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''मीठे ब�च -े सबस पेहल-ेपहल येही �याल करो �क मझु
आ�मा पर जो कट चढ़� �ई ह,ै वह कैस उेतर,े सईु पर जब
तक कट (जकं) होगी तब तक च�ुबक ख�च नह� सकता''

��ः- प�ुषो�म सगंमयगु पर त�ुह�प�ुषो�म बनन केे �लए
कौन-सा प�ुषाथ� करना ह?ै

उ�र:- कमा�तीत बनन केा। कोई भी कम� स�ब�ध� क� तरफ
ब�ु� न जाए अथा�त क्म�ब�धन अपन तेरफ न खीच।े सारा
कन�ेशन एक बाप स रेह।े कोई स भेी �दल लगी �ई न हो।
ऐसा प�ुषाथ� करो, झरमईु झगमईु म�अपना टाइम व�ेट मत
करो। याद म�रहन केा अ�यास करो।

गीत:- जाग सज�नया जँाग........

ओम श्ा��त। �हानी ब�च� (आ�मा�) न शेरीर �ारा गीत
सनुा? �य��क बाप अभी ब�च� को आ�म-अ�भमानी बना रहे
ह�। तमुको आ�मा का भी �ान �मलता ह।ै ��नया म�एक भी
मन�ुय नह�, �जसको आ�मा का सही �ान हो। तो �फर
परमा�मा का �ान कैस हेो सकता? यह बाप ही बठै समझाते
ह�। समझाना शरीर के साथ ही ह।ै शरीर �बगर तो आ�मा कुछ
कर नह� सकती। आ�मा जानती ह हैम कहा कँे �नवासी ह�,
�कसके ब�च हे�। अभी तमु यथाथ� री�त जानत हेो। सब ए�टस�
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पाट�धारी ह�। �भ�-�भ� धम� क� आ�माय�कब आती ह�, यह भी
त�ुहारी ब�ु� म�ह।ै बाप �डटले नह� समझात हे�, म�ुा (होलसले)
समझात हे�। होलसले अथा�त ए्क सके�ड म�ऐसी समझानी
दते हे�जो सतयगु आ�द स लेकेर अ�त तक मालमू पड़ जाता
ह �ैक कैस हेमारा पाट� नूंधा �आ ह।ै अभी तमु जानत हेो बाप
कौन ह,ै उनका इस �ामा के अ�दर �या पाट� ह?ै यह भी
जानत हे�ऊंच त ऊेंच बाप ह,ै सव� का स��त दाता, �:ख हता�
सखु कता� ह।ै �शव जय�ती गाई �ई ह।ै ज�र कह�ग �ेशव
जय�ती सबस ऊेंच ह।ै खास भारत म�ही जय�ती मनात हे�।
�जस-�जस क� राजाई म��जस ऊंच प�ुष क� पा�ट क� �ह���
अ�छ� होती ह तैो उनक� �ट�ैप भी बनात हे�। अब �शव क�
जय�ती भी मनात हे�। समझाना चा�हए सबस ऊेंच जय�ती
�कसक� �ई? �कसक� �ट�ैप बनानी चा�हए? कोई साध-ूस�त
अथवा �स�ख� का, मसुलमान� का वा अ�ंजे� का, कोई
�फलॉसाफर अ�छा होगा तो उनक� �ट�ैप बनात रेहत हे�। जसैे
राणा �ताप आ�द क� भी बनात हे�। अब वा�तव म��ट�ैप होनी
चा�हए बाप क�, जो सबका स��त दाता ह।ै इस समय बाप न
आय तेो स��त कैस हेो �य��क सब रौरव नक� म�गोता खा रहे
ह�। सबस ऊेंच त ऊेंच ह �ैशवबाबा, प�तत-पावन। म��दर भी
�शव के ब�त ऊंच �ेथान पर बनात हे��य��क ऊंच त ऊेंच है
ना। बाप ही आकर भारत को �वग� का मा�लक बनात हे�। जब
वह आत हे�तब स��त करत हे�। तो उस बाप क� ही याद रहनी
चा�हए। �ट�ैप भी �शवबाबा क� कैस बेनाय�? भ�� माग� म�तो
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�शव�ल�ग बनात हे�। वही ऊंच त ऊेंच आ�मा ठहर।े ऊंच त ऊेंच
म��दर भी �शव का ही मान�ग।े सोमनाथ �शव का म��दर ह नैा।
भारतवासी तमो�धान होन केारण यह भी नह� जानत �ेक �शव
कौन ह �ैजसक� पजूा करत हे�, उसका आ�यपूशेन तो जानते
नह�। राणा �ताप न भेी लड़ाई क�, वह तो �ह�सा हो गई। इस
समय तो सब ह�डबल �ह�सक। �वकार म�जाना, काम कटारी
चलाना यह भी �ह�सा ह नैा। डबल अ�ह�सक तो यह ल�मी-
नारायण ह�। मन�ुय� को जब परूा �ान हो तब अथ� स�हत
�ट�ैप �नकल।े सतयगु म��ट�ैप �नकलती ही इन ल�मी-
नारायण क� ह।ै �शवबाबा का �ान तो वहा रँहता नह� तो
ज�र ऊंच त ऊेंच ल�मी-नारायण क� ही �ट�ैप लगती होगी।
अभी भी भारत का वह �ट�ैप होना चा�हए। ऊंच त ऊेंच है
��म�ूत��शव। वह तो अ�वनाशी रहना चा�हए �य��क भारत
को अ�वनाशी राज-ग�� दते हे�। परम�पता परमा�मा ही भारत
को �वग� बनात हे�। त�ुहार मे�भी ब�त ह�जो यह भलू जात हे�
�क बाबा हमको �वग� का मा�लक बनात हे�। यह माया भलुा
दतेी ह।ै बाप को न जानन केे कारण भारतवासी �कतनी भलू�
करत आेय हे�। �शवबाबा �या करत हे�, यह �कसको भी पता
नह� ह।ै �शवजय�ती का भी अथ� नह� समझत।े यह नॉलजे
�सवाए बाप के और कोई को नह� ह।ै

अभी तमु ब�च� को बाप समझात हे�तमु और� पर भी रहम
करो, अपन ऊेपर भी आपहेी रहम करो। ट�चर पढ़ात हे�, यह
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भी रहम करत हे�ना। यह भी कहत हे�म�ट�चर �।ँ तमुको
पढ़ाता �।ँ वा�तव म�इसका नाम पाठशाला भी नह� कह�ग।े
यह तो ब�त बड़ी य�ुनव�स�ट� ह।ै बाक� तो सब ह�झठूे नाम।
वह कोई सार ये�ुनवस� के �लए कॉलजे तो ह�नह�। तो
य�ुनव�स�ट� ह हैी एक बाप क�, जो सार �ेव� क� स��त करते
ह�। वा�तव म�य�ुनव�स�ट� यह एक ही ह।ै इन �ारा ही सब
म�ु�-जीवनम�ु� म�जात हे�अथा�त श्ा��त और सखु को �ा�त
करत हे�। य�ुनवस� तो यह �आ ना, इस�लए बाबा कहत हे�डरो
मत। यह तो समझान के� बात ह।ै ऐस भेी होता ह इैमज��सी के
टाइम म�कोई �कसक� सनुत भेी नह� ह�। �जा का �जा पर
रा�य चलता ह औैर �कसी धम� म�श�ु स रेाजाई नह� चलती।
वह तो धम� �थापन करन आेत हे�। �फर जब लाख� क� अ�दाज
म�ह� तब राजाई कर सक�। यहा तँो बाप राजाई �थापन कर रहे
ह�- य�ुनवस� के �लए। यह भी समझान के� बात ह।ै दवैी
राजधानी इस प�ुषो�म सगंमयगु पर �थापन कर रह हे�।
बाबा न सेमझाया ह-ैकृ�ण, नारायण, राम आ�द के काल �ेच�
भी तमु हाथ म�उठाओ �फर समझाओ कृ�ण को �याम-स�ुदर
�य� कहत हे�? स�ुदर था �फर �याम कैस बेनत हे�? भारत ही
ह�ेवन था, अब हले ह।ै हले अथा�त क्ाला, ह�ेवन अथा�त ग्ोरा।
राम रा�य को �दन, रावण रा�य को रात कहा जाता ह।ै तो तमु
समझा सकत हेो-दवेता� को काला �य� बनाया ह।ै बाप बठै
समझात हे�- तमु हो अभी प�ुषो�म सगंमयगु पर। वह नह� ह,ै
तमु तो यहा बँठैे हो ना। यहा तँमु हो ही सगंमयगु पर,
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प�ुषो�म बनन केा प�ुषाथ� कर रह हेो। �वकारी प�तत
मन�ुय� स ते�ुहारा कोई कन�ेशन ही नह� ह,ै हा,ँ अभी
कमा�तीत अव�था नह� �ई ह इैस�लए कम� स�ब�ध� स भेी �दल
लग जाती ह।ै कमा�तीत बनना उसके �लए चा�हए याद क�
या�ा। बाप समझात हे�तमु आ�मा हो, त�ुहारा परमा�मा बाप
के साथ �कतना लव होना चा�हए। ओहो! बाबा हमको पढ़ाते
ह�। वह उमगं कोई म�रहता नह� ह।ै माया घड़ी-घड़ी दहे-
अ�भमान म�ला दतेी ह।ै जब�क समझत हेो �शवबाबा हम
आ�मा� स बेात कर रह हे�, तो वह क�शश, वह खशुी रहनी
चा�हए ना। �जस सईु पर ज़रा भी जकं नह� होगी, वह च�ुबक
के आग तेमु रख�ग तेो फट स चेटक जायगेी। थोड़ी भी कट
होगी तो चटकेगी नह�। क�शश नह� होगी। जहा सँ नेह� होगी
�फर उस तरफ स चे�ुबक खीच�ग।े ब�च� म�क�शश तब होगी
जब याद क� या�ा पर ह�ग।े कट होगी तो ख�च नह� सक�ग।े
हर एक समझ सकत हे�हमारी सईु �ब�कुल प�व� हो जायगेी
तो क�शश भी होगी। क�शश नह� होती ह �ैय��क कट चढ़� �ई
ह।ै तमु ब�त याद म�रहत हेो तो �वकम� भ�म होत हे�। अ�छा,
�फर अगर कोई पाप करत तेो वह सौगणुा द�ड हो जाता ह।ै
कट चढ़ जाती ह,ै याद नह� कर सकत।े अपन केो आ�मा
समझ बाप को याद करो, याद भलून से केट चढ़ जाती ह।ै तो
वह क�शश, लव नह� रहता। कट उतरी �ई होगी तो लव होगा,
खशुी भी रहगेी। चहेरा खशुनमु: रहगेा। तमुको भ�व�य म�ऐसा
बनना ह।ै स�व�स नह� करत तेो परुानी सड़ी �ई बात�करते
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रहत।े बाप स बे�ु�योग ही तड़ुा दते हे�। जो कुछ चमक थी, वह
भी गमु हो जाती ह।ै बाप स ज़ेरा भी लव नह� रहता। लव
उनका रहगेा जो अ�छ� री�त बाप को याद करत हे�ग।े बाप को
भी उनस के�शश होगी। यह ब�चा स�व�स भी अ�छ� करता है
और योग म�रहता ह।ै तो बाप का �यार उन पर रहता ह।ै अपने
ऊपर �यान रखत हे�, हमस केोई पाप तो नह� �आ। अगर याद
नह� कर�ग तेो कट कैस उेतरगेी। बाप कहत हे�चाट� रखो तो
कट उतर जायगेी। तमो�धान स सेतो�धान बनना ह तैो कट
उतरनी चा�हए। उतरती भी ह �ैफर चढ़ती भी ह।ै सौ गणुा
द�ड पड़ जाता ह।ै बाप को याद नह� करत हे�तो कुछ न कुछ
पाप कर लते हे�। बाप कहत हे�कट उतरन �ेबगर तमु मरे पेास
आ नह� सक�ग।े नह� तो �फर सज़ा खानी पड़गेी। मोचरा भी
�मलता, पद भी �� हो जाता। बाक� बाप स वेसा� �या �मला?
ऐसा कम� नह� करना चा�हए जो और ही कट चढ़ जाए। पहले
तो अपनी कट उतारन केा �याल रखो। �याल नह� करत हे�तो
�फर बाप समझ�ग इेनक� तकद�र म�नह� ह।ै �वा�ल�फकेशन
चा�हए। अ�छ केैर�ेटस� चा�हए। ल�मी-नारायण के कैर�ेटर
तो गाय �ेए ह�। इस समय के मन�ुय उ�ह� के आग अेपना
कैर�ेटर वण�न करत हे�। �शवबाबा को जानत हेी नह�, स��त
करन वेाला तो वही ह,ै स�या�सय� के पास जात हे�। पर�त सुव�
का स��त दाता ह हैी एक। बाप ही �वग� क� �थापना करत हे�
�फर तो नीच हेी उतरना ह।ै बाप के �सवाए कोई पावन बना न
सके। मन�ुय ख� केे अ�दर जाकर बठैत हे�, इसस तेो गगंा म�
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जाकर बठै�तो साफ हो जाए �ंय��क प�तत-पावनी गगंा कहते
ह�ना। मन�ुय शा��त चाहत हे�तो वह जब घर जाय�ग तेब पाट�
परूा होगा। हम आ�मा� का घर ह हैी �नवाण�धाम। यहाँ
शा��त कहा सँ आेई? तप�या करत हे�, वह भी कम� करत हे�ना,
करके शा�त म�बठै जाय�ग।े �शवबाबा को तो जानत हेी नह�।
वह सब ह भै�� माग�, प�ुषो�म सगंमयगु एक ही ह,ै जब�क
बाप आत हे�। आ�मा �व�छ बन म�ु�-जीवनम�ु� म�चली
जाती ह।ै जो महेनत कर�ग वेह रा�य कर�ग,े बाक� जो महेनत
नह� कर�ग वेह सज़ाय�खाय�ग।े श�ु म�सा�ा�कार कराया था,
सज़ा� का। �फर �पछाड़ी म�भी सा�ा�कार होगा। दखे�ग हेम
�ीमत पर न चल तेब यह हाल �आ ह।ै ब�च� को
क�याणकारी बनना ह।ै बाप और रचना का प�रचय दनेा ह।ै
जसै सेईु को �म�� के तले म�डालन से केट उतर जाती ह,ै वसैे
बाप क� याद म�रहन से भेी कट उतरती ह।ै नह� तो वह क�शश,
वह लव बाप म�नह� रहता ह।ै लव सारा चला जाता ह �ैम�-
स�ब��धय� आ�द म�, �म�-स�ब��धय� के पास जाकर रहत हे�।
कहा वँह जकं खाया �आ सगं और कहा यँह सगं। जकं खाई
�ई चीज़ के सगं म�उनको भी कट चढ़ जायगेी। कट उतारन केे
�लए ही बाप आत हे�। याद स हेी पावन बन�ग।े आधाक�प से
बड़ी ज़ोर स केट चढ़� �ई ह।ै अब बाप च�ुबक कहत हे�मझुे
याद करो। ब�ु� का योग �जतना मरे सेाथ होगा उतनी कट
उतरगेी। नई ��नया तो बननी ही ह,ै सतयगु म�पहल बे�त
छोटा-सा झाड़ होता ह -ै दवेी-दवेता� का, �फर व�ृ� को पाते
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ह�। यहा सँ हेी त�ुहार पेास आकर प�ुषाथ� करत रेहत हे�।
ऊपर स केोई नह� आत हे�। जसै औेर धम� वाल� के ऊपर से
आत हे�। यहा तँ�ुहारी राजधानी तयैार हो रही ह।ै सारा मदार
पढ़ाई पर ह।ै बाप क� �ीमत पर चलन पेर ह,ै ब�ु�योग बाहर
जाता रहता ह,ै तो भी कट लग जाती ह।ै यहा आँत हे�तो सब
�हसाब-�कताब च�ुू कर, जीत जेी सब कुछ ख�म करके आते
ह�। स�यासी भी स�यास करत हे�तो भी �कतन सेमय तक सब
याद आता रहता ह।ै

तमु ब�च जेानत हेो अभी हमको सत का सगं �मलता ह।ै हम
अपन बेाप क� ही याद म�रहत हे�। �म�-स�ब��धय� आ�द को
जानत तेो ह�ना। गहृ�थ �वहार म�रहत,े कम� करत बेाप को
याद करत हे�, प�व� बनना ह,ै और� को भी �सखाना ह।ै �फर
तकद�र म�होगा तो चल पड़�ग।े �ा�ण कुल का ही नह� होगा
तो दवेता कुल म�कैस आेयगेा? ब�त सहज �वाइटंस् द� जाती
ह�, जो झट �कसक� ब�ु� म�बठै जाए।ं �वनाश काल �ेवपरीत
ब�ु� वाला �च� भी �लीयर ह।ै अब वह सावर�ट� तो ह नैह�।
दवैी सावर�ट� थी, �जसको �वग� कहा जाता था। अभी तो
पचंायती रा�य ह,ै समझान मे�कोई हजा� नह� ह।ै पर�त कुट
�नकली �ई हो तो कोई को तीर लग।े पहल केट �नकालन के�
को�शश करनी चा�हए। अपना कैर�ेटर दखेना ह।ै रात-�दन
हम �या करत हे�? �कचन म�भी भोजन बनात,े रोट� पकाते
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�जतना हो सके याद म�रहो, घमून जेात हेो तो भी याद म�। बाप
सबक� अव�था को तो जानत हे�ना। झरमईु-झगमईु करत हे�
तो �फर कट और ही चढ़ जाती ह।ै पर�च�तन क� कोई बात नह�
सनुो। अ�छा।

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) जसै बेाप ट�चर �प म�पढ़ाकर सब पर रहम करत हे�, ऐसे
अपन आेप पर और और� पर भी रहम करना ह।ै पढ़ाई और
�ीमत पर परूा �यान दनेा ह,ै अपन केैर�ेटर सधुारन हे�।

2) आपस म�कोई परुानी सड़ी �ई पर�च�तन क� बात�करके
बाप स बे�ु�योग नह� तड़ुाना ह।ै कोई भी पाप कम� नह� करना
ह,ै याद म�रहकर जकं उतारनी ह।ै

वरदान:- सव� श��य� को आड�र �माण अपना सहयोगी
बनान वेाल �ेकृ�त जीत भव

सबस बेड़ ते बेड़ी दासी �कृ�त ह।ै जो ब�च �ेकृ�तजीत बनने
का वरदान �ा�त कर लते हे�उनके आड�र �माण सव� श��यां
और �कृ�त �पी दासी काय� करती ह अैथा�त स्मय पर
सहयोग दतेी ह�। ल�ेकन य�द �कृ�तजीत बनन केे बजाए
अलबलेपेन क� न�द म�व अ�पकाल क� �ा��त के नश मे�व
�थ� सकं�प� के नाच म�म�त होकर अपना समय गवंात हेो तो
श��या आंड�र पर काय� नह� कर सकती इस�लए चके करो
�क पहल मे�ुय सकं�प श��, �नण�य श�� और स�ंकार क�
श�� तीन� ही आड�र म�ह�?

�लोगन:- बापदादा के गणु गात रेहो तो �वय भंी गणुमतू� बन
जाय�ग।े
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