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“मीठे ब�च -े यह प�ुषो�म सगंमयगु क�याणकारी यगु ह,ै
इसम�ही प�रवत�न होता ह,ै तमु क�न� स उे�म प�ुष बनते
हो''

��ः- इस �ान माग� म�कौन सी बात सोचन वेा बोलन सेे
कभी भी उ��त नह� हो सकती?

उ�र:- �ामा म�होगा तो प�ुषाथ� कर ल�ग।े �ामा करायगेा तो
कर ल�ग।े यह सोचन वेा बोलन वेाल� क� उ��त कभी नह� हो
सकती। यह कहना ही रागं ह।ै तमु जानत हेो अभी जो हम
प�ुषाथ� कर रह हे�, यह भी �ामा म�नूँध ह।ै प�ुषाथ� करना ही
ह।ै

गीत:- यह कहानी ह दै�व औेर तफूान क�........

ओम श्ा��त। यह ह कै�लयगुी मन�ुय� के गीत। पर�त इुनका
अथ� वह नह� जानत।े यह तमु जानत हेो। तमु हो अभी
प�ुषो�म सगंमयगुी। सगंमयगु के साथ प�ुषो�म भी
�लखना चा�हए। ब�च� को �ान क� �वाइटंस् याद न होन केे
कारण �फर ऐस-ेऐस अे�र �लखन भेलू जात हे�। यह म�ुय ह,ै
इनका अथ� भी तमु ही समझ सकत हेो। प�ुषो�म मास भी
होता ह।ै यह �फर ह पै�ुषो�म सगंमयगु। यह सगंम का भी
एक �योहार ह।ै यह �योहार सबस ऊेंच ह।ै तमु जानत हेो अभी
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हम प�ुषो�म बन रह हे�। उ�म त उे�म प�ुष। ऊंच त ऊेंच
सा�कार स सेा�कार न�बरवन कह�ग ले�मी-नारायण को।
शा��� म��दखात हे�- बड़ी �लय �ई। �फर न�बरवन �ीकृ�ण
पीपल के प� पेर सागर म�आया। अभी तमु �या कह�ग?े
न�बरवन ह यैह �ीकृ�ण, �जसको ही �याम-स�ुदर कहत हे�।
�दखात हे�- अगूंठा चसूता �आ आया। ब�चा तो गभ� म�ही
रहता ह।ै तो पहल-ेपहल �ेान सागर स �ेनकला �आ उ�म ते
उ�म प�ुष �ीकृ�ण ह।ै �ान सागर स �ेवग� क� �थापना होती
ह।ै उनम�न�बरवन प�ुषो�म यह �ीकृ�ण ह औैर यह ह �ैान
का सागर, पानी का नह�। �लय भी होती नह�। कई ब�च नेय-े
नय आेत हे�तो बाप को �फर परुानी �वाइटं �रपीट करनी पड़ती
ह�। सतयगु-�तेा-�ापर-क�लयगु...... यह 4 यगु तो ह�। पाचंवा
�फर ह पै�ुषो�म सगंमयगु। इस यगु म�मन�ुय च�ज होत हे�।
क�न� स सेव��म बनत हे�। जसै �ेशवबाबा को भी प�ुषो�म
वा सव��म कहत हे�ना। वह ह हैी परम आ�मा, परमा�मा।
�फर प�ुष� म�उ�म ह�यह ल�मी-नारायण। इ�ह� को ऐसा
�कसन बेनाया? यह तमु ब�च हेी जानत हेो। ब�च� को भी
समझ म�आया ह।ै इस समय हम प�ुषाथ� करत हे�ऐसा बनने
के �लए। प�ुषाथ� कोई बड़ा नह� ह।ै मो�ट �स�पलु ह।ै सीखने
वाली भी ह�अबलाय�कु�जाय�, जो कुछ भी पढ़�-�लखी नह� ह�।
उ�ह� के �लए �कतना सहज समझाया जाता ह।ै दखेो
अहमदाबाद म�एक साध थूा कहता था हम कुछ खात-ेपीते
नह� ह�। अ�छा कोई सारी आय खुाता-पीता नह� �फर �या?
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�ा��त तो कुछ नह� ह नैा। झाड़ को भी खाना तो �मलता है
ना। खाद पानी आ�द नचेरुल उनको �मलता ह,ै �जसस झेाड़
व�ृ� को पाता ह।ै उसन भेी कोई �र��-�स�� पाई होगी। ऐसे
ब�त ह�जो आग स,े पानी स चेल जेात हे�। इनस भेला फायदा
�या। त�ुहारा तो इस सहज राजयोग स जे�म-ज�मा�तर का
फायदा ह।ै तमुको ज�म-ज�मा�तर के �लए �:खी स सेखुी
बनात हे�। बाप कहत हे�- ब�च,े �ामा अनसुार हम तमुको ग�ु
बात�सनुाता �।ँ

जसै बेाबा न सेमझाया ह �ैशव और शकंर को �मलाया �य� ह?ै
शकंर का तो इस स�ृ� म�पाट� ही नह� ह।ै �शव का, ��ा का,
�व�ण कुा पाट� ह।ै ��ा और �व�ण कुा आलराउ�ड पाट� ह।ै
�शवबाबा का भी इस समय पाट� ह,ै जो आकर �ान दते हे�।
�फर �नवा�णधाम म�चल जेात हे�। ब�च� को जायदाद दकेर
खदु वान��थ म�चल जेात हे�। वान��थी बनना अथा�त ग्�ु
�ारा वाणी स पेर जेान केा प�ुषाथ� करना। पर�त वुा�पस तो
कोई जा नह� सकत �ेय��क �वकारी ��ाचारी ह�। �वकार से
ज�म तो सबका होता ह।ै यह ल�मी-नारायण �न�व�कारी ह�,
उ�ह� का �वकार स जे�म नह� होता ह इैस�लए ��ेाचारी
कहलाय जेात हे�। कुमा�रया भंी �न�व�कारी ह�- इस�लए उनके
आग मेाथा टकेत हे�। तो बाबा न सेमझाया �क यहा शँकंर का
कोई पाट� नह� ह,ै बाक� �जा�पता ��ा तो ज�र �जा का
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�पता �आ ना। �शवबाबा को तो आ�मा� का �पता कह�ग।े
वह ह अै�वनाशी �पता, यह ग�ु बात�अ�छ� री�त धारण करनी
ह�। जो बड़-ेबड़ �ेफलॉसाफर होत हे�, उनको ब�त टाइ�टल
�मलत हे�। �ी �ी 108 का टाइ�टल भी �व�ान� को �मलत हे�।
बनारस के कॉलजे स पेास कर टाइ�टल ल आेत हे�। बाबा ने
ग�ुता जी को इस�लए बनारस भजेा था �क उ�ह� को जाकर
समझाओ �क बाप का भी टाइ�टल अपन ऊेपर रख बठैे हो।
बाप को �ी �ी 108 जगतग�ु कहा जाता ह।ै माला ही 108
क� होती ह।ै 8 र�न गाय जेात हे�। वह पास �वद ऑ्नर होत हे�
इस�लए उनको जपत हे�। �फर उनस केम 108 क� पजूा करते
ह�। य� जब रचत हे�तो कोई 1000 सा�ल�ाम बनात हे�, कोई
10 हज़ार, कोई 50 हज़ार, कोई लाख भी बनात हे�। �म�� के
बनाकर �फर य� रचत हे�। जसैा-जसैा सठे अ�छ ते अे�छा,
बड़ा सठे होगा तो लाख बनवाय�ग।े बाप न सेमझाया ह मैाला
तो बड़ी ह नैा - 16108 क� माला बनात हे�। यह तमु ब�च� को
बाप बठै समझात हे�। तमु सभी भारत क� सवेा कर रह हेो बाप
के साथ। बाप क� पजूा होती ह तैो ब�च� क� भी पजूा होनी
चा�हए, यह नह� जानत �ेक �� पजूा �य� होती ह।ै ब�च तेो
सब �शवबाबा के ह�। इस समय स�ृ� क� �कतनी आदमशमुारी
ह इैसम�सब आ�माय��शवबाबा के ब�च ठेहर नेा। पर�तु
मददगार सब नह� होत।े इस समय तमु �जतना याद करत हेो
उतना ऊंच बनत हेो। पजून लायक बनत हेो। ऐस औेर कोई
क� ताकत नह� जो यह बात समझाय इेस�लए कह दते ईे�र
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का अ�त कोई नह� जानत।े बाप ही आकर समझात हे�, बाप
को �ान का सागर कहा जाता ह तैो ज�र �ान द�ग नेा। �रेणा
क� तो बात होती नह�। भगवान कोई �रेणा स सेमझात हे�
�या। तमु जानत हेो उनके पास स�ृ� के आ�द-म�य-अ�त का
�ान ह।ै वह �फर तमु ब�च� को सनुात हे�। यह तो �न�य ह -ै
�न�य होत �ेए भी �फर भी बाप को भलू जात हे�। बाप क�
याद, यह ह पैढ़ाई का त�त। याद क� या�ा स केमा�तीत
अव�था को पान मे�महेनत लगती ह,ै इसम�ही माया के �व�न
आत हे�। पढ़ाई म�इतन �ेव�न नह� आत।े अब शकंर के �लए
कहत हे�, शकंर आखं खोलत हे�तो �वनाश होता ह,ै यह कहना
भी ठ�क नह� ह।ै बाप कहत हे�- न म��वनाश कराता �,ँ न वह
करत हे�, यह रागं ह।ै दवेताय�थोड़हेी पाप कर�ग।े अब
�शवबाबा बठै यह बात�समझात हे�। आ�मा का यह शरीर है
रथ। हर एक आ�मा क� अपन रेथ पर सवारी ह।ै बाप कहत हे�
म�इनका लोन लतेा �,ँ इस�लए मरेा �द� अलौ�कक ज�म
कहा जाता ह।ै अभी त�ुहारी ब�ु� म�84 का च� ह।ै जानत हेो
अभी हम घर जात हे�, �फर �वग� म�आय�ग।े बाबा ब�त सहज
करके समझात हे�, इसम�हाट�फेल नह� होना ह।ै कहत हे�बाबा
हम पढ़े-�लख नेह� ह�। मखु स केुछ �नकलता नह�। पर�त ऐुसा
तो होता नह�। मखु तो ज�र चलता ही ह।ै खाना खात हेो
मखु चलता ह नैा। वाणी न �नकल येह तो हो नह� सकता।
बाबा न बे�त �स�पलु समझाया ह।ै कोई मौन म�रहत हे�तो भी
ऊपर म�इशारा दते हे��क उनको याद करो। �:ख हता� सखु
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कता� वह एक ही दाता ह।ै भ��माग� म�भी दाता ह तैो इस
समय म�भी दाता ह �ैफर वान��थ म�तो ह हैी शा��त। ब�चे
भी शा��तधाम म�रहत हे�। पाट� नूँधा �आ ह,ै जो ए�ट म�आता
ह।ै अभी हमारा पाट� ह -ै �व� को नया बनाना। उनका नाम
बड़ा अ�छा ह -ै ह�ेवनली गॉड फादर। बाप रच�यता ह �ैवग�
का। बाप नक� थोड़हेी रच�ग।े परुानी ��नया कोई रचत हे��या।
मकान हमशेा नया बनाया जाता ह।ै �शवबाबा नई ��नया रचते
ह���ा �ारा। इनको पाट� �मला �आ ह -ै यहा पँरुानी ��नया म�
जो भी मन�ुय ह�, सब एक-दो को �:ख दते रेहत हे�।

तमु जानत हेो हम ह��शवबाबा क� स�तान। �फर शरीरधारी
�जा�पता ��ा के ब�च हेो गय एेडा�टडे। हमको �ान सनुाने
वाला ह �ैशवबाबा रच�यता। जो अपनी रचना के आ�द-म�य-
अ�त का �ान सनुात हे�। त�ुहारी एम ऑबज�ेट ही ह यैह
बनना। मन�ुय दखेो �कतना खचा� कर माब�ल आ�द क� म�ूत�यां
बनात हे�। यह ह ईै�रीय �व� �व�ालय, व�ड� य�ुनव�स�ट�।
सारी य�ुनवस� को च�ज �कया जाता ह।ै उ�ह� के जो भी
कैर�ेटस� ह�सब आसरुी। आ�द-म�य-अ�त �:ख दने वेाल हे�।
यह ह ईै�रीय य�ुनव�स�ट�। ई�रीय �व� �व�ालय एक ही
होता ह,ै जो ई�र आकर खोलत हे�, �जसस सेारी �व� का
क�याण हो जाता ह।ै तमु ब�च� को अब राइट और रागं क�
समझ �मलती ह औैर कोई मन�ुय नह� जो समझता हो। राइट
रागं को समझान वेाला एक ही राइ�टयस होता ह,ै �जसको ��थ
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कहत हे�। बाप ही आकर हर एक को राइ�टयस बनात हे�।
राइ�टयस बन�ग तेो �फर म�ु� म�जाकर जीवनम�ु� म�आय�ग।े
�ामा को भी तमु ब�च जेानत हेो। आ�द स लेकेर अ�त तक
पाट� बजान ने�बरवार आत हेो। यह खले चलता ही रहता ह।ै
�ामा शटू होता जाता ह।ै यह एवर �य हु।ै यह �ामा कभी
परुाना नह� होता ह,ै और सब नाटक आ�द �वनाश हो जात हे�।
यह बहेद का अ�वनाशी �ामा ह।ै इनम�सब अ�वनाशी
पाट�धारी ह�। अ�वनाशी खले वा मा�डवा दखेो �कतना बड़ा ह।ै
बाप आकर परुानी स�ृ� को �फर नया बनात हे�। वह सब
तमुको सा�ा�कार होगा। �जतना नज़द�क आय�ग �ेफर तमुको
खशुी होगी। सा�ा�कार कर�ग।े कह�ग अेब पाट� परूा �आ।
�ामा को �फर �रपीट करना ह।ै �फर नय�ेसर पाट� बजाय�ग,े जो
क�प पहल बेजाया ह।ै इसम�ज़रा भी फ़क� नह� हो सकता ह,ै
इस�लए �जतना हो सके तमु ब�च� को ऊंच पद पाना चा�हए।
प�ुषाथ� करना ह,ै मूंझना नह� ह।ै �ामा को जो कराना होगा
वो करायगेा - यह कहना भी रागं ह।ै हमको तो प�ुषाथ� करना
ही ह।ै अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लध बे�च� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�च� को
नम�त।े
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धारणा के �लए म�ुय सार:-

1) पढ़ाई का त�त (सार) ब�ु� म�रख याद क� या�ा से
कमा�तीत अव�था को पाना ह।ै ऊंच, प�ूयनीय बनन केे �लए
बाप का परूा-परूा मददगार बनना ह।ै

2) स�य बाप �ारा राइट-रागं क� जो समझ �मली ह,ै उससे
राइ�टयस बन जीवन बधं स छेूटना ह।ै म�ु� और जीवनम�ु�
का वसा� लनेा ह।ै

वरदान:- सगंमयगु क� सव� �ा��तय� को �म�ृत म�रख चढ़ती
कला का अनभुव करन वेाल �े�े �ार�धी भव

परमा�म �मलन वा परमा�म �ान क� �वशषेता ह -ै अ�वनाशी
�ा��तया हंोना। ऐस नेह� �क सगंमयगु प�ुषाथ� जीवन ह औैर
सतयगुी �ार�धी जीवन ह।ै सगंमयगु क� �वशषेता ह एैक
कदम उठाओ और हजार कदम �ार�ध म�पाओ। तो �सफ�
प�ुषाथ� नह� ल�ेकन ��े �ार�धी ह�- इस �व�प को सदा
सामन रेखो। �ार�ध को दखेकर सहज ही चढ़ती कला का
अनभुव कर�ग।े “पाना था सो पा �लया'' - यह गीत गाओ तो
घटुके और झटुके खान से बेच जाय�ग।े

�लोगन:- �ा�ण� का �ासं �ह�मत ह,ै �जसस के�ठन से
क�ठन काय� भी आसान हो जाता ह।ै
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मात�ेरी जी के अनमोल महावा�य

“म�ु� और मो�''

आजकल मन�ुय म�ु� को ही मो� कहत हे�, वो ऐस सेमझत हे�
जो म�ु� पात हे�वो ज�म मरण स छेूट जात हे�। वो लोग तो
ज�म मरण म�न आना इसको ही ऊंच पद समझत हे�, वही
�ाल�ध मानत हे�। जीवन-म�ु� �फर उसको समझत हे�जो
जीवन म�रहकर अ�छा कम� करत हे�, जसै धेमा��मा लोग ह�,
उ�ह� को जीवनम�ु समझत हे�। बाक� कम�ब�धन स मे�ु हो
जाना वो तो कोट� म�स केोई �वरला ही समझत हे�, अब यह है
उ�ह� क� अपनी मत। ल�ेकन हम तो परमा�मा �ारा जान चकुे
ह��क जब तक मन�ुय पहल �ेवकारी कम�ब�धन स मे�ु नह�
�आ ह तैब तक आ�द-म�य-अ�त �:ख स छेूट नह� सक�ग,े तो
इसस छेूटना यह भी एक �टजे ह।ै तो भी पहल जेब ई�रीय
नॉलजे को धारण कर तेब ही उस �टजे पर प�चँ सके और
उस �टजे पर प�चँान वेाला �वय पंरमा�मा चा�हए �य��क
म�ु� जीवनम�ु� दते वेह ह�, वो भी एक ही समय आए सबको
म�ु�-जीवनम�ु� द देतेा ह।ै बाक� परमा�मा कोई अनके बार
नह� आत औेर न �क ऐसा समझो �क परमा�मा ही सब
अवतार धारण करत हे�। ओम श्ा��त।
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