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“मीठे ब� े - आ�म-अ�भमानी होकर बैठो, अ�दर घोटते रहो -
म � आ�मा �ँ.... देही-अ�भमानी बनो, स�ा चाट� रखो तो
समझदार बनते जाय �ग,े ब�त फायदा होगा''

��ः- बहेद के नाटक को समझने वाले ब� े �कस एक लॉ
(�नयम) को अ�� री�त समझते ह�?

उ�र:- यह अ�वनाशी नाटक ह�, इसम � हर एक पाट�धारी को
पाट� बजाने अपने समय पर आना ही है। कोई कहे हम सदा
शा��तधाम म � ही बैठ जाएं - तो यह लॉ नह� है। उसे तो
पाट�धारी ही नह� कह�ग।े यह बेहद क� बात� बेहद का बाप ही
तु�ह� सुनाते ह�।

ओम् शा��त। अपने को आ�मा समझकर बैठो। देह-अ�भमान
छोड़कर बठैो। बेहद का बाप ब�� को समझा रहे ह�।
समझाया उनको जाता है जो बसेमझ होते ह�। आ�मा समझती
है �क बाप सच कहते ह� - हम आ�मा बसेमझ बन गई ह�। म �
आ�मा अ�वनाशी �ँ, शरीर �वनाशी है। म � आ�म-अ�भमान
छोड़ देह-अ�भमान म � फँस पड़ा �ँ। तो बसेमझ ठहरे ना। बाप
कहते ह� सब ब� े बसेमझ हो पड़े ह�, देह-अ�भमान म �आकर।
�फर तुम बाप �ारा देही-अ�भमानी बनते हो तो �ब�कुल
समझदार बन जाते हो। कोई तो बन गये ह�, कोई पु�षाथ�
करते रहते ह�। आधाक�प लगा है बेसमझ बनने म �। इस
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अ��तम ज�म म � �फर समझदार बनना है। आधाक�प से
बसेमझ होते-होते 100 ��तशत बसेमझ बन जाते ह�। देह-
अ�भमान म � आकर �ामा �लैन अनसुार तुम �गरते आये हो।
अभी तुमको समझ �मली है �फर भी पु�षाथ� ब�त करना है
�य��क ब�� म � दैवीगणु भी चा�हए। ब� े जानते ह� हम
सव�गणु स��, 16 कला स�णू�...... थ।े �फर इस समय
�नगु�ण बन पड़े ह�। कोई भी गणु नह� रहा है। तुम ब�� म � भी
न�बरवार पु�षाथ� अनसुार इस खेल को समझते ह�। समझते-
समझते भी �कतने वष� हो गये ह�। �फर भी जो नये ह� वह
अ�े समझदार बनते जाते ह�। और� को भी बनाने का
पु�षाथ� करते ह�। कोई ने तो �ब�कुल नह� समझा है। बसेमझ
के बेसमझ ही ह�। बाप आये ही ह� समझदार बनान।े ब� े
समझते ह� माया के कारण हम बसेमझ बने ह�। हम पू�य थे तो
समझदार थे �फर हम ही पुजारी बन बेसमझ बने ह�। आ�द
सनातन देवी-देवता धम� �ाय: लोप हो गया है। इनका ��नया
म � �कसको पता नह� है। यह ल�मी-नारायण �कतने समझदार
थ,े रा�य करते थ।े बाप कहते ह� तत् �वम्। तुम भी अपने �लए
ऐसे समझो। यह ब�त-ब�त समझने क� बात� ह�। �सवाए बाप
के कोई समझा न सके। अभी महसूस होता है - बाप ही ऊंच
ते ऊंच समझदार ते समझदार होगा ना। एक तो �ान का
सागर भी है। सव� का स��त दाता भी है। प�तत-पावन भी है।
एक क� ही म�हमा है। इतना ऊंच ते ऊंच बाप आकरके ब� े-
ब� े कह कैसे अ�� री�त समझाते ह�। ब� े अब पावन

























07-10-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधुबन

3

बनना है। उसके �लए बाप एक ही दवाई देते ह�, कहते ह� - योग
से तुम भ�व�य 21 ज�म �नरोगी बन जाय �ग।े तु�हारे सब रोग,
�:ख ख�म हो जाय �ग।े तुम मु��धाम म � चले जाय �ग।े
अ�वनाशी सज�न के पास एक ही दवाई है। एक ही इ�जे�न
आ�मा को आए लगाते ह�। ऐसे नह� कोई मन�ुय ब�ैर�टरी भी
कर �ग,े इ�जी�नयरी भी कर �ग।े नह�। हर एक आदमी अपने
ध� े म � ही लग जाते ह�। बाप को कहते ह� आकर प�तत से
पावन बनाओ �य��क प�ततपने म � �:ख है। शा��तधाम को
पावन ��नया नह� कह�ग।े �वग� को ही पावन ��नया कह�ग।े
यह भी समझाया है मन�ुय शा��त और सुख चाहते ह�। स�ी-
स�ी शा��त तो वहाँ है जहाँ शरीर नह�, उसको कहा जाता है
शा��तधाम। ब�त कहते ह� शा��तधाम म � रह�, पर�तु लॉ नह�
है। वह तो पाट�-धारी �आ नह�। ब� े नाटक को भी समझ गये
ह�। जब ए�टस� का पाट� होगा तब बाहर �टेज पर आकर पाट�
बजाय �ग।े यह बहेद क� बात� बेहद का बाप ही समझाते ह�।
�ान सागर भी उनको कहा जाता है। सव� के स��त दाता
प�तत-पावन ह�। सव� को पावन बनाने वाले त�व नह� हो
सकते। पानी आ�द सब त�व ह�, वह कैसे स��त कर �ग।े आ�मा
ही पाट� बजाती है। हठयोग का भी पाट� आ�मा बजाती है। यह
बात� भी जो समझदार ह� वही समझ सकते ह�। बाप ने �कतना
समझाया है - कोई ऐसी य�ु� रचो जो मन�ुय समझ� - कैसे
पू�य सो �फर पुजारी बनते ह�। पू�य ह� नई ��नया म �, पुजारी
ह� पुरानी ��नया म �। पावन को पू�य, प�तत को पुजारी कहा
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जाता है। यहाँ तो सब प�तत ह� �य��क �वकार से पैदा होते ह�।
वहाँ ह� � े�। गाते भी ह� स�णू� � े�ाचारी। अभी तुम ब�� को
ऐसा बनना है। मेहनत है। मु�य बात है याद क�। सभी कहते
ह� याद म � रहना बड़ा मु��कल है। हम �जतना चाहते ह�, याद म �
रह नह� सकते ह�। कोई स�ाई से अगर चाट� �लखे तो ब�त
फायदा हो सकता है। बाप ब�� को यह �ान देते ह� �क
मनमनाभव। तुम अथ� स�हत कहते हो, तु�ह� बाप हर बात
यथाथ� री�त अथ� स�हत समझाते ह�। बाप से ब� े कई �कार
के �� पूछते ह�, बाप करके �दल लेने �लए कुछ कह देते ह�।
पर�तु बाप कहते ह� मेरा काम ही है प�तत से पावन बनाना।
मुझे तो बुलाते ही इस�लए हो। तुम जानते हो हम आ�मा शरीर
स�हत पावन थी। अभी वही आ�मा शरीर स�हत प�तत बनी
है। 84 ज�म� का �हसाब है ना।

तुम जानते हो - अभी यह ��नया कांट� का जगंल बन गई है।
यह ल�मी-नारायण तो फूल ह� ना। उ�ह� के आगे काटें जाकर
कहते ह� आप सव�गणु स��...... हम पापी कपट� ह�। सबसे
बड़ा काटंा है - काम �वकार का। बाप कहते ह� इस पर जीत
पहन जगतजीत बनो। मन�ुय कहते ह� भगवान को कोई न
कोई �प म � आना है, भागीरथ पर �वराजमान हो आना है।
भगवान को आना ही है पुरानी ��नया को नया बनान।े नई
��नया को सतो�धान, पुरानी को तमो�धान कहा जाता है।
जब�क अभी पुरानी ��नया है तो ज�र बाप को आना ही
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पड़े। बाप को ही रच�यता कहा जाता है। तुम ब�� को
�कतना सहज समझाते ह�। �कतनी खुशी होनी चा�हए। बाक�
�कसका कम�भोग का �हसाब-�कताब है, कुछ भी है, वह तो
भोगना है, इसम � बाबा आशीवा�द नह� करते ह�। हमको बुलाते
ही हो - बाबा आकर हमको वसा� दो। बाबा से �या वसा� पाने
चाहते हो? मु��-जीवनमु�� का। मु��-जीवनमु�� का दाता
एक ही �ान सागर बाप है इस�लए उनको �ान दाता कहा
जाता है। भगवान ने �ान �दया था पर�तु कब �दया, �कसने
�दया, यह �कसको पता नह� है। सारा मुँझारा इसम � है।
�कसको �ान �दया, यह भी �कसको पता नह� है। अभी यह
��ा बठेै ह� - इनको मालूम पड़ा है �क हम सो नारायण था
�फर 84 ज�म भोग।े यह है न�बरवन म �। बाबा बतलाते ह� मेरी
तो आखं ही खुल गई। तुम भी कह�गे हमारी तो आखं� ही खुल
गई। तीसरा न�े तो खुलता है ना। तुम कह�गे हमको बाप का,
सृ�� च� का पूरा �ान �मल गया है। म � जो �ँ, जसैा �ँ - मेरी
आखं� खुल गई ह�। �कतना व�र है। हम आ�मा फ�ट� ह� और
�फर हम अपने को देह समझ बैठे। आ�मा कहती है हम एक
शरीर छोड़ �सरा लेता �ँ। �फर भी हम अपने को आ�मा भलू
देह-अ�भमानी बन जाते ह� इस�लए अब तुमको पहले-पहले
यह समझ देता �ँ �क अपने को आ�मा समझ बठैो। अ�दर म �
यह घोटते रहो �क म �आ�मा �ँ। आ�मा न समझने से बाप को
भलू जाते हो। फ�ल करते हो बरोबर हम घड़ी-घड़ी देह-
अ�भमान म � आ जाते ह�। मेहनत करनी है। यहाँ बठैो तो भी
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आ�म-अ�भमानी होकर बठैो। बाप कहते ह� हम तुम ब�� को
राजाई देने आये ह�। आधाक�प तुमने हमको याद �कया है।
कोई भी बात सामने आती है तो कहते ह� हाय राम, पर�तु
ई�र वा राम कौन है, यह �कसको पता नह�। तुमको �स�
करना है - �ान का सागर, प�तत-पावन, सव� का स��त दाता,
��मू�त� परम�पता परमा�मा �शव है। ��ा-�व�ण-ुशकंर तीन�
का ज�म इक�ा है। �सफ� �शवजय�ती नह� है पर�तु ��मू�त�
�शव जय�ती है। ज�र जब �शव क� जय�ती होगी तो ��ा
क� भी जय�ती होगी। �शव क� जय�ती मनाते ह� पर�तु ��ा ने
�या �कया। लौ�कक, पारलौ�ककऔर यह है अलौ�कक बाप।
यह है �जा�पता ��ा। बाप कहते ह� नई ��नया के �लए यह
नया �ान अभी तुमको �मलता है �फर �ाय: लोप हो जाता है।
�जसको बाप रचता और रचना का �ान नह� तो अ�ानी ठहरे
ना। अ�ान न�द म � सोये पड़े ह�। �ान से है �दन, भ�� से है
रात। �शवरा�� का अथ� भी नह� जानते इस�लए उनक� हॉली
डे भी उड़ा द� है।

अभी तुम जानते हो बाप आते ही ह� - सबक� �योत जगान।े
तुम यह ब��यां आ�द जगाय �गे तो समझ�गे इनका कोई बड़ा
�दन है। अब तुम जगाते हो अथ� स�हत। वो लोग थोड़ेही
समझ�ग।े तु�हारे भाषण से पूरा समझ नह� सकते। अभी सारे
�व� पर रावण का रा�य है, यहाँ तो मन�ुय �कतने �:खी ह�।
�र��-�स�� वाले भी ब�त तंग करते ह�। अखबार� म � भी
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पड़ता है, इनम � ई�वल सोल है। ब�त �:ख देते ह�। बाबा कहते
ह� इन बात� से तु�हारा कोई कन�ेन नह�। बाप तो सीधी बात
बताते ह� - ब� े, तुम मुझे याद करो तो तुम पावन बन जाय �ग।े
तु�हारे सब �:ख �र हो जाय �ग।े अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को
नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) यथाथ� री�त बाप को याद करने वा आ�म-अ�भमानी बनने
क� मेहनत करनी है, स�ाई से अपना चाट� रखना है, इसम � ही
ब�त-ब�त फायदा है।

2) सबसे बड़ा �:ख देने वाला काटंा काम �वकार है, इस पर
योगबल से �वजय �ा�त कर प�तत से पावन बनना है। बाक�
�क�ह� भी बात� से तु�हारा कन�ेन नह�।
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वरदान:- �व�न �ूफ चमक�ली फ�र�ता �ेस धारण करने
वाले सदा �व�न-�वनाशक भव

�व के ��त और सव� के ��त सदा �व�न �वनाशक बनने के
�लए �वे�न माक� को �वदाई देना और फुल �टॉप �ारा सव�
श��य� का फुल �टॉक करना। सदा �व�न �ूफ चमक�ली
फ�र�ता �ेस पहनकर रखना, �म�� क� �ेस नह� पहनना।
साथ-साथ सव� गणु� के गहन� से सजे रहना। सदा अ� श��
श��धारी स�� मू�त� बनकर रहना और कमल पु�प के
आसन पर अपने � े� जीवन के पांव रखना।

�लोगन:- अ�यास पर पूरा-पूरा अटे�न दो तो फ�ट�
�डवीजन म � न�बर आ जायगेा।

माते�री जी के अनमोल महावा�य

“यह ई�रीय नॉलेज सव� मन�ुय आ�मा� के �लये है''
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पहले-पहले तो अपने को एक मु�य �वाइ�ट �याल म � अव�य
रखनी है, जब इस मन�ुय सृ�� झाड़ का बीज �प परमा�मा है
तो उस परमा�मा �ारा जो नॉलेज �ा�त हो रही है वो सब
मन�ुय� के �लये ज�री है। सभी धम� वाल� को यह नॉलेज लेने
का अ�धकार है। भल हरेक धम� क� नॉलेज अपनी-अपनी है,
हरेक का शा�� अपना-अपना है, हरेक क� मत अपनी-अपनी
है, हरेक का सं�कार अपना-अपना है ले�कन यह नॉलेज
सबके �लये ह�। भल वो इस �ान को न भी उठा सके, हमारे
घराने म � भी न आवे पर�तु सबका �पता होने कारण उनसे योग
लगाने से �फर भी प�व� अव�य बन �ग।े इस प�व�ता के कारण
अपने ही से�न म � पद अव�य पाय �गे �य��क योग को तो
सभी मन�ुय मानते ह�, ब�त मन�ुय ऐसे कहते ह� हम � भी मु��
चा�हए, मगर सजा� से छूट मु� होने क� श�� भी इस योग
�ारा �मल सकती है।

“अजपाजाप अथा�त् �नरंतर ई�रीय याद''

यह जो कहावत है �ांसो �ांस अजपाजाप जपते रहो उसका
यथाथ� अथ� �या है? जब हम कहते ह� अजपाजाप तो इसका
यथाथ� अथ� है जाप के �बगर �ांसो-�ांस अपना बु��योग
अपने परम�पता परमा�मा के साथ �नरंतर लगाना और यह
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ई�रीय याद �ांसो-�ांस कायम चलती आती है, उस �नरंतर
ई�रीय याद को अजपाजाप कहते ह�। बाक� कोई मुख से
जाप जपना अथा�त् राम राम कहना, अ�दर म � कोई मं�
उ�ारण करना, यह तो �नरंतर चल नह� सकता। वो लोग
समझते ह� हम मुख से मं� उ�ारण नह� करते ले�कन �दल म �
उ�ारण करना, यह है अजपाजाप। पर�तु यह तो सहज एक
�वचार क� बात है जहाँ अपना श�द ही अजपाजाप है,
�जसको जपने क� भी ज�रत नह� है। आतं�रक बठै कोई
मू�त� का �यान भी नह� करना है, न कुछ �समरण करना है
�य��क वो भी �नरंतर खाते पीते रह नह� सक� गे ले�कन हम
जो ई�रीय याद करते ह�, वही �नरंतर चल सकती है �य��क
यह ब�त सहज है। जसैे समझो ब�ा है अपने बाप को याद
करता है, तो उसी समय बाप का फोटो सामने नह� लाना
पड़ता है ले�कन म�सा-वाचा-कम�णा बाप के सारे आ�यूपेशन,
ए��ट�वट�, गणु� स�हत याद आता है बस, वह याद आने से
ब� े क� भी वो ए�ट चलती है, तब ही सन शोज़ फादर कर �ग।े
वैसे अपने को भी और सबक� याद �दल भीतर से �मटाए, उस
एक ही असली पारलौ�कक परम�पता परमा�मा क� याद म �
रहना है, इसम � उठते-बैठते, खाते-पीते �नरंतर याद म � चल
सकते ह�। उस याद से ही कमा�तीत बनते ह�। तो इस नचेरुल
याद को ही अजपाजाप कहते ह�। अ�ा - ओम् शा��त।
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