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“मीठे ब� े - सवेरे-सवेरे उठ बाबा से मीठ�-मीठ� बात� करो,
�वचार सागर मंथन करने के �लए सवेरे का टाइम ब�त अ�ा
है''

��ः- भ� भी भगवान को सव�श��मान् कहते ह�और तुम
ब� े भी, ले�कन दोन� म � अ�तर �या है?

उ�र:- वह कहते भगवान तो जो चाहे वह कर सकता है। सब
कुछ उसके हाथ म � है। ले�कन तुम जानते हो बाबा ने कहा है
म � भी �ामा के बंधन म � बांधा �आ �ँ। �ामा सव�श��मान् है।
बाप को सव�श��मान् इस�लए कहा जाता �य��क उनके पास
सव� को स��त देने क� श�� है। ऐसा रा�य �ापन करता
�जसे कभी कोई छ�न नह� सकता।

ओम् शा��त। �कसने कहा? बाबा न।े ओम् शा��त - यह �कसने
कहा? दादा न।े अब तुम ब�� ने यह पहचाना है। ऊंच ते ऊंच
क� म�हमा तो ब�त भारी है। कहते ह� सव�श��मान् है तो �या
नह� कर सकते। अब यह भ�� माग� वाले तो सव�श��मान्
का अथ� ब�त भारी �नकालते ह�ग।े बाप कहते ह� �ामा
अनसुार सब कुछ होता है, म � कुछ भी करता नह� �ँ। म � भी
�ामा के बंधन म � बाधंा �आ �ँ। �सफ� तुम बाप को याद करने
से सव�श��मान् बन जाते हो। प�व� बनने से तमो�धान से
सतो�धान बन जाते हो। बाप सव�श��मान् है, उनको
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�सखलाना होता है। ब� े, मुझे याद करो तो �वकम� �वनाश हो
जाय �गे �फर सव�श��मान् बन �व� पर रा�य कर �ग।े श��
नह� होगी तो रा�य कैसे कर �ग।े श�� �मलती है योग से
इस�लए भारत का �ाचीन योग ब�त गाया जाता है। तुम ब� े
न�बरवार याद कर और खुशी म � आते हो। तुम जानते हो हम
आ�माय � बाप को याद करने से �व� पर रा�य �ा�त कर
सकते ह�। कोई क� ताकत नह� जो छ�न सके। ऊंच ते ऊंच
बाप क� म�हमा सब करते ह� पर�तु समझते कुछ नह�। एक
भी मन�ुय नह� �जसको यह पता हो �क यह नाटक है। अगर
समझते हो �क नाटक है तो श�ु से अ�त तक वह याद आना
चा�हए। नह� तो नाटक कहना ही रांग हो जाता है। कहते भी
ह� यह नाटक है, हम पाट� बजाने आये ह�। तो उस नाटक के
आ�द-म�य-अ�त को भी जानना चा�हए ना। यह भी कहते ह�
हम ऊपर से आते ह� तब तो वृ�� होती रहती है ना। सतयगु म �
तो थोड़े मन�ुय थ।े इतनी सब आ�माय � कहाँ से आई, यह कोई
समझते नह� �क यह अना�द बना-बनाया अ�वनाशी �ामा है।
जो आ�द से अ�त तक �रपीट होता रहता है। तुम बाइसकोप
श�ु से अ�त तक देखो �फर �बारा �रपीट करके अगर देख�गे
तो च� ज�र �ब� �रपीट होगा। ज़रा भी फ़क� नह� होगा।

बाप मीठे-मीठे ब�� को कैसे बठै समझाते ह�। �कतना मीठा
बाप है। बाबा आप �कतने मीठे हो। बाबा बस, अभी तो हम
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चलते ह� अपने सुखधाम म �। अभी यह मालूम पड़ा है �क
आ�मा पावन बन जायेगी तो �ध भी वहाँ पावन �मलेगा।
� े�ाचारी माताय � ब�त मीठ� होती ह�, समय पर ब� े को
आपेही �ध �पलाती ह�। ब� े को रोने क� दरकार नह� होती।
ऐसे-ऐसे यह भी �वचार सागर मंथन करना होता है। सुबह को
बाबा से बात� करने से बड़ा मजा आता है। बाबा आप �कतनी
अ�� य�ु� बताते हो, � े�ाचारी रा�य �ापन करने क�।
�फर हम � े�ाचारी माता� क� गोद म � जाय �ग।े अनके बार हम
ही उस नई सृ�� म � गये ह�। अभी हमारे खुशी के �दन आते ह�।
यह खुशी क� खुराक है इस�लए गायन भी है अती���य सुख
पूछना हो तो गोप-गो�पय� से पूछो। अब हमको बेहद का बाप
�मला है। हमको �फर से �वग� का मा�लक � े�ाचारी बनाते ह�।
क�प-क�प हम अपना रा�य-भा�य लेते ह�। हार खाते ह� �फर
जीत पाते ह�। अभी बाप को याद करने से ही रावण पर जीत
पानी है �फर हम पावन बन जाय �ग।े वहाँ लड़ाई �:ख आ�द
का नाम नह�, कोई खचा� नह�। भ�� माग� म � ज�म-ज�मा�तर
�कतना खच� �कया, �कतने ध�के खाये, �कतने ग�ु �कये ह�।
अब �फर आधाक�प हम कोई ग�ु नह� कर �ग।े शा��तधाम,
सुखधाम जाय �ग।े बाप कहते ह� तुम सुखधाम के राही हो। अब
�:खधाम से सुखधाम म � जाना है। वाह हमारा बाबा, कैसे
हमको पढ़ा रहे ह�। हमारा यादगार भी यहाँ है। यह तो बड़ा
व�डर है। इस देलवाड़ा म��दर क� तो अपरमअपार म�हमा है।
अभी हम राजयोग सीखते ह�। उसका यादगार तो ज�र बनगेा
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ना। यह �ब� हमारा यादगार है। बाबा, म�मा और ब� े बैठे
ह�। नीचे योग सीख रहे ह�, ऊपर म � �वग� क� राजाई है। झाड़ म �
भी �कतना �लीयर है। बाबा ने कैसे सा�ा�कार कराए �फर
�च� बैठ बनवाये ह�। बाबा ने ही सा�ा�कार कराया और �फर
करे�ट भी �कया। �कतना व�डर है। सारी नई नॉलेज है।
�कसको भी इस नॉलेज का पता नह� है। बाप ही बठै समझाते
ह�, मन�ुय �कतना तमो�धान बनते जाते ह�। मन�ुय सृ�� बढ़ती
जाती है। भ�� भी वृ�� को पाते-पाते तमो�धान बनती जाती
है। यहाँ अब तुम सतो�धान बनने का पु�षाथ� करते हो।
गीता म � भी अ�र है मन-मनाभव। �सफ� यह नह� जानते �क
भगवान कौन है। अब तुम ब�� को सवेरे-सवेरे उठकर �वचार
सागर मंथन करना है �क मन�ुय� को भगवान का प�रचय कैसे
द�। भ�� म � भी मन�ुय सवेरे-सवेरे उठकर कोठ� म � बैठ भ��
करते ह�। वह भी �वचार सागर मंथन �आ ना। अभी तुमको
�ान का तीसरा न�े �मलता है। बाप तीसरा न�े देने क� कथा
सुनाते ह�। इसको ही �फर तीजरी क� कथा कह �दया है।
तीजरी क� कथा, अमरकथा, स�य नारायण क� कथा भी
मश�र है। सुनाने वाला एक ही बाप है जो �फर भ�� माग� म �
चलती है। �ान से तुम ब� े सालवे�ट बनते हो, इस�लए
देवता� को प�प�त कहते ह�। देवताय � ब�त धनवान,
प�प�त बनते ह�। क�लयगु को भी देखो और सतयगु को भी
देखो - रात-�दन का फ़क� है। सारी ��नया क� सफाई होने म �
टाइम लगता है ना। यह बहेद क� ��नया है। भारत है ही
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अ�वनाशी ख�ड। यह कभी �ाय: लोप होता नह�। एक ही
ख�ड रहता है - आधाक�प। �फर और ख�ड इमज� ह�गे
न�बरवार। तुम ब�� को �कतना �ान �मलता है। बोलो - व��
क� �ह���-जॉ�ाफ� कैसे च� लगाती है - आकर समझो।
�ाचीन ऋ�ष मु�नय� का �कतना मान है, पर�तु वह भी सृ�� के
आ�द-म�य-अ�त को नह� जानते। वह हठयोगी ह�। हाँ बाक�
उनम � प�व�ता क� ताकत है �जससे भारत को थमाते ह�। नह�
तो भारत पता नह� �या हो जाता। मकान को पोची आ�द
लगाई जाती है ना - तो शोभा होती है। भारत महान् प�व� था,
अब वही प�तत बना है। वहाँ तु�हारा सुख भी ब�त समय
चलता है। तु�हारे पास ब�त धन रहता है। तुम भारत म � ही
रहते थ।े तु�हारा रा�य था, कल क� बात है। �फर बाद म � अ�य
धम� आये ह�। उ�ह�ने आकर कुछ सुधार कर अपना नाम बाला
�कया है। अब वह भी सब तमो�धान बन गये ह�। अब तुम
ब�� को �कतनी खुशी होनी चा�हए। यह सब बात� नये को
नह� सुनानी ह�। पहले-पहले तो बाप क� पहचान देनी है। बाप
का नाम, �प, देश, काल जानते हो? ऊंच ते ऊंच बाप का पाट�
तो मश�र होता है ना। अभी तुम जानते हो - वह बाप ही
हमको डायरे�न दे रहे ह�। तुम �फर से अपनी राजधानी
�ापन कर रहे हो। तुम ब� े मेरे मददगार हो। तुम प�व�
बनते हो। तु�हारे �लए प�व� ��नया ज�र �ापन होनी है।
तुम यह �लख सकते हो �क पुरानी ��नया बदल रही है। �फर
यह सूय�वंशी-च��वंशी रा�य होगा। �फर रावण रा�य होगा।
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�च�� पर समझाना ब�त मीठा लगता है, इनम � �त�थ-तारीख
सब �लखा �आ है। भारत का �ाचीन राजयोग माना याद।
याद से �वकम� �वनाश होते ह�और पढ़ाई से �टेट्स �मलती है।
दैवीगणु धारण करने ह�। हाँ, इतना ज�र है माया के तूफान
आय �ग।े सवेरे उठकर बाबा से बात� करना बड़ा अ�ा है।
भ��और �ान दोन� के �लए यह टाइम अ�ा है। मीठ�-मीठ�
बात� करनी चा�हए। अभी हम � े�ाचारी ��नया म � जाय �ग।े
बढ़ू� के �दल म � तो यह रहता है ना �क हम शरीर छोड़ गभ� म �
जाय �ग।े बाबा �कतना नशा चढ़ाते ह�। ऐसी-ऐसी बात� बैठ करो
तो भी तु�हारा जमा हो जाए। �शवबाबा हमको नक� वासी से
�वग�वासी बना रहे ह�। पहले-पहले हम आते ह�, सारा
आलराउ� पाट� हमने बजाया है। अब बाबा कहते ह� इस छ�-
छ� चोले को छोड़ दो। देह स�हत सारी ��नया को भलू जाओ।
यह है बेहद का सं�यास। वहाँ भी तुम बढ़ेू ह�गे तो सा�ा�कार
होगा - हम ब�ा बनते ह�। खुशी होती है। बचपन तो सबसे
अ�ा है। ऐसे-ऐसे सवेरे बठै �वचार सागर मंथन करना है।
�वाइंट्स �नकल �गी तो तुमको खुशी होगी। खुशी म � घ�टा डेढ़
घ�टा बीत जाता है। �जतनी �ै��टस होती जायेगी उतनी
खुशी बढ़ती जायेगी। ब�त मज़ा आयेगा और �फर घूमते-
�फरते याद करना है। फुस�त ब�त है, हाँ �व�न पड़�ग,े उसम �
कोई श�य नह�। ध� े म � मन�ुय को न�द नह� आती। सु�त
लोग न�द करते ह�। तुम �जतना हो सके �शवबाबा को ही याद
करते रहो। तुमको ब�ु� म � रहता है �शवबाबा के �लए हम
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भोजन बनाते ह�। �शवबाबा के �लए हम यह करते ह�। भोजन
भी शु�� से बनाना है। ऐसी चीज़ न हो �जससे �खट�पट हो
जाए। बाबा खुद भी याद करते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को
नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सवेरे-सवेरे उठकर बाबा से मीठ�-मीठ� बात� करनी ह�। रोज़
खुशी क� खुराक खाते �ए अती���य सुख का अनभुव करना
है।

2) सतयुगी राजधानी �ापन करने म � बाप का पूरा मददगार
बनने के �लए पावन बनना है, याद से �वकम� �वनाश करने ह�,
भोजन भी शु�� से बनाना है।

वरदान:- �व ���त �ारा प�र���तय� पर �वजय �ा�त
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करने वाले संगमयुगी �वजयी र�न भव

प�र���तय� पर �वजय �ा�त करने का साधन है �व-���त।
यह देह भी पर है, �व नह�। �व ���त व �वधम� सदा सुख का
अनभुव कराता है और �कृ�त-धम� अथा�त् पर धम� या देह क�
�मृ�त �कसी न �कसी �कार के �:ख का अनभुव कराती है।
तो जो सदा �व ���त म � रहता है वह सदा सुख का अनभुव
करता है, उसके पास �:ख क� लहर आ नह� सकती। वह
संगमयुगी �वजयी र�न बन जाते ह�।

�लोगन:- प�रवत�न श�� �ारा �थ� संक�प� के बहाव का
फोस� समा�त करो।

माते�री जी के अनमोल महावा�य

“इस अ�वनाशी ई�रीय �ान �ा�त करने के �लये कोई भी
भाषा सीखनी नह� पड़ती''

अपना जो ई�रीय �ान है, वो बड़ा ही सहज और मीठा है,
इससे ज�म-ज�मा�तर के �लये कमाई जमा होती है। यह �ान
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इतना सहज है जो कोई भी महान आ�मा, अ�ह�या जसैी
प�रब�ु�, कोई भी धम� वाला बालक से लेकर वृ� तक कोई
भी �ा�त कर सकता है। देखो, इतना सहज होते भी ��नया
वाले इस �ान को ब�त भारी समझते ह�। कोई समझते ह� जब
हम ब�त वेद, शा��, उप�नषद पढ़कर बड़े-बड़े �व�ान बन �,
उसके �लये �फर भाषा सीखनी पड़े। ब�त हठयोग कर � तब ही
�ा��त हो सकेगी ले�कन यह तो हम अपने अनभुव से जान
चकेु ह� �क यह �ान बड़ा ही सहज और सरल है �य��क �वयं
परमा�मा पढ़ा रहा है, इसम � न कोई ह�ठाढया, न जप तप, न
शा��वाद� प��डत बनना, न कोई इसके �लये सं�कृत भाषा
सीखने क� ज�रत है, यह तो नचेरुल आ�मा को अपने
परम�पता परमा�मा के साथ योग लगाना है। भल कोई इस
�ान को न भी धारण कर सके तो भी �सफ� योग से भी ब�त
फायदा होगा। इससे एक तो प�व� बनते ह�, �सरा �फर
कम�ब�न भ�मीभतू होते ह� और कमा�तीत बनते ह�, इतनी
ताकत है इस सव�श��-वान परमा�मा क� याद म �। भल वो
अपने साकार ��ा तन �ारा हम � योग �सखला रहे ह� पर�तु
याद �फर भी डायरे�ट उस �यो�त �व�प �शव परमा�मा को
करना है, उस याद से ही कम�ब�न क� मैल उतरेगी। अ�ा।
ओम् शा��त
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