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“मीठे ब� े - संगमयुग पर ही तु�ह � आ�म-अ�भमानी बनने
क� मेहनत करनी पड़ती सतयुग अथवा क�लयुग म � यह
मेहनत होती नह�''

��ः- �ीकृ�ण का नाम उनके माँ बाप से भी अ�धक बाला
ह,ै �य�?

उ�र:- �य��क �ीकृ�ण से पहले �जनका भी ज�म होता है
वो ज�म योगबल से नह� होता। कृ�ण के माँ बाप ने कोई
योगबल से ज�म नह� �लया ह।ै 2- पूरी कमा�तीत अव�ा
वाले राधे-कृ�ण ही ह �, वही स��त को पाते ह �। जब सब पाप
आ�माय� ख�म हो जाती ह � तब गुलगुल (पावन) नई ��नया
म � �ीकृ�ण का ज�म होता ह,ै उसे ही वैकु�ठ कहा जाता ह।ै
3- संगम पर �ीकृ�ण क�आ�मा न,े सबसे अ�धक पु�षाथ�
�कया है इस�लए उनका नाम बाला है।

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� को �हानी बाप बैठ
समझाते ह �। 5 हज़ार वष� के बाद एक ही बार ब�� को
आकर पढ़ाते ह �, पुकारते भी ह � �क हम प�तत� को आकर
पावन बनाओ। तो �स� होता है �क यह प�तत ��नया ह।ै
नई ��नया, पावन ��नया थी। नया मकान खूबसूरत होता
है। पुराना जसेै टूटा फूटा हो जाता ह।ै बरसात म � �गर पड़ता
है। अभी तमु ब� े जानते हो बाप आया है नई ��नया
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बनान।े अभी पढ़ा रहे ह �। �फर 5 हज़ार वष� के बाद
पढ़ाय�गे। ऐसे कभी कोई साधू-स�त आ�द अपने फालोअस�
को नह� पढ़ाय�गे। उनको यह पता ही नह� ह।ै न खेल का
पता है �य��क �नवृ�� माग� वाले ह �। बाप �बगर कोई भी
सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का राज़ समझा न सके। आ�म-
अ�भमानी बनने म � ही ब�� को मेहनत होती है �य��क
आधाक�प म � तुम कभी आ�म-अ�भमानी बने नह� हो। अब
बाप कहते ह � अपने को आ�मा समझो। ऐसे नह� �क आ�मा
सो परमा�मा। नह�, अपने को आ�मा समझ परम�पता
परमा�मा �शव को याद करना ह।ै याद क� या�ा मु�य ह,ै
�जससे ही तुम प�तत से पावन बनते हो। इसम � कोई �लू
बात नह�। कोई नाक कान आ�द नह� ब�द करना ह।ै मूल
बात है - अपने को आ�मा समझ बाप को याद करना। तुम
आधाक�प से �हरे �ए हो - देह-अ�भमान म � रहने के। पहले
अपने को आ�मा समझ�गे तब बाप को याद कर सक� गे।
भ�� माग� म � भी बाबा-बाबा कहते आते ह �। ब� े जानते ह �
सतयुग म � एक ही लौ�कक बाप ह।ै वहाँ पारलौ�कक बाप
को याद नह� करते ह � �य��क सुख ह।ै भ�� माग� म � �फर दो
बाप बन जाते ह �। लौ�कक और पारलौ�कक। �:ख म � सब
पारलौ�कक बाप को याद करते ह �। सतयुग म � भ�� होती
नह�। वहाँ तो है ही �ान क� �ाल�। ऐसे नह� �क �ान
रहता ह।ै इस समय के �ान क� �ाल� �मलती ह।ै बाप तो
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एक ही बार आते ह �। आधाक�प बेहद के बाप का, सुख का
वसा� रहता ह।ै �फर लौ�कक बाप से अ�पकाल का वसा�
�मलता ह।ै यह मन�ुय नह� समझा सकते। यह है नई बात,
5 हज़ार वष� म � संगमयुग पर एक ही बार बाप आते ह �।
जब�क क�लयुग अ�त, सतयुग आ�द का संगम होता है तब
ही बाप आते ह � - नई ��नया �फर से �ापन करन।े नई
��नया म � इन ल�मी-नारायण का रा�य था �फर �ेता म �
रामरा�य था। बाक� देवता�आ�द के जो इतने �च� बनाये
ह � वह सब ह � भ�� माग� क� साम�ी। बाप कहते ह � इन
सबको भलू जाओ। अभी अपने घर को और नई ��नया को
याद करो।

�ान माग� है समझ का माग�, �जससे तमु 21 ज�म
समझदार बन जाते हो। कोई �:ख नह� रहता। सतयुग म �
कभी कोई ऐसे नह� कह �गे �क हमको शा��त चा�हए। कहा
जाता है ना - मांगने से मरना भला। बाप तुमको ऐसा
सा�कार बना देते ह � जो देवता� को भगवान से कोई चीज़
मांगने क� दरकार नह� रहती। यहाँ तो �आ मांगते ह � ना।
पोप आ�द आते ह � तो �कतने �आ लेने जाते ह �। पोप
�कतन� क� शा�दयाँ कराते ह �। बाबा तो यह काम नह�
करते। भ�� माग� म � जो पा�ट हो गया है सो अब हो रहा है
सो �फर �रपीट होगा। �दन-��त�दन भारत �कतना �गरता
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जाता ह।ै अभी तुम हो संगम पर। बाक� सब ह � क�लयुगी
मन�ुय। जब तक यहाँ न आय� तब तक कुछ भी समझ न
सक� �क अभी संगम है वा क�लयुग है? एक ही घर म � ब� े
समझते ह � संगम पर ह �, बाप कह �गे हम क�लयुग म � ह � तो
�कतनी तकलीफ हो पड़ती है। खान-पान आ�द का भी
झंझट हो पड़ता ह।ै तमु संगमयुगी हो शु� प�व� भोजन
खाने वाले। देवताय� कभी �याज़ आ�द थोड़ेही खाते ह �। इन
देवता� को कहा ही जाता है �न�व�कारी। भ�� माग� म � सब
तमो�धान बन गये ह �। अब बाप कहते ह � सतो�धान बनो।
कोई भी ऐसा नह� है जो समझ� �क आ�मा पहले सतो�धान
थी �फर तमो�धान बनी है �य��क वह तो आ�मा को �नल�प
समझते ह �। आ�मा सो परमा�मा है, ऐसे-ऐसे कह देते ह �।

बाप कहते ह � �ान सागर म � ही �,ँ जो इस देवी-देवता धम� के
ह�गे वह सब आकर �फर से अपना वसा� ल�गे। अभी
सैप�ल�ग लग रही है। तुम समझ जाय�गे - यह इतना ऊंच पद
पाने लायक नह� है। घर म � जाकर शा�दयां आ�द करते छ�-
छ� होते रहते ह �। तो समझाया जाता है ऊंच पद पा नह�
सकत।े यह राजाई �ापन हो रही ह।ै बाप कहते ह � - म �
तुमको राजा� का राजा बनाता � ँ तो �जा ज�र बनानी
पड़े। नह� तो रा�य कैसे पाय�गे। यह गीता के अ�र ह � ना -
इनको कहा ही जाता है गीता का युग। तुम राजयोग सीख
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रहे हो - जानते हो आ�द सनातन देवी-देवता धम� का
फाउ�ेशन लग रहा ह।ै सूय�वंशी-च��वंशी दोन� राजाई
�ापन हो रही ह �। �ा�ण कुल�ापन हो चुका ह।ै �ा�ण
ही �फर सूय�वंशी-च��वंशी बनते ह �। जो अ�� री�त मेहनत
कर �गे वह सूय�वंशी बन �गे। और धम� वाले जो आते ह � वह
आते ही ह � अपने धम� क� �ापना करन।े पीछे उस धम� क�
आ�माय� आती रहती ह �, धम� क� वृ�� होती जाती है।
समझो कोई ����यन है तो उ�ह� का बीज�प �ाइ�ट
ठहरा। तु�हारा बीज�प कौन ह?ै बाप, �य��क बाप ही
आकर �वग� क� �ापना करते ह � ��ा �ारा। ��ा को ही
�जा�पता कहा जाता ह।ै रचता नह� कह �गे। इन �ारा ब� े
एडा�ट �कये जाते ह �। ��ा को भी तो ��येट करते ह � ना।
बाप आकर �वेश कर यह रचते ह �। �शवबाबा कहते ह � तुम
मेरे ब� े हो। ��ा भी कहते ह � तुम मेरे साकारी ब� े हो।
अभी तमु काले छ�-छ� बन गये हो। अब �फर �ा�ण बने
हो। इस संगम पर ही तुम पु�षो�म देवी-देवता बनने क�
मेहनत करते हो। देवता� को और शू�� को कोई मेहनत
नह� करनी पड़ती, तुम �ा�ण� को मेहनत करनी पड़ती है
देवता बनने के �लए। बाप आते ही ह � संगम पर। यह है ब�त
छोटा युग इस�लए इनको लीप युग कहा जाता है। इनको
कोई जानते नह�। बाप को भी मेहनत लगती ह।ै ऐसे नह�
�क झट से नई ��नया बन जाती ह।ै तमुको देवता बनने म �
टाइम लगता ह।ै जो अ�े कम� करते ह � तो अ�े कुल म �
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ज�म लेते ह �। अभी तमु न�बरवार पु�षाथ� अनसुार गुल-गुल
बन रहे हो। आ�मा ही बनती ह।ै अभी तु�हारी आ�मा अ�े
कम� सीख रही ह।ै आ�मा ही अ�े वा बुरे सं�कार ले जाती
ह।ै अभी तुम गुल-गुल (फूल) बन अ�े घर म � ज�म लेते
रह �गे। यहाँ जो अ�ा पु�षाथ� करते ह �, तो ज�र अ�े
कुल म � ज�म लेते ह�गे। न�बरवार तो ह � ना। जसेै-जसेै कम�
करते ह � ऐसा ज�म लेते ह �। जब बुरे कम� करने वाले �ब�कुल
ख�म हो जाते ह � �फर �वग� �ापन हो जाता है, छाटंछूट
होकर। तमो�धान जो भी ह � वह ख�म हो जाते ह �। �फर नये
देवता� का आना शु� होता ह।ै जब ��ाचारी सब ख�म
हो जाते ह � तब कृ�ण का ज�म होता ह,ै तब तक बदली
सदली होती रहती ह।ै जब कोई छ�-छ� नह� रहगेा तब कृ�ण
आयेगा, तब तक तुम आते जाते रह �गे। कृ�ण को �रसीव
करने वाले माँ बाप भी पहले से चा�हए ना। �फर सब अ�े-
अ�े रह �गे। बाक� चले जाय�गे, तब ही उसको �वग� कहा
जायेगा। तमु कृ�ण को �रसीव करने वाले रह �गे। भल तु�हारा
छ�-छ� ज�म होगा �य��क रावण रा�य है ना। शु� ज�म तो
हो न सके। गुल-गुल (प�व�) ज�म कृ�ण का ही पहले-पहले
होता ह।ै उसके बाद नई ��नया बैकु�ठ कहा जाता ह।ै कृ�ण
�ब�कुल गुल-गुल नई ��नया म � आय�गे। रावण स�दाय
�ब�कुल ख�म हो जायेगी। कृ�ण का नाम उनके माँ-बाप से
भी ब�त बाला ह।ै कृ�ण के माँ-बाप का नाम इतना बाला
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नह� ह।ै कृ�ण से पहले �जनका ज�म होता है वो योगबल से
ज�म नह� कह �गे। ऐसे नह� कृ�ण के माँ-बाप ने योगबल से
ज�म �लया है। नह�, अगर ऐसा होता तो उ�ह� का भी नाम
बाला होता। तो �स� होता है उनके माँ-बाप ने इतना
पु�षाथ� नह� �कया है �जतना कृ�ण ने �कया ह।ै यह सब
बात � आगे चल तुम समझते जाय�गे। पूरी कमा�तीत अव�ा
वाले राधे-कृ�ण ही ह �। वही स��त म �आते ह �। पाप आ�माय�
सब ख�म हो जाती ह � तब उ�ह� का ज�म होता है �फर कह �गे
पावन ��नया इस�लए कृ�ण का नाम बाला ह।ै माँ-बाप का
इतना नह�। आगे चल तुमको ब�त सा�ा�कार ह�गे। टाइम
तो पड़ा ह।ै तुम �कसको भी समझा सकते हो - हम यह
बनने के �लए पढ़ रहे ह �। �व� म � इनका रा�य अब �ापन
हो रहा ह।ै हमारे �लए तो नई ��नया चा�हए। अभी तमुको
दैवी स�दाय नह� कह �गे। तमु हो �ा�ण स�दाय। देवता
बनने वाले हो। दैवी स�दाय बन जाय�गे �फर तु�हारी
आ�मा और शरीर दोन� �व� ह�गे। अभी तुम संगमयुगी
पु�षो�म बनने वाले हो। यह सारी मेहनत क� बात ह।ै याद
से �वकमा�जीत बनना ह।ै तुम खुद कहते हो याद घड़ी-घड़ी
भलू जाती ह।ै बाबा �पक�नक पर बैठते ह � तो बाबा को
�याल रहता है। हम याद म � नह� रह �गे तो बाबा �या कह �गे
इस�लए बाबा कहते ह � तुम याद म � बैठ �पक�नक करो। कम�
करते माशूक को याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे, इसम � ही
मेहनत है। याद से आ�मा प�व� होगी, अ�वनाशी �ान धन
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भी जमा होगा। �फर अगर अप�व� बन जाते ह � तो सारा
�ान बह जाता है। प�व�ता ही मु�य ह।ै बाप तो अ��-
अ�� बात ही समझाते ह �। यह सृ�� के आ�द-म�य-अ�त
का �ान और कोई म � भी नह� ह।ै और जो भी सतसंग आ�द
ह � वह सब ह � भ�� माग� के।

बाबा ने समझाया है - भ�� वा�तव म � �वृ�� माग� वाल� को
ही करनी है। तु�हारे म � तो �कतनी ताकत रहती है। घर बैठे
तुमको सुख �मल जाता ह।ै सव�श��मान् बाप से तुम इतनी
ताकत लेते हो। सं�या�सय� म � भी पहले ताकत थी, जगंल�
म � रहते थ।े अभी तो �कतने बड़े-बड़े �लैट बनाकर रहते ह �।
अभी वह ताकत नह� ह।ै जसेै तु�हारे म � भी पहले सुख क�
ताकत रहती ह।ै �फर गुम हो जाती है। उ�ह� म � भी पहले
शा��त क� ताकत थी, अब वह ताकत नह� रही ह।ै आगे तो
सच कहते थे �क रचता और रचना को हम नह� जानते।
अभी तो अपने को भगवान �शवोहम् कह बैठते ह �। बाप
समझाते ह � - इस समय सारा झाड़ तमो�धान है इस�लए
साधु� आ�द का भी उ�ार करने म � आता �।ँ यह ��नया
ही बदलनी ह।ै सब आ�माय� वा�पस चली जाय�गी। एक भी
नह� �जसको यह पता हो �क हमारी आ�मा म � अ�वनाशी
पाट� भरा �आ है जो �फर से �रपीट कर �गे। आ�मा इतनी
छोट� है, इनम � अ�वनाशी पाट� भरा है जो कभी �वनाश नह�
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होता। इसम � बु�� बड़ी अ�� प�व� चा�हए। वह तब होगी
जब याद क� या�ा म � म�त रह �गे। मेहनत �सवाए पद थोड़ेही
�मलेगा इस�लए गाया जाता है चढ़े तो चाखे....... कहाँ ऊंच
ते ऊंच राजा� का राजा डबल �सरताज, कहाँ �जा। पढ़ाने
वाला तो एक ही ह।ै इसम � समझ बड़ी अ�� चा�हए। बाबा
बार-बार समझाते ह � याद क� या�ा है मु�य। म � तुमको
पढ़ाकर �व� का मा�लक बनाता �।ँ तो ट�चर गु� भी
होगा। बाप तो है ही ट�चर� का ट�चर, बाप� का बाप। यह तो
तमु ब� े जानते हो हमारा बाबा ब�त �यारा ह।ै ऐसे बाप
को तो ब�त याद करना ह।ै पढ़ना भी पूरा ह।ै बाप को याद
नह� कर �गे तो पाप न� नह� ह�गे। बाप सभी आ�मा� को
साथ ले जाय�गे। बाक� शरीर सब ख�म हो जाय�गे। आ�माय�
अपन-ेअपने धम� के से�न म � जाकर �नवास करती ह �।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का
याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब��
को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-
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1) बु�� को प�व� बनाने के �लए याद क� या�ा म � म�त
रहना ह।ै कम� करते भी एक माशूक याद रहे - तब
�वकमा�जीत बन �गे।

2) इस छोटे से युग म � मन�ुय से देवता बनने क� मेहनत
करनी ह।ै अ�े कम� के अनसुार अ�े सं�कार� को धारण
कर अ�े कुल म � जाना ह।ै

वरदान:- जहान के नरू बन भ�� को नज़र से �नहाल
करने वाले दश�नीय मूत� भव

सारा �व� आप जहान के आंख� क� ��� लेने के �लए
इ�तजार म � ह।ै जब आप जहान के नरू अपनी स�ूण� �टेज
तक प�च�गे अथा�त् स�ूण�ता क� आंख खोल�गे तब सेक�ड
म � �व� प�रवत�न होगा। �फर आप दश�नीय मूत� आ�माय�
अपनी नज़र से भ� आ�मा� को �नहाल कर सक� गी।
नज़र से �नहाल होने वाल� क� ल�बी �यू है इस�लए
स�ूण�ता क� आंख खुली रह।े आंख� का मलना और
संक�प� का घुटका व झुटका खाना ब�द करो तब दश�नीय
मूत� बन सक� गे।

�लोगन:- �नम�ल �वभाव �नमा�नता क� �नशानी ह।ै �नम�ल
बनो तो सफलता �मलेगी।
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