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मीठे ब� े - “नाज�कपना भी देह-अ�भमान है, �सना, रोना
यह सब आसुरी सं�कार तुम ब�� म � नह� होने चा�हए,
�:ख-सुख, मान-अपमान सब सहन करना है''

��ः- स�व �स म � ढ�लापन आने का मु�य कारण �या है?

उ�र:- जब देह-अ�भमान के कारण एक दो क� खा�मयां
देखने लगते ह� तब स�व �स म � ढ�लापन आता है। आपस म �
अनबनी होना भी देह-अ�भमान है। म � फलाने के साथ नह�
चल सकता, म � यहाँ नह� रह सकता...... यह सब
नाज�कपना है। यह बोल मुख से �नकालना माना कांटे
बनना, नाफरमानबरदार बनना। बाबा कहते ब� े, तुम
�हानी �मले�� हो इस�लए ऑड�र �आ तो फौरन हा�ज़र
होना चा�हए। कोई भी बात म �आनाकानी मत करो।

ओम् शा��त। �हानी बाप बैठ �हानी ब�� को समझाते
ह�। ब�� को पहले-पहले यह �श�ा �मलती है �क अपने
को आ�मा �न�य करो। देह-अ�भमान छोड़ देही-अ�भमानी
बनना है। हम आ�मा ह�, देही-अ�भमानी बन� तब ही बाप
को याद कर सक� । वह है अ�ानकाल। यह है �ान काल।
�ान तो एक ही बाप देते ह� जो सव� क� स��त करते ह�।
और वह है �नराकार अथा�त् उनका कोई मनु�य आकार
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नह� है। �जसको मनु�य का आकार है उनको भगवान नह�
कह सकते। अब आ�माय� तो सब �नराकारी ही ह�। पर�तु
देह-अ�भमान म �आने से अपने को आ�मा भलू गये ह�। अब
बाप कहते ह� तुमको वा�पस जाना है। अपने को आ�मा
समझो, आ�मा समझ बाप को याद करो तब ज�म-
ज�मा�तर के पाप भ�म ह�, और कोई उपाय नह�। आ�मा
ही प�तत, आ�मा ही पावन बनती है। बाप ने समझाया है
पावन आ�माय� ह� सतयुग-�तेा म �। प�तत आ�मा �फर
रावण रा�य म � बनती ह�। सीढ़� म � भी समझाया है जो
पावन थे वह प�तत बने ह�। 5 हज़ार वष� पहले तुम सब
आ�माय� शा��तधाम म � पावन थी। उसको कहा ही जाता है
�नवा�णधाम। �फर क�लयुग म � प�तत बनते ह� तब �च�लाते
ह� - हे प�तत-पावन आओ। बाबा समझाते ह� - ब� े, म � जो
तुमको �ान दे रहा �ँ प�तत से पावन होने का, वह �सफ� म �
ही देता �ँ जो �फर �ाय: लोप हो जाता है। बाप को ही
आकर सुनाना पड़ता है। यहाँ मनु�य� ने अथाह शा��
बनाये ह�। सतयुग म � कोई शा�� होता ही नह�। वहाँ भ��
माग� �र �चक भी नह�।

अभी बाप कहते ह� तुम मेरे �ारा ही प�तत से पावन बन
सकते हो। पावन ��नया ज�र बननी ही है। म � तो ब��
को ही आकर राजयोग �सखाता �ँ। दैवीगणु भी धारण
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करने ह�। �सना, रोना यह सब आसुरी �वभाव है। बाप
कहते ह� �:ख-सुख, मान-अपमान सब ब�� को सहन
करना है। नाज�कपना नह�। म � फलाने �ान पर नह� रह
सकती �ँ, यह भी नाज�कपना है। इनका �वभाव ऐसा है,
यह ऐसा है, वैसा है, यह कुछ भी रहना नह� चा�हए। मुख
से सदैव फूल ही �नकल �। कांटा नह� �नकलना चा�हए।
�कतने ब�� के मुख से कांटे ब�त �नकलते ह�। �कसको
ग�ुसा करना भी कांटा है। एक-दो म � ब�� क� अनबनी
ब�त होती है। देह-अ�भमान होने कारण एक दो क�
खा�मयां देखते खुद म � अनेक �कार क� खा�मयां रह जाती
ह�, इस�लए �फर स�व �स ढ�ली पड़ जाती है। बाबा समझते
ह� - यह भी �ामा अनुसार होता है। सुधरना भी तो है।
�मले�� के लोग जब लड़ाई म � जाते ह� तो उ�ह� का काम ही
है ��मन से लड़ना। �लड्स होती ह� वा कुछ हंगामा �आ
तो भी ब�त �मले�� को बुलाते ह�। �फर �मले�� के लोग
मज़�र� आ�द का काम भी करने लग पड़ते ह�। गवम ��ट
�मले�� को ऑड�र करती है - यह �म�� सारी भरो। अगर
कोई न आया तो गोली के मुँह म �। गवम ��ट का ऑड�र
मानना ही पड़े। बाप कहते ह� तुम भी स�व �स के �लए बांधे
�ए हो। बाप जहाँ भी स�व �स पर जाने के �लए बोले, झट
हा�ज़र होना चा�हए। नह� माना तो �मले�� नह� कह�ग।े वह
�फर �दल पर नह� चढ़ते। तुम बाप के मददगार हो सबको
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पैगाम देने म �। अब समझो कहाँ बड़ा �य�ुजयम खोलते ह�,
कहते ह� 10 माइल �र है, स�व �स पर तो जाना पड़े ना।
खच � का �याल थोड़ेही करना है। बड़े से बड़ी गवम ��ट बेहद
के बाप का ऑड�र �मलता है, �जसका राइट है�ड �फर
धम�राज है। उनक� �ीमत पर न चलने से �फर �गर पड़ते
ह�। �ीमत कहती है अपनी आखं� को �स�वल बनाओ।
काम पर जीत पाने क� �ह�मत रखनी चा�हए। बाबा का
��म है, अगर हम नह� मान�गे तो एकदम चकनाचरू हो
जाय�ग।े 21 ज�म� क� राजाई म � रोला पड़ जायेगा। बाप
कहते ह� मुझे ब�� के �बगर तो कभी कोई जान न सके।
क�प पहले वाले ही आ�ह�ते-आ�ह�ते �नकलते रह�ग।े यह
ह� �ब�कुल नई-नई बात�। यह है गीता का युग। पर�तु
शा��� म � इस संगमयुग का वण�न नह� है। गीता को ही
�ापर म � ले गये ह�। ले�कन जब राजयोग �सखाया तो
ज�र संगम होगा ना। पर�तु �कसक� भी बु�� म � यह बात�
नह� ह�। अभी तु�ह� �ान का नशा चढ़ा �आ है। मनु�य� को
है भ�� माग� का नशा। कहते ह� भगवान भी आ जाए तो
भी हम भ�� नह� छोड़�ग।े यह उ�ान और पतन क� सीढ़�
ब�त अ�� है, तो भी मनु�य� क� आखं � नह� खुलती ह�।
माया के नशे म � एकदम चकनाचरू ह�। �ान का नशा ब�त
देरी से चढ़ता है। पहले तो दैवीगणु भी चा�हए। बाप का
कोई भी ऑड�र �आ तो उसम � आनाकानी नह� करनी है।
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यह म � नह� कर सकता �ँ, इसको कहा जाता है
नाफरमानबरदार। �ीमत �मलती है ऐसा-ऐसा करना है तो
समझना चा�हए �क �शवबाबा क� � े� मत है। वह है ही
स��त दाता। दाता कभी उ�ट� मत नह� द�ग।े बाप कहते ह�
म � इनके ब�त ज�म� के अ�त म � �वेश करता �ँ। इनसे भी
देखो ल�मी ऊंच चली जाती है। गायन भी है - फ�मेल को
आगे रखा जाता है। पहले ल�मी �फर नारायण, यथा राजा
रानी तथा �जा हो जाती है। तुमको भी ऐसा � े� बनना है।
इस समय तो सारी ��नया म � रावण रा�य है। सभी कहते ह�
रामरा�य चा�हए। अब है संगम। जब इन ल�मी-नारायण
का रा�य था तो रावण रा�य नह� था, �फर च�ेज कैसे होती
है, यह कोई नह� जानते। सभी घोर अ��यारे म � ह�।
समझते ह� - क�लयुग तो अभी छोटा ब�ा, रेगड़ी पहन
रहा है। तो मनु�य और ही न�द म � सोये �ए ह�। यह �हानी
नॉलेज, �हानी बाप ही �ह� को देते ह�, राजयोग भी
�सखलाते ह�। कृ�ण को �हानी बाप नह� कह�ग।े वह ऐसे
नह� कह�गे �क हे �हानी ब��। यह भी �लखना चा�हए -
�हानी नॉलेजफुल बाप �ीचअुल नॉलेज �हानी ब��
को देते ह�।

बाप समझाते ह� ��नया म � सभी मनु�य ह� देह-अ�भमानी।
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म � आ�मा �ँ, यह कोई नह� जानते ह�। बाप कहते ह�
�कसक� भी आ�मा लीन नह� होती है। अभी तुम ब�� को
समझाया जाता है, दशहरा, द�पावली �या है। मनु�य तो
जो भी पूजा आ�द करते ह�, सब �लाइ�फेथ क�, �जसको
ग�ुी पूजा कहा जाता है, प�र पूजा कहा जाता है। अभी
तुम पारसबु�� बनते हो तो प�र क� पूजा नह� कर सकते
हो। �च�� के आगे जाकर माथा टेकते ह�। कुछ भी समझते
नह�। कहते भी ह� �ान, भ�� और वैरा�य। �ान
आधाक�प चला �फर भ�� शु� �ई। अब तुमको �ान
�मलता है तो भ�� से वैरा�य आ जाता है। यह ��नया ही
बदलती है। क�लयुग म � भ�� है। सतयुग म � भ�� होती
नह�। वहाँ है ही पू�य। बाप कहते ह� - ब� े, तुम माथा �य�
टेकते हो। आधाक�प तुमने माथा भी �घसाया, पैसे भी
गवँाये, �मला कुछ नह�। माया ने एकदम माथा मूड �लया
है। कंगाल बना �दया है। �फर बाप आकर सबका माथा
ठ�क कर देते ह�। अभी आ�ह�ते-आ�ह�ते कुछ यूरो�पयन
लोग भी समझते ह�। बाबा ने समझाया है - यह भारतवासी
तो �ब�कुल तमोगणुी बन गये ह�। वह और धम� वाले �फर
भी पीछे आते ह� तो सुख भी थोड़ा, �:ख भी थोड़ा �मलता
है। भारतवा�सय� को सुख ब�त तो �:ख भी ब�त है। शु�
म � ही �कतने धनवान एकदम �व� के मा�लक होते ह�। और
धम� वाले कोई पहले थोड़ेही धनवान होते ह�। पीछे वृ��
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को पाते-पाते अभी आकर धनवान �ए ह�। अब �फर सबसे
�भखारी भी भारत बना है। अ���ालू भी भारत है। यह
भी �ामा बना �आ है। बाप कहते ह� म �ने �जसको हे�वन
बनाया, वह हेल बन गया है। मनु�य ब�दरबु�� बन गये ह�,
उनको म �आकर म��दर लायक बनाता �ँ। �वकार बड़े कड़े
होते ह�। �ोध �कतना है। तु�हारे म � कोई �ोध नह� होना
चा�हए। �ब�कुल मीठे, शा�त, अ�त मीठे बनो। यह भी
जानते हो कोटो म � कोई ही �नकलते ह� - राजाई पद पाने
वाले। बाप कहते ह� म � आया �ँ तुमको नर से नारायण
बनाने। उसम � भी 8 र�न मु�य गाये जाते ह�। 8 र�न और
बीच म � है बाप। 8 ह� पास �वद् ऑनस�, सो भी न�बरवार
पु�षाथ� अनुसार। देह-अ�भमान को तोड़ने म � बड़ी मेहनत
लगती है। देह का भान �ब�कुल �नकल जाए। कोई-कोई
प�के �� �ानी जो होते ह�, उ�ह� का भी ऐसे होता है। बैठे
-बैठे देह का �याग कर देते ह�। बैठे-बैठे ऐसे शरीर छोड़ते ह�,
वायुम�डल एकदम शा�त हो जाता है और अ�सर करके
�भात के शु� समय पर शरीर छोड़ते ह�। रात को मनु�य
ब�त गदं करते ह�, सुबह को �नान आ�द करके भगवान-
भगवान कहने लगते ह�। पूजा करते ह�। बाप सब बात�
समझाते रहते ह�। �दश�नी आ�द म � भी पहले-पहले तुम
अ�फ का प�रचय दो। पहले अ�फ और बे। बाप तो एक
ही �नराकार है। बाप रच�यता ही बैठ रचना के आ�द-म�य-
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अ�त का �ान समझाते ह�। वही बाप कहते ह� मामेकम्
याद करो। देह के स�ब� छोड़ अपने को आ�मा समझ
मामेकम् याद करो। बाप का प�रचय तुम द�गे �फर �कसको
�ह�मत नह� रहेगी ��-उ�र करने क�। पहले बाप का
�न�य प�का हो जाए तब बोलो 84 ज�म ऐसे �लये जाते
ह�। च� को समझ �लया, बाप को समझ �लया �फर कोई
�� उठेगा नह�। बाप का प�रचय देने �बगर बाक� तुम
�तक-�तक करते हो तो उसम � तु�हारा टाइम ब�त वे�ट हो
जाता है। गले ही घुट जाते ह�। पहली-पहली बात अ�फ क�
उठाओ। �तक-�तक करने से समझ थोड़ेही सकते ह�।
�ब�कुल �स�ुल री�त और धीरे से बैठ समझाना चा�हए,
जो देही-अ�भमानी ह�गे वही अ�ा समझा सक� ग।े बड़े-
बड़े �य�ुज़यम म � अ�े-अ�े समझाने वाल� को मदद देनी
पड़े। थोड़े रोज़ अपना से�टर छोड़ मदद देने आ जाना है।
�पछाड़ी म � से�टर स�ालने कोई को �बठा दो। अगर ग��
स�ालने लायक कोई को आपसमान नह� बनाया है, तो
बाप समझ �गे कोई काम के नह�, स�व �स नह� क�। बाबा को
�लखते ह� स�व �स छोड़ कैसे जाय�! अरे बाबा ��म करते ह�
फलानी जगह �दश�नी है स�व �स पर जाओ। अगर ग��
लायक �कसको नह� बनाया है तो तुम �कस काम के।
बाबा ने ��म �कया - झट भागना चा�हए। महारथी
�ा�णी उनको कहा जाता है। बाक� तो सब ह� घोड़ेसवार,
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�यादे। सबको स�व �स म � मदद देनी है। इतने वष� म � तुमने
�कसको आपसमान नह� बनाया है तो �या करते थे। इतने
समय म � मैसे�जर नह� बनाया है, जो से�टर स�ाल �। कैसे-
कैसे मनु�य आते ह� - �जनसे बात करने का भी अ�ल
चा�हए। मुरली भी ज�र रोज़ पढ़नी है अथवा सुननी है।
मुरली नह� पढ़� गोया अबसे�ट पड़ गई। तुम ब�� को सारे
�व� पर घेराव डालना है। तुम सारे �व� क� सेवा करते हो
ना। प�तत ��नया को पावन बनाना यह घेराव डालना है
ना। सभी को मु��-जीवनमु�� धाम का रा�ता बताना है,
�:ख से छुड़ाना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का
याद-�यार और गडुमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब��
को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) ब�त मीठे, शा�त, अ�त मीठे �वभाव का बनना है।
कभी भी �ोध नह� करना है। अपनी आखं� को ब�त-ब�त
�स�वल बनाना है।
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2) बाबा जो ��म करे, उसे फौरन मानना है। सारे �व� को
प�तत से पावन बनाने क� सेवा करनी है अथा�त् घेराव
डालना है।

वरदान:- अपने मह�व व कत�� को जानने वाले सदा
जागती �योत भव

आप ब� े जग क� �यो�त हो, आपके प�रवत�न से �व� का
प�रवत�न होना है इस�लए बीती सो बीती कर अपने मह�व
वा कत�� को जानकर सदा जागती-�योत बनो। आप
सेक�ड म � �व प�रवत�न से �व� प�रवत�न कर सकते हो।
�सफ� �ै��टस करो अभी-अभी कम�योगी, अभी-अभी
कमा�तीत �टेज। जैसे आपक� रचना कछुआ सेक�ड म �
सब अंग समेट लेता है। ऐसे आप मा�टर रचता समेटने क�
श�� के आधार से सेक�ड म � सव� संक�प� को समाकर
एक संक�प म � ��त हो जाओ।

�लोगन:- लवलीन ���त का अनुभव करने के �लए
�मृ�त-�व�मृ�त क� यु� समा�त करो।
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