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“मीठे ब� े - तु�ह� अभी ब�त-ब�त साधारण रहना है,
फैशनेबलु ऊंचे कपड़े पहनने से भी देह-अ�भमान आता है''

��ः- तकद�र म � ऊंच पद नह� है तो �कस बात म � ब� े
सु�ती करते ह�?

उ�र:- बाबा कहते ब� े अपना सुधार करने के �लए चाट�
रखो। याद का चाट� रखने म � ब�त फायदा है। नोट बकु सदा
हाथ म � हो। चेक करो �कतना समय बाप को याद �कया?
हमारा र�ज�टर कैसा है? दैवी कैरे�टर है? कम� करते बाबा
क� याद रहती है? याद से ही कट उतरेगी, ऊंच तकद�र
बनेगी।

गीत:- भोलेनाथ से �नराला........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�� पास यह ल�मी-नारायण का
�च� घर म � ज�र होना चा�हए। इनको (ल�मी-नारायण को)
देख ब�त खुशी होनी चा�हए �य��क तु�हारा यह है पढ़ाई का
एम ऑ�जे�ट। तुम जानते हो हम �टूडे�ट ह�और ई�र पढ़ाते
ह�। ई�रीय �टूडे�ट वा �व�ाथ� ह�, हम यह पढ़ते ह�। सबके
�लए यह एक ही उ�े�य है। इनको देखते ब�त खुशी होनी
चा�हए। गीत भी ब�� ने सुना। ब�त भोला-नाथ है। कोई-
कोई शंकर को भोलानाथ समझते ह� �फर �शव और शंकर
को �मला देते ह�। अभी तुम जानते हो वो �शव ऊंच से ऊंच
भगवान और शंकर देवता �फर दोन� एक कैसे हो सकते ह�।
यह भी गीत म � सुना �क भ�� क� र�ा करने वाले, ज�र
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भ�� पर कोई आपदाय� ह�। 5 �वकार� क� आपदाय� सबके
ऊपर ह�। भगत भी सब ह�। �ानी �कसको नह� कहा जा
सकता। �ान और भ�� �ब�कुल अलग चीज़ है। जैसे �शव
और शंकर अलग ह�। जब �ान �मलता है तो �फर भ�� नह�
रहती। तुम सुखधाम के मा�लक बनते हो। आधाक�प के
�लए स��त �मल जाती है। एक ही इशारे से तुम आधाक�प
का वसा� पा लेते हो। देखते हो भ�� के ऊपर �कतनी
तकलीफ है। �ान से तुम देवता बन जाते हो �फर जब भ��
पर भीड़ होती है अथा�त् �:ख होता है तब बाप आते ह�। बाप
समझाते ह� �ामा अनुसार जो पा�ट �आ सो �फर �रपीट
होना है। �फर भ�� शु� होती है तो वाम माग� शु� होता है
अथा�त् प�तत बनने का माग�। उसम � भी न�बरवन है काम,
�जसके �लए ही कहा जाता है काम पर जीत पाने से तुम
जगतजीत बन�गे। वह कोई जीत थोड़ेही पाते ह�। रावणरा�य
म � �वकार के �बगर तो कोई का भी शरीर पैदा नह� होता,
सतयुग म � रावण रा�य होता नह�। वहाँ भी अगर रावण होता
तो बाक� भगवान ने रामरा�य �ापन करके �या �कया?
बाप को �कतना ओना रहता है। हमारे ब� े सुखी रह�। धन
इक�ा करके ब�� को दे देते ह� �क सुखी रह�। पर�तु यहाँ तो
ऐसे हो नह� सकता। यह है ही �:ख क� ��नया। यह बहेद का
बाप कहते ह� तुम वहाँ ज�म-ज�मा�तर सुख भोगते आय�गे।
अथाह धन �मल जाता है, 21 ज�म वहाँ कोई �:ख नह�
होगा। देवाला नह� मार �गे। यह बात� ब�ु� म � धारण कर
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आ�त�रक बड़ी खुशी रहनी चा�हए। तु�हारा �ान और योग
सारा गु�त है। �लू ह�थयार आ�द कुछ नह� ह�। बाप
समझाते ह� यह है �ान तलवार। उ�ह�ने �फर �लू ह�थयार
�नशा�नयाँ दे�वय� को दे द� ह�। शा�� आ�द जो पढ़ते ह� वो
लोग कभी ऐसे नह� कहते �क यह �ान तलवार है, यह �ान
खड़ग है। यह बहेद का बाप ही बठै समझाते ह�। वह समझते
ह� श�� सेना ने जीत पाई है तो ज�र कोई ह�थयार ह�गे।
बाप आकर यह सब भलू� बताते ह�। यह तु�हारी बात ब�त
ढेर मनु�य सुन�गे। �व�ान आ�द भी एक �दन आय�गे। बहेद
का बाप है ना। तुम ब�� को �ीमत पर चलने म � ही क�याण
है तब देह-अ�भमान टूटेगा, इस�लए सा�कार लोग आते नह�
ह�। बाप कहते ह� देह अहंकार को छोड़ो। अ�े कपड़े आ�द
का भी नशा रहता है। तुम अभी वनवाह म � हो ना। अभी जाते
हो ससुर घर। वहाँ तुमको ब�त जेवर पहनाय�गे। यहाँ ऊंचे
कपड़े नह� पहनने ह�। बाप कहते ह� �ब�कुल साधारण रहना
है। जैसे कम� म � करता �ँ, ब�� को भी साधारण रहना है।
नह� तो देह का अ�भमान आ जाता है। वह सब ब�त
नुकसान कर देते ह�। तुम जानते हो हम ससुर घर जाते ह�।
वहाँ हमको ब�त जेवर �मल�गे। यहाँ तुमको जेवर आ�द नह�
पहनने ह�। आजकल चोरी आ�द �कतनी होती ह�। रा�ते म � ही
डाकू लूट लेते ह�। �दन ��त�दन यह हंगामा आ�द �यादा
बढ़ता जायेगा इस�लए बाप कहते ह� अपने को आ�मा समझ
मुझे याद करो। देह-अ�भमान म � आने से बाप को भलू
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जाय�गे। यह मेहनत अभी ही �मलती है। �फर कभी भ��
माग� म � यह मेहनत नह� �मलती।

अभी तुम संगम पर हो। तुम जानते हो बाप आते ही ह�
पु�षो�म संगमयुग पर। लड़ाई भी ज�र होगी। एटॉ�मक
बा��स आ�द खूब बनाते रहते ह�। �कतना भी माथा मारो �क
यह ब�द हो जाए पर�तु ऐसे हो नह� सकता। �ामा म � नँूध है।
समझाने से भी समझ �गे नह�। मौत होना ही है तो ब�द कैसे
होगा। समझते भी ह� तो भी ब�द नह� कर �गे। �ामा म � नँूध है।
यादव� और कौरव� को खलास होना ही है। यादव ह�
यूरोपवासी। उ�ह� का है साइ�स घम�ड, �जससे �वनाश होता
है। �फर जीत होती है साइले�स घम�ड क�। तुमको शा��त
घम�ड म � रहना (शा�त �व�प रहना) �सखाया जाता है। बाप
को याद करो - डेड साइले�स। हम आ�मा शरीर से �यारी ह�।
शरीर छोड़ने के �लए जैसे हम पु�षाथ� करते ह�, ऐसे कभी
कोई शरीर छोड़ने के �लए पु�षाथ� करते ह� �या? सारी
��नया ढँूढकर आओ - कोई है जो बोले - हे आ�मा अब
तुमको शरीर छोड़ जाना है। प�व� बनो। नह� तो �फर सज़ा
खानी पड़ेगी। सज़ा कौन खाते ह�? आ�मा। उस समय
सा�ा�कार होता है। तुमने यह-यह पाप �कये ह�, खाओ
सज़ा। उस समय फ�ल होता है। जैसे ज�म-ज�मा�तर क�
सज़ा �मलती है। इतना �:ख भोगना, बाक� सुख का बलेै�स
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�या रहा। बाप कहते ह� - अभी कोई पाप कम� नह� करो।
अपना र�ज�टर रखो। हर एक �कूल म � चाल-चलन का
र�ज�टर रखते ह� ना। ए�यूकेशन �म�न�टर भी कह�गे भारत
का कैरे�टर ठ�क नह� है। बोलो, हम इन (ल�मी-नारायण)
जैसे कैरे�टस� बनाते ह�। यह ल�मी-नारायण का �च� तो सदा
साथ म � होना चा�हए। यह है एम ऑ�जे�ट। हम ऐसे बनते
ह�। इस आ�द सनातन देवी-देवता धम� क� हम �ापना कर
रहे ह� �ीमत पर। यहाँ चाल चलन को सुधारा जाता है।
तु�हारी यहाँ कचहरी भी होती है। सब से�टस� पर ब�� को
कचहरी करनी चा�हए। रोज़ बोलो चाट� रखो तो सुधार होगा।
�कसक� तकद�र म � नह� है तो �फर सु�ती कर लेते ह�। चाट�
रखना बड़ा अ�ा है।

तुम जानते हो हम इस 84 के च� को जानने से ही च�वत�
राजा बन जाते ह�। �कतना सहज है और �फर प�व� भी
बनना है। याद क� या�ा का चाट� रखो, इसम � तुमको ब�त
फायदा है। नोट बुक नह� �नकाला तो समझो - बाबा को याद
नह� �कया। नोट बकु सदा हाथ म � रखो। अपना चाट� देखो -
�कतना समय बाप को याद �कया। याद �बगर जंक उतर न
सके। कट उतारने के �लए चीज़ को घासलेट म � डालते ह� ना।
कम� करते �ए भी बाप को याद करना है तो पु�षाथ� का
फल �मल जायेगा। मेहनत है ना। ऐसे ही थोड़ेही ताज रख
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द�गे �सर पर। बाबा इतना ऊंच पद देते ह�, कुछ तो मेहनत
करनी है। इसम � हाथ पांव आ�द कुछ भी नह� चलाने ह�।
पढ़ाई तो �ब�कुल सहज है। ब�ु� म � है �शवबाबा से ��ा
�ारा हम यह बन रहे ह�। कहाँ भी जाते हो तो बजै पड़ा रहे।
बोलो, वा�तव म � कोट ऑफआम�स यह है। समझाने क� बड़ी
रायॅ�ट� चा�हए। ब�त मीठापन से समझाना है। कोट ऑफ
आम�स पर भी समझाना है। �ीत ब�ु� और �व�ीत ब�ु�
�कसको कहा जाता है? तुम बाप को जानते हो? लौ�कक
बाप को तो गॉड नह� कह�गे। वह बहेद का बाप ही प�तत-
पावन, सुख का सागर है। उनसे ही सुख घनेरे �मलते ह�।
अ�ान काल म � समझते ह� माँ-बाप सुख देते ह�। ससुरघर भजे
देते ह�। अब तु�हारा है बहेद का ससुरघर। वह है हद का। वह
माँ-बाप करके 5-7 लाख, करोड़ द�गे। तु�हारा तो बाप ने नाम
रखा है प�ा पदमप�त बनने वाले ब��। वहाँ तो पैसे क�
बात ही नह�। सब कुछ �मल जाता है। बड़े अ�े-अ�े महल
होते ह�। ज�म-ज�मा�तर के �लए तुमको महल �मलते ह�।
सुदामा का �मसाल है ना। चावल मु�� सुना है तो यहाँ वह भी
ले आते ह�। अब चावल �खा थोड़ेही खाय�गे। तो उनके साथ
कुछ मसाले आ�द भी ले आते ह�। �कतना �ेम से ले आते ह�।
बाबा तो हमको ज�म-ज�मा�तर के �लए द�गे इस�लए कहा
जाता है दाता। भ�� माग� म � तुम ई�र अथ� देते हो तो
अ�पकाल के �लए �सरे ज�म म � �मल जाता है। कोई गरीब�
को देते ह�, कॉलेज बनाते ह� तो �सरे ज�म म � पढ़ाई का दान
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�मलता है। धम�शाला बनाते ह� तो मकान �मलता है �य��क
धम�शाला म � ब�त आकर सुख पाते ह�। यह तो ज�म-
ज�मा�तर क� बात है। तुम जानते हो - �शवबाबा को जो देते
ह� वह सब हमारे ही काम म � लगाते ह�। �शवबाबा तो अपने
पास रखते नह� ह�। इनको भी कहा सब कुछ दे दो तो �व�
के मा�लक बन जाय�गे। �वनाश सा�ा�कार भी कराया,
राजाई का सा�ा�कार भी कराया। बस नशा चढ़ गया। बाबा
हमको �व� का मा�लक बनाते ह�। गीता म � भी है अजु�न को
सा�ा�कार कराया। मुझे याद करो तो तुम यह बन�गे। �वनाश
और �ापना का सा�ा�कार कराया। तो इनको भी शु� म �
खुशी का पारा चढ़ गया। �ामा म � यह पाट� था। भागीरथ को
भी कोई जानते थोड़ेही ह�। तो तुम ब�� को यह एम
ऑ�जे�ट ब�ु� म � रहनी चा�हए। हम यह बनते ह�। �जतना
पु�षाथ� कर �गे उतना ऊंच पद पाय�गे। गाया जाता है फालो
फादर। इस समय क� बात है। बहेद का बाप कहते ह� म � जो
राय देता �ँ उस पर फालो करो। इसने �या �कया सो भी
बताते ह�। उनको सौदागर, र�नागर, जा�गर कहते ह� ना।
बाबा ने अचानक ही सब कुछ छोड़ �दया। पहले उन र�न� का
जौहरी था, अब अ�वनाशी �ान र�न� का जौहरी बना। हेल
को हे�वन बनाना �कतना बड़ा जा� है। �फर सौदागर भी है।
ब�� को �कतना अ�ा सौदा देते ह�। कख-पन चावल मु��
लेकर महल दे देते ह�। �कतनी अ�� कमाई कराने वाला है।
जवाहरात के �ापार म � भी ऐसे होता है। कोई अमे�रकन
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�ाहक आता है तो उनसे 100 क� चीज़ का 500, हज़ार भी
ले ल�गे। उनसे तो ब�त पैसे लेते ह�। तु�हारे पास तो सबसे
पुरानी चीज है �ाचीन योग।

तुमको अब भोलानाथ बाप �मला है। �कतना भोला है।
तुमको �या बनाते ह�। कखपन के बदले तुमको 21 ज�म के
�लए �या बना देते ह�। मनु�य� को कुछ भी पता नह�। कभी
कह�गे भोलानाथ ने यह �दया, कभी कह�गे अ�बा ने �दया, गु�
ने �दया। यहाँ तो है पढ़ाई। तुम ई�रीय पाठशाला म � बैठे हो।
ई�रीय पाठशाला कह�गे गीता को। गीता म � है भगवानुवाच।
पर�तु यह भी �कसको पता नह� है �क भगवान �कसको कहा
जाता है। कोई से भी पूछो - परम�पता परमा�मा को जानते
हो? बाप है बागवान। तुमको कांट� से फूल बना रहे ह�।
उनको गॉड�न ऑफ अ�लाह कहते ह�। यूरो�पयन लोग भी
कहते ह� पैराडाइज़। बरोबर भारत प�र�तान था, अब
क���तान है। अभी �फर तुम प�र�तान के मा�लक बनते हो।
बाप आकर सोये �ए को जगाते ह�। यह भी तुम जानते हो
न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। जो खुद जाग जाते ह� तो �सर�
को भी जगाते ह�। नह� जगाते ह� तो गोया खुद जगा �आ नह�
है। तो बाप समझाते ह� इन गीत� आ�द क� भी �ामा म � नँूध
है। कोई गीत ब�त अ�े ह�। जब तुम उदास हो जाते हो तो
यह गीत बजाओ तो खुशी म � आ जाय�गे। रात के राही थक
मत जाना - यह भी अ�ा है। अब रात पूरी होती है। मनु�य

























19-10-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधुबन

9

समझते ह� �जतना भ�� कर �गे उतना भगवान ज�द� �मलेगा।
हनूमान आ�द का सा�ा�कार �आ तो समझते ह� भगवान
�मला। बाप कहते ह� यह सा�ा�कार आ�द क� सब �ामा म �
नँूध है। जो भावना रखते ह� उसका सा�ा�कार हो जाता है।
बाक� ऐसा कोई होता नह� है। बाप ने कहा है यह बजै तो
सबको सदैव पड़ा रहे। �क�म-�क�म के बनते रहते ह�। यह
ब�त अ�ा है समझाने के �लए।

तुम �हानी �मले�� हो ना। �मले�� को हमेशा �नशानी रहती
है। तुम ब�� को भी यह होने से नशा रहेगा - हम यह बन रहे
ह�। हम �टूडे�ट ह�। बाबा हमको मनु�य से देवता बना रहे ह�।
मनु�य देवता� क� पूजा करते ह�। देवताय� तो देवता क�
पूजा नह� कर �गे। यहाँ मनु�य देवता� क� पूजा करते ह�
�य��क वह � े� ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को
नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-
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1) ब�ु� म � सदा अपनी एम ऑ�जे�ट याद रखनी है। ल�मी-
नारायण का �च� सदा साथ रहे, इसी खुशी म � रहो �क हम
ऐसा बनने के �लए पढ़ रहे ह�, अभी हम ह� गॉडली �टूडे�ट।

2) अपना पुराना कखपन चावल मु�� दे महल लेने ह�। ��ा
बाप को फालो कर अ�वनाशी �ान र�न� का जौहरी बनना
है।

वरदान:- अशरीरी पन के इ�जे�न �ारा मन को क��ोल
करने वाले एका��च� भव

जैसे आजकल अगर कोई क��ोल म � नह�आता है, ब�त तंग
करता है, उछलता है या पागल हो जाता है तो उनको ऐसा
इ�जे�न लगा देते ह� जो वह शा�त हो जाए। ऐसे अगर
संक�प श�� आपके क��ोल म � नह� आती तो अशरीरीपन
का इ�जे�न लगा दो। �फर संक�प श�� �थ� नह�
उछलेगी। सहज एका��चत हो जाय�गे। ले�कन य�द ब�ु� क�
लगाम बाप को देकर �फर ले लेते हो तो मन�थ� क� मेहनत
म � डाल देता है। अब�थ� क� मेहनत से छूट जाओ।

�लोगन:- अपने पूव�ज़ �व�प को �मृ�त म � रख सव�
आ�मा� पर रहम करो।
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