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स� े सेवाधारी क� �नशानी

आज �ान सूय�, �ान च��मा अपने धरती के तारा म�डल म �
सभी �सतार� को देख रहे ह�। �सतारे सभी चमकते �ए अपनी
चमक वा रोशनी दे रहे ह�। �भ�-�भ� �सतारे ह�। कोई �वशेष
�ान �सतारे ह�, कोई सहज योगी �सतारे ह�, कोई गुणदान मूत�
�सतारे ह�। कोई �नर�तर सेवाधारी �सतारे ह�। कोई सदा
स�� �सतारे ह�। सबसे � े� ह� हर सेक�ड सफलता के
�सतारे। साथ-साथ कोई-कोई �सफ� उ�मीद� के �सतारे भी ह�।
कहाँ उ�मीद� के �सतारे और कहाँ सफलता के �सतारे! दोन�
म � महान अ�तर है। ले�कन ह� दोन� �सतारे और हर एक �भ�-
�भ� �सतार� का �व� क� आ�मा� पर, �कृ�त पर अपना-
अपना �भाव पड़ रहा है। सफलता के �सतारे चार� ओर
अपना उमंग-उ�साह का �भाव डाल रहे ह�। उ�मीद� के
�सतारे �वयं भी कभी मुह�बत, कभी मेहनत दोन� �भाव म �
रहने कारण �सर� म �आगे बढ़ने क� उ�मीद रख बढ़ते जा रहे
ह�। तो हर एक अपने आपसे पूछो �क म � कौन-सा �सतारा �ँ?
सभी म � �ान, योग, गुण� क� धारणा और सेवा भाव है भी
ले�कन सब होते �ए भी �कसम � �ान क� चमक है तो �कसम �
�वशेष याद क�, योग क� है। और कोई-कोई अपने गुण-मूत�
क� चमक से �वशेष आक�ष�त कर रहा है। चार� ही धारणा
होते �ए भी परसे�टेज म � अ�तर है इस�लए �भ�-�भ� �सतारे
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चमकते �ए �दखाई दे रहे ह�। यह �हानी �व�च� ताराम�डल
है। आप �हानी �सतार� का �भाव �व� पर पड़ता है। तो
�व� के �लू �सतार� का भी �भाव �व� पर पड़ता है।
�जतना श��शाली आप �वयं �सतारे बनते हो उतना �व�
क� आ�मा� पर �भाव पड़ रहा है और आगे पड़ता ही
रहेगा। जैसे �जतना घोर अ��यारा होता है तो �सतार� क�
�रम�झम �यादा �� �दखाई देती है। ऐसे अ�ा��त का
अधंकार बढ़ता जा रहा है और �जतना बढ़ता जा रहा है,
बढ़ता जायेगा उतना ही आप �हानी �सतार� का �वशेष
�भाव अनुभव करते जाय�गे। सभी को धरती के चमकते �ए
�सतारे �यो�त �ब�� के �प म � �काशमय काया फ�र�ते के
�प म � �दखाई द�गे। जैसे अभी आकाश के �सतार� के पीछे
वह अपना समय, एनज� और धन लगा रहे ह�। ऐसे �हानी
�सतार� को देख आ�य�वत होते रह�गे। जैसे अभी आकाश म �
�सतार� को देखते ह�, ऐसे इस धरती के म�डल म � चार� ओर
फ�र�त� क� झलकऔर �यो�त�मय �सतार� क� झलक देख �गे,
अनुभव कर �गे - यह कौन ह�, कहाँ से इस धरती पर अपना
चम�कार �दखाने आये ह�। जैसे �ापना के आ�द म � अनुभव
�कया है �क चार� ओर ��ा और कृ�ण के सा�ा�कार क�
लहर फैलती गई। यह कौन है? यह �या �दखाई देता है? यह
समझने के �लए ब�त� का अटे�न गया। ऐसे अब अ�त म �
चार� ओर यह दोन� �प “�यो�त और फ�र�ता'' उसम � बाप-
दादा और ब� े सबक� झलक �दखाई देगी। और सभी का
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एक से अनेक� का इसी तरफ �वत: ही अटे�न जायेगा।
अभी यह �द� ��य आप सबके स�� बनने तक रहा �आ
है। फ�र�ते पन क� ���त सहज और �वत: अनुभव कर � तब
वह सा�ात फ�र�ते सा�ा�कार म � �दखाई द�गे। यह वष�
फ�र�तेपन क� ���त के �लए �वशेष �दया �आ है। कई ब� े
समझते ह� �क �या �सफ� याद का अ�यास कर �गे वा सेवा भी
कर �गे वा सेवा से मु� हो तप�या म � ही रह�गे। बापदादा सेवा
का यथाथ� अथ� सुना रहे ह�:-

सेवाभाव अथा�त् सदा हर आ�मा के ��त शुभ भावना। � े�
कामना का भाव। सेवा भाव अथा�त् हर आ�मा क� भावना
�माण फल देना। भावना हद क� नह� ले�कन � े� भावना।
आप सेवाधा�रय� ��त अगर कोई �हानी �नेह क� भावना
रखते, श��य� के सहयोग क� भावना रखते, खुशी क�
भावना रखते, श��य� के �ा��त क� भावना रखते, उमंग
उ�साह क� भावना रखते, ऐसे �भ�-�भ� भावना का फल
अथा�त् सहयोग �ारा अनुभ�ूत कराना, तो सेवा भाव इसको
कहा जाता है। �सफ� �ीच करके आ गये, या �ुप समझाकर
आ गये, कोस� पूरा कराके आ गये, वा से�टर खोलकर आ गये,
इसको सेवाभाव नह� कहा जाता। सेवा अथा�त् �कसी भी
आ�मा को �ा��त का मेवा अनुभव कराना, ऐसी सेवा म �
तप�या सदा साथ है।
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तप�या का अथ� सुनाया - �ढ़ संक�प से कोई भी काय�
करना। जहाँ यथाथ� सेवा भाव है वहाँ तप�या का भाव अलग
नह�। �याग, तप�या, सेवा इन तीन� का क�बाइ� �प स�ी
सेवा है, और नामधारी सेवा का फल अ�प-काल का होता है।
वहाँ ही सेवा क� और वहाँ ही अ�पकाल के �भाव का फल
�ा�त �आ और समा�त हो गया, अ�पकाल के �भाव का
फल अ�पकाल क� म�हमा है - ब�त अ�ा भाषण �कया,
ब�त अ�ा कोस� कराया, ब�त अ�� सेवा क�। तो अ�ा-
अ�ा कहने का अ�प-काल का फल �मला और उनको
म�हमा सुनने का अ�पकाल का फल �मला। ले�कन अनुभ�ूत
कराना अथा�त् बाप से स�ब� जुड़वाना, श��शाली बनाना -
यह है स�ी सेवा। स�ी सेवा म � �याग तप�या न हो तो यह
50-50 वाली सेवा नह�, ले�कन 25 ��तशत सेवा है।

स� े सेवाधारी क� �नशानी है - �याग अथा�त् न�ता और
तप�या अथा�त् एक बाप के �न�य, नशे म � �ढ़ता। यथाथ�
सेवा इसको कहा जाता है। बापदादा �नर�तर स� े सेवाधारी
बनने के �लए कहते ह�। नाम सेवा हो और �वयं भी �ड�टब� हो,
�सरे को भी �ड�टब� करे - इस सेवा से मु� होने के �लए
बापदादा कह रहे ह�। ऐसी सेवा न करना अ�ा है �य��क
सेवा का �वशेष गुण “स�तु�ता'' है। जहाँ स�तु�ता नह�, चाहे
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�वयं से चाहे स�क� वाल� से, वह सेवा न �वयं को फल क�
�ा��त करायेगी, न �सर� को। इससे �वयं अपने को पहले
स�तु�मणी बनाए �फर सेवा म � आवे, वह अ�ा है। नह� तो
सू�म बोझ ज�र है। वह अनेक �कार का बोझ उड़ती कला
म � �व�न �प बन जाता है। बोझ चढ़ाना नह� है, बोझ उतारना
है। जब ऐसा समझते हो तो इससे एका�तवासी बनना अ�ा
है �य��क एका�त-वासी बनने से �व प�रवत�न का अटे�न
जायेगा। तो बापदादा तप�या जो कह रहे ह� - वह �सफ� �दन
रात बठेै-बठेै तप�या के �लए नह� कह रहे ह�। तप�या म �
बठैना भी सेवा ही है। लाइट हाउस, माइट हाउस बन शा��त
क�, श�� क� �करण� �ारा वायुम�डल बनाना है। तप�या के
साथ म�सा सेवा जुड़ी �ई है। अलग नह� है। नह� तो तप�या
�या कर �गे! � े� आ�मा �ा�ण आ�मा तो हो गये। अब
तप�या अथा�त् �वयं सव� श��य� से स�� बन �ढ़ ���त,
�ढ़ संक�प �ारा �व� क� सेवा करना। �सफ� वाणी क� सेवा,
सेवा नह� है। जैसे सुख-शा��त प�व�ता का आपस म � स�ब�
है वैसे �याग, तप�या, सेवा का स�ब� है। बापदादा तप�वी
�प अथा�त् श��शाली सेवाधारी �प बनाने के �लए कहते
ह�। तप�वी �प क� ��� भी सेवा करती। उनका शा�त
�व�प चेहरा भी सेवा करता, तप�वी मूत� के दश�न मा� से
भी �ा��त क� अनुभ�ूत होती है इस�लए आजकल देखो जो
हठ से तप�या करते ह� उनके दश�न के पीछे भी �कतनी भीड़
हो जाती है। यह आपक� तप�या के �भाव का यादगार अ�त
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तक चला आ रहा है। तो समझा सेवा भाव �कसको कहा
जाता है। सेवा भाव अथा�त् सव� क� कमजो�रय� को समाने
का भाव। कमजो�रय� का सामना करने का भाव नह�, समाने
का भाव। �वयं सहन कर �सरे को श�� देने का भाव
इस�लए सहनश�� कहा जाता है। सहन करना श�� भरना
और श�� देना है। सहन करना, मरना नह� है। कई सोचते ह�
हम तो सहन करते करते मर जाय�गे। �या हम � मरना है �या!
ले�कन यह मरना नह� है। यह सब के �दल� म � �नेह से जीना
है। कैसा भी �वरोधी हो, रावण से भी तेज हो, एक बार नह�
10 बार सहन करना पड़े �फर भी सहनश�� का फल
अ�वनाशी और मधरु होगा। वह भी ज�र बदल जायेगा।
�सफ� यह भावना नह� रखो �क म �ने इतना सहन �कया, तो यह
भी कुछ कर �। अ�पकाल के फल क� भावना नह� रखो। रहम
भाव रखो - इसको कहा जाता है “सेवाभाव''। तो इस वष�
ऐसी स�ी सेवा का सबतू दे सपूत क� �ल�ट म � आने का
गो�न चा�स दे रहे ह�। इस वष� यह नह� देख �गे �क मेला वा
फं�न ब�त अ�ा �कया। ले�कन स�तु�म�णयाँ बन
स�तु�ता क� सेवा म � न�बर आगे जाना। “�व�न-�वनाशक''
टाइ�टल के सेरीमनी म � इनाम लेना। समझा! इसी को ही कहा
जाता है “न�ोमोहा �मृ�त �व�प।'' तो 18 वष� क� समा��त
का यह �वशेष स�� बनने का अ�याय �व�प म � �दखाओ।
इसको ही कहा जाता “बाप समान बनना।'' अ�ा!
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सदा चमकते �ए �हानी �सतार� को सदा स�तु�ता क� लहर
फैलाने वाली स�तु� म�णय� को, सदा एक ही समय पर �याग,
तप�या, सेवा का �भाव डालने वाले �भावशाली आ�मा�
को, सदा सव� आ�मा� को �हानी भावना का �हानी फल
देने वाले बीज �व�प बाप समान � े� ब�� को बाप-दादा
का स�� बनने का याद�यार और नम�ते।

पंजाब तथा ह�रयाणा ज़ोन के भाई-बहन� से अ��
बापदादा क� मुलाकात

सदा अपने को अचल अडोल आ�माय� अनुभव करते हो?
�कसी भी �कार क� हलचल म � अचल रहना, यही � े�
�ा�ण आ�मा� क� �नशानी है। ��नया हलचल म � हो
ले�कन आप � े�आ�माय� हलचल म � नह�आ सकती। �य�?
�ामा क� हर सीन को जानते हो। नॉलेजफुल आ�माय�,
पावरफुल आ�माय� सदा �वत: ही अचल रहती ह�। तो कभी
वायुम�डल से घबराते तो नह� ह�! �नभ�य हो? श��यां �नभ�य
हो? या थोड़ा-थोड़ा डर लगता है? �य��क यह तो पहले से ही
�ापना के समय से ही जानते हो �क भारत म � �स�वल वार
होनी ही है। यह शु� के �च�� म � ही आपका �दखाया �आ है।
तो जो �दखाया है वह होना तो है ना! भारत का पाट� ही
�स�वलवार से है इस�लए न�थ�ग �यू। तो न�थ�ग �यू है या घबरा
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जाते हो? �या �आ, कैसे �आ, यह �आ... समाचार सुनते
देखते भी �ामा क� बनी �ई भावी को श��शाली बन देखते
और और� को भी श�� देते - यही काम है ना आप सबका!
��नया वाले घबराते रहते और आप उन आ�मा� म � श��
भरते। जो भी स�क� म � आये, उसे श��य� का दान देते
चलो। शां�त का दान देते चलो।

अभी समय है अशा��त के समय शा��त देने का। तो शा��त
के मैसे�जर हो। शा��त �त गाये �ए ह� ना! तो कभी भी कहाँ
भी रहते हो चलते हो, सदा अपने को शा��त के �त समझकर
चलो। शा��त के �त ह�, शा��त का स�देश देने वाले है तो �वयं
भी शा�त �व�प श��-शाली ह�गे और �सर� को भी देते
रह�गे। वह अशा��त देव � आप शा��त दो। वह आग लगाय�
आप पानी डालो। यही काम है ना। इसको कहते ह� स� े
सेवाधारी। तो ऐसे समय पर इसी सेवा क� आव�यकता है।
शरीर तो �वनाशी है, ले�कन आ�मा श��शाली होती है तो
एक शरीर छूट भी जाता है तो �सरे म � याद क� �ाल�
चलती रहेगी इस�लए अ�वनाशी �ा�ती कराते चलो। तो आप
कौन हो? शा��त के �त। शा��त के मैसे�जर, मा�टर शा��त
दाता, मा�टर श�� दाता। यह �मृ�त सदा रहती है ना! सदा
अपने को इसी �मृ�त से आगे बढ़ाते चलो। और� को भी आगे
बढ़ाओ यही सेवा है! गवम ��ट के कोई भी �नयम होते ह� तो
उनको पालन करना ही पड़ता है ले�कन जब थोड़ा भी समय
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�मलता है तो म�सा से, वाणी से सेवा ज�र करते रहो। अभी
म�सा सेवा क� तो ब�त आव�यकता है, ले�कन जब �वयं म �
श�� भरी �ई होगी तब �सर� को दे सक� गे। तो सदा
शा��तदाता के ब� े शा��त दाता बनो। दाता भी हो तो
�वधाता भी हो। चलते-�फरते याद रहे - म � मा�टर शा��त दाता,
मा�टर श�� दाता �ँ - इसी �मृ�त से अनेक आ�मा� को
वाय�शेन देते रहो। तब वह महसूस कर �गे �क इनके स�क�
म � आने से शा��त क� अनुभ�ूत हो रही है। तो यही वरदान
याद रखना �क बाप समान मा�टर शा��त दाता, श�� दाता
बनना है। सभी बहा�र हो ना! हलचल म � भी �थ� संक�प
नह� चले �य��क �थ� संक�प समथ� बनने नह� देगा। �या
होगा, यह तो नह� होगा... यह �थ� है। जो होगा उसको
श��शाली होकर देखो और �सर� को श�� दो। यह भी
साइडसी�स आती ह�। यह भी एक बाई�लाट चल रहा है। बाई
-�लाट समझकर देखो तो घबराय�गे नह�। अ�ा!

�वदाई के समय (अमृतवेले)

यह संगमयुग ‘अमृतवेला' है। पूरा ही संगमयुग अमृतवेला
होने के कारण इस समय क� सदा के �लए महानता गाई
जाती है। तो पूरा ही संगमयुग अथा�त् अमृतवेला अथा�त्
डायम�ड मा�न�ग। सदा बाप ब�� के साथ है और ब� े बाप
के साथ ह� इस�लए बहेद क� डायम�ड मा�न�ग। बापदादा सदा
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कहते ही रहते ह� ले�कन�� �व�प म ��� देश के �हसाब
से आज भी सभी ब�� को सदा साथ रहने क� गुडमा�न�ग
कहो, गो�न मा�न�ग कहो, डायम�ड मा�न�ग कहो जो भी
कहो वह बापदादा सभी ब�� को दे रहे ह�। �वयं भी
डायम�ड हो और मा�न�ग भी डायम�ड है, और भी डायम�ड
बनाने क� है, इस�लए सदा साथ रहने क� गुडमा�न�ग। अ�ा!

वरदान:- पांच� त�व� और पांच� �वकार� को अपना
सेवाधारी बनाने वाले मायाजीत �वरा�य अ�धकारी भव

जैसे सतयुग म � �व� महाराजा व �व� महारानी क� राजाई
�ेस को पीछे से दास-दा�सयां उठाते ह�, ऐसे संगमयुग पर
आप ब� े जब मायाजीत �वरा�य अ�धकारी बन टाइट�स
�पी �ेस से सजे सजाये रह�गे तो ये 5 त�व और 5 �वकार
आपक� �ेस को पीछे से उठाय�गे अथा�त् अधीन होकर चल�गे,
इसके �लए �ढ़ संक�प क� ब�ेट से टाइट�स क� �ेस को
टाइट करो, �भ� �भ� �ेस और � ृंगार के सेट से सज-धज
कर बाप के साथ रहो तो यह �वकार वा त�व प�रवत�न हो
सहयोगी सेवाधारी हो जाय�गे।

�लोगन:- �जन गुण� वा श��य� का वण�न करते हो उनके
अनुभव� म � खो जाओ। अनुभव ही सबसे बड़ी अथॉट� है।
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