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“मीठे ब� े - तु�ह� एक बाप से एक मत �मलती है, �जसे अ�ेत
मत कहते ह�, इसी अ�ेत मत से तु�ह� देवता बनना है''

��ः- मन�ुय इस भलू भलुैया के खेल म � सबसे मु�य बात
कौन सी भलू गये ह�?

उ�र:- हमारा घर कहाँ है, उसका रा�ता ही इस खेल म �
आकर भलू गये ह�। पता ही नह� है �क घर कब जाना है और
कैसे जाना है। अभी बाप आये ह� तुम सबको साथ ले जान।े
तु�हारा अभी पु�षाथ� है वाणी से परे �वीट होम म � जाने का।

गीत:- रात के राही थक मत जाना........

ओम् शा��त। गीत का अथ� और कोई समझ न सके, �ामा
�लैन अनसुार। कोई-कोई गीत ऐसे बने �ए ह�, मन�ुय� के, जो
तु�ह� मदद करते ह�। ब� े समझते ह� अभी हम सो देवी-देवता
बन रहे ह�। जसैे वह पढ़ाई पढ़ने वाले कह�गे हम सो डा�टर,
बै�र�टर बन रहे ह�। तु�हारी बु�� म � है हम सो देवता बन रहे ह�
- नई ��नया के �लए। यह �सफ� तु�ह� ही �याल आता है।
अमरलोक, नई ��नया सतयुग को ही कहा जाता है। अभी तो
न सतयुग है, न देवता� का रा�य है। यहाँ तो हो नह� सकता।
तुम जानते हो यह च� घूमकर अभी हम क�लयुग के भी अ�त
म � आकर प�ँचे ह�। और कोई क� भी बु�� म � च� नह�
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आयेगा। वह तो सतयुग को लाख� वष� दे देते ह�। तुम ब��
को यह �न�य है - बरोबर यह 5 हज़ार वष� बाद च� �फरता
रहता है। मन�ुय 84 ज�म ही लेते ह�, �हसाब है ना। इस देवी-
देवता धम� को अ�ेत धम� भी कहा जाता है। अ�ेत शा�� भी
माना जाता है। वह भी एक ही है, बाक� तो अनके धम� ह�,
शा�� भी अनके ह�। तुम हो एक। एक �ारा एक मत �मलती
है। उसको कहा जाता है अ�ेत मत। यह अ�ेत मत तुमको
�मलती है। देवी-देवता बनने के �लए यह पढ़ाई है ना इस�लए
बाप को �ान सागर, नॉलेजफुल कहा जाता है। ब� े समझते
ह� हमको भगवान पढ़ाते ह�, नई ��नया के �लए। यह भलूना
नह� चा�हए। �कूल म � �टूडे�ट कभी ट�चर को भलूते ह� �या?
नह�। गहृ� �वहार म � रहने वाले भी जा�ती पोजीशन पाने
के �लए पढ़ते ह�। तुम भी गहृ��वहार म � रहते �ए पढ़ते हो,
अपनी उ��त करने के �लए। �दल म � यह आना चा�हए हम
बेहद के बाप से पढ़ रहे ह�। �शवबाबा भी बाबा है, �जा�पता
��ा भी बाबा है। �जा�पता ��ा आ�द देव नाम बाला है।
�सफ� पा�ट हो गये ह�। जसैे गाधंी भी पा�ट हो गये ह�। उनको
बापू जी कहते ह� पर�तु समझते नह�, ऐसे ही कह देते ह�। यह
�शवबाबा सच-सच है, ��ा बाबा भी सच-सच है, लौ�कक
बाप भी सच-सच होता है। बाक� मेयर आ�द को तो ऐसे ही
बापू कह देते ह�। वह सब ह� आट��फशल। यह है रीयल।
परमा�मा बाप आकर आ�मा� को �जा�पता ��ा �ारा
अपना बनाते ह�। उनके तो ज�र ढेर ब� े ह�ग।े �शवबाबा क�
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तो सब स�तान ह�, उनको सब याद करते ह�। �फर भी कोई-
कोई उनको भी नह� मानते, प�के ना��तक होते ह� - जो कहते
ह� यह संक�प क� ��नया बनी �ई है। अभी तुमको बाप
समझाते ह�, यह ब�ु� म � याद रखो - हम पढ़ रहे ह�। पढ़ाने
वाला है �शवबाबा। यह रात-�दन याद रहना चा�हए। यही
माया घड़ी-घड़ी भलुा देती है, इस�लए याद करना होता है।
बाप, ट�चर, ग�ु तीन� को भलू जाते ह�। है भी एक ही �फर भी
भलू जाते ह�। रावण के साथ लड़ाई इसम � है। बाप कहते ह� - हे
आ�माय �, तुम सतो�धान थी, अभी तमो�धान बनी हो। जब
शा��तधाम म � थी तो प�व� थी। �यो�रट� के �बगर कोई आ�मा
ऊपर म � रह नह� सकती इस�लए सब आ�माय � प�तत-पावन
बाप को बलुाती रहती ह�। जब सभी प�तत तमो�धान बन
जाते ह� तब बाप आकर कहते ह� म � तुमको सतो�धान बनाता
�ँ। तुम जब शा��तधाम म � थे तो वहाँ सब प�व� थ।े अप�व�
आ�मा वहाँ कोई रह न सके। सबको सज़ाय � भोगकर प�व�
ज�र बनना है। प�व� बनने �बगर कोई वा�पस जा न सके।
भल कोई कह देते ह� �� म � लीन �आ, फलाना �यो�त �योत
समाया। यह सब है भ�� माग� क� अनके मत�। तु�हारी यह है
अ�ेत मत। मन�ुय से देवता तो एक बाप ही बना सकते ह�।
क�प-क�प बाप आते ह� पढ़ान।े उनक� ए�ट �ब� क�प पहले
मुआ�फक ही चलती है। यह अना�द बना-बनाया �ामा है ना।
सृ�� च� �फरता रहता है। सतयगु, �ेता, �ापर, क�लयुग �फर
है यह संगमयुग। मु�य धम� भी यह है �डट��म, इ�लामी�म,
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ब�ु��म, ����यनी�म अथा�त् �जसम � राजाई चलती है।
�ा�ण� क� राजाई नह� है, न कौरव� क� राजाई है। अभी तुम
ब�� को घड़ी-घड़ी याद करना है - बेहद के बाप को। तुम
�ा�ण� को भी समझा सकते हो। बाबा ने ब�त बार
समझाया है - पहले-पहले �ा�ण चोट� ह�, ��ा क� वंशावली
पहले-पहले तुम हो। यह तुम जानते हो �फर भ��-माग� म � हम
ही पू�य से पुजारी बन जाते ह�। �फर अभी हम पू�य बन रहे
ह�। वह �ा�ण गहृ�ी होते ह�, न �क सं�यासी। सं�यासी
हठयोगी ह�, घरबार छोड़ना हठ है ना। हठयोगी भी अनके
�कार के योग �सखाते ह�। जयपुर म � हठयो�गय� का भी
�य�ुज़यम है। राजयोग के �च� ह� नह�। राजयोग के �च� ह� ही
यहाँ देलवाड़ा म �। इनका �य�ुज़यम तो है नह�। हठयोग के
�कतने �य�ुजयम ह�। राजयोग का म��दर यहाँ भारत म � ही है।
यह है चतै�य। तुम यहाँ चतै�य म � बठेै हो। मन�ुय� को कुछ भी
पता नह� �क �वग� कहाँ है। देलवाड़ा म��दर म � नीचे तप�या म �
बठेै ह�, पूरा यादगार है। ज�र �वग� ऊपर ही �दखाना पड़े।
मन�ुय �फर समझ लेते �क �वग� ऊपर म � है। यह तो च�
�फरता रहता है। आधाक�प के बाद �वग� �फर नीचे चला
जायेगा �फर आधाक�प �वग� ऊपर आयगेा। इनक� आयु
�कतनी है, कोई जानते नह�। तुमको बाप ने सारा च�
समझाया है। तुम �ान लेकर ऊपर जाते हो, च� पूरा होता है
�फर नय�ेसर च� शु� होगा। यह बु�� म � चलना चा�हए। जसैे
वह नॉलेज पढ़ते ह� तो बु�� म � �कताब आ�द सब याद रहते ह�
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ना। यह भी पढ़ाई है। यह भरपूर रहना चा�हए, भलूना नह�
चा�हए। यह पढ़ाई बूढ़े, जवान, ब� े आ�द सबको हक है
पढ़ने का। �सफ� अ�फ को जानना है। अ�फ को जान �लया
तो बाप क� �ापट� भी ब�ु� म � आ जायेगी। जानवर को भी
ब� े आ�द सब बु�� म � रहते ह�। जगंल म � जाय �गे तो भी घर
और बछड़े याद आते रह�ग।े आपेही ढँूढकर आ जाते ह�। अब
बाप कहते ह� ब� े मामेकम् याद करो और अपने घर को याद
करो। जहाँ से तुम आये हो पाट� बजान।े आ�मा को घर ब�त
�यारा लगता है। �कतना याद करते ह� पर�तु रा�ता भलू गये ह�।
तु�हारी बु�� म � है, हम ब�त �र रहते ह�। पर�तु वहाँ जाना
कैसे होता है, �य� नह� हम जा सकते ह�, यह कुछ भी पता
नह� है, इस�लए बाबा ने बताया था भलू-भलुैया का खेल भी
बनाते ह�, जहाँ से जाय � दरवाजा ब�द। अभी तुम जानते हो इस
लड़ाई के बाद �वग� का दरवाजा खुलता है। इस मृ�युलोक से
सब जाय �ग,े इतने सब मन�ुय न�बरवार धम� अनसुार और पाट�
अनसुार जाकर रह�ग।े तु�हारी बु�� म � यह सब बात� ह�। मन�ुय
�� त�व म � जाने के �लए �कतना माथा मारते ह�। वाणी से परे
जाना है। आ�मा शरीर से �नकल जाती है तो �फर आवाज़
नह� रहता। ब� े जानते ह� हमारा तो वह �वीट होम है। �फर
देवता� क� है �वीट राजधानी, अ�ेत राजधानी।

बाप आकर राजयोग �सखलाते ह�। सारी नॉलेज समझाते ह�,
�जसके �फर भ�� म � शा�� आ�द बठै बनाये ह�, अभी तुमको
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वह शा�� आ�द नह� पढ़ना है। उन �कूल� म � ब�ुढ़यां आ�द
नह� पढ़ती। यहाँ तो सब पढ़ते ह�। तुम ब� े अमरलोक म �
देवता बन जाते हो, वहाँ कोई ऐसे अ�र नह� बोले जाते ह�,
�जससे �कसी क� �ला�न हो। अभी तुम जानते हो �वग� पा�ट
हो गया है, उनक� म�हमा है। �कतने म��दर बनाते ह�। उनसे
पूछो - यह ल�मी-नारायण कब होकर गये ह�? कुछ भी पता
नह� है। अभी तुम जानते हो हमको अपने घर जाना है। ब��
को समझाया है - ओम् का अथ� अलग है और सो हम का अथ�
अलग है। उ�ह�ने �फर ओम्, सो हम सो का अथ� एक कर
�दया है। तुम आ�मा शा��तधाम म � रहने वाली हो �फर आती
हो पाट� बजान।े देवता, ���य, वै�य, शू� बनते ह�। ओम्
अथा�त् हम आ�मा। �कतना फ़क� है। वह �फर दोन� को एक
कर देते ह�। यह बु�� से समझने क� बात� ह�। कोई पूरी री�त
समझते नह� ह� तो �फर झुटका खाते रहते ह�। कमाई म � कभी
झुटका नह� खाते ह�। वह कमाई तो है अ�पकाल के �लए। यह
तो आधाक�प के �लए है। पर�तु ब�ु� और तरफ भटकती है
तो �फर थक जाते ह�। उबासी देते रहते ह�। तुमको आखं� ब�द
करके नह� बठैना चा�हए। तुम तो जानते हो आ�मा अ�वनाशी
है, शरीर �वनाशी है। क�लयुगी नक� वासी मन�ुय� को देखने
और तु�हारे देखने म � भी रात-�दन का फ़क� हो जाता है। हम
आ�मा बाप �ारा पढ़ते ह�। यह कोई को पता नह�। �ान सागर
परम�पता परमा�मा आकर पढ़ाते ह�। हम आ�मा सुन रही ह�।
अपने को आ�मा समझ बाप को याद करने से �वकम� �वनाश
ह�ग।े तु�हारी बु�� ऊपर चली जायेगी। �शवबाबा हमको
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नॉलेज सुना रहे ह�, इसम � ब�त �रफाइन बु�� चा�हए। �रफाइन
ब�ु� करने के �लए बाप य�ु� बताते ह� - अपने को आ�मा
समझने से बाप ज�र याद आयगेा। अपने को आ�मा समझते
ही इस�लए ह� �क बाप याद पड़े, स�ब� रहे जो सारा क�प
टूटा है। वहाँ तो है �ाल� सुख ही सुख, �:ख क� बात नह�।
उनको हे�वन कहते ह�। हे�वनली गॉड फादर ही हे�वन का
मा�लक बनाते ह�। ऐसे बाप को भी �कतना भलू जाते ह�। बाप
आकर ब�� को एडा�ट करते ह�। मारवाड़ी लोग ब�त एडा�ट
करते ह� तो उनको खुशी होगी ना - म � सा�कार क� गोद म �
आया �ँ। सा�कार का ब�ा गरीब के पास कभी नह�
जायेगा। यह �जा�पता ��ा के ब� े ह� तो ज�र मुख
वंशावली ह�गे ना। तुम �ा�ण हो मुख वंशावली। वह ह� कुख
वंशावली। इस फक� को तुम जानते हो। तुम जब समझाओ
तब मुख वंशावली बन �। यह एडा�शन है। ��ी को समझते ह�
मेरी ��ी। अब ��ी कुख वंशावली है या मुख वंशावली? ��ी है
ही मुख वंशावली। �फर जब ब� े होते ह�, वह ह� कुख
वंशावली। बाप कहते ह� यह सब ह� मुख वंशावली, मेरी कहने
से मेरी बनी ना। मेरे ब� े ह�, यह कहने से नशा चढ़ता है। तो
यह ह� सब मुख वंशावली, आ�माय � थोड़ेही मुख वंशावली ह�।
आ�मा तो अना�द-अ�वनाशी है। तुम जानते हो यह मन�ुय
सृ�� कैसे �ासंफर होती है। �वाइंट्स तो ब�� को ब�त
�मलती ह�। �फर भी बाबा कहते ह� - और कुछ धारणा नही
होती है, मुख नह� चलता है तो अ�ा तुम बाप को याद करते
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रहो तो तुम भाषण आ�द करने वाल� से ऊंच पद पा सकते
हो। भाषण करने वाले कोई समय तूफान म � �गर पड़ते ह�। वह
�गरे नह�, बाप को याद करते रह� तो जा�ती पद पा सकते ह�।
सबसे जा�ती जो �वकार म � �गरते ह� तो 5 मार (मं�जल) से
�गरने से हडगडु टूट जाते ह�। पांचवी मं�जल है - देह-
अ�भमान। चौथी मं�जल है काम �फर उतरते आओ। बाप
कहते ह� काम महाश�ु है। �लखते भी ह� बाबा हम �गर पड़े।
�ोध के �लए ऐसे नह� कह�गे �क हम �गर पड़े। काला मुँह
करने से बड़ी चोट लगती है �फर �सरे को कह न सक� �क
काम महाश�ु है। बाबा बार-बार समझाते ह� - ���मनल आखं�
क� ब�त स�ाल करनी है। सतयुग म � नगंन होने क� बात ही
नह�। ���मनल आई होती नह�। �स�वल आई हो जाती है। वह
है �स�वलीयन रा�य। इस समय है ���मनल ��नया। अभी
तु�हारी आ�मा को �स�वलाइज़ �मलती है, जो 21 ज�म काम
देती है। वहाँ कोई भी ���मनल नह� बनते। अब मु�य बात
बाप समझाते ह� बाप को याद करो और 84 के च� को याद
करो। यह भी व�र है जो �ी नारायण है वही अ�त म �आकर
भा�यशाली रथ बनते ह�। उनम � बाप क� �वेशता होती है तो
भा�यशाली बनते ह�। ��ा सो �व�ण,ु �व�णु सो ��ा, यह 84
ज�म� क� �ह��� ब�ु� म � रहनी चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को
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नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप क� याद से बु�� को �रफाइन बनाना है। ब�ु� पढ़ाई
से सदा भरपूर रहे। बाप और घर सदा याद रखना है और याद
�दलाना है।

2) इस अ��तम ज�म म � ���मनल आई को समा�त कर
�स�वल आई बनानी है। ���मनल आखं� क� बड़ी स�ाल
रखनी है।

वरदान:- याद और सेवा के बलैे�स �ारा चढ़ती कला का
अनभुव करने वाले रा�य अ�धकारी भव

याद और सेवा का बैले�स है तो हर कदम म � चढ़ती कला का
अनभुव करते रह�ग।े हर संक�प म � सेवा हो तो �थ� से छूट
जाय �ग।े सेवा जीवन का एक अंग बन जाए, जसैे शरीर म � सब
अंग ज�री ह� वैसे �ा�ण जीवन का �वशेष अंग सेवा है।
ब�त सेवा का चासं �मलना, �ान �मलना, संग �मलना यह
भी भा�य क� �नशानी है। ऐसे सेवा का गो�न चासं लेने वाले
ही रा�य अ�धकारी बनते ह�।

�लोगन:- परमा�म �यार क� पालना का �व�प है -
सहजयोगी जीवन।
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