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“मीठे ब� े - तु�हारा यह टाइम ब�त-ब�त वै�युबलु है,
इस�लए इसे �थ� मत गवँाओ, पा� को देखकर �ान दान
करो''

��ः- गणु� क� धारणा भी होती जाए और चलन भी सुधरती
रहे उसक� सहज �व�ध �या है?

उ�र:- जो बाबा ने समझाया है - वह �सर� को समझाओ।
�ान धन का दान करो तो गणु� क� धारणा भी सहज होती
जायगेी, चलन भी सुधरती रहेगी। �जनक� ब�ु� म � यह नॉलेज
नह� रहती है, �ान धन का दान नह� करते, वह ह� मन�स। वह
मु�त अपने को घाटा डालते ह�।

गीत:- बचपन के �दन भलुा न देना........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�� ने गीत सुना, अथ� तो अ��
री�त समझा। हम आ�मा ह� और बेहद बाप के ब� े ह� - यह
भलुा न दो। अभी-अभी बाप क� याद म � ह�ष �त होते ह�, अभी-
अभी �फर याद भलू जाने से गम म � पड़ जाते ह�। अभी-अभी
जीते हो, अभी-अभी मर पड़ते हो अथा�त् अभी-अभी बहेद के
बाप के बनते हो, अभी-अभी �फर �ज�मानी प�रवार तरफ
चले जाते हो। तो बाप कहते ह�आज हंसे कल रो न देना। यह
�आ गीत का अथ�।
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तुम ब� े जानते हो - ब�त करके मन�ुय शा��त के �लए ही
ध�का खाते ह�। तीथ� या�ा पर जाते ह�। ऐसे नह� �क ध�का
खाने से कोई शा��त �मलती है। यह एक ही संगमयगु है, जब
बाप आकर समझाते ह�। पहले-पहले तो अपने को पहचानो।
आ�मा है ही शा�त �व�प। रहने का�ान भी शा��तधाम है।
यहाँ आती है तो कम� ज�र करना पड़ता है। जब अपने
शा��तधाम म � है तो शा�त है। सतयगु म � भी शा��त रहती है।
सुख भी है, शा��त भी है। शा��तधाम को सुखधाम नह� कह�ग।े
जहाँ सुख है उसे सुखधाम, जहाँ �:ख है उसे �:खधाम कह�ग।े
यह सब बात� तुम समझ रहे हो। यह सब समझाने के �लए
कोई को स�मुख ही समझाया जाता है। �दश�नी म � जब अ�दर
घुसते ह� तो पहले-पहले बाप का ही प�रचय देना चा�हए।
समझाया जाता है आ�मा� का बाप एक ही है। वही गीता
का भगवान है। बाक� यह सब आ�माय � ह�। आ�मा शरीर
छोड़ती और लेती है। शरीर के नाम ही बदलते ह�। आ�मा का
नाम नह� बदलता। तो तुम ब� े समझा सकते हो - बहेद के
बाप से ही सुख का वसा� �मलता है। बाप सुख क� सृ��
�ापन करते ह�। बाप �:ख क� सृ�� रचे ऐसा तो होता नह�।
भारत म � ल�मी-नारायण का रा�य था ना। �च� भी ह� - बोलो
यह सुख का वसा� �मलता है। अगर कहे यह तो तु�हारी
क�पना है तो एकदम छोड़ देना चा�हए। क�पना समझने
वाला कुछ भी समझेगा नह�। तु�हारा टाइम तो ब�त वै�युबलु
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है। इस सारी ��नया म � तु�हारे �जतना वै�युबुल टाइम कोई का
है नह�। बड़े-बड़े मन�ुय� का टाइम वै�युबलु होता है। बाप का
टाइम �कतना वै�युबलु है। बाप समझाकर �या से �या बना
देते ह�। तो बाप तुम ब�� को ही कहते ह� �क तुम अपना
वै�युबलु टाइम मत गवँाओ। नॉलेज पा� को ही देनी है। पा�
को समझाना चा�हए - सब ब� े तो समझ नह� सकते, इतनी
बु�� नह� जो समझ�। पहले-पहले बाप का प�रचय देना है।
जब तक यह नह� समझते �क हम आ�मा� का बाप �शव है
तो आगे कुछ भी नह� समझ सक� ग।े ब�त �यार, न�ता से
समझाकर रवाना कर देना चा�हए �य��क आसुरी स�दाय
झगड़ा करने म � देरी नह� कर �ग।े गवम ��ट �टूडे�ट क� �कतनी
म�हमा करती है। उ�ह� के �लए �कतने �ब� रखती है।
कॉलेज के �टूडे�ट ही पहले-पहले प�र मारना श�ु करते ह�।
जोश होता है ना। बूढ़े या माताय � तो प�र इतना जोर से लगा
न सक� । अ�सर करके �टूडे�ट्स का ही शोर होता है। उ�ह� को
ही लड़ाई के �लए तैयार करते ह�। अब बाप आ�मा� को
समझाते ह� - तुम उ�टे बन गये हो। अपने को आ�मा के बदले
शरीर समझ लेते हो। अब बाप तुमको सीधा कर रहे ह�।
�कतना रात-�दन का फ़क� हो जाता है। सीधा होने से तुम �व�
के मा�लक बन जाते हो। अभी तुम समझते हो हम आधाक�प
उ�टे थ।े अब बाप आधाक�प के �लए सु�टा बनाते ह�।
अ�लाह के ब� े हो जाते तो �व� क� बादशाही का वसा�
�मलता है। रावण उ�टा कर देते ह� तो कला काया चट हो
जाती �फर �गरते ही रहते। रामरा�य और रावण रा�य को तुम
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ब� े जानते हो। तुमको बाप क� याद म � रहना है। भल शरीर
�नवा�ह अथ� कम� भी करना है �फर भी समय तो ब�त �मलता
है। कोई �ज�ासु आ�द नह� है, काम नह� है तो बाप क� याद म �
बैठ जाना चा�हए। वह तो है अ�पकाल के �लए कमाई और
तु�हारी यह है सदाकाल के �लए कमाई, इसम � अटे�न जा�ती
देना पड़ता है। माया घड़ी-घड़ी और तरफ �यालात को ले
जाती है। यह तो होगा ही। माया भलुाती रहेगी। इस पर एक
नाटक भी �दखाते ह� - �भू ऐसे कहते, माया ऐसे कहती। बाप
ब�� को समझाते ह� मामेकम् याद करो, इसम � ही �व�न पड़ते
ह�। और कोई बात म � इतने �व�न नह� पड़ते। प�व�ता पर
�कतनी मार खाते ह�। भागवत आ�द म � इस समय का ही गायन
है। पूतनाय �, सूपनखाय � भी ह�, यह सब इस समय क� बात� ह�
जब�क बाप आकर प�व� बनाते ह�। उ�सव आ�द भी जो
मनाते ह�, जो पा�ट हो गया है, उनका �फर �योहार मनाते
आते। पा�ट क� म�हमा करते आते ह�। रामरा�य क� म�हमा
गाते ह� �य��क पा�ट हो गया है। जसैे �ाइ�ट आ�द आये, धम�
�ापन करके गय।े �त�थ तारीख भी �लख देते ह� �फर उनका
बथ� डे मनाते आते ह�। भ�� माग� म � भी यह धधंा आधाक�प
चलता है। सतयुग म � यह होता नह�। यह ��नया ही ख�म हो
जानी है। यह बात� तु�हारे म � भी ब�त थोड़े ह� जो समझते ह�।
बाप ने समझाया है सब आ�मा� को अ�त म � वा�पस जाना
है। सब आ�माय � शरीर छोड़ चली जाय �गी। तुम ब�� क� बु��
म � है - बाक� थोड़े �दन ह�। अब �फर से यह सब �वनाश हो
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जाना है। सतयुग म � �सफ� हम ही आय �ग।े सभी आ�माय � तो
नह� आय �गी। जो क�प पहले आये थे वही न�बरवार आय �ग।े
वही अ�� री�त पढ़कर और पढ़ा भी रहे ह�। जो अ�ा पढ़ते
ह� वही �फर न�बरवार �ासंफर होते ह�। तुम भी �ासंफर होते
हो। तु�हारी ब�ु� जानती है जो आ�माय � ह� सब न�बरवार वहाँ
शा��तधाम म � जाकर बैठ�गी �फर न�बरवार आती रह�गी। बाप
�फर भी कहते ह� मूल बात है बाप का प�रचय देना। बाप का
नाम सदैव मुख म � हो। आ�मा �या है, परमा�मा �या है?
��नया म � कोई भी नह� जानते। भल गाते ह� भकुृट� के बीच
चमकता है अजब �सतारा...... बस जा�ती कुछ नह� समझते।
सो भी यह �ान ब�त थोड़� क� ब�ु� म � है। घड़ी-घड़ी भलू
जाते ह�। पहले-पहले समझाना है बाप ही प�तत-पावन है।
वसा� भी देते ह�, शाहनशाह बनाते ह�। तु�हारे पास गीत भी है -
आ�खर वह �दन आया आज...... �जसका रा�ता भ�� माग� म �
ब�त तकते थ।े �ापर से भ�� शु� होती है �फर अ�त म � बाप
आकर रा�ता बताते ह�। कयामत का समय भी इनको कहा
जाता है। आसुरी बंधन का सब �हसाब-�कताब च�ूु कर �फर
वा�पस चले जाते ह�। 84 ज�म� के पाट� को तुम जानते हो।
यह पाट� बजता ही रहता है। �शव जय�ती मनाते ह� तो ज�र
�शव आया होगा। ज�र कुछ �कया होगा। वही नई ��नया
बनाते ह�। यह ल�मी-नारायण मा�लक थ,े अब नह� ह�। �फर
बाप राजयोग �सखलाते ह�। यह राजयोग �सखाया था। तु�हारे
�सवाए और कोई के मुख म � आ नह� सकेगा। तुम ही समझा
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सकते हो। �शवबाबा हमको राजयोग �सखला रहे ह�। �शवोहम्
का जो उ�ारण करते ह� वह भी रांग है। तुमको अब बाप ने
समझाया है - तुम ही च� लगाए �ा�ण कुल से देवता कुल म �
आते हो। सो हम, हम सो का अथ� भी तुम समझा सकते हो।
अभी हम �ा�ण ह� यह 84 का च� है। यह कोई मं� जपने
का नह� है। बु�� म � अथ� रहना चा�हए। वह भी सेके�ड क�
बात है। जसैे बीज और झाड़ सेके�ड म � सारा �यान म � आ
जाता है। वैसे हम सो का राज़ भी सेके�ड म �आजाता है। हम
ऐसे च� लगाते ह� �जसको �वदश�न च� भी कहा जाता है।
तुम �कसको कहो हम �वदश�न च�धारी ह� तो कोई मान �गे
नह�। कह�गे यह तो सब अपने ऊपर टाइ�टल रखते ह�। �फर
तुम समझाय �गे �क हम 84 ज�म कैसे लेते ह�। यह च� �फरता
है। आ�मा को अपने 84 ज�म� का दश�न होता है, इसको ही
�वदश�न च�धारी कहा जाता है। पहले तो सुनकर चमक जाते
ह�। यह �फर �या गपोड़ा लगाते ह�। जब तुम बाप का प�रचय
द�गे तो उनको गपोड़ा नह� लगगेा। बाप को याद करते ह�। गाते
भी ह� बाबा आप आय �गे तो हम वारी जाय �ग।े आपको ही याद
कर �ग।े बाप कहते ह� तुम कहते थे ना - अभी �फर तुमको याद
�दलाता �ँ। न�ोमोहा हो जाओ। इस देह से भी न�ोमोहा हो
जाओ। अपने को आ�मा समझ मुझे ही याद करो तो तु�हारे
�वकम� �वनाश हो जाए।ं यह मीठ� बात सबको पस�द आयगेी।
बाप का प�रचय नह� होगा तो �फर �कस न �कस बात म �
संशय उठाते रह�ग,े इस�लए पहले तो 2-3 �च� आगे रख दो,
�जसम � बाप का प�रचय हो। बाप का प�रचय �मलने से वस �
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का भी �मल जायेगा।

बाप कहते ह� - म � तुमको राजा� का राजा बनाता �ँ। यह
�च� बनाओ। डबल �सरताज राजा� के आगे �स �गल ताज
वाले माथा टेकते ह�। आपेही पू�य आपेही पुजारी का भी राज़
समझ म �आजाए। पहले बाप क� पूजा करते ह� �फर अपने ही
�च�� क� बैठ पूजा करते ह�। जो पावन होकर गये ह� उनका
�च� बनाए बठै पूजते ह�। यह भी तुमको अभी �ान �मला है।
आगे तो भगवान के �लए ही कह देते थे आपेही पू�य आपेही
पुजारी। अब तुमको समझाया गया है - तुम ही इस च� म �
आते हो। बु�� म � यह नॉलेज सदैव रहती है और �फर
समझाना भी है। धन �दये धन ना खुटे... जो धन दान नह�
करते ह� उनको मन�स भी कहते ह�। बाप ने जो समझाया है
वह �फर �सर� को समझाना है। नह� समझाय �गे तो मु�त
अपने को घाटा डाल �ग।े गणु भी धारण नह� ह�ग।े चलन ही
ऐसी हो जायेगी। हर एक अपने को समझ तो सकते ह� ना।
तुमको अब समझ �मली है। बाक� सब ह� बसेमझ। तुम सब
कुछ जानते हो। बाप कहते ह� इस तरफ है दैवी स�दाय, उस
तरफ है आसुरी स�दाय। ब�ु� से तुम जानते हो अभी हम
संगमयुग पर ह�। एक ही घर म � एक संगमयुग का, एक
क�लयुग का, दोन� इक�े रहते ह�। �फर देखा जाता है हंस
बनने लायक नह� ह� तो य�ु� रची जाती है। नह� तो �व�न
डालते रह�ग।े को�शश करनी है आप समान बनाने क�। नह� तो
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तंग करते रह�गे �फर यु�� से �कनारा करना पड़ता है। �व�न
तो पड़�ग।े ऐसी नॉलेज तो तुम ही देते हो। मीठा भी ब�त
बनना है। न�ोमोहा भी होना पड़े। एक �वकार को छोड़ा तो
�फर और �वकार �खट-�खट मचाते ह�। समझा जाता है जो
कुछ होता है क�प पहले मुआ�फक। ऐसे समझ शा�त रहना
पड़ता है। भावी समझी जाती है। अ�े-अ�े समझाने वाले
ब� े भी �गर पड़ते ह�। बड़ी जोर से चमाट खा लेते ह�। �फर
कहा जाता है क�प पहले भी चमाट खाई होगी। हर एक
अपने अ�दर म � समझ सकते ह�। �लखते भी ह� बाबा हम �ोध
म � आ गये, फलाने को मारा यह भलू �ई। बाप समझाते ह�
�जतना हो सके क��ोल करो। कैसे-कैसे मन�ुय ह�, अबला�
पर �कतने अ�याचार करते ह�। पु�ष बलवान होते ह�, ��ी
अबला होती है। बाप �फर तुमको यह ग�ुत लड़ाई �सखलाते ह�
�जससे तुम रावण पर जीत पाते हो। यह लड़ाई कोई क� ब�ु�
म � नह� है। तु�हारे म � भी न�बरवार ह� जो समझ सकते ह�। यह
है �ब�कुल नई बात। अभी तुम पढ़ रहे हो - सुखधाम के �लए।
यह भी अभी याद है �फर भलू जायगेी। मूल बात है ही याद
क� या�ा। याद से हम पावन बन जाय �ग।े अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को
नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कुछ भी होता है तो भावी समझ शा�त रहना है। �ोध नह�
करना है। �जतना हो सके अपने आपको क��ोल करना है।
यु�� रच आपसमान बनाने क� को�शश करनी है।

2) ब�त �यार और न�ता से सबको बाप का प�रचय देना है।
सबको यही मीठ�-मीठ� बात सुनाओ �क बाप कहते ह� अपने
को आ�मा समझ मुझे याद करो, इस देह से न�ोमोहा हो
जाओ।

वरदान:- न�ता �पी कवच �ारा�थ� के रावण को जलाने
वाले स� े �नहेी, सहयोगी भव

कोई �कतना भी आपके संगठन म � कमी ढंूढने क� को�शश करे
ले�कन जरा भी सं�कार-�वभाव का ट�कर �दखाई न दे।
अगर कोई गाली भी दे, इनस�ट भी करे, आप से�ट बन
जाओ। अगर कोई रांग भी करता तो आप राइट रहो। कोई
ट�कर लेता है तो भी आप उसे �नहे का पानी दो। यह �य�,
ऐसा �य�-यह संक�प करके आग पर तेल नह� डालो। न�ता
का कवच पहनकर रहो। जहाँ न�ता होगी वहाँ �नहे और
सहयोग भी अव�य होगा।

�लोगन:- मेरेपन क� अनके हद क� भावनाय � एक “मेरे
बाबा'' म � समा दो।

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here
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