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“मीठे ब� े - तुम स� े-स� े राजऋ�ष हो, तु�हारा कत�� है
तप�या करना, तप�या से ही पूजन लायक बन �ग'े'

��ः- कौन-सा पु�षाथ� सदाकाल के �लए पूजने लायक
बना देता है?

उ�र:- आ�मा क� �यो�त जगाने वा तमो�धान आ�मा को
सतो�धान बनाने का पु�षाथ� करो तो सदाकाल के �लए
पूजन लायक बन जाय �ग।े जो अभी ग़फलत करते ह� वह ब�त
रोते ह�। अगर पु�षाथ� करके पास नह� �ए, धम�राज क�
सज़ाय � खाई तो सज़ा खाने वाले पूजे नह� जाय �ग।े सज़ा खाने
वाले का मुँह ऊंचा नह� हो सकता।

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त �हानी बाप समझा रहे ह�।
पहले-पहले तो ब�� को समझाते ह� �क अपने को आ�मा
�न�य करो। पहले आ�मा है, पीछे शरीर है। जहाँ-तहाँ �दश�नी
अथवा �य�ुज़यम म �, �लास म � पहले-पहले यह सावधानी देनी
है �क अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो। ब� े जब
बैठते ह�, सब देही-अ�भमानी होकर नह� बठैते ह�। यहाँ बठैते
भी कहा-ँकहाँ �यालात जाते ह�। सतसंग म � जब तक कोई
साधू आ�द आये तब तक �या बठै करते ह�। कोई न कोई
�यालात म � बठेै रहते ह�। �फर साधू आया तो कथा आ�द सुनने
लगते ह�। बाप ने समझाया है - यह सब भ�� माग� म � सुनना-
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सुनाना है। बाप समझाते ह� यह सब है - आट��फशयल। इनम �
है कुछ भी नह�। द�पमाला भी आट��फशल मनाते ह�। बाप ने
समझाया है - �ान का तीसरा न�े खुलना चा�हए तो घर-घर म �
सोझरा हो। अभी तो घर-घर म � अ��यारा ही है। यह सब
बाहर का �काश है। तुम अपनी �यो�त जगाने �ब�कुल शा�त
म � बठैते हो। ब� े जानते ह� �वधम� म � रहने से पाप कट जाते
ह�। ज�म-ज�मा�तर के पाप इस याद क� या�ा से ही कटते ह�।
आ�मा क� �योत बुझ गई है ना। श�� का पे�ोल सारा ख�म
हो गया है। वह �फर भर जायेगा �य��क आ�मा प�व� बन
जाती है। �कतना रात-�दन का फ़क� है। अब ल�मी क� �कतनी
पूजा होती है। कई ब� े �लखते ह� ल�मी बड़ी या सर�वती माँ
बड़ी। ल�मी तो एक होती है - �ी नारायण क�। अगर
महाल�मी को पूजते ह� तो उनको 4 भजुा �दखाते ह�। उसम �
दोन� आ जाते ह�। वा�तव म � उसको ल�मी-नारायण क� पूजा
कहा जाए। चतुभु�ज है ना - दोन� इक�े। पर�तु मन�ुय� को
कुछ भी समझ नह� है। बहेद का बाप कहते ह� �क सभी
बसेमझ बन पड़े ह�। लौ�कक बाप कभी सारी ��नया के ब��
को कह�गे �या �क बसेमझ ह�। अभी तुम ब� े जानते हो -
�व� का बाप कौन है? खुद कहते ह� म � सभी आ�मा� का
बाप �ँ। तुम सब मेरे ब� े हो। वो साधू लोग तो कह द�गे सब
भगवान ही भगवान ह�। तुम जानते हो बेहद का बाप बहेद का
�ान समझा रहे ह� हम आ�मा� को। मन�ुय� को तो देह-
अ�भमान रहता है - म � फलाना �ँ......। शरीर पर जो नाम पड़ा
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है, उस पर चलते आये ह�। अब �शवबाबा तो है �नराकार,
सु�ीम सोल। उस आ�मा पर नाम है �शव। आ�मा पर नाम
एक ही �शवबाबा का है। बस वह है परम आ�मा, परमा�मा,
उनका नाम है �शव। बाक� जो भी आ�माय � ढेर क� ढेर ह� उन
सबके शरीर� के नाम पड़े �ए ह�। �शवबाबा यहाँ रहता नह� है,
वह तो परमधाम से आते ह�। �शव अवतरण भी है। अभी बाप
ने तुमको समझाया है - सभी आ�माय � यहाँ आती ह� पाट�
बजान।े बाप का भी पाट� है। बाप तो ब�त बड़ा काम यहाँ
करते ह�। अवतार मानते ह� तो उनक� तो हॉलीडे और �टै�
आ�द होनी चा�हए। सब देश� म � हॉली डे होनी चा�हए �य��क
बाप तो सबका स��त दाता है ना। उनका ज�म �दन और चले
जाने का �दन, डेट आ�द का भी पता नह� पड़ सकता �य��क
यह तो �यारा है ना इस�लए �सफ� �शवरा�� कह देते ह�। यह भी
तुम ब� े जानते हो - आधाक�प है बेहद का �दन, आधाक�प
है बेहद क� रात। रात पूरी होकर �फर �दन होता है। उसके
बीच म � बाप आते ह�। यह तो ए�यूरेट टाइम है। मन�ुय ज�मते
ह� तो �य�ुन�ा�ट� म � नोट करते ह� ना, �फर 6 �दन के बाद
उसका नाम रखते ह�, उसको कहते ह� - नामकरण। कोई छठ�
कहते। भाषाय � तो ब�त ह� ना। ल�मी क� पूजा करते ह� -
आ�तशबाजी जलाते ह�। तुम पूछ सकते हो जो ल�मी का
�योहार आप मनाते हो, यह कब त�त पर बठै�? त�त पर
बैठने का ही कारोनशेन मनाते ह�, उनका ज�म नह� मनाते।
ल�मी का �च� थाली म � रख उनसे धन मांगते ह�। बस और
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कुछ नह�। म��दर म � जाकर भल कुछ मांग �ग,े पर�तु द�पमाला
के �दन तो उनसे �सफ� पैसा मांग �ग।े पैसा देती थोड़ेही है। यह
जसैी-जसैी भावना है.. अगर कोई स�ी भावना से पूजा करते
तो अ�पकाल के �लए धन �मल सकता है। यह है ही
अ�पकाल का सुख। कहाँ तो �ाई सुख भी होगा ना। �वग�
का तो उ�ह� को पता ही नह� है। यहाँ �वग� क� भ �ट म � कोई
खड़ा हो नह� सकता।

तुम जानते हो आधाक�प है �ान, आधाक�प है भ��। �फर
होता है वैरा�य। समझाया जाता है - यह पुरानी छ�-छ� ��नया
है इस�लए �फर नई ��नया ज�र चा�हए। नई ��नया बैकु�ठ
को कहते ह�, उसको हे�वन, पैराडाइज़ कहा जाता है। इस
�ामा म � पाट�धारी भी अ�वनाशी ह�। तुम ब�� को मालूम पड़ा
है �क हम आ�मा पाट� कैसे बजाती ह�। बाबा ने समझाया है -
�कसको भी �दश�नी आ�द �दखाना है तो पहले-पहले यह एम
ऑ�ज�ेट समझानी है। सेक�ड म � जीवनमु�� कैसे �मलती है-
ज�म-मरण म � तो ज�र आना ही है। तुम सीढ़� पर ब�त
अ�� री�त समझा सकते हो। रावणरा�य म � ही भ�� श�ु
होती है। सतयगु म � भ�� का नाम-�नशान नह� होता। �ान
और भ�� दोन� अलग-अलग ह� ना। अभी तुमको इस पुरानी
��नया से वैरा�य है। तुम जानते हो यह पुरानी ��नया अब
ख�म होनी है। बाप सदैव ब�� के सुखदाई ही होते ह�। ब��
के �लए ही बाप �कतना माथा मारते ह�। ब� े के �लए ही
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ग�ु� के पास जाते ह�, साध�ु के पास जाते ह� - कैसे भी
करके ब�ा हो �य��क समझते ह� ब�ा होगा तो उनको
�मल�कयत देकर जाय �ग।े ब�ा हो तो उनको हम वा�रस
बनाय �। तो बाप कभी ब�� को �:ख थोड़ेही द�ग।े इ�ॉ�सबुल
है। तुम मात-�पता कहकर �कतनी र�ड़याँ मारते रहते ह�। तो
ब�� का �हानी बाप सबको सुख का ही रा�ता बताते ह�।
सुख देने वाला एक ही बाप है। �:ख हता� सुख कता� एक
�हानी बाप है। यह �वनाश भी सुख के �लए ही है। नह� तो
मु��-जीवनमु�� कैसे पाय �ग?े पर�तु यह भी कोई समझ�गे
थोड़ेही। यहाँ तो यह ह� गरीब, अबलाय �, जो अपने को आ�मा
�न�य कर सकती। बाक� बड़े लोग� को देह का अ�भमान
इतना कड़ा प�का हो गया है जो बात मत पूछो। बाबा बार-
बार समझाते ह� - तुम राजऋ�ष हो। ऋ�ष हमेशा तप�या करते
ह�। वह तो �� को, त�व को याद करते ह� या कोई काली
आ�द को भी याद करते ह�ग।े ब�त सं�यासी भी ह� जो काली
क� पूजा करते ह�। माँ काली कह पुकारते ह�। बाप कहते ह� -
इस समय सब �वकारी ह�। काम �चता पर बठै सब काले �ए
ह�। माँ, बाप, ब� े सब काले ह�। यह बहेद क� बात है। सतयगु
म � काले होते नह�, सब ह� गोरे। �फर कभी सांवरे बनते ह�। यह
तुम ब�� को बाप ने समझाया है। थोड़ा-थोड़ा प�तत होते-
होते अ�त म � �ब�कुल ही काले हो जाते ह�। बाप कहते ह� रावण
ने काम �चता पर चढ़ाए �ब�कुल काला बना �दया है। अब
�फर तुमको �ान �चता पर चढ़ाता �ँ। आ�मा को ही प�व�
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बनाना होता है। अब प�तत-पावन बाप आकर पावन बनने क�
यु�� बताते ह�। पानी �या यु�� बताय �ग।े पर�तु तुम �कसको
समझाओ तो कोटो म � कोई ही समझकर ऊंच पद पाते ह�।
अभी तुम बाप से अपना वसा� लेने आये हो - 21 ज�म� के
�लए। तुम आगे चलकर ब�त सा�ा�कार कर �ग।े तुमको
अपनी पढ़ाई का सब पता पड़ेगा। जो अभी ग़फलत करते ह�
�फर ब�त रोय �ग।े सज़ाय � भी तो ब�त होती ह� ना। �फर पद
भी �� हो जाता है। मुंह ऊंचा कर नह� सक� गे इस�लए बाप
कहते ह�-मीठे-मीठे ब��, पु�षाथ� कर पास हो जाओ, जो
कुछ भी सज़ा नह� खानी पड़े तब पूजन लायक भी बन �ग।े
सज़ा खाई तो �फर थोड़ेही पूजे जाय �ग।े तुम ब�� को पु�षाथ�
ब�त करना चा�हए। अपनी आ�मा क� �यो�त जगानी है।
अभी आ�मा तमो�धान बनी है, उनको ही सतो�धान बनाना
है। आ�मा है ही �ब�द�। एक �सतारा है। उनका और कोई नाम
रख नह� सकते। ब�� को समझाया है उनका सा�ा�कार
�आ है। �वामी �ववेकानदं और रामकृ�ण परमहंस का
बतलाते ह�। उसने देखा उनसे कुछ लाइट �नकली सो तो
आ�मा ही �नकलती है। उसने समझा वह मेरे म � समा गई। अब
आ�मा कोई आकर समा थोड़ेही सकती है। वह तो जाकर
�सरा शरीर लेती है। �पछाड़ी म � तुम ब�त देख�ग।े नाम और
�प से �यारी कोई चीज़ होती नह�। आकाश पोलार है, उनका
भी नाम है। अब यह तो ब� े समझते ह�, क�प-क�प�ापना
जो होती आई है वह होनी ही है। हम �ा�ण न�बरवार
पु�षाथ� करते रहते ह�। जो-जो सेके�ड गजुरता है उसको
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�ामा ही कहा जाता है। सारी ��नया का च� �फरता रहता है।
यह 5 हजार वष� का च�, जूँ �मसल �फरता रहता है। �टक-
�टक होती रहती है, अभी तुम मीठे-मीठे ब�� को �सफ� बाप
को ही याद करना है। चलते-�फरते काम करते बाप को याद
करने म � ही क�याण है। �फर माया चमाट लगा देगी। तुम हो
�ा�ण, �मरी �मसल क�ड़े को आपसमान �ा�ण बनाना है।
वह �मरी का तो एक ��ा�त है। तुम हो स� े-स� े �ा�ण।
�ा�ण� को ही �फर देवता बनना है इस�लए तु�हारा यह है
पु�षो�म बनने के �लए संगमयुग। यहाँ तुम आते ही हो
पु�षो�म बनने के �लए। पहले �ा�ण ज�र बनना पड़े।
�ा�ण� क� चोट� है ना। तुम �ा�ण� को समझा सकते हो।
बोलो, तुम �ा�ण� का तो कुल है, �ा�ण� क� राजधानी नह�
है। तु�हारा यह कुल �कसने�ापन �कया? तु�हारा बड़ा कौन
है? �फर तुम जब समझाय �गे तो ब�त खुश ह�ग।े �ा�ण� को
मान देते ह� �य��क वह शा�� आ�द सुनाते ह�। पहले राखी
बाधंने के �लए भी �ा�ण जाते थ।े आजकल तो ब��यां
जाती ह�। तुमको तो राखी उनको बांधनी है जो प�व�ता क�
��त�ा कर �। ��त�ा ज�र करनी पड़े। भारत को �फर से
पावन बनाने �लए हम यह ��त�ा करते ह�। तुम भी पावन बनो,
और� को भी पावन बनाओ। और �कसक� ताकत नह� जो ऐसे
कह सके। तुम जानते हो यह अ��तम ज�म पावन बनने से हम
पावन ��नया के मा�लक बनते ह�। तु�हारा धधंा ही यह है। ऐसे
मन�ुय कोई होते ही नह�। तुमको जाकर यह कसम उठवाना













































14-11-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधुबन

8

है। बाप कहते ह� काम महाश�ु है, इस पर �वजय पानी है। इस
पर जीत पाने से ही तुम जगतजीत बन �ग।े इन ल�मी-नारायण
ने ज�र आगे ज�म म � पु�षाथ� �कया है तब तो ऐसा बने ह�
ना। अभी तुम बता सकते हो - �कस कम� से इनको यह पद
�मला, इसम � मूंझने क� तो कोई बात ही नह�। तुमको कोई इस
द�पमाला आ�द क� खुशी नह� है। तुमको तो खुशी है - हम
बाप के बने ह�, उनसे वसा� पाते ह�। भ�� माग� म � मन�ुय
�कतना खचा� करते ह�। �कतने नकुसान भी हो जाते ह�। आग
लग जाती है। पर�तु समझते नह�।

तुम जानते हो अभी हम �फर से अपने नये घर जाने वाले ह�।
च� �फर �ब� �रपीट होगा ना। यह बहेद क� �फ�म है। बहेद
का �लाइड है। बहेद बाप के बने ह� तो कापारी खुशी होनी
चा�हए। हम बाप से �वग� का वसा� ज�र ल �ग।े बाप कहते ह�
पु�षाथ� से जो चा�हए सो लो। पु�षाथ� तुमको ज�र करना
है। पु�षाथ� से ही तुम ऊंच बन सकते हो। यह बाबा (बूढ़ा)
इतना ऊंच बन सकते ह� तो तुम �य� नह� बन सकते हो।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को
नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जसैे बाप सदा ब�� के ��त सुखदाई है, ऐसे सुखदाई
बनना है। सबको मु��-जीवनमु�� का रा�ता बताना है।

2) देही-अ�भमानी बनने क� तप�या करनी है। इस पुरानी छ�-
छ� ��नया से बहेद का वैरागी बनना है।

वरदान:- �द� गणु� के आ�ान �ारा सव� अवगणु� क�
आ��त देने वाले स�तु�आ�मा भव

जसैे द�पावली पर �वशषे सफाई और कमाई का �यान रखते
ह�। ऐसे आप भी सब �कार क� सफाई और कमाई का ल�य
रख स�तु�आ�मा बनो। स�तु�ता �ारा ही सव� �द� गणु� का
आ�ान कर सक� ग।े �फर अवगणु� क� आ��त �वत: हो
जायेगी। अ�दर जो कमजो�रया,ँ क�मयां, �नब�लता, कोमलता
रही �ई है, उ�ह� समा�त कर अब नया खाता शु� करो और
नये सं�कार� के नये व�� धारण कर स�ी द�पावली मनाओ।

�लोगन:- �वमान क� सीट पर सदा सेट रहना है तो �ढ़
संक�प क� बे�ट अ�� तरह से बांध लो।

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here
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