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कमा�तीत ���त क� �नशा�नयां

आज अ�� बापदादा अपने ‘अ�� ���त भव' के वरदानी
ब�� वा अ��� फ�र�त� से �मलने आये ह�। यह अ��
�मलन इस सारे क�प म � अब एक ही बार संगम पर होता है।
सतयगु म � भी देव �मलन होगा ले�कन फ�र�त� का �मलन,
अ�� �मलन इस समय ही होता है। �नराकार बाप भी
अ�� ��ा बाप के �ारा �मलन मनाते ह�। �नराकार को भी
यह फ�र�त� क� मह�फल अ�त ��य लगती है, इस�लए अपना
धाम छोड़ आकारी वा साकारी ��नया म � �मलन मनाने आये
ह�। फ�र�ते ब�� के �नहे क� आकष�ण से बाप को भी �प
बदल, वेष बदल ब�� के संसार म � आना ही पड़ता है। यह
संगमयुग बाप और ब�� का अ�त �यारा और �यारा संसार है।
�नहे सबसे बड़ी आक�ष �त करने क� श�� है जो परम-आ�मा,
ब�नमु� को भी, शरीर से मु� को भी �नहे के ब�न म � बाधं
लेती है, अशरीरी को भी लोन के शरीरधारी बना देती है। यही
है ब�� के �नहे का ��य� �माण।

आज का �दन अनके चार� ओर के ब�� के �नहे क� धाराय �,
�नहे के सागर म � समाने का �दन है। ब� े कहते ह� - ‘हम
बापदादा से �मलने आये ह�'। ब� े �मलने आये ह�? वा ब�� से
बाप �मलने आये ह�? या दोन� ही मधबुन म � �मलने आये ह�?
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ब� े �नहे के सागर म � नहाने आये ह� ले�कन बाप हजार�
गगंा� म � नहाने आते ह� इस�लए गगंा-सागर का मेला �व�च�
मेला है। �नहे के सागर म � समाए सागर समान बन जाते ह�।
आज के �दन को बाप समान बनने का �मृ�त अथा�त् समथ�-
�दवस कहते ह�। �य�? आज का �दन ��ा बाप के स��और
स�णू� बाप समान बनने का यादगार �दवस है। ��ा ब�ा सो
बाप, �य��क ��ा ब�ा भी है, बाप भी है। आज के �दन ��ा
ने ब� े के �प म � सपूत ब�ा बनने का सबतू �दया �नहे के
�व�प का, समान बनने का सबतू �दया; अ�त �यारे और अ�त
�यारेपन का सबतू �दया; बाप समान कमा�तीत अथा�त् कम� के
ब�न से मु�, �यारा बनने का सबतू �दया; सारे क�प के कम�
के �हसाब-�कताब से मु� होने का सबतू �दया। �सवाए सेवा
के �नहे के और कोई ब�न नह�। सेवा म � भी सेवा के ब�न म �
बधंने वाले सेवाधारी नह� �य��क सेवा म � कोई ब�नमु� बन
सेवा करते और कोई ब�नयु� बन सेवा करते। सेवाधारी
��ा बाप भी है। ले�कन सेवा �ारा हद क� रॉयल इ�ाय � सेवा
म � भी �हसाब-�कताब के ब�न म � बांधती है। ले�कन स� े
सेवाधारी इस �हसाब-�कताब से भी मु� ह�। इसी को ही
कमा�तीत ���त कहा जाता है। जसैे देह का ब�न, देह के
स�ब� का ब�न, ऐसे सेवा म � �वाथ� - यह भी ब�न
कमा�तीत बनने म � �व�न डालता है। कमा�तीत बनना अथा�त् इस
रॉयल �हसाब-�कताब से भी मु�।
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मैजा�रट� �न�म� गीता-पाठशाला� के सेवाधारी आये ह� ना।
तो सेवा अथा�त् और� को भी मु� बनाना। और� को मु�
बनाते �वयं को ब�न म � बाधं तो नह� देते? न�ोमोहा बनने के
बजाए, लौ�कक ब�� आ�द सबसे मोह �याग कर �टूडे�ट से
मोह तो नह� करते? यह ब�त अ�ा है, ब�त अ�ा है, अ�ा
-अ�ा समझते मेरेपन क� इ�ा के ब�न म � तो नह� बंध
जाते? सोने क� जजंीर � तो अ�� नह� लगती ह� ना? तो आज
का �दन हद के मेरे-मेरे से मु� होने का अथा�त् कमा�तीत होने
का अ��� �दवस मनाओ। इसी को ही �नहे का सबूत कहा
जाता है। कमा�तीत बनना - यह ल�य तो सबका अ�ा है।
अब चके करो - कहाँ तक कम� के ब�न से �यारे बने हो?
पहली बात - लौ�कक और अलौ�कक, कम� और स�ब� दोन�
म � �वाथ� भाव से मु�। �सरी बात - �पछले ज�म� के कम� के
�हसाब-�कताब वा वत�मान पु�षाथ� के कमजोरी के कारण
�कसी भी �थ� �वभाव-सं�कार के वश होने से मु� बने ह�?
कभी भी कोई कमजोर �वभाव-सं�कार वा �पछला सं�कार-
�वभाव वशीभतू बनाता है तो ब�न-यु� ह�, ब�नमु� नह�।
ऐसे नह� सोचना �क चाहते नह� ह� ले�कन �वभाव या सं�कार
करा देते ह�। यह भी �नशानी ब�नमु� क� नह� ले�कन
ब�नय�ु क� है। और बात - कोई भी सेवा क�, संगठन क�,
�कृ�त क� प�र���त �व���त को वा � े� ���त को डगमग
करती है - यह भी ब�नमु� ���त नह� है। इस ब�न से भी
मु�। और तीसरी बात - पुरानी ��नया म � पुराने अ��तम शरीर
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म � �कसी भी �कार क� �ा�ध अपनी � े� ���त को हलचल
म � लाये - इससे भी मु�। एक है �ा�ध आना, एक है �ा�ध
�हलाना। तो आना - यह भावी है ले�कन ���त �हल जाना -
यह ब�नयु� क� �नशानी है। �व�च�तन, �ान �च�तन,
शभु�च�तक बनने का �च�तन बदल शरीर क� �ा�ध का
�च�तन चलना - इससे मु� �य��क �यादा �कृ�त का �च �तन
�च �ता के �प म � बदल जाता है। तो इससे मु� होना - इसी को
ही कमा�तीत ���त कहा जाता है। इन सभी ब�न� को
छोड़ना, यही कमा�तीत ���त क� �नशानी है। ��ा बाप ने इन
सभी ब�न� से मु� हो कमा�तीत ���त को �ा�त �कया। तो
आज का �दवस ��ा बाप समान कमा�तीत बनने का �दवस
है। आज के �दवस का मह�व समझा? अ�ा।

आज क� सभा �वशषे सेवाधारी अथा�त् पु�य आ�मा बनने
वाल� क� सभा है। गीता पाठशाला खोलना अथा�त् पु�य
आ�मा बनना। सबसे बड़े ते बड़ा पु�य हर आ�मा को सदा के
�लए अथा�त् अनके ज�म� के �लए पाप� से मु� करना - यही
पु�य है। नाम ब�त अ�ा है - ‘गीता पाठशाला'। तो गीता
पाठशाला वाले अथा�त् सदा �वयं गीता का पाठ पढ़ने वाले
और पढ़ाने वाले। गीता-�ान का पहला पाठ - अशरीरी आ�मा
बनो और अ��तम पाठ - न�ो-मोहा, �मृ�त�व�प बनो। तो
पहला पाठ है �व�ध और अ��तम पाठ है �व�ध से �स��। तो
गीता-पाठशाला वाले हर समय यह पाठ पढ़ते ह� �क �सफ�
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मुरली सुनाते ह�? �य��क स�ी गीता-पाठशाला क� �व�ध यह
है - पहले �वयं पढ़ना अथा�त् बनना �फर और� को �न�म� बन
पढ़ाना। तो सभी गीता-पाठशाला वाले इस �व�ध से सेवा करते
हो? �य��क आप सभी इस �व� के आगे परमा�म-पढ़ाई का
सै�ल हो। तो सै�ल का मह�व होता है। सै�ल अनके
आ�मा� को ऐसा बनने क� �ेरणा देता है। तो गीता-पाठशाला
वाल� के ऊपर बड़ी �ज�मेवारी है। अगर जरा भी सै�ल बनने
म � कमी �दखाई तो अनके आ�मा� को भा�य बनाने के बजाए,
भा�य बनाने से वं�चत करने के �न�म� भी बन जाय �गे �य��क
देखने वाले, सुनने वाले साकार �प म �आप �न�म�आ�मा�
को देखते ह�। बाप तो ग�ुत ह� ना इस�लए ऐसा � े� कम� करके
�दखाओ जो आपके � े� कम� को देख, अनके आ�माय � � े�
कम� करके अपने भा�य क� रेखा � े� बना सक� । तो एक तो
अपने को सदा सै�ल समझना और �सरा, सदा अपना
�स�बल याद रखना। गीता-पाठशाला वाल� का �स�बल
कौनसा है, जानते हो? कमल पु�प। बापदादा ने सुनाया है �क
कमल बनो और अमल करो। कमल बनने का साधन ही है
अमल करना। अगर अमल नह� करते तो कमल नह� बन
सकते इस�लए ‘सै�ल ह�' और ‘कमलपु�प' का �स�बल सदा
बु�� म � रखो। सेवा �कतनी भी वृ�� को �ा�त हो ले�कन सेवा
करते �यारे बन �यारे बनना। �सफ� �यारे नह� बनना, �यारे बन
�यारे बनना �य��क सेवा से �यार अ�� बात है ले�कन �यार
लगाव के �प म � बदल नह� जाये। इसको कहते ह� �यारे बन































































15-11-20 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 18-01-87 मधुबन

6

�यारा बनना। सेवा के �न�म� बन,े यह तो ब�त अ�ा �कया।
पु�य आ�मा का टाईटल तो �मल ही गया इस�लए देखो, खास
�नमं�ण �दया है, �य��क पु�य का काम �कया है। अब आगे
जो �स�� का पाठ पढ़ाया, तो �स�� क� ���त से वृ�� को
�ा�त करते रहना। समझा, आगे �या करना है? अ�ा।

सभी �वशेष एक बात क� इ�तजार म � ह�, वह कौनसी? (�रज�ट
सुनाय �) �रज�ट आप सुनाय �गे या बाप सुनाय �ग?े बापदादा ने
�या कहा था - �रज�ट ल �गे या द�ग?े �ामा �लैन अनसुार जो
चला, जसैे चला उसको अ�ा ही कह�ग।े ल�य सबने अ�ा
रखा, ल�ण यथा श�� कम� म � �दखाया। ब�तकाल का
वरदान न�बरवार धारण �कया भी और अभी भी जो वरदान
�ा�त �कया, वह वरदानीमूत� बन बाप समान वरदानदाता बनते
रहना। अभी बापदादा �या चाहते ह�? वरदान तो �मला, अब
इस वष� ब�तकाल ब�न-मु� अथा�त् बाप समान कमा�तीत
���त का �वशषे अ�यास करते ��नया को �यारे और �यारे-
पन का अनभुव कराओ। कभी-कभी अनभुव करना - अभी
इस �व�ध को बदल ब�तकाल के अनभु�ूतय� का ��य�
ब�तकाल अचल, अडोल, �न�व��न, �नब��न, �न�व�क�प,
�न�व�कम� अथा�त् �नराकारी, �न�व�कारी, �नरंहकारी - इसी
���त को ��नया के आगे ��य� �प म � लाओ। इसको कहते
ह� बाप समान बनना। समझा?
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�रज�ट म � पहले �वयं से �वयं संतु�, वह �कतने रहे? �य��क
एक है �वयं क� स�तु�ता, �सरी है �ा�ण प�रवार क�
स�तु�ता, तीसरी है बाप क� स�तु�ता। तीन� क� �रज�ट म �
अभी और मा�स� लेनी ह�। तो स�तु� बनो, स�तु� करो। बाप
क� स�तु�म�ण बन सदा चमकते रहो। बापदादा ब�� का
�रगाड� रखते ह�, इस�लए ग�ुत �रकाड� बताते ह�। होवनहार ह�,
इसी�लए बाप सदा स��ता क� �टेज देखते ह�। अ�ा।

सभी स�तु�म�णयां हो ना? वृ�� को देख करके खुश रहो।
आप सब तो इ�तजार म � हो �क आबू रोड तक �यू लग।े तो
अभी तो �सफ� हाल भरा है, �फर �या कर �ग?े �फर सोय �गे या
अख�ड योग कर �ग?े यह भी होना है इस�लए थोड़े म � ही राज़ी
रहो। तीन पैर के बजाए एक पैर पृ�वी भी �मले, तो भी राजी
रहो। पहले ऐसे होता था - यह नह� सोचो। प�रवार के वृ�� क�
खुशी मनाओ। आकाश और पृ�वी तो खुटने वाले नह� ह� ना।
पहाड़ तो ब�त है। यह भी होना चा�हए, यह भी �मलना चा�हए
- यह बड़ी बात बना देते हो। यह दा�दयां भी सोच म � पड़ जाती
ह� - �या कर �, कैसे कर �? ऐसे भी �दन आय �गे जो �दन म � धपू म �
सो जाय �ग,े रात मे जाग �ग।े वो लोग आग जलाकर आसपास
बैठ जाते ह� गम� हो करके, आप योग क� अ��न जलाकर के
बैठ जाय �ग।े पस�द है ना या ख�टया चा�हए? बैठने के �लए
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कुस� चा�हए? यह पहाड़ क� पीठ कुस� बना देना। जब तक
साधन ह� तो सुख लो, नह� ह� तो पहाड़ी को कुस� बनाना। पीठ
को आराम चा�हए ना, और तो कुछ नह�। पांच हजार आय �गे
तो कु�स �यां तो उठानी पड़ेगी ना। और जब �यू लगगेी तो
ख�टया भी छोड़नी पड़ेगी। एवररेडी रहना। अगर ख�टया �मले
तो भी ‘हाँ-जी', धरनी �मले तो भी ‘हाँ-जी'। ऐसे शु� म � ब�त
अ�यास कराये ह�। 15-15 �दन तक दवाखाना ब�द रहता।
दमा के पेशे�ट भी ढोढा (बाजरे क� रोट�) और ल�सी पीते थ।े
ले�कन बीमार नह� �ए, सब त�द��त हो गय।े तो यह श�ु म �
अ�यास करके �दखाया है, तो अ�त म � भी होगा ना। नह� तो,
सोचो, दमा का पेशे�ट और उसको ल�सी दो तो पहले ही
घबरा जायेगा। ले�कन �आ क� दवा साथ म � होती है, इस�लए
मनोरंजन हो जाता है। पेपर नह� लगता है। मु��कल नह�
लगता। �याग नह�, ए�सकश�न हो जाती है। तो सभी तैयार हो
ना या �ब� करने वाले के पास ट�चस� �ल�ट ले जाय �गी?
इसी�लए नह� बलुाते ह� ना। समय आने पर यह सब साधन से
भी परे साधना के �स�� �प म � अनभुव कर �ग।े �हानी �मले��
(सेना) भी हो ना। �मले�� का पाट� भी तो बजाना है। अभी तो
�नहेी प�रवार है, घर है - यह भी अनभुव कर रहे हो। ले�कन
समय पर �हानी �मले�� बन जो समय आया उसको उसी
�नहे से पार करना - यह भी �मले�� क� �वशेषता है। अ�ा।

गजुरात को यह �वशषे वरदान है जो एवररेडी रहते ह�। बहाना
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नह� देते ह� - �या कर �, कैसे आय �, �रजव�शन नह� �मलती -
प�ँच जाते ह�। नजद�क का फायदा है। गजुरात को आ�ाकारी
बनने का �वशेष आशीवा�द है �य��क सेवा म � भी ‘हाँ-जी' करते
ह� ना। मेहनत क� सेवा सदा गजुरात को देते ह� ना। रोट� क�
सेवा कौन करता है? �ान देने क�, भागदौड़ करने क� सेवा
गजुरात करता है। बापदादा सब देखता है। ऐसे नह� बापदादा
को पता नह� पड़ता। मेहनत करने वाल� को �वशेष महबबू क�
मुह�बत �ा�त होती है। नजद�क का भा�य है और भा�य को
आगे बढ़ाने का तरीका अ�ा रखते ह�। भा�य को बढ़ाना
सबको नह� आता है। कोई को भा�य �ा�त होता है ले�कन
उतने तक ही रहता है, बढ़ाना नह� आता। ले�कन गजुरात को
भा�य है और बढ़ाना भी आता है इस�लए अपना भा�य बढ़ा
रहे हो - यह देख बापदादा भी खुश है। तो बाप क� �वशेष
आशीवा�द - यह भी एक भा�य क� �नशानी है। समझा?

जो भी चार� ओर के �नहेी ब� े प�ँचे ह�, बापदादा भी उन
सभी देश, �वदेश दोन� के �नहेी ब�� को �नहे का �रटन� ‘सदा
अ�वनाशी �नहेी भव' का वरदान दे रहे ह�। �नहे म � जसैे �र-�र
से दौड़कर प�ँचे हो, ऐसे ही जसैे �ूल म � दौड़ लगाई, समीप
प�ँच,े स�मुख प�ँच,े ऐसे पु�षाथ� म � भी �वशेष उड़ती कला
�ारा बाप समान बनना अथा�त् सदा बाप के समीप रहना।
जसैे यहाँ सामने प�ँचे हो, वैसे सदा उड़ती कला �ारा बाप के
समीप ही रहना। समझा, �या करना है? यह �नहे, �दल का
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�नहे �दलाराम बाप के पास आपके प�ँचने के पहले ही प�ँच
जाता है। चाहे स�मुख हो, चाहे आज के �दन देश-�वदेश म �
शरीर से �र ह� ले�कन �र होते �ए भी सभी ब� े समीप से
समीप �दलत�तनशीन ह�। तो सबसे समीप का�ान है �दल।
तो �वदेश वा देश म � नह� बठेै ह� ले�कन �दलत�त पर बठेै ह�।
तो समीप हो गये ना। सभी ब�� क� याद�यार, उ�हन �, मीठ�-
मीठ� �ह�रहान �, सौगात� - सब बाप के पास प�ँच गई।
बापदादा भी �नहेी ब�� को ‘सदा मेहनत से मु� हो मुह�बत
म � म�न रहो' - यह वरदान दे रहे ह�। तो सभी को �रटन� �मल
गया ना। अ�ा।

सव� �नहेी आ�मा� को, सदा समीप रहने वाली आ�मा� को,
सदा ब�नमु�, कमा�तीत ���त म � ब�तकाल अनभुव करने
वाली �वशषे आ�मा� को, सव� �दल-त�तनशीन
स�तु�म�णय� को बापदादा का ‘अ��� ���त भव' के
वरदान साथ याद�यार और गडुनाइट और गडुमा�न �ग।
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वरदान:- पुराने खाते समा�त कर, नये सं�कार� �पी नये
व�� धारण करने वाले बाप समान स�� भव

जसैे द�पावली पर नये व�� धारण करते ह�, ऐसे आप ब� े इस
मरजीवा नये ज�म म �, नये सं�कार �पी व�� धारण कर नया
वष� मनाओ। अपनी कमजोरी, क�मयां, �नब�लता, कोमलता
आ�द के जो भी पुराने खाते रहे �ए ह�, उ�ह� समा�त कर स�ी
द�पावली मनाओ। इस नये ज�म म � नये सं�कार धारण कर लो
तो बाप समान स�� बन जाय �ग।े

�लोगन:- शु� संक�प का खजाना जमा हो तो �थ�
संक�प� म � समय नह� जायेगा।

सूचनाः- आज मास का तीसरा र�ववार है, सभी राजयोगी
तप�वी भाई ब�हन � सायं 6.30 से 7.30 बजे तक, �वशेष योग
अ�यास के समय अपनी शभु भावना� क� � े� वृ�� �ारा
म�सा महादानी बन सबको �नभ�यता का वरदान देने क� सेवा
कर �।

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/





















