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“मीठे ब� े - यह संगमयुग सव��म बनने का शुभ समय है,
�य��क इसी समय बाप तु�ह� नर से नारायण बनने क� पढ़ाई
पढ़ाते ह�''

��ः- तुम ब�� के पास ऐसी कौन-सी नॉलेज है �जसके
कारण तुम �कसी भी हालत म � रो नह� सकते?

उ�र:- तु�हारे पास इस बन-ेबनाये �ामा क� नॉलेज है, तुम
जानते हो इसम � हर आ�मा का अपना पाट� है, बाप हम � सुख
का वसा� दे रहे ह� �फर हम रो कैसे सकते। परवाह थी पार ��
म � रहने वाले क�, वह �मल गया बाक� �या चा�हए। ब�तावर
ब� े कभी रोते नह�।

ओम् शा��त। �हानी बाप बैठ ब�� को एक बात समझाते
ह�। �च�� म � भी ऐसे �लखना है �क ��मू�त� �शवबाबा ब��
��त समझाते ह�। तुम भी �कसको समझाते हो तो तुम आ�मा
कह�गे - �शवबाबा ऐसे कहते ह�। यह बाप भी कह�गे - बाबा
तुमको समझाते ह�। यहाँ मन�ुय, मन�ुय को नह� समझाते ह�
ले�कन परमा�मा आ�मा� को समझाते ह� या आ�मा, आ�मा
को समझाती है। �ान सागर तो �शवबाबा ही है और वह है
�हानी बाप। इस समय �हानी ब�� को �हानी बाप से
वसा� �मलता है। �ज�मानी अहंकार यहाँ छोड़ना पड़ता है। इस
समय तुमको देही-अ�भमानी बन बाप को याद करना है। कम�
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भी भल करो, धधंा धोरी आ�द भल चलाते रहो, बाक� �जतना
समय �मले अपने को आ�मा समझ बाप को याद कर �गे तो
�वकम� �वनाश ह�ग।े तुम जानते हो �शवबाबा इसम � आया
�आ है। वह स�य है, चतै�य है। सत् �चत आनदं �व�प कहते
ह�। ��ा, �व�ण,ु शकंर अथवा कोई भी मन�ुय मा� क� यह
म�हमा नह� है। ऊंच ते ऊंच भगवान एक ही है, वह है सु�ीम
सोल। यह �ान भी तुमको �सफ� इस समय है। �फर कभी
�मलना नह� है। हर 5 हज़ार वष� बाद बाप आते ह�, तुमको
आ�म-अ�भमानी बनाए बाप को याद करान,े �जससे तुम
तमो�धान से सतो�धान बनते हो, और कोई उपाय नह�। भल
मन�ुय पुकारते भी ह�-हे प�तत-पावन आओ पर�तु अथ� नह�
समझते। प�तत-पावन सीताराम कह� तो भी ठ�क है। तुम सब
सीताय � अथवा भ��याँ हो। वह है एक राम भगवान, तुम
भ�� को फल चा�हए भगवान �ारा। मु�� वा जीवनमु�� -
यह है फल। मु��-जीवनमु�� का दाता वह एक ही बाप है।
�ामा म � ऊंच ते ऊंच पाट� वाले भी होते ह� तो नीचे पाट� वाले
भी होते ह�। यह बहेद का �ामा है, इसको और कोई समझ न
सके। तुम इस समय तमो�धान क�न� से सतो�धान
पु�षो�म बन रहे हो। सतो�धान को ही सव��म कहा जाता
है। इस समय तुम सव��म नह� हो। बाप तुमको सव��म
बनाते ह�। यह �ामा का च� कैसे �फरता रहता है, इसको कोई
भी नह� जानते। क�लयुग, संगमयगु �फर होता है सतयुग।
पुरानी को नई कौन बनाय �ग?े बाप �बगर कोई बना न सके।
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बाप ही संगम पर आकर पढ़ाते ह�। बाप न सतयुग म �आते ह�,
न क�लयगु म �आते ह�। बाप कहते ह� मेरा पाट� ही संगम पर है
इस�लए संगमयुग क�याणकारी युग कहा जाता है। यह है
आ�ी�शयस, ब�त ऊंच शुभ समय संगमयगु। जब�क बाप
आकर तुम ब�� को नर से नारायण बनाते ह�। मन�ुय तो
मन�ुय ही ह� पर�तु दैवीगणु वाले बन जाते ह�, उनको कहा
जाता है आ�द सनातन देवी-देवता धम�। बाप कहते ह� म � यह
धम� �ापन करता �ँ, इसके �लए प�व� ज�र बनना पड़ेगा।
प�तत-पावन एक ही बाप है। बाक� सब ह� �ाइड्स, भ��याँ।
प�तत-पावन सीताराम कहना भी ठ�क है। पर�तु �पछाड़ी म �
जो �फर रघुप�त राघव राजा राम कह देते वह रांग हो जाता।
मन�ुय �बगर अथ� जो आता है सो बोलते रहते ह�, धनु लगाते
रहते ह�। तुम जानते हो च��वंशी धम� भी अब �ापन हो रहा
है। बाप आकर �ा�ण कुल �ापन करते ह�, इनको
�डनाय�ट� नह� कह�ग।े यह प�रवार है, यहाँ न तुम पा�डव� क�,
न कौरव� क� राजाई है। गीता �जसने पढ़� होगी, उनको यह
बात� ज�द� समझ म �आय �गी। यह भी है गीता। कौन सुनाते ह�?
भगवान। तुम ब�� को पहले-पहले तो यह समझानी देनी है
�क गीता का भगवान कौन? वह कहते ह� कृ�ण भगवानवुाच।
अब कृ�ण तो होगा सतयगु म �। उनम � जो आ�मा है वह तो
अ�वनाशी है। शरीर का ही नाम बदलता है। आ�मा का कभी
नाम नह� बदलता। �ीकृ�ण क�आ�मा का शरीर सतयुग म � ही
होता है। न�बरवन म � वही जाता है। ल�मी-नारायण न�बरवन
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�फर ह� सेक�ड, थड�। तो उनके मा�स� भी इतने कम ह�ग।े यह
माला बनती है ना। बाप ने समझाया है ��ड माला भी होती है
और �� माला भी होती है। �व�णु के गले म � ��ड माला
�दखाते ह�। तुम ब� े �व�णपुुरी के मा�लक बनते हो न�बरवार।
तो तुम जसैे �व�णु के गले का हार बनते हो। पहले-पहले �शव
के गले का हार बनते हो, उनको �� माला कहा जाता है, जो
जपते ह�। माला पूजी नह� जाती, �समरी जाती है। माला का
दाना वही बनते ह� जो �व�णपुुरी क� राजधानी म � न�बरवार
आते ह�। माला म � सबसे पहले होता है फूल �फर युगल दाना।
�वृ�� माग� है ना। �वृ�� माग� शु� होता है ��ा, सर�वती
और ब�� से। यही �फर देवता बनते ह�। ल�मी-नारायण है
फ�ट�। ऊपर म � है फूल �शवबाबा। माला फेर-फेर कर �पछाड़ी
म � फूल को माथा टेकते ह�। �शवबाबा फूल है जो पुनज��म म �
नह� आते ह�, इनम � �वेश करते ह�। वही तुमको समझाते ह�।
इनक�आ�मा तो अपनी है। वह अपना शरीर �नवा�ह करती है,
उनका काम है �सफ� �ान देना। जसैे कोई क� ��ी वा बाप
आ�द मरता है तो उनक� आ�मा को �ा�ण के तन म � बलुाते
ह�। आगे आती थी, अब वह कोई शरीर छोड़कर तो नह�आती
है। यह �ामा म � पहले से ही नूधँ है। यह सब है भ�� माग�। वह
आ�मा तो गई, जाकर �सरा शरीर �लया। तुम ब�� को अभी
यह सारा �ान �मल रहा है, इस�लए कोई मरता है तो भी
तुमको कोई �च�ता नह�। अ�मा मरे तो भी हलुआ खाना
(शा�ता बहन का �मसाल)। ब�ी ने जाकर उ�ह� को
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समझाया �क तुम रोते �य� हो? उसने तो जाकर �सरा शरीर
�लया। रोने से लौट थोड़ेही आयेगी। ब�तावर थोड़ेही रोते ह�।
तो वहाँ सबका रोना ब�द कराए समझाने लगी। ऐसे ब�त
ब��याँ जाकर समझाती ह�। अभी रोना ब�द करो। झूठे
�ा�ण भी नह� �खलाओ। हम स� े �ा�ण� को ले आते ह�।
�फर �ान सुनने लग जाते ह�। समझते ह� यह बात तो ठ�क
बोलते ह�। �ान सुनते-सुनते शा�त हो जाते ह�। 7 �दन के �लए
कोई भागवत आ�द रखते ह� तो भी मन�ुय के �:ख �र नह�
होते। यह ब��याँ तो सबके �:ख �र कर देती ह�। तुम
समझते हो रोने क� तो दरकार नह�। यह तो बना-बनाया �ामा
है। हर एक को अपना पाट� बजाना है। कोई भी हालत म � रोना
नह� चा�हए। बहेद का बाप-ट�चर-ग�ु �मला है, �जसके �लए
तुम इतना ध�का खाते रहते हो। पार �� म � रहने वाला
परम�पता परमा�मा �मल गया तो बाक� �या चा�हए। बाप देते
ही ह� सुख का वसा�। तुम बाप को भलू जाते हो तब रोना
पड़ता है। बाप को याद कर �गे तब खुशी होगी। ओहो! हम तो
�व� के मा�लक बनते ह�। �फर 21 पीढ़� कभी रोय �गे नह�। 21
पीढ़� अथा�त् पूरा बुढ़ापे तक अकाले मृ�यु नह� होती है, तो
अ�दर म � �कतनी ग�ुत खुशी रहनी चा�हए।

तुम जानते हो हम माया पर जीत पाकर जगतजीत बन �ग।े
ह�थयार आ�द क� कोई बात नह�। तुम हो �शव श��याँ।
तु�हारे पास है �ान कटारी, �ान बाण। उ�ह�ने �फर भ�� माग�
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म � दे�वय� को �ूल बाण खड़ग आ�द दे द� है। बाप कहते ह�
�ान तलवार से �वकार� को जीतना है, बाक� दे�वयाँ कोई
�ह�सक थोड़ेही ह�। यह सब है भ�� माग�। साध-ूस�त आ�द ह�
�नवृ�� माग� वाले, वह �वृ�� माग� को मानते ही नह�। तुम तो
सं�यास करते हो सारी पुरानी ��नया का, पुराने शरीर का।
अब बाप को याद कर �गे तो आ�मा प�व� हो जायेगी। �ान के
सं�कार ले जाय �ग।े उस अनसुार नई ��नया म � ज�म ल �ग।े
अगर यहाँ भी ज�म ल �गे तो भी कोई अ�े घर म � राजा के
पास वा �रलीजस घर म � वह सं�कार ले जाय �ग।े सबको �यारे
लग �ग।े कह�गे यह तो देवी है। कृ�ण क� �कतनी म�हमा गाते ह�।
छोटेपन म � �दखाते ह� माखन चरुाया, मटक� फोड़ी, यह
�कया.... �कतने कलंक लगाये ह�। अ�ा, �फर कृ�ण को
सांवरा �य� बनाया है? वहाँ तो कृ�ण गोरा होगा ना। �फर
शरीर बदलता रहता है, नाम भी बदलता रहता है। �ीकृ�ण तो
सतयुग का पहला ���स था, उनको �य� सांवरा बनाया है?
कभी कोई बता नह� सक� ग।े वहाँ सांप आ�द होते नह� जो
काला बना द�। यहाँ ज़हर चढ़ जाता है तो काला हो जाता है।
वहाँ तो ऐसी बात हो न सके। तुम अब दैवी स�दाय बनने
वाले हो। इस �ा�ण स�दाय का �कसको भी पता नह� है।
पहले-पहले बाप ��ा �ारा �ा�ण� को एडा�ट करते ह�।
�जा�पता है तो उनक� �जा भी ढेर क� ढेर है। ��ा क� बेट�
सर�वती कहते ह�। ��ी तो है नह�। यह �कसको भी पता नह�
है। �जा�पता ��ा के तो ह� ही मुख वंशावली। ��ी क� बात
ही नह�। इनम � बाप �वेश कर कहते ह� तुम हमारे ब� े हो। म �ने
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इनका नाम ��ा रखा है, जो भी ब� े बन � सबके नाम बदली
�कये ह�। तुम ब� े अभी माया पर जीत पाते हो, इसको कहा
ही जाता है - हार और जीत का खेल। बाप �कतना स�ता
सौदा कराते ह�। �फर भी माया हरा देती है तो भाग जाते ह�। 5
�वकार� �पी माया हराती है। �जनम � 5 �वकार ह�, उनको ही
आसुरी स�दाय कहा जाता है। म��दर म � दे�वय� के आगे भी
जाकर म�हमा गाते ह� - आप सव�गणु स��...... बाप तुम
ब�� को समझाते ह� - तुम ही पू�य देवता थे �फर 63 ज�म
पुजारी बन �, अब �फर पू�य बनते हो। बाप पू�य बनाते ह�,
रावण पुजारी बनाते ह�। यह बात� कोई शा��� म � नह� ह�। बाप
कोई शा�� थोड़ेही पढ़ा �आ है। वह तो है ही �ान का सागर।
व�� ऑलमाइट� अथॉ�रट� है। ऑलमाइट� यानी
सव�श��मान।् बाप कहते ह� सभी वेद�-शा��� आ�द को
जानता �ँ। यह सब है भ�� माग� क� साम�ी। म � इन सब बात�
को जानता �ँ। �ापर से ही तुम पुजारी बनते हो। सतयगु-�ेता
म � तो पूजा होती नह�। वह है पू�य घराना। �फर होता है
पुजारी घराना। इस समय सब पुजारी ह�। यह बात� कोई को
मालूम नह� ह�। बाप ही आकर 84 ज�म� क� कहानी बताते ह�।
पू�य पुजारी यह तु�हारे ऊपर ही सारा खेल रहता है। �ह��
धम� कह देते ह�। वा�तव म � तो भारत म � आ�द सनातन देवी-
देवता धम� था, न �क �ह��। �कतनी बात� समझानी पड़ती ह�।
यह पढ़ाई है भी सेक�ड क�। �फर भी �कतना समय लग जाता
है। कहते ह� सागर को �याही बनाओ, सारा जगंल कलम
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बनाओ तो भी पूरा हो न सके। अ�त तक तुमको �ान सुनाता
र�ँगा। तुम इनका �कताब �कतना बनाय �ग।े शु� म � भी बाबा
सवेरे-सवेरे उठकर �लखते थ,े �फर म�मा सुनाती थी, तब से
लेकर छपता ही आता है। �कतने कागज़ खलास �ए ह�ग।े
गीता तो एक ही इतनी छोट� है। गीता का लॉकेट भी बनाते ह�।
गीता का ब�त �भाव है, पर�तु गीता �ान दाता को भलू गये
ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गडुमॉ�न �ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को
नम�ते।













21-11-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधुबन

9

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान तलवार से �वकार� को जीतना है। �ान के सं�कार
भरने ह�। पुरानी ��नया और पुराने शरीर का सं�यास करना है।

2) भा�यवान बनने क� खुशी म � रहना है, �कसी भी बात क�
�च�ता नह� करनी है। कोई शरीर छोड़ देता है तो भी �:ख के
आसंू नह� बहाने ह�।

वरदान:- ताज और त�त को सदा कायम रखने वाले
�नर�तर �वत:योगी भव

वत�मान समय बाप �ारा सभी ब�� को ताज और त�त
�मलता है, अभी का यह ताज व त�त अनके ज�म� के �लए
ताज, त�त �ा�त कराता है। �व� क�याण क� �ज�मेवारी का
ताज और बापदादा का �दलत�त सदा कायम रहे तो �नर�तर
�वत:योगी बन जाय �ग।े उ�ह� �कसी भी �कार क� मेहनत करने
क� बात नह� �य��क एक तो संबधं समीप का है �सरा �ा��त
अखुट है। जहाँ �ा�त होती है वहाँ �वत:याद होती है।

�लोगन:- �लेन बु�� से �लैन को �ै��टकल म � लाओ तो
सफलता समाई �ई है।

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here
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