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“मीठे ब�े - तमु देही-अ�भमानी बनो तो सब बीमा�रयां ख�म हो
जाय�गी और तमु डबल �सरताज �व� के मा�लक बन जाय�गे''

��ः- बाप के स�मुख �कन ब�� को बैठना चा�हए?

उ�र:- �ज�ह � �ान डांस करना आता ह।ै �ान डांस करने वाले
ब�े जब बाप के स�मुख होते ह � तो बाबा क� मुरली भी ऐसी
चलती है। अगर कोई सामने बैठ इधर-उधर देखते तो बाबा
समझते यह ब�ा कुछ भी समझता नह� ह।ै बाबा �ा��णय� को
भी कह �गे तमुने यह �कसको लाया ह,ै जो बाबा के सामने भी
उबासी देते ह �। ब�� को तो ऐसा बाप �मला है, जो खुशी म� डांस
करनी चा�हए।

गीत:- �रदेश का रहने वाला.......

ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�� ने गीत सुना। �हानी ब�े समझते
ह � �क �हानी बाबा �जसको हम याद करते आये ह �, �:ख हता�,
सुख कता� वा तमु मात-�पता..... �फर से आकर हमको सुख घनेरे
दो, हम �:खी ह �, यह सारी ��नया �:खी है �य��क यह है क�लयुगी
पुरानी ��नया। पुरानी ��नया अथवा पुराने घर म� इतना सुख नह�
हो सकता, �जतना नई ��नया, नये घर म� होता ह।ै तुम ब�े
समझते हो हम �व� के मा�लक आ�द सनातन देवी-देवता थे,
हमने ही 84 ज�म �लए ह �। बाप कहते ह � ब�� तुम अपने ज�म�
को नह� जानते हो �क �कतने ज�म पाट� बजाया है। मनु�य
समझते ह � 84 लाख पुनज��म ह �। एक-एक पुनज��म �कतने वष�
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का होता है। 84 लाख के �हसाब से तो सृ�� च� ब�त बड़ा हो
जाए। तमु ब�े जानते हो हम आ�मा� का बाप हमको पढ़ाने
आये ह �। हम भी �रदेश के रहने वाले ह �। हम कोई यहाँ के रहने
वाले नह� ह �। यहाँ हम पाट� बजाने आये ह �। बाप को भी हम
परमधाम म� याद करते ह �। अभी इस पराये देश म� आये ह �। �शव
को बाबा कह �गे। रावण को बाबा नह� कह �गे। भगवान को बाबा
कह �गे। बाप क� म�हमा अलग ह,ै 5 �वकार� क� कोई म�हमा कर�गे
�या! देह-अ�भमान तो ब�त बड़ी बीमारी है। हम देही-अ�भमानी
बन�गे तो कोई बीमारी नह� रहेगी और हम �व� के मा�लक बन
जाय�गे। यह बात � तु�हारी बु�� म� ह �। तमु जानते हो �शवबाबा हम
आ�मा� को पढ़ाते ह �। जो भी और इतने सतसंग आ�द ह �, कहाँ
भी ऐसे नह� समझ �गे �क हमको बाबा आकर राजयोग
�सखलाय�गे। राजाई के �लए पढ़ाय�गे। राजा बनाने वाला तो राजा
ही चा�हए ना। सज�न पढ़ाकर आप समान सज�न बनाय�गे। अ�ा,
डबल �सरताज बनाने वाला कहाँ से आयेगा, जो हमको डबल
�सरताज बनाये इस�लए मनु�य� ने �फर डबल �सरताज कृ�ण को
रख �दया है। पर�तु कृ�ण कैसे पढ़ाय�गे! ज�र बाप संगम पर
आये ह�गे, आकर राजाई�ापन क� होगी। बाप कैसे आते ह �, यह
त�ुहारे �सवाए और कोई क� बु�� म� नह� होगा। �रदेश से बाप
आकर हमको पढ़ाते ह �, राजयोग �सखलाते ह �। बाप कहते ह � मुझे
कोई लाइट वा र�न ज�ड़त ताज है नह�। वह कभी राजाई पाते
नह�। डबल �सरताज बनते नह�, और� को बनाते ह �। बाप कहते ह �
हम अगर राजा बनता तो �फर रंक भी बनना पड़ता। भारतवासी
राव थे, अब रंक ह �। तमु भी डबल �सरताज बनते हो तो तुमको
बनाने वाला भी डबल �सरताज होना चा�हए, जो �फर त�ुहारा योग
भी लगे। जो जैसा होगा ऐसा आप समान बनायेगा। सं�यासी
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को�शश कर सं�यासी बनाय�गे। तमु गृह�ी, वह सं�यासी तो �फर
तमु फालोअस� तो ठहरे नह�। कहते ह � फलाना �शवानंद का
फालोअर ह।ै पर�तु वह सं�यासी माथा मुड़ाने वाले ह �, तुम तो
फालो करते नह�! तो तुम �फर फालोअर �य� कहते हो! फालोअर
तो वह जो झट कपड़ा उतार कफनी पहन ल�। तुम तो गृह� म�
�वकार� आ�द म� रहते हो �फर �शवान�द का फालोअस� कैसे
कहलाते हो। गु� का तो काम है स��त करना। गु� ऐसे तो नह�
कह �गे फलाने को याद करो। �फर तो खुद गु� नह� �आ।
मु��धाम म� जाने �लए भी यु�� चा�हए।

तुम ब�� को समझाया जाता है, त�ुहारा घर है मु��धाम अथवा
�नराकारी ��नया। आ�मा को कहा जाता है �नराकारी सोल। शरीर
है 5 त�व� का बना �आ। आ�माय� कहाँ से आती ह �? परमधाम
�नराकारी ��नया से। वहाँ ब�त आ�माय� रहती ह �। उनको कह �गे
�वीट साइले�स होम। वहाँ आ�माय� �:ख-सुख से �यारी रहती ह �।
यह अ�� री�त प�का करना है। हम ह � �वीट साइले�स होम के
रहने वाले। यहाँ यह नाटकशाला ह,ै जहाँ हम पाट� बजाने आते ह �।
इस नाटकशाला म� सूय�, चांद, �टास� आ�द ब��याँ ह �। कोई �गनती
कर न सके �क यह नाटकशाला �कतने माइ�स क� है। एरो�लेन म�
ऊपर जाते ह � ले�कन उसम� पे�ोल आ�द इतना नह� डाल सकते
जो जाकर �फर लौट भी आय�। इतना �र नह� जा सकते। वह
समझते ह � इतने माइ�स तक ह,ै लौट�गे नह� तो �गर पड़�गे। समु�
का वा आकाश त�व का अ�त पा नह� सकते। अभी बाप तुमको
अपना अ�त देते ह �। आ�मा इस आकाश त�व से पार चली जाती
है। �कतना बड़ा रॉकेट है। तुम आ�माय� जब प�व� बन जाय�गी तो
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�फर रॉकेट �मसल तुम उड़ने लग पड़�गे। �कतना छोटा रॉकेट ह।ै
सूय�-चांद से भी उस पार मूलवतन म� चले जाय�गे। सूय�-चांद का
अ�त पाने क� ब�त को�शश करते ह �। �र के �टॉस� आ�द �कतने
छोटे देखने म� आते ह �। ह � तो ब�त बड़े। जैसे तुम पतंग उड़ाते हो
तो ऊपर म� �कतनी छोट�-छोट� �दखाई पड़ती है। बाप कहते ह �
तु�हारी आ�मा तो सबसे तीखी ह।ै सेक�ड म� एक शरीर से �नकल
�सरे गभ� म� जाए �वेश करती ह।ै �कसका कम� का �हसाब-
�कताब ल�डन म� है तो सेक�ड म� ल�डन जाकर ज�म लेगी।
सेक�ड म� जीवनमु�� भी गाई �ई है ना। ब�ा गभ� से �नकला
और मा�लक बना, वा�रस हो ही गया। तुम ब�� ने भी बाप को
जाना गोया �व� के मा�लक बन गये। बेहद का बाप ही आकर
तुमको �व� का मा�लक बनाते ह �। �कूल म� बै�र�टरी पढ़ते तो
बै�र�टर बन�गे। यहाँ तुम डबल �सरताज बनने के �लए पढ़ते हो।
अगर पास ह�गे तो डबल �सरताज ज�र बन�गे। �फर भी �वग� म�
तो ज�र आय�गे। तुम जानते हो बाप तो सदैव वहाँ ही रहते ह �।
ओ गॉड फादर कह �गे तो भी ��� ज�र ऊपर जायेगी। गॉड फादर
है तो ज�र कुछ तो उनका पाट� होगा ना। अभी पाट� बजा रहे ह �।
उनको बागवान भी कहते ह �। कॉट� से आकर फूल बनाते ह �। तो
तमु ब�� को खुशी होनी चा�हए। बाबा आया �आ है इस देश
पराये। �र देश का रहने वाला आये देश पराये। �र देश का रहने
वाला तो बाप ही ह।ै और आ�माय� भी वहाँ रहती ह �। यहाँ �फर
पाट� बजाने आती ह �। देश पराये - यह अथ� कोई नह� जानते ह �।
मनु�य तो भ��माग� म� जो सुनते ह � वह सत-सत कहते रहते ह �।
तुम ब�� को बाप �कतना अ�� री�त समझाते ह �। आ�मा
इम�योर होने से उड़ नह� सकती है। �योर बनने �बगर वा�पस जा
नह� सकती। प�तत-पावन एक ही बाप को कहा जाता है। उनको
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आना भी है संगम पर। तमुको �कतनी खुशी होनी चा�हए। बाबा
हमको डबल �सरताज बना रहे ह �, इससे ऊंच दजा� कोई का होता
नह�। बाप कहते ह � म� डबल �सरताज बनता नह� �।ँ म�आता ही � ँ
एक बार। पराये देश, पराये शरीर म�। यह दादा भी कहते ह � म� �शव
थोड़ेही � ँ। मुझे तो लखीराज कहते थे �फर सरे�र �आ तो बाबा
ने ��ा नाम रखा। इसम� �वेश कर इनको कहा �क तमु अपने
ज�म� को नह� जानते हो। 84 ज�म� का भी �हसाब होना चा�हए
ना। वो लोग तो 84 लाख कह देते ह � जो �ब�कुल ही इ�ा�सबुल
है। 84 लाख ज�म� का राज़ समझाने म� ही सैकड़� वष� लग जाय�।
याद भी पड़ न सके। 84 लाख यो�नय� म� तो पशु-प�ी आ�द सब
आ जाते ह �। मनु�य का ही ज�म �ल�भ गाया जाता है। जानवर
थोड़ेही नॉलेज समझ सक� गे। तुमको बाप आकर नॉलेज पढ़ाते ह �।
खुद कहते ह � म� आता � ँ रावण रा�य म�। माया ने तुमको �कतना
प�रबु�� बना �दया है। अब �फर बाप तमुको पारसबु�� बनाते
ह �। उतरती कला म� तमु प�रबु�� बन गये। अब �फर बाप चढ़ती
कला म� ले जाते ह �, न�बरवार तो होते ह � ना। हर एक को अपने
पु�षाथ� से समझना ह।ै मु�य बात है याद क�। रात को जब सोते
हो तो भी यह �याल करो। बाबा हम आपक� याद म� सो जाते ह �।
गोया हम इस शरीर को छोड़ देते ह �। आपके पास आ जाते ह �।
ऐसे बाबा को याद करत-ेकरते सो जाओ तो �फर देखो �कतना
मज़ा आता है। हो सकता है सा�ा�कार भी हो जाए। पर�तु इस
सा�ा�कार आ�द म� खुश नह� होना है। बाबा हम तो आपको ही
याद करते ह �। आपके पास आने चाहते ह �। बाप को तुम याद करते
-करते बड़े आराम से चले जाय�गे। हो सकता है सू�मवतन म� भी
चले जाओ। मूलवतन म� तो जा नह� सक� गे। अभी वा�पस जाने
का समय कहाँ आया है। हाँ, सा�ा�कार �आ �ब�द� का �फर
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छोट�-छोट� आ�मा� का झाड़ �दखाई पड़ेगा। जैसे तमुको
बैकु�ठ का सा�ा�कार होता है ना। ऐसे नह�, सा�ा�कार �आ तो
तुम बैकु�ठ म� चले जाय�गे। नह�, उसके �लए तो �फर मेहनत
करनी पड़े। तमुको समझाया जाता है तुम पहले-पहले जाय�गे
�वीट होम। सब आ�माऍ पाट� बजाने से मु� हो जाय�गी। जब तक
आ�मा प�व� नह� बनी है तब तक जा न सके। बाक� सा�ा�कार
से �मलता कुछ भी नह� ह।ै मीरा को सा�ा�कार �आ, बैकु�ठ म�
चली थोड़ेही गई। बैकु�ठ तो सतयुग म� ही होता है। अभी तमु
तैयारी कर रहे हो बैकु�ठ का मा�लक बनने के �लए। बाबा �यान
आ�द म� इतना जाने नह� देते ह � �य��क तुमको तो पढ़ना है ना।
बाप आकर पढ़ाते ह �, सव� क� स��त करते ह �। �वनाश भी सामने
खड़ा ह।ै बाक� असुर� और देवता� क� लड़ाई तो है नह�। वह
आपस म� लड़ते ह � तु�हारे �लए �य��क तु�हारे �लए नई ��नया
चा�हए। बाक� तु�हारी लड़ाई है माया के साथ। तुम ब�त
नामी�ामी वा�रयस� हो। पर�तु कोई जानते नह� �क दे�वयाँ इतना
�य� गाई जाती ह �। अभी तुम भारत को योगबल से �वग� बनाते
हो। तमुको अब बाप �मल गया है। तुमको समझाते रहते ह �-�ान
से नई ��नया �ज�दाबाद होती ह।ै यह ल�मी-नारायण नई ��नया
के मा�लक थे ना। अब पुरानी ��नया है। पुरानी ��नया का �वनाश
आगे भी मूसल� �ारा �आ था। महाभारत लड़ाई लगी थी। उस
समय बाप राजयोग भी �सखा रहे थे। अब � ै��टकल म� बाप
राजयोग �सखा रहे ह � ना। बाप ही तमुको सच बताते ह �। स�ा
बाबा आते ह � तो तुम सदैव खुशी म� डांस करते हो। यह है �ान
डांस। तो जो �ान डांस के शौक�न ह �, उनको ही सामने बैठना
चा�हए। जो नह� समझने वाले ह�गे, उनको उबासी आयेगी। समझ
जाते ह �, यह कुछ भी समझते नह� ह �। �ान को कुछ भी समझ �गे
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नह� तो इधर-उधर देखते रह �गे। बाबा भी �ा�णी को कह �गे तमुने
�कसको लाया है। जो सीखते ह � और �सखलाते ह � उनको सामने
बैठना चा�हए। उनको खुशी होती रहेगी। हमको भी डांस करना
ह।ै यह है �ान डांस। कृ�ण ने तो न �ान सुनाया, न डांस �कया।
मुरली तो यह �ान क� है ना। तो बाप ने समझाया है-रा�� को सोते
समय बाबा को याद करते, च� को बु�� म� याद करते रहो। बाबा
हम अब इस शरीर को छोड़ आपके पास आते ह �। ऐसे याद करते-
करते सो जाओ �फर देखो �या होता ह।ै आगे क���तान बनाते थे
�फर कोई शा�त म� चले जाते थे, कोई रास करने लगते थे। जो
बाप को जानते ही नह�, तो वह याद कैसे कर सक� गे। मनु�य-मा�
बाप को जानते ही नह� तो बाप को याद कैसे कर�, तब बाप कहते
ह � म� जो � ँ, जैसा �,ँ मुझे कोई भी नह� जानते।

अभी तमुको �कतनी समझ आई ह।ै तमु हो गु�त वा�रयस�।
वा�रयस� नाम सुनकर दे�वय� को �फर तलवार बाण आ�द दे �दये
ह �। तमु वा�रयस� हो योगबल के। योगबल से �व� के मा�लक बनते
हो। बा�बल से भल कोई �कतनी भी को�शश करे पर�तु जीत पा
नह� सकते। भारत का योग मश�र ह।ै यह बाप ही आकर
�सखलाते ह �। यह भी �कसको पता नह� है। उठत-ेबैठते बाप को
ही याद करते रहो। कहते ह � योग नह� लगता है। योग अ�र उड़ा
दो। ब�े तो बाप को याद करते ह � ना। �शवबाबा कहते ह �
मामेकम् याद करो। म� ही सव�श��मान् � ँ, मुझे याद करने से तुम
सतो�धान बन जाय�गे। जब सतो�धान बन जाय�गे तब �फर
आ�मा� क� बरात �नकलेगी। जैसे म��खय� क� बरात होती है
ना। यह है �शवबाबा क� बारात। �शव-बाबा के �पछाड़ी सब
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आ�माय� म�र� स��य भाग�गी। बाक� शरीर सब ख�म हो
जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार
और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) रात को सोने से पहले बाबा से मीठ�-मीठ� बात � करनी ह �। बाबा
हम इस शरीर को छोड़ आपके पास आते ह �, ऐसे याद करके सोना
ह।ै याद ही मु�य ह,ै याद से ही पारसबु�� बन�गे।

2) 5 �वकार� क� बीमारी से बचने के �लए देही-अ�भमानी रहने
का पु�षाथ� करना है। अथाह खुशी म� रहना ह,ै �ान डांस करना
है। �लास म� सु�ती नह� फैलाना ह।ै

वरदान:- ��कालदश� �टेज �ारा �थ� का खाता समा�त करने
वाले सदा सफलतामूत� भव

��कालदश� �टेज पर ��त होना अथा�त् हर संक�प, बोल वा कम�
करने के पहले चेक करना �क यह �थ� है या समथ� है! �थ� एक
सेक�ड म� पदम� का नुकसान करता ह,ै समथ� एक सेके�ड म�
पदम� क� कमाई करता ह।ै सेक�ड का �थ� भी कमाई म� ब�त
घाटा डाल देता है �जससे क� �ई कमाई भी �छप जाती है इस�लए
एक काल दश� हो कम� करने के बजाए ��कालदश� ���त पर
��त होकर करो तो �थ� समा�त हो जायेगा और सदा
सफलतामूत� बन जाय�गे।

�लोगन:- मान, शान और साधन� का �याग ही महान �याग ह।ै


you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here

https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/





























