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“मीठे ब�े - ऊंच ते ऊंच पद पाना है तो याद क� या�ा म� म�त
रहो - यही है �हानी फाँसी, बु�� अपने घर म� लटक� रह'े'

��ः- �जनक� बु�� म� �ान क� धारणा नह� होती है, उनक�
�नशानी �या होगी?

उ�र:- वह छोट�-छोट� बात� म� रंज (नाराज़) होते रह �गे। �जसक�
बु�� म� �जतना �ान धारण होगा उतनी उसे खुशी रहेगी। बु�� म�
अगर यह �ान रहे �क अभी ��नया को नीचे जाना ही है, इसम�
नुकसान ही होना ह,ै तो कभी रंज नह� ह�गे। सदा खुशी रहगेी।

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ��त �हानी बाप बैठ
समझाते ह �। ब�े समझते ह � ऊंच ते ऊंच भगवान कहा जाता ह।ै
आ�मा का बु��योग घर क� तरफ जाना चा�हए। पर�तु ऐसा एक
भी मनु�य ��नया म� नह� है, �जसको यह बु�� म� आता हो।
सं�यासी लोग भी �� को घर नह� समझते वह तो कहते हम ��
म� लीन हो जाय�गे तो घर थोड़ेही �आ। घर म� ठहरना होता है। तुम
ब�� क� बु�� वहाँ रहनी चा�हए। जैसे कोई फाँसी पर चढ़ता है
ना - तमु अब �हानी फाँसी पर चढ़े �ए हो। अ�दर म� है हमको
ऊंच ते ऊंच बाप आकर ऊंच ते ऊंच घर ले चलते ह �। अब हमको
घर जाना है। ऊंच ते ऊंच बाबा हमको �फर ऊंच ते ऊंच पद �ा�त
कराते ह �। रावण रा�य म� सब नीच ह �। वह ऊंच यह न�च। उ�ह�
को ऊंच का पता ही नह� ह।ै ऊंच वाल� को भी न�च का पता नह�
रहता। अभी तमु समझते हो ऊंच ते ऊंच एक भगवान को ही कहा
जाता ह।ै बु�� ऊपर म� चली जाती है। वह है ही परमधाम म� रहने
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वाला। यह कोई भी नह� समझते ह �, हम आ�माय� भी वहाँ क� रहने
वाली ह �। यहाँ आते ह � �सफ� पाट� बजाने। यह कोई के �याल म�
नह� रहता। अपने ही ध�े धोरी म� लगे रहते ह �। अब बाप समझाते
ह � ऊंच ते ऊंच तब बन�गे जब याद क� या�ा म� म�त रह �गे। याद से
ही ऊंच पद पाना है। नॉलेज जो तुमको �सखलाई जाती है, वह
भूलने क� नह� ह।ै छोटे ब�े भी वण�न कर�गे। बाक� योग क� बात
को ब�े नह� समझ �गे। ब�त ब�े ह � जो याद क� या�ा पूरी री�त
समझते नह� ह �। हम �कतना ऊंच ते ऊंच जाते ह �। मूलवतन,
सू�मवतन, �लू वतन.... 5 त�व यहाँ ह �। सू�मवतन, मूलवतन म�
यह नह� होत।े यह नॉलेज बाप ही देते ह � इस�लए उनको �ान का
सागर कहा जाता ह।ै मनु�य समझते ह � - ब�त शा��आ�द पढ़ना
ही �ान ह।ै �कतना पैसा कमाते ह �। शा�� पढ़ने वाल� को �कतना
मान �मलता है। पर�तु अब तुम समझते हो इसम� कोई ऊंचाई तो
है नह�। ऊंच ते ऊंच तो है ही एक भगवान। उनके �ारा हम ऊंच ते
ऊंच �वग� म� रा�य करने वाले बनते ह �। �वग� �या है, नक� �या है?
84 का च� कैसे �फरता है? यह �सवाए तु�हारे इस सृ�� म� कोई
भी नह� जानते ह �, कह देते ह � यह सब क�पना ह।ै ऐसे के �लए
समझना है - यह हमारे कुल का नह� है। �दल�शक�त नह� होना
चा�हए। समझा जाता है - इनका पाट� नह� है, तो कुछ भी समझ
नह� सक� गे। अभी तुम ब�� का �सर ब�त ऊंच ह।ै जब तुम ऊंच
��नया म� ह�गे तो न�च ��नया को नह� जान�गे। न�च ��नया वाले
�फर ऊंच ��नया को नह� जानते। उनको कहा ही जाता है �वग�।
�वलायत वाले भल �वग� म� जाते नह� ह � �फर भी नाम तो लेते ह �,
ह�ेवन पैराडाइज़ था। मुसलमान लोग भी ब�ह�त कहते ह �। पर�तु
यह उनको पता नह� है �क वहाँ कैसे जाना होता है। अभी तमुको
�कतनी समझ �मलती ह,ै ऊंच ते ऊंच बाप �कतनी नॉलेज देते ह �।
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यह �ामा कैसा व�रफुल बना �आ ह।ै जो �ामा के राज़ को नह�
जानते वह क�पना कह देते ह �।

तुम ब�े जानते हो - यह तो है ही प�तत ��नया, इस�लए �च�लाते
ह � - हे प�तत-पावन आकर हमको पावन बनाओ। बाप कहते ह � हर
5 हज़ार वष� बाद �ह��� �रपीट होती ह।ै पुरानी ��नया सो नई
बनती है इस�लए मुझे आना पड़ता है। क�प-क�प आकर तुम
ब�� को ऊंच ते ऊंच बनाता �।ँ पावन को ऊंच और प�तत को
न�च कहा जाता ह।ै यही ��नया नई पावन थी, अभी तो प�तत ह।ै
यह बात � तु�हारे म� भी न�बरवार ह � जो समझते ह �। �जनक� बु�� म�
यह बात � रहती ह � वह सदा खुश रहते ह �। बु�� म� नह� है तो कोई ने
कुछ कहा, कुछ नुकसान �आ तो रंज हो जाते ह �। बाबा कहते ह �
अब इस न�च ��नया का अ�त आना ह।ै यह है पुरानी ��नया।
मनु�य �कतना न�च बन जाते ह �। पर�तु यह कोई समझते थोड़ेही
ह � �क हम न�च ह �। भ� लोग हमेशा �सर झुकाते ह �, न�च के आगे
�सर झुकाना थोड़ेही होता ह।ै प�व� के आगे �सर झुकाना होता
ह।ै सतयुग म� कभी ऐसा नह� होता। भ� लोग ही ऐसा करते ह �।
बाप तो ऐसा नह� कहते - �सर झुकाकर चलो। नह�, यह तो पढ़ाई
ह।ै गॉड फादरली यु�नव�स�ट� म� तमु पढ़ रहे हो। तो �कतना नशा
रहना चा�हए। ऐसे नह�, �सफ� यु�नव�स�ट� म� नशा रहे, घर म� उतर
जाए। घर म� नशा रहना चा�हए। यहाँ तो तमु ब�े जानते हो
�शवबाबा हमको पढ़ाते ह �। यह तो कहते ह � �क म� थोड़ेही �ान
सागर � ँ। यह बाबा भी �ान का सागर नह� है। सागर से नद�
�नकलती है ना। सागर तो एक ह,ै ��पु�ा सबसे बड़ी नद� ह।ै
ब�त बड़े �ट�मस� आते ह �। न�दयाँ तो बाहर भी ब�त ह �। प�तत-
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पावनी गंगा यह �सफ� यहाँ ही कहते ह �। बाहर म� कोई भी नद� को
ऐसे नह� कह �गे। प�तत-पावनी नद� है �फर तो गु� क� कोई
दरकार नह�। न�दय� म�, तलाव म� �कतना भटकते ह �। कहाँ तो
तलाव ऐसे ग�दे होते ह �, बात मत पूछो। उसक� �म�� उठाकर
रगड़ते रहते ह �। अब बु�� म� आया है - यह सब नीचे उतरने के
रा�ते ह �। वो लोग �कतना � ेम से जाते ह �। अब तुम समझते हो �क
इस �ान से हमारी आंख � ही खुल गई। तु�हारी �ान क� तीसरी
आंख खुली है। आ�मा को तीसरा ने� �मलता है इस�लए
��कालदश� कहते ह �। तीन� काल� का �ान आ�मा म� आता ह।ै
आ�मा तो �ब�द� ह,ै उसम� ने� कैसे होगा। यह सब समझने क�
बात � ह �। �ान के तीसरे ने� से तुम ��कालदश�, ��लोक�नाथ बनते
हो। ना��तक से आ��तक बन जाते हो। आगे तमु रच�यता और
रचना के आ�द-म�य-अ�त को नह� जानते थे। अभी बाप �ारा
रचना के आ�द-म�य-अ�त को जानने से तुमको वसा� �मल रहा है।
यह नॉलेज है ना। �ह���-जॉ�ाफ� भी है, �हसाब-�कताब है ना।
अ�ा, तीखा ब�ा हो तो �हसाब करे, हम �कतने ज�म लेते ह �,
इस �हसाब से और धम� वाल� के �कतने ज�म ह�गे। पर�तु बाप
कहते ह � इन सब बात� म� जा�ती माथा मारने क� दरकार नह� ह।ै
टाइम वे�ट हो जायेगा। यहाँ तो सब भूलना है। यह सुनाने क�
दरकार नह�। तुम तो रचता बाप क� पहचान देते हो, �जसको कोई
जानते नह�। �शवबाबा भारत म� ही आते ह �। ज�र कुछ करके
जाते ह � तब तो जय�ती मनाते ह � ना। गांधी अथवा कोई साधू आ�द
होकर गये ह �, उ�ह� के �टै� बनाते रहते ह �। फैमली �लै�न�ग क�
�टै� बनाते ह �। अभी तुमको तो नशा है - हम तो पा�डव गवम��ट
ह �। आलमाइट� बाबा क� गवम��ट है। तु�हारा यह कोट ऑफ
आम�स ह।ै और कोई इस कोट ऑफ आम�स को जानते ही नह�।
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तुम समझते हो �क �वनाश काले �ीत बु�� हमारी ही ह।ै बाप को
हम ब�त याद करते ह �। बाप को याद करत-ेकरते � ेम म� आंसू आ
जाते ह �। बाबा, आप हम�आधाक�प के �लए सब �:ख� से �र कर
देते हो। और कोई गु� वा �म�-स�ब�ी आ�द �कसको भी याद
करने क� दरकार नह�। एक बाप को ही याद करो। सवेरे का टाइम
ब�त अ�ा है। बाबा आपक� तो बड़ी कमाल ह।ै हर 5 हज़ार वष�
बाद हम�आप जगाते हो। सभी मनु�य मा� कु�करण क�आसुरी
न�द म� सोये �ए ह � अथा�त् अ�ान अ�ेरे म� ह �। अभी तुम समझते
हो - भारत का �ाचीन योग तो यह ह,ै बाक� जो भी इतने हठयोग
आ�द �सखलाते ह �, वह सभी ह � - ए�सरसाइज़, शरीर को
त�द��त रखने के �लए। अभी त�ुहारी बु�� म� सारा �ान है तो
खुशी रहती है। यहाँ आते हो, समझते हो बाबा �र�ेश करते ह �।
कोई तो यहाँ �र�ेश हो बाहर �नकलते ह �, वह नशा खलास हो
जाता ह।ै न�बरवार तो ह � ना। बाबा समझाते ह � - यह है प�तत
��नया। बुलाते भी ह �-हे प�तत-पावन आओ पर�तु अपने को
प�तत समझते थोड़ेही ह �, इस�लए पाप धोने जाते ह �। ले�कन शरीर
को थोड़ेही पाप लगता ह।ै बाप तो आकर तु�ह � पावन बनाते ह �
और कहते ह � मामेकम् याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे।
यह �ान अभी तमुको �मला ह।ै भारत �वग� था, अभी नक� ह।ै तमु
ब�े तो अभी संगम पर हो। कोई �वकार म� �गरते ह � तो फेल होते
ह � तो जैसे नक� म� जाकर �गर पड़ते ह �। 5 मं�जल से �गर पड़ते ह �,
�फर 100 गुणा सज़ा खानी पड़ती ह।ै तो बाप समझाते ह � �क
भारत �कतना ऊंच था, अब �कतना न�च ह।ै अब तुम �कतना
समझदार बनते हो। मनु�य तो �कतने बेसमझ ह �। बाबा तुमको
यहाँ �कतना नशा चढ़ाते ह �, �फर बाहर �नकलने से नशा कम हो





























































25-11-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधुबन

6

जाता है, खुशी उड़ जाती है। �टूडे�ट कोई बड़ा इ�तहान पास
करते ह � तो कभी नशा कम होता है �या? पढ़कर पास होते ह � �फर
�या-�या बन जाते ह �। अभी देखो ��नया का �या हाल है। तुमको
ऊंच ते ऊंच बाप आकर पढ़ाते ह �। सो भी है �नराकार। तमु
आ�माय� भी �नराकार हो। यहाँ पाट� बजाने आई हो। यह �ामा का
राज़ बाप ही आकर समझाते ह �। इस सृ�� च� को �ामा भी कहा
जाता है। उस नाटक म� तो कोई बीमार पड़ते ह � तो �नकल जाते
ह �। यह है बेहद का नाटक। यथाथ� री�त तुम ब�� क� बु�� म� है,
तमु जानते हो हम यहाँ पाट� बजाने �लए आते ह �। हम बेहद के
ए�टस� ह �। यहाँ शरीर लेकर पाट� बजाते ह �, बाबा आया �आ है -
यह सब बु�� म� होना चा�हए। बेहद का �ामा �कतना बु�� म�
रहना चा�हए। बेहद �व� क� बादशाही �मलती है तो उसके �लए
पु�षाथ� भी ऐसा अ�ा करना चा�हए ना। गृह� �वहार म� भी
भल रहो पर�तु प�व� बनो। �वलायत म� ऐसे ब�त ह � जब बूढ़े होते
ह � तो �फर क�े�नयन�शप के �लए शाद� करते ह �..... स�ालने के
�लए �फर �वल करते ह �। कुछ उनको, कुछ चै�रट� को। �वकार क�
बात नह� रहती है। आ�शक-माशूक भी �वकार के �लए �फदा नह�
होते ह �। �ज�म का �सफ� �यार रहता ह।ै तमु हो �हानी आ�शक,
एक माशूक को याद करते हो। सब आ�शक� का एक माशूक ह।ै
सभी एक को ही याद करते ह �। वह �कतना शोभ�नक है। आ�मा
गोरी है ना। वह है एवर गोरा। तुम तो सांवरे बन गये हो, तुमको
वह सांवरे से गोरा बनाते ह �। यह तुम जानते हो �क बाप हम� गोरा
बनाते ह �। यहाँ ब�त ह � जो पता नह� �कस-�कस �यालात म� बैठे
रहते ह �। �कूल म� ऐसे होता है - बैठे-बैठे कहाँ बु�� बाइसकोप
तरफ, दो�त� आ�द तरफ चली जाती है। सतसंग म� भी ऐसे होता
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ह।ै यहाँ भी ऐसे ह,ै बु�� म� नह� बैठता तो नशा ही नह� चढ़ता,
धारणा ही नह� होती - जो और� को कराय�। ब�त ब��यां आती ह �,
�जनक� �दल होती है स�व �स म� कहाँ लग जाय� पर�तु छोटे-छोटे
ब�े ह �। बाबा कहते ह � ब�� को स�ालने के �लए कोई माई को
रख दो। यह तो ब�त� का क�याण कर�गी। हो�शयार ह � तो �य�
नह� �हानी स�व �स म� लग जाय�। 5-6 ब�� को स�ालने के �लए
कोई माई को रख दो। इन माता� क� अब बारी है ना। नशा ब�त
रहना चा�हए। आगे होगा, पु�ष देख �गे �क हमारी ��ी ने तो
सं�या�सय� को भी जीत �लया ह।ै यह माताय� लौ�कक,
पारलौ�कक का नाम बाला करके �दखाय�गी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार
और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) तु�ह � बु�� से सब कुछ भूलना ह।ै �जन बात� म� टाइम वे�ट
होता ह,ै वह सुनने-सुनाने क� दरकार नह� है।

2) पढ़ाई के समय बु��योग एक बाप से लगा रह,े कहाँ भी बु��
भटकनी नह� चा�हए। �नराकार बाप हम� पढ़ा रहे ह �, इस नशे म�
रहना ह।ै
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वरदान:- बेहद क� ���त म� ��त रह, सेवा के लगाव से �यारे और
�यारे �व� सेवाधारी भव

�व� सेवाधारी अथा�त् बेहद क� ���त म� ��त रहने वाले। ऐसे
सेवाधारी सेवा करते �ए भी �यारे और सदा बाप के �यारे रहते ह �।
सेवा के लगाव म� नह� आते �य��क सेवा का लगाव भी सोने क�
जंजीर ह।ै यह बंधन बेहद से हद म� ले आता है इस�लए देह क�
�मृ�त से, ई�रीय स�ब� से, सेवा के साधन� के लगाव से �यारे
और बाप के �यारे बनो तो �व� सेवाधारी का वरदान �ा�त हो
जायेगा और सदा सफलता �मलती रहगेी।

�लोगन:-�थ� संक�प� को एक सेक�ड म� �टॉप करने क� �रहस�ल
करो तो श��शाली बन जाय�गे।

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/

































