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“मीठे ब�े - अपने कैरे�टस� सुधारने के �लए याद क� या�ा म�
रहना ह,ै बाप क� याद ही तु�ह � सदा सौभा�यशाली बनायेगी''

��ः- अव�ा क� परख �कस समय होती ह?ै अ�� अव�ा
�कसक� कह �गे?

उ�र:- अव�ा क� परख बीमारी के समय होती ह।ै बीमारी म�
भी खुशी बनी रहे और खुश�मज़ाज़ चेहरे से सबको बाप क� याद
�दलाते रहो, यही है अ�� अव�ा। अगर खुद रोय�गे, उदास ह�गे
तो �सर� को खुश�मज़ाज़ कैसे बनाय�गे? कुछ भी हो जाए - रोना
नह� है।

ओम् शा��त। दो अ�र गाये जाते ह � - �भा��यशाली और
सौभा�यशाली। सौभा�य चला जाता है तो �भा��य कहा जाता है।
��ी का प�त मर जाता है तो वह भी �भा��य कहा जाता है।
अकेली हो जाती ह।ै अभी तुम जानते हो हम सदा के �लए
सौभा�यशाली बनते ह �। वहाँ �:ख क� बात नह�। मृ�यु का नाम
नह� होता ह।ै �वधवा नाम ही नह� होता। �वधवा को �:ख होता है,
रोती रहती है। भल साधू-स�त ह �, ऐसा नह� �क उ�ह � कोई �:ख
नह� होता ह।ै कोई पागल बन पड़ते ह �, बीमार रोगी भी होते ह �।
यह है ही रोगी ��नया। सतयुग है �नरोगी ��नया। तुम ब�े
समझते हो हम भारत को �फर से �ीमत पर �नरोगी बनाते ह �। इस
समय मनु�य� के कैरे�टस� ब�त खराब ह �। अब कैरे�टस� सुधारने
क� भी ज�र �डपाट�म�ट होगी। �कूल� म� भी �टूडे�ट्स का
र�ज�टर रखा जाता ह।ै उनके कैरे�टस� का पता चलता है इस�लए
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बाबा ने भी र�ज�टर रखवाया था। हर एक अपना र�ज�टर रखो।
कैरे�टर देखना है �क हम कोई भूल तो नह� करते ह �। पहली बात
तो बाप को याद करना ह।ै उनसे ही तु�हारा कैरे�टस� सुधरता ह।ै
आयु भी बड़ी होती है एक क� याद से। यह तो ह � �ान र�न। याद
को र�न नह� कहा जाता। याद से ही तु�हारे कैरे�टर सुधरते ह �।
यह 84 ज�म� का च� तु�हारे �सवाए और कोई समझा न सके।
इस पर ही समझाना है - �व�णु और ��ा। शंकर के तो कैरे�टर
नह� कह �गे। तमु ब�े जानते हो ��ा और �व�णु का आपस म�
�या कने�न है। �व�णु के दो �प ह � यह ल�मी-नारायण। वही
�फर 84 ज�म लेते ह �। 84 ज�म� म� आपेही पू�य और आपेही
पुजारी बनते ह �। �जा�पता ��ा तो ज�र यहाँ ही चा�हए ना।
साधारण तन चा�हए। ब�त करके इसम� ही मँूझते ह �। ��ा तो है
ही प�तत-पावन बाप का रथ। कहते भी ह � - �रदेश का रहने वाला
आया देश पराये........ पावन ��नया बनाने वाला प�तत-पावन
बाप प�तत ��नया म� आया। प�तत ��नया म� एक भी पावन नह�
हो सकता। अभी तुम ब�� ने समझा है �क 84 ज�म हम कैसे
लेते ह �। कोई तो लेते ह�गे ना। जो पहले-पहले आते ह�गे उनके ही
84 ज�म ह�गे। सतयुग म� देवी-देवता ही आते ह �। मनु�य� का ज़रा
भी �याल नह� चलता, 84 ज�म कौन ल�गे। समझ क� बात ह।ै
पुनज��म तो सब मानते ह �। 84 पुनज��म �ए यह बड़ी यु�� से
समझाना ह।ै 84 ज�म तो सभी नह� ल�गे ना। एक साथ सब
थोड़ेही आय�गे और शरीर छोड़�गे। भगवानुवाच भी है �क तमु
अपने ज�म� को नह� जानते हो, भगवान ही बैठ समझाते ह �। तमु
आ�माय� 84 ज�म लेती हो। यह 84 क� कहानी बाप तमु ब��
को बैठ सुनाते ह �। यह भी एक पढ़ाई ह।ै 84 का च� तो जानना
ब�त सहज ह।ै �सरे धम� वाले इन बात� को समझ �गे नह�। तु�हारे
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म� भी कोई सभी 84 ज�म नह� लेते ह �। सभी के 84 ज�म ह� तो
सब इक�ेआ जाए।ं यह भी नह� होता ह।ै सारा मदार पढ़ाई और
याद पर ह।ै उसम� भी न�बरवन है याद। �डफ�क�ट स�जे�ट पर
मा�स� जा�ती �मलती ह �। उनका �भाव भी होता है। उ�म, म�यम,
क�न� स�जे�ट होती ह � ना। इनम� ह � दो मु�य। बाप कहते ह � मुझे
याद करो तो स�ूण� �न�व �कारी बन जाय�गे और �फर �वजय माला
म� �परो जाय�गे। यह है रेस। पहले तो खुद को देखना है �क म� कहाँ
तक धारणा करता � ँ? �कतना याद करता � ँ? मेरे कैरे�टस� कैसे ह �?
अगर मेरे म� ही रोने क� आदत है तो �सरे को खुश�मज़ाज़ कैसे
बना सकता � ँ? बाबा कहते ह � जो रोते ह � सो खोते ह �। कुछ भी हो
जाए ले�कन रोने क� दरकार नह� ह।ै बीमारी म� भी खुशी से इतना
तो कह सकते हो अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो।
बीमारी म� ही अव�ा क� परख होती ह।ै तकलीफ म� थोड़ा
कुड़कने क� आवाज़ भल �नकलती है पर�तु अपने को आ�मा
समझ बाप को याद करना है। बाप ने पैगाम �दया ह।ै पैग�बर-
मैसे�जर एक �शवबाबा है, �सरा कोई है नह�। बाक� जो भी
सुनाते ह �, सारी भ�� माग� क� बात �। इस ��नया क� जो भी चीज़�
ह � सब �वनाशी ह �, अभी तुमको वहाँ ले जाते ह � जहाँ टूट-फूट नह�।
वहाँ तो चीज़� ही ऐसी अ�� बन�गी जो टूटने का नाम ही नह�
होगा। यहाँ साइ�स से �कतनी चीज़� बनती ह �, वहाँ भी तो साइंस
ज�र होगी �य��क तु�हारे �लए ब�त सुख चा�हए। बाप कहते ह �
तुम ब�� को कुछ भी पता नह� था। भ�� माग� कब शु� �आ,
�कतना तुमने �:ख देखा - यह सब बात � अभी तु�हारी बु�� म� ह �।
देवता� को कहा ही जाता है - सव�गुण स��....... �फर वह
कलाय� कैसे कम �ई? अभी तो कोई कला नह� रही है। च��मा क�
भी धीरे-धीरे कला कम होती है ना।
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तुम जानते हो �क यह ��नया भी पहले नई है तो वहाँ हर चीज़
सतो�धान फ�ट��लास होती है। �फर पुरानी होते कलाय� कम
होती जाती ह �। सव�गुण स�� यह ल�मी-नारायण ह � ना। अभी
बाप तुमको स�ी-स�ी स�य नारायण क� कथा सुना रहे ह �।
अभी है रात �फर �दन होता ह।ै तमु स�ूण� बनते हो तो तु�हारे
�लए �फर सृ�� भी ऐसी ही चा�हए। 5 त�व भी सतो�धान (16
कला स�ूण�) बन जाते ह � इस�लए शरीर भी तु�हारे नेचुरल
�युट�फुल होते ह �। सतो�धान होते ह �। यह सारी ��नया 16 कला
स�ूण� बन जाती ह।ै अभी तो कोई कला नह� ह,ै जो भी बड़े से
बड़े लोग ह � अथवा महा�मा आ�द ह �, यह बाप क� नॉलेज उनक�
तकद�र म� ही नह� ह।ै उ�ह� को अपना ही घम�ड ह।ै ब�त करके
है ही गरीब� क� तकद�र म�। कोई कहते ह � इतना ऊंच बाप ह,ै
उनको तो कोई बड़े राजा अथवा प�व� ऋ�ष आ�द के तन म�
आना चा�हए। प�व� होते ही ह � सं�यासी। प�व� क�या के तन म�
आये। बाप बैठ समझाते ह � म� �कसम�आता � ँ। म�आता ही उसम�
� ँ जो पूरे 84 ज�म लेते ह �। एक �दन भी कम नह�। कृ�ण पैदा
�आ उस समय से 16 कला स�ूण� ठहरा। �फर सतो, रजो, तमो
म� आते ह �। हर चीज़ पहले सतो�धान �फर सतो, रजो, तमो म�
आती है। सतयुग म� भी ऐसा होता ह।ै ब�ा सतो�धान है �फर
बड़ा होगा तो कहेगा अब हम यह शरीर छोड़ सतो�धान ब�ा
बनता � ँ। तुम ब�� को इतना नशा नह� ह।ै खुशी का पारा नह�
चढ़ता ह।ै जो अ�� मेहनत करते ह �, खुशी का पारा चढ़ता रहता
है। श�ल भी खुशनुम: रहती ह।ै आगे चल तमुको सा�ा�कार होते
रह �गे। जैसे घर के नज़द�क आकर प�चँते ह � तो �फर वह घरबार
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मकान आ�द याद आता है ना। यह भी ऐसे ह।ै पु�षाथ� करत-े
करते त�ुहारी �ाल� जब नज़द�क होगी तो �फर ब�त सा�ा�कार
होते रह �गे। खुशी म� रह �गे। जो नापास होते ह � तो शम� के मारे डूब
मरते ह �। तुमको भी बाबा बता देते ह � �फर ब�त पछताना पड़ेगा।
अपने भ�व�य का सा�ा�कार कर�गे, हम �या बन�गे? बाबा
�दखलाय�गे यह-यह �वकम� आ�द �कये ह �। पूरा पढ़े नह�, �ेटर बन�,
इस�लए यह सज़ा �मलती ह।ै सब सा�ा�कार होगा। �बगर
सा�ा�कार सज़ा कैसे द�गे? कोट� म� भी बताते ह � - तुमने यह-यह
�कया ह,ै उसक� सज़ा है। जब तक कमा�तीत अव�ा हो जाए तब
तक कुछ न कुछ �नशानी रहगेी। आ�मा प�व� हो जाती है �फर तो
शरीर छोड़ना पड़े। यहाँ रह न सक� । वह अव�ा तुमको धारण
करनी ह।ै अभी तुम वा�पस जाए �फर नई ��नया म�आने के �लए
तैयारी करते हो। तु�हारा पु�षाथ� ही यह है �क हम ज�द�-ज�द�
जाय�, �फर ज�द�-ज�द� आय�। जैसे ब�� को खेल म� दौड़ाते ह �
ना। �नशान तक जाकर �फर लौट आना है। तुमको भी ज�द�-
ज�द� जाना ह,ै �फर पहले न�बर म� नई ��नया म� आना ह।ै तो
तु�हारी रेस है यह। �कूल म� भी रेस कराते ह � ना। तु�हारा है यह
�वृ�� माग�। तु�हारा पहले-पहले प�व� गृह� धम� था। अभी है
�वशश �फर वाइसलेस व�� बनेगा। इन बात� को तुम �समरण
करते रहो तो भी ब�त खुशी रहगेी। हम ही रा�य लेते ह � �फर
गॅवाते ह �। हीरो-हीरोइन कहते ह � ना। हीरे जैसा ज�म लेकर �फर
कौड़ी जैसे ज�म म�आते ह �।

अभी बाप कहते ह � - तुम कौ�ड़य� �पछाड़ी टाइम वे�ट मत करो।
यह कहते ह � हम भी टाइम वे�ट करते थे। तो हमको भी कहा अब
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तो तुम मेरा बनकर यह �हानी धंधा करो। तो झट सब कुछ छोड़
�दया। पैसे कोई फ�क तो नह� द�गे। पैसे तो काम म� आते ह �। पैसे
�बना कोई मकान आ�द थोड़ेही �मल सकता। आगे चल बड़े-बड़े
धनवान आय�गे। तुमको मदद देते रह �गे। एक �दन तमुको बड़े-बड़े
कॉलेज, यु�नव�स�ट� म� भी जाकर भाषण करना होगा �क यह सृ��
का च� कैसे �फरता है। �ह��� �रपीट होती है आ�द से अ�त तक।
गो�न एज से आइरन एज तक सृ�� क� �ह���-जॉ�ाफ� हम बता
सकते ह �। कैरे�टस� के ऊपर तो तमु ब�त समझा सकते हो। इन
ल�मी-नारायण क� म�हमा करो। भारत �कतना पावन था, दैवी
कैरे�टस� थे। अब तो �वशश कैरे�टस� ह �। ज�र �फर च� �रपीट
होगा। हम व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� सुना सकते ह �। वहाँ जाना भी
अ�े-अ�े को चा�हए। जैसे �थयोसो�फकल सोसायट� है, वहाँ
तमु भाषण करो। कृ�ण तो देवता था, सतयुग म� था। पहले-पहले
है �ीकृ�ण जो �फर नारायण बनते ह �। हम आपको �ीकृ�ण के
84 ज�म� क� कहानी सुनाय�, जो और कोई सुना न सके। यह
टॉ�पक �कतनी बड़ी ह।ै हो�शयार को भाषण करना चा�हए।

अभी त�ुहारे �दल म� आता ह,ै हम �व� के मा�लक बन�गे, �कतनी
खुशी होनी चा�हए। अ�दर बैठ यह जाप जपो �फर तुमको इस
��नया म� कुछ भासेगा नह�। यहाँ तुम आते ही हो - �व� का
मा�लक बनने - परम�पता परमा�मा �ारा। �व� तो इस ��नया को
ही कहा जाता ह।ै ��लोक वा सू�मवतन को �व� नह� कह �गे।
बाप कहते ह � म� �व� का मा�लक नह� बनता �।ँ इस �व� का
मा�लक तुम ब�� को बनाता �।ँ �कतनी गु� बात � ह �। तुमको
�व� का मा�लक बनाता � ँ। �फर तुम माया के दास बन जाते हो।
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यहाँ जब सामने योग म� �बठाते हो तो भी याद �दलानी है - आ�म-
अ�भमानी हो बैठो, बाप को याद करो। 5 �मनट बाद �फर बोलो।
तु�हारे योग के �ो�ाम चलते ह � ना। ब�त� क� बु�� बाहर चली
जाती है इस�लए 5-10 �मनट बाद �फर सावधान करना चा�हए।
अपने को आ�मा समझ बैठे हो? बाप को याद करते हो? तो खुद
का भी अटे�न रहेगा। बाबा यह सब यु��यां बतलाते ह �। घड़ी-
घड़ी सावधान करो। अपने को आ�मा समझ �शवाबाबा क� याद
म� बैठे हो? तो �जनका बु��योग भटकता होगा वह खड़े हो
जाय�गे। घड़ी-घड़ी यह याद �दलाना चा�हए। बाबा क� याद से ही
तमु उस पार चले जाय�गे। गाते भी ह � �खवैया, नईया मेरी पार
लगाओ। पर�तु अथ� को नह� जानत।े मु��धाम म� जाने के �लए
आधाक�प भ�� क� है। अब बाप कहते ह � मुझे याद करो तो
मु��धाम म� चले जाय�गे। तमु बैठते ही हो पाप कटने �लए तो �फर
पाप करने थोड़ेही चा�हए। नह� तो �फर पाप रह जाय�गे। न�बरवन
यह पु�षाथ� है - अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो। ऐसे
सावधान करते रहने से अपना भी अटे�न रहेगा। खुद को भी
सावधान करना है। खुद भी याद म� बैठे तब और� को �बठाय�। हम
आ�मा ह �, जाते ह � अपने घर। �फर आकर रा�य कर�गे। अपने को
शरीर समझना-यह भी एक कड़ी बीमारी है इस�लए ही सब
रसातल म� चले गये ह �। उनको �फर सैलवेज करना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार
और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपना टाइम �हानी ध�े म� सफल करना ह।ै हीरे जैसा
जीवन बनाना है। अपने को सावधान करते रहना ह।ै शरीर
समझने क� कड़ी बीमारी से बचने का पु�षाथ� करना है।

2) कभी भी माया का दास नह� बनना है, अ�दर म� बैठ जाप
जपना है �क हम आ�मा ह �। खुशी रहे हम बेगर से ���स बन रहे
ह।ै

वरदान:- वाइसलेस क� श�� �ारा सू�मवतन वा तीन� लोक� का
अनुभव करने वाले �े� भा�यवान भव

�जन ब�� के पास वाइसलेस क� श�� ह,ै बु��योग �ब�कुल
�रफाइन है-ऐसे भा�यवान ब�े सहज ही तीन� लोक� का सैर कर
सकते ह �। सू�मवतन तक अपने संक�प प� ंचाने के �लए सव�
स�ब�� के सार वाली महीन याद चा�हए। यही सबसे पावरफुल
तार ह,ै इसके बीच म� माया इ�टर�फयर नह� कर सकती है। तो
सू�मवतन क� रौनक का अनुभव करने के �लए �वयं को
वाइसलेस क� श�� से स�� बनाओ।

�लोगन:-�कसी ���, व�तु व वैभव के ��त आक�ष�त होना ही
क�ै�नयन बाप को संक�प से तलाक देना ह।ै

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/





























