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“मीठे ब�े - तमु �ामा के खेल को जानते हो इस�लए शु��या
मानने क� भी बात नह� ह'ै'

��ः- स�व �सएबुल ब�� म� कौन-सी आदत �ब�कुल नह� होनी
चा�हए?

उ�र:- मांगने क�। तु�ह � बाप से आशीवा�द या कृपा आ�द मांगने
क� ज�रत नह� ह।ै तमु �कसी से पैसा भी नह� मांग सकते।
मांगने से मरना भला। तुम जानते हो �ामा अनुसार क�प पहले
�ज�ह�ने बीज बोया होगा वह बोय�गे, �जनको अपना भ�व�य पद
ऊंच बनाना होगा वह ज�र सहयोगी बन�गे। त�ुहारा काम है
स�व �स करना। तुम �कसी से कुछ मांग नह� सकत।े भ�� म�
मांगना होता, �ान म� नह�।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले........

ओम् शा��त। यह ब�� के अ�दर से शु��या अ�र बाप-ट�चर-
गु� के �लए नह� �नकल सकता �य��क ब�े जानते ह � यह खेल
बना �आ ह।ै शु��या आ�द क� बात नह� ह।ै यह भी ब�े जानते
ह � �ामा अनुसार। �ामा अ�र भी तुम ब�� क� बु�� म�आता है।
खेल अ�र कहने से ही सारा खेल तु�हारी बु�� म� आ जाता ह।ै
गोया �वदश�न च�धारी तुम आपेही बन जाते हो। तीन� लोक भी
त�ुहारी बु�� म�आ जाते ह �। मूलवतन, सू�मवतन, �लूवतन। यह
भी जानते हो अब खेल पूरा होता ह।ै बाप आकर तमुको
��कालदश� बनाते ह �। तीन� काल�, तीन� लोक�, आ�द-म�य-अ�त
का राज़ समझाते ह �। काल समय को कहा जाता है। यह सब बात �
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नोट करने �बगर याद नह� रह सकती। तमु ब�े तो ब�त �वाइंट्स
भूल जाते हो। �ामा के �ूरेशन को भी तमु जानते हो। तुम ��ने�ी,
��कालदश� बनते हो, �ान का तीसरा ने� �मल जाता है। सबसे
बड़ी बात है �क तुम आ��तक बन जाते हो, नह� तो �नधनके थे।
यह �ान तमु ब�� को �मल रहा है। �टूडे�ट क� बु�� म� सदैव
नॉलेज मंथन होती ह।ै यह भी नॉलेज है ना। ऊंच ते ऊंच बाप ही
नॉलेज देते ह �, �ामा अनुसार। �ामा अ�र भी त�ुहारे मुख से
�नकल सकता ह।ै सो भी जो ब�े स�व �स म� त�पर रहते ह �। अभी
तुम जानते हो - हम आरफन थे। अब बेहद का बाप धणी �मला है
तो धणके बने ह �। पहले तुम बेहद के आरफन थे, बेहद का बाप
बेहद का सुख देने वाला है और कोई बाप नह� जो ऐसा सुख देता
हो। नई ��नया और पुरानी ��नया यह सब तमु ब�� क� बु�� म�
ह।ै पर�तु और� को भी यथाथ� री�त समझाय�, इस ई�रीय ध�े म�
लग जाए।ं हर एक के सरकम�टांश अपने-अपने होते ह �। समझा
भी वह सक� गे जो याद क� या�ा म� ह�गे। याद से बल �मलता है
ना। बाप है ही - जौहरदार तलवार। तमु ब�� को जौहर भरना ह।ै
योगबल से �व� क� बादशाही पाते हो। योग से बल �मलता है,
�ान से नह�। ब�� को समझाया है - नॉलेज सोस� ऑफ इनकम
ह।ै योग को बल कहा जाता ह।ै रात-�दन का फ़क� ह।ै अब योग
अ�ा या �ान अ�ा? योग ही नामी�ामी ह।ै योग अथा�त् बाप
क� याद। बाप कहते ह � इस याद से ही त�ुहारे पाप कट जाय�गे।
इस पर ही बाप ज़ोर देते ह �। �ान तो सहज ह।ै भगवानुवाच - म�
तमुको सहज �ान सुनाता � ँ। 84 के च� का �ान सुनाता �।ँ
उसम� सब आ जाता है। �ह���-जॉ�ाफ� है ना। �ान और योग
दोन� है सेक�ड का काम। बस हम आ�मा ह �, हमको बाप को याद
करना ह।ै इसम� मेहनत है। याद क� या�ा म� रहने से शरीर क� जैसे
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�व�मृ�त होती जाती। घ�टा भर भी ऐसे अशरीरी होकर बैठो तो
�कतने पावन हो जाए।ं मनु�य रात को कोई 6, कोई 8 घ�टा न�द
करते ह � तो अशरीरी हो जाते ह � ना। उस समय म� कोई �वकम� नह�
होता है। आ�मा थक कर सो जाती ह।ै ऐसे भी नह� कोई पाप
�वनाश होते ह �। नह�, वह है न�द। �वकम� कोई होता नह� ह।ै न�द
न करे तो पाप ही करते रह �गे। तो न�द भी एक बचाव ह।ै सारा
�दन स�व �स कर आ�मा कहती है म� अब सोता � ँ, अशरीरी बन
जाता �।ँ तमुको शरीर होते अशरीरी बनना है। हम आ�मा इस
शरीर से �यारी, शा�त �व�प ह �। आ�मा क� म�हमा कभी नह�
सुनी होगी। आ�मा सत् �चत आन�द �व�प है। परमा�मा क�
म�हमा गाते ह � �क सत ह,ै चैत�य ह।ै सुख-शा��त का सागर ह।ै
अब तुमको �फर कह �गे मा�टर, ब�े को मा�टर भी कहते ह �। तो
बाप यु��यां भी बतलाते रहते ह �। ऐसे भी नह� सारा �दन न�द
करनी ह।ै नह�, तुमको तो याद म� रह पाप� का �वनाश करना है।
�जतना हो सके बाप को याद करना ह।ै ऐसे भी नह� बाप हमारे
ऊपर रहम वा कृपा करते ह �। नह�, यह उनका गायन है - रहम�दल
बादशाह। यह भी उनका पाट� ह,ै तमो�धान से सतो�धान बनाना।
भ� लोग म�हमा गाते ह � - त�ुह � �सफ� म�हमा नह� गानी ह।ै यह
गीत आ�द भी �दन�-�त�दन बंद होते जाते ह �। �कूल म� कभी गीत
होते ह � �या? ब�े शा��त म� बैठे रहते ह �। ट�चर आता है तो उठकर
खड़े होते ह �, �फर बैठते ह �। यह बाप कहते ह � मुझे तो पाट� �मला
�आ है पढ़ाने का, सो तो पढ़ाना ही ह।ै तुम ब�� को उठने क�
दरकार नह�। आ�मा को बैठ सुनना ह।ै तु�हारी बात ही सारी
��नया से �यारी ह।ै ब�� को कह �गे �या तुम उठो। नह�, वह तो
भ�� माग� म� करत,े यहाँ नह�। बाप तो खुद उठकर नम�ते करते
ह �। �कूल म� अगर ब�े देरी से आते ह � तो ट�चर या तो �ल
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लगाय�गे या बाहर म� खड़ा कर द�गे इस�लए डर रहता है टाइम पर
प�चँने का। यहाँ तो डर क� बात नह�। बाप समझाते रहते ह � -
मुर�लयां �मलती रहती ह �। वह रे�युलर पढ़नी ह।ै मुरली पढ़ो तो
तु�हारी � ेजे�ट माक� पड़े। नह� तो अबसे�ट पड़ जायेगी �य��क
बाप कहते ह � तुमको गु�-गु� बात � सुनाता �।ँ तुम अगर मुरली
�मस कर�गे तो वह �वाइंट्स �मस हो जाय�गी। यह ह � नई बात �, जो
��नया म� कोई नह� जानते। तु�हारे �च� देखकर ही च��त हो
जाते ह �। कोई शा��� म� भी नह� है। भगवान ने �च� बनाये थे।
तु�हारी यह �च�शाला है नई। �ा�ण कुल के जो देवता बनने वाले
ह�गे उनक� बु�� म� ही बैठेगा। कह �गे यह तो ठ�क ह।ै क�प पहले
भी हमने पढ़ा था, ज�र भगवान पढ़ाते ह �।

भ�� माग� के शा��� म� पहले न�बर म� गीता ही है �य��क पहला
धम� ही यह है। �फर आधाक�प के बाद उसके भी ब�त पीछे �सरे
शा�� बनते ह �। पहले इ�ाहम आया तो अकेला था। �फर एक से
दो, दो से चार �ए। जब धम� क� वृ�� होत-ेहोते लाख डेढ़ हो जाते
तो शा��आ�द बनते ह �। उनके भी आधा समय बाद ही बनते ह�गे,
�हसाब �कया जाता है ना। ब�� को तो ब�त खुशी होनी चा�हए।
बाप से हमको वसा� �मलता ह।ै तुम जानते हो बाप हमको सारा
�ान सृ�� च� का समझाते ह �। यह है बेहद क� �ह���-जॉ�ाफ�।
सबको बोलो यहाँ व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� समझाई जाती है जो
और कोई �सखला न सके। भल व�� का न�ा �नकालते ह �।
पर�तु उसम� यह कहाँ �दखलाते �क ल�मी-नारायण का रा�य कब
था, �कतना समय चला। व�� तो एक ही है। भारत म� ही रा�य
करके गये ह �, अब नह� ह �। यह बात � �कसक� भी बु�� म� नह� ह �।
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वह तो क�प क� आयु ही ल�बी लाख� वष� कह देते। तुम मीठे-
मीठे ब�� को कोई जा�ती तकलीफ नह� देते। बाप कहते ह �
पावन बनना ह।ै पावन बनने के �लए तुम भ�� माग� म� �कतने
ध�के खाते हो। अब समझते हो ध�के खाते-खाते 2500 वष�
गुजर गये। अब �फर बाबा आया है �फर से रा�य-भा�य देने।
तुमको यही याद ह।ै पुरानी से नयी और नयी से पुरानी ��नया
ज�र होती ह।ै अभी तुम पुराने भारत के मा�लक हो ना। �फर नये
के मा�लक बन�गे। एक तरफ भारत क� ब�त म�हमा गाते रहत,े
�सरे तरफ �फर ब�त �ला�न करते रहत।े वह भी त�ुहारे पास गीत
है। तुम समझाते हो - अब �या-�या हो रहा ह।ै यह दोन� गीत भी
सुनाने चा�हए। तमु बता सकते हो - कहाँ रामरा�य, कहाँ यह!

बाप है गरीब �नवाज़। गरीब� क� ही ब��यां �मल�गी। सा�कार�
को तो अपना नशा रहता ह।ै क�प पहले जो आये ह�गे वही
आय�गे। �फकरात क� कोई बात नह�। �शवबाबा को कभी कोई
�फकरात नह� होती, दादा को होगी। इनको अपना भी �फकर ह,ै
हमको न�बरवन पावन बनना है। इसम� है गु�त पु�षाथ�। चाट�
रखने से समझ म�आता है, इनका पु�षाथ� जा�ती है। बाप हमेशा
समझाते रहते ह � डायरी रखो। ब�त ब�े �लखते भी ह �, चाट�
�लखने से सुधार ब�त �आ ह।ै यह यु�� ब�त अ�� है, तो
सबको करना चा�हए। डायरी रखने से तुमको ब�त फायदा होगा।
डायरी रखना माना बाप को याद करना। उसम� बाप क� याद
�लखनी ह।ै डायरी भी मददगार बनेगी, पु�षाथ� होगा। डाय�रयां
�कतनी लाख�, करोड़� बनती ह �, नोट आ�द करने �लए। सबसे
मु�य बात तो यह है नोट करने क�। यह कभी भूलना नह� चा�हए।
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उसी समय डायरी म� �लखना चा�हए। रात को �हसाब-�कताब
�लखना चा�हए। �फर मालूम पड़ेगा यह तो हमको घाटा पड़ रहा है
�य��क ज�म-ज�मा�तर के �वकम� भ�म करने ह �।

बाप रा�ता बताते ह � - अपने ऊपर रहम वा कृपा करनी ह।ै ट�चर
तो पढ़ाते ह �, आशीवा�द तो नह� कर�गे। आशीवा�द, कृपा, रहम
आ�द मांगने से मरना भला। कोई से पैसा भी नह� मांगना चा�हए।
ब�� को स�त मना ह।ै बाप कहते ह � �ामा अनुसार �ज�ह�ने
क�प पहले बीज बोया है, वसा� पाया है वह आपेही कर�गे। तुम
कोई काम के �लए मांगो नह�। नह� करेगा तो नह� पायेगा। मनु�य
दान-पु�य करते ह � तो �रटन� म� �मलता है ना। राजा के घर वा
सा�कार के पास ज�म होता है। �जनको करना होगा वह आपेही
कर�गे, तुमको मांगना नह� ह।ै क�प पहले �ज�ह�ने �जतना �कया है,
�ामा उनसे करायेगा। मांगने क� �या दरकार है। बाबा तो कहते
रहते ह � ��डी भरती रहती है, स�व �स के �लए। हम ब�� को
थोड़ेही कह �गे पैसा दो। भ�� माग� क� बात �ान माग� म� नह�
होती। �ज�ह�ने क�प पहले मदद क� ह,ै वह करते रह �गे, आपेही
कभी मांगना नह� है। बाबा कहते ब�े च�दाचीरा तमु इक�ा नह�
कर सकते। यह तो सं�यासी लोग करते ह �। भ�� माग� म� थोड़ा भी
देते ह �, उसका �रटन� म� एक ज�म �लए �मलता है। यह �फर है ज�म
-ज�मा�तर के �लए। तो ज�म-ज�मा�तर के �लए सब कुछ दे देना
अ�ा है ना। इनका तो नाम भोला भ�डारी है। तुम पु�षाथ� करो
तो �वजय माला म� �परोये जा सकते हो, भ�डारा भरपूर काल
कंटक �र ह।ै वहाँ कभी अकाले मृ�यु नह� होती। यहाँ मनु�य काल
से �कतना डरते ह �। थोड़ा कुछ होता है तो मौत याद आ जाता।
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वहाँ यह �याल ही नह�, तुम अमरपुरी म� चलते हो। यह छ�-छ�
मृ�युलोक ह।ै भारत ही अमरलोक था, अब मृ�युलोक ह।ै

तु�हारा आधाक�प ब�त छ�-छ� पास �आ ह।ै नीचे �गरते आये
हो। जग�ाथ पुरी म� ब�त ग�दे-ग�दे �च� ह �। बाबा तो अनुभवी है
ना। चार� तरफ घमूा �आ ह।ै गोरे से सांवरा बना है। गांव म� रहने
वाला था। वा�तव म� यह सारा भारत गांव है। तुम गांव के छोरे हो।
अब तुम समझते हो हम �व� के मा�लक बनते ह �। ऐसे मत
समझना हम तो बा�बे म� रहने वाले ह �। बा�बे भी �वग� के आगे
�या ह!ै कुछ भी नह�। एक प�र भी नह�। हम गांव के छोरे
�नधणके बन गये ह � अब �फर हम �वग� के मा�लक बन रहे ह � तो
खुशी रहनी चा�हए। नाम ही है �वग�। �कतने हीरे-जवाहरात महल�
म� लगे रहते ह �। सोमनाथ का म��दर ही �कतना हीरे-जवाहरात� से
भरा �आ था। पहले-पहले �शव का म��दर ही बनाते ह �। �कतना
सा�कार था। अभी तो भारत गांव ह।ै सतयुग म� ब�त मालामाल
था। यह बात � ��नया म� त�ुहारे �सवाए कोई भी नह� जानत।े तमु
कह �गे कल हम बादशाह थे, आज फक�र ह �। �फर �व� के मा�लक
बनते ह �। तमु ब�� को अपने भा�य पर शु��या मानना चा�हए।
हम पदमापदम भा�यशाली ह �। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार
और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �वकम� से बचने के �लए इस शरीर म� रहते अशरीरी बनने का
पु�षाथ� करना ह।ै याद क� या�ा ऐसी हो जो शरीर क� �व�मृ�त
होती जाए।

2) �ान का मंथन कर आ��तक बनना ह।ै मुरली कभी भी �मस
नह� करनी ह।ै अपनी उ��त के �लए डायरी म� याद का चाट� नोट
करना ह।ै

वरदान:- नॉलेज �पी चाबी �ारा भा�य का अखुट खजाना �ा�त
करने वाले मालामाल भव

संगमयुग पर सभी ब�� को भा�य बनाने के �लए नॉलेज �पी
चाबी �मलती है। ये चाबी लगाओ और �जतना चाहे उतना भा�य
का खजाना लो। चाबी �मली और मालामाल बन गये। जो �जतना
मालामाल बनते ह � उतना खुशी �वत: रहती ह।ै ऐसे अनुभव होता
है जैसे खुशी का झरना अखुट अ�वनाशी बहता ही रहता ह।ै वे
सव� खजान� से भरपूर मालामाल �दखाई देते ह �। उनके पास
�कसी भी �कार क� अ�ा��त नह� रहती।

�लोगन:-बाप से कने�न ठ�क रखो तो सव� श��य� क� करे�ट
आती रहेगी।

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/



























