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“मीठे ब�े - तमु �दल से बाबा-बाबा कहो तो खुशी म� रोमांच खड़े
हो जाय�गे, खुशी म� रहो तो मायाजीत बन जाय�गे''

��ः- ब�� को �कस एक बात म� मेहनत लगती है ले�कन
खुशी और याद का वही आधार है?

उ�र:- आ�म-अ�भमानी बनने म� ही मेहनत लगती है ले�कन
इसी से खुशी का पारा चढ़ता है, मीठा बाबा याद आता है। माया
तु�ह � देह-अ�भमान म� लाती रहगेी, �सतम से �सतम होकर
लड़ेगी, इसम� मंूझना नह�। बाबा कहते ब�े माया के तफूान� से
डरो मत, �सफ� कम����य� से कोई �वकम� नह� करो।

ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी ब�� को समझा रहे ह � वा
�श�ा दे रहे ह �, पढ़ा रहे ह �। ब�े जानते ह � पढ़ाने वाला बाप सदैव
देही-अ�भमानी ह।ै वह है ही �नराकार, देह लेता ही नह� ह।ै
पुनज��म म� नह� आते ह �। बाप समझाते ह � तुम ब�� को मेरे
समान अपने को आ�मा समझना ह।ै म� � ँ परम�पता। परम�पता
को देह होती नह�। उनको देही-अ�भमानी भी नह� कह �गे। वह तो
है ही �नराकार। बाप कहते ह � मुझे अपनी देह नह� ह �। तमुको तो
देह �मलती आई ह।ै अब मेरे समान देह से �यारा हो अपने को
आ�मा समझो। अगर �व� का मा�लक बनना है तो और कोई
�डफ�क�ट बात है नह�। बाप कहते ह � देह-अ�भमान को छोड़ मेरे
समान बनो। सदैव बु�� म� याद रहे हम आ�मा ह �, हमको बाबा
पढ़ा रहे ह �। बाप तो �नराकार ह,ै पर�तु हमको पढ़ाये कैसे?
इस�लए बाबा इस तन से आकर पढ़ाते ह �। गऊ मुख �दखाते ह �
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ना। अब गऊ के मुख से तो गंगा नह� �नकल सकती। माता को भी
गऊ माता कहा जाता ह।ै तमु सब गऊ हो। यह (��ा) तो गऊ
नह� है। मुख �ारा �ान �मलता है। बाप क� गऊ तो नह� है ना -
बैल पर भी सवारी �दखाते ह �। वह तो �शव-शंकर एक कह देते ह �।
तुम ब�े अभी समझते हो �शव-शंकर एक नह� ह।ै �शव तो है
ऊंच ते ऊंच �फर ��ा-�व�णु-शंकर। ��ा है सू�मवतनवासी। तमु
ब�� को �वचार सागर मंथन कर �वाइंट �नकाल समझाना पड़ता
है, और �नडर भी बनना है। तुम ब�� को ही खुशी ह।ै तुम कह �गे
हम ई�र के �टूडे�ट ह �, हमको बाबा पढ़ाते ह �। भगवानुवाच भी ह-ै
हे ब�े, म� तुमको राजा� का राजा बनाने के �लए पढ़ाता �।ँ
भल कहाँ भी जाते हो, से�टस� पर जाते हो, बु�� म� है �क बाबा
हमको पढ़ाते ह �। जो अभी हम से�टस� पर सुनते ह �, बाबा मुरली
चलाते ह �। बाबा, बाबा करते रहो। यह भी त�ुहारी या�ा �ई। योग
अ�र शोभता नह�। मनु�य अमरनाथ, ब��नाथ या�ा करने पैदल
जाते ह �। अभी तमु ब�� को तो जाना है अपने घर। तमु जानते हो
अब यह बेहद का नाटक पूरा होता ह।ै बाबा आया �आ है, हमको
लायक बनाकर ले जाने के �लए। तमु खुद कहते हो हम प�तत ह �।
प�तत थोड़ेही मु�� को पाय�गे। बाप कहते ह �-हे आ�मा�, तमु
प�तत बने हो। वह शरीर को प�तत समझ गंगा म� �नान करने
जाते ह �। आ�मा को तो वह �नल�प समझ लेते ह �। बाप समझाते ह �
- मूल बात है ही आ�मा क�। कहते भी ह � पाप आ�मा, पु�य
आ�मा। यह अ�र अ�� री�त याद करो। समझना और समझाना
ह।ै तुमको ही भाषण आ�द करना ह।ै बाप तो गांव-गांव म�, गली-
गली म� नह� जाय�गे। तमु घर-घर म� यह �च� रख दो। 84 का च�
कैसे �फरता ह।ै सीढ़� म� बड़ा �लीयर ह।ै अब बाप कहते ह � -
सतो�धान बनो। अपने घर जाना ह,ै प�व� बनने �बगर तो घर
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जाय�गे नह�। यही फुरना लगा रहे। ब�त ब�े �लखते ह �, बाबा
हमको ब�त तफूान आते ह �। म�सा म� ब�त खराब �यालात आते
ह �। आगे नह�आते थे।

बाप कहते ह � तुम यह �याल नह� करो। आगे कोई तमु यु� के
मैदान म� थोड़ेही थे। अभी तुमको बाप क� याद म� रह माया पर
जीत पानी ह।ै यह घड़ी-घड़ी याद करते रहो। गांठ बांध लो। जैसे
माताय� गांठ बांध लेती ह �, पु�ष लोग �फर नोट बुक म� �लखते ह �।
तु�हारा तो यह बैज अ�� �नशानी ह।ै हम ���स बनते ह �, यह है
ही बेगर टू ���स बनने क� गॉडली यु�नव�स�ट�। तुम ���स थे ना।
�ीकृ�ण व�� का ���स था। जैसे इंगलै�ड का भी ���स ऑफ
वे�स कहा जाता है। वह ह � हद क� बात �, राधे-कृ�ण तो ब�त
नामी�ामी ह।ै �वग� के ���स-���सेज थे ना इस�लए उ�ह� को सभी
�यार करते ह �। �ीकृ�ण को तो ब�त �यार करते ह �। करना तो दोन�
को चा�हए। पहले तो राधे को करना चा�हए। पर�तु ब�े पर
जा�ती �यार रहता है �य��क वह वा�रस बनता ह।ै ��ी का भी
प�त पर �यार रहता है। प�त के �लए ही कहते ह � यह तु�हारा गु�
ई�र है। ��ी के �लए ऐसे नह� कह �गे। सतयुग म� तो माता� क�
म�हमा है। पहले ल�मी �फर नारायण। अ�बा का �कतना �रगाड�
रखते ह �। ��ा क� बेट� ह।ै ��ा का इतना नह� ह,ै ��ा का
म��दर अजमेर म� ह �। जहाँ मेले आ�द लगते ह �। अ�बा के म��दर म�
भी मेला लगता है। वा�तव म� यह सब मेले मैला बनाने के �लए ही
ह �। तु�हारा यह मेला है �व� बनने का। �व� बनने के �लए
तुमको �व� बाप को याद करना है। पानी से कोई पाप नाश नह�
होते ह �। गीता म� भी भगवानुवाच है मनमनाभव। आ�द और अ�त
म� यह अ�र ह �। तमु ब�े जानते हो हमने ही पहले-पहले भ��
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शु� क� है। सतो�धान भ�� �फर सतो-रजो-तमो भ�� होती ह।ै
अभी तो देखो �म�� प�र आ�द सबक� करते ह �। यह सब है
अ���ा। इस समय तुम संगम पर बैठे हो। यह उ�टा झाड़ है
ना। ऊपर म� है बीज। बाप कहते ह � इस मनु�य सृ�� का बीज
रचता म� � ँ। अभी नई ��नया क� �ापना कर रहे ह �। सैप�ल�ग
लगाते ह � ना। झाड़ के पुराने प� े झड़ जाते ह �। नये-नये प� े
�नकलते ह �। अभी बाप देवी-देवता धम� क� �ापना कर रहे ह �।
ब�त प� े ह � जो �म�स हो गये ह �। अपने को �ह�� कहलाते ह �।
वा�तव म� �ह�� ह � ही आ�द सनातन देवी-देवता धम� वाले।
�ह���तान का वा�तव म� नाम ही है भारत, जहाँ देवताय� रहते थे।
और �कसी देश का नाम नह� बदलता, इनका नाम बदल �दया ह।ै
�ह���तान कह देते ह �। बौ�� लोग ऐसे नह� कह �गे �क हमारा धम�
जापानी वा चीनी ह।ै वह तो अपने धम� को बौ�� ही कह �गे। तु�हारे
म� कोई भी अपने को आ�द सनातन देवी-देवता धम� का नह� कहते
ह �। अगर कोई कहे भी तो बोलो वह धम� कब और �कसने�ापन
�कया? कुछ भी बता नह� सक� गे। क�प क� आयु ही ल�बी-चौड़ी
कर द� ह,ै इसको कहा जाता है अ�ान अ�ेरा। एक तो अपने धम�
का पता नह�, �सरा ल�मी-नारायण के रा�य को बड़ा �र ले गये ह �
इस�लए घोर अ��यारा कहा जाता ह।ै �ान और अ�ान म�
�कतना फक� है। �ान सागर है ही एक �शवबाबा। उनसे जैसे एक
लोटा देते ह �। �सफ� �कसको यह सुनाओ �क �शवबाबा को याद
करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। यह जैसे चु�लु पानी �आ ना। कोई
तो �नान करते ह �, कोई घड़ा भर ले जाते ह �। कोई छोट�-छोट�
लोट� ले जाते ह �। रोज़ एक-एक बंूद मटके म� डाल उसको �ान
जल समझ पीते ह �। �वलायत म� भी वै�णव लोग गंगा जल के घड़े
भरकर ले जाते ह �। �फर मंगाते रहते ह �। अब यह तो सारा पानी
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पहाड़� से ही आता ह।ै ऊपर से भी पानी �गराते ह �। आजकल
देखो मकान भी �कतने ऊंचे 100 मं�जल तक के बनाते ह �।
सतयुग म� तो ऐसे नह� होगा। वहाँ तो तुमको जमीन इतनी �मलती
है बात मत पूछो। यहाँ रहने के �लए जमीन नह� है, तब इतने
मं�जल बनाते ह �। वहाँ अनाज भी अथाह पैदा होता है। जैसे
अमे�रका म� ब�त अनाज होता है तो जला देते ह �। यह है
मृ�युलोक। वह है अमरलोक। आधाक�प वहाँ तुम सुख म� रहते
हो। काल अ�दर घसु न सके। इस पर एक कथा भी ह।ै यह है
बेहद क� बात। बेहद क� बात� से �फर हद क� कथाय� बैठ बनाई
ह �। �ंथ पहले �कतना छोटा था। अब तो �कतना बड़ा कर �दया है।
�शवबाबा �कतना छोटा ह,ै उनक� भी �कतनी बड़ी ��तमा बना द�
ह।ै बु� के �च�, पा�डव� के �च� बड़े-बड़े ल�बे बनाये ह �। ऐसे तो
कोई होते नह�। तमु ब�� को तो यह एम ऑ�जे�ट का �च� घर-
घर म� रखना चा�हए। हम पढ़कर यह बन रहे ह �। �फर रोना थोड़ेही
चा�हए। जो रोते ह � वह खोते ह �। देह-अ�भमान म�आ जाते ह �। तमु
ब�� को आ�म-अ�भमानी बनना ह,ै इसम� ही मेहनत लगती ह।ै
आ�म-अ�भमानी बनने से ही खुशी का पारा चढ़ता ह।ै मीठा बाबा
याद आता है। बाबा से हम �वग� का वसा� ले रहे ह �। बाबा हमको
इस भा�यशाली रथ म�आकर पढ़ाते ह �। रात-�दन बाबा-बाबा याद
करते रहो। तुम आधाक�प के आ�शक हो। भ� भगवान को याद
करते ह �। भ� ह � अनेक। �ान म� सब एक बाप को याद करते ह �।
वही सबका बाप है। �ान सागर बाप हमको पढ़ाते ह �, तुम ब��
के तो रोमांच खड़े हो जाने चा�हए। तूफान तो माया के आय�गे ही।
बाबा कहते ह � - सबसे जा�ती तूफान तो मुझे आते ह � �य��क
सबसे आगे म� �।ँ हमारे पास आते ह � तब तो म� समझता � ँ - ब��
के पास �कतने आते ह�गे। मँूझते ह�गे। अनेक �कार के तूफान
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आते ह � जो अ�ान काल म� भी कभी नह�आते ह�गे, वह भी आते
ह �। पहले मुझे आने चा�हए, नह� तो म� ब�� को समझाऊंगा
कैसे। यह है ��ट म�। �सतम है तो माया भी �सतम से �सतम
होकर लड़ती ह।ै म�लयु� म� सब एक जैसे नह� होते ह �। फ�ट�,
सेक�ड, थड� �ेड होती ह।ै बाबा के पास सबसे जा�ती तूफान आते
ह �, इस�लए बाबा कहते ह � इन तफूान� से डरो मत। �सफ�
कम����य� से कोई �वकम� नह� करो। कई कहते ह � - �ान म� आये
ह � तो यह �य� होता ह,ै इससे तो �ान नह� लेते तो अ�ा था।
संक�प ही नह�आते। अरे यह तो यु� है ना। ��ी के सामने होते
भी प�व� ��� रह,े समझना है �शवबाबा के ब�े हम भाई-भाई ह �
�फर �जा�पता ��ा क� स�तान होने से भाई-बहन हो गये। �फर
�वकार कहाँ से आया। �ा�ण ह � ऊंच चोट�। जो ही �फर देवता
बनते ह � तो हम बहन-भाई ह �। एक बाप के ब�े कुमार-कुमारी।
अगर दोन� कुमार-कुमारी होकर नह� रहते तो �फर झगड़ा होता
है। अबला� पर अ�याचार होते ह �। पु�ष भी �लखते ह � हमारी
��ी तो जैसे पूतना ह।ै बड़ी मेहनत है। जवान� को तो ब�त मेहनत
होती ह।ै और जो ग�व� �ववाह कर इक�े रहते, कमाल है उ�ह�
क�। उ�ह� का ब�त ऊंच पद हो सकता ह।ै पर�तु जब ऐसी
अव�ा धारण कर�। �ान म� तीखे हो जाए।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-�यार
और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-
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1) माया के तफूान� से डरना वा मँूझना नह� ह �। �सफ� �यान रखना
है कम����य� से कोई �वकम� न हो। �ान सागर बाबा हमको पढ़ाते
ह � - इसी खुशी म� रहना है।

2) सतो�धान बनने के �लए आ�म अ�भमानी बनने क� मेहनत
करनी ह,ै �ान का �वचार सागर मंथन करना ह,ै याद क� या�ा म�
रहना ह।ै

वरदान:- �े� पु�षाथ� �ारा फाइनल �रज�ट म� फ�ट� न�बर लेने
वाले उड़ता पंछ� भव

फाइनल �रज�ट म� फ�ट� न�बर लेने के �लए :-1- �दल के
अ�वनाशी वैरा�य �ारा बीती �ई बात� को, सं�कार �पी बीज को
जला दो। 2-अमृतवेले से रात तक ई�रीय �नयम�और मया�दा�
का सदा पालन करने का �त लो और 3-म�सा �ारा, वाणी �ारा
या स�ब� स�क� �ारा �नर�तर महादानी बन, पु�य आ�मा बन
दान पु�य करते रहो। जब ऐसा �े� हाई ज� देने वाला पु�षाथ�
हो तब उड़ता पंछ� बन फाइनल �रज�ट म� न�बर वन बन सक� गे।

�लोगन:-वृ�� �ारा वायुम�डल को पावरफुल बनाना यही ला�ट
का पु�षाथ� व स�व �स ह।ै
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