
08-11-20 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 01-10-87 मधुबन

1

ई�रीय �नहे - जीवन प�रवत�न का फाउ�डेशन है

आज �नहे के सागर अपने �नहेी ब�� से �मलने आये ह �।
बाप और ब�� का �नहे �व� को �नहे सू� म � बांध रहा है।
जब �नहे के सागर और �नहे स�� न�दय� का मेल होता है
तो �नहे-भरी नद� भी बाप समा न मा�टर �नहे का सागर बन
जाती है इस�लए �व� क�आ�माय� �नहे के अनभुव से �वत:
ही समीप आती जा रही ह �। प�व� �यार वा ई�रीय प�रवार
के �यार से - �कतनी भी अ�जान आ�माय� ह�, ब�त समय से
प�रवार के �यार से वं�चत प�र समान बनने वाली आ�मा
हो ले�कन ऐसे प�र समान आ�माय� भी ई�रीय प�रवार के
�नहे से �पघल पानी बन जाती ह।ै यह है ई�रीय प�रवार के
�यार क� कमाल। �कतना भी �वयं को �कनारे करे ले�कन
ई�रीय �यार चु�बक के समान �वत: ही समीप ले आता ह।ै
इसको कहते ह � ई�रीय �नहे का ��य�फल। �कतना भी
कोई �वयं को अलग रा�ते वाले मान � ले�कन ई�रीय �नहे
सहयोगी बनाए ‘आपस म � एक हो' आगे बढ़ने के सू� म �
बांध देता ह।ै ऐसा अनभुव �कया ना।

�नहे पहले सहयोगी बनाता ह,ै सहयोगी बनाते-बनाते �वत:
ही समय पर सव� को सहजयोगी भी बना देता ह।ै सहयोगी
बनने क� �नशानी है - आज सहयोगी ह �, कल सहजयोगी बन



















































08-11-20 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 01-10-87 मधुबन

2

जाय�गे। ई�रीय �नहे प�रवत�न का फाउ�ेशन (न�व) है
अथवा जीवन-प�रवत�न का बीज�व�प ह।ै �जन आ�मा�
म � ई�रीय �नहे क� अनभु�ूत का बीज पड़ जाता ह,ै तो यह
बीज सहयोगी बनने का वृ� �वत: ही पैदा करता रहगेा और
समय पर सहजयोगी बनने का फल �दखाई देगा �य��क
प�रवत�न का बीज फल ज�र �दखाता ह।ै �सफ� कोई फल
ज�द� �नकलता ह,ै कोई फल समय पर �नकलता ह।ै चार�
ओर देखो, आप सभी मा�टर �नहे के सागर, �व�-सेवाधारी
ब� े �या काय� कर रहे हो? �व� म � ई�रीय प�रवार के �नहे
का बीज बो रहे हो। जहाँ भी जाते हो - चाहे कोई ना��तक
हो वा आ��तक हो, बाप को न भी जानते ह�, न भी मानते
ह� ले�कन इतना अव�य अनभुव करते ह � �क ऐसा ई�रीय
प�रवार का �यार जो आप �शववंशी
��ाकुमार/��ाकुमा�रय� से �मलता है, यह कह� भी नह�
�मलता और यह भी मानते ह � �क यह �नहे वा �यार साधारण
नह� ह,ै यह अलौ�कक �यार है वा ई�रीय �नहे ह।ै तो
इ�ायरे�ट ना��तक से आ��तक हो गया ना। ई�रीय �यार
ह,ै तो वह कहाँ से आया? �करण� सूय� को �वत: ही �स�
करती ह �। ई�रीय �यार, अलौ�कक �नहे, �न:�वाथ� �नहे �वत:
ही दाता बाप को �स� करता ही ह।ै इ�ायरे�ट ई�रीय
�नहे के �यार �ारा �नहे के सागर बाप से स�ब� जटु जाता
है ले�कन जानते नह� ह � �य��क बीज पहले गु�त रहता ह,ै
वृ��� �दखाई देता है। तो ई�रीय �नहे का बीज सव� को
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सहयोगी सो सहजयोगी, ��य��प म � समय �माण ��य�
कर रहा है और करता रहगेा। तो सभी ने ई�रीय �नहे के
बीज डालने क� सेवा क�। सहयोगी बनाने क� शुभ भावना
और शुभ कामना के �वशेष दो प� े भी ��य� देखे। अभी
यह तना वृ�� को �ा�त करते ��य�फल �दखायेगा।

बापदादा सव� ब�� के वैराइट� (�भ�-�भ�) �कार क� सेवा
को देख ह�ष�त होते ह �। चाहे भाषण करने वाले ब� े, चाहे
�लू सेवा करने वाले ब� े - सव� के सहयोग क� सेवा से
सफलता का फल �ा�त होता ह।ै चाहे पहरा देने वाले ह�,
चाहे बत�न स�ालने वाले ह� ले�कन जसेै पांच अगुं�लय� के
सहयोग से �कतना भी � े� काय�, बड़ा काय� सहज हो जाता
है, ऐसे हर एक �ा�ण ब�� के सहयोग से �जतना सोचा
था �क ऐसा होगा, उस सोचने से हजार गुणा �यादा सहज
काय� हो गया। यह �कसक� कमाल है? सभी क�। जो भी
काय� म � सहयोगी बने - चाहे �व�ता भी रखी, चाहे टेबल
(मेज) साफ �कया ले�कन सव� के सहयोग क� �रज�ट
(प�रणाम) सफलता ह।ै यह संगठन क� श�� महान् ह।ै
बापदादा देख रहे थे - न �सफ� मधुबन म � आने वाले ब� े
ले�कन जो साकार म � भी नह� थ,े चार�ओर के �ा�ण ब��
क�, चाहे देश, चाहे �वदेश - सबके मन क� शुभ भावना और
शुभ कामना का सहयोग रहा। यह सव� आ�मा� क� शुभ
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भावना, शुभ कामना का �कला आ�मा� को प�रवत�न कर
लेता ह।ै चाहे �न�म� श��याँ भी रह�, पा�डव भी रह।े
�न�म� सेवाधारी �वशेष हर काय� म � बनते ही ह � ले�कन
वायुम�डल का �कला सव� के सहयोग से ही बनता ह।ै
�न�म� बनने वाले ब�� को भी बापदादा मुबारक देते ह �,
ले�कन सबसे �यादा मुबारक सभी ब�� को। बाप को ब� े
मुबारक �या द�गे �य��क बाप तो अ�� हो गया। �� म �
तो ब�� को �न�म� बनाया इस�लए बापदादा सदा ब��
के ही गीत गाते ह �। आप बाप के गीत गाओ, बाप आपके
गीत गाये।

जो भी �कया, ब�त अ�ा �कया। भाषण करने वाल� ने
भाषण अ�े �कये, �टेज सजाने वाल� ने �टेज अ��
सजाई और �वशेष योग-यु� भोजन बनाने वाले, �खलाने
वाले, स�जी काटने वाले रह।े पहले फाउ�ेशन तो स�जी
कटती ह।ै स�जी नह� कटे तो भोजन �या बनगेा? सब
�डपाट�मे�ट वाले आलराउ� (सव� �कार क�) सेवा के
�न�म� रहे। सुनाया ना - अगर सफाई वाले सफाई नह�
करते तो भी �भाव नह� पड़ता। हर एक का चेहरा ई�रीय
�नहे स�� नह� होता तो सेवा क� सफलता कैसे होती।
सभी ने जो भी काय� �कया, �नहे भरकर के �कया इस�लए,
उ�ह� म � भी �नहे का बीज पड़ा। उमंग-उ�साह से �कया,
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इस�लए उ�ह� म � भी उमंग-उ�साह रहा। अनकेता होते भी
�नहे के सू� के कारण एकता क� ही बात � करते रह।े यह
वायुम�डल के छ�छाया क� �वशेषता रही। वायुम�डल
छ�छाया बन जाता ह।ै तो छ�छाया के अ�दर होने के
कारण कैसे भी सं�कार वाले �नहे के �भाव म � समाये �ए
थ।े समझा? सभी क� बड़े ते बड़ी �ूट� (�ज�मेवारी) थी।
सभी ने सेवा क�। �कतना भी वो और कुछ बोलने चाह �, तो
भी बोल नह� सकते वायुम�डल के कारण। मन म � कुछ सोच�
भी ले�कन मुख से �नकल नह� सकता �य��क ��य� आप
सबक� जीवन के प�रवत�न को देख उ�ह� म � भी प�रवत�न क�
� ेरणा �वत: ही आती रही। ��य� �माण देखा ना। शा��
�माण से भी, सबसे बड़ा ��य� �माण ह।ै ��य� �माण के
आगे और सब �माण समा जाते ह �। यह रही सेवा क�
�रज�ट। अभी भी उसी �नहे के सहयोग क� �वशेषता से
और समीप लाते रह �गे तो और भी सहयोग म � आगे बढ़ते
जाय�गे। �फर भी ��य�ता का आवाज बुल�द तभी होगा,
जब सब स�ा� का सहयोग होगा।

�वशेष सव� स�ाय� जब �मलकर एक आवाज बुल�द कर �,
तब ही ��य�ता का पदा� �व� के आगे खुलेगा। वत�मान
समय जो सेवा का �लान बनाया ह,ै वह इस�लए ही बनाया
है ना। सभी वग� वाले अथा�त् स�ा वाले स�क� म �, सहयोग
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म �आय�, �नहे म �आय� तो �फर स�ब� म �आकर सहजयोगी
बन जाय�गे। अगर कोई भी स�ा सहयोग म � नह�आती है तो
सव� के सहयोग का जो काय� रखा ह,ै वह सफल कैसे होगा?

अभी फाउ�ेशन पड़ा �वशेष स�ा का। धम� स�ा सबसे बड़े
ते बड़ी स�ा है ना। उस �वशेष स�ा �ारा फाउ�ेशन
आर� �आ। �नहे का �भाव देखा ना। वैसे लोग �या कहते
थे �क - यह इतने सब इक�े कैसे बुला रहे हो? यह लोग भी
सोचते रहे ना। ले�कन ई�रीय �नहे का सू� एक था,
इस�लए, अनकेता के �वचार होते �ए भी सहयोगी बनने का
�वचार एक ही रहा। ऐसे अभी सव� स�ा� को सहयोगी
बनाओ। बन भी रहे ह � ले�कन और भी समीप, सहयोगी
बनाते चलो �य��क अभी गो�न जबुली (�वण� जय�ती)
समा�त �ई, तो अभी से, और ��य�ता के समीप आ गये।
डायम� जबुली अथा�त् ��य�ता का नारा बुल�द करना। तो
इस वष� से ��य�ता का पदा� अभी खुलने आर� �आ है।
एक तरफ �वदेश �ारा भारत म � ��य�ता �ई, �सरे तरफ
�न�म� महाम�डले�र� �ारा काय� क� � े�ता क� सफलता।
�वदेश म � यू.एन. वाले �न�म� बन,े वे भी �वशेष नामी�ामी
और भारत म � भी नामी�ामी धम� स�ा ह।ै तो धम� स�ा
वाल� �ारा धम�-आ�मा� क� ��य�ता हो - यह है ��य�ता
का पदा� खुलना आर� होना। अजनु खुलना आर� �आ
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ह।ै अभी खुलने वाला ह।ै पूरा नह� खुला ह,ै आर� �आ ह।ै
�वदेश के ब� े जो काय� के �न�म� बन,े यह भी �वशेष काय�
रहा। ��य�ता के �वशेष काय� म � इस काय� के कारण �न�म�
बन गये। तो बापदादा �वदेश के ब�� को इस अ��तम
��य�ता के हीरो पाट� म � �न�म� बनने के सेवा क� भी
�वशेष मुबारक दे रहे ह �। भारत म � हलचल तो मचा ली ना।
सबके कान� तक आवाज गया। यह �वदेश का बुल�द
आवाज भारत के कु�करण� को जगाने के �न�म� तो बन
गया। ले�कन अभी �सफ� आवाज गया है, अभी और जगाना
है, उठाना ह।ै अभी �सफ� कान� तक आवाज प�चँा है। सोये
�ए को अगर कान म �आवाज जाता है तो थोड़ा �हलता है ना,
हलचल तो करता है ना। तो हलचल पैदा �ई। हलचल म �
थोड़े जागे ह �, समझते �क यह भी कुछ ह �। अभी जाग�गे तब
जब और जोर से आवाज कर �गे। अभी पहले भी थोड़ा जोर
से �आ। ऐसे ही कमाल तब हो जब सब स�ा वाले इक�े
�टेज पर �नहे �मलन कर �। सब स�ा क� आ�मा� �ारा
ई�रीय काय� क� ��य�ता आर� हो, तब ��य�ता का
पदा� पूरा खुलेगा। इस�लए अभी जो �ो�ाम बना रहे हो
उसम � यह ल�य रखना �क सब स�ा� का �नहे �मलन हो।
सब वग� का �नहे �मलन तो हो सकता ह।ै जसेै साधारण
साधु� को बुलाते तो कोई बड़ी बात नह�, ले�कन यह
महाम�डले�र� को बुलाया ना। ऐसे तो शंकराचाय� क� भी
इस संगठन म � और ही शोभा होती। ले�कन अब उसका भी
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भा�य खुल जायेगा। अ�दर से तो �फर भी सहयोगी ह।ै ब��
ने मेहनत भी अ�� क�। ले�कन �फर भी लोक-लाज तो
रखनी पड़ती ह।ै वह भी �दन आयेगा जब सभी स�ा वाले
�मल करके कह �गे �क � े� स�ा, ई�रीय स�ा, आ�या��मक
स�ा है तो एक परमा�म-स�ा ही है इस�लए ल�बे समय का
�लान बनाया है ना। इतना समय इस�लए �मला है �क सभी
को �नहे के सू� म � बांध समीप लाओ। यह �नहे चु�बक
बनगेा जो सब एक साथ संगठन �प म � बाप क� �टेज पर
प� ँच जाए। ऐसा �लान बनाया है ना? अ�ा।

सेवाधा�रय� को सेवा का ��य�फल भी �मल गया। नह� तो,
अभी न�बर नये ब�� का है ना। आप लोग तो �मलन मनाते
-मनाते अब वान�� अव�ा तक प�चेँ हो। अभी अपने
छोटे भाई-ब�हन� को टन� दे रहे हो। �वयं वान��ी बने तब
और� को चासं �दया। इ�ा तो सबक� बढ़ती ही जायेगी।
सब कह �गे - अभी भी �मलने का चासं �मलना चा�हए।
�जतना �मल�गे, उतना और इ�ा बढ़ती जायेगी। �फर �या
कर �गे? और� को चासं देना भी �वयं तृ��त का अनभुव करना
है �य��क पुराने तो अनभुवी ह �, �ा��त-�व�प ह �। तो �ा��त-
�व�प आ�माय� सव� पर शुभ भावना रखने वाले, और� को
आगे रखने वाले हो। या समझते हो हम तो �मल लेव�? इसम �
भी �न:�वाथ� बनना ह।ै समझदार हो। आ�द, म�य, अ�त को
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समझने वाले हो। समय को भी समझते हो। �कृ�त के
�भाव को भी समझते हो। पाट� को भी समझते हो।
बापदादा भी सदा ही ब�� से �मलने चाहते ह �। अगर ब� े
�मलने चाहते तो पहले बाप चाहता, तब ब� े भी चाहत।े
ले�कन बाप को भी समय को, �कृ�त को देखना तो पड़ता है
ना। जब इस ��नया म �आते ह � तो ��नया क� सब बात� को
देखना पड़ता है। जब इनसे �र अ�� वतन म � ह � तो वहाँ
तो पानी क�, समय क�, रहने आ�द क� �ाबलम (सम�या)
ही नह�। गुजरात वाले समीप रहते ह �। तो इसका भी फल
�मला है ना। यह भी गुजरात वाल� क� �वशेषता ह,ै सदैव
एवररेडी रहते ह �। ‘हाँ जी' का पाठ प�का है और जहाँ भी
रहने का �ान �मले, तो रह भी जाते ह �। हर प�र���त म �
खुश रहने क� भी �वशेषता ह।ै गुजरात म � वृ�� भी अ��
हो रही ह।ै सेवा का उमंग-उ�साह �वयं को भी �न�व��न
बनाता, �सर� का भी क�याण करता ह।ै सेवाभाव क� भी
सफलता ह।ै सेवा-भाव म � अगर अहम्-भाव आ गया तो
उसको सेवा-भाव नह� कह �गे। सेवा-भाव सफलता �दलाता
है। अहम्-भाव अगर �म�स होता है तो मेहनत भी �यादा,
समय भी �यादा, �फर भी �वयं क� स�तु�ी नह� होती। सेवा-
भाव वाले ब� े सदा �वयं भी आगे बढ़ते और �सर� को भी
आगे बढ़ाते ह �। सदा उड़ती कला का अनभुव करते ह �।
अ�� �ह�मत वाले ह �। जहाँ �ह�मत है वहाँ बापदादा भी हर
समय काय� म � मददगार ह �।
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महारथी तो ह � ही महादानी। जो भी महारथी सेवा के ��त
आये ह �, महादानी वरदानी हो ना? और� को चासं देना - यह
भी महादान, वरदान ह।ै जसैा समय, वैसा पाट� बजाने म � भी
सब �सक�लधे ब� े सदा ही सहयोगी रहे ह � और रह �गे।
इ�ा तो होगी �य��क यह शुभ इ�ा ह।ै ले�कन इसको
समाने भी जानते ह � इस�लए सभी सदा स�तु� ह।ै

बापदादा भी चाहते ह � �क एक-एक ब� े से �मलन मनाव�
और समय क� सीमा भी नह� होनी चा�हए। ले�कन आप
लोग� क� ��नया म � यह सभी सीमाएं देखनी पड़ती है। नह�
तो, एक-एक �वशेष रतन क� म�हमा अगर गाय� तो �कतनी
बड़ी ह।ै कम से कम एक-एक ब� े क� �वशेषता का एक-
एक गीत तो बना सकते ह �। ले�कन... इस�लए कहते ह � वतन
म �आओजहाँ कोई सीमा नह�। अ�ा।

सदा ई�रीय �नहे म � समाये �ए, सदा हर सेके�ड सव� के
सहयोगी बनने वाले, सदा ��य�ता के पद� को हटाए बाप
को �व� के आगे ��य� करने वाले, सदा सव� आ�मा� को
��य�-�माण-�व�प बन आक�ष�त करने वाले, सदा बाप
और सव� के हर काय� म � सहयोगी बन एक का नाम बाला
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करने वाले - ऐसे �व� के इ� ब�� को, �व� के �वशेष
ब�� को बाप-दादा का अ�त �नहे स�� याद�यार। साथ-
साथ सव� देश-�वदेश के �नहे से बाप के सामने प�चँने वाले
सव� समीप ब�� को सेवा क� मुबारक के साथ-साथ
बापदादा का �वशेष याद�यार �वीकार हो।

वरदान:- नॉलेजफुल क� �वशेषता �ारा सं�कार� के
ट�कर से बचने वाले कमल पु�प समान �यारे व सा�ी भव

सं�कार तो अ�त तक �कसी के दासी के रह �गे, �कसी के
राजा के। सं�कार बदल जाएं यह इ�तजार नह� करो।
ले�कन मेरे ऊपर �कसी का �भाव न हो �य��क एक तो हर
एक के सं�कार �भ� ह �, �सरा माया का भी �प बनकर
आते ह � इस�लए कोई भी बात का फ� सला मया�दा क� लक�र
के अ�दर रहकर करो, �भ�-�भ� सं�कार होते �ए भी
ट�कर न हो इसके �लए नॉलेजफुल बन कमल पु�प समान
�यारे व सा�ी रहो।

�लोगन:- हठ वा मेहनत करने के बजाए रमणीकता से
पु�षाथ� करो।
































