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“मीठे ब�े - बाप जो ह,ै जैसा है, उसे यथाथ� पहचान कर याद
करो, इसके �लए अपनी बु�� को �वशाल बनाओ''

��ः- बाप को गरीब-�नवाज़ �य� कहा गया ह?ै

उ�र:- �य��क इस समय जब सारी ��नया गरीब अथा�त् �:खी
बन गई है तब बाप आये ह � सबको �:ख से छुड़ाने। बाक� �कस
पर तरस खाकर कपड़े दे देना, पैसा दे देना वह कोई कमाल क�
बात नह�। इससे वह कोई सा�कार नह� बन जाते। ऐसे नह� म�
कोई इन भील� को पैसा देकर गरीब-�नवाज़ कहलाऊंगा। म� तो
गरीब अथा�त् प�तत� को, �जनम� �ान नह� ह,ै उ�ह � �ान देकर
पावन बनाता �।ँ

गीत:- यही बहार है ��नया को भूल जाने क�.......

ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�� ने गीत सुना। ब�े जानते ह � गीत
तो ��नयावी मनु�य� ने गाया ह।ै अ�र बड़े अ�े ह �, इस पुरानी
��नया को भुलाना ह।ै आगे ऐसे नह� समझते थे। क�लयुगी
मनु�य� को भी समझ म� नह� आता है �क नई ��नया म� जाना
होगा तो ज�र पुरानी ��नया को भूलना होगा। भल इतना
समझते ह � पुरानी ��नया को छोड़ना है पर�तु वह समझते ह �
अजुन ब�त समय पड़ा ह।ै नई सो पुरानी होगी, यह तो समझते ह �
पर�तु ल�बा टाइम डालने से भूल गये ह �। तमुको अब �मृ�त
�दलाई जाती है, अभी नई ��नया�ापन होती है इस�लए पुरानी
��नया को भूलना है। भूल जाने से �या होगा? हम यह शरीर
छोड़ नई ��नया म� जाय�गे। पर�तु अ�ान काल म� ऐसी-ऐसी बात�
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के अथ� पर �कसका �यान नह� जाता। �जस �कार बाप समझाते
ह �, ऐसे कोई भी समझाने वाला नह� है। तुम इनके अथ� को समझ
सकते हो। यह भी ब�े जानते ह � - बाप है ब�त साधारण। अन�य,
अ�े-अ�े ब�े भी पूरा समझते नह� ह �। भूल जाते ह � �क इनम�
�शवबाबा आते ह �। कोई भी डायरे�न देते ह � तो समझते नह�
�क यह �शव-बाबा का डायरे�न ह।ै �शवबाबा को सारा �दन
जैसे भूले �ए ह �। पूरा न समझने कारण वह काम नह� करते।
माया याद करने नह� देती। �ाई वह याद ठहरती नह�। मेहनत
करते-करते �पछाड़ी म� आ�खर वह अव�ा होनी ज�र ह।ै ऐसा
कोई भी नह� जो इस समय कमा�तीत अव�ा को पा ले। बाप जो
ह,ै जैसा है उनको जानने म� बड़ी बु�� चा�हए।

तुमसे पूछ�गे बापदादा गम� कपड़े पहनते ह �? कह �गे दोन� को पड़े
�ए ह �। �शवबाबा कह �गे म� थोड़ेही गम� कपड़े पहनँूगा। मुझे ठ�डी
नह� लगती। हाँ, �जसम� �वेश �कया है उनको ठ�डी लगेगी। मुझे
तो न भूख, न �यास कुछ नह� लगता। म� तो �नल�प � ँ। स�व �स
करते �ए भी इन सब बात� से �यारा � ँ। म� खाता, पीता नह� �।ँ
जैसे एक साधू भी कहता था ना, म� न खाता � ँ, न पीता � ँ....
उ�ह�ने �फर आट�फ��शयल वेश धारण कर �लया है। देवता� के
नाम भी तो ब�त� ने रखे ह �। और कोई धम� म� देवी-देवता बनते
नह� ह �। यहाँ �कतने म��दर ह �। बाहर म� तो एक �शव-बाबा को ही
मानते ह �। बु�� भी कहती है फादर तो एक होता है। फादर से ही
वसा� �मलता ह।ै तमु ब�� क� बु�� म� है - क�प के इस
पु�षो�म संगमयुग पर ही बाबा से वसा� �मलता ह।ै जब हम
सुखधाम म� जाते ह � तो बाक� सब शा��तधाम म� रहते ह �। तु�हारे म�
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भी यह समझ न�बरवार है। अगर �ान के �वचार� म� रहते ह � तो
उ�ह� के बोल ही वह �नकल�गे। तमु �प-बस�त बन रहे हो - बाबा
�ारा। तुम �प भी हो और बस�त भी हो। ��नया म� और कोई
कह न सके �क हम �प-बस�त ह �। तमु अभी पढ़ रहे हो, �पछाड़ी
तक न�बरवार पु�षाथ� अनुसार पढ़ ल�गे। �शव-बाबा हम
आ�मा� का बाप है ना। यह भी �दल से लगता तो है ना। भ��
माग� म� थोड़ेही �दल से लगता है। यहाँ तमु स�मुख बैठे हो।
समझते हो बाप �फर इस समय ही आय�गे �फर कोई और समय
बाप को आने क� दरकार ही नह�। सतयुग से �तेा तक आना नह�
ह।ै �ापर से क�लयुग तक भी आने का नह� ह।ै वह आते ही ह �
क�प के संगमयुग पर। बाप है भी गरीब �नवाज़ अथा�त् सारी
��नया जो �:खी गरीब हो जाती है उनका बाप ह।ै इनक� �दल म�
�या होगा? हम गरीब �नवाज़ ह �। सबका �:ख अथवा गरीबी �मट
जाए। वो तो �सवाए �ान से कम हो न सके। बाक� कपड़ा आ�द
देने से कोई सा�कार तो नह� बन जाय�गे ना। करके गरीब को
देखने से �दल होगी इनको कपड़ा दे द�, �य��क याद पड़ता है ना -
म� गरीब �नवाज़ �।ँ साथ-साथ यह भी समझता � ँ - म� गरीब
�नवाज़ कोई इन भील� के �लए ही नह� �।ँ म� गरीब �नवाज़ � ँ जो
�ब�कुल ही प�तत ह � उ�ह� को पावन बनाता � ँ। म� � ँ ही प�तत-
पावन। तो �वचार चलता है, म� गरीब �नवाज़ � ँ पर�तु पैसे आ�द
कैसे �ँ। पैसे आ�द देने वाले तो ��नया म� ब�त ह �। ब�त फ�्स
�नकालते ह �, जो �फर अनाथ आ�म म� भेज देते ह �। जानते ह �
अनाथ रहते ह � अथा�त् �जसको नाथ नह�। अनाथ माना गरीब।
त�ुहारा भी नाथ नह� था अथा�त् बाप नह� था। तमु गरीब थे, �ान
नह� था। जो �प-बस�त नह�, वह गरीब अनाथ ह �। जो �प
बस�त ह � उनको सनाथ कहा जाता ह।ै सनाथ सा�कार को,
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अनाथ गरीब को कहा जाता ह।ै त�ुहारी बु�� म� है सब गरीब ह �,
कुछ उ�ह� को दे देव �। बाप गरीब-�नवाज़ है तो कह �गे ऐसी चीज़�
देव � �जससे सदा के �लए सा�कार बन जाय�। बाक� यह कपड़ा
आ�द देना तो कॉमन बात ह।ै उनम� हम �य� पड़�। हम तो उनको
अनाथ से सनाथ बना देव �। भल �कतना भी कोई प�प�त है,
पर�तु वह भी सब अ�प-काल के �लए ह।ै यह है ही अनाथ� क�
��नया। भल पैसे वाले ह �, वह भी अ�पकाल के �लए। वहाँ ह �
सदैव सनाथ। वहाँ ऐसे कम� नह� कूटते। यहाँ �कतने गरीब ह �।
�जनको धन है, उ�ह� को तो अपना नशा चढ़ा रहता है - हम �वग�
म� ह �। पर�तु ह � नह�, यह तमु जानते हो। इस समय कोई भी मनु�य
सनाथ नह� ह �, सब अनाथ ह �। यह पैसे आ�द तो सब �म�� म� �मल
जाने वाले ह �। मनु�य समझते ह � हमारे पास इतना धन है जो पु�-
पो� े खाते रह �गे। पर�रा चलता रहेगा। पर�तु ऐसे चलना नह� ह।ै
यह तो सब �वनाश हो जायेगा इस�लए तुमको इस सारी पुरानी
��नया से वैरा�य है।

तुम जानते हो नई ��नया को �वग�, पुरानी ��नया को नक� कहा
जाता ह।ै हमको बाबा नई ��नया के �लए सा�कार बना रहे ह �।
यह पुरानी ��नया तो ख�म हो जानी है। बाप �कतना सा�कार
बनाते ह �। यह ल�मी-नारायण सा�कार कैसे बन�? �या कोई
सा�कार से वसा� �मला वा लड़ाई क�? जैसे �सरे राजग�� पाते ह �,
�या ऐसे राजग�� पाई? वा कम� अनुसार यह धन �मला? बाप
का कम� �सखलाना तो �ब�कुल ही �यारा है। कम�-अकम�-�वकम�
अ�र भी �लीयर है ना। शा��� म� कुछ अ�र ह �, आटे म� नमक
�जतने रह जाते ह �। कहाँ इतने करोड़ मनु�य, बाक� 9 लाख रहते










































World Population in 2020 = 780 crore
World Population in 1900 = 200 crore





08-12-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधबुन

5

ह �। �वाट�र परसे�ट भी नह� �आ। तो इसको कहा जाता है आटे
म� नमक। ��नया सारी �वनाश हो जाती है। ब�त थोड़े संगमयुग
म� रहते ह �। कोई पहले से शरीर छोड़ जाते ह �। वह �फर �रसीव
कर�गे। जैसे मुगली ब�ी थी, अ�� थी तो ज�म �ब�कुल अ�े
घर म� �लया होगा। न�बरवार सुख म� ही ज�म लेते ह �। सुख तो
उनको देखना ह,ै थोड़ा �:ख भी देखना है। कमा�तीत अव�ा तो
�कसक� �ई नह� ह।ै ज�म बड़े सुखी घर म� जाकर ल�गे। ऐसे मत
समझो यहाँ कोई सुखी घर ह � नह�। ब�त प�रवार ऐसे अ�े होते
ह �, बात मत पूछो। बाबा का देखा �आ ह।ै ब�एं एक ही घर म�
ऐसे शा�त �मलाप म� रहती ह � जो बस, सभी साथ म� भ�� करती
ह �, गीता पढ़ती ह �....। बाबा ने पूछा इतनी सब इक�� रहती ह �,
झगड़ा आ�द नह� होता! बोला हमारे पास तो �वग� है, हम सभी
इक�े रहते ह �। कभी लड़ते-झगड़ते नह� ह �, शा�त म� रहते ह �।
कहते ह � यहाँ तो जैसे �वग� है तो ज�र �वग� पा�ट हो गया है तब
कहने म� आता है ना �क यहाँ तो जैसे �वग� लगा पड़ा ह।ै पर�तु
यहाँ तो ब�त� का �वभाव �वग�वासी बनने का �दखाई नह� देता।
दास-दा�सयां भी तो बनने ह � ना। यह राजधानी �ापन होती है।
बाक� जो �ा�ण बनते ह � वह दैवी घराने म� आने वाले ह �। पर�तु
न�बरवार ह �। कोई तो ब�त मीठे होते ह �, सबको �यार करते रह �गे।
कभी �कसको गु�सा नह� कर�गे। गु�सा करने से �:ख होता है।
जो म�सा-वाचा-कम�णा �कसको �:ख ही देते रहते ह � - उनको
कहा जाता है �:खी आ�मा। जैसे पु�य आ�मा, पाप आ�मा कहते
ह � ना। शरीर का नाम लेते ह � �या? वा�तव म�आ�मा ही बनती है,
सब पाप आ�माय� भी एक जैसी नह� होती ह �। पु�य आ�मा भी
सब एक जैसी नह� होती। न�बरवार पु�षाथ� अनुसार होते ह �।
�टूडे�ट खुद समझते ह�गे ना �क हमारे कैरे�टस�, अव�ा कैसी ह?ै
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हम कैसे चलते ह �? सबको मीठा बोलते ह �? कोई कुछ कहे हम
उ�टा-सु�टा जवाब तो नह� देते ह �? बाबा को कई ब�े कहते ह � -
ब�� पर गु�सा आ जाता है। बाबा कहते ह � �जतना हो सके �यार
से काम लो। �नम�ही भी बनना चा�हए।

यह तो तुम ब�े समझते हो - हमको यह ल�मी-नारायण बनना
है। एम ऑ�जे�ट सामने खड़ी ह।ै �कतनी ऊंच एम ऑ�जे�ट ह।ै
पढ़ाने वाला भी हाइए�ट है ना। �ीकृ�ण क� म�हमा �कतनी गाते
ह � - सव�गुण स��, 16कला स��..... अब तुम ब�े जानते हो
हम वह बन रहे ह �। तुम यहाँ आये ही हो यह बनने के �लए।
त�ुहारी यह स�ी स�य नारायण क� कथा है ही नर से नारायण
बनने क�। अमरकथा है अमरपुरी जाने क�। कोई सं�यासी आ�द
इन बात� को नह� जानते। कोई भी मनु�य मा� को �ान का
सागर वा प�तत-पावन नह� कह �गे। जब�क सारी सृ�� ही प�तत है
तो हम प�तत-पावन �कसको कह �? यहाँ कोई पु�य आ�मा हो न
सके। बाप समझाते ह � - यह ��नया प�तत ह।ै �ीकृ�ण है अ�वल
न�बर। उनको भी भगवान नह� कह सकते। ज�म-मरण र�हत
एक ही �नराकार बाप है। गाया जाता है �शव परमा�माए नम:,
��ा-�व�णु-शंकर को देवता कह �फर �शव को परमा�मा कहते
ह �। तो �शव सबसे ऊपर �आ ना। वह है सबका बाप। वसा� भी
बाप से �मलना ह,ै सव��ापी कहने से वसा� नह� �मलता ह।ै बाप
�वग� क� �ापना करने वाला है तो ज�र �वग� का ही वसा� द�गे।
यह ल�मी-नारायण ह � न�बरवन। पढ़ाई से यह पद पाया। भारत
का �ाचीन योग �य� नह� मश�र होगा। �जससे मनु�य �व� का
मा�लक बनते ह � उसको कहते ह � सहज योग, सहज �ान। है भी
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ब�त सहज, एक ही ज�म के पु�षाथ� से �कतनी �ा��त हो जाती
ह।ै भ�� माग� म� तो ज�म बाई ज�म ठोकर� खाते आये, �मलता
तो कुछ भी नह�। यह तो एक ही ज�म म� �मलता है इस�लए
सहज कहा जाता है। सेके�ड म� जीवनमु�� कहा जाता ह।ै
आजकल तो देखो कैसे-कैसे इ�वे�न �नकालते रहते ह �। साइंस
का भी व�डर ह।ै साइले�स का भी व�र देखो कैसा है? वह सब
�कतना देखने म�आता ह।ै यहाँ कुछ नह� है। तुम शा��त म� बैठे हो,
नौकरी आ�द भी करते हो, हथ कार डे...औरआ�मा क� �दल यार
तरफ, आ�शक माशूक भी गाये �ए ह � ना। वह एक दो क� श�ल
पर आ�शक होते ह �, �वकार क� बात नह� रहती। कहाँ भी बैठे
याद आ जाय�गे। रोट� खाते रह �गे बस सामने उनको देखते रह �गे।
अ�त म� तु�हारी यह अव�ा हो जायेगी। बस बाप को ही याद
करते रह �गे। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद�यार
और गुडॅमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:

1) �प-बस�त बन मुख से सदा सुखदाई बोल बोलने ह �, �:खदाई
नह� बनना है। �ान के �वचार� म� रहना है, मुख से �ान र�न ही
�नकालने ह �।
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2) �नम�ही बनना है, हर एक से �यार से काम लेना है, गु�सा नह�
करना है। अनाथ को सनाथ बनाने क� सेवा करनी है।

वरदान:-अप�व�ता के नाम �नशान को भी समा�त कर �हज़
होलीनेस का टाइटल �ा�त करने वाले होलीहसं भव

 जैसे हसं कभी भी कंकड़ नह� चुगते, र�न धारण करते ह �।
ऐसे होलीहसं �कसी के अवगुण अथा�त् कंकड को धारण
नह� करत।े

 वे �थ� और समथ� को अलग कर �थ� को छोड़ देते ह �,
समथ� को अपना लेते ह �।

 ऐसे होलीहसं ही प�व� शु� आ�माय� ह �, उनका आहार,
�वहार सब शु� होता ह।ै

 जब अशु�� अथा�त् अप�व�ता का नाम �नशान भी समा�त
हो जाए तब भ�व�य म� �हज़ होलीनेस का टाइटल �ा�त हो
इस�लए कभी गलती से भी �कसी के अवगुण धारण नह�
करना।

�लोगन:- सव �श �यागी वह है जो पुराने �वभाव सं�कार के
वंश का भी �याग करता ह।ै

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here
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