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“मीठे ब�े - जो संक�प ई�रीय सेवा अथ� चलता है, उसे शु�
संक�प वा �नरसंक�प ही कह �गे,�थ� नह�''

��ः- �वकम� से बचने के �लए कौन सी फ़ज�-अदाई पालन
करते भी अनास� रहो?

उ�र:- �म� स�ब��य� क� स�व �स भले करो ले�कन अलौ�कक
ई�रीय ��� रखकरके करो, उनम� मोह क� रग नह� जानी
चा�हए। अगर �कसी �वकारी संबंध से संक�प भी चलता है तो
वह �वकम� बन जाता है इस�लए अनास� होकर फ़ज�अदाई
पालन करो। �जतना हो सके देही-अ�भमानी रहने का पु�षाथ�
करो।

ओम् शा��त। आज तुम ब�� को संक�प, �वक�प, �नरसंक�प
अथवा कम�, अकम� और �वकम� पर समझाया जाता ह।ै जब तक
तुम यहाँ हो तब तक तु�हारे संक�प ज�र चल�गे। संक�प धारण
�कये �बना कोई मनु�य एक �ण भी रह नह� सकता है। अब यह
संक�प यहाँ भी चल�गे, सतयुग म� भी चल�गे और अ�ानकाल म�
भी चलते ह � पर�तु �ान म�आने से संक�प, संक�प नह�, �य��क
तमु परमा�मा क� सेवा अथ� �न�म� बने हो तो जो य� अथ�
संक�प चलता वह संक�प, संक�प नह� वह �नरसंक�प ही ह।ै
बाक� जो फालतू संक�प चलते ह � अथा�त् क�लयुगी संसार और
क�लयुगी �म� स�ब��य� के ��त चलते ह � वह �वक�प कहे जाते
ह � �जससे ही �वकम� बनते ह �और �वकम� से �:ख �ा�त होता ह।ै
बाक� जो य� ��त अथवा ई�रीय सेवा ��त संक�प चलता है
वह गोया �नरसंक�प हो गया। शु� संक�प स�व �स ��त भले
चल�। देखो, बाबा यहाँ बैठा है तमु ब�� को स�ालने अथ�।
उसक� स�व �स करने अथ� माँ बाप का संक�प ज�र चलता ह।ै
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पर�तु यह संक�प, संक�प नह� इससे �वकम� नह� बनता है पर�तु
य�द �कसी का �वकारी संबंध ��त संक�प चलता है तो उनका
�वकम� अव�य ही बनता ह।ै

बाबा तमु ब�� को कहते ह � �क �म� स�ब��य� क� स�व �स भले
करो पर�तु अलौ�कक ई�रीय ��� से। वह मोह क� रग नह�
आनी चा�हए। अनास� होकर अपनी फ़ज�-अदाई पालन करनी
चा�हए। पर�तु जो कोई यहाँ होते �ए कम� स�ब� म� होते �ए
उनको नह� काट सकते तो भी उनको परमा�मा को नह� छोड़ना
चा�हए। हाथ पकड़ा होगा तो कुछ न कुछ पद �ा�त कर ल�गे।
अब यह तो हर एक अपने को जानते ह � �क मेरे म� कौन सा
�वकार है। अगर �कसी म� एक भी �वकार है तो वह देह-
अ�भमानी ज�र ठहरा, �जसम� �वकार नह� वह ठहरा देही-
अ�भमानी। �कसी म� कोई भी �वकार है तो वो सजाय� ज�र
खाय�गे और जो �वकार� से र�हत ह �, वे सजा� से मु� हो
जाय�गे। जैसे देखो कोई-कोई ब�े ह �, �जनम� न काम ह,ै न �ोध
ह,ै न लोभ है, न मोह ह.ै.., वो स�व �स ब�त अ�� कर सकते ह �।
अब उ�ह� क� ब�त �ान �व�ानमय अव�ा ह।ै वह तो तुम सब
भी वोट द�गे। अब यह तो जैसे म� जानता � ँ वैसे तुम ब�े भी
जानते हो, अ�े को सब अ�ा कह �गे, �जसम� कुछ खामी होगी
उनको सभी वही वोट द�गे। अब यह �न�य करना �जनम� कोई
�वकार है वो स�व �स नह� कर सकते। जो �वकार � ूफ ह � वो स�व �स
कर और� को आप समान बना सक� गे इस�लए �वकार� पर पूण�
जीत चा�हए, �वक�प पर पूण� जीत चा�हए। ई�र अथ� संक�प
को �नरसंक�प रखा जायेगा।
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वा�तव म� �नरसंक�पता उसी को कहा जाता है जो संक�प चले
ही नह�, �:ख सुख से �यारा हो जाए, वह तो अ�त म� जब तुम
�हसाब-�कताब चु�ू कर चले जाते हो, वहाँ �:ख सुख से �यारी
अव�ा म�, तब कोई संक�प नह� चलता। उस समय कम� अकम�
दोन� से परे अकम� अव�ा म� रहते हो।

यहाँ त�ुहारा संक�प ज�र चलेगा �य��क तमु सारी ��नया को
शु� बनाने अथ� �न�म� बने �ए हो तो उसके �लए तु�हारे शु�
संक�प ज�र चल�गे। सतयुग म� शु� संक�प चलने के कारण
संक�प, संक�प नह�, कम� करते भी कम�ब�न नह� बनता।
समझा। अब कम�, अकम� और �वकम� क� ग�त तो परमा�मा ही
समझा सकता ह।ै वही �वकम� से छुड़ाने वाला है जो इस संगम
पर तमुको पढ़ा रहे ह � इस�लए ब�े अपने ऊपर ब�त ही
सावधानी रखो। अपने �हसाब-�कताब को भी देखते रहो। तमु
यहाँ आये हो �हसाब-�कताब चु�ू करने। ऐसे तो नह� यहाँ आकर
भी �हसाब-�कताब बनाते जाओ तो सजा खानी पड़े। यह गभ�
जेल क� सजा कोई कम नह� ह।ै इस कारण ब�त ही पु�षाथ�
करना है। यह मं�जल ब�त भारी है इस�लए सावधानी से चलना
चा�हए। �वक�प� के ऊपर जीत पानी है ज�र। अब �कतने तक
तमुने �वक�प� पर जीत पाई ह,ै �कतने तक इस �नरसंक�प
अथा�त् �:ख सुख से �यारी अव�ा म� रहते हो, यह तुम अपने को
जानते रहो। जो खुद को नह� समझ सकते ह � वह म�मा, बाबा से
पूछ सकते ह � �य��क तमु तो उनके वा�रस हो, तो वह बता सकते
ह �।





















































09-12-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधबुन

4

�नरसंक�प अव�ा म� रहने से तुम अपने तो �या, �कसी भी
�वकारी के �वकम� को दबा सकते हो, कोई भी कामी पु�ष
तु�हारे सामने आयेगा, तो उसका �वकारी संक�प नह� चलेगा।
जैसे कोई देवता� के पास जाता है तो उनके सामने वह शा�त
हो जाता ह,ै वैसे तुम भी गु�त �प म� देवताय� हो। त�ुहारे आगे भी
�कसी का �वकारी संक�प नह� चल सकता है, पर�तु ऐसे ब�त
कामी पु�ष ह � �जनका कुछ संक�प अगर चलेगा तो भी वार नह�
कर सकेगा, अगर तुम योगयु� होकर खड़े रह �गे तो।

देखो, ब�े तमु यहाँ आये हो परमा�मा को �वकार� क� आ��त
देने पर�तु कोई-कोई ने अभी कायदे�सर आ��त नह� द� ह।ै उ�ह�
का योग परम�पता से जुटा �आ नह� है। सारा �दन बु��योग
भटकता रहता है अथा�त् देही-अ�भमानी नह� बने ह �। देह-
अ�भमानी होने के कारण �कसी के �वभाव म� आ जाते ह �, �जस
कारण परमा�मा से �ीत �नभा नह� सकते ह � अथा�त् परमा�मा
अथ� स�व �स करने के अ�धकारी नह� बन सकते ह �। तो जो
परमा�मा से स�व �स ले �फर स�व �स कर रहे ह � अथा�त् प�तत� को
पावन कर रहे ह � वही मेरे स�े प�के ब�े ह �। उ�ह � ब�त भारी
पद �मलता ह।ै

अभी परमा�मा खुद आकर तु�हारा बाप बना ह।ै उस बाप को
साधारण �प म� न जानकर कोई भी �कार का संक�प उ�प�
करना गोया �वनाश को �ा�त होना। अभी वह समय आयेगा जो
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108 �ान गंगाय� पूण� अव�ा को �ा�त कर�गी। बाक� जो पढ़े
�ए नह� ह�गे वे तो अपनी ही बरबाद� कर�गे।

यह �न�य जानना जो कोई इस ई�रीय य� म� �छपकर काम
करता है तो उनको जानी जाननहार बाबा देख लेता ह,ै वह �फर
अपने साकार �व�प बाबा को टच करता ह,ै सावधानी देने अथ�।
तो कोई भी बात �छपानी नह� चा�हए। भल भूल� होती ह � पर�तु
उनको बताने से ही आगे के �लए बच सकते ह � इस�लए ब�े
सावधान रहना।

ब�� को पहले अपने को समझना चा�हए �क म� � ँ कौन, �हाट
एम आई। “म�'' शरीर को नह� कहते, म� कहते ह � आ�मा को। म�
आ�मा कहाँ से आया �?ँ �कसक� स�तान � ँ? आ�मा को जब यह
मालूम पड़ जाए �क म� आ�मा परम�पता परमा�मा क� स�तान � ँ
तब अपने बाप को याद करने से खुशी आ जाए। ब�े को खुशी
तब आती है जब बाप के आ�यूपेशन को जानता है। जब तक
छोटा ह,ै बाप के आ�यूपेशन को नह� जानता तब तक इतनी
खुशी नह� रहती। जैसे बड़ा होता जाता, बाप के आ�यूपेशन का
पता पड़ता जाता तो वो नशा, वह खुशी चढ़ती जाती ह।ै तो पहले
उनके आ�यूपेशन को जानना है �क हमारा बाबा कौन है? वह
कहाँ रहता है? अगर कह �आ�मा उसम� मज� हो जायेगी तो आ�मा
�वनाशी हो गई तो खुशी �कसको आयेगी।

तु�हारे पास जो नये �ज�ासु आते ह � उनको पूछना चा�हए �क तमु
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यहाँ �या पढ़ते हो? इससे �या �टेट्स �मलती ह?ै उस कालेज म�
तो पढ़ने वाले बताते ह � �क हम डा�टर बन रहे ह �, इ�जी�नयर बन
रहे ह �... तो उन पर �व�ास कर�गे ना �क यह बरोबर पढ़ रहे ह �।
यहाँ भी �टूडे�टस बताते ह � �क यह है �:ख क� ��नया �जसको
नक� , हले अथवा डेवल व�� कहते ह �। उनके अगे��ट है हे�वन
अथवा डीट� व��, �जसको �वग� कहते ह �। यह तो सभी जानते ह �,
समझ भी सकते ह � �क यह वह �वग� नह� है, यह नक� है अथवा
�:ख क� ��नया ह,ै पाप आ�मा� क� ��नया है तब तो उसको
पुकारते ह � �क हमको पु�य क� ��नया म� ले चलो। तो यह ब�े
जो पढ़ रहे ह � वह जानते ह � �क हमको बाबा उस पु�य क� ��नया
म� ले चल रहे ह �। तो जो नये �टूडे�ट आते ह � उनको ब�� से
पूछना चा�हए, ब�� से पढ़ना चा�हए। वह अपने ट�चर का
अथवा बाप का आ�यूपेशन बता सकते ह �। बाप थोड़ेही अपनी
सराहना खुद बैठ कर�गे, ट�चर अपनी म�हमा खुद सुनायेगा �या!
वह तो �टूडे�ट सुनाय�गे �क यह ऐसा ट�चर ह,ै तब कहते ह �
�टूडे�टस शोज़ मा�टर। तुम ब�े जो इतना कोस� पढ़कर आये हो,
तु�हारा काम है नय� को बैठ समझाना। बाक� ट�चर जो बी.ए.
एम.ए. पढ़ा रहे ह � वह बैठ नये �टूडे�ट को ए.बी.सी. �सखलाय�गे
�या! कोई-कोई �टूडे�ट अ�े हो�शयार होते ह �, वह �सर� को भी
पढ़ाते ह �। उसम� माता गु� तो मश�र ह।ै यह है डीट� धम� क�
पहली माता, �जसको जगद�बा कहते ह �। माता क� ब�त म�हमा
है। बंगाल म� काली, �गा�, सर�वती और ल�मी इन चार दे�वय� क�
ब�त पूजा करते ह �। अब उन चार का आ�यूपेशन तो मालूम
होना चा�हए। जैसे ल�मी है तो वह है गॉडेज आफ वे�। वह तो
यहाँ ही रा�य करके गई ह।ै बाक� काली, �गा� आ�द यह तो सब
इस पर नाम पड़े ह �। अगर चार माताय� ह � तो उनके चार प�त भी
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होने चा�हए। अब ल�मी का तो नारायण प�त ��स� है। काली
का प�त कौन ह?ै (शंकर) ले�कन शंकर को तो पाव�ती का प�त
बताते ह �। पाव�ती कोई काली नह� है। ब�त ह � जो काली को
पूजते ह �, माता को याद करते ह � ले�कन �पता का पता नह� है।
काली का या तो प�त होना चा�हए या �पता होना चा�हए ले�कन
यह कोई को पता नह� है।

तुमको समझाना है �क ��नया यह एक ही है, जो कोई समय
�:ख क� ��नया अथवा दोज़क बन जाती है वही �फर सतयुग म�
ब�ह�त अथवा �वग� बन जाती है। ल�मी-नारायण भी इस ही
सृ�� पर सतयुग के समय रा�य करते थे। बाक� सू�म म� तो कोई
वैकु�ठ है नह� जहाँ सू�म ल�मी-नारायण ह �। उनके �च� यहाँ ही
ह � तो ज�र यहाँ ही रा�य करके गये ह �। खेल सारा इस
कारपो�रयल व�� म� चलता है। �ह��� जॉ�ाफ� इस कारपो�रयल
व�� क� ह।ै सू�म-वतन क� कोई �ह���-जॉ�ाफ� होती नह�।
ले�कन सभी बात� को छोड़ तमुको नये �ज�ासु को पहले अ�फ
�सखलाना है �फर बे समझाना है। अ�फ है गाड, वह सु�ीम सोल
ह।ै जब तक यह पूरा समझा नह� है तब तक परम�पता के �लए
वह लव नह� जागता, वह खुशी नह� आती �य��क पहले जब
बाप को जान� तब उनके आ�यूपेशन को भी जानकर खुशी म�
आव �। तो खुशी है इस पहली बात को समझने म�। गाड तो
एवरहपैी ह,ै आनंद �व�प है। उनके हम ब�े ह � तो �य� न वह
खुशी आनी चा�हए! वह गुदगुद� �य� नह� होती! आई एम सन
आफ गाड, आई एम एवरहपैी मा�टर गाड। वह खुशी नह�आती
तो �स� है अपने को सन (ब�ा) नह� समझते ह �। गाड इज़
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एवरहपैी बट आई एम नाट ह�ैपी �य��क फादर को नह� जानते
ह �। बात तो सहज ह।ै

कोई-कोई को यह �ान सुनने के बदले शा��त अ�� लगती है
�य��क ब�त ह � जो �ान उठा भी नह� सक� गे। इतना समय कहाँ
है। बस इस अ�फ को भी जानकर साइले�स म� रह � तो वह भी
अ�ा है। जैसे सं�यासी भी पहाड़� क� क�दरा� म� जाकर
परमा�मा क� याद म� बैठते ह �। वैसे परम�पता परमा�मा क�, उस
सु�ीम लाइट क� याद म� रह � तो भी अ�ा ह।ै उसक� याद से
सं�यासी भी �न�व �कारी बन सकते ह �। पर�तु घर बैठे तो याद कर
नह� सकते। वहाँ तो बाल ब�� म� मोह जाता रहेगा, इस�लए तो
सं�यास करते ह �। होली बन जाते तो उसम� सुख तो है ना।
सं�यासी सबसे अ�े ह �। आ�द देव भी सं�यासी बना है ना। यह
सामने उनका (आ�द देव का) म��दर खड़ा ह,ै जहाँ तप�या कर
रहे ह �। गीता म� भी कहते ह � देह के सभी धम� का सं�यास करो।
वह सं�यास कर जाते तो महा�मा बन जात।े गृह�ी को महा�मा
कहना बेकायदे है। तुमको तो परमा�मा ने आकर सं�यास कराया
ह।ै सं�यास करते ही ह � सुख के �लए। महा�मा कभी �:खी नह�
होते। राजाय� भी सं�यास करते ह � तो ताज आ�द फ�क देते ह �। जैसे
गोपीच�द ने सं�यास �कया, तो ज�र इसम� सुख ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात �पता बापदादा का याद�यार
और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कोई भी उ�टा कम� �छपकर नह� करना ह।ै बापदादा से कोई
भी बात �छपानी नह� ह।ै ब�त-ब�त सावधान रहना ह।ै

2) �टूडे�ट शोज़ मा�टर, जो पढ़ा है वह �सर� को पढ़ाना ह।ै
एवरहपैी गाड के ब�े ह �, इस �मृ�त से अपार खुशी म� रहना ह।ै

वरदान:- हर आ�मा को ऊंच उठाने क� भावना से �रगाड� देने वाले
शुभ�च�तक भव

 हर आ�मा के ��त �े� भावना अथा�त् ऊंच उठाने क� वा
आगे बढ़ाने क� भावना रखना अथा�त् शुभ �च�तक बनना।

 अपनी शुभ वृ�� से, शुभ �च�तक ���त से अ�य के अवगुण
को भी प�रवत�न करना, �कसी क� भी कमजोरी वा अवगुण
को अपनी कमजोरी समझ वण�न करने के बजाए वा फैलाने
के बजाए समाना और प�रवत�न करना यह है �रगाड�।

 बड़ी बात को छोटा बनाना, �दल�शक�त को श��वान
बनाना, उनके संग के रंग म� नह� आना, सदा उ�ह � भी उमंग
उ�साह म� लाना - यह है �रगाड�।

 ऐसे �रगाड� देने वाले ही शुभ�च�तक ह �।

�लोगन:- �याग का भा�य समा�त करने वाला पुराना �वभाव-
सं�कार ह,ै इस�लए इसका भी �याग करो।you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click hereyou can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click hereyou can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/

































