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“मीठे ब�े - अ�वनाशी �ान र�न� का दान ही महादान ह,ै इस
दान से ही राजाई �ा�त होती है इस�लए महादानी बनो''

��ः- �जन ब�� को स�व �स का शौक होगा उनक� मु�य
�नशा�नयाँ �या होगी?

उ�र:-

1. उ�ह � पुरानी ��नया का वातावरण �ब�कुल अ�ा नह� लगेगा,

2. उ�ह � ब�त� क� सेवा कर आप-समान बनाने म� ही खुशी होगी,
3. उ�ह � पढ़ने और पढ़ाने म� ही आराम आयेगा,

4.समझात-ेसमझाते गला भी खराब हो जाए तो भी खुशी म� रह �गे,

5. उ�ह � �कसी क� �मल�कयत नह� चा�हए। वह �कसी क� �ापट�
के पीछे अपना समय नह� गंवाय�गे।

6. उनक� रग� सब तरफ से टूट� �ई ह�गी.

7. वह बाप समान उदार�चत ह�गे। उ�ह � सेवा के �सवाए और
कुछ भी मीठा नह� लगेगा।

गीत:- ओम् नमो �शवाए........

ओम् शा��त। �हानी बाप �जसक� म�हमा सुनी वह बैठ ब��
को पाठ पढ़ाते ह �, यह पाठशाला है ना। तमु सब यहाँ पाठ पढ़ रहे
हो ट�चर से। यह है सु�ीम ट�चर, �जसको परम�पता भी कहा
जाता ह।ै परम�पता �हानी बाप को ही कहा जाता ह।ै लौ�कक
बाप को कभी परम�पता नह� कह �गे। तुम कह �गे अभी हम
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पारलौ�कक बाप के पास बैठे ह �। कोई बैठे ह �, कोई मेहमान बन
आते ह �। तुम समझते हो हम बेहद के बाप पास बैठे ह �, वसा� लेने
के �लए। तो अ�दर म� �कतनी खुशी होनी चा�हए। मनु�य तो
�बचारे �च�लाते रहते ह �। इस समय ��नया म� सब कहते ह � ��नया
म� शा��त हो। यह तो �बचार� को पता नह�, शा��त �या व�तु ह।ै
�ान का सागर, शा��त का सागर बाप ही शा��त �ापन करने
वाला ह।ै �नराकारी ��नया म� तो शा��त ही ह।ै यहाँ �च�लाते ह �
�क ��नया म� शा��त कैसे हो? अब नई ��नया सतयुग म� तो
शा��त थी जब�क एक धम� था। नई ��नया को कहते ह � पैराडाइज़,
देवता� क� ��नया। शा��� म� जहाँ-तहाँ अशा��त क� बात � �लख
द� ह �। �दखाते ह � �ापर म� कंस था, �फर �हर�यक�यप को सतयुग
म� �दखाते ह �, �तेा म� रावण का हगंामा.....। सब जगह अशा��त
�दखा द� ह।ै मनु�य �बचारे �कतना घोर अ��यारे म� ह �। पुकारते
भी ह � बेहद के बाप को। जब गॉड फादर आये तब वही आकर
शा��त�ापन करे। गॉड को �बचारे जानते ही नह�। शा��त होती
ही है नई ��नया म�। पुरानी ��नया म� होती नह�। नई ��नया
�ापन करने वाला तो बाप ही है। उनको ही बुलाते ह � �क आकर
पीस�ापन करो। आय� समाजी भी गाते ह � शा��त देवा।

बाप कहते ह � पहले है प�व�ता। अभी तमु प�व� बन रहे हो। वहाँ
प�व�ता भी है, पीस भी है, ह�े-वे� सब ह।ै धन �बगर तो
मनु�य उदास हो जाते ह �। तमु यहाँ आते हो इन ल�मी-नारायण
जैसा धनवान बनने। यह �व� के मा�लक थे ना। तमु आये हो
�व� का मा�लक बनने। पर�तु वह �दमाग सबका न�बरवार ह।ै
बाबा ने कहा था - जब �भातफेरी �नकालते हो तो साथ म� ल�मी
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-नारायण का �च� ज�र उठाओ। ऐसी यु�� रचो। अभी ब��
क� बु�� पारसबु�� बनने क� है। इस समय अजुन तमो�धान से
रजो तक गये ह �। अभी सतो, सतो�धान तक जाना है। वह ताकत
अभी नह� ह।ै याद म� रहते नह� ह �। योगबल क� ब�त कमी ह।ै
फट से सतो�धान नह� बन सकते ह �। यह जो गायन है सेक�ड म�
जीवनमु��, वह तो ठ�क है। तुम �ा�ण बने हो तो जीवनमु�
बन ही गये, �फर जीवन-मु�� म� भी सव��म, म�यम, क�न� होते
ह �। जो बाप का बनते ह � तो जीवनमु�� �मलती ज�र है। भल
बाप का बन �फर बाप को छोड़ देते ह � तो भी जीवनमु�� ज�र
�मलेगी। �वग� म� झाडू लगाने वाला बन जाय�गे। �वग� म� तो
जाय�गे। बाक� पद कम �मल जाता। बाप अ�वनाशी �ान देते ह �,
उसका कभी �वनाश नह� होता है। ब�� के अ�दर म� खुशी के
ढोल बजने चा�हए। यह हाय-हाय होने के बाद �फर वाह-वाह
होनी है।

तुम अभी ई�रीय स�तान हो। �फर बन�गे दैवी स�तान। इस समय
त�ुहारी यह जीवन हीरे त�ुय है। तुम भारत क� स�व �स कर भारत
को पीसफुल बनाते हो। वहाँ प�व�ता, सुख, शा��त सब रहती है।
यह जीवन त�ुहारा देवता� से भी ऊंच ह।ै अभी तुम रचता बाप
को और सृ�� च� को जानते हो। कहते ह � यह �योहार आ�द जो
भी ह � पर�रा से चले आते ह �। पर�तु कब से? यह कोई नह�
जानते। समझते ह � जबसे सृ�� शु� �ई, रावण को जलाना आ�द
भी पर�रा से चला आता ह।ै अब सतयुग म� तो रावण होता
नह�। वहाँ कोई भी �:खी नह� है इस�लए गॉड को भी याद नह�
करते। यहाँ सब गॉड को याद करते रहते। समझते ह � गॉड ही
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�व� म� शा��त कर�गे, इस�लए कहते ह �आकर रहम करो। हमको
�:ख से �लबरेट करो। ब�े ही बाप को बुलाते ह � �य��क ब�� ने
ही सुख देखा ह।ै बाप कहते ह � - तुमको प�व� बनाकर साथ ले
चल�गे। जो प�व� नह� बन�गे वह तो सज़ा खाय�गे। इसम� म�सा,
वाचा, कम�णा प�व� रहना ह।ै म�सा भी बड़ी अ�� चा�हए।
इतनी मेहनत करनी है जो �पछाड़ी म� म�सा म� कोई �थ� �याल
न आये। एक बाप के �सवाए कोई भी याद न आये। बाप
समझाते ह � अभी म�सा तक तो आय�गे जब तक कमा�तीत
अव�ा हो। हनुमान �मसल अडोल बनो, उसम� ही तो बड़ी
मेहनत चा�हए। जो आ�ाकारी, वफादार, सपूत ब�े होते ह � बाप
का �यार भी उन पर जा�ती रहता ह।ै 5 �वकार� पर जीत न पाने
वाले इतने �यारे लग न सक� । तुम ब�े जानते हो हम क�प-क�प
बाप से यह वसा� लेते ह � तो �कतना खुशी का पारा चढ़ना चा�हए।
यह भी जानते हो �ापना तो ज�र होनी ह।ै यह पुरानी ��नया
क�दा�खल होनी है ज�र। हम प�र�तान म� जाने �लए क�प
पहले �मसल पु�षाथ� करते रहते ह �। यह तो क���तान है ना।
पुरानी ��नया और नई ��नया क� समझानी सीढ़� म� है। यह
सीढ़� �कतनी अ�� है तो भी मनु�य समझते नह� ह �। यहाँ सागर
के क�ठे पर रहने वाले भी पूरा समझते नह�। तु�ह � �ान धन का
दान तो ज�र करना चा�हए। धन �दये धन ना खुटे। दानी,
महादानी कहते ह � ना। जो हॉ��टल, धम�शाला आ�द बनाते ह �,
उनको महादानी कहते ह �। उसका फल �फर �सरे ज�म म�
अ�पकाल के �लए �मलता ह।ै समझो धम�शाला बनाते ह � तो �सरे
ज�म म� मकान का सुख �मलेगा। कोई ब�त-ब�त धन दान करते
ह � तो राजा के घर म� वा सा�कार के घर म� ज�म लेते ह �। वह दान
से बनते ह �। तमु पढ़ाई से राजाई पद पाते हो। पढ़ाई भी ह,ै दान
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भी ह।ै यहाँ है डायरे�ट, भ�� माग� म� है इनडायरे�ट। �शवबाबा
तमुको पढ़ाई से ऐसा बनाते ह �। �शव-बाबा के पास तो ह � ही
अ�वनाशी �ान र�न। एक-एक र�न लाख� �पय� के ह �। भ�� के
�लए ऐसे नह� कहा जाता। �ान इसको कहा जाता है। शा��� म�
भ�� का �ान है, भ�� कैसे क� जाए उसके �लए �श�ा �मलती
ह।ै तमु ब�� को है �ान का कापारी नशा। त�ुह � भ�� के बाद
�ान �मलता है। �ान से �व� क� बादशाही का कापारी नशा
चढ़ता है। जो जा�ती स�व �स कर�गे, उनको नशा चढ़ेगा। �दश�नी
अथवा �यु�ज़यम म� भी अ�ा भाषण करने वाल� को बुलाते ह �
ना। वहाँ भी ज�र न�बरवार ह�गे। महारथी, घोड़ेसवार, �यादे
होते ह �। देलवाड़ा म��दर म� भी यादगार बना �आ है। तुम कह �गे
यह है चैत�य देलवाड़ा, वह है जड़। तुम हो गु�त इस�लए तमुको
जानते नह�।

तुम हो राजऋ�ष, वह ह � हठयोग ऋ�ष। अभी तुम �ान �ाने�री
हो। �ान सागर तुमको �ान देते ह �। तुम अ�वनाशी सज�न के ब�े
हो। सज�न ही न�ज देखेगा। जो अपनी न�ज को ही नह� जानते
तो �सरे को �फर कैसे जान�गे। तुम अ�वनाशी सज�न के ब�े हो
ना। �ान अजंन सतगु� �दया... यह �ान इ�जे�न है ना।
आ�मा को इ�जे�न लगता है ना। यह म�हमा भी अभी क� है।
सतगु� क� ही म�हमा ह।ै गु�� को भी �ान इ�जे�न सतगु�
ही द�गे। तमु अ�वनाशी सज�न के ब�े हो तो तु�हारा ध�ा ही है
�ान इ�जे�न लगाना। डॉ�टर� म� भी कोई मास म� लाख, कोई
500 भी मु��कल कमाय�गे। न�बरवार एक-दो के पास जाते ह �
ना। हाईकोट�, सु�ीमकोट� म� जजम�ट �मलती है - फाँसी पर चढ़ना
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ह।ै �फर � ेजीड�ट पास अपील करते ह � तो वह माफ भी कर देते
ह �।

तुम ब�� को तो नशा रहना चा�हए, उदार�चत होना चा�हए। इस
भागीरथ म� बाप �वेश �आ तो इनको बाप ने उदार�चत बनाया
ना। खुद तो कुछ भी कर सकते ह � ना। वह इसम�आकर मा�लक
बन बैठा। चलो यह सब भारत के क�याण के �लए लगाना ह।ै
तुम धन लगाते हो, भारत के ही क�याण के �लए। कोई पूछे खचा�
कहाँ से लाते हो? बोलो, हम अपने ही तन-मन-धन से स�व �स
करते ह �। हम रा�य कर�गे तो पैसा भी हम लगाय�गे। हम अपना ही
खचा� करते ह �। हम �ा�ण �ीमत पर रा�य�ापन करते ह �। जो
�ा�ण बन�गे वही खचा� कर�गे। शु� से �ा�ण बन� �फर देवता
बनना है। बाबा तो कहते ह � सब �च� ऐसे �ांसलाइट के बनाओ
जो मनु�य� को क�शश हो। कोई को झट से तीर लग जाए। कोई
जा� के डर से आय�गे नह�। मनु�य से देवता बनाना - यह जा� है
ना। भगवानुवाच, म� तुमको राजयोग �सखाता � ँ। हठयोगी कभी
राजयोग �सखला न सके। यह बात � अभी तुम समझते हो। तुम
म��दर लायक बन रहे हो। इस समय यह सारी �व� बेहद क�
लंका है। सारे �व� म� रावण का रा�य है। बाक� सतयुग-�तेा म�
यह रावण आ�द हो कैसे सकत।े

बाप कहते ह � अभी म� जो सुनाता � ँ, वह सुनो। इन आंख� से कुछ
देखो नह�। यह पुरानी ��नया ही �वनाश होनी ह,ै इस�लए हम
अपने शा��तधाम-सुखधाम को ही याद करते ह �। अभी तुम
पुजारी से पू�य बन रहे हो। यह न�बरवन पुजारी थे, नारायण क�
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ब�त पूजा करते थे। अब �फर पू�य नारायण बन रहे ह �। तमु भी
पु�षाथ� कर बन सकते हो। राजधानी तो चलती है ना। जैसे �क �ग
एडवड� द� फ�ट�, सेके�ड, थड� चलता है। बाप कहते ह � तुम
सव��ापी कहकर हमारा �तर�कार करते आये हो। �फर भी हम
त�ुहारा उपकार करता �।ँ यह खेल ही ऐसा व�रफुल बना �आ
ह।ै पु�षाथ� ज�र करना ह।ै क�प पहले जो पु�षाथ� �कया ह,ै
वही �ामा अनुसार कर�गे। �जस ब�े को स�व �स का शौक रहता
ह,ै उसको रात-�दन यही �च�तन रहता है। तुम ब�� को बाप से
रा�ता �मला है, तो तुम ब�� को स�व �स �बगर और कुछ अ�ा
नह� लगता है। ��नयावी वातावरण अ�ा नह� लगता ह।ै स�व �स
वाल� को तो स�व �स �बगर आराम नह�। ट�चर को पढ़ाने म� मजा
आता ह।ै अब तुम बने हो ब�त ऊंच ट�चर। त�ुहारा धंधा ही यह
है, �जतना अ�ा ट�चर ब�त� को आपसमान बनाय�गे, उनको
इतना इज़ाफा �मलता ह।ै उनको पढ़ाने �बगर आराम नह�
आयेगा। �दश�नी आ�द म� रात को 12 भी बज जाते ह � तो भी
खुशी होती ह।ै थकावट होती ह,ै गला खराब हो जाता है तो भी
खुशी म� रहते ह �। ई�रीय स�व �स है ना। यह ब�त ऊंच स�व �स ह,ै
उनको �फर कुछ भी मीठा नह� लगता है। कह �गे हम यह मकान
आ�द लेकर भी �या कर�गे, हमको तो पढ़ाना है। यही स�व �स
करनी है। �मल�कयत आ�द म� �खट�पट देख �गे तो कह �गे यह सोना
ही �कस काम का जो कान कट�। स�व �स से तो बेड़ा पार होना है।
बाबा कह देते ह �, मकान भी भल उनके नाम पर हो। बी0 के0 को
तो स�व �स करनी ह।ै इस स�व �स म� कोई बाहर का बंधन अ�ा
नह� लगता है। कोई क� तो रग जाती ह।ै कोई क� रग टूट� �ई
रहती ह।ै बाबा कहते ह � मनमनाभव तो तु�हारे �वकम� �वनाश
ह�गे। ब�त मदद �मल जाती ह।ै इस स�व �स म� तो लग जाना
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चा�हए। इसम� आमदनी है ब�त। मकान आ�द क� बात नह�।
मकान दे और ब�न डाले तो ऐसे ल�गे नह�। जो स�व �स नह�
जानते वह तो अपने काम के नह�। ट�चर आपसमान बनाय�गे।
नह� बनते तो वह �या काम के। ह�ैड्स क� ब�त ज�रत रहती है
ना। इसम� भी क�या�, माता� क� जा�ती ज�रत रहती है।
ब�े समझते ह � - बाप ट�चर है, ब�े भी ट�चर चा�हए। ऐसे नह�
�क ट�चर और कोई काम नह� कर सकते ह �। सब काम करना
चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �दन-रात स�व �स के �च�तन म� रहना है और सब रग� तोड़ देनी
ह �। स�व �स के �बगर आराम नह�, स�व �स कर आपसमान बनाना
ह।ै

2) बाप समान उदार�चत बनना ह।ै सबक� न�ज देख सेवा करनी
ह।ै अपना तन-मन-धन भारत के क�याण म� लगाना ह।ै अचल-
अडोल बनने के �लए आ�ाकारी �फादार बनना है।

वरदान:-अ�तमु�खता क� ग़�फा म� रहने वाले देह से �यारे देही भव
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 जो पा�डव� क� गुफाय� �दखाते ह � - वह यही अ�तमु�खता क�
गुफाय� ह �, �जतना देह से �यारे, देही �प म� ��त होने क�
गुफा म� रहते हो उतना ��नया के वातावरण से परे हो जाते
हो, वातावरण के �भाव म� नह�आते।

 जैसे ग़�फा के अ�दर रहने से बाहर के वातावरण से परे हो
जाते ह � ऐसे यह अ�तमु�खता क� गुफा भी सबसे �यारा बना
और बाप का �यारा बना देती ह।ै

और जो बाप का �यारा है वह �वत: सबसे �यारा हो जाता है।

�लोगन:- साधना बीज है और साधन उसका �व�तार ह।ै �व�तार
म� साधना को �छपा नह� देना।

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here
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