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“मीठे ब�े - मधुबन होलीए�ट ऑफ द� होली बाप का घर है,
यहाँ तुम �कसी भी प�तत को नह� ला सकते''

��ः- इस ई�रीय �मशन म� जो प�के �न�य बु�� ह � उनक�
�नशा�नयां �या ह�गी?

उ�र:-

1- वे �तु�त-�न�दा ... सबम� धीरज से काम ल�गे,

2. �ोध नह� कर�गे,

3. �कसी को भी दै�हक ��� से नह� देख �गे। आ�मा को ही देख �गे,
आ�मा होकर बात कर�गे,

4. ��ी-पु�ष साथ म� रहते कमल फूल समान रह �गे,

5. �कसी भी �कार क� तम�ा (इ�ा) नह� रख �गे।

गीत:- जले न �य� परवाना........

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त �हानी बाप समझा रहे ह �
अथा�त् भगवान पढ़ा रहे ह � �हानी �टूडे�ट को। उन �कूल� म� जो
ब�े पढ़ते ह �, उ�ह � कोई �हानी �टूडे�ट नह� कह �गे। वे तो ह � ही
आसुरी �वकारी स�दाय के। आगे तुम भी आसुरी अथवा रावण
स�दाय के थे। अब राम रा�य म� चलने के �लए 5 �वकार� �पी
रावण पर जीत पाने का पु�षाथ� कर रहे हो। यह जो नॉलेज �ा�त
नह� करते उ�ह� को समझाना पड़ता है - तमु रावण रा�य म� हो।
खुद समझते नह� ह �। तुम अपने �म�-स�ब��य�आ�द को कहते
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हो हम बेहद के बाप से पढ़ते ह � तो ऐसे नह� �क वह �न�य करते
ह �। �कतना भी बाप कहे या भगवान कहे तो भी �न�य नह�
करत।े नये को तो यहाँ आने का ��म नह� है। �बगर �च�� वा
�बगर पूछे तो कोई आ भी नह� सकते। पर�तु कहाँ-कहाँ कोई आ
जाते ह �, यह भी कायदे का उ�लंघन है। एक-एक का पूरा
समाचार, नाम आ�द �लख पूछना होता ह।ै इनको भेज देव �? �फर
बाबा कहते ह � भले भेज दो। अगर आसुरी प�तत ��नया के
�टूडे�ट ह�गे तो बाप समझाय�गे, वह पढ़ाई तो �वकारी प�तत
पढ़ाते ह �। यह ई�र पढ़ाते ह �। उस पढ़ाई से पाई-पैसे का दजा�
�मलता ह।ै भल कोई ब�त बड़ा इ�तहान पास करते ह �, �फर कहाँ
तक कमाते रह �गे। �वनाश तो सामने खड़ा है। नैचुरल कैले�मट�ज
भी सब आने वाली ह �। यह भी तुम समझते हो, जो नह� समझते
ह � उ�ह� को बाहर �व�ज�ट �ग �म म� �बठाए समझाना होता है। यह
है ई�रीय पढ़ाई, इसम� �न�यबु�� ही �वजय�ती ह�गे अथा�त्
�व� पर रा�य कर�गे। रावण स�दाय वाले तो यह जानते नह�।
इसम� बड़ी खबरदारी चा�हए। परमीशन �बगर कोई भी अ�दर आ
नह� सकता। यह कोई घमूने-�फरने क� जगह नह� है। थोड़े समय
म� कायदे कड़े हो जाय�गे �य��क यह है होलीए�ट ऑफ द� होली।
�शवबाबा को इ�� भी कहते ह � ना। यह इ�� सभा ह।ै 9 र�न
अगूंठ� म� भी पहनते ह � ना। उन र�न� म� नीलम भी होता है, प�ा,
मा�णक भी होता है। यह सब नाम रखे �ए ह �। प�रय� के भी नाम
ह � ना। तमु प�रयाँ उड़ने वाली आ�माय� हो। तु�हारा ही वण�न है।
पर�तु मनु�य इन बात� को कुछ भी समझते नह� ह �।

अगूंठ� म� भी र�न जब डालते ह �, तो उनम� कोई पुखराज, नीलम,
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पे�ज़ भी होते ह �। कोई का दाम हज़ार �पया तो कोई का दाम
10-20 �पया। ब�� म� भी न�बरवार ह �। कोई तो पढ़कर
मा�लक बन जाते ह �। कोई �फर पढ़कर दास-दा�सयाँ बन जाते ह �।
राजधानी �ापन होती है ना। तो बाप बैठ पढ़ाते ह �। इ�� भी
उनको ही कहा जाता ह।ै यह �ान वषा� ह।ै �ान तो �सवाए बाप
के कोई दे न सके। तु�हारी एम ऑ�जे�ट ही यह है। अगर �न�य
हो जाए �क ई�र पढ़ाते ह � �फर वह पढ़ाई को छोड़�गे नह�। जो
ह�गे ही प�रबु��, उनको कभी तीर नह� लगेगा। आकर चलते-
चलते �फर �गर पड़ते ह �। 5 �वकार आधाक�प के श� ु ह �। माया
देह-अ�भमान म� लाकर थ�पड़ मार देती है �फर आ�य�वत्
सुन�ती, कथ�ती, भाग�ती हो जाते ह �। यह माया बड़ी ��तर ह,ै
एक ही थ�पड़ से �गरा देती ह।ै समझते ह � हम कभी नह� �गर�गे
�फर भी माया थ�पड़ लगा देती है। यहाँ ��ी-पु�ष दोन� को प�व�
बनाया जाता ह।ै सो तो ई�र के �सवाए कोई बना न सके। यह है
ई�रीय �मशन।

बाप को �खवैया भी कहा जाता है, तमु हो नईया। �खवैया आते ह �,
सभी क� नईया को पार लगाने। कहते भी ह � सच क� नईया
डोलेगी पर�तु डूबेगी नह�। �कतने ढेर के ढेर मठ पंथ ह �। �ान
और भ�� क� जैसे लड़ाई होती है। कभी भ�� क� भी �वजय
होगी, आ�खर तो �ान क� ही �वजय होगी। भ�� के तरफ देखो
�कतने बड़े-बड़े यो�े ह �। �ान माग� क� तरफ भी �कतने बड़े-बडे
यो�े ह �। अजु�न भीम आ�द नाम रखे ह �। यह तो सब कहा�नयाँ
बैठ बनाई ह �। गायन तो तु�हारा ही है। हीरो-हीरोइन का पाट�
तु�हारा अभी बज रहा ह।ै इस समय ही यु� चलती है। तु�हारे म�
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भी ब�त ह � जो इन बात� को �ब�कुल समझते नह� ह �। जो अ�े-
अ�े ह�गे उनको ही तीर लगेगा। थड�-�लास तो बैठ न सक� ।
�दन-��त�दन ब�त कड़े कायदे होते जाय�गे। प�रबु�� जो कुछ
नह� समझते उनको तो यहाँ बैठना भी बेकायदे ह।ै

यह हाल होलीए�ट ऑफ होली ह।ै पोप को होली कहते ह �। यह
तो बाप है होलीए�ट ऑफ होली। बाप कहते ह � इन सभी का मुझे
क�याण करना ह।ै यह सब �वनाश हो जाने वाले ह �। यह भी कोई
सब थोड़ेही समझते ह �। भल सुनते ह � पर�तु एक कान से सुन
�सरे कान से �नकाल देते ह �। न कुछ धारण करते ह �, न कराते ह �।
ऐसे गंूगे-बहरे भी ब�त ह �। बाप कहते ह � �हयर नो ई�वल.... वह
तो ब�दर का �च� �दखाते ह �। पर�तु यह तो मनु�य के �लए कहा
जाता ह।ै मनु�य इस समय ब�दर से भी बदतर ह �। नारद क� भी
कहानी बैठ बनाई ह।ै उनको बोला तुम अपनी श�ल तो देखो - 5
�वकार तो अ�दर म� नह� ह �? जैसे सा�ा�कार होता ह।ै हनुमान का
भी सा�ा�कार होता है ना। बाप कहते ह � क�प-क�प यह होता
है। सतयुग म� यह कुछ भी बात � होती नह�। यह पुरानी ��नया ही
ख�म हो जायेगी। जो प�के �न�यबु�� ह �, वह समझते ह � क�प
पहले भी हमने यह रा�य �कया था। बाप कहते ह � - ब�े, अब
दैवी गुण धारण करो। कोई बेकायदे काम नह� करो। �तु�त-�न�दा
सबम� धीरज धारण करना ह।ै �ोध नह� होना चा�हए। तमु �कतने
ऊंच �टूडे�ट हो, भगवान बाप पढ़ाते ह �। वह डायरे�ट पढ़ा रहे ह �
�फर भी �कतने ब�े भूल जाते ह � �य��क साधारण तन है ना।
बाप कहते ह � देहधारी को देखने से तुम इतना उठ नह� सक� गे।
आ�मा को देखो। आ�मा यहाँ �कुट� के बीच रहती ह।ै आ�मा
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सुनकर कांध �हलाती है। हमेशा आ�मा से बात करो। तुम आ�मा
इस शरीर �पी त�त पर बैठ� हो। तुम तमो�धान थी अब
सतो�धान बनो। अपने को आ�मा समझ बाप को याद करने से
देह का भान छूट जायेगा। आधाक�प का देह-अ�भमान रहा �आ
ह।ै इस समय सब देह-अ�भमानी ह �।

अब बाप कहते ह � देही-अ�भमानी बनो। आ�मा ही सब कुछ
धारण करती है। खाती-पीती सब कुछ आ�मा करती है। बाप को
तो अभो�ा कहा जाता ह।ै वह है �नराकार। यह शरीरधारी सब
कुछ करते ह �। वह खाता-पीता कुछ नह�, अभो�ा है। तो इसक�
�फर वो लोग कॉपी बैठ करते ह �। �कतना मनु�य� को ठगते ह �।
त�ुहारी बु�� म� अभी सारा �ान ह,ै क�प पहले �ज�ह�ने समझा
था वही समझ �गे। बाप कहते ह � म� ही क�प-क�प आकर तमुको
पढ़ाता � ँ और सा�ी हो देखता �।ँ न�बरवार पु�षाथ� अनुसार जो
पढ़ा था वही पढ़�गे। टाइम लगता है। कहते ह � क�लयुग अभी 40
हज़ार वष� शेष ह।ै तो घोर अ��यारे म� ह � ना। इसको अ�ान
अ�ंधयारा कहा जाता ह।ै भ�� माग� और �ान माग� म� रात-�दन
का फ़क� ह।ै यह भी समझने क� बात � ह �। ब�े बड़ी खुशी म� डूबे
�ए रहने चा�हए। सब कुछ ह,ै कोई तम�ा नह�। जानते ह � क�प
पहले �मसल हमारी सब कामनाय� पूरी होती ह � इस�लए पेट भरा
रहता है। �जनको �ान नह�, उनका थोड़ेही पेट भरा रहगेा। कहा
जाता है - खुशी जैसी खुराक नह�। ज�म-ज�मा�तर क� राजाई
�मलती है। दास-दासी बनने वाल� को इतनी खुशी नह� रहेगी।
पूरा महावीर बनना ह।ै माया �हला न सके।
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बाप कहते ह � आंख� क� बड़ी स�ाल रखनी ह।ै ���मनल ��� न
जाए। ��ी को देखने से चलायमान हो जाते ह �। अरे तुम तो भाई-
बहन, कुमार-कुमारी हो ना। �फर कम����याँ चंचलता �य� करती!
बड़े-बड़े लखप�त, करोड़प�त को भी माया खलास कर देती ह।ै
गरीब� को भी माया एकदम मार डालती ह।ै �फर कहते बाबा
हमने ध�का खाया। अरे 10 वष� के बाद भी हार खा ली। अब तो
पाताल म� �गर पड़े। अ�दर म� समझते ह � इनक� अव�ा कैसी ह।ै
कोई-कोई तो बड़ी अ�� स�व �स करते ह �। क�या� ने भी भी�म
�पतामह आ�द को बाण मारे ह � ना। गीता म� थोड़ा ब�त ह।ै यह
तो है ही भगवानुवाच। अगर कृ�ण भगवान ने गीता सुनाई तो
�फर ऐसा �य� कहते म� जो � ँ जैसा � ँ, कोई �वरला जानते। कृ�ण
यहाँ होता तो पता नह� �या कर देत।े कृ�ण का शरीर तो होता ही
है सतयुग म�। यह नह� जानते �क कृ�ण के ब�त ज�म� के अ�त
के शरीर म� म� �वेश करता �।ँ कृ�ण के आगे तो झट सब भाग
आय�। पोप आ�द आते ह � तो �कतना झु�ड जाकर इक�ा होता ह।ै
मनु�य यह थोड़ेही समझते �क इस समय सब प�तत तमो�धान
ह �। कहते भी ह � हे प�तत-पावन आओ पर�तु समझते नह� �क हम
प�तत ह �। ब�� को बाप �कतना अ�� री�त समझाते ह �। बाबा
क� बु�� तो सब से�टस� के अन�य ब�� तरफ चली जाती ह।ै
जब जा�ती अन�य ब�े यहाँ आते ह � तो �फर यहाँ देखता �,ँ नह�
तो बाहर म� ब�� को याद करना पड़ता ह।ै उनके आगे �ान डांस
करता �।ँ मैजा�रट� �ानी तू आ�मा होते ह � तो मजा भी आता ह।ै
नह� तो ब��य� पर �कतना अ�याचार होते ह �। क�प-क�प सहन
करना पड़ता है। �ान म�आने से �फर भ�� भी छूट जाती है। घर
म� समझो म��दर ह,ै ��ी-पु�ष दोन� भ�� करते ह �, ��ी को �ान
क� चटक लग जाती है और भ�� छोड़ देती तो �कतना हगंामा
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हो जायेगा। �वकार म� भी न जाये, शा�� आ�द भी न पढ़े तो
झगड़ा होगा ना। इसम� �व�न ब�त पड़ते ह �, और सतसंग म� जाने
के �लए रोकते नह� ह �। यहाँ है प�व�ता क� बात। पु�ष तो नह�
रह सकते तो जंगल म� चले जात,े ���याँ कहाँ जाय�। ���य� के
�लए वह समझते ह � नक� का �ार है। बाप कहते ह � यह तो �वग�
का �ार ह �। तुम ब��याँ अभी �वग� �ापन करती हो। इनसे
पहले नक� का �ार थी। अभी �वग� क� �ापना होती ह।ै सतयुग
है �वग� का �ार, क�लयुग है नक� का �ार। यह समझ क� बात ह।ै
तमु ब�े भी न�बरवार पु�षाथ� अनुसार समझते हो। भल प�व�
तो रहते ह �। बाक� �ान क� धारणा न�बरवार होती ह।ै तमु तो वहाँ
से �नकलकर यहाँ आकर बैठे हो, पर�तु अब तो समझाया जाता
है गृह� �वहार म� रहना ह।ै उ�ह� को तकलीफ होती ह।ै यहाँ
रहने वाल� के �लए तो कोई तकलीफ नह� ह।ै तो बाप समझाते ह �
कमल फूल समान गृह��वहार म� रहते प�व� रहो। सो भी इस
अ��तम ज�म क� बात है। गृह� �वहार म� रहते �ए अपने को
आ�मा समझो। आ�मा ही सुनती ह,ै आ�मा ही यह बनी ह।ै
आ�मा ही ज�म-ज�मा�तर �भ�-�भ� �ेस पहनती आई ह।ै अब
हम आ�मा� को वा�पस जाना है। बाप से योग लगाना है। मूल
बात है यह। बाप कहते ह � म� आ�मा� से बात करता �।ँ आ�मा
�कुट� के बीच रहती ह।ै इन आरग�स �ारा सुनती ह।ै आ�मा
इनम� नह� होती तो शरीर मुदा� बन जाता। बाप �कतना व�डरफुल
�ान आकर देते ह �। परमा�मा �बगर तो यह बात � कोई समझा न
सके। सं�यासी आ�द कोई आ�मा को थोड़ेही देखते ह �। वह तो
आ�मा को परमा�मा समझते ह �। �सरा �फर कहते आ�मा म� लेप-
छेप नह� लगता है। शरीर को धोने गंगा म� जाते ह �। यह नह�
समझते आ�मा ही प�तत बनती ह।ै आ�मा ही सब कुछ करती ह।ै
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बाप समझाते रहते ह �, यह मत समझो हम फलाना � ँ, यह फलाना
ह.ै..। नह�, सब आ�माय� ह �। जा�त-पा�त का कोई भेद नह� रहना
चा�हए। अपने को आ�मा समझो। गवम��ट कोई धम� को नह�
मानती। यह सब धम� तो देह के ह �। पर�तु सब आ�मा� का बाप
तो एक ही है। देखना भी आ�मा को ह।ै सभी आ�मा� का
�वधम� शा�त ह।ै अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जो बात काम क� नह� है, उसे एक कान से सुन �सरे से
�नकाल देना ह,ै �हयर नो ई�वल...... बाप जो �श�ाय� देता है उसे
धारण करना ह।ै

2) कोई भी हद क� तम�ाय� नह� रखनी है। आंख� क� बड़ी
स�ाल रखनी ह।ै ���मनल ��� न जाए। कोई भी कम����य
चलायमान न हो। खुशी से भरपूर रहना है।
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वरदान:-अटे�न �पी घतृ �ारा आ��मक �व�प के �सतारे क�
चमक को बढ़ाने वाले आकष�ण मूत� भव

 जब बाप �ारा, नॉलेज �ारा आ��मक �व�प का �सतारा
चमक गया तो बुझ नह� सकता, ले�कन चमक क� परसे�टेज
कम और �यादा हो सकती ह।ै

 यह �सतारा सदा चमकता �आ सबको आक�ष�त तब करेगा
जब रोज़ अमृतवेले अटे�न �पी घृत डालते रह �गे।

 जैसे द�पक म� घृत डालते ह � तो वह एकरस जलता है। ऐसे
स�ूण� अटे�न देना अथा�त् बाप के सव� गुण वा श��य� को
�वयं म� धारण करना। इसी अटे�न से आकष�ण मूत� बन
जाय�गे।

�लोगन:-बेहद क� वैरा�यवृ�� �ारा साधना के बीज को ��य�
करो।

you can follow/Like this Highlighted murli on Fb...            Click here



https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/





























