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स�े �हानी आ�शक क� �नशा�नयां

आज �हानी माशूक अपने �हानी आ�शक आ�मा� से �मलने
के �लए आये ह �। सारे क�प म� इस समय ही �हानी माशूक और
आ�शक� का �मलन होता है। बापदादा अपने हर एक आ�शक
आ�मा को देख ह�ष�त होते ह � - कैसे �हानी आकष�ण से
आक�ष�त हो अपने स�े माशूक को जान �लया, पा �लया है!
खोये �ए आ�शक को देख माशूक भी खुश होते ह � �क �फर से
अपने यथाथ� �ठकाने पर प�चँ गये। ऐसा सव� �ा��त कराने वाला
माशूक और कोई �मल नह� सकता। �हानी माशूक सदा अपने
आ�शक� से �मलने के �लए कहाँ आते ह �? जैसा �े� माशूक और
आ�शक ह �, ऐसे ही �े� �ान पर �मलने के �लए आते ह �। यह
कौनसा�ान है जहाँ �मलन मना रहे हो? इसी�ान को जो भी
कहो, सव� नाम इस �ान को दे सकते ह �। वैसे �मलने के �ान
जो अ�त ��य लगते ह � वह कौन-से होते ह �? �मलन या फूल� के
बगीचे म� होता है वा सागर के �कनारे पर �मलना होता है,
�जसको आप लोग बीच (समु� का �कनारा) कहते हो। तो अब
कहाँ बैठे हो? �ान सागर के �कनारे �हानी �मलन के �ान पर
बैठे हो। �हानी वा गॉडली गाड�न (अ�लाह का बगीचा) ह।ै और
तो अनेक �कार के बगीचे देखे ह � ले�कन ऐसा बगीचा जहाँ हरेक
एक दो से �यादा �खले �ए फूल है, एक-एक �े� सु�दरता से
अपनी खुशबू दे रहे ह � - ऐसा बगीचा है। इसी बीच पर बापदादा
वा माशूक �मलने आते ह �। वह अनेक बीच देख�, ले�कन ऐसी
बीच कब देखी जहाँ �ान सागर के �नेह क� लहर�, श�� क� लहर�,
�भ�-�भ� लहर� लहराए सदा के �लए �र�ेश कर देती ह �? यह































13-12-20 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 18-03-87 मधुबन

2

�ान पस�द है ना? �व�ता भी है और रमणीकता भी ह।ै
सु�दरता भी है। इतनी ही �ा��तयां भी ह �। ऐसा मनोरंजन का
�वशेष �ान आप आ�शक� के �लए माशूक ने बनाया है जहाँ
आने से मुह�बत क� लक�र के अ�दर प�चँते ही अनेक �कार क�
मेहनत से छूट जाते। सबसे बड़ी मेहनत - नैचुरल याद क�, वह
सहज अनुभव करते हो और कौनसी मेहनत से छूटते हो?
लौ�कक जॉब (नौकरी) से भी छूट जाते हो। भोजन बनाने से भी
छूट जाते हो। सब बना बनाया �मलता है ना। याद भी �वत:
अनुभव होती। �ान र�न� क� झोली भी भरती रहती। ऐसे �ान
पर जहाँ मेहनत से छूट जाते हो और मुह�बत म� लीन हो जाते
हो।

वैसे भी �नेह क� �नशानी �वशेष यही गाई जाती �क दो, दो न रह �
ले�कन दो �मलकर एक हो जाए।ं इसको ही समा जाना कहते ह �।
भ�� ने इसी �नेह क� ���त को समा जाना वा लीन होना कह
�दया ह।ै वो लोग लीन होने का अथ� नह� समझत।े लव म� लीन
होना - यह ���त है ले�कन ���त के बदले उ�ह�ने आ�मा के
अ��त�व को सदा के �लए समा�त करना समझ �लया ह।ै समा
जाना अथा�त् समान बन जाना। जब बाप के वा �हानी माशूक
के �मलन म� म�न हो जाते हो तो बाप समान बनने अथवा समा
जाने अथा�त् समान बनने का अनुभव करते हो। इसी ���त को
भ�� ने समा जाना कहा है। लीन भी होते हो, समा भी जाते हो।
ले�कन यह �मलन के मुह�बत के ���त क� अनुभू�त ह।ै समझा!
इस�लए बापदादा अपने आ�शक� को देख रहे ह �।
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स�े आ�शक अथा�त् सदा आ�शक, नैचुरल (�वत:) आ�शक।
स�े आ�शक क� �वशेषताय� जानते भी हो। �फर भी उसक�
मु�य �नशा�नयां ह �:-

पहली �नशानी - एक माशूक �ारा सव� स�ब�� क� समय �माण
अनुभू�त करना। माशूक एक है ले�कन एक के साथ सव� स�ब�
ह �। जो स�ब� चाह � और �जस समय �जस स�ब� क�
आव�यकता है, उस समय उस स�ब� के �प से �ी�त क� री�त
�ारा अनुभव कर सकते हो। तो पहली �नशानी है - सव� स�ब��
क� अनुभू�त। ‘सव�' श�द को अ�डरलाइन करना। �सफ� स�ब�
नह�। कई ऐसे नटखट आ�शक भी ह � जो समझते ह � स�ब� तो
जुट गया ह।ै ले�कन सव� स�ब� जुटे ह �? और �सरी बात - समय
पर स�ब� क� अनुभू�त होती है? नॉलेज के आधार पर स�ब�
है वा �दल क� अनुभू�त से स�ब� है? बापदादा स�ी �दल पर
राज़ी ह।ै �सफ� ती� �दमाग वाल� पर राज़ी नह�, ले�कन �दलाराम
�दल पर राज़ी है इस�लए �दल का अनुभव �दल जाने, �दलाराम
जाने। समाने का �ान �दल कहा जाता ह,ै �दमाग नह�। नॉलेज
को समाने का �ान �दमाग ह,ै ले�कन माशूक को समाने का
�ान �दल ह।ै माशूक आ�शक� क� बात � ही सुनाय�गे ना। कोई-
कोई आ�शक �दमाग �यादा चलाते ले�कन �दल से �दमाग क�
मेहनत आधी हो जाती ह।ै जो �दल से सेवा करते वा याद करत,े
उ�ह� क� मेहनत कम और स�तु�ता �यादा होती और जो �दल के
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�नेह से नह� याद करत,े �सफ� नॉलेज के आधार पर �दमाग से
याद करते वा सेवा करते, उ�ह� को मेहनत �यादा करनी पड़ती,
स�तु�ता कम होती। चाहे सफलता भी हो जाए, तो भी �दल क�
स�तु�ता कम होगी। यही सोचते रह �गे - �आ तो अ�ा, ले�कन
�फर, �फर भी... करते रह �गे और �दल वाले सदा स�तु�ता के गीत
गाते रह �गे। �दल क� स�तु�ता के गीत, मुख क� स�तु�ता के गीत
नह�। स�े आ�शक �दल से सव� स�ब�� क� समय �माण
अनुभू�त करते ह �।

�सरी �नशानी - स�ेआ�शक हर प�र���त म�, हर कम� म� सदा
�ा��त क� खुशी म� ह�गे। एक है अनुभू�त, �सरी है उससे �ा��त।
कई अनुभू�त भी करते ह � �क हाँ, मेरा बाप भी है, साजन भी ह।ै
ब�ा भी है ले�कन �ा��त �जतनी चाहते उतनी नह� होती ह।ै
बाप है, ले�कन वस� के �ा��त क� खुशी नह� रहती। अनुभू�त के
साथ सव� स�ब�� �ारा �ा��त का भी अनुभव हो। जैसे - बाप के
स�ब� �ारा सदा वस� के �ा��त क� महसूसता हो, भरपूरता हो।
सतगु� �ारा सदा वरदान� से स�� ���त का वा सदा स��
�व�प का अनुभव हो। तो �ा��त का अनुभव भी आव�यक है।
वह है स�ब�� का अनुभव, यह है �ा��तय� का अनुभव। कईय�
को सव� �ा��तय� का अनुभव नह� होता। मा�टर सव�श��वान है
ले�कन समय पर श��य� क� �ा��त नह� होती। �ा��त क�
अनुभू�त नह� तो �ा��त म� भी कमी ह।ै तो अनुभू�त के साथ
�ा��त �व�प भी बन� - यह है स�ेआ�शक क� �नशानी।
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तीसरी �नशानी - �जस आ�शक को अनुभू�त है, �ा��त भी है वह
सदा त�ृत रह �गे, �कसी भी बात म� अ�ा�त आ�मा नह� लगेगी। तो,
‘तृ��त' - यह आ�शक क� �वशेषता ह।ै जहाँ �ा��त है, वहाँ त�ृ�त
ज�र ह।ै अगर तृ�त नह� तो अव�य �ा��त म� कमी है और �ा��त
नह� तो सव� स�ब�� क� अनुभू�त म� कमी ह।ै तो 3 �नशा�नयां है
- अनुभू�त, �ा��त और त�ृ�त। सदा त�ृत आ�मा। जैसा भी समय
हो, जैसा भी वायुम�डल हो, जैसे भी सेवा के साधन ह�, जैसे भी
सेवा के संगठन के साथी ह� ले�कन हर हाल म�, हर चाल म� तृ�त
ह�। ऐसे स�ेआ�शक हो ना? त�ृत आ�मा म� कोई हद क� इ�ा
नह� होगी। वैसे देखो तो तृ�त आ�मा ब�त मैना�रट� (थोड़ी) रहती
ह।ै कोई न कोई बात म� चाहे मान क�, चाहे शान क� भूख होती
ह।ै भूख वाला कभी त�ृत नह� होता। �जसका सदा पेट भरा �आ
होता, वह त�ृत होता है। तो जैसे शरीर के भोजन क� भूख ह,ै वैसे
मन क� भूख है - शान, मान, सैलवेशन, साधन। यह मन क� भूख
ह।ै तो जैसे शरीर क� तृ��त वाले सदा स�तु� ह�गे, वैसे मन क�
त�ृ�त वाले सदा स�तु� ह�गे। स�तु�ता तृ��त क� �नशानी ह।ै
अगर त�ृत आ�मा नह� ह�गे, चाहे शरीर क� भूख, चाहे मन क�
भूख होगी तो �जतना भी �मलेगा, �मलेगा भी �यादा ले�कन तृ�त
आ�मा न होने कारण सदा ही अत�ृत रह �गे। अस�तु�ता रहती ह।ै
जो रॉयल होते ह �, वह थोड़े म� तृ�त होते ह �। रॉयल आ�मा� क�
�नशानी - सदा ही भरपूर ह�गे, एक रोट� म� भी तृ�त तो 36 �कार
के भोजन म� भी त�ृत ह�गे। और जो अतृ�त ह�गे, वह 36 �कार
के भोजन �मलते भी तृ�त नह� ह�गे �य��क मन क� भूख ह।ै
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स�े आ�शक क� �नशानी - सदा त�ृत आ�मा ह�गे। तो तीन� ही
�नशा�नयां चेक करो। सदैव यह सोचो - ‘हम �कसके आ�शक ह �!
जो सदा स�� है, ऐसे माशूक के आ�शक ह �!' तो स�तु�ता कभी
नह� छोड़ो। सेवा छोड़ दो ले�कन स�तु�ता नह� छोड़ो। जो सेवा
अस�तु� बनावे वो सेवा, सेवा नह�। सेवा का अथ� ही है मेवा देने
वाली सेवा। तो स�ेआ�शक सव� हद क� चाहना से परे, सदा ही
स��और समान ह�गे।

आज आ�शक� क� कहा�नयां सुना रहे ह �। नाज़, नखरे भी ब�त
करते ह �। माशूक भी देख-देख मु�कराते रहत।े नाज़, नखरे भल
करो ले�कन माशूक को माशूक समझ उसके सामने करो, �सरे
के सामने नह�। �भ�-�भ� हद के �वभाव, सं�कार के नखरे और
नाज़ करते ह �। जहाँ मेरा �वभाव, मेरे सं�कार श�द आता ह,ै वहाँ
भी नाज़, नखरे शु� हो जाते ह �। बाप का �वभाव सो मेरा �वभाव
हो। मेरा �वभाव बाप के �वभाव से �भ� हो नह� सकता। वह
माया का �वभाव है, पराया �वभाव ह।ै उसको मेरा कैसे कह �गे?
माया पराई है, अपनी नह� है। बाप अपना है। मेरा �वभाव अथा�त्
बाप का �वभाव। माया के �वभाव को मेरा कहना भी रांग ह।ै
‘मेरा' श�द ही फेरे म� लाता है अथा�त् च� म� लाता ह।ै आ�शक
माशूक के आगे ऐसे नाज़-नखरे भी �दखाते ह �। जो बाप का सो
मेरा। हर बात म� भ�� म� भी यही कहते ह � - जो तेरा सो मेरा, और
मेरा कुछ नह�। ले�कन जो तरेा सो मेरा। जो बाप का संक�प, वह
मेरा संक�प। सेवा के पाट� बजाने के बाप के सं�कार-�वभाव, वह
मेरे। तो इससे �या होगा? हद का मेरा, तरेा हो जायेगा। तेरा सो
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मेरा, अलग मेरा नह� है। जो भी बाप से �भ� ह,ै वह मेरा है ही
नह�, वह माया का फेरा है इस�लए इस हद के नाज़-नखरे से
�नकल �हानी नाज़ - म� तेरी और तू मेरा, �भ�-�भ� स�ब� क�
अनुभू�त के �हानी नखरे भल करो। पर�तु यह नह� करो।
स�ब� �नभाने म� भी �हानी नखरे कर सकते हो। मुह�बत क�
�ीत के नखरे अ�े होते ह �। कब सखा के स�ब� से मुह�बत के
नखरे का अनुभव करो। वह नखरा नह� ले�कन �नरालापन है।
�नेह के नखरे �यारे होते ह �। जैसे छोटे ब�े ब�त �नेही और
�युअर (प�व�) होने कारण उनके नखरे सबको अ�े लगते ह �।
शु�ता और प�व�ता होती है ब�� म�। और बड़ा कोई नखरा करे
तो वह बुरा माना जाता। तो बाप से �भ�-�भ� स�ब� के, �नेह
के, प�व�ता के नाज़-नखरे भल करो, अगर करना ही है तो।

‘सदा हाथ और साथ' ही स�े आ�शक माशूक क� �नशानी है।
साथ और हाथ नह� छूटे। सदा बु�� का साथ हो और बाप के हर
काय� म� सहयोग का हाथ हो। एक दो के सहयोग क� �नशानी
हाथ म� हाथ �मलाके �दखाते ह � ना। तो सदा बाप के सहयोगी
बनना - यह है सदा हाथ म� हाथ और सदा बु�� से साथ रहना।
मन क� लगन, बु�� का साथ। इस ���त म� रहना अथा�त् स�े
आ�शक और माशूक के पोज़ म� रहना। समझा? वायदा ही यह है
�क सदा साथ रह �गे। कभी-कभी साथ �नभाय�गे - यह वायदा नह�
है। मन का लगाव कभी माशूक से हो और कभी न हो तो वह
सदा साथ तो नह� �आ ना, इस�लए इसी स�े आ�शकपन के
पोजीशन म� रहो। ��� म� भी माशूक, वृ�� म� भी माशूक, सृ�� ही
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माशूक।

तो यह माशूक और आ�शक� क� मह�फल ह।ै बगीचा भी है तो
सागर का �कनारा भी ह।ै यह व�रफुल ऐसी �ाइवेट बीच (सागर
का �कनारा) है, जो हजार� के बीच (म�य) भी �ाइवेट ह।ै हर एक
अनुभव करते - मेरे साथ माशूक का पस�नल �यार है। हरेक को
पस�नल �यार क� फ��ल�ग �ा�त होना - यही व�रफुल माशूक
और आ�शक ह �। है एक माशूक ले�कन है सबका। सभी का
अ�धकार सबसे �यादा है। हरेक का अ�धकार ह।ै अ�धकार म�
न�बर नह� ह �, अ�धकार �ा�त करने म� न�बर हो जाते ह �। सदा यह
�मृ�त रखो �क ‘गॉडली गाड�न म� हाथ और साथ दे चल रहे ह � या
बैठे ह �। �हानी बीच पर हाथ और साथ दे मौज मना रहे ह �।' तो
सदा ही मनोरंजन म� रह �गे, सदा खुश रह �गे, सदा स�� रह �गे।
अ�ा।

यह डबल �वदेशी भी डबल ल�क� ह �। अ�ा है जो अब तक
प�चँ गये। आगे चल �या प�रवत�न होता है, वह तो �ामा। ले�कन
डबल ल�क� हो जो समय �माण प�चँ गये हो। अ�ा।

सदा अ�वनाशी आ�शक बन �हानी माशूक से �ी�त क� री�त
�नभाने वाले, सदा �वयं को सव� �ा��तय� से स�� अनुभव करने
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वाले, सदा हर ���त वा प�र���त म� तृ�त रहने वाले, सदा
स�तु�ता के खजाने से भरपूर बन और� को भी भरपूर करने वाले,
ऐसे सदा के साथ और हाथ �मलाने वाले स�े आ�शक� को
�हानी माशूक का �दल से याद�यार और नम�ते।

वरदान:-सदा �े�और नये �कार क� सेवा �ारा वृ�� करने वाले
सहज सेवाधारी भव

 संक�प� �ारा ई�रीय सेवा करना यह भी सेवा का �े�और
नया तरीका है।

 जैसे जवाहरी रोज सुबह अपने हर र�न को चेक करता है �क
साफ ह �, चमक ठ�क है, ठ�क जगह पर रख � ह �..

ऐसे रोज़ अमृतवेले अपने स�क� म� आने वाली आ�मा�
पर संक�प �ारा नज़र दौड़ाओ, �जतना आप उ�ह� को
संक�प से याद कर�गे उतना वह संक�प उ�ह� के पास
प�चं�गा

..इस �कार सेवा का नया तरीका अपनाते वृ�� करते चलो।

आपके सहजयोग क� सू�म श�� आ�मा� को आपके
तरफ �वत:आक�ष�त करेगी।

�लोगन:-बहानेबाजी को मज� करो और बेहद क� वैरा�यवृ�� को
इमज� करो।
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