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“मीठे ब�े - त�ुहारा वायदा है �क जब आप आय�गे तो हम वारी
जाय�गे, अब बाप आये ह � - तु�ह � वायदा याद �दलाने''

��ः- �कस मु�य �वशेषता के कारण, पू�य �सफ� देवता� को
ही कह सकते ह �?

उ�र:-

 देवता� क� ही �वशेषता है जो कभी �कसी को याद नह�
करते। न बाप को याद करते, न �कसी के �च�� को याद
करते, इस�लए उ�ह � पू�य कह �गे।

 वहाँ सुख ही सुख रहता है इस�लए �कसी को याद करने क�
दरकार नह�।

 अभी तमु एक बाप क� याद से ऐसे पू�य, पावन बने हो जो
�फर याद करने क� दरकार ही नह� रहती है।

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�े..... अब �हानी आ�मा तो
नह� कह �गे। �ह अथवा आ�मा एक ही बात ह।ै �हानी ब��
��त बाप समझाते ह �। आगे कभी भी आ�मा� को परम�पता
परमा�मा ने �ान नह� �दया ह।ै बाप खुद कहते ह � म� एक ही बार
क�प के पु�षो�म संगमयुग पर आता �।ँ ऐसे और कोई कह न
सके - सारे क�प म� �सवाए संगमयुग के, बाप खुद कभी आते ही
नह�। बाप संगम पर ही आते ह � जब�क भ�� पूरी होती है और
बाप �फर ब�� को बैठ �ान देते ह �। अपने को आ�मा समझ और
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बाप को याद करो। यह कई ब�� के �लए ब�त मु��कल लगता
है। है ब�त सहज पर�तु बु�� म� ठ�क री�त बैठता नह� है। तो
घड़ी-घड़ी समझाते रहते ह �। समझाते �ए भी नह� समझते ह �।
�कूल म� ट�चर 12 मास पढ़ाते ह � �फर भी कोई नापास हो पड़ते
ह �। यह बेहद का बाप भी रोज़ ब�� को पढ़ाते ह �। �फर भी कोई
को धारणा होती ह,ै कोई भूल जाते ह �। मु�य बात तो यही
समझाई जाती है �क अपने को आ�मा समझो और बाप को याद
करो। बाप ही कहते ह � मामेकम् याद करो, और कोई मनु�य मा�
कभी कह नह� सक� गे। बाप कहते ह � म� एक ही बार आता �।ँ
क�प के बाद �फर संगम पर एक ही बार तुम ब�� को ही
समझाता � ँ। तुम ही यह �ान �ा�त करते हो। �सरा कोई लेते ही
नह�। �जा�पता ��ा के तुम मुख वंशावली �ा�ण इस �ान को
समझते हो। जानते हो क�प पहले भी बाप ने इस संगम पर यह
�ान सुनाया था। तुम �ा�ण� का ही पाट� ह,ै इन वण� म� भी
�फरना तो ज�र है। और धम� वाले इन वण� म� आते ही नह�,
भारतवासी ही इन वण� म� आते ह �। �ा�ण भी भारतवासी ही
बनते ह �, इस�लए बाप को भारत म� आना पड़ता ह।ै तमु हो
�जा�पता ��ा के मुख वंशावली �ा�ण। �ा�ण� के बाद �फर
ह � देवताय� और ���य। ���य कोई बनते नह� ह �। तुमको तो
�ा�ण बनाते ह � �फर तुम देवता बनते हो। वही �फर धीरे-धीरे
कला कम होती तो उनको ���य कहते ह �। ���य ऑटोमे�टकली
बनना ह।ै बाप तो आकर �ा�ण बनाते ह � �फर �ा�ण से देवता
�फर वही ���य बनते ह �। तीन� धम� एक ही बाप अभी �ापन
करते ह �। ऐसे नह� �क सतयुग-�तेा म� �फर आते ह �। मनु�य न
समझने के कारण कह देते सतयुग-�तेा म� भी आते ह �। बाप
कहते ह � म� युगे-युगे आता नह� �,ँ म� आता ही � ँ एक बार, क�प
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के संगम पर। तमुको म� ही �ा�ण बनाता � ँ - �जा�पता ��ा
�ारा। म� तो परमधाम से आता �।ँ अ�ा ��ा कहाँ से आता ह?ै
��ा तो 84 ज�म लेते ह �, म� नह� लेता � ँ। ��ा सर�वती जो ही
�व�णु के दो �प ल�मी-नारायण बनते ह �, वही 84 ज�म लेते ह �
�फर उनके ब�त ज�म� के अ�त म� �वेश कर इनको ��ा बनाता
� ँ। इनका नाम ��ा म� रखता �।ँ यह कोई इनका नाम अपना
नह� है। ब�े का ज�म होता है तो छठ� करते ह �, ज�म �दन मनाते
ह �, इनक� ज�म प�ी का नाम तो लेखराज था। वह तो छोटेपन का
था। अभी नाम बदला है जब�क इनम� बाप ने �वेश �कया है
संगम पर। सो भी नाम बदलते तब ह � जब�क यह वान��
अव�ा म� ह �। वह सं�यासी तो घरबार छोड़ चले जाते ह � तब नाम
बदलता है। यह तो घर म� ही रहते ह �, इनका नाम ��ा रखा,
�य��क �ा�ण चा�हए ना। तमुको अपना बनाकर प�व� �ा�ण
बनाते ह �। प�व� बनाया जाता है। ऐसे नह� �क तुम ज�म से ही
प�व� हो। तुमको प�व� बनने क� �श�ा �मलती है। कैसे प�व�
बन�? वह है मु�य बात।

तुम जानते हो �क भ�� माग� म� पू�य एक भी हो नह� सकता।
मनु�य गु�� आ�द को माथा टेकते ह � �य��क घर-बार छोड़
प�व� बनते ह �, बाक� उनको पू�य नह� कह �गे। पू�य वह जो
�कसको भी याद न करे। सं�यासी लोग �� त�व को याद करते ह �
ना, �ाथ�ना करते ह �। सतयुग म� कोई को भी याद नह� करते। अब
बाप कहते है तमुको याद करना है एक को। वह तो है भ��।
तु�हारी आ�मा भी गु�त ह।ै आ�मा को यथाथ� री�त कोई जानते
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नह�। सतयुग-�तेा म� भी शरीरधारी अपने नाम से पाट� बजाते ह �।
नाम �बगर तो पाट�धारी हो न सक� । कहाँ भी हो शरीर पर नाम
ज�र पड़ता ह।ै नाम �बगर पाट� कैसे बजाय�गे। तो बाप ने
समझाया है भ�� माग� म� गाते ह � - आप आय�गे तो हम आपको
ही अपना बनाय�गे, �सरा न कोई। हम आपका ही बन�गे, यह
आ�मा कहती है। भ�� माग� म� जो भी देहधारी ह � �जनके नाम
रखे जाते ह �, उनको हम नह� पूज�गे। जब आपआय�गे तो आप पर
ही कुबा�न जाय�गे। कब आय�गे, यह भी नह� जानत।े अनेक
देहधा�रय� क�, नाम धा�रय� क� पूजा करते रहते ह �। जब
आधाक�प भ�� पूरी होती है तब बाप आते ह �। कहते ह � तुम
ज�म-ज�मा�तर कहते आये हो - हम त�ुहारे �बगर �कसको भी
याद नह� कर�गे। अपनी देह को भी याद नह� कर�गे। पर�तु मुझे
जानते ही नह� ह � तो याद कैसे कर�गे। अब बाप ब�� को बैठ
समझाते ह � मीठे-मीठे ब��, अपने को आ�मा समझो और बाप
को याद करो। बाप ही प�तत-पावन ह,ै उनको याद करने से तमु
पावन सतो�धान बन जाय�गे। सतयुग-�तेा म� भ�� होती नह�।
तमु कोई को भी याद नह� करते। न बाप को, न �च�� को। वहाँ
तो सुख ही सुख रहता ह।ै बाप ने समझाया है - �जतना तुम
नज़द�कआते जाय�गे, कमा�तीत अव�ा होती जायेगी। सतयुग म�
नई ��नया, नये मकान म� खुशी भी ब�त रहती है �फर 25
परसे�ट पुराना होता है तो जैसे �वग� ही भूल जाता है। तो बाप
कहते ह � तमु गाते थे आपके ही बन�गे, आप से ही सुन�गे। तो ज�र
आप परमा�मा को ही कहते हो ना। आ�मा कहती है परमा�मा
बाप के �लए। आ�मा सू�म �ब�द� ह,ै उनको देखने के �लए �द�
��� चा�हए। आ�मा का �यान कर नह� सक� गे। हम आ�मा इतनी
छोट� �ब�द� ह �, ऐसा समझ याद करना मेहनत ह।ै आ�मा के
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सा�ा�कार क� को�शश नह� करते, परमा�मा के �लए को�शश
करते ह �, �जसके �लए सुना है �क वह हज़ार सूय� से तजेोमय ह।ै
�कसको सा�ा�कार होता है तो कहते ह � ब�त तजेोमय था
�य��क वही सुना �आ ह।ै �जसक� न�धा भ�� कर�गे, देख �गे भी
वही। नह� तो �व�ास ही न बैठे। बाप कहते ह �आ�मा को ही नह�
देखा है तो परमा�मा को कैसे देख �गे। आ�मा को देख ही कैसे
सकते और सबके तो शरीर का �च� ह,ै नाम ह,ै आ�मा है �ब�द�,
ब�त छोट� ह,ै उनको कैसे देख �। को�शश ब�त करते ह �, पर�तु इन
आंख� से देख न सक� । आ�मा को �ान क� अ�� आंख � �मलती
ह �।

अभी तमु जानते हो हम आ�मा �कतनी छोट� ह �। मुझ आ�मा म�
84 ज�म� का पाट� नंूधा �आ है, जो मुझे �रपीट करना ह।ै बाप
क� �ीमत �मलती है �े� बनाने के �लए, तो उस पर चलना
चा�हए। तु�ह � दैवी गुण धारण करने ह �। खान-पान भी रॉयल होना
चा�हए, चलन बड़ी रॉयल चा�हए। तमु देवता बनते हो। देवताय�
खुद पू�य ह �, यह कभी �कसक� पूजा नह� करते। यह तो डबल
�सरताज ह � ना। यह कभी �कसे पूजते नह�, तो पू�य ठहरे ना।
सतयुग म� �कसको पूजने क� दरकार ही नह�। बाक� हाँ एक-दो
को �रगाड� ज�र द�गे। ऐसे नमन करना, इनको �रगाड� कहा जाता
ह।ै ऐसे नह� �दल म� उनको याद करना ह।ै �रगाड� तो देना ही ह।ै
जैसे � ेजीडे�ट है, सब �रगाड� रखते ह �। जानते ह � यह बड़े मत�बे
वाला ह।ै नमन थोड़ेही करना ह।ै तो बाप समझाते ह � - यह �ान
माग� �ब�कुल अलग चीज़ ह,ै इसम� �सफ� अपने को आ�मा
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समझना है जो तुम भूल गये हो। शरीर के नाम को याद कर �लया
ह।ै काम तो ज�र नाम से ही करना ह।ै �बगर नाम �कसको
बुलाय�गे कैसे। भल तुम शरीरधारी बन पाट� बजाते हो पर�तु बु��
से �शवबाबा को याद करना है। कृ�ण के भ� समझते ह � हमको
कृ�ण को ही याद करना ह।ै बस �जधर देखता � ँ - कृ�ण ही कृ�ण
ह।ै हम भी कृ�ण, तुम भी कृ�ण। अरे तु�हारा नाम अलग, उनका
नाम अलग.... सब कृ�ण ही कृ�ण कैसे हो सकत।े सबका नाम
कृ�ण थोड़ेही होता है, जो आता सो बोलते रहते ह �। अब बाप
कहते ह � भ��-माग� के सब �च�� आ�द को भूल एक बाप को
याद करो। �च�� को तो तुम प�तत-पावन नह� कहते, हनूमान
आ�द प�तत-पावन थोड़ेही ह �। अनेक �च� ह �, कोई भी प�तत-
पावन नह� ह।ै कोई भी देवी आ�द �जसको शरीर है उनको प�तत
-पावन नह� कह �गे। 6-8 भुजा� वाली दे�वयाँ आ�द बनाते ह �,
सब अपनी बु�� से। यह ह � कौन, वह तो जानते नह�। यह प�तत-
पावन बाप क�औलाद मददगार ह �, यह �कसको भी पता नह� ह।ै
त�ुहारा �प तो यह साधारण ही है। यह शरीर तो �वनाश हो
जाय�गे। ऐसे नह� �क त�ुहारे �च� आ�द रह �गे। यह सब ख�म हो
जाय�गे। वा�तव म� दे�वयाँ तमु हो। नाम भी �लया जाता है - सीता
देवी, फलानी देवी। राम देवता नह� कह �गे। फलानी देवी वा
�ीमती कह देते, वह भी रांग हो जाता। अब पावन बनने के �लए
पु�षाथ� करना ह।ै तुम कहते भी हो प�तत से पावन बनाओ। ऐसे
नह� कहते �क ल�मी-नारायण बनाओ। प�तत से पावन भी बाप
बनाते ह �। नर से नारायण भी वह बनाते ह �। वो लोग प�तत-पावन
�नराकार को कहते ह �। और स�य नारायण क� कथा सुनाने वाले
�फर और �दखाये ह �। ऐसे तो कहते नह� बाबा स�य नारायण क�
कथा सुनाकर अमर बनाओ, नर से नारायण बनाओ। �सफ� कहते
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ह � आकर पावन बनाओ। बाबा ही स�य नारायण क� कथा
सुनाकर पावन बनाते ह �। तुम �फर और� को स�य कथा सुनाते
हो। और कोई जान न सके। तमु ही जानते हो। भल तु�हारे घर म�
�म�, स�ब�ी, भाई आ�द ह � पर�तु वह भी नह� समझते। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �वयं को �े� बनाने के �लए बाप क� जो �ीमत �मलती ह,ै
उस पर चलना ह,ै दैवीगुण धारण करने ह �। खान-पान, चलन सब
रॉयल रखना ह।ै

2) एक-दो को याद नह� करना ह,ै ले�कन �रगाड� ज�र देना है।
पावन बनने का पु�षाथ� करना और कराना है।
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वरदान:-सव� खजान� को समय पर यूज कर �नर�तर खुशी का
अनुभव करने वाले खुशनसीब आ�मा भव

 बापदादा �ारा �ा�ण ज�म होते ही सारे �दन के �लए अनेक
�े� खुशी के खजाने �ा�त होते ह �। इस�लए आपके नाम से
ही अब तक अनेक भ� अ�पकाल क� खुशी म�आ जाते ह �,
आपके जड़ �च�� को देखकर खुशी म� नाचने लगते ह �।

 ऐसे आप सब खुशनसीब हो, ब�त खजाने �मले ह � ले�कन
�सफ� समय पर यूज़ करो। चाबी को सदा सामने रखो अथा�त्
सदा �मृ�त म� रखो और �मृ�त को �व�प म� लाओ तो
�नर�तर खुशी का अनुभव होता रहगेा।

�लोगन:- बाप क� �े� आशा� का द�पक जगाने वाले ही कुल
द�पक ह �।
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