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“मीठे ब�े - यह प�तत ��नया एक पुराना गांव ह,ै यह तु�हारे
रहने लायक नह�, तु�ह � अब नई पावन ��नया म� चलना ह'ै'

��ः- बाप अपने ब�� को उ��त क� कौन सी एक यु��
बताते ह �?

उ�र:- ब�े, तुम आ�ाकारी बन बापदादा क� मत पर चलते
रहो। बापदादा दोन� इ��े ह �, इस�लए अगर इनके कहने से कुछ
नुकसान भी �आ तो भी रे�ा��सबुल बाप है, सब ठ�क कर
देगा। तुम अपनी मत नह� चलाओ, �शवबाबा क� मत समझकर
चलते रहो तो ब�त उ��त होगी।

ओम् शा��त। पहली-पहली मु�य बात �हानी ब�� को �हानी
बाप समझाते ह � �क अपने को आ�मा �न�य कर बैठो और बाप
को याद करो तो त�ुहारे सब �:ख �र हो जाय�गे। वो लोग
आशीवा�द करते ह � ना। यह बाप भी कहते ह � - ब��, त�ुहारे सब
�:ख �र हो जाय�गे। �सफ� अपने को आ�मा समझ बाप को याद
करो। यह तो अ�त सहज ह।ै यह है भारत का �ाचीन सहज
राजयोग। �ाचीन का भी टाइम तो चा�हए ना। लांग लांग भी
�कतना? बाप समझाते ह � पूरे 5 हज़ार वष� पहले यह राजयोग
�सखाया था। यह बाप �बगर कोई समझा नह� सकते और ब��
�बगर कोई समझ न सके। गायन भी है आ�माय� ब�े और
परमा�मा बाप अलग रहे ब�काल..... बाप ही कहते ह � तुम सीढ़�
उतरत-ेउतरते प�तत बन पड़े हो। अब �मृ�त आई। सब �च�लाते
ह � - हे प�तत-पावन...... क�लयुग म� प�तत ही होते ह �। सतयुग म�
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होते ह � पावन। वह है ही पावन ��नया। यह पुरानी प�तत ��नया
रहने लायक नह� ह।ै पर�तु माया का भी �भाव कोई कम नह� ह।ै
यहाँ देखो तो 100-125 मं�जल के बड़े-बड़े मकान बनाते रहते
ह �। इनको माया का पा� कहा जाता है। माया का जलवा ऐसा है
जो कहो �वग� चलो तो कह देते हमारे �लए �वग� तो यहाँ ही ह,ै
इनको माया का जलवा कहा जाता है। पर�तु तुम ब�े जानते हो
यह तो पुराना गांव ह,ै इनको कहा जाता है नक� , पुरानी ��नया सो
भी रौरव नक� । सतयुग को कहा ही जाता है �वग�। यह अ�र तो
ह � ना। इनको �वशश व�� तो सब कह �गे। वाइसलेस व�� तो यह
�वग� था। �वग� को कहा ही जाता है वाइसलेस व��, नक� को
�वशश व�� कहा जाता ह।ै इतनी भी सहज बात � �य� नह�
�कसक� बु�� म�आती ह �! मनु�य �कतने �:खी ह �। �कतने लड़ाई-
झगड़े आ�द होते रहते ह �। �दन-��त�दन बॉ��स आ�द भी ऐसे
बनाते रहते ह �, जो �गरे और मनु�य ख�म हो जाए।ं पर�तु तु�
बु�� मनु�य समझते नह� ह � �क अभी �या होने वाला ह।ै यह बात �
कोई समझा नह� सकते �सवाए बाप के, �या होने वाला है?
पुरानी ��नया का �वनाश होना है और नई ��नया क� �ापना भी
गु�त हो रही ह।ै

तुम ब�� को कहा ही जाता है - गु�त वा�रयस�। कोई समझते ह �
�या �क तमु लड़ाई कर रहे हो। त�ुहारी लड़ाई है ही 5 �वकार�
से। सबको कहते हो प�व� बनो। एक बाप के ब�े हो ना।
�जा�पता ��ा के ब�े तो सब भाई-बहन �ए ना। समझाने क�
बड़ी यु��याँ चा�हए। �जा�पता ��ा के तो ढेर ब�े ह �, एक तो
नह�। नाम ही है �जा�पता। लौ�कक बाप को कभी �जा�पता
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नह� कह �गे। �जा�पता ��ा है तो उनके सब ब�ेआपस म� भाई-
बहन, ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ठहरे ना। पर�तु समझते नह�। जैसे
प�र बु�� ह �, समझने क� को�शश भी नह� करते। �जा�पता
��ा के ब�े भाई-बहन हो गये। �वकार म� तो जा न सक� । तु�हारे
बोड� पर भी �जा�पता अ�र ब�त ज�री है। यह अ�र तो ज�र
डालना चा�हए। �सफ� ��ा �लखने से इतना जोरदार नह� होता
ह।ै तो बोड� म� भी करे�ट अ�र �लख सुधारना पड़े। यह है ब�त
ज�री अ�र। ��ा नाम तो फ�मेल का भी ह।ै नाम ही खुट गये
ह � तो मेल का नाम फ�मेल पर रख देते ह �। इतने नाम लाये कहाँ से?
है तो सब �ामा �लैन अनुसार। बाप का वफादार, आ�ाकारी
बनना कोई मासी का घर नह� ह।ै बाप और दादा दोन� इ��े ह �
ना। समझ नह� सकते ह � यह कौन है? तब �शवबाबा कहते ह � मेरी
आ�ा को भी समझ नह� सकते ह �। उ�टा कह � या सु�टा, तुम
समझो �शवबाबा कहते ह � तो रे�ॉ��सबुल वह हो जायेगा। इनके
कहने से कुछ नुकसान �आ तो भी रे�ा��सबुल वह होने से, वह
सब ठ�क कर देगा। �शवबाबा का ही समझते रहो तो तु�हारी
उ��त ब�त होगी। पर�तु मु��कल समझते ह �। कोई �फर अपनी
मत पर चलते रहते ह �। बाप �कतना �र से आते ह � तुम ब�� को
डायरे�न देने, समझाने। और कोई पास तो यह �ीचुअल
नॉलेज है नह�। सारा �दन यह �च�तन चलना चा�हए - �या �लख �
जो मनु�य समझ �। ऐसे-ऐसे सीधे अ�र �लखने चा�हए जो मनु�य�
क� ��� पड़े। तुम ऐसा समझाओ जो कोई �� पूछने क� दरकार
ही न पड़े। बोलो, बाप कहते ह � अपने को आ�मा समझ मुझे याद
करो तो सब �:ख �र हो जाय�गे। जो अ�� री�त याद म� रह �गे
वही ऊंच पद पाय�गे। यह तो सेके�ड क� बात है। मनु�य �या-�या
पूछते रहते ह � - तुम कुछ भी नह� बताओ। बोलो, जा�ती पूछो
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मत। पहले एक बात �न�य करो, ��� के जा�ती जंगल म� पड़
जाय�गे तो �फर �नकलने का रा�ता �मलेगा नह�। जैसे फागी म�
मनु�य मंूझ जाते ह � तो �फर �नकल नह� सकते ह �, यह भी ऐसे है
मनु�य कहाँ से कहाँ माया तरफ �नकल जाते ह � इस�लए पहले
सबको एक ही बात बताओ - तमु तो आ�मा हो अ�वनाशी। बाप
भी अ�वनाशी है, प�तत-पावन ह।ै तमु हो प�तत। अब या तो घर
जाना है या नई ��नया म�। पुरानी ��नया म� �पछाड़ी तक आते
रहते ह �। जो पूरा पढ़� गे नह� वह तो ज�र पीछे आय�गे। �कतना
�हसाब है और �फर पढ़ाई से भी समझा जाता है पहले कौन
जायेगा? �कूल म� भी �नशानी �दखाते ह � ना। दौड़ी पहन हाथ
लगाकर आओ। पहले न�बर वाले को इनाम �मलता ह।ै यह है
बेहद क� बात। बेहद का इनाम �मलता है। बाप कहते ह � याद क�
या�ा पर रहो। दैवीगुण धारण करने ह �। सव�गुण स�� यहाँ
बनना है इस�लए बाबा कहते ह � चाट� रखो। याद क� या�ा का भी
चाट� रखो तो पता पड़ेगा �क हम फायदे म� ह � या घाटे म�? पर�तु
ब�े रखते नह� ह �। बाबा कहते ह � ले�कन ब�े करते नह�। ब�त
थोड़े करते ह � इस�लए माला भी �कतनी थोड़� क� ही ह।ै 8 बड़ी
�कालर�शप ल�गे �फर 108 �लस म� रहते ह � ना। �लस म� कौन
जाय�गे? बादशाह और रानी। ब�त ज़रा सा फ़क� रहता है।

तो बाप कहते ह � पहले अपने को आ�मा समझो और बाप को
याद करो - यही है याद क� या�ा। बस यही बाप का मैसेज देना
ह।ै तीक-तीक करने क� दरकार नह�, मनमनाभव। देह के सब
स�ब� छोड़, पुरानी ��नया म� सबका बु�� से �याग करना है
�य��क अब वा�पस जाना ह,ै अशरीरी बनना है। यहाँ बाबा याद
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�दलाते ह � �फर सारे �दन म� �ब�कुल याद भी नह� करते, �ीमत
पर नह� चलते ह �। बु�� म� बैठता नह� ह।ै बाप कहते ह � नई ��नया
म� जाना है तो तमो�धान से सतो�धान बनना ह।ै बाबा ने हमको
रा�य-भा�य �दया, हमने �फर ऐसे गंवाया, 84 ज�म �लए। लाख�
वष� क� बात नह�, ब�त ब�े अ�फ को न जानने कारण �फर
ब�त �� पूछते रहते ह �। बाप कहते ह � पहले मामेकम् याद करो
तो पाप कट जाय�और दैवीगुण धारण करो तो देवता बन जाय�गे
और कुछ पूछने क� दरकार नह�। अ�फ न समझ बे ते क� तीक-
तीक करने से खुद भी मंूझ जाते ह � �फर तगं हो पड़ते ह �। बाप
कहते ह � पहले अ�फ को जानने से सब कुछ जान जाय�गे। मेरे
�ारा मेरे को जानने से तुम सब कुछ जान जाय�गे। बाक� जानने
का कुछ रहेगा नह�। इस�लए 7 रोज़ रखे जाते ह �। 7 रोज़ म� ब�त
समझ सकते ह �। पर�तु न�बरवार समझने वाले होते ह �। कोई तो
कुछ भी समझते नह�। वह �या राजा-रानी बन�गे। एक के ऊपर
राजाई कर�गे �या? हर एक को अपनी �जा बनानी ह।ै टाइम
ब�त वे�ट करते ह �। बाप तो कहते ह � �बचारे ह �। भल �कतने भी
बड़े-बड़े मत�बे वाले ह �, पर�तु बाप जानते ह � यह तो सब कुछ �म��
म� �मल जाना ह।ै बाक� थोड़ा समय ह।ै �वनाश काले �वपरीत
बु�� वाल� का तो �वनाश होना ह।ै हम आ�मा� क� �ीत बु��
�कतनी है, वह तो समझ सकते ह �। कोई कहते ह � एक-दो घ�टे
याद रहती है! �या लौ�कक बाप से तुम एक-दो घ�टा �ीत रखते
हो? सारा �दन बाबा-बाबा करते रहते हो। यहाँ भल बाबा-बाबा
कहते ह � पर�तु ह�ी �ीत थोड़ेही ह।ै बार-बार कहते ह � �शवबाबा
को याद करते रहो। सच-सच याद करना ह।ै चालाक� चल न
सके। ब�त ह � जो कहते ह � हम तो �शवबाबा को ब�त याद करते
ह � �फर वह तो उड़ने लग पड़े। बाबा बस हम तो जाते ह � स�व �स
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पर ब�त� का क�याण करने। �जतना ब�त� को पैगाम द�गे उतना
याद म� रह �गे। ब�त ब��याँ कहती ह � ब�न है। अरे, ब�न तो
सारी ��नया को ह,ै ब�न को यु�� से काटना ह।ै यु��याँ ब�त
ह �, समझो कल मर पड़ते ह � �फर ब�े कौन स�ाल�गे? ज�र
कोई न कोई स�ालने वाले �नकल पड़�गे। अ�ान काल म� तो
�सरी शाद� कर लेते ह �। इस समय तो शाद� भी मुसीबत ह।ै
�कसको थोड़ा पैसा देकर बोलो ब�� का स�ालो। तु�हारा यह
मरजीवा ज�म है ना। जीते जी मर गये �फर पीछे कौन स�ालेगा?
तो ज�र नस� रखनी पड़े। पैसे से �या नह� हो सकता ह।ै
ब�नमु� ज�र बनना ह।ै स�व �स के शौक वाले आपेही भाग�गे।
��नया से मर गये ना। यहाँ तो बाप कहते ह � �म�-स�ब��य�
आ�द का भी उ�ार करो। सबको पैगाम देना है - मनमनाभव का,
तो तमो�धान से सतो�धान बन जाय�। यह बाप ही कहते ह �और
तो ऊपर से आते ह �। उनक� �जा भी उनके �पछाड़ी आती रहगेी।
जैसे �ाइ�ट सबको नीचे ले आते ह �। नीचे पाट� बजाते-बजाते जब
अशा�त होते ह � तो कहते ह � हमको शा��त चा�हए। बैठे तो थे
शा��त म�। �फर �ीसे�टर �पछाड़ी आना पड़ता ह।ै �फर कहते ह � हे
प�तत-पावन आओ। कैसा खेल बना �आ है। वह अ�त म�आकर
ल�य ल�गे। ब�� ने सा�ा�कार �कया �आ ह।ै मनमनाभव का
ल�य आकर ल�गे। अभी तुम बेगर टू ���स बनते हो। इस समय
के जो सा�कार ह �, वो बेगर बन�गे। व�र है। इस खेल को जरा भी
कोई नह� जानते ह �। सारी राजधानी �ापन हो रही ह।ै कोई तो
गरीब भी बन�गे ना। यह बड़ी �रादेश बु�� से समझने क� बात � ह �।
�पछाड़ी म� सब सा�ा�कार होगा हम कैसे �ांसफर होते ह �। तमु
पढ़ते हो नई ��नया के �लए। अभी हो संगम पर। पढ़कर पास
कर�गे तो दैवी कुल म� जाय�गे। अभी �ा�ण कुल म� ह �। यह बात �





















































23-12-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधबुन

7

कोई समझ न सके। भगवान पढ़ाते ह �, जरा भी �कसक� बु�� म�
नह� बैठता। �नराकार भगवान ज�र आयेगा ना। यह �ामा बड़ा
व�रफुल बना �आ ह,ै उसको तुम जानते हो और पाट� बजा रहे
हो। ��मू�त � के �च� पर भी समझाना पड़े - ��ा �ारा �ापना।
�वनाश तो ऑटोमे�टकली होना ही ह।ै �सफ� नाम रख �दया ह।ै
यह भी �ामा बना �आ ह।ै मु�य बात है अपने को आ�मा समझ
बाप को याद करो तो जंक उतर जाए। �कूल म� �जतना अ��
री�त पढ़� गे, बड़ी आमदनी होगी। तमुको 21 ज�म के �लए हे�
वे� �मलती ह,ै कम बात है �या। यहाँ भल वे� है पर�तु टाइम
नह� है जो पु�-पो� े खा सक� । बाप ने सब कुछ इस सेवा म� लगा
�दया तो �कतना जमा हो गया। सबका थोड़ेही जमा होता ह।ै
इतने लखप�त ह �, पैसा काम आयेगा नह�। बाप ल�गे ही नह� जो
�फर देना पड़े। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) ब�न काटने क� यु�� रचनी ह।ै �ज़गरी बाप से �ीत रखनी
ह।ै बाप का सबको पैगाम दे, सबका क�याण करना ह।ै

2) �रादेशी बु�� से इस बेहद के खेल को समझना ह।ै बेगर टू
���स बनने क� पढ़ाई पर पूरा �यान देना ह।ै याद का स�ा-
स�ा चाट� रखना है।
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वरदान:-स�यता के आधार पर एक बाप को ��य� करने वाले,
�नभ�य अथॉ�रट� �व�प भव

 स�यता ही ��य�ता का आधार ह।ै

 बाप को ��य� करने के �लए �नभ�य और अथॉ�रट� �व�प
बनकर बोलो, संकोच से नह�।

 जब अनेक मत वाले �सफ� एक बात को मान ल�गे �क हम
सबका बाप एक है और वही अब काय� कर रहे ह �, हम सब
एक क� स�तान एक ह �और यह एक ही यथाथ� है..तो �वजय
का झ�डा लहरा जायेगा।

 इसी संक�प से मु��धाम जाय�गे और �फर जब अपना-
अपना पाट� बजाने आय�गे तो पहले यही सं�कार इमज� ह�गे
�क गाड इज़ वन। यही गो�न एज क� �मृ�त ह।ै

�लोगन:- सहन करना ही �वयं के श�� �प को ��य� करना ह।ै





https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/

































