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“मीठे ब�े - यह शरीर �पी �खलौना आ�मा �पी चैत�य चाबी
से चलता है, तुम अपने को आ�मा �न�य करो तो �नभ�य बन
जाय�गे''

��ः- आ�मा शरीर के साथ खेल खेलते नीचे आई है इस�लए
उसको कौन सा नाम द�गे?

उ�र:- कठपुतली। जैसे �ामा म� कठपुत�लय� का खेल �दखाते
ह � वैसे तुम आ�माय� कठपुतली क� तरह 5 हज़ार वष� म� खेल
खेलते नीचे प� ँच गयी हो। बाप आये ह � तुम कठपुत�लय� को
ऊपर चढ़ने का रा�ता बताने। अब तुम �ीमत क� चाबी लगाओ
तो ऊपर चले जाय�गे।

गीत:- मह�फल म� जल उठ� शमा........

ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी ब�� को �ीमत देते ह � - कभी
कोई क� चलन अ�� नह� होती तो माँ-बाप कहते ह � - तुमको
शल ई�र मत देवे। �बचार� को यह पता ही नह� �क ई�र सचमुच
मत देते ह �। अभी तमु ब�� को ई�रीय मत �मल रही है अथा�त्
�हानी बाप ब�� को �े� मत दे रहे ह � �े� बनने के �लए। अभी
तमु समझते हो हम �े� ते �े� बन रहे ह �। बाप हमको �कतनी
ऊंच मत दे रहे ह �। हम उनक� मत पर चलकर मनु�य से देवता बन
रहे ह �। तो �स� होता है मनु�य को देवता बनाने वाला वही बाप
ह।ै �स�ख लोग भी गाते ह � मनु�य से देवता �कये.... तो ज�र
मनु�य से देवता बनाने क� मत देते ह �। उनक� म�हमा भी गाई है -
एकोअकंार.. कता� पु�ष, �नभ�य...... तुम सब �नभ�य हो जाते हो।
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अपने को आ�मा समझते हो ना। आ�मा को कोई भय नह� रहता
ह।ै बाप कहते ह � �नभ�य बनो। भय �फर काहे का। तुमको कोई
भय नह�। तुम अपने घर बैठे भी बाप क� �ीमत लेते रहते हो।
अब �ीमत �कसक�? कौन देते ह �? यह बात � गीता म� तो ह � नह�।
अभी तमु ब�े समझते हो। बाप कहते ह � तुम प�तत बन गये हो,
अब पावन बनने के �लए मामेकम् याद करो। यह पु�षो�म
बनने का मेला संगमयुग पर ही होता है। ब�त आकर �ीमत लेते
ह �। इसको कहा जाता है ई�र के साथ ब�� का मेला। ई�र भी
�नराकार है। ब�े (आ�माय�) भी �नराकार ह �। हम आ�मा ह �, यह
प�क�-प�क�आदत डालनी ह।ै जैसे �खलौने को चाबी द� जाती
है तो डांस करने लग पड़ते ह �। तो आ�मा भी इस शरीर �पी
�खलौने क� चाबी ह।ै आ�मा इनम� न हो तो कुछ भी कर न सके।
तुम हो चैत�य �खलौने। �खलौने को चाबी नह� द� जाए तो काम
का नह� रहगेा। खड़ा हो जायेगा। आ�मा भी चैत�य चाबी है और
यह अ�वनाशी, अमर चाबी है। बाप समझाते ह � म� देखता ही � ँ
आ�मा को। आ�मा सुनती है - यह प�क� आदत डालनी ह।ै इस
चाबी �बगर शरीर चल न सके। इनको भी चाबी अ�वनाशी �मली
�ई है। 5 हज़ार वष� इसक� चाबी चलती है। चैत�य चाबी होने
कारण च� �फरता ही रहता है। यह ह � चैत�य �खलौने। बाप भी
चैत�य आ�मा ह।ै जब चाबी पूरी हो जाती है तो �फर बाप नये�सर
यु�� बताते ह � �क मुझे याद करो तो �फर चाबी लग जायेगी
अथा�त् आ�मा तमो�धान से सतो�धान बन जायेगी। जैसे मोटर
से पे�ोल ख�म होने पर �फर भरा जाता है ना। अभी त�ुहारी
आ�मा समझती है - हमारे म� पे�ोल कैसे भरेगा! बैटरी खाली
होती है �फर उनम� पावर भरी जाती है ना। बैटरी खाली होती है
तो लाइट ख�म हो जाती है। अब त�ुहारी आ�मा �पी बैटरी
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भरती है। �जतना याद कर�गे उतना पावर भरती जायेगी। इतना
84 ज�म� का च� लगाए बैटरी खाली हो गई है। सतो, रजो, तमो
म� आई ह।ै अब �फर बाप आये ह � चाबी देने अथवा बैटरी को
भरने। पावर नह� है तो मनु�य कैसे बन जाते ह �। तो अब याद से
ही बैटरी को भरना ह,ै इनको हयुमन बैटरी कह �। बाप कहते ह � मेरे
साथ योग लगाओ। यह �ान एक ही बाप देते ह �। स��त दाता वह
एक ही बाप ह।ै अभी तु�हारी बैटरी सारी भरती है जो �फर 84
ज�म पूरे पाट� बजाते हो। जैसे �ामा म� कठपुत�लयाँ नाचती ह �
ना। तुम आ�माय� भी ऐसे कठपुत�लय� �मसल हो। ऊपर से
उतरते 5 हज़ार वष� म� एकदम नीचे आ जाते हो �फर बाप आकर
ऊपर चढ़ाते ह �। वह तो एक �खलौना है। बाप अथ� समझाते ह �
चढ़ती कला और उतरती कला का, 5 हज़ार वष� क� बात है। तुम
समझते हो �ीमत से हमको चाबी �मल रही ह।ै हम फुल
सतो�धान बन जाय�गे �फर सारा पाट� �रपीट कर�गे। �कतनी सहज
बात है - समझने और समझाने क�। �फर भी बाप कहते ह �
समझ �गे वही �ज�ह�ने क�प पहले समझा होगा। तुम �कतना भी
माथा मारो जा�ती समझ �गे ही नह�। बाप समझ तो सबको एक
जैसी ही देते ह �। कहाँ भी बैठे बाप को याद करना ह।ै भल सामने
�ा�णी न हो तो भी तुम याद म� बैठ सकते हो। मालूम है बाप क�
याद से ही हमारे �वकम� �वनाश ह�गे। तो उस याद म� बैठ जाना
ह।ै कोई को �बठाने क� दरकार नह� ह।ै खाते-पीत,े �नान आ�द
करते बाप को याद करो। थोड़ा टाइम �सरा कोई सामने बैठ जाते
ह �। ऐसे नह� �क वह मदद करते ह � तुमको, नह�। हर एक को
अपने को ही मदद करनी है। ई�र ने तो मत द� है �क ऐसे-ऐसे
करो तो त�ुहारी दैवी बु�� बन जायेगी। यह टै�टेशन द� जाती
है। �ीमत तो सबको देते रहते ह �। इतना ज�र है �कसक� बु��
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ठ�डी ह,ै �कसक� तेज ह।ै पावन के साथ योग नह� लगता तो
बैटरी चाज� नह� होती। बाप क� �ीमत नह� मानते ह �। योग लगता
ही नह�। तमु अभी फ�ल करते हो हमारी बैटरी भरती जाती ह।ै
तमो�धान से सतो�धान तो ज�र बनना है। इस समय तमुको
परमा�मा क� �ीमत �मल रही ह।ै यह ��नया �ब�कुल नह�
समझती। बाप कहते ह � मेरी इस मत से तुम देवता बन जाते हो,
इससे ऊंच चीज़ कोई होती नह�। वहाँ यह �ान नह� रहता। यह
भी �ामा बना �आ ह।ै तुमको पु�षो�म बनाने के �लए बाप
संगम पर ही आते ह �, �जनका �फर यादगार भ�� माग� म� मनाते
ह �, दशहरा भी मनाते ह � ना। जब बाप आता है तो दशहरा होता
है। 5 हज़ार वष� बाद हर बात �रपीट होती है।

तुम ब�� को ही यह ई�रीय मत अथा�त् �ीमत �मलती ह,ै
�जससे तमु �े� बनते हो। तु�हारी आ�मा सतो�धान थी, वह
उतरते-उतरते तमो�धान �� बन जाती है। �फर बाप बैठ �ान
और योग �सखलाकर सतो�धान �े� बनाते ह �। बतलाते ह � तमु
सीढ़� नीचे कैसे उतरते हो। �ामा चलता रहता ह।ै इस �ामा के
आ�द-म�य-अ�त को कोई भी जानते नह� ह �। बाप ने समझाया है
अब तुमको �मृ�त आई है ना। हर एक के ज�म क� कहानी तो
सुना नह� सक� गे। �लखी नह� जाती जो पढ़कर सुनाई जाए। यह
बाप बैठ समझाते ह �। अभी तुम सो �ा�ण बने हो �फर सो देवता
बनना है। बाप ने समझाया है - �ा�ण, देवता, ���य तीन� धम�
म� �ापन करता �।ँ अभी तु�हारी बु�� म� है - हम बाप �ारा
�ा�ण वंशी बनते ह � �फर सूय�वंशी, च��वंशी बन�गे। जो नापास
होते ह � वह च��वंशी बन जाते ह �। �कसम� नापास? योग म�। �ान
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तो ब�त सहज समझाया है। कैसे तुम 84 का च� लगाते हो।
मनु�य तो 84 लाख कह देते तो �कतना �र चले गये ह �। अभी
तुमको �मलती है ई�रीय मत। ई�र तो आते ही ह � एक बार। तो
उनक� मत भी एक बार ही �मलेगी। एक देवी-देवता धम� था।
ज�र उ�ह� को ई�रीय मत �मली थी, उसके आगे तो �आ
संगमयुग। बाप आकर ��नया को बदलाते ह �। तुम अब बदल रहे
हो। इस समय तुमको बाप बदलाते ह �। तुम कह �गे क�प-क�प हम
बदलते आये ह �, बदलते ही रह �गे। यह चैत�य बैटरी है ना। वह है
जड़। ब�� को मालूम �आ है 5 हज़ार वष� बाद बाप आये ह �।
�े� ते �े� मत भी देते ह �। ऊंच ते ऊंच भगवान क� ऊंच मत
�मलती है - �जससे तमु ऊंच पद पाते हो। तु�हारे पास जब कोई
आते ह � तो बोलो तमु ई�र क� स�तान हो ना। ई�र �शवबाबा ह,ै
�शवजय�ती भी मनाते ह �। वह है भी स��त दाता। उनको अपना
शरीर तो है नह�। तो �कसके �ारा मत देते ह �? तुम भी आ�मा हो,
इस शरीर �ारा बातचीत करते हो ना। शरीर �बगर आ�मा कुछ
कर न सके। �नराकार बाप भी आये कैसे? गायन भी है रथ पर
आते ह �। �फर कोई ने �या, कोई ने �या बैठ बनाया ह।ै ��मू�त � भी
सू�मवतन म� बैठ �दखाया है। बाप समझाते ह � - यह सब ह �
सा�ा�कार क� बात �। बाक� रचना तो सारी यहाँ है ना। तो रचता
बाप को भी यहाँ आना पड़े। प�तत ��नया म� ही आकर पावन
बनाना है। यहाँ ब�� को डायरे�ट पावन बना रहे ह �। समझते भी
ह � �फर भी �ान बु�� म� बैठता नह�। कोई को समझा नह� सकते।
�ीमत को उठाते नह� तो �े� ते �े� बन नह� सकते। जो
समझते ही नह� वह �या पद पाय�गे। �जतना स�व �स कर�गे -
उतना ऊंच पद पाय�गे। बाप ने कहा है - ह�ी-ह�ी स�व �स म� देनी
ह।ै आलराउ� स�व �स करनी है। बाप क� स�व �स म� हम ह�ी देने
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भी तयैार ह �। ब�त ब��याँ तड़पती रहती ह � - स�व �स के �लए।
बाबा हमको छुड़ाओ तो हम स�व �स म� लग जाए,ं �जससे ब�त�
का क�याण हो। सारी ��नया तो �ज�मानी सेवा करती ह,ै उससे
तो सीढ़� नीचे ही उतरते आते हो। अभी इस �हानी सेवा से
चढ़ती कला होती ह।ै हर एक समझ सकते ह � - यह फलाने हमसे
जा�ती स�व �स करते ह �। स�व �सएबुल अ�� ब��याँ ह �, तो से�टर
भी स�ाल सकती ह �। �लास म� न�बरवार बैठते ह �। यहाँ तो
न�बरवार नह� �बठाते ह �, फंक हो जाय�गे। समझ तो सकते ह � ना।
स�व �स नह� करते तो ज�र पद भी कम हो जायेगा। पद
न�बरवार ब�त ह � ना। पर�तु वह है सुखधाम, यह है �:खधाम।
वहाँ बीमारी आ�द कोई होती नह�। बु�� से काम लेना पड़ता है।
समझना चा�हए हम तो ब�त कम पद पा ल�गे �य��क स�व �स तो
करते नह� ह �। स�व �स से ही पद �मल सकता ह।ै अपनी जांच
करनी चा�हए। हर एक अपनी अव�ा को जानते ह �। म�मा-बाबा
भी स�व �स करते आये ह �। अ�े-अ�े ब�े भी ह �। भल नौकरी म�
भी ह �, उनको कहा जाता है हाफ पे पर भी छु�� लेकर जाए
स�व �स करो, हजा� नह� ह।ै जो बाबा क� �दल पर सो ताउसी त�त
पर बैठते ह �, न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। ऐसे ही �वजय माला म�
आ जाते ह �। अप�ण भी होते ह �, स�व �स भी करते ह �। कोई तो भल
अप�ण होते ह �, स�व �स नह� करते तो पद कम हो जायेगा ना। यह
राजधानी �ापन होती है �ीमत से। ऐसा कभी सुना? अथवा
पढ़ाई से राजाई�ापन होती है यह कभी सुना, कभी देखा? हाँ,
दान-पु�य करने से राजा के घर ज�म ले सकते ह �। बाक� पढ़ाई से
राजाई पद पाये, ऐसा तो कभी सुना नह� होगा। �कसको पता भी
नह�। बाप समझाते ह � तमुने ही पूरे 84 ज�म �लए ह �। तुमको अब
ऊपर जाना ह।ै है ब�त इज़ी। तुम क�प-क�प समझते हो
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न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। बाप याद-�यार भी न�बरवार पु�षाथ�
अनुसार देते ह �, ब�त याद-�यार उनको द�गे जो स�व �स म� ह �। तो
अपनी जांच करनी है �क म� �दल पर चढ़ा �आ �?ँ माला का
दाना बन सकता �?ँ अनपढ़े ज�र पढ़े �ए के आगे भरी ढोय�गे।
बाप तो समझाते ह � ब�े पु�षाथ� कर�, पर�तु �ामा म� पाट� नह� है
तो �फर �कतना भी माथा मारो, चढ़ते ही नह�। कोई न कोई
�हचारी लग जाती है। देह-अ�भमान से ही �फर और �वकार आते
ह �। मु�य कड़ी बीमारी देह-अ�भमान क� है। सतयुग म� देह-
अ�भमान का नाम ही नह� होगा। वहाँ तो है ही तु�हारी �ाल�।
यह यहाँ ही बाप समझाते ह �। और कोई ऐसी �ीमत देते नह� �क
अपने को आ�मा समझ मामेकम् याद करो। यह मु�य बात है।
�लखना चा�हए - �नराकार भगवान कहते ह � मुझ एक को याद
करो। अपने को आ�मा समझो। अपनी देह को भी याद नह�
करो। जैसे भ�� म� भी एक �शव क� ही पूजा करते हो। अब �ान
भी �सफ� म� ही देता � ँ। बाक� सब है भ��, अ��भचारी �ान
एक ही �शवबाबा से तुमको �मलता ह।ै यह �ान सागर से र�न
�नकलते ह �। उस सागर क� बात नह�। यह �ान का सागर तमु
ब�� को �ान र�न देते ह �, �जससे तमु देवता बनते हो। शा��� म�
तो �या-�या �लख �दया ह।ै सागर से देवता �नकला �फर र�न
�दया। यह �ान सागर तुम ब�� को र�न देते ह �। तमु �ान र�न
चुगते हो। आगे प�र चुगते थे, तो प�रबु�� बन पड़े। अब र�न
चुगने से तुम पारसबु�� बन जाते हो। पारसनाथ बनते हो ना।
यह पारसनाथ (ल�मी-नारायण) �व� के मा�लक थे। भ�� माग�
म� तो अनेक नाम, अनेक �च� बना रखे ह �। वा�तव म� ल�मी-
नारायण वा पारसनाथ एक ही ह।ै नेपाल म� पशुप�त नाथ का
मेला लगता ह,ै वह भी पारसनाथ ही ह।ै अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप ने जो �ान र�न �दये ह �, वही चुगने ह �। प�र नह�। देह-
अ�भमान क� कड़ी बीमारी से �वयं को बचाना ह।ै

2) अपनी बैटरी को फुल चाज� करने के �लए पावर हाउस बाप से
योग लगाना ह।ै आ�म-अ�भमानी रहने का पु�षाथ� करना ह।ै
�नभ�य रहना ह।ै

वरदान:-सव� स�ब�और सव� गुण� क� अनुभू�त म� स�� बनने
वाले स�ूण� मूत� भव

 संगमयुग पर �वशेष सव� �ा��तय� म� �वयं को स�� बनाना
है इस�लए सव� खजाने, सव� स�ब�, सव�गुण और कत��
को सामने रख चेक करो �क सव� बात� म� अनुभवी बने ह �?

 य�द �कसी भी बात के अनुभव क� कमी है तो उसम� �वयं
को स�� बनाओ।

 एक भी स�ब� वा गुण क� कमी है तो स�ूण� �टेज वा
स�ूण� मूत� नह� कहला सकते इस�लए बाप के गुण� वा
अपने आ�द �व�प के गुण� का अनुभव करो तब स�ूण�
मूत� बन�गे।

�लोगन:- जोश म�आना भी मन का रोना है - अब रोने का फाइल
ख�म करो।





https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/



































