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“मीठे ब�े - जब तक जीना है बाप को याद करना ह,ै याद से ही
आयु बढ़ेगी, पढ़ाई का त�त (सार) ही है याद''

��ः- तुम ब�� का अती���य सुख गाया �आ है, �य�?

उ�र:- �य��क तमु सदा ही बाबा क� याद म� खु�शयाँ मनाते हो,
अभी त�ुहारी सदा ही ��समस है। तु�ह � भगवान पढ़ाते ह �, इससे
बड़ी खुशी और �या होगी, यह रोज़ क� खुशी है इस�लए तु�हारा
ही अती���य सुख गाया �आ ह।ै

गीत:- नयन हीन को राह �दखाओ �भू........

ओम् शा��त। �ान का तीसरा ने� देने वाला �हानी बाप �हानी
ब�� को समझाते ह �। �ान का तीसरा ने� �सवाए बाप के कोई
दे नह� सकता। तो अभी ब�� को �ान का ने� �मला है। अभी
बाप ने समझाया है �क भ�� माग� है ही अ��यारा माग�। जैसे
रात म� सोझरा नह� होता है तो मनु�य ध�के खाते ह �। गाया भी
जाता है ��ा क� रात, ��ा का �दन। सतयुग म� यह नह� कह �गे
�क हमको राह बताओ �य��क अभी तमुको राह �मल रही है।
बाप आकरके मु��धाम और जीवनमु�� धाम क� राह बता रहे
ह �। अभी तमु पु�षाथ� कर रहे हो। अभी जानते हो �क बाक�
थोड़ा समय ह,ै ��नया तो बदलने वाली ह।ै यह तो गीत भी बने
�ए ह � ��नया बदलने वाली है.... पर�तु मनु�य �बचारे जानते नह�
ह � �क ��नया कब बदलनी ह,ै कैसे बदलनी ह,ै कौन बदलाते ह �
�य��क तीसरा ने� तो �ान का है नह�। अभी तुम ब�� को यह
तीसरा ने� �मला है �जससे तुम इस सृ�� च� के आ�द-म�य-
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अ�त को जान गये हो। और यही त�ुहारी बु�� म� �ान क� सै��न
ह।ै जैसे थोड़ी-सी सै��न ब�त मीठ� होती है वैसे यह �ान के दो
अ�र ‘मनमनाभव....' यही सबसे मीठ� चीज़ है, बस बाप को
याद करो।

बाप आते ह �औरआकरके रा�ता बताते ह �। कहाँ का रा�ता बताते
ह �? शा��तधाम और सुखधाम का। तो ब�� को खुशी होती ह।ै
��नया नह� जानती है �क खु�शयाँ कब मनाई जाती ह �? खु�शयाँ
तो नई ��नया म� मनाई जाय�गी ना। यह तो �ब�कुल कॉमन बात
है �क पुरानी ��नया म� खु�शयाँ कहाँ से आई? पुरानी ��नया म�
मनु�य �ा�ह-�ा�ह कर रहे ह � �य��क तमो�धान ह �। तमो�धान
��नया म� खु�शयाँ कहाँ से आई? सतयुग का �ान तो कोई म� भी
नह� ह,ै इस�लए �बचारे यहाँ खु�शयां मनाते रहते ह �। देखो,
��समस क� खु�शयां भी �कतनी मनाते ह �। बाबा तो कहते ह � �क
अगर खु�शय� क� बात पूछनी हो तो गोप-गो�पय� से (मेरे ब��
से) पूछो �य��क बाप ब�त सहज रा�ता बता रहे ह �। गृह�
�वहार म� रहते �ए, अपने ध�ेधोरी का कत�� करते �ए कमल
फूल के समान रहो और मुझे याद करो। जैसे आ�शक-माशूक
होते ह � ना, वह भी ध�ाधोरी करते एक-दो को याद करते रहते
ह �। उनको सा�ा�कार भी होते ह � जैसे लैला-मजनू, हीरा-रांझा, वो
�वकार के �लए एक-दो के आ�शक नह� होते ह �। उनका �यार
गाया �आ है। उसम� एक-दो के आ�शक होते ह �। ले�कन यहाँ वह
बात नह� ह।ै यहाँ तो तमु ज�म-ज�मा�तर उस माशूक के आ�शक
ही रहे हो। वह माशूक तु�हारा आ�शक नह� है। तुम उनको बुलाते
हो यहाँ आने के �लए, हे भगवान नयन हीन को आकरके राह
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बताओ। तुमने आधाक�प बुलाया ह।ै जब �:ख �यादा होता है
तो जा�ती बुलाते ह �। जा�ती �:ख म� जा�ती �समरण करने वाले
भी होते ह �। देखो, अभी �कतने याद करने वाले ढेर के ढेर ह �।
गाया �आ है ना - �:ख म� �समरण सब कर�...... �जतना देरी होती
जाती ह,ै उतना तमो�धान �यादा होते जाते ह �। तो तमु चढ़ रहे हो,
वह और ही उतर रहे ह � �य��क जब तक �वनाश हो तब तक
तमो�धानता वृ�� को पाती रहती है। �दन-��त�दन माया भी
तमो�धान, वृ�� को पाती जाती है। इस समय बाप भी
सव�श��मान् है, तो माया भी �फर सव�श��मान् इस समय म� ह।ै
वह भी जबरद�त है।

तुम ब�े इस समय ��ा मुख वंशावली �ा�ण कुल भूषण हो।
तु�हारा है सव��म कुल, इसको कहा जाता है ऊंच ते ऊंच कुल।
इस समय त�ुहारा यह जीवन अमू�य है इस�लए इस जीवन क�
(शरीर क�) स�ाल भी करनी चा�हए �य��क पांच �वकार� के
कारण शरीर क� भी आयु तो कमती होती जाती है ना। तो बाबा
कहते ह � इस समय पांच �वकार� को छोड़कर योग म� रहो तो आयु
बढ़ती रहगेी। आयु बढ़त-ेबढ़ते भ�व�य म� त�ुहारी आयु 150 वष�
क� हो जायेगी। अभी नह� इस�लए बाप कहते ह � �क इस शरीर
क� भी ब�त स�ाल रखनी चा�हए। नह� तो कहते ह � यह शरीर
काम का नह� ह,ै �म�� का पुतला ह।ै अभी तुम ब�� को समझ
�मलती है �क जब तक जीना है बाबा को याद करना है। आ�मा
बाबा को याद करती है - �य�? वस� के �लए। बाप कहते ह � तमु
अपने को आ�मा समझकर बाप को याद करो और दैवी गुण
धारण करो तो तुम �फर ऐसे बन जाय�गे। तो ब�� को पढ़ाई
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अ�� तरह पढ़नी चा�हए। पढ़ाई म� सु�ती आ�द नह� करनी
चा�हए नह� तो नापास हो जाय�गे। ब�त कम पद पाय�गे। पढ़ाई म�
भी मु�य बात यह है �जसको त�त कहा जाता है �क बाप को याद
करो। जब �दश�नी म� या से�टर पर कोई भी आते ह � तो उनको
पहले-पहले यह समझाओ �क बाबा को याद करो �य��क वह
ऊंच ते ऊंच है। तो ऊंचे ते ऊंचे को ही याद करना चा�हए, उनसे
कम को थोड़ेही याद करना चा�हए। कहते ह � ऊंचे से ऊंचा
भगवान। भगवान ही तो नई ��नया क� �ापना करने वाले ह �।
देखो, बाप भी कहते ह � नई ��नया क� �ापना म� करता � ँ
इस�लए तमु मुझे याद करो तो त�ुहारे पाप कट जाय�। तो यह
प�का याद कर लो �य��क बाप प�तत-पावन है ना। वह यही
कहते ह � �क जब तुम मुझे प�तत-पावन कहते हो तो तुम
तमो�धान हो, ब�त प�तत हो, अभी तमु पावन बनो।

बाप आकरके ब�� को समझाते ह � �क त�ुहारे अभी सुख के �दन
आने वाले ह �, �:ख के �दन पूरे �ए ह �, पुकारते भी हो - हे �:ख
हता�, सुख दाता। तो जानते तो हो ना �क बरोबर सतयुग म� सब
सुखी ही सुखी ह �। तो बाप ब�� को कहते ह � �क सभी
शा��तधाम और सुखधाम को याद करते रहो। यह है संगमयुग,
�खवैया तुमको पार ले जाते ह �। बाक� इसम� कोई �खवैया या
नईया क� बात है नह�। यह तो म�हमा कर देते ह � �क नईया को
पार लगाओ। अब एक क� नईया तो पार नह� लगनी है ना। सारे
��नया क� नईया को पार लगाना है। यह सारी ��नया जैसे एक
ब�त बड़ा जहाज है इनको पार लगाते ह �। तो तुम ब�� को ब�त
खुशी मनानी चा�हए �य��क तु�हारे �लए सदैव खुशी है, सदैव
��समस ह।ै जब से तुम ब�� को बाप �मला है तु�हारी ��समस
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सदैव है इस�लए अती���य सुख गाया �आ ह।ै देखो, यह सदैव
खुश रहते ह �, �य�? अरे बेहद का बाप �मला है! वह हमको पढ़ा
रहे ह �। तो यह रोज़ क� खुशी होनी चा�हए ना। बेहद का बाप पढ़ा
रहे ह � वाह! कभी कोई ने सुना? गीता म� भी भगवानुवाच है �क म�
तुमको राजयोग �सखलाता � ँ, जैसे वह लोग बै�र�टरी योग,
सज�नरी योग �सखलाते ह �, म� तमु �हानी ब�� को राजयोग
�सखाता � ँ। तुम यहाँ आते हो तो बरोबर राजयोग सीखने आते
हो ना। मंूझने क� तो दरकार नह�। तो राजयोग सीखकर पूरा
करना चा�हए ना। भाग�ती तो नह� होना चा�हए। पढ़ना भी है तो
धारणा भी अ�� करनी है। ट�चर पढ़ाते ह � धारणा करने के
�लए।

हर एक क� अपनी-अपनी बु�� होती है - �कसक� उ�म, �कसक�
म�यम, �कसक� क�न�। तो अपने से पूछना चा�हए �क म� उ�म
� ँ, म�यम � ँ या क�न� � ँ? अपने को आपेही परखना चा�हए �क
म� ऐसे ऊंचे ते ऊंचा इ�तहान पास करके ऊंच पद पाने के लायक
�?ँ म� स�व �स करता �?ँ बाप कहते ह � - ब�े, स�व �सएबुल बनो,
बाबा को फालो करो �य��क म� भी तो स�व �स करता � ँ ना। आया
ही � ँ स�व �स करने के �लए और रोज़-रोज़ स�व �स करता � ँ �य��क
रथ भी तो �लया है ना। रथ भी मज़बूत, अ�ा है और स�व �स तो
इनक� सदैव ह।ै बापदादा तो इनके रथ म� सदैव है। भले इनका
शरीर बीमार पड़ जाये, म� तो बैठा � ँ ना। तो म� इनके अ�दर म� बैठ
करके �लखता भी � ँ, अगर यह मुख से नह� भी बोल सके तो म�
�लख सकता �।ँ मुरली नह� �मस होती है। जब तक बैठ सके,
�लख सक� , तो म� मुरली भी बजाता �,ँ ब�� को �लखकरके भेज
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देता � ँ �य��क स�व �सएबुल � ँ ना। तो बाप आकरके समझाते ह �
�क तमु अपने को आ�मा समझ करके �न�यबु�� होकरके
स�व �स म� लग जाओ। बाप क� स�व �स, ऑन गॉड फादरली
स�व �स। जैसे वह �लखते ह � ऑन �हज़ मै�ज�ट� स�व �स। तो तुम
�या कह �गे? यह मै�ज�ट� से भी ऊंची स�व �स है �य��क मै�ज�ट�
(महाराजा) बनाते ह �। यह भी तमु समझ सकते हो �क बरोबर हम
व�� का मा�लक बनते ह �।

तुम ब�� म� जो अ�� री�त पु�षाथ� करते ह � उनको ही महावीर
कहा जाता ह।ै तो यह जांच करनी होती है �क कौन महावीर ह �
जो बाबा के डायरे�न पर चलते ह �। बाप समझाते ह � �क ब�े
अपने को आ�मा समझो, भाई-भाई को देखो। बाप अपने को
भाइय� का बाप समझते ह �और भाइय� को ही देखते ह �। सभी को
तो नह� देख �गे। यह तो �ान है �क शरीर �बगर तो कोई सुन न
सके, बोल न सके। तुम तो जानते हो ना �क म� भी यहाँ शरीर म�
आया � ँ। म�ने यह शरीर लोन �लया �आ है। शरीर तो सबको ह,ै
शरीर के साथ ही आ�मा यहाँ पढ़ रही ह।ै तो अभी आ�मा� को
समझना चा�हए �क बाबा हमको पढ़ा रहे ह �। बाबा क� बैठक
कहाँ है? अकाल त�त पर। बाबा ने समझाया है �क हर एक
आ�मा अकाल मूत� ह,ै वह कभी �वनाश नह� होती ह,ै कभी भी
जलती, कटती, डूबती नह� है। छोट�-बड़ी नह� होती ह।ै शरीर
छोटा-बड़ा होता ह।ै तो ��नया म� जो भी मनु�य मा� ह �, उनम� जो
आ�माय� ह � उनका त�त यह �कुट� ह।ै शरीर �भ�-�भ� ह �।
�कसका अकाल त�त पु�ष का, �कसका ��ी का, �कसका ब�े
का। तो जब भी �कससे बात करो तो यही समझो �क हम आ�मा
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ह �, अपने भाई से बात करते ह �। बाप का पैगाम देते ह � �क
�शवबाबा को याद करो तो यह जो जंक लगी �ई है वह �नकल
जाये। जैसे सोने म� अलाए पड़ती है तो वै�यु कम होती है तो
तु�हारी भी वै�यु कम हो गई है। अभी �ब�कुल ही वै�यु लेस हो
गये ह �। इसको देवाला भी कहा जाता है। भारत �कतना धनवान
था, अभी कजा� उठाते रहते ह �। �वनाश म� तो सबका पैसा ख�म
हो जायेगा। देने वाले, लेने वाले सभी ख�म हो जाय�गे बाक� जो
अ�वनाशी �ान र�न लेने वाले ह � वह �फर आकर अपना भा�य
ल�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप को फालो कर बाबा के समान स�व �सएबुल बनना है।
अपने को आपेही परखना है �क म� ऊंचे से ऊंचा इ�तहान पास
करके ऊंच पद पाने के लायक �?ँ

2) बाबा के डायरे�न पर चलकर महावीर बनना है, जैसे बाबा
आ�मा� को देखते ह �, आ�मा� को पढ़ाते ह �, ऐसे आ�मा भाई-
भाई को देखकर बात करनी ह।ै



























25-12-2020 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा"' मधबुन

8

वरदान:- तन क� त�द��ती, मन क� खुशी और धन क� समृ��
�ारा �े� भा�यवान भव

 संगमयुग पर सदा �व म� ��त रहने से तन का कम�भोग
सूली से कांटा हो जाता ह,ै तन का रोग योग म� प�रवत�न कर
देते हो इस�लए सदा �व� हो।

 मनमनाभव होने के कारण खु�शय� क� खान से सदा स��
हो इस�लए मन क� खुशी भी �ा�त है और �ान धन सब धन�
से �े� है।

 �ान धन वाल� क� �कृ�त �वत: दासी बन जाती है और सव�
संबंध भी एक के साथ ह �, स�क� भी होलीहसं� से
ह.ै..इस�लए �े� भा�यवान का वरदान �वत: �ा�त ह।ै

�लोगन:- याद और सेवा दोन� का बैले�स ही डबल लॉक है।





https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/

























