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“मीठे ब�े - त�ुहारी यह ई�रीय �मशन है, तुम सबको ई�र का
बनाकर उ�ह � बेहद का वसा� �दलाते हो''

��ः- कम����य� क� चंचलता समा�त कब होगी?

उ�र:- जब तु�हारी ���त �सलवर एज़ तक प�चेँगी अथा�त्
जब आ�मा �तेा क� सतो �टेज तक प�चँ जायेगी तो कम����य�
क� चंचलता बंद हो जायेगी। अभी त�ुहारी �रटन� जरनी है
इस�लए कम����य� को वश म� रखना ह।ै कोई भी �छपाकर ऐसा
कम� नह� करना जो आ�मा प�तत बन जाए। अ�वनाशी सज�न
त�ुह � जो परहजे बता रहे ह �, उस पर चलते रहो।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी........

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त �हानी बाप समझा रहे ह �। न
�सफ� तुम ब�� को, जो भी �हानी ब�े �जा�पता ��ा मुख-
वंशावली ह �, वह जानते ह �। हम �ा�ण� को ही बाप समझाते ह �।
पहले तमु शू� थे �फर आकर �ा�ण बने हो। बाप ने वण� का भी
�हसाब समझाया ह।ै ��नया म� वण� को भी समझते नह�। �सफ�
गायन है। अभी तमु �ा�ण वण� के हो �फर देवता वण� के बन�गे।
�वचार करो यह बात राईट है? जज योर से�फ। हमारी बात सुनो
और भ�ट करो। शा�� जो ज�म-ज�मा�तर सुने ह � और जो �ान
सागर बाप समझाते ह � उनक� भ�ट करो - राइट �या ह?ै �ा�ण
धम� अथवा कुल �ब�कुल भूले �ए ह �। त�ुहारे पास �वराट �प का
�च� राइट बना �आ ह,ै इस पर समझाया जाता ह।ै बाक� इतनी
भुजा� वाले �च� जो बनाये ह � और दे�वय� को ह�थयार आ�द
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बैठ �दये ह �, वह सब ह � रांग। यह भ�� माग� के �च� ह �। इन आंख�
से सब देखते ह � पर�तु समझते नह�। कोई के आ�युपेशन का
पता नह� है। अभी तमु ब�� को अपनी आ�मा का पता पड़ा है।
और 84 ज�म� का भी मालूम पड़ा ह।ै जैसे बाप तुम ब�� को
समझाते ह �, तुमको �फर और� को समझाना ह।ै �शवबाबा तो
सबके पास नह� जाय�गे। ज�र बाप के मददगार चा�हए ना
इस�लए तु�हारी है ई�रीय �मशन। तुम सबको ई�र का बनाते
हो। समझाते हो वह हम आ�मा� का बेहद का बाप ह।ै उनसे
बेहद का वसा� �मलेगा। जैसे लौ�कक बाप को याद �कया जाता है,
उनसे भी जा�ती पारलौ�कक बाप को याद करना पड़े। लौ�कक
बाप तो अ�पकाल के �लए सुख देते ह �। बेहद का बाप बेहद का
सुख देते ह �। यह अभी आ�मा� को �ान �मलता है। अभी तमु
जानते हो 3 बाप ह �। लौ�कक, पारलौ�ककऔर अलौ�कक। बेहद
का बाप अलौ�कक बाप �ारा तुमको समझा रहे ह �। इस बाप को
कोई भी जानते नह�। ��ा क� बायो�ाफ� का �कसको पता नह�
है। उनका आ�यूपेशन भी जानना चा�हए ना। �शव क�, �ीकृ�ण
क� म�हमा गाते ह � बाक� ��ा क� म�हमा कहाँ? �नराकार बाप
को ज�र मुख तो चा�हए ना, �जससे अमृत दे। भ�� माग� म�
बाप को कभी यथाथ� री�त याद नह� कर सकते ह �। अभी तुम
जानते हो, समझते हो �शवबाबा का रथ यह ह।ै रथ को भी �ंृगार
करते ह � ना। जैसे मुह�मद के घोड़े को भी सजाते ह �। तमु ब�े
�कतना अ�� री�त मनु�य� को समझाते हो। तुम सभी क� बड़ाई
करते हो। बोलते हो तुम यह देवता थे �फर 84 ज�म भोग
तमो�धान बने हो। अब �फर सतो�धान बनना है तो उसके �लए
योग चा�हए। पर�तु बड़ा मु��कल कोई समझते ह �। समझ जाएं
तो खुशी का पारा चढ़े। समझाने वाले का तो और ही पारा चढ़
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जाए। बेहद के बाप का प�रचय देना कोई कम बात है �या।
समझ नह� सकते। कहते ह � यह कैसे हो सकता। बेहद के बाप
क� जीवन कहानी सुनाते ह �।

अब बाप कहते ह � - ब�े, पावन बनो। तमु पुकारते थे ना �क हे
प�तत-पावन आओ। गीता म� भी मनमनाभव अ�र है पर�तु
उनक� समझानी कोई के पास है नह�। बाप आ�मा का �ान भी
�कतना �लीयर कर समझाते ह �। कोई शा�� म� यह बात � ह � नह�।
भल कहते ह � आ�मा �ब�द� है, �कुट� के बीच �टार ह।ै पर�तु
यथाथ� री�त �कसी क� बु�� म� नह� है। वह भी जानना पड़े।
क�लयुग म� है ही अनराइ�टयस। सतयुग म� ह � सब राइ�टयस।
भ�� माग� म� मनु�य समझते ह � - यह सब ई�र से �मलने के रा�ते
ह � इस�लए तुम पहले फॉम� भराते हो - यहाँ �य�आये हो? इससे
भी तुमको बेहद के बाप का प�रचय देना ह।ै पूछते हो आ�मा का
बाप कौन? सव��ापी कहने से तो कोई अथ� ही नह� �नकलता।
सबका बाप कौन? यह है मु�य बात। अपने-अपने घर म� भी तुम
समझा सकते हो। एक-दो मु�य �च� सीढ़�, ��मू�त �, झाड़ यह
ब�त ज�री है। झाड़ से सब धम� वाले समझ सकते ह � �क हमारा
धम� कब शु� �आ! हम इस �हसाब से �वग� म� जा सकते ह �? जो
आते ही पीछे ह � वह तो �वग� म� जा न सके। बाक� शा��त-धाम म�
जा सक� गे। झाड़ से भी ब�त �लीयर होता ह।ै जो-जो धम� पीछे
आये ह � उ�ह� क�आ�माय� ज�र ऊपर म� जाए �वराजमान ह�गी।
त�ुहारी बु�� म� सारा फाउ�ेशन लगाया जाता ह।ै बाप कहते ह �
आ�द सनातन देवी-देवता धम� का सैप�ल�ग तो लगा �फर झाड़ के
प� े भी तमुको बनाने ह �, प� े �बगर तो झाड़ होता नह� इस�लए
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बाबा पु�षाथ� कराते रहते ह � - आप-समान बनाने के �लए। और
धम� वाल� को प� े नह� बनाने पड़ते ह �। वह तो ऊपर से आते ह �,
फाउ�डेशन लगाते ह �। �फर प� े पीछे ऊपर से आते-जाते ह �। तुम
�फर झाड़ क� वृ�� के �लए यह �दश�नी आ�द करते हो। इससे
प� े लगते ह �, �फर तूफान आने से �गर पड़ते ह �, मुरझा जाते ह �।
यह आ�द सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना हो रही ह।ै इसम�
लड़ाई आ�द क� कोई बात नह�। �सफ� बाप को याद करना और
कराना ह।ै तमु सबको कहते हो और जो भी रचना है उनको
छोड़ो। रचना से कभी वसा� �मल न सके। रच�यता बाप को ही
याद करना है। और �कसक� याद न आये। बाप का बनकर, �ान
म� आकर �फर अगर कोई ऐसा काम करते ह � तो उसका बोझा
�सर पर ब�त चढ़ता ह।ै बाप पावन बनाने आते ह �और �फर ऐसा
कुछ काम करते ह � तो और ही प�तत बन पड़ते ह � इस�लए बाबा
कहते ह � ऐसा कोई काम नह� करो जो घाटा पड़ जाए। बाप क�
�ला�न होती है ना। ऐसा कम� नह� करो जो �वकम� जा�ती हो
जाए।ं परहजे भी रखनी ह।ै दवाई म� भी परहजे रखी जाती है।
डॉ�टर कहे यह खटाई आ�द नह� खाना है तो मानना चा�हए।
कम����य� को वश करना पड़ता है। अगर �छपाकर खाते रह �गे तो
�फर दवाई का असर नह� होगा। इसको कहा जाता है आस��।
बाप भी �श�ा देते ह � - यह नह� करो। सज�न है ना। �लखते ह �
बाबा मन म� संक�प ब�त आते ह �। खबरदार रहना है। ग�दे �व�,
म�सा म� संक�प आ�द ब�त आय�गे, इनसे डरना नह� है, सतयुग-
�तेा म� यह बात � होती नह�। तमु �जतना आगे नज़द�क होते
जाय�गे, �सलवर एज तक प�चँ�गे तब कम����य� क� चंचलता ब�द
हो जायेगी। कम����याँ वश हो जाय�गी। सतयुग-�तेा म� वश थी
ना। जब उस �तेा क� अव�ा तक आओ तब वश ह�गी। �फर
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सतयुग क� अव�ा म�आय�गे तो सतो�धान बन जाय�गे �फर सब
कम����याँ पूरी वश हो जाय�गी। कम����याँ वश थी ना। नई बात
थोड़ेही ह।ै आज कम����य� के वश ह �, कल �फर पु�षाथ� कर
कम����य� को वश कर लेते ह �। वह तो 84 ज�म� म� उतरते आये
ह �। अभी �रटन� जरनी ह,ै सबको सतो�धान अव�ा म� जाना है।
अपना चाट� देखना है - हमने �कतने पाप, �कतने पु�य �कये ह �।
बाप को याद करत-ेकरते आइरन एज से �सलवर एज तक प� ँच
जाय�गे तो कम����याँ वश हो जाय�गी। �फर तुमको महसूस होगा -
अभी कोई तूफान नह� आते ह �। वह भी अव�ा आयेगी। �फर
गो�न एज म� चले जाय�गे। मेहनत कर पावन बनने से खुशी का
पारा भी चढ़ेगा। जो भी आते ह � उनको समझाना है - कैसे तमुने
84 ज�म �लए ह �? �जसने 84 ज�म �लए ह �, वही समझ �गे। कह �गे
अब बाप को याद कर मा�लक बनना है। 84 ज�म नह� समझते
हो तो शायद राजाई के मा�लक नह� बने ह�गे। हम तो �ह�मत
�दलाते ह �, अ�� बात सुनाते ह �। तुम नीचे �गर पड़ते हो। �जसने
84 ज�म �लए ह�गे उनको झट �मृ�त आयेगी। बाप कहते ह � तमु
शा��तधाम म� प�व� तो थे ना। अब �फर तमुको शा��तधाम,
सुखधाम म� जाने का रा�ता बताते ह �। और कोई भी रा�ता बता न
सके। शा��त-धाम म� भी पावन आ�माय� ही जा सक� गी। �जतना
खाद �नकलती जायेगी उतना ऊंच पद �मलेगा, जो �जतना
पु�षाथ� करे। हर एक के पु�षाथ� को तो तुम देख रहे हो, बाबा
भी ब�त अ�� मदद करता है। यह तो जैसे पुराना ब�ा है। हर
एक क� न�ज को समझते हो ना। सयाने जो ह�गे वह झट समझ
जाय�गे। बेहद का बाप है, उनसे ज�र �वग� का वसा� �मलना
चा�हए। �मला था, अब नह� है �फर �मल रहा ह।ै एम ऑ�जे�ट
सामने खड़ा है। बाप ने जब �वग� क� �ापना क� थी, तमु �वग�
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के मा�लक थे। �फर 84 ज�म ले नीचे उतरते आये हो। अभी है
यह त�ुहारा अ��तम ज�म। �ह��� �रपीट तो ज�र करेगी ना। तुम
सारा 84 का �हसाब बताते हो। �जतना समझ �गे उतना प� े बनते
जाय�गे। तमु भी ब�त� को आप समान बनाते हो ना। तुम कह �गे
हम आये ह � - सारे �व� को माया क� जंजीर� से छुड़ाने। बाप
कहते ह � म� सबको रावण से छुड़ाने आता �।ँ तमु ब�े भी
समझते हो बाप �ान का सागर ह।ै तमु भी �ान �ा�त कर मा�टर
�ान सागर बनते हो ना। �ान अलग ह,ै भ�� अलग ह।ै तमु
जानते हो भारत का �ाचीन राजयोग बाप ही �सखलाते ह �। कोई
मनु�य �सखला नह� सकते। पर�तु यह बात सबको कैसे बताय�?
यहाँ तो असुर� के �व�न भी ब�त पड़ते ह �। आगे तो समझते थे
शायद कोई �कचड़ा डालते ह �। अभी समझते हो यह �व�न कैसे
डालते ह �। न�थ�ग �यू। क�प पहले भी यह �आ था। तु�हारी बु��
म� यह सारा च� �फरता रहता ह।ै बाबा हमको सृ�� के आ�द-
म�य-अ�त का राज़ समझा रहे ह �, बाबा हमको लाइट हाउस का
भी टाइ�टल देते ह �। एक आंख म� मु��धाम, �सरी आंख म�
जीवन-मु��धाम। तुमको शा��तधाम म� जाकर �फर सुखधाम म�
आना है। यह है ही �:खधाम। बाप कहते ह � इन आंख� से जो
कुछ तुम देखते हो, उनको भूलो। अपने शा��तधाम को याद करो।
आ�मा को अपने बाप को याद करना ह,ै इसको ही अ��भचारी
योग कहा जाता है। �ान भी एक से ही सुनना है। वह है
अ��भचारी �ान। याद भी एक को करो। मेरा तो एक, �सरा न
कोई। जब तक अपने को आ�मा �न�य नह� कर�गे तब तक एक
क� याद आयेगी नह�। आ�मा कहती है म� तो एक बाबा क� ही
बनंूगी। मुझे जाना है बाबा के पास। यह शरीर तो पुराना
जड़जड़ीभूत है, इनम� भी मम�व नह� रखना ह।ै यह �ान क� बात
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ह।ै ऐसे नह� �क शरीर क� स�ाल नह� करनी है। अ�दर म�
समझना है - यह पुरानी खाल है, इनको तो अब छोड़ना है।
तु�हारा है बेहद का सं�यास। वह तो जंगल म� चले जाते ह �। तमुको
घर म� रहते याद म� रहना ह।ै याद म� रहते-रहते तुम भी शरीर छोड़
सकते हो। कहाँ भी हो तुम बाप को याद करो। याद म� रह �गे,
�वदश�न च�धारी बन�गे तो कहाँ भी रहते तुम ऊंच पद पा ल�गे।
�जतना इ�ी�व�युअल मेहनत कर�गे उतना पद पाय�गे। घर म�
रहते भी याद क� या�ा म� रहना ह।ै अभी फाइनल �रज�ट म�
थोड़ा टाइम पड़ा है। �फर नई ��नया भी तयैार चा�हए ना। अभी
कमा�तीत अव�ा हो जाए तो सू�मवतन म� रहना पड़े। सू�मवतन
म� रहकर भी �फर ज�म लेना पड़ता है। आगे चलकर तुमको सब
सा�ा�कार होगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा का याद-
�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एक बाप से ही सुनना ह।ै एक क� ही अ��भचारी याद म�
रहना ह।ै इस शरीर क� स�ाल रखनी ह,ै ले�कन मम�व नह�
रखना ह।ै

2) बाप ने जो परहेज बताई है उसे पूरा पालन करना है। कोई भी
ऐसा कम� नह� करना है जो बाप क� �ला�न हो, पाप का खाता
बन�। अपने को घाटे म� नह� डालना ह।ै
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वरदान:-अपनी �वशाल बु�� �पी �तजोरी �ारा �ान र�न� का
दान करने वाले महादानी भव

 बु�� सभी कम����य� म� �शरोमणी गाई �ई ह।ै

 जो �वशाल बु�� ह � अथा�त् �जनक� बु�� सा�लम है, उनका
म�तक सदा चमकता है �य��क बु�� �पी �तजोरी म� सारा
�ान भरा �आ है।

 वे अपने बु�� �पी �तजोरी से �ान र�न� का दान कर
महादानी बन जाते ह �।

 तुम बु�� को सदा �ान का भोजन देते रहो, बु�� अगर �ान
बल से भरपूर है तो �कृ�त को भी योगबल से ठ�क कर लेती
ह।ै

 सव��म बु�� वाले स�ूण� �ान से सव��म कमाई कर
वैकु�ठ क� बादशाही �ा�त करते ह �।

�लोगन:- श�� �व�प ���त का अनुभव करना है तो संक�प�
क� ग�त को धैय�वत बनाओ।





https://m.facebook.com/highlightedmurliGYDS/











































