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24/01/2015      ¥ÁævÀBªÀÄÄgÀ½  NA±ÁAw   “¨Á¥ïzÁzÁ”  ªÀÄzsÀÄ§£À      

“ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ - £É£À¦£À ZÁmïð Er, JµÉÖµÀÄÖ £É£À¦£À°ègÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
CµÀÄÖ ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄAqÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, PÀªÀiÁðwÃvÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ¸À«ÄÃ¥À §gÀÄvÁÛºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ” 
¥Àæ±Éß: ZÁlð£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV §gÉ¢zÁÝgÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉ JAzÀÄ AiÀiÁªÀ £Á®ÄÌªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ 
UÀÄgÀÄw¸À2ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

GvÀÛgÀ: 1. ªÀåQÛ 2. ZÀ®£É 3. ¸À«Ãð¸ï 4. RÄ¶. ¨Á¥ïzÁzÁ F £Á®ÄÌªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr EªÀgÀ ZÁmïð 
¸Àj¬ÄzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÆå¹AiÀÄA CxÀªÁ ¥ÀæzÀ±Àð¤AiÀÄ 
¸À«Ãð¹£À°ègÀÄvÁÛgÉ, AiÀiÁgÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ WÀ£ÀvÉ¬ÄA¢gÀÄvÀÛzÉ, C¥ÁgÀ RÄ¶AiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀgÀ ZÁmïð 
¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 

VÃvÉ: ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆÃ ¥ÁætÂ.......................... 

 NA±ÁAw. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¢j, EzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ CjvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ - £À£Àß°è E£ÀÄß 
¥Á¥ÀªÀÅ JµÀÄÖ G½¢zÉ, ¥ÀÅtåzÀ SÁvÉAiÀÄÄ J¶ÖzÉ, DvÀäªÀÅ ¸ÀvÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è E£ÀÆß JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÉ? FUÀ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¥ÁªÀ£ÀgÁVzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ? £ÁªÀÅ 
JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄUÀAmÉ £É£À¦£À°èzÉÝªÀÅ JAzÀÄ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ MAzÀÄUÀAmÉ £É£À¦£À°èzÉÝªÀÅ JAzÀÄ ZÁmïð£À°è 
§gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ DzÀgÉ EzÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÀrªÉÄ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrzÀgÉ ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ vÀÄAqÁUÀÄvÀÛªÉ. 
FUÀAvÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Á¥À«zÉAiÀÄ®èªÉ, CzÀÄ E£ÀÆß PÀ¼É¢®è. DvÀäªÀ£ÉßÃ ¥ÁætÂ JAzÀÄ ºÉÃ¼À2ÁUÀÄvÀÛzÉ CAzÁUÀ 
vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - ºÉÃ DvÀä, vÀ£ÉÆßA¢UÉ PÉÃ½PÉÆ, F 2ÉPÀÌ¢AzÀ JµÀÄÖ ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÁªÀÅ 
JµÀÄÖ ¥ÀÅuÁåvÀägÁVzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ ZÁmïð¤AzÀ2ÉÃ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀßAvÀÆ vÀAzÉAiÀÄÄ w½¹zÁÝgÉ, 
PÀªÀiÁðwÃvÀ ¹ÜwAiÀÄÄ CAvÀåzÀ°èAiÉÄÃ DUÀÄªÀÅzÀÄ. £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀªÁå¸ÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ ºÉaÑ£À 
¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄAqÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀAzÉAiÀÄ £É£À¦£À°ègÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
EzÀgÀ°è ¸ÀÄ¼ÀÄîºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁw®è. E°è vÀªÀÄä ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉUÉ vÀªÀÄä ZÁlð£ÀÄß 
§gÉzÀÄPÉÆlÖgÉ F ZÁmïð ¸Àj¬ÄzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀAzÉAiÀÄÄ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ£É w½¸À§®ègÀÄ. 
ªÀåQÛ, ZÀ®£É, ¸À«Ãð¸ï ªÀÄvÀÄÛ RÄ¶AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr vÀAzÉAiÀÄÄ EªÀgÀ ZÁmïð ºÉÃVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀPÀët 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤gÀAvÀgÀ £É£À¥ÀÅ AiÀiÁjVgÀ§ºÀÄzÀÄ? AiÀiÁgÀÄ ªÀÄÆå¹AiÀÄA CxÀªÁ ¥ÀæzÀ±Àð¤AiÀÄ 
¸À«Ãð¹£À°ègÀÄªÀªÀjUÉ. ªÀÄÆå¹AiÀÄA£À®èAvÀÆ ErÃ ¢£À §gÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. zÉºÀ°AiÀÄ®èAvÀÆ 
C£ÉÃPÀgÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀzÉÃ-¥ÀzÉÃ vÀAzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. w½zÀÄPÉÆ½î - «£Á±ÀPÉÌ E£ÀÄß 
PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ½ªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå«zÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ DUÀ 
vÀPÀët ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½¸ÀÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ! ¨sÀUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ«zÉAiÀÄ®èªÉ. ¨sÀUÀªÁ£ÀÄªÁZÀªÀÅ CªÀ±ÀåªÁV 
¸ÀvÀåªÉÃ EgÀÄªÀÅzÀ®èªÉ DzÀÝjAzÀ vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - ªÀÄvÉÛ-ªÀÄvÉÛ w½¹, EzÀÄ ²ªÀvÀAzÉAiÀÄ 
²æÃªÀÄvÀªÁVzÉ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è, EzÀÄ CªÀgÀ ²æÃªÀÄvÀªÁVzÉ. ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¸ÀvÀåªÁVzÁÝgÉ, CªÀjUÉ 
ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä vÀAzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ±ÀåªÁV PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ2ÉÃ vÀAzÉAiÀÄÄ w½¹zÁÝgÉ - 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ avÀæzÀ°è ²ªÀ¨sÀUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ JAzÀÄ §gÉ¬Äj. vÀAzÉAiÀÄAvÀÆ ¤RgÀªÁVAiÉÄÃ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. 
£ÁªÉÃ£ÀÄ EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀ°®è. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¹zÁÝgÉ DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ vÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. 
PÉ®PÉ®ªÉÇªÉÄä EAvÀºÀªÀgÀÄ ¨sÀ«µÀåªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉ - «£Á±ÀªÀÅ ¨ÉÃUÀ£É DUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ JA§ÄzÀÄ 
¥ÀwæPÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÁPÀÄvÁÛgÉ.  

 FUÀ ¤ÃªÀAvÀÆ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À ªÀÄPÀÌ¼ÁV¢ÝÃj. ¥ÀæeÁ¦vÀ §æºÁäPÀÄªÀiÁgÀ-PÀÄªÀiÁjAiÀÄgÉAzÀgÉ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À 
vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À®èªÉ! £ÁªÀÅ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁVzÉÝÃªÉ, CªÀgÉÃ ¥ÀwvÀ-¥ÁªÀ£À 
eÁÕ£À¸ÁUÀgÀ£ÁVzÁÝgÉAzÀÄ w½¸ÀÄwÛÃj. ªÉÆzÀ°UÉ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß w½¹ ¤±ÀÑAiÀÄªÀiÁr¹ £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ²ªÀvÀAzÉAiÀÄÄ EzÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÁÝgÉ - AiÀiÁzÀªÀgÀÄ-PËgÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ2ÁzÀªÀgÀÄ «£Á±ÀPÁ2ÉÃ 
«¥ÀjÃvÀ §Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀÄ ²ªÀvÀAzÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ EzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀzÀÆ PÀ2Áåt«zÉ. 
²ªÀvÀAzÉAiÀÄ£ÉßÃ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄwÛÃj. vÀAzÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ K£À£ÀÄß w½¹zÁÝgÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß C£ÀåjUÀÆ 
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w½¸ÀÄvÁÛ Ej. CAzÁUÀ ¸À«Ãð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ZÁmïð ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. ErÃ ¢£ÀzÀ°è 8 UÀAmÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¸À«Ãð¹£À°è vÀvÀágÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ºÉZÉÑAzÀgÉ MAzÀÄUÀAmÉ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ E£ÀÄß 7 
UÀAmÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸À«Ãð¹£À°ègÀÄvÁÛgÀ®èªÉ CAzÁUÀ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ - CªÀgÀ «PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 
«£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀjUÉ ¥ÀzÉÃ-¥ÀzÉÃ vÀAzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ CªÀ±ÀåªÁV CAvÀºÀ ¸ÉÃªÁzsÁj 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉUÀÆ ¦æAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ - EªÀgÀÄ C£ÉÃPÀgÀ PÀ2Áåt ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. gÁwæ-
ºÀUÀ®Ä EªÀjUÉ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀgÀ PÀ2Áåt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ aAvÀ£ÉAiÉÄÃ EzÉ. C£ÉÃPÀgÀ PÀ2Áåt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ 
vÀªÀÄä PÀ2Áåt ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ C£ÉÃPÀgÀ PÀ2Áåt ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ CªÀjUÉÃ «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀÅ 
¹UÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À PÀvÀðªÀåªÉÃ DVzÉ - ²PÀëPÀgÁV C£ÉÃPÀjUÉ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀÇtð zsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. C£ÀågÀ PÀ2Áåt ªÀiÁqÀ°®èªÉAzÀgÉ EªÀgÀ CzÀÈµÀÖzÀ°è®èªÉAzÀÄ w½AiÀÄ2ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¨Á¨Á, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ËPÀj¬ÄAzÀ ©r¹ £ÁªÀÅ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉAiÀÄÆ 
¸ÀºÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, CªÀ±ÀåªÁV ¸ÉÃªÉUÉ AiÉÆÃUÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀ£ÀªÀÄÄPÀÛgÁVzÀÝgÉ ¨sÀ2É 500-1000 gÀÆ.UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV C£ÉÃPÀgÀ PÀ2Áåt ªÀiÁr JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ 
§AzsÀ£ÀªÀÄÄPÀÛgÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ vÀAzÉAiÀÄÄ ¸ÉÃªÁzsÁjUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÉÃªÁzsÁj ªÀÄPÀÌ¼À£ÀßAvÀÆ ¸ÉÃªÉ¬ÄzÀÝ°è PÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ±Á2ÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ NzÀÄvÁÛgÀ®èªÉ. EzÀÆ ¸ÀºÀ 
«zÉåAiÀiÁVzÉ. EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀÄvÀªÀ®è. ¸Àvï JAzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ. £ÁªÀÅ 
²æÃªÀÄvÀzÀ£ÀÄ¸ÁgÀ vÀªÀÄUÉ EzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. FUÀ2ÉÃ ¤ªÀÄUÉ F±ÀégÀ£À ªÀÄvÀªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉ.   

 vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ¤ÃªÀÅ »AwgÀÄV ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. FUÀ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À ¸ÀÄRzÀ 
D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. PÀ®à-PÀ®àªÀÇ ¤ªÀÄUÉ D¹ÛAiÀÄÄ ¹UÀÄvÁÛ §A¢zÉ KPÉAzÀgÉ ¸ÀéUÀðzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄAvÀÆ 
PÀ®à-PÀ®àªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ. EzÀÄ 5000 ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖZÀPÀæªÉAzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ w½¢®è. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 
¸ÀA¥ÀÇtð CAzsÀPÁgÀzÀ°èzÁÝgÉ DzÀgÉ ¤Ã«ÃUÀ ¨É¼ÀQ£À°è PÀÄ½w¢ÝÃj. vÀAzÉAiÉÄÃ ¸ÀéUÀðzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. UÁAiÀÄ£ÀªÀÇ EzÉ - ©¢j£À PÁrUÉ ¨ÉAQAiÀÄÄ ©zÁÝUÀ CeÁÕ£À¤zÉæAiÀÄ°è ªÀÄ®VzÀÝgÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. ¨ÉÃºÀ¢Ý£À vÀAzÉAiÀÄÄ eÁÕ£À¸ÁUÀgÀ£ÁVzÁÝgÉ, ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀ× vÀAzÉAiÀÄ PÀvÀðªÀåªÀÇ 
±ÉæÃµÀ×ªÁVzÉ CAzÀgÉ F±ÀégÀ£ÀÄ ¸ÀªÀÄxÀð£ÁVzÁÝgÉ, K£À£ÀÄß ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ JAzÀ®è. F £ÁlPÀªÀÅ 
C£Á¢AiÀiÁV ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ, EzÀgÀ°è J®èªÀÇ £ÁlPÀzÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À°è C£ÉÃPÀgÀÄ 
¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅöàvÁÛgÉ. EzÀÆ ¸ÀºÀ £ÁlPÀzÀ°è ¥ÀÇªÀð¤²ÑvÀªÁVzÉ, EzÀgÀ ªÉÄÃ2É ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå! 
¨sÀÆPÀA¥ÀªÁzÀgÉ ºÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ JAzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ aÃgÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ EzÀPÉÌ ¨sÀUÀªÀAvÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ! 
§AzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ «£Á±À ªÀiÁr JAzÀÄ ¤ÃªÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß PÀgÉ¢¢ÝÃj. ºÉÆ¸À¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÁÜ¥À£É 
ªÀiÁr ¥ÀwvÀ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦Û ªÀiÁr JAzÀÄ ¥ÀwvÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀgÉ¢j. £Á£ÀÄ «£Á±À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è 
DzÀgÉ EzÀÄ £ÁlPÀzÀ°è ªÉÆzÀ2ÉÃ ¤UÀ¢üAiÀiÁVzÉ. E°è gÀPÀÛzÉÆÃPÀÄ½AiÀÄ DlªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è AiÀiÁgÀ£ÀÆß 
gÀQë¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉÃ E®è. ¥ÁªÀ£À¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÁßV ªÀiÁr JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj CAzÁUÀ CªÀ±ÀåªÁV 
¥ÀwvÀ DvÀäUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀ®èªÉ. DzÀgÉ F gÀºÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ w½zÀÄPÉÆAr®è. ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ, 
²æÃªÀÄvÀzÀ CxÀðªÉÃ£ÉA§ÄzÀ£ÀÆß CjvÀÄPÉÆAr®è. AiÀiÁgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀgÀÆ ¸ÀjAiÀiÁV NzÀ°®èªÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
PÀ®Äè§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è F jÃw ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 
PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀ®Äè§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÁVzÁÝgÉ. E°è AiÀiÁgÀÆ ¸ÀºÀ ¥ÁgÀ¸À§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀÄ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. FUÀ 
£ÉÆÃr, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ K£ÉÃ£À£ÉÆßÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, MAzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ¨sÀ2É 
EµÀÄÖ ¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ ªÀiÁrzÀgÀÄ DzÀgÉ EzÀjAzÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? ºÉZÉÑAzÀgÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ 
§zÀÄQgÀ§ºÀÄzÀµÉÖ. C£ÉÃPÀgÀÄ j¢Þ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÀ°vÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ CzÀjAzÀ®Æ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. §AzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¥ÁªÀ£À¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁr, £ÁªÀÅ ¥ÀwvÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èzÀÄÝ §ºÀ¼À zÀÄBTAiÀiÁVzÉÝÃªÉ JAzÉÃ 
¨sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ-±ÉÆÃPÀzÀ ªÀiÁw®è. FUÀ vÀAzÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. E°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ «zÉåAiÀÄ DzsÁgÀ¢AzÀ2ÉÃ 
GvÀÛªÀÄ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, §ºÀ¼À RÄ¶AiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj - 
J®ègÀÆ E°è E£ÀÄß ¸Àé®à¢£ÀUÀ¼ÉÃ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀ vÀ2ÉAiÀÄ ªÉÄÃ2É §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥Á¥ÀzÀ ºÉÆgÉ¬ÄzÉ, §ºÀ¼À 
²PÉëUÀ¼À£Àß£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀwvÀgÉAzÀAvÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÀ®èªÉ DzÀgÉ «PÁgÀzÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¥Á¥ÀªÉAzÀÄ 
w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ ¥Á¥ÁvÀägÉÃ DUÀÄvÁÛgÉ. UÀÈºÀ¸ÁÜ±ÀæªÀÄªÀAvÀÆ C£Á¢¬ÄAzÀ2ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ §A¢zÉ 
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JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ DzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ - ¸ÀvÀå-vÉæÃvÁAiÀÄÄUÀzÀ°è ¥À«vÀæ UÀÈºÀ¸ÁÜ±ÀæªÀÄ«vÀÄÛ, 
¥Á¥ÁvÀäjgÀ°®è. E°è ¥Á¥ÁvÀäjzÁÝgÉ DzÀÝjAzÀ2ÉÃ §ºÀ¼À zÀÄBTAiÀiÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ E°è C®àPÁ®zÀ ¸ÀÄR«zÉ. 
gÉÆÃUÀªÀÅ §A¢vÉAzÀgÉ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÈvÀÄåªÀAvÀÆ ¨Á¬ÄvÉgÉzÀÄ ¤AwzÉ. DPÀ¹äPÀªÁV 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, E°èAiÀÄ ¸ÀÄRªÉÃ PÁUÀ«µÀÖ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁVzÉ. ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ C¥ÁgÀ 
¸ÀÄR«gÀÄvÀÛzÉ, ¤ÃªÀÅ ErÃ «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÁUÀÄwÛÃj. C°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæPÁgÀzÀ zÀÄBR«gÀÄªÀÅ¢®è. ºÉaÑ£À 
©¹2ÁUÀ°, ZÀ½AiÀiÁUÀ° EgÀÄªÀÅ¢®è ¸ÀzÁ ªÀ¸ÀAvÀIÄvÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. C°è£À vÀvÀéUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄä DzÉÃ±ÀzÀAvÉ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÀéUÀðªÀAvÀÆ ¸ÀéUÀðªÉÃ DVzÉ. C°èUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ E°è£ÀzÀPÀÆÌ gÁwæ-ºÀUÀ°£À CAvÀgÀ«zÉ. ¤ÃªÀÅ 
¸ÀéUÀðzÀ ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄwÛÃj - vÀAzÉAiÉÄÃ §AzÀÄ ¥ÁªÀ£À¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁr £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÁªÀ£ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁr. 
 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ avÀæzÀ ªÉÄÃ2É ‘²ªÀ¨sÀUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ’ JAzÀÄ §gÉ¢gÀ°, EzÀjAzÀ ¥ÀzÉÃ-¥ÀzÉÃ ²ªÀvÀAzÉAiÀÄ 
£É£À¥ÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ EgÀÄwÛÃj, ªÀÄÆå¹AiÀÄA CxÀªÁ ¥ÀæzÀ±Àð¤AiÀÄ ¸À«Ãð¹£À°è eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀªÉgÀqÀÆ MnÖUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £É£À¦£À°èzÀÝgÉ £À±ÉAiÉÄÃgÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã«ÃUÀ ¥ÁªÀ£ÀgÁV ErÃ «±ÀéªÀ£ÀÄß 
¥ÁªÀ£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ¥ÁªÀ£ÀgÁUÀÄwÛÃgÉAzÀgÉ CªÀ±ÀåªÁV ¥ÁªÀ£À¸ÀÈ¶ÖAiÉÄÃ ¨ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
CAwªÀÄ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt J®ègÀ 2ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄUÁV £Á£ÀÄ ºÉÆ¸À¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ 
GzÁÏl£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ C£ÉÃPÀ ¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄwÛÃj, ¥À«vÀægÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÆ¸À¥Àæ¥ÀAZÀ ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ §Ä£Á¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAzÉAiÀÄ «£ÀB ªÀÄvÁÛ÷ågÀÆ ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è CAzÀªÉÄÃ2É 
vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß JµÉÆÖAzÀÄ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ! ¤ÃªÀÅ ªÀÄÆå¹AiÀÄA ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À GzÁÏl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀtåªÀåQÛUÀ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄwÛÃgÉAzÀgÉ ºÉaÑ£À ¸ÉÃªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀgÀÆ ¸ÀºÀ E°è §gÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 
w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ §gÉzÀÄPÉÆr £ÁªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ CzÀÆ ¸ÀºÀ 
vÀ¥Áà¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÆ ¸ÀºÀ ZÉ£ÁßV CjvÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀAvÀÆ 
§gÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß N¢ w½¸ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß AiÀÄxÁxÀðªÁV CjvÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ 
w½¸À¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÁvÀäUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£À«zÉAiÀÄ®èªÉ ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ C£ÀåjUÀÆ w½¸ÀÄwÛÃj. ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ, d£À¸ÀASÉåAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. J2Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ, FUÀ ErÃ 
ªÀÈPÀëªÉÃ dqÀdrÃ¨sÀÆvÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀªÀgÁVgÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÀÄgÀ½ §gÀÄªÀgÀÄ. 
£ÀA§gïªÁgÀAvÀÆ EzÁÝgÀ®èªÉ, J®ègÀÆ KPÀgÀ¸ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀÄ 100PÉÌ 1 CAPÀªÀ£ÀÆß 
vÉUÉAiÀÄÄªÀªÀjgÀÄvÁÛgÉ. ¸Àé®àªÁzÀgÀÆ PÉÃ½ MAzÀÄ CAPÀªÁzÀgÀÆ ¹QÌzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ¸ÀéUÀðzÀ°è §AzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀÄ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À «zÉåAiÀiÁVzÉ, EzÀ£ÀÄß ¨ÉÃºÀ¢Ý£À vÀAzÉAiÉÄÃ N¢¸ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ F zsÀªÀÄðzÀªÀgÁVgÀÄªÀgÉÆÃ 
CªÀgÀÄ ¥ÀÅ£ÀB §gÀÄvÁÛgÉ CAzÁUÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä J®ègÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÄQÛzsÁªÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ 
£ÀAvÀgÀ PÀæªÉÄÃtªÁV PÉ¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ vÉæÃvÁAiÀÄÄUÀzÀ CAvÀåzÀªÀgÉUÀÆ §gÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ¨sÀ2É 
¨ÁæºÀätgÁUÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ J2Áè ¨ÁæºÀätgÀÄ ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è §gÀÄªÀÅ¢®è, vÉæÃvÁzÀ CAvÀåzÀªÀgÉ«UÀÆ §gÀÄvÁÛgÉ. 
EªÀÅ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÁVªÉ. vÀAzÉUÉ UÉÆwÛzÉ, FUÀ gÁdzsÁ¤AiÀÄÄ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ CAzÀªÉÄÃ2É 
J®ègÀÆ KPÀgÀ¸ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è J2Áè ¥ÀæPÁgÀzÀªÀgÀÆ ¨ÉÃPÀ®èªÉ. ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀV£ÀªÀgÉAzÀÄ 
ºÉÃ¼À2ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - C°è ªÀÄAwæ ªÉÆzÀ2ÁzÀªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è, CªÀjUÉ E°èAiÉÄÃ 
²æÃªÀÄvÀªÀÅ ¹QÌzÉ, EzÀjAzÀ C°è ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ CAzÁUÀ ªÀÄAwæUÀ½AzÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è DzÀÝjAzÀ C°è ªÀÄAwæUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è £ÀAvÀgÀ CªÀgÉÃ ¥ÀwvÀgÁzÁUÀ M§â gÁd-
gÁtÂAiÀÄ eÉÆvÉUÉ M§â ªÀÄAwæ¬ÄgÀÄvÁÛgÉ. FUÀAvÀÆ ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄA¢¬ÄzÁÝgÉ! E°è ¥ÀAZÁ¬Äw 
gÁdåªÁVzÉAiÀÄ®èªÉ. M§âgÀ ªÀÄvÀªÀÅ E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÆÃ®ÄªÀÅ¢®è. M§âgÉÆA¢UÉ UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ 
w½¹zÀgÉ CªÀgÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ CzÀPÉÌ §zÀ2ÁV E£ÉÆß§âgÀÄ §AzÀgÀÄ. CªÀjUÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ 
§gÀ°®èªÉAzÀgÉ E£ÀÆß D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÉr¹©qÀÄvÁÛgÉ. M§âgÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ E£ÉÆß§âjUÉ ºÉÆÃ®ÄªÀÅ¢®è. 
¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è ¤ªÀÄä J2Áè PÁªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢¢ÝÃj, EzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ 
zÀÄBRzsÁªÀÄªÁVzÉ. s̈ÀQÛªÀiÁUÀðzÀ°è JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÉlÄÖwA¢¢ÝÃj. EzÀÆ ¸ÀºÀ £ÁlPÀzÀ°èzÉ. AiÀiÁªÁUÀ §ºÀ¼À 
zÀÄBTAiÀiÁUÀÄªÀgÉÆÃ DUÀ vÀAzÉAiÀÄÄ §AzÀÄ ¸ÀÄRzÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ 
©ÃUÀªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢zÁÝgÉ. ¸ÁºÀÄPÁgÀjUÁV EzÀÄ ¸ÀéUÀðªÁVzÉ, §qÀªÀgÀÄ £ÀgÀPÀzÀ°èzÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¸ÀéUÀðªÉAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃ¼À2ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ AiÀÄxÁxÀðªÁV 
CjvÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è AiÀiÁgÀ£ÀÆß zÀAiÀiÁªÀÄ¬Ä JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. zÀAiÉÄvÉÆÃj¹, £ÀªÀÄä£ÀÄß 
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ªÀÄÄPÀÛªÀiÁr JAzÀÄ E°èAiÉÄÃ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ DzÀÝjAzÀ vÀAzÉAiÉÄÃ J®ègÀ£ÀÆß ±ÁAwzsÁªÀÄ, ¸ÀÄRzsÁªÀÄzÀ°è 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CeÁÕ£ÀPÁ®zÀ°è ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ K£À£ÀÆß w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÀÄ 
£ÀA§gïªÀ£ï vÀªÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ ªÀÄvÉÛ £ÀA§gïªÀ£ï ¸ÀvÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀgÁUÀÄªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ»ªÉÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è. ªÀÄ»ªÉÄAiÉÄ®èªÀÇ M§â vÀAzÉAiÀÄzÉÃ DVzÉ. ®Që÷ä-£ÁgÁAiÀÄtgÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ EµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×gÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀAzÉAiÀiÁVzÁÝgÀ®èªÉ! ¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀ×£ÁVzÁÝgÉ, CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ±ÉæÃµÀ×gÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ vÀAzÉUÉ w½¢zÉ - J®ègÀÆ ±ÉæÃµÀ×gÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÀÆ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
¤Ã«°è £ÀgÀ¤AzÀ £ÁgÁAiÀÄtgÁUÀÄªÀÅzÀPÁÌV §A¢¢ÝÃj. ¨Á¨Á, £ÁªÀÅ ¸ÀéUÀðzÀ gÁdå s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt£À ¸ÀvÀåPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä §A¢zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 
CzÀPÉÌ vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ - M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼É ¤ªÀÄä ¨ÁAiÀÄ°è UÀÄ2Á¨ï eÁªÀÄÆ£ï. CzÀPÁÌV ¥Àj±ÀæªÀÄ¥Àr, 
J®ègÀÆ ®Që÷ä-£ÁgÁAiÀÄt£ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä gÁdzsÁ¤AiÀÄÄ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ, CAzÀªÉÄÃ2É 
gÁdªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉUÀ¼À ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ ¨ÉÃPÀ®èªÉ. D±ÀÑAiÀÄðªÁV eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ 
ªÀÄvÉÛ «ZÉÒÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ? AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä G£Àßw ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ 
ªÉÄÃ2ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è  §qÀªÀgÉÃ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀ¸À»vÀªÁV ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ £É£À¦UÉ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
EzÀÄ G£ÀßvÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É ¸ÀA§AzsÀ«zÀÝgÉ CzÀÄ CªÀ±ÀåªÁV £É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ. vÀAzÉUÉ K£ÀÄ 
£É£À¦gÀÄvÀÛzÉ? ErÃ ¢£À ¨ÉÃºÀ¢Ý£À°èAiÉÄÃ §Ä¢Þ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ, JµÀÄÖ ¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ 
w½¸ÀÄvÁÛgÉ - £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼À°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ GvÀÛªÀÄgÀÄ, ªÀÄzsÀåªÀÄgÀÄ, PÀ¤µÀÖgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. C£ÀågÀÄ AiÀiÁgÉÃ §AzÀgÀÆ 
¸ÀºÀ EªÀgÀÄ ¥ÀwvÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀªÀgÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ DzÀgÀÆ AiÀÄdÕ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ CªÀjUÉ UËgÀªÀ 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ AiÀÄÄQÛUÁgÀ£ÁVzÁÝgÀ®èªÉ! E®èªÉAzÀgÉ EªÀgÀÄ ±ÁAwAiÀÄ ²RgÀ, ¥À«vÀævÉAiÀÄ 
²RgÀªÁVzÁÝgÉ. E°è ¥ÀgÀªÀÄ¥À«vÀæ vÀAzÉAiÀÄÄ ErÃ «±ÀéªÀ£ÀÄß ¥À«vÀæªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E°è ¥ÀwvÀgÁågÀÆ 
§gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è DzÀgÉ vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - £Á£ÀÄ J2Áè ¥ÀwvÀgÀ£ÀÄß ¥ÁªÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
§A¢zÉÝÃ£É, F DlzÀ°è £À£Àß ¥ÁvÀæªÀÇ EzÉ. M¼ÉîAiÀÄzÀÄ- 

ªÀÄzsÀÄgÁw ªÀÄzsÀÄgÀ CUÀ° ºÉÆÃV ªÀÄgÀ½ ¹QÌgÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¦æÃwAiÀÄ ªÀiÁvÁ-¦vÁ ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ 
£É£À¥ÀÅ ¦æÃw ºÁUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÉÛ. DwäÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ DwäÃAiÀÄ vÀAzÉAiÀÄ £ÀªÀÄ¸ÉÛ. 
zsÁgÀuÉUÁV ªÀÄÄRå¸ÁgÀ:-  

1. vÀªÀÄä ZÁlð£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ - ¥ÀÅtåzÀ SÁvÉAiÀÄÄ JµÀÄÖ dªÀiÁ DVzÉ? 
DvÀäªÀÅ JµÀÄÖ ¸ÀvÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÉ? £É£À¦£À°èzÀÄÝ J2Áè 2ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦Û ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVzÉ. 

2. «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÉÃªÁzsÁjUÀ¼ÁV C£ÉÃPÀgÀ PÀ2Áåt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉUÉ 
¦æAiÀÄgÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ²PÀëPÀgÁV C£ÉÃPÀjUÉ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÁVzÉ.  
ªÀgÀzÁ£À:-¥ÀæwAiÉÆ§â DvÀä£À£ÀÄßÌ C@ÉzÁqÀÄªÀ CxÀªÁ ©üPÁjvÀ£À¢AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ ¤µÁÌªÀÄ (AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

C¥ÉÃPÉë E®èzÉ) zÀAiÀiÁºÀÈzÀ¬Ä ¨sÀªÀ 
AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤µÁÌªÀÄ zÀAiÀiÁºÀÈzÀ¬ÄUÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀ zÀAiÉÄAiÀÄ ¸ÀAPÀ®à¢AzÀ C£Àå DvÀäjUÉ vÀªÀÄä 
DwäÃAiÀÄ gÀÆ¥À CxÀªÁ DvÀäzÀ UÀÄj ¸ÉPÉAqï£À°è ¸ÀäøwAiÀÄ°è §AzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ zÀAiÉÄAiÀÄ ¸ÀAPÀ®à¢AzÀ 
©PÁjUÀ½UÉ ¸ÀªÀð ReÁ£ÉUÀ¼À ºÉÆ¼À¥ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. C2ÉzÁqÀÄwÛgÀÄªÀ DvÀäUÀ½UÉ ªÀÄÄQÛ CxÀªÁ 
fÃªÀ£ÀÄäQÛAiÀÄ zÀqÀ CxÀªÁ UÀÄj JzÀÄjUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀªÀðgÀ zÀÄBRºÀvÀð ¸ÀÄRPÀvÀð£À ¥ÁvÀæ 
C©ü£À¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ, zÀÄBTAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄTAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀÄÄQÛ CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£À ¸ÀzÁ CªÀgÀ§½ eÁzÀÆ«£À QÃ 
vÀgÀºÀ EgÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉÆèÃUÀ£ï:-¸ÉÃªÁzsÁjAiÀiÁV ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ ªÉÄÃªÁ ¹UÀ2ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀåPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁqÀªÀÅzÀPÁÌV «±ÉÃµÀ ºÉÆÃªÀiï ªÀPïð 

(24) vÁªÀÅ DwäÃAiÀÄ gÁAiÀÄ2ï DvÀägÁVgÀÄ«j DzÀÝjAzÀ ªÀÄÄR¢AzÀ JAzÀÆ ªÀåxÀð CxÀªÁ ¸ÁzsÁgÀt 
ªÀiÁvÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ¢gÀ°. ¥ÀæwªÀiÁvÀÄ AiÀÄÄQÛAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀ°, ªÀåxÀð ¨sÁªÀ¢AzÀ zÀÆgÀ CªÀåPÀÛ s̈ÁªÀªÀÅ¼ÀîªÀgÁV 
DUÀ gÁAiÀÄ2ï ¥sÁå«Ä°AiÀÄ°è §gÀÄ«j 
 


