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21/07/15     ¥ÁævÀBªÀÄÄgÀÄ½         NA±ÁAw          ``¨Á¥ïzÁzÁ”        ªÀÄzsÀÄ§£À 
“ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ- zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ CAUÀr (¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæ)UÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¬Äj, 

¸À«Ãð¸À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä AiÀÄÄQÛUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹, «ÄÃnAUï ªÀiÁr, «ZÁgÀ £ÀqÉ¹” 
¥Àæ±Éß: ¸ÀÆÜ® CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀßAvÀÆ J®ègÀÆ CjvÀÄPÉÆArzÁÝgÉ DzÀgÉ J®èzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ CzÀÄãvÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁVzÉ, 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj? 
GvÀÛgÀ: AiÀiÁgÀÄ ¸ÀªÀðgÀ ¸ÀzÀÎwzÁvÀ vÀAzÉ¬ÄzÁgÉAiÉÆÃ CªÀgÉÃ ¸ÀéAiÀÄA §AzÀÄ N¢¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ J®èzÀQÌAvÀ 
zÉÆqÀØ CzÀÄãvÀªÁVzÉ, F CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ¤ÃªÀÅ vÀªÀÄä-vÀªÀÄä CAUÀrUÀ¼À ±ÉÆÃ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ DqÀA§gÀ (¸ÀÄAzÀgÀ) ªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrAiÉÄÃ §gÀÄvÁÛgÉ DzÀÝjAzÀ 
J®èzÀQÌAvÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØzÁzÀ CAUÀr (¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæ)AiÀÄÄ gÁdzsÁ¤AiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ, CzÀjAzÀ J®ègÀÆ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
VÃvÉ: ¸ÀvÀÛgÀÆ ¤ªÀÄä ªÀÄr°£À°èAiÉÄÃ, §zÀÄQzÀgÀÆ......... 
 NA±ÁAw. ²ªÀ s̈ÀUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ. gÀÄzÀæ¨sÀUÀªÁ£ÀÄªÁZÀªÉAzÀÆ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ ²ªÀªÀiÁ¯ÉAiÉÄAzÀÄ 
UÁAiÀÄ£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ s̈ÀQÛªÀiÁUÀðzÀ°è §ºÀ¼À d¥À ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 
gÀÄzÀæªÀiÁ¯ÉAiÉÄAzÀÄ EqÀ¯ÁVzÉ. JgÀqÀÆ MAzÉÃ ªÀiÁvÁVzÉ DzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÉAzÀgÉ ²ªÀvÀAzÉAiÀÄÄ 
N¢¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ DzÀgÉ gÀÄzÀæªÀiÁ¯ÉAiÉÄAzÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ £ÀqÉzÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ CAzÁUÀ EzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 
w½¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ²ªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄzÀæ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAvÀgÀ«®è. ªÀÄPÀÌ¼À §Ä¢ÞAiÀÄ°èzÉ- £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV 
¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ªÀiÁr vÀAzÉAiÀÄ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ°è ¸À«ÄÃ¥À §AzÀÄ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. F zÀÈµÁÖAvÀªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÉÃUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NlzÀ ¸ÀàzsÉð ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ªÀÄvÉÛ »AwgÀÄV §AzÀÄ ²PÀëPÀgÀ §½ 
¤AvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj- £ÁªÀÅ 84 d£ÀäUÀ¼À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀÄwÛzÉªÀÅ. FUÀ 
ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ ºÉÆÃV ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ°è ¥ÉÇÃtÂ¸À®àqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. CzÀÄ ¯ËQPÀ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀàzsÉðAiÀiÁVzÉ, EzÀÄ 
DwäPÀ ¸ÀàzsÉðAiÀiÁVzÉ. D ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ DvÀäUÀ¼À ªÀiÁvÁVzÉ. DvÀäªÀÅ AiÀÄÄªÀPÀ£ÁUÀ°, 
ªÀÈzÀÞ£ÁUÀ° CxÀªÁ aPÀÌ-zÉÆqÀØzÁUÀ° DUÀÄªÀÅ¢®è. DvÀäªÀÅ MAzÉÃ DVzÉ. DvÀäªÉÃ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀµÀÖzÀ ªÀiÁw®è. s̈À¯É «zÁå s̈Áå¸ÀzÀ°è »AzÀÄ½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ EzÀgÀ°è 
K£ÀÆ PÀµÀÖ«®è. J¯Áè DvÀäUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ-¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÁV¢ÝÃj. D ¸ÀàzsÉðAiÀÄ®èAvÀÆ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÉÃUÀªÁV 
NqÀÄvÁÛgÉ, E®èAvÀÆ D ªÀiÁw®è. gÀÄzÀæªÀiÁ¯ÉAiÀÄ°è ¥ÉÇÃtÂ¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀàzsÉðAiÀiÁVzÉ. CzÀÄ 
£ÁªÁvÀäUÀ¼À ªÀÈPÀëªÁVzÉ JA§ÄzÀÆ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. CzÀÄ ²ªÀvÀAzÉAiÀÄ J¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÁåvÀägÀ 
ªÀiÁ¯ÉAiÀiÁVzÉ. PÉÃªÀ® 108gÀ CxÀªÁ 16,108gÀ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ®è. AiÀiÁgÉ¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀåªÀiÁvÀæjzÁÝgÉAiÉÆÃ J®ègÀ 
ªÀiÁ¯ÉAiÀiÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¢zÉ- £ÀA§gïªÁgï DV ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä-vÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ°è ºÉÆÃV 
«gÁdªÀiÁ£ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ PÀ®à-PÀ®àªÀÇ CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ §gÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁVzÉAiÀÄ®èªÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀªÀgÀÄ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAr®è. ¤ªÀÄä°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ AiÀiÁgÀÄ 
«±Á®§Ä¢ÞAiÀÄªÀjzÁÝgÉAiÉÆÃ CªÀgÉÃ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ J®èjUÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ ¸ÀAPÀ®àªÉÃ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ «µÀÄÚ«£À ªÀiÁ¯ÉAiÀiÁVzÉ. ¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ »rzÀÄ 
ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄÄ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉA¨É-PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ EzÉAiÀÄ®èªÉ. C°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ aPÀÌ-aPÀÌ 
DvÀäUÀ½gÀÄvÁÛgÉ, E°è ªÀÄ£ÀÄµÀåjzÁÝgÉ £ÀAvÀgÀ J¯Áè DvÀäUÀ¼ÀÄ C°è ¤RgÀªÁV ¤AwgÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ «avÀæ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ F ¸ÀÆÜ® CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ EªÀÅ K£ÉÃ£ÀÆ E®è. ¸ÀªÀðgÀ 
¸ÀzÀÎwzÁvÀ ¥ÀgÀªÀÄ¦vÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ §AzÀÄ N¢¸ÀÄvÁÛgÉ CAzÀªÉÄÃ¯É EzÀÄ JµÀÄÖ zÉÆqÀØ CzÀÄãvÀªÁVzÉ. 
PÀÈµÀÚ¤UÉ ¸ÀªÀðgÀ ¸ÀzÀÎwzÁvÀ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ EªÉ¯Áè ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 
ªÀÄÆ®ªÀiÁvÁVzÉ- VÃvÉAiÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀzÀÄ. EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É dAiÀÄUÀ½¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ. VÃvÉAiÀÄÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ 
GZÀÒj¸À®àlÖ ¸ÀªÀð±Á¸ÀÛªÀÄ¬Ä ²gÉÆÃªÀÄtÂAiÀiÁVzÉ. ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EwÛÃZÉUÀAvÀÆ §ºÀ¼À DqÀA§gÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ CAUÀrAiÀÄ°è §ºÀ¼À ±ÉÆÃ EgÀÄvÀzÉAiÉÆÃ C°è §ºÀ¼À 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. E°è M¼ÉîAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¹UÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
EµÀÄÖ zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ ¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä MAzÉgÀqÀÄ ®PÀëUÀ¼ÁzÀgÀÆ ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ªÀÄ£É 
¹UÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÉÃ §ºÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæ«gÀ°. EAvÀºÀ zÉÆqÀØ ¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ 
¹UÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄäzÀÄ gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸À«Ãð¸À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÈ¢Þ 
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ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «ZÁgÀ ¸ÁUÀgÀ ªÀÄAxÀ£À ªÀiÁr zÉÆqÀØ CAUÀrUÀ¼À£ÀÄß (¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæ) 
vÉgÉAiÀÄÄwÛÃgÉAzÀgÉ UÀtåªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. »jAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀiÁvÀÄ §ºÀ¼À¨ÉÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ 
F ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸À«Ãð¹UÁV EAvÀºÀ zÉÆqÀØzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr C°èUÉ »jAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 
§AzÀÄ £ÉÆÃr D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀ° ªÀÄvÀÄÛ C°è w½¸ÀÄªÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAvÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
CzsÀðA§zsÀð w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ©.PÉ., w½¸ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ §ºÀÄµÀB J®ègÀÆ EzÉÃ jÃw¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÁÛgÉ DzÀÝjAzÀ CAUÀrAiÀÄ°è (¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæ) ªÀiÁgÁlUÁgÀgÀÆ ¸ÀºÀ M¼ÉîAiÀÄªÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ 
ªÁå¥ÁgÀªÁVzÉAiÀÄ®èªÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- ¸ÁºÀ¸À ªÀÄPÀÌ¼ÀzÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ vÀAzÉAiÀÄzÀÄ. D «£Á²Ã 
zsÀ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀAvÀÆ £ÀªÀÄä C«£Á² ¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. CzÀjAzÀ 
C£ÉÃPÀgÀ PÀ¯ÁåtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÃUÉ F §æºÁägÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ, EzÀjAzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀ¹«¤AzÉÃ£ÀÄ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÇ w£ÀÄßwÛ¢ÝÃj, EªÀgÀÆ (§æºÁä) w£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. E°è ¹UÀÄªÀ DºÁgÀ-¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÉÛ°èAiÀÄÆ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. EzÉ®èªÀÇ ªÀÄPÀÌ½UÁVAiÉÄÃ EzÉAiÀÄ®èªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁdzsÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¥À£É 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀgÀ°è §ºÀ¼À «±Á® §Ä¢ÞAiÀÄÄ ¨ÉÃPÀÄ. gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀæSÁåvÀªÁzÁUÀ J®ègÀÆ 
§AzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ£ÁßV s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ 
JA§ ªÀiÁvÀ£ÀÄß CªÀ±ÀåªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è vÀAzÉAiÀÄÄ ¸À«Ãð¹£À ªÀÈ¢ÞUÁV ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. 
 AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀzÀÄ «±Á® ºÀÈzÀAiÀÄ«gÀÄªÀÅzÉÆÃ DUÀ ¸À«Ãð¹£À ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. K£É¯Áè 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß «±Á®ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁr. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀÄ¨sÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. vÁ£ÁVAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ zÉÃªÀvÁ, ºÉÃ½zÀ£ÀAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ, 
ºÉÃ½AiÀÄÆ ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀÄ...... JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉAiÀÄAvÀÆ zÁvÀ£ÁVzÁÝgÉ, EzÀ£ÀÄß ªÀiÁr 
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁr, F PÁAiÀÄðzÀ°è EµÀÖ£ÀÄß vÉÆqÀV¹ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¹zÁÝgÉ, zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ 
gÁdgÀ PÉÊ JAzÀÆ ¸ÀºÀ ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅ¢®è. gÁdgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÁvÀ£ÁVgÀÄvÁÛgÉ. K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
vÀAzÉAiÀÄÄ ¸À®ºÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ, EzÀgÀ°è §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À ±ÉæÃµÀ×¥ÀzÀ«AiÀiÁVzÉ DzÀÝjAzÀ 
ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É dAiÀÄUÀ½¸À¨ÉÃPÁVzÉ. CAwªÀÄzÀ°è ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ DUÀ AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
CAPÀUÀ½AzÀ vÉÃUÀðqÉAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ CªÀjUÉ RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄzÀ°è J®èjUÀÆ 
¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ DzÀgÉ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå! CzÀÈµÀ×zÀ°è K¤zÉAiÉÆÃ CzÉÃ 
¹UÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðzÀ ªÀiÁvÀÄ ¨ÉÃgÉ, vÀAzÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ- ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ «±Á®§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÁV, 
¤Ã«ÃUÀ zsÀªÀiÁðvÀägÁUÀÄwÛÃj. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è zsÀªÀiÁðvÀägÀAvÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ §AzÀÄ ºÉÆÃVzÁÝgÀ®èªÉ. CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 
§ºÀ¼À ¥Àæ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À zsÀªÀiÁðvÀägÁVzÀÝgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀAvÀÆ ºÀtªÀ£ÀÄß 
PÀÆrqÀÄvÁÛ-PÀÆrqÀÄvÁÛ DPÀ¹äPÀªÁV ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅöàvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ læ¹ÖAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
AiÉÆÃUÀågÀ®è¢zÀÝgÉ DUÀ læ̧ ÀÖ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®èAvÀÆ EzÀÄ ¥Á¥ÁvÀägÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÁVzÉ. zÉÆqÀØ-
zÉÆqÀØ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀjUÉ zÁ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉÃUÉ PÁ²äÃgÀzÀ ªÀÄºÁgÁd¤zÀÝgÀÄ, CªÀgÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DAiÀÄð¸ÀªÀiÁfUÀ½UÉ ¹UÀ¯ÉAzÀÄ «í¯ï ªÀiÁrºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀgÀ zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¤Ã«ÃUÀ 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è vÀgÀ¨ÉÃPÁVzÉ? D¢¸À£ÁvÀ£À zÉÃ«-zÉÃªÀvÁ zsÀªÀÄðªÉÃ 
DVzÉ, EzÀÆ ¸ÀºÀ AiÀiÁjUÀÆ w½¢®è. ¤Ã«ÃUÀ ¥ÀÅ£ÀB ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. §æºÁägÀªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸ÁÜ¥À£É. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FUÀ M§âgÀ £É£À¦£À°èAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ £É£À¦£À §®¢AzÀ¯ÉÃ ErÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥À«vÀæªÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄUÁV ¥À«vÀæ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ¨ÉÃPÀÄ CAzÁUÀ F ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¨ÉAQ 
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¥À«vÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀZÁÑªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¨ÉAQAiÀÄ°è ±ÀÄzÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è J¯Áè C¥À«vÀæ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ©zÀÄÝ £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ- EzÀÄ §ºÀ¼À cÃ cÃ vÀªÉÆÃ¥ÀæzsÁ£À 
¥Àæ¥ÀAZÀªÁVzÉ, ¥ÀÅ£ÀB ¸ÀvÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀªÁUÀ°zÉ, EzÀÄ eÁÕ£ÀAiÀÄdÕªÀ®èªÉ. ¤ÃªÀÅ ¨ÁæºÀätgÁV¢ÝÃj, EzÀÆ ¸ÀºÀ 
¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ- ±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. AiÀÄdÕzÀ°è zÀPÀë¥ÀæeÁ¦vÀ£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹zÁÝgÉ CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ gÀÄzÀæeÁÕ£ÀAiÀÄdÕªÀ£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. AiÀÄdÕzÀ°è zÀPÀë¥ÀæeÁ¦vÀ£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹zÁÝgÉ CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ gÀÄzÀæeÁÕ£ÀAiÀÄdÕªÀÅ J°è ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ! EzÀPÁÌVAiÉÄÃ K£ÉÃ£ÉÆÃ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉ¢zÁÝgÉ. AiÀÄdÕzÀ ªÀtð£ÉAiÀÄÄ PÁ¬ÄzÉAiÀÄ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV E®è. vÀAzÉAiÉÄÃ §AzÀÄ J®èªÀ£ÀÆß w½¸ÀÄvÁÛgÉ. 
FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²æÃªÀÄvÀzÀ eÁÕ£ÀAiÀÄdÕªÀ£ÀÄß gÀa¹¢ÝÃj. EzÀÄ eÁÕ£ÀAiÀÄdÕªÀÇ DVzÉ ªÀÄvÀÄÛ «zÁå®AiÀÄªÀÇ 
DVzÉ. eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄdÕ JgÀqÀÆ ±À§ÞUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉAiÀiÁVzÉ. AiÀÄdÕzÀ°è DºÀÄw ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
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eÁÕ£À¸ÁUÀgÀ vÀAzÉAiÉÄÃ §AzÀÄ AiÀÄdÕªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄvÁÛgÉ, EzÀÄ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ AiÀÄdÕªÁVzÉ, EzÀgÀ°è ErÃ ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¸ÁéºÁ DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸À«Ãð¹£À AiÀÄÄQÛUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À¨ÉÃPÀÄ, s̈À¯É ºÀ½îUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
¸À«Ãð¸ï ªÀiÁr. ªÉÆzÀ®Ä §qÀªÀjUÉ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C£ÉÃPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. PÉÃªÀ® 
¸À®ºÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ vÁªÉÃ£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ ªÀiÁr, EzÀÄ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ eÁÕ£ÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. vÁªÀÅ ªÀiÁvÀæ ¸À«Ãð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄUÉ ©qÀÄ«®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  
 eÁÕ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÁVzÉ. J®èjUÉ F eÁÕ£ÀªÀÅ ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄä£ÀÄß zÉÆqÀØªÀgÀÄ, ¤ªÀÄä£ÀÄß 
aPÀÌªÀgÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ EzÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÁVzÉ. D «zÉåAiÀÄ eÉÆvÉUÉ F «zÉåAiÀÄÆ 
¹UÀÄvÀÛzÉ. «zÉå¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ §AzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. £ÀqÀªÀ½PÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C«zÁåªÀAvÀgÀAvÀÆ ºÉÃUÉ ªÀÄAzsÀ§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÄÃ 
EgÀÄªÀÅ¢®è. »jAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÁªÀÅ JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. E®èAvÀÆ PÉ®ªÀgÀÄ 
EAvÀºÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ, vÀ£Àß ¥ÀwUÀÆ ¤Ã£ÀÄ, ¤Ã£ÀÄ J£ÀÄßwÛgÀÄvÁÛgÉ. vÁªÀÅ J£ÀÄßªÀ ±À§ÞªÀÅ gÁAiÀÄ¯ï ±À§ÞªÁVzÉ. 
»jAiÀÄ ªÀåQÛUÀ½UÉ vÁªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ CAzÁUÀ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä vÀAzÉAiÀÄÄ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ- zÉºÀ° 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥Àj¸ÁÜ£ÀªÁVvÉÆÛÃ ¥ÀÅ£ÀB EzÀ£ÀÄß ¥Àj¸ÁÜ£ÀªÀ£ÁßV (¸ÀéUÀð) ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ DzÀÝjAzÀ zÉºÀ°AiÀÄ°è 
J®èjUÉ ¸ÀAzÉÃ±À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ- §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ mÁ¦Pïì£ÀÄß 
w½¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. mÁ¦Pï£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃV. «±ÀézÀ°è ±ÁAwAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß §AzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î- 21 d£ÀäUÀ½UÁV ºÉÃUÉ ¤gÉÆÃVAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ §AzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î 
JA§ RÄ¶AiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. §AzÀÄ 21 d£ÀäUÀ½UÁV ¤gÉÆÃV, ¸ÀvÀåAiÀÄÄVÃ qÀ§¯ï 
QjÃlzsÁjUÀ¼ÁV. ¸ÀvÀåAiÀÄÄVÃ ±À§ÞªÀ£ÀÄß J®èzÀgÀ°è §gÉ¬Äj. ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ±À§ÞUÀ¼ÁVgÀ°. CzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ RÄ¶AiÀiÁUÀ°. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ EAvÀºÀ avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃqïð 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ºÁQj. vÀªÀÄä GzÉÆåÃUÀ-ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß s̈À¯É ªÀiÁr. eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÆß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ Ej. GzÉÆåÃUÀªÀÅ ErÃ ¢£À EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® ªÉÄÃ¯É-ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß C¹¸ÉÖAmï ªÀiÁå£ÉÃdgï £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÉÃlÄUÀ¼ÀÄ «±Á®ºÀÈzÀ¬ÄUÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ vÀªÀÄä 
C¹¸ÉÖAmïUÉ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA§¼À PÉÆlÄÖ UÀzÀÄÝUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÆj¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀAvÀÆ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À ¸ÉÃªÉAiÀiÁVzÉ 
ªÀÄvÉÛ®ègÀzÀÆ ºÀ¢Ý£À ¸ÉÃªÉAiÀiÁVzÉ. F ¨ÉÃºÀ¢Ý£À ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è JµÉÆÖAzÀÄ «±Á®§Ä¢ÞAiÀÄÄ ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ «±ÀézÀ 
ªÉÄÃ¯É dAiÀÄUÀ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄÈvÀÄå«£À ªÉÄÃ®Æ dAiÀÄUÀ½¹ CªÀÄgÀgÁV©qÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ §gÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃr C£ÉÃPÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. CªÀÄgÀ¯ÉÆÃPÀzÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ 
ºÉÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §AzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½î. »ÃUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ 
AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ§°èj. C°è zÀÄBRzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ, UÀÄgÀÄvÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
JµÉÆÖAzÀÄ RÄ¶¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ! vÀAzÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä §A¢zÁÝgÉ JAzÀÄ. ªÀÄÈvÀÄåªÀÅ 
¸À£ÀÄäRzÀ°èAiÉÄÃ EzÉ, FUÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁV ºÉÆ¸ÀzÁUÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ®Æ ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄwÛÃj, PÉ®ªÉÇAzÀÄPÀqÉ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ §ºÀ¼À s̈Áj AiÀÄÄzÀÞªÀÅ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÆÃ DUÀ DlªÀÅ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀAvÀÆ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj- vÀAzÉAiÀÄÄ 
§ºÀ¼À ¦æÃw¬ÄAzÀ w½¸ÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ «±ÀézÀ gÁdå s̈ÁUÀåªÀÅ ¤ªÀÄäzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ «±ÀézÀ 
ªÀiÁ°ÃPÀgÁV¢Ýj, s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ C¥ÁgÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢j, C°è gÁªÀt£À gÁdåªÉÃ EgÀ°®è CAzÁUÀ 
FUÀ JµÀÄÖ RÄ¶¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ! ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÉÃj ¸À®ºÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÁQ¹. 
zÉºÀ°AiÀÄ°è «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÉÃ±À¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ¹. ¤ªÀÄAvÀæt PÉÆqÀÄvÁÛ Ej. RZÉÃð£ÀÆ 
§ºÀ¼ÀµÁÖUÀÄªÀÅ¢®è, EzÀÄ zÉÆqÀØ C¢üPÁjUÀ½UÉ CxÀðªÁVzÉÝÃ DzÀgÉ CªÀgÀÄ GavÀªÁV ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
vÀAzÉAiÀÄÄ ¸À®ºÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ- ºÉÃUÉ PÀ®ÌvÁÛzÀAvÀºÀ £ÀUÀgÀzÀ°è §ºÀ¼À ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ, CwzÉÆqÀØzÁzÀ 
¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæ«gÀ° DUÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ UÁæºÀPÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄzÁæ¸ÀÄ, ¨ÁA¨É zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ½è zÉÆqÀØ 
¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæUÀ½gÀ°. vÀAzÉAiÀÄÄ ªÁå¥ÁjAiÀÄÆ DVzÁÝgÀ®èªÉ. ¤«ÄäAzÀ K£ÀÆ PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ zÀAiÀiÁºÀÈzÀ¬Ä JAzÀÄ UÁAiÀÄ£À«zÉ. 
CAzÀgÉ PÀªÀqÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀ£ÀÆß ªÀdæ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÁVzÁÝgÉ. M§â vÀAzÉAiÀÄzÉÃ §°ºÁjAiÀiÁVzÉ. vÀAzÉAiÉÄÃ E®è¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ»ªÉÄAiÉÄÃ£ÀÄ 
EgÀÄwÛvÀÄÛ?  
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 s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ £ÀªÀÄUÉ N¢¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ £À±É¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀgÀ¤AzÀ £ÁgÁAiÀÄt£ÁUÀÄªÀ 
UÀÄj-zsÉåÃAiÀÄªÀÅ ¸À£ÀÄäRzÀ°èzÉ. ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ CªÀå©üZÁj s̈ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÁÝgÉAiÉÆÃ CªÀgÉÃ 
§AzÀÄ ±ÉæÃµÀ×¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ JµÀÄÖ M¼ÉÆî¼ÉîAiÀÄ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- 
eÁÕ£À©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛ Ej. ªÉÊzÀågÀÆ ¸ÀºÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛgÉ. 
¤ÃªÀÅ ªÀiÁ||DwäPÀ ªÉÊzÀågÁV¢ÝÃj. DvÀäPÉÌ ºÉÃUÉ EAeÉPÀë£ï ºÁPÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ vÀAzÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
eÁÕ£ÀzÀ EAeÉPÀë£ï DVzÉ. EzÀgÀ°è ¸ÀÆÜ®ªÁzÀ ¸ÀÆf EvÁå¢UÀ¼ÀAvÀÆ E®è. vÀAzÉAiÀÄÄ C«£Á² vÀdÕgÁVzÁÝgÉ, 
§AzÀÄ DvÀäUÀ½UÉ N¢¸ÀÄvÁÛgÉ, DvÀäUÀ¼ÉÃ C¥À«vÀægÁVzÁÝgÉ. vÀAzÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CAzÀªÉÄÃ¯É CªÀgÀ£ÉßÃ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ! ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ ¥ÉÊ¥ÉÇÃnAiÀÄÄ §ºÀ¼À¶ÖzÉ 
DzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ZÁmïð Er ªÀÄvÀÄÛ ¸À«Ãð¹£À aAvÀ£É ªÀiÁr DUÀ §ºÀ¼À RÄ¶¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ. JµÉÖÃ ZÉ£ÁßV 
w½¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ AiÉÆÃUÀ«®è. vÀAzÉAiÀÄ eÉÆvÉ ¸ÀvÀåªÀAvÀgÁUÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ §ºÀ¼À ¥Àj±ÀæªÀÄ«zÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É 
£ÁªÀÅ §ºÀ¼À wÃPÀë÷ÚªÁVzÉÝÃªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁr ZÁmïð §gÉ¬Äj DUÀ 
JµÀÄ ¸ÀvÀåªÀAvÀgÁV¢ÝÃj JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄzÀÄ- ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹zÉªÀÅ- C«£Á² eÁÕ£ÀgÀvÀßUÀ¼À 
ªÁå¥ÁjUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. M¼ÉîAiÀÄzÀÄ- 
ªÀÄzsÀÄgÁwªÀÄzsÀÄgÀ CUÀ°ªÀÄgÀ½¹QÌgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À¥Àæw ªÀiÁvÁ¦vÁ ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ £É£À¥ÀÅ-¦æÃw ºÁUÀÆ 
¸ÀÄ¥Àæ¨sÁvÀ. DwäÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ DwäÃAiÀÄ vÀAzÉAiÀÄ £ÀªÀÄ¸ÉÛ. 
zsÁgÀuÉUÁV ªÀÄÄRå¸ÁgÀ:-  

1. UÀÄj-zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸À£ÀÄäRzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ £À±ÉAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀiÁ||DwäPÀ vÀdÕgÁV J®èjUÉ eÁÕ£ÀzÀ 
EAeÉPÀë£ï£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¸À«Ãð¹£À eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ £É£À¦£À ZÁlð£ÀÄß Er DUÀ RÄ¶¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ±ÉÊ°AiÀÄÄ ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÁVzÉ, `vÁªÀÅ' JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «±Á®§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.  

ªÀgÀzÁ£À:-CmÉ£Àë£ï gÀÆ¦ JuÉÚ ªÀÄÆ®PÀ DwäPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ £ÀPÀëvÀæzÀ ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
DPÀµÀðt ªÀÄÆwð ¨sÀªÀ 

AiÀiÁªÁUÀ vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ, eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DwäÃPÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ £ÀPÀëvÀæ MªÉÄä ºÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ 
JAzÀÆ DjºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ºÉÆ¼À¥ÀÄ PÀrªÉÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. F £ÀPÀëvÀæ ¸ÀzÁ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ 
J®ègÀ£ÀÆß DPÀ¶ðvÀ AiÀiÁªÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ ¥Àæw ¢£À CªÀÄÈvÀªÉÃ¼É CmÉ£Àë£ï gÀÆ¦ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁPÀÄwÛgÀÄ«j DUÀ. ºÉÃUÉ ¢Ã¥ÀzÀ°è JuÉÚ ºÁPÀÄ«j DUÀ CzÀÄ KPÀgÀ¸ÀªÁV GjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ¸ÀA¥ÀÆtð 
CmÉ£Àë£ï PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CxÁðvï vÀAzÉAiÀÄ ¸ÀªÀð UÀÄt ºÁUÀÆ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA£À°è zsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
EzÉÃ CmÉ£Àë£ï¤AzÀ DPÀµÀðt ªÀÄÆwðAiÀiÁUÀÄ«j. 

¸ÉÆèÃUÀ£ï:-¨ÉºÀ¢Ý£À ªÉÊgÁUÀå ªÀÈwÛ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë ªÀiÁr. 
 
 


