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06/12/15  ¥ÁævÀBªÀÄÄgÀÄ½  NA±ÁAw  "CªÀåPÀÛ-¨Á¥ïzÁzÁ"  jªÉÊeóï:09-03-81  ªÀÄzsÀÄ§£À 

"¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦ÛUÉÆ½¹ ¤gÀAvÀgÀ AiÉÆÃVAiÀiÁVj" 
  
EAzÀÄ ¢¯ïªÁ¯Á vÀAzÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ®UÀ£ï£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ºÀ¶ðvÀªÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. EA¢£À «Ä®£ÀªÀÅ 
¢¯ÁgÁªÀÄ vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢¯ïgÀÄ¨Á(¥ÉæÃªÀÄ¥ÁvÀæ) ªÀÄPÀÌ¼ÀzÁVzÉ. s̈À¯É ¸À£ÀÄäRzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ, s̈À¯É ±ÀjÃgÀ¢AzÀ 
zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°èzÁÝgÉ. zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀ£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ®UÀ¤ß¤AzÀ 
¢¯ÁgÁªÀÄ vÀAzÉAiÀÄ ¸À£ÀÄäRzÀ°èzÁÝgÉ. EAvÀºÀ ¢¯ïgÀÄ¨Á ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ ¨Á¨ÁgÀªÀgÀ VÃvÉAiÉÄÃ 
ªÉÆ¼ÀUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ- CzÀÄ ¤gÀAvÀgÀzÀ ªÁzÀå, ºÀ¢Ý£ÀzÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À°è 
FUÀ®Æ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀªÁVzÁÝgÉ. ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀÄ «±ÉÃµÀªÁV CªÀgÀ £É£À¦£À ¥ÀævÀÄåvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
ºÀÈzÀAiÀÄgÁªÀÄ vÀAzÉAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ¹AºÁ¸À£Á¢üPÁjAiÀÄAvÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DVzÁÝgÉ, DzÀgÀÆ £ÀA§gïªÁgï 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ ªÀÄtÂUÀ¼ÀAvÀÄ J®èªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ JAl£ÉAiÀÄ ªÀÄtÂ J°è! ªÀÄvÀÄÛ 
16 ¸Á«gÀzÀ°è PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄtÂ J°è! JgÀqÀ£ÀÆß ªÀÄtÂAiÉÄAzÉÃ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ CAvÀgÀªÀÅ ªÀÄºÁ£ï DVzÉ. 
F £ÀA§j£À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄRå¸ÉÆèÃUÀ£ï DVzÉ- `¥À«vÀægÁV ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃVAiÀiÁV'. MAzÀÄ 
¥ÀæPÁgÀzÀªÀgÀÄ- AiÉÆÃUÀªÀ¤ßqÀÄªÀAvÀºÀ AiÉÆÃV. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀªÀgÀÄ- ¸ÀzÁ AiÉÆÃUÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÉÆÃV. 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀªÀgÀÄ- AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «WÀßªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦Û ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦Û 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ. JµÀÄÖ ¥Àj±ÀæªÀÄªÉÇÃ CµÀÄÖ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ. ºÉÃUÉ ªÀvÀðªÀÄ£ÀzÀ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°èAiÀÄÆ MAzÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀªÀjzÁÝgÉ- CzÀÄ ¥ÀÆªÀðd£ÀäzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ, s̈ÀQÛAiÀÄ ¯ÉPÀÌ¢AzÀ ªÀiÁrgÀÄªÀAvÀºÀ 
±ÉæÃµÀ×PÀªÀÄðzÀ DzsÁgÀ¢AzÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ«®èzÉAiÉÄÃ C®àPÁ®zÀ gÁdå s̈ÁUÀåzÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. D¹ÛAiÀÄ 
C¢üPÁgÀ¢AzÀ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ, F PÁgÀt¢AzÀ gÁdå s̈ÁUÀåzÀ £À±ÉAiÀÄÆ ¸ÀévÀºÀªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ 
gÁdPÀÄªÀiÁgÀ£ÁVzÉÝÃ£É CxÀªÀ gÁd£ÁVzÉÝÃ£ÉA§ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ ¸ÀäöÈw 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ®èAvÀÄ gÁdj®è DzÀgÉ EzÀÄ zÁé¥ÀgÀzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ªÀiÁvÁVzÉ, 
¸ÀvÉÆÃUÀÄtÂ s̈ÀQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ªÀiÁvÁVzÉ. EzÉÃjÃw £ÀA§gïªÀ£ï ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀºÀªÁV 
AiÉÆÃVfÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. ¥Áæ¦ÛAiÀÄ s̈ÀAqÁgÀªÀÅ D¹ÛAiÀÄ DzsÁgÀ¢AzÀ ¸ÀzÁ ¸ÀA¥À£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ £À£ÀUÉ 
¸ÀÄRªÀ£ÀÄß PÉÆr, EAzÀÄ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr JAzÀÄ ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀAPÀ®àzÀ §l£ï 
MwÛzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ReÁ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®Ä vÉgÉzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÁ ¸ÀA¥À£ÀßªÁVgÀÄvÁÛgÉ CxÁðvï AiÉÆÃUÀAiÀÄÄPÀÛ, 
AiÉÆÃUÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 
 JgÀqÀ£ÉAiÀÄ £ÀA§j£ÀªÀjzÁÝgÉ- AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ 
ªÁå¥ÁgÀ¸ÀÜgÀAvÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä §ºÀ¼À ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀrªÉÄ ¸ÀA¥ÁzÀ£É¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ 
ReÁ£ÉAiÀÄÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ £À±ÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ, RÄ¶AiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ¤gÀAvÀgÀ 
KPÀgÀ¸ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÉÆÃrzÀgÉ §ºÀ¼À ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä- 
FUÀ E£ÀÆß ¨ÉÃPÀÄ, FUÀ E£ÀÆß ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¸ÀAPÀ®àzÀ ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ°è §gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀzÁ ¸ÀA¥À£Àß, ¸ÀzÁ 
KPÀgÀ¸ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀéAiÀÄA£ÉÆA¢UÉ ¸ÀzÁ ¸ÀAvÀÄµÀÖªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀªÀgÁVzÁÝgÉ. eÉÆÃr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ CxÁðvï eÉÆÃqÀuÉAiÀÄÄ vÀÄAqÁzÁUÀ ªÀÄvÉÛ eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
 ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀgÁVzÁÝgÉ- ºÉÃUÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è £ËPÀj ªÀiÁqÀÄªÀªÀjgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA¥Á¢¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
wAzÀgÀÄ(G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ). JµÀÄÖ ¸ÀA¥ÁzÀ£É¬ÄgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ DgÁªÀÄ¢AzÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ 
¸ÁÖPï£À dªÀiÁ DVgÀÄªÀÅ¢®è DzÀÝjAzÀ ¸ÀzÁ RÄ¶AiÀÄ°è £Àwð¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ PÁgÀt¢AzÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
ºÀÈzÀAiÀÄ«¢üÃtð ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¢¯ïRÄµï DVgÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ªÀÄÆgÀÄ¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. 
 vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- J®èjUÀÆ D¹ÛAiÀÄ°è ¸ÀªÀð¥Áæ¦ÛUÀ¼À ReÁ£ÉAiÀÄÄ ¹QÌgÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÀ 
C¢üPÁjAiÀiÁVgÀ°, ¸Áé¨sÁ«PÀ AiÉÆÃVAiÀiÁUÀ°, ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ ¸ÀégÁeÁå¢üPÁjAiÀiÁVgÀ°. vÀAzÉAiÀÄ 
ReÁ£ÉAiÀÄ ¨Á®PÀjAzÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÁVgÀ° JAzÀÄ ¹QÌzÉ. CAzÀªÉÄÃ¯É EµÀÄÖ ¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÉßÃPÉ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
ªÀiÁ¸ÀÖgï gÀZÉÊvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ËPÀgÀ£À ¸ÀªÀiÁ£À ¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, EzÀÄ KPÉ? ºÉÃUÉ CªÀgÀÄ 200 gÀÆ 
¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ D 200£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. 2¸Á«gÀ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ D 2 ¸Á«gÀªÀ£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÉÃjÃw 2 UÀAmÉ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2 UÀAmÉAiÀÄ D ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ©qÀÄªÀÅzÀÄ. EAzÀÄ 6 UÀAmÉAiÀÄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 4 UÀAmÉ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 



2 

 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ- EzÉÃPÉ? ªÁgÀ¸ÀÄzsÁgÀgÉA¢UÀÆ F jÃw ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è- ºÉÃUÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ 
gÁd£ÁVzÉÝÃ£É, 4 ¢£ÀzÀ gÁd£ÁVzÉÝÃ£É. ¸ÀzÁ vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁ ReÁ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀgÁVzÁÝgÉ. 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¨Á¨Á JAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £É£À¦£À ¥Àj±ÀæªÀÄ, JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
«¥ÀjÃvÀªÁVzÉ. CAzÀªÉÄÃ¯É ¸ÀzÁ F ¸ÉÆèÃUÀ£ï £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ- £Á£ÀÄ MAzÀÄ ±ÉæÃµÀ× DvÀä£ÀÄ 
¨Á®PÀ¤AzÀ ªÀiÁ°ÃPÀ£ÁVzÉÝÃ£É. ¸ÀªÀðReÁ£ÉUÀ¼À C¢üPÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É, PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ-¥ÀqÉzÉ£ÀÄ, 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ-¥ÀqÉzÉ£ÀÄ JA§ DlªÀ£ÀßªÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. K£À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ£ÀÄ 
JAzÁ¬ÄvÀÄ, CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉzÉ£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃPÉ! E®èªÉAzÀgÉ F VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¹j. FUÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É, ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ C¢üPÁjAiÀÄ ªÀiÁvÀ®è. ¸ÀA¥À£Àß vÀAzÉAiÀÄ 
¨Á®PÀgÁV¢ÝÃj, ¸ÁUÀgÀ£À ªÀÄPÀÌ¼ÁV¢ÝÃj. FUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j? ¤gÀAvÀgÀ AiÉÆÃVAiÀiÁVj- £Á£ÀÄ 
AiÀiÁgÁVzÉÝÃ£É? £ÁªÀÅ ¨ÁæºÀätjAzÀ zÉÃªÀvÉ DVzÉÝÃªÉ CxÀªÀ £ÁªÀÅ PÀëwæAiÀÄjAzÀ zÉÃªÀvÉAiÀiÁVzÉÝÃªÉ? 
¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ PÀgÀÄuÉ §gÀÄvÀÛzÉ. gÁd£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ËPÀj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ, 
EzÀÄ ±ÉÆÃ©ü¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? J®ègÀÆ ªÀiÁ°ÃPÀgÁVj.  
 EAzÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÁnðAiÉÆA¢UÉÃ «Ä®£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄgÀÄ½AiÀÄ£ÉßÃPÉ £ÀÄr¹zÉªÀÅ, 
EzÀgÀ°èAiÀÄÆ gÀºÀ¸Àå«zÉ. EAzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄºÁ«ÃgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨Á¨ÁgÀªÀgÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. EAzÀÄ 
¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀÄ ¸É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸À£ÀÄäRzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. zÉÃ±À-
«zÉÃ±ÀzÀ §ºÀ¼À ªÀÄºÁ«ÃgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ EAvÀºÀ ¸ÉÃªÁzsÁj, 
DeÁÕPÁj, ¸ÀévÀºÀ AiÉÆÃV ªÀÄPÀÌ½UÉ «±ÉÃµÀªÁV £É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
 ªÀÄzsÀÄ§£À ¤ªÁ¹ ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ² ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÉßÃºÀ¢AzÀ ZÁvÀæPÀgÁVzÀÄÝ, ¸ÀzÁ ªÀÄÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ C©ü¯Á¶AiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ, EAvÀºÀ ¸ÉÃªÁzsÁj ®ªï¥sÀÄ¯ï, ®ªÀ°Ã£À ªÀÄPÀÌ½UÀÆ «±ÉÃµÀªÁV 
¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀÄ £É£À¥ÀÄ-¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄzsÀÄ§£À ¤ªÁ¹ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÉ®ègÀÆ PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½wzÁÝgÉ 
DzÀgÉ ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ £ÀAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¸À£ÀÄäRzÀ°èzÁÝgÉ, EAvÀºÀ C«±ÁæAvÀ ¸ÉÃªÁzsÁj ªÀÄPÀÌ½UÉ «±ÉÃµÀ £É£À¥ÀÄ-
¦æÃwUÀ¼ÀÄ. eÉÆvÉeÉÆvÉAiÀÄ°è ¸À£ÀÄäRzÀ° PÀÄ½wgÀÄªÀ CzÀÈµÀÖ£ÀPÀëvÀæUÀ½UÀÆ «±ÉÃµÀªÁV £É£À¥ÀÄ-¦æÃw ºÁUÀÆ 
£ÀªÀÄ¸ÉÛ. 
  
§AUÁ¼À, ©ºÁgÀ, £ÉÃ¥Á¼À eóÉÆÃ¤£À ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ-¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀåQÛUÀvÀ ªÁvÁð¯Á¥À:- 
 ªÀÄÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀßAvÀÄ PÉÃ½¢j, FUÀ PÉÃ½zÀ£ÀAvÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è vÀgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. MAzÀÄ- ¸ÀäöÈwAiÀÄ°è 
vÀgÀÄªÀÅzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ-¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è vÀgÀÄªÀÅzÁVzÉ. K£É®èªÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄwÛÃj, J®èªÀ£ÀÆß 
¸ÀäöÈwAiÀÄ®èAvÀÄ vÀgÀÄwÛÃj, CeÁÕ¤AiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ eÁÕ£ÀzÀ CxÀðªÉÃ 
DVzÉ- ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è vÀgÀÄwÛÃj? ¨Á®PÀ¤AzÀ ªÀiÁ°ÃPÀ- 
EzÁVzÉ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðzÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ¥Áæ®§ÞzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ°. FUÀAvÀÄ 
¥ÀÄgÀÄµÁxÀðAiÀiÁVzÉÝÃ£É, ¥Áæ®§ÞªÀÅ s̈À«µÀåzÀ°è ¹UÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀAvÀ®è. ¸ÀAUÀªÀÄAiÀÄÄUÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÉÄÃ DVzÉ- 
FVÃUÀ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð, FVÃUÀ ¥ÀævÀåPÀë¥sÀ®. FUÀ ¸ÀäöÈw¸ÀégÀÆ¥À, FVÃUÀ ¥Áæ¦ÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ. s̈À«µÀåzÀ 
UÁågÀAnAiÀÄAvÀÄ EzÉ DzÀgÉ s̈À«µÀåQÌAvÀ®Æ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ s̈ÁUÀåªÀÅ FV£ÀzÁVzÉ. FV£À D¹ÛAiÀÄAvÀÄ 
¥Áæ¦ÛAiÀiÁVzÉAiÀÄ®èªÉ? ¥ÀqÉ¢¢ÝÃgÁ CxÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉAiÉÄÃ? MAzÀÄªÉÃ¼É ¥ÀqÉ¢¢ÝÃgÉAzÀgÉ 
CªÀÄÈvÀªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è zÀÆgÀ£ÀßAvÀÄ EqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? £É£À¦gÀÄvÀÛzÉ, E®èªÉAzÀgÉ zÀÆgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. J°è 
£É£À¦gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°è zÀÆgÀÄUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è, J°è zÀÆgÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ C°è £É£À¥ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀªÉÄÃ¯É 
zÀÆgÀÄUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁ¬ÄvÉÃ? ¥Àæ±ÁßxÀðPÀ aºÉßAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÉÄÃ? zÀÆgÀÄUÀ¼À°è ¥Àæ±ÁßxÀðPÀ 
aºÉß¬ÄgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¦£À°è ¥ÀÆtð«gÁªÀÄ CxÁðvï ©AzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ©AzÀÄ¸ÀégÀÆ¥ÀgÁV ©AzÀÄªÀ£ÀÄß 
£É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ©AzÀÄ, vÁªÀÇ ¸ÀºÀ ©AzÀÄªÁV¢ÝÃj. CAzÀªÉÄÃ¯É ¥ÀjªÀvÀð£Á 
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è §AzÀÄ, CªÀ±ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ «±ÉÃµÀ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. FUÀ 

zÀÆgÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÀévÀºÀAiÉÆÃVAiÀiÁV ºÉÆgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. zÀÆgÀÄUÀ¼À°è vÉÆqÀPÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, 
RÄ¶¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀªÉÄÃ¯É vÀAzÉ¬ÄAzÀ RÄ¶AiÀÄ ReÁ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ, vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£Àß®è. 
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀAvÀÄ ¯ËQPÀ vÀAzÉAiÀÄ ReÁ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ, FUÀ CzÀÄ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁV©nÖzÉ. ¯ËQPÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ 
¸ÀªÀiÁ¦Û CAzÀªÉÄÃ¯É zÀÆgÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. C¯ËQPÀ vÀAzÉ, C¯ËQPÀ D¹Û¬ÄzÉ CAzÁUÀ zÀÆgÀÄUÀ¼À 
¥ÀnÖAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁ¬ÄvÀ®èªÉ! CzÀ£ÀÄß ºÀjzÀÄ©nÖgÀ®èªÉ! MAzÀÄªÉÃ¼É ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁ¬ÄvÉAzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- 
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§gÉ¢gÀÄªÀÅ¢vÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß ºÀjzÀÄ ¸ÀªÀiÁ¦Û ªÀiÁr©rgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆr, 
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ vÀAiÀiÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ gÁdåªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÃªÉUÁV 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸ÀAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¢ÝÃgÁ? ªÀÄºÁAiÀÄdÕzÀ®èAvÀÄ J®ègÀÆ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁr¢gÀ®èªÉÃ! 
¨ÁæºÀätgÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄAvÀÄ DUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ, ºÁfûgï DUÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÉÃªÉAiÀiÁVzÉ. EzÉÃ£ÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ®è. 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÁfûgï DUÀÄªÀÅzÀÄ, JªÀgÉrAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀºÀ£Á±ÀQÛAiÀÄ ®PÀë÷åªÀ¤ßqÀÄªÀÅzÀÄ- EzÀÆ ¸ÀºÀ 
jf¸ÀÖgï£À°è dªÀiÁ DUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄvÉÛ CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ 
3 wAUÀ¼ÀÄ, 6 wAUÀ½UÉÆªÉÄä ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ªÀÄvÉÛ CzÉ¯Áè CAPÀUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. CAzÁUÀ ¨ÁæºÀätjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉ¯Áè ±ÉæÃµÀ×PÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÀgÀ°è 
¸ÀºÀAiÉÆÃVAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ CAPÀUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. D CAPÀUÀ¼ÀÄ CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è dªÀiÁ DV©qÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀºÀ£É ªÀiÁr¢j, vÀ£ÀÄ-ªÀÄ£À-zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹¢j, CzÀgÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. qÉÊgÉPÀë£ï¥ÀæªÀiÁtªÁV ªÀiÁrj- EzÀgÀ CAPÀUÀ¼ÀÆ dªÀiÁ D¬ÄvÀÄ. ªÀÄºÁAiÀÄdÕzÀ°è PÉÃªÀ® 
§A¢gÀÄªÀÅzÀ®è DzÀgÉ CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ CAPÀUÀ¼ÀÆ dªÀiÁ D¬ÄvÀÄ CAzÀgÉ ¸ÉÃªÉAiÀiÁ¬ÄvÀ®èªÉ. F 
zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ªÉÆ¼ÀV¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ¸ÉÃªÉAiÀÄzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ½gÀÄvÀÛzÉ, CAzÀªÉÄÃ¯É 
¸ÀAWÀnvÀgÀÆ¥ÀzÀ°è F zsÀé¤ ªÉÆ¼ÀV¸ÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÉÃªÉAiÀiÁVzÉ. ¥ÀjªÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr RÄ¶AiÀiÁ¬ÄvÀ®èªÉ. 
JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ-¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢j, EµÀÄÖ zÉÆqÀØ¥ÀjªÁgÀªÀ£ÉßA¢UÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
AiÀÄÄUÀzÀ°èAiÀÄÆ AiÀiÁgÀzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÁåA¥À¯ï DVzÉ, ¥ÀÆtð¥ÀjªÁgÀªÀAvÀÄ EgÀ°®èªÀ®èªÉ. 
¥ÀÆtð¥ÀjªÁgÀªÀ£ÀÄß MnÖUÉ ¸ÉÃj¹zÀgÉ, ErÃ zÉºÀ°AiÀÄ£ÉßÃ £ÀªÀÄäzÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C§Ä£À°è 
MnÖUÉ ¸ÉÃjzÀgÉ C§ÄgÉÆÃr£ÀªÀgÉUÀÆ £ÀªÀÄäzÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¢£ÀªÀgÀÆ §gÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÁUÀ 
J®ègÀÆ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¤ßj JAzÀÄ D¥sÀgï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄUÉ PÀ®ÌvÁÛzÀ «PÉÆÖÃjAiÀiÁ UËæAqï£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. E°è §¤ßj, ¥ÁzÁ¥ÀðuÉ ªÀiÁrj JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F zsÀé¤AiÀÄÄ ¤zsÁ£À-
¤zsÁ£ÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. FUÀ EµÀÖAvÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÀ®èªÉ, EzÉÃ£ÀÄ PÀrªÉÄ¬Ä®è. §æºÁävÀAzÉAiÀÄÄ 
CªÀåPÀÛªÁzÀ£ÀAvÀgÀ EµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁzÀ ¸ÀAWÀl£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr §°ºÁjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. C£Àå¸ÁÜ£ÀzÀ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, E°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ- F ZÀªÀÄvÁÌgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛÃj. J®ègÀÆ vÀªÀÄä-vÀªÀÄä 
±ÀÄzÀÞ¸ÀAPÀ®à¢AzÀ, ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ ±ÀQÛ, ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¢j. FUÀ J¯Áè 
¸ÁÜ£ÀUÀ½AzÀ ¤ªÀÄAvÀætªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉ. F gÁµÀÖç¥Àw s̈ÀªÀ£ÀªÀÅ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀiÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 
  
2. vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀzÁ ºÀÈzÀAiÀÄ ¹AºÁ¸À£Á¢üPÁj JAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛÃgÁ? F ºÀÈzÀAiÀÄ¹AºÁ¸À£ÀªÀÅ ErÃPÀ®àzÀ°è, 
F ¸ÀAUÀªÀÄAiÀÄÄUÀzÀ°è ©lÖgÉ J°èAiÀÄÆ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÀÈzÀAiÀÄ¹AºÁ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
AiÀiÁjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁgÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¸ÀzÁ M§â ºÀÈzÀAiÀÄgÁªÀÄ vÀAzÉAiÀÄ eÉÆvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. M§â 
vÀAzÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÁÛ÷ågÀÆ E®è, EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÁV ºÀÈzÀAiÀÄ¹AºÁ¸À£ÀªÀÅ ¸ÁÜ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
CAzÀªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄwÛÃgÁ? MAzÀÄªÉÃ¼É ¹AºÁ¸À£ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄwÛÃgÉAzÀgÉ £ÉÃtÄUÀA§zÀ 
¹AºÁ¸À£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃV©qÀÄwÛÃj. d£Àä-d£ÁäAvÀgÀPÁÌV ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ £ÉÃtÂ£À°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ©qÀÄwÛÃj. 
E®ªÉAzÀgÉ vÀAzÉAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ¹AºÁ¸À£À, C¢®èªÉAzÀgÉ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ £ÉÃtÄ§A§. CAzÀªÉÄÃ¯É J°ègÀ¨ÉÃPÀÄ? 
M§â vÀAzÉAiÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÁÛ÷ågÀÆ £É£À¦UÉ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ, vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀÇ £É£À¦UÉ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄªÉÃ¼É 
zÉÃºÀzÀ £É£À¥ÀÄ §A¢vÉAzÀgÉ, zÉÃºÀzÀ eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀzÀ ¸ÀA§AzsÀ, ¥ÀzÁxÀð, ¥Àæ¥ÀAZÀ, MAzÀgÀ »AzÉ J®èªÀÇ 
§AzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É ¸ÀAPÀ®àzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸Àé®à ¸ÀÆPÀë÷äªÁzÀ J¼ÉAiÀÄ¶ÖzÀÝgÀÆ vÀ£ÀßPÀqÉUÉ 
J¼ÉzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£À¸Áì-ªÁZÁ-PÀªÀÄðuÁzÀ°è ¸ÀÆPÀë÷äzÀ°èAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ J¼ÉUÀ½gÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀzÁ 
ªÀÄÄPÀÛgÁVzÁÝUÀ C£ÀågÀ£ÀÆß ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ErÃ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ 
eÁ®zÀ°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄwÛzÉ, CªÀgÀ£ÀÄß F eÁ®¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀéAiÀÄA£ÀÄß 
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀë÷ä¸ÀAPÀ®àzÀ°èAiÀÄÆ §AzsÀ£À«gÀ¨ÁgÀzÀÄ. vÁªÉµÀÄÖ ¤§ðAzsÀ£À DVgÀÄwÛÃj, 
CµÀÄÖ vÀªÀÄä ±ÉæÃµÀ×¹ÜwAiÀÄ°è ¹ÜvÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. §AzsÀ£À«zÀÝgÉ ±ÉæÃµÀ×gÁUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÆ ¸ÀºÀ PÉ¼ÀUÉ 
§AzÀÄ©qÀÄwÛÃj. 
  
3. J®ègÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß F «±ÀézÀ°è ¸ÀªÀðDvÀägÀ°èAzÀ DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀ ±ÉæÃµÀ×DvÀä£ÁVzÉÝÃ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛÃgÁ? 
¸ÀéAiÀÄA vÀAzÉAiÀÄÄ £À£Àß£ÀÄß vÀ£ÀßªÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛÃgÁ? vÀAzÉAiÀÄÄ ErÃ«±ÀézÀ°è 
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JµÀÄÖ ¸Àé®àDvÀägÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÁÝgÉ! ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°èAiÀÄÆ £ÁªÀÅ ±ÉæÃµÁ×vÀägÁVzÉÝÃªÉ. F ¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? CwÃA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRzÀ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ C£ÀÄ s̈ÀªÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? CwÃA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRzÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÀ PÉÃ½¢ÝÃgÁ? ¥ÀævÀåPÀëzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ«zÉAiÉÄÃ 
CxÀªÀ PÉÃªÀ® CzÀgÀ eÁÕ£À«zÉAiÉÄÃ? KPÉAzÀgÉ eÁÕ£À JAzÀgÉ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀiÁVzÉ. w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ CxÀðªÉÃ 
DVzÉ- C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è vÀgÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃgÉªÀ¸ÀÄÛªÁVzÉ, C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¨ÉÃgÉ 
DVzÉ. F ±ÉæÃµÀ×eÁÕ£ÀªÀÅ C£ÀÄ s̈À«AiÀiÁUÀÄªÀ eÁÕ£ÀªÁVzÉ. zÁé¥ÀgÀ¢AzÀ C£ÉÃPÀ¥ÀæPÁgÀzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½¢ÝÃj 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ½¢ÝÃj. K£À£ÀÄß CzsÀðPÀ®àzÀ°è ªÀiÁr¢ÝÃj, CzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ ªÀiÁrzÀgÉ zÉÆqÀØªÀiÁvÉÃ£Á¬ÄvÀÄ! EzÀÄ 
ºÉÆ¸ÀfÃªÀ£À, ºÉÆ¸ÀAiÀÄÄUÀ, ºÉÆ¸À¥Àæ¥ÀAZÀPÁÌV ºÉÆ¸ÀeÁÕ£ÀªÁVzÉ, CAzÀªÉÄÃ¯É EzÀ £À«Ã£ÀvÉAiÀÄÄ DUÀ 
DUÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÁUÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è vÀgÀÄwÛÃj. MAzÉÆAzÀÄ ±À§Þ, DvÀä, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä, ZÀPÀæ, eÁÕ£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
±À§ÞªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è §gÀ¨ÉÃPÀÄ. C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, DvÀä£ÁVzÉÝÃ£É JA§ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀiÁUÀ°, ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À 
C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ £À«Ã£ÀvÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸À¢£À, ºÉÆ¸ÀgÁwæ, ºÉÆ¸À¥ÀjªÁgÀ, J®èªÀÇ 
ºÉÆ¸ÀzÉA§ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? FUÀ s̈ÀQÛAiÀÄ ¥sÀ®ªÁV eÁÕ£ÀªÀÅ ¹UÀÄwÛzÉ, CAzÀªÉÄÃ¯É EAvÀºÀ eÁÕ£ÀzÀ 
C£ÀÄ s̈À«AiÀiÁVj CxÁðvï ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è vÀgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
  
4. J®ègÀÆ «d¬ÄgÀvÀß DV¢ÝÃgÀ®èªÉ? «dAiÀÄzÀ zsÀédªÀÅ ¥Àj¥ÀPÀé«zÉAiÀÄ®èªÉ. «dAiÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä d£Àä¹zÀÞ 
C¢üPÁgÀªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀÄÄRzÀ zsÀé¤AiÀÄ®è DzÀgÉ ¥ÀævÀåPÀëzÀ fÃªÀ£ÀzÀ zsÀé¤AiÀiÁVzÉ. PÀ®à-PÀ®àzÀ 
«d¬ÄAiÀiÁVzÉÝÃªÉ, FUÀµÉÖÃ C®è ¥ÀæwÃ PÀ®àzÀ°èAiÀÄÆ «d¬ÄAiÀiÁVzÉÝÃªÉ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨Áj «d¬ÄAiÀiÁVzÉÝÃªÉ. 
EAvÀºÀ «d¬ÄAiÀÄÄ ¸ÀzÁ ºÀ¶ðvÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉÆÃwgÀÄªÀªÀgÀ°è zÀÄBRzÀ ¥ÀæPÀA¥À£À«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÁ «d¬Ä 
DVgÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀzÁ RÄ¶AiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°èAiÀÄÆ zÀÄBRzÀ ¥ÀæPÀA¥À£ÀªÀÅ §gÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. zÀÄBRzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ zÀÆgÀªÁV©nÖ¢ÝÃj, gÁwæAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, ¥Àæ¨sÁvÀzÀ°è 
§AzÀÄ©nÖ¢ÝÃj CAzÀªÉÄÃ¯É zÀÄBRzÀ ¥ÀæPÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå! ¸ÀzÁ «dAiÀÄzÀ zsÀédªÀÅ ºÁgÀÄwÛgÀ°, 
PÉ¼ÀVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
  
«zÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è zÁ¢AiÀÄgÉÆA¢UÉ:- ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¥ÉæÃªÀÄzÀ §AzsÀ£ÀzÀ°è §A¢üvÀgÁVzÁÝgÉ. 
ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÀÆ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ? DzÀÝjAzÀ s̈ÀQÛAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ §AzsÀ£ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀævÀåPÀëzÀ°è ¥ÉæÃªÀÄzÀ §AzsÀ£ÀzÀ°è CªÀåPÀÛªÁVzÀÝgÀÆ §A¢ü̧ À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåPÀÛ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ, DzÀgÀÆ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è DzÀÝjAzÀ vÁªÀÇ §AzsÀ£ÀzÀ°è¢ÝÃj. vÀAzÉAiÀÄÆ 
§AzsÀ£ÀzÀ°èzÁÝgÉ. («zÉÃ±ÀzÀªÀgÀ PÀqÉ ¸À£Éß ªÀiÁqÀÄvÁÛ) EªÀgÀÆ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄwÛzÁgÉ. ºÀUÀ¯ÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÀ 
gÁwæAiÀiÁVzÉ? DzÀÝjAzÀ eÁzÀÆ ªÀiÁrzÀgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  
ªÀgÀzÁ£À:- ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAPÀ®à CxÀªÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ±ÉæÃµÀ× ªÀÄvÀÄÛ ¸À¥sÀ® ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ eÁÕ£À¸ÀégÀÆ¥À 

§Ä¢ÞªÀAvÀ ¨sÀªÀ 
 AiÀiÁgÀÄ eÁÕ£À¸ÀégÀÆ¥À, §Ä¢ÞªÀAvÀgÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAPÀ®à CxÀªÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ, 
CªÀgÀÄ ¸À¥sÀ®vÁªÀÄÆwðAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ £É£À¥ÁxÀðªÀÅ s̈ÀQÛªÀiÁUÀðzÀ°è PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Àé¹ÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ CxÀªÀ UÀuÉÃ±À¤UÉ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F ¸Àé¹ÛPÀªÀÅ ¸Àé-¹ÜwAiÀÄ°è 
¹ÜvÀgÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀuÉÃ±À avÀæªÀÅ eÁÕ£À¥ÀÆtð£À ¹ÜwAiÀÄ ¸ÀÆZÀPÀªÁVzÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAPÀ®à 
ºÁUÀÆ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß eÁÕ£À¥ÀÆtðgÁVzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉAzÀgÉ ¸ÀºÀd¸À¥sÀ®vÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÉÆèÃUÀ£ï:- ¨ÁæºÀätfÃªÀ£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄÄ RÄ¶AiÀiÁVzÉ, DzÀÝjAzÀ RÄ¶AiÀÄ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÁVj. 

 


