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05.05.2015              ¥ÁævÀBªÀÄÄgÀÄ½ NA±ÁAw “¨Á¥ïzÁzÁ” ªÀÄzsÀÄ§£À 

“ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ- ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀAUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ, PÉlÖ¸ÀAUÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ©zÀÝgÉ PÉ¼ÀUÉ 
©Ã¼ÀÄwÛÃj, PÉlÖ¸ÀAUÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß vÀÄZÀÒ§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ” 

¥Àæ±Éß: FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀ D¸ÀQÛ §gÀ¨ÉÃPÀÄ? 
GvÀÛgÀ: ºÀ½î-ºÀ½îUÉ ºÉÆÃV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ GªÀÄäAUÀªÀÅ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä §½ K£É®èªÀÇ EzÉAiÉÆÃ CzÀÄ 
¸ÉÃªÁxÀðªÁVzÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ- ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, F ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ 
vÀªÀÄä£ÀÄßeÁ®¢AzÀ ¸ÀévÀAvÀæ ªÀiÁrPÉÆ½î, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ªÀÄªÀÄvÀéªÀ¤ßqÀ¨ÉÃr. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ 
ªÀÄ£À¸Àì¤ßqÀ¨ÉÃr. 
VÃvÉ: F ¥Á¥ÀzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ zÀÆgÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ................ 
 NA±ÁAw. ¥Á¥ÁvÀägÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅuÁåvÀägÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ, DvÀäUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÉßÃ EqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ E°è 
zÀÄBR«zÉ DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ PÀÆUÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÅuÁåvÀägÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj- E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀArvÀ CxÀªÁ ¸À£Áå¹ ±Á¸ÀÛçªÁ¢UÀ¼ÀÄ 
w½¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀéAiÀÄA EªÀgÀÆ (§æºÁä) ¸ÀºÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- £Á£ÀÆ ¸ÀºÀ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀ°®è. 
gÁªÀiÁAiÀÄt ªÉÆzÀ¯ÁzÀ±Á¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ NzÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ. vÀAzÉAiÉÄÃ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÆ ¸ÀºÀ 
PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. FUÀ EzÀÄ ¥Á¥ÁvÀägÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÁVzÉ. ¥ÀÅuÁåvÀägÀÄ E°è EzÀÄÝ ºÉÆÃVzÁÝgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÇeÉ 
ªÀiÁr §AzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ, ²ªÀ£À¥ÀÇeÉ ªÀiÁr §gÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉ- ±ÉæÃµÁ×w±ÉæÃµÀ× s̈ÀUÀªÀAvÀ ²ªÀ£ÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ «zsÉÃAiÀÄ vÀAzÉ, ²PÀëPÀ, UÀÄgÀÄªÁVzÁÝgÉ. eÉÆvÉAiÀÄ°è 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ UÁågÀAnAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÁÛ÷åªÀÅzÉÃ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ CªÀgÀÄ 
J®ègÀ£ÀÆß eÉÆvÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ ¤ÃªÀÅ ¸À£ÀÄäRzÀ°è PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄeÁ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀAzÉAiÀÄÄ ¥ÀzÉÃ-¥ÀzÉÃ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ZÉ£ÁßV N¢, EzÀgÀ°è ºÀÄqÀÄUÁnPÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr, PÉlÖ¸ÀAUÀzÀ°è 
¹QÌºÁQPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. E®èªÁzÀgÉ E£ÀÆß vÀÄZÀÒ§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÁV©qÀÄwÛÃj. ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉÆwÛzÉ- £ÁªÀÅ K£ÁVzÉÝªÀÅ, 
AiÀiÁªÀ ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝªÀÅ, £Á«ÃUÀ F zÉÃªÀvÉUÀ¼ÁUÀÄvÉÛÃªÉ. F ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁUÀ°zÉ 
CAzÀªÉÄÃ¯É F ªÀÄ£É EvÁå¢UÀ¼À aAvÉAiÀÄ£ÉßÃ£ÀÄ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F ºÀ¼ÉAiÀÄ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è K£É®èªÀÇ 
EzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ E®èªÁzÀgÉ EzÉ®èªÀÇ CqÀZÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ªÀÄ£À¹ìqÀ®Ä 
©qÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ºÉÆ¸À¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÉÆÃV £ÀªÀÄä ªÀdæªÉÊqÀÆAiÀÄðUÀ¼À ªÀÄºÀ®£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. E°è£À 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀt ªÉÆzÀ¯ÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ ¦æAiÀÄªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ©qÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ªÉÆÃºÀªÀÅAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £À£ÀßzÀÄ-£À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßwÛÃgÉAzÀgÉ CAvÀåzÀ°è CzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÉ®èªÀÇ E°è ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁV©qÀ°zÉ. E°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è §gÀÄvÉÛÃªÉ CAzÀªÉÄÃ¯É F ºÀ¼ÉAiÀÄ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÉßÃ£ÀÄ EqÀÄªÀÅzÀÄ! C°è §ºÀ¼À ¸ÀÄR«gÀÄvÀÛzÉ. ºÉ¸ÀgÉÃ DVzÉ- ¸ÀéUÀð. £Á«ÃUÀ £ÀªÀÄä 
ªÀvÀ£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ gÁªÀt£À ªÀvÀ£ÀªÁVzÉ £ÀªÀÄäzÀ®è. EzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ eÁ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ ªÀÄªÀÄvÀéªÀ¤ßlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃr JAzÀÄ vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÄÃ£ÀÄ ºÉaÑUÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 
ªÀåxÀðªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À«Ãð¸ï ªÀiÁqÀ®Ä GªÀÄäAUÀªÀÅ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ CªÀjUÉ ºÀ½î-ºÀ½îAiÀÄ°è ¸À«Ãð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ D¸ÀQÛ¬ÄzÉ. ¨ÁQ AiÀiÁjUÉ ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
D¸ÀQÛE®èªÉÇÃ CªÀjAzÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À. vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀAzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ- vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉ¬ÄAzÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj. £ÁªÀÅ vÀAzÉAiÀÄ 
¸ÉÃªÉUÁV ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ D¸ÀQÛEgÀÄvÀÛzÉ DUÀ vÀAzÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛgÉ. 
vÀAzÉAiÀÄÄ ¸ÉÃªÉUÁV §A¢zÁÝgÉ. ¸ÉÃªÉUÁV J®èªÀÇ EzÉ, PÉÃªÀ® FUÀ vÀAzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. M§âgÉÃ vÀAzÉAiÀiÁVzÁÝgÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ s̈ÁgÀvÀzÀ°è §A¢zÀÝgÀÄ, s̈ÁgÀvÀzÀ°è zÉÃªÀvÉUÀ¼À 
gÁdå«vÀÄÛ, EzÀÄ £É£ÉßAiÀÄ ªÀiÁvÁVzÉ. ®Që÷äÃ-£ÁgÁAiÀÄtgÀ gÁdåzÀ £ÀAvÀgÀ gÁªÀÄ-¹ÃvÉAiÀÄgÀ gÁdå«vÀÄÛ. 
CªÀgÉÃ £ÀAvÀgÀ ªÁªÀÄªÀiÁUÀðzÀ°è E½zÀgÀÄ. gÁªÀtgÁdåªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ KtÂAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀV½zÀgÀÄ. FUÀ 
ªÀÄvÉÛ KgÀÄªÀPÀ¯ÉAiÀÄÄ ¸ÉPÉAr£À ªÀiÁvÁVzÉ.  
 MAzÀÄ ¸ÀvÀåªÁzÀ ¦æÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ, E£ÉÆßAzÁVzÉ PÀÈvÀPÀ ¦æÃw. AiÀiÁªÁUÀ vÀªÀÄä£ÀÄß DvÀä£ÉAzÀÄ 
w½AiÀÄÄ«gÉÆÃ DUÀ vÀAzÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀvÀåªÁzÀ ¦æÃw¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÉÆA¢UÉ 
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ºÉÆgÀV£À ¦æÃw¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. EzÀAvÀÆ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁUÀ°zÉ. ¸À«Ãð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉAzÀÆ ºÀ¹«¤A¢gÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À«Ãð¸ï£ÀD¸ÀQÛEgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä F±ÀéjÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¸ÀºÀdªÁVzÉ. 
zsÀªÀÄðªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. Qæ¸ÀÛ£ÀÄ §AzÀgÀÄ, PÉæöÊ¸ÀÛzsÀªÀÄðzÀ 
¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁrzÀgÀÄ, zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄvÀzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÁÛ 
§AzÀgÀÄ, FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÃ»Ã-C©üªÀiÁ¤AiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. CzsÀðPÀ®à gÁªÀtgÁdåzÀ°è £ÁªÀÅ 
vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃzÉªÀÅ, FUÀ vÀAzÉAiÀÄÄ §AzÀÄ eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- 
qÁæªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃQvÀÄÛ, EzÀÄ ¤ªÀÄäzÀÆ zÉÆÃµÀ«®è. gÁªÀtgÁdåzÀ°è ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ F 
jÃwAiÀiÁV©qÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- £Á¤ÃUÀ N¢¸À®Ä §A¢zÉÝÃ£É. ¤ÃªÀÅ vÀªÀÄä gÁdå s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, £Á£ÀÄ ªÀÄvÁÛ÷åªÀÅzÉÃ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è §eÁj£À PÉÆ¼ÀPÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß w£Àß¨ÉÃr ªÀÄvÀÄÛ 
£À£ÉÆß§â£À£ÉßÃ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁr. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¢zÉ- EzÀÄ £ÁlPÀzÀ ZÀPÀæªÁVzÉ. ¥ÀÅ£ÀB 
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ°è £ÁlPÀzÀ D¢-ªÀÄzsÀå-CAvÀåzÀ eÁÕ£À«zÉ. ¤Ã«zÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 
w½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä vÀAzÉAiÀÄ £É£À¦gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸À«Ãð¹UÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÉÃj eÉÆvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è 
ªÀiÁvÉAiÀÄgÀÄ ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, ºÉzÀgÀÄªÀ ªÀiÁw®è. avÀæ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ ¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÁªÀAvÀÆ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄwÛÃj ªÀÄvÉÛ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÄ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DUÀ 
w½¹- £ÁªÀÅ ¸À«Ãð¸ï ªÀiÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁjzÉÝÃªÉ. ªÀÄ£É ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ¥Àæ§AzsÀ ªÀiÁr C£ÉÃPÀgÀ PÀ¯ÁåuÁxÀðªÁV 
¤«ÄvÀÛgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ ¸À«Ãð¹ì£À GªÀÄäAUÀªÀ£ÀÄß vÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÁºÀ¸À«zÁÝUÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄÆ 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 10-15 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÉÄÃ¼ÀªÀÅ £ÀqÉzÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F ªÉÄÃ¼ÀªÀAvÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ 
EgÀÄvÀÛzÉ. E°è DvÀäUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À «Ä®£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¸ÀvÀåªÁzÀ ªÉÄÃ¼ÀªÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ FUÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ DUÀ ªÉÄÃ¼ÀªÀÅ 
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. £ÁlPÀzÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À«Ãð¹£À GªÀÄäAUÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃºÀ¢Ý£À vÀAzÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ 
eÁÕ£À«zÉAiÉÆÃ CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À §Ä¢ÞAiÀÄ°èzÉ. ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀ× vÀAzÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ ±ÉæÃµÀ×gÁUÀ®Ä §A¢zÉÝÃªÉ. 
F jÃw vÀªÉÆäA¢UÉ vÁªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸É«Ä£Ágï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨Á¨ÁgÀªÀjAzÀ ¸À®ºÉ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÉÃªÉ0iÀÄ°è vÀvÀàgÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 0iÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ0iÉÆÃUÀ ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄgÀ ¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ 
PÀÄ½wzÁÝgÉ. EzÉ®èªÀÇ qÁæªÀiÁzÀ°è ¤UÀ¢0iÀiÁVzÉ. aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «µÀ0iÀÄ 0iÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. E®èªÉAzÀgÉ 
ºÉÃUÉ ¸ÁÜ¥À£É DUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ «µÀ0iÀÄ 0iÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. FUÀ vÁªÀÅ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ®Äè§Ä¢Þ0iÀÄªÀjAzÀ ªÀdæ ¸ÀªÀiÁ£À DUÀÄwÛ¢ÝÃj. vÀAzÉ eÁÕ£À¢AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¹ÃzsÁ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ 
ªÀiÁ0iÉÄ ªÀÄÆUÀÄ »rzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß G¯ÁÖÖ ªÀiÁr¹©qÀÄvÀÛzÉ. 
vÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À M¼Éî0iÀÄ ¸ÀAUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÉlÖ ¸ÀAUÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄwÛÃj. ¨Á¨Á 
¹£ÉªÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. 0iÀiÁjUÉ ¹£ÉªÀiÁ £ÉÆÃqÀÄªÀ C s̈Áå¸À EgÀÄvÀÛzÉ CªÀgÀÄ 
¥ÀwvÀgÁUÀzÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. E°è ¥Àæw0iÉÆ§âgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (KQÖ«n) PÉÆ¼ÀPÀÄ (qÀnð) DVzÉ, ºÉ¸ÀgÉÃ 
DVzÉ ªÉÃ±Áå®0iÀÄ. vÀAzÉ ²ªÁ®0iÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÉÃ±Áå®0iÀÄPÉÌ ¥ÀÇwð ¨ÉAQ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢zÉ. 
PÀÄA s̈ÀPÀtð£À ºÁUÉ D¸ÀÄjÃ ¤zÉæ0iÀÄ°è ªÀÄ®V©nÖzÁÝgÉ. £ÁªÀÅ ²ªÁ®0iÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ vÁªÀÅ 
w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ PÉÆÃwUÀ¼À ºÁUÉ EzÉÝªÀÅ, EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É gÁªÀiÁ0iÀÄtzÀ®Æè ¸ÀºÀ PÀxÉ EzÉ. 
FUÀ vÁªÀÅ vÀAzÉUÉ ¸ÀºÀ0iÉÆÃV DV¢ÝÃj. vÁªÀÅ vÀªÀÄä ±ÀQÛ¬ÄAzÀ gÁdå ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. £ÀAvÀgÀ F 
gÁªÀtgÁdå ¸ÀªÀiÁ¦Û DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ 0iÀÄÄQÛUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. 
0iÀiÁjUÀÆ zÁ£À ªÀiÁr®èªÉAzÀgÉ ºÉÃUÉ ¥sÀ® ¹UÀÄvÀÛzÉ? ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä 10-15 d£ÀPÉÌ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ 
£ÀAvÀgÀ Hl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÉÆzÀ®Ä ±ÀÄ¨sÀPÁ0iÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁr EzÀgÀ¯ÉèÃ vÀªÀÄä PÀ¯Áåt«zÉ. 0iÀiÁªÀÅzÉÃ 
zÉÃºÀzsÁj0iÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. EzÀAvÀÆ ¥ÀwvÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÁVzÉ. ¥ÀwvÀ¥ÁªÀ£À M§â vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ 
ªÀiÁrzÉÝÃ DzÀgÉ ¥ÁªÀ£À ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ªÀiÁ°ÃPÀgÁV©qÀÄwÛÃj. CAvÀªÀÄw ¸ÉÆÃ UÀw DV©qÀÄvÀÛzÉ. CAzÁUÀ 
0iÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ §AzÀÄ £ÀAvÀgÀ Hl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÁªÀÅ EµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×gÁUÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ J®èjUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛj. M¼Éî0iÀÄzÀÄ.  
ªÀÄzsÀÄgÁw ªÀÄzsÀÄgÀ CUÀ°ºÉÆÃV ªÀÄgÀ½¹QÌzÀ ªÀÄPÀÌ¼À¥Àæw ªÀiÁvÁ¦vÁ ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ £É£À¥ÀÅ, ¦æÃw ºÁUÀÆ 
¸ÀÄ¥Àæ¨sÁvÀ. DwäÃ0iÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ DwäÃ0iÀÄ vÀAzÉ0iÀÄ £ÀªÀÄ¸ÉÛ.  
ZsÁgÀuÉUÁV ªÀÄÄRå¸ÁgÀ 
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1. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀÄÝ 0iÀiÁªÀÅzÉ¯Áè EzÉ CzÉ®èªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉ0iÀÄ¨ÉÃPÀÄ. vÀAzÉ0iÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À «zsÉÃ0iÀÄgÁV ¸ÉÃªÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. J®èjUÉ vÀAzÉ0iÀÄ ¥ÀjZÀ0iÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
2. F ¥ÀwvÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ PÀÄ¸ÀAUÀ¢AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. §eÁj£À PÉÆ¼ÀPÀÄ wArAiÀÄ£ÀÄß w£Àß 
¨ÁgÀzÀÄ, ¹£ÉªÀiÁ £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

ªÀgÀzÁ£À:-DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ ±ÉæÃµÀ× ¹ÜwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ 
¸ÀºÀd ¥ÀÄgÀÄµÁyð ¨sÀªÀ 

DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ¸ÉÃªÁPÉÃAzÀæzÀ°è EAvÀºÀ DwäÃAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðt ªÀiÁr 
AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀéAiÀÄA£À ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀAvÀºÀ DvÀäUÀ¼À ¸ÀºÀd G£ÀßwAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ºÉÆgÀV£À ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ ¸ÀÄ¸ÁÛV §gÀÄvÁÛgÉ CªÀjUÉ CwAiÀiÁzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
DzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ DwäÃAiÀÄ ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®zÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ PÉÆr. ¸ÀºÀd ¥ÀÄgÀÄµÁyðAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁr¹ 
§gÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â DvÀä C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁqÀ° F ¸ÁÜ£À ¸ÀºÀdªÁV G£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ¥Áæ¦Û 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀzÀÄ JAzÀÄ. 

¸ÉÆèÃUÀ£ï:-ªÀgÀzÁ¤AiÀiÁV ±ÀÄ¨sÀ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ s̈ÀPÁªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀgÀzÁ£À PÉÆqÀÄwÛj. 
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