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10/07/15          ¥ÁævÀBªÀÄÄgÀÄ½       NA±ÁAw   ``¨Á¥ïzÁzÁ”  ªÀÄzsÀÄ§£À 
“ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ- ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À gÁAiÀÄ¯ï «zÁåyðUÀ¼ÁV¢ÝÃj, ¤ÃªÀÅ vÀAzÉ-²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄ«£À 

£É£À¦£À°ègÀ¨ÉÃPÁVzÉ, C¯ËQPÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ” 
¥Àæ±Éß: AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À ¥ÁvÀæzsÁjAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß w½¹. 
GvÀÛgÀ: CªÀgÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÆÜ®, ¸ÀÆPÀë÷ä zÉÃºÀzsÁjUÀ¼À £É£À¦gÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ M§â vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwzsÁªÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ KPÉAzÀgÉ §°ºÁjAiÀÄÄ M§â vÀAzÉAiÀÄzÁVzÉ. 
ºÉÃUÉ vÀAzÉAiÀÄÄ ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ¥ÀwvÀgÀ£ÀÄß ¥ÁªÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 
¸ÀºÀ vÀAzÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÉÃªÁzsÁjUÀ¼ÁV©qÀÄvÁÛgÉ. 
 NA±ÁAw. ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ vÀAzÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁªÀzsÁ£À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. E°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉAzÀgÉ 
vÀªÀÄä£ÀÄß DvÀäªÉAzÀÄ w½zÀÄ vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½w¢ÝÃgÁ? EzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°è vÀAzÀÄPÉÆ½î- £Á£ÀÄ 
vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ PÀÄ½wzÉÝÃªÉ, ²PÀëPÀ£À ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ PÀÄ½wzÉÝÃªÉ. £ÀA§gïªÀ£ï ªÀiÁvÁVzÉ- £ÁªÀÅ 
DvÀägÁVzÉÝÃªÉ, vÀAzÉAiÀÄÆ DvÀä£ÁVzÁÝgÉ, ²PÀëPÀ£ÀÆ DvÀä£ÁVzÁÝgÉ, M§âgÉÃ DVzÁÝgÀ®èªÉ. F ºÉÆ¸ÀªÀiÁvÀ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ PÉÃ¼ÀÄwÛÃj. ¨Á¨Á, £ÁªÀAvÀÆ PÀ®à-PÀ®àªÀÇ EzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj CAzÁUÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°è 
EzÀÄ £É£À¦gÀ°, vÀAzÉAiÀÄÄ N¢¸ÀÄvÁÛgÉ- £Á£ÁvÀä£ÀÄ F PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É, F 
eÁÕ£ÀªÀÅ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±ÉæÃµÁ×w±ÉæÃµÀ× s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ªÀÄÆ®PÀ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ¹UÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ J¯Áè 
DvÀäUÀ¼À vÀAzÉAiÀiÁVzÁÝgÉ, D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ? J®ègÀ ¸ÀzÀÎw ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 
CAzÀgÉ ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. JµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ? EzÉ®èªÀ£ÀÆß 
¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è J®ègÀÆ ¸ÀºÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è MAzÉÃ 
zsÀªÀÄð, ¥À«vÀævÉ, ¸ÀÄR, ±ÁAw J®èªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. F avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
§ºÀ¼À ¸ÀºÀdªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀºÀ £ÀPÉë¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÀ®èªÉ. EzÀÄ EAUÉèÃAqï DVzÉ, 
EzÀÄ..... JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ CzÀÄ £É£À¦UÉ §AzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄÃ M¨ÉÆâ§â «zÁåyðUÀÆ 
w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ»ªÉÄAiÀÄÆ M§âgÀzÉÃ DVzÉ, ²ªÁAiÀÄ£ÀªÀÄB ±ÉæÃµÁ×w±ÉæÃµÀ× s̈ÀUÀªÀAvÀ, gÀZÀ¬ÄvÀ vÀAzÉAiÀÄÄ 
ªÀÄ£ÉUÉ »jAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÀ®èªÉ. CzÀÄ ºÀ¢Ý£À ªÀiÁvÀÄ, EªÀgÀAvÀÆ ErÃ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À ªÀÄ£ÉUÉ vÀAzÉAiÀiÁVzÁÝgÉ. 
ªÀÄvÉÛ ²PÀëPÀgÀÆ DVzÁÝgÉ, ¤ªÀÄUÉ N¢¸ÀÄvÁÛgÉ CAzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀ¼À RÄ¶¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ gÁAiÀÄ¯ï DV¢ÝÃj. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- £Á£ÀÄ ¸ÁzsÁgÀt vÀ£ÀÄ«£À°è §gÀÄvÉÛÃ£É, ¥ÀæeÁ¦vÀ 
§æºÀä£ÀÄ CªÀ±ÀåªÁV E°èAiÉÄÃ ¨ÉÃPÀ®èªÉ. CªÀj®èzÉ PÉ®¸ÀªÀÅ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåªÁV ªÀÈzÀÞ£À 
±ÀjÃgÀªÉÃ ¨ÉÃPÀÄ KPÉAzÀgÉ zÀvÀÄÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ. PÀÈµÀÚ£ÀAvÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ JAzÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è DzÀÝjAzÀ E°è ªÀÈzÀÞ£ÉÃ ±ÉÆÃ©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ¸ÀºÀ vÀAzÉAiÉÄAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è CAzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀºÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°è §gÀ¨ÉÃPÀÄ- £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½wzÉÝÃªÉ, 
DAvÀAiÀÄðzÀ°è RÄ¶¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ J°èAiÀiÁzÀgÀÆ PÀÄ½wgÀ° CªÀgÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°è vÀAzÉAiÀÄ £É£À¥ÀÇ 
§gÀÄvÀÛzÉ, ²PÀëPÀgÀ £É£À¥ÀÇ §gÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÁzÀgÉ vÀAzÉAiÀÄÄ ¨ÉÃgÉ, ²PÀëPÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ¬ÄgÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄUÀAvÀÆ 
M§âgÉÃ vÀAzÉ, ²PÀëPÀ, UÀÄgÀÄªÁVzÁÝgÉ. F vÀAzÉAiÀÄÆ (§æºÁä) ¸ÀºÀ «zÁåyðAiÀiÁVzÁÝgÉ, ¸ÀéAiÀÄA NzÀÄwÛzÁÝgÉ. 
PÉÃªÀ® EªÀgÀ gÀxÀªÀ£ÀÄß DzsÁgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ ªÀÄvÁÛ÷åªÀÅzÉ ªÀåvÁå¸À«®è. EªÀgÀÄ ¤ªÀÄä vÀgÀºÀªÉÃ 
EzÁÝgÉ, ¤ÃªÉÃ£À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«gÉÆÃ EªÀgÀ DvÀäªÀÇ ¸ÀºÀ CzÀ£ÉßÃ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. §°ºÁjAiÉÄ®èªÀÇ M§â 
vÀAzÉAiÀÄzÁVzÉ, CªÀgÀ£ÉßÃ ¥Àæ¨sÀÄ, F±ÀégÀ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ EzÀ£ÀÆß w½¸ÀÄvÁÛgÉ- vÀªÀÄä£ÀÄß 
DvÀä£ÉAzÀÄ w½zÀÄ M§â ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁr. J¯Áè ¸ÀÆÜ®, ¸ÀÆPÀë÷ä zÉÃºÀzsÁjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©r. 
¤ÃªÀÅ ±ÁAwzsÁªÀÄzÀ ¤ªÁ¹UÀ¼ÁV¢ÝÃj, ¨ÉÃºÀ¢Ý£À ¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÁV¢ÝÃj. F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÁÛ÷ågÀÆ 
w½zÀÄPÉÆAr®è. ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è AiÀiÁjUÀÆ w½¢®è. AiÀiÁgÀÄ E°èUÉ §gÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è §gÀÄvÁÛºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. F±ÀéjÃAiÀÄ ¸ÉÃªÁzsÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÀ®èªÉ. 
vÀAzÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä §A¢zÁÝgÉ, ¥ÀwvÀgÀ£ÀÄß ¥ÁªÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. gÁdåªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zÀÄBTAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄvÉÛ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ gÁdåªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝgÉÆÃ CªÀgÀ£ÉßÃ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  
 vÀAzÉAiÀÄÄ ¸ÀÄRzsÁªÀÄzÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä §A¢zÁÝgÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¤ªÀÄä «£ÀB EzÀÄ 
ªÀÄvÁÛ÷åjUÀÆ w½¢®è. J¯Áè s̈ÁgÀvÀªÁ¹ MAzÀÄ zsÀªÀÄðzÀªÀgÉÃ DVzÁÝgÉ, EzÉÃ ªÀÄÄRåªÁzÀ zsÀªÀÄðªÁVzÉ 
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CAzÀªÉÄÃ¯É CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ DUÀ¯ÉÃ vÀAzÉAiÀÄÄ §AzÀÄ ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀ®èªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
w½¢zÉ- s̈ÀUÀªÀAvÀ AiÀiÁgÀ£ÀÄß ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀªÀÅ C¯Áè, UÁqï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÉÆÃ CªÀgÉÃ £ÁlPÀzÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 
PÀ®àzÀ »A¢£ÀAvÉ §A¢zÁÝgÉ. EzÀÄ VÃvÉAiÀÄ J¦¸ÉÆÃqï DVzÉ. EzÀgÀ°è vÀAzÉAiÀÄÄ §AzÀÄ ¸ÁÜ¥À£É 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¨ÁæºÀät ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ«-zÉÃªÀvÁ£ÀªÀÄB JAzÉÃ UÁAiÀÄ£À«zÉ, PÀëwæAiÀÄ£ÀªÀÄB JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è 
KPÉAzÀgÉ PÀëwæAiÀÄgÀ°è JgÀqÀÄ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀ®èªÉ. ºÉÆ¸À¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¸ÀéUÀðªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
vÉæÃvÁAiÀÄÄUÀPÉÌ ºÉÆ¸À¥Àæ¥ÀAZÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀÇtð 
ºÉÆ¸À¥Àæ¥ÀAZÀ«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄzÀQÌAvÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB ºÉÆ¸À¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è 
ºÉÆÃUÀÄ«j. D ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀPÁgÀtªÉÃ £ÁªÀÅ £ÀgÀ¤AzÀ £ÁgÁAiÀÄtgÁUÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. 
¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. gÁdPÀÄªÀiÁgÀgÁUÀÄªÀ PÀxÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 
EzÀÄ ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt£À PÀxÉAiÀiÁVzÉ. CªÀgÀÄ £ÁgÁAiÀÄt£À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ DzÀgÉ £ÁgÁAiÀÄt£À 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀ£ÀPÀxÉAiÀÄAvÀÆ E®è. eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À¶ÖªÉAiÀÄ®èªÉ DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 7 ¢£ÀUÀ¼À 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 7 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ s̈ÀnÖAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ E°èAiÉÄÃ PÀÄ½vÀÄ©qÀÄªÀÅzÀ®è. 
»ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ s̈ÀnÖAiÀÄ £É¥À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ §AzÀÄ©qÀÄªÀgÀÄ. «zÁå s̈Áå¸ÀªÀÅ ¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ°è ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
gÁwæAiÀÄ°èAiÀÄÆ 10jAzÀ 12 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ §ºÀ¼À PÉlÖ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. E°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀºÀ £É£À¦£À°èzÀÄÝ 
¸ÀvÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀgÁUÀÄªÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ErÃ ¢£ÀªÀAvÀÆ GzÉÆåÃUÀ-ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è EgÀÄwÛÃj, 
EAvÀºÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀjzÁÝgÉ GzÉÆåÃUÀ-ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ®Æ E£ÀÆß ºÉaÑ£À £ËPÀjUÁV NzÀÄvÁÛgÉ. 
E°èAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ NzÀÄwÛÃgÉAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ N¢¸ÀÄªÀgÉÆÃ D ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. M¼ÉîAiÀÄzÀÄ- 
²PÀëPÀ£ÉAzÉÃ w½zÀÄ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁr DUÀ vÀAzÉ, ²PÀëPÀ, ¸ÀzÀÄÎgÀÄ ªÀÄÆgÀÆ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄUÁV EzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀºÀdªÁVzÉ CAzÀªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ£É £É£À¥ÀÅ §AzÀÄ©qÀ¨ÉÃPÀÄ- CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 
vÀAzÉAiÀÄÆ DVzÁÝgÉ, ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀÄÎgÀÄªÀÇ DVzÁÝgÉ. ±ÉæÃµÁ×w±ÉæÃµÀ× vÀAzÉAiÀiÁVzÁÝgÉ, CªÀjAzÀ £ÁªÀÅ 
¸ÀéUÀðzÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀéUÀðzÀ°è CªÀ±ÀåªÁV ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ, ¸ÀéUÀðzÀ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄÄ RArvÀ 
DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® ±ÉæÃµÀ×¥ÀzÀ«UÁV ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ªÀiÁqÀÄwÛÃj. EzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ 
w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. PÉÆ£ÉUÉ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ EzÀÄ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
¨ÁæºÀätgÀ C¯ËQPÀ zsÀªÀÄðªÁVzÉ- ²æÃªÀÄvÀzÀAvÉ C¯ËQPÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÀvÀágÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
²æÃªÀÄvÀzÀ£ÀÄ¸ÁgÀ JµÀÄÖ ±ÉæÃµÀ×PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀÆ ¸ÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÀÆ ¸ÀºÀ CxÀðªÁUÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄäAvÀºÀ C¯ËQPÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ ¨ÁæºÀät zsÀªÀÄðzÀªÀgÉÃ 
EAvÀºÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj CAzÀªÉÄÃ¯É EAvÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°èAiÉÄÃ 
§ÄåfûAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀAzÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ §ÄåfûAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÀ®èªÉ. ¤ÃªÀÅ gÁdzsÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj, 
CªÀgÀAvÀÆ ¥ÀAZÁ¬Äw ¸ÉÃj PÉÃªÀ® ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ¤Ã«°è UÀÄ¥ÀÛªÉÃµÀzÀ°è K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj? ¤ÃªÀÅ UÀÄ¥ÀÛ¸ÉÊ¤PÀgÀÄ, C»A¸ÀPÀgÁV¢ÝÃj. EzÀgÀ CxÀðªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ w½zÀÄPÉÆAr®è. ¤ÃªÀÅ 
qÀ§¯ï C»A¸ÀPÀ ¸ÉÃ£ÉAiÀiÁV¢ÝÃj. §ºÀ¼À zÉÆqÀØ »A¸ÉAiÀÄÄ F «PÁgÀzÁÝVzÉ, EzÉÃ ¥ÀwvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
DzÀÝjAzÀ EzÀgÀªÉÄÃ¯É «d¬ÄUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. s̈ÀUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ- PÁªÀÄ ªÀÄºÁ±ÀvÀÄæªÁVzÉ, EzÀgÀªÉÄÃ¯É 
dAiÀÄUÀ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ dUÀfÓÃvÀgÁUÀÄwÛÃj. F ®Që÷äÃ-£ÁgÁAiÀÄtgÀÄ dUÀfÓÃvÀgÀ®èªÉ. s̈ÁgÀvÀªÀÅ 
dUÀfÓÃvÀ£ÁVvÀÄÛ, EªÀgÀÄ «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀ ºÉÃUÁzÀgÀÄ? EzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼À «±Á® §Ä¢Þ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀªÀgÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ 
«±Á®ªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ. ¤ÃªÀÅ ²æÃªÀÄvÀzÀ£ÀÄ¸ÁgÀ vÀªÀÄä gÁdåªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁjUÉ 
¨ÉÃPÁzÀgÀÆ w½¸À§°èj- «±ÀézÀ°è ±ÁAw¬ÄvÀÄÛ DUÀ ªÀÄvÁÛ÷åªÀÅzÉÃ gÁdå«gÀ°®è, ¸ÀéUÀðzÀ°è C±ÁAw¬ÄgÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀPÉÌ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ºÀÆzÉÆÃlªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, PÉÃªÀ® ºÀÆzÉÆÃlªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è, 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÆ ¨ÉÃPÀ®èªÉ. £ÁªÀÅ CAvÀºÀ ¸ÀéUÀðzÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¢zÉ CAzÀªÉÄÃ¯É 
JµÉÆÖAzÀÄ RÄ¶¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ! ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀ×ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß 
§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅ¢®è. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¤Ã«ÃUÀ ªÀiÁªÀ£ÀªÀÄ£ÉUÉ (¸ÀéUÀð) 
ºÉÆÃUÀÄwÛÃj, EzÀÄ vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀiÁVzÉ. E°è ¤ªÀÄUÉ qÀ§¯ï vÀAzÉAiÀÄÄ ¹QÌzÁÝgÉ. M§âgÀÄ ¤gÁPÁgÀ, 
±ÉæÃµÁ×w±ÉæÃµÀ× vÀAzÉ, E£ÉÆß§âgÀÄ ¸ÁPÁgÀvÀAzÉ. CªÀgÀÆ ¸ÀºÀ ±ÉæÃµÁ×w±ÉæµÁ×VzÁÝgÉ. ¤Ã«ÃUÀ ªÀiÁªÀ£À 
ªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀ «µÀÄÚ¥ÀÅjUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj, CzÀPÉÌ PÀÈµÀÚ¥ÀÅjAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼À¥ÀÅj (zsÁªÀÄ) ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. 
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«µÀÄÚ¥ÀÅj CxÁðvï ®Që÷äÃ-£ÁgÁAiÀÄtgÀ ¥ÀÅj (zsÁªÀÄ). ¤ªÀÄäzÀÄ gÁdAiÉÆÃUÀªÁVzÉ CAzÀªÉÄÃ¯É CªÀ±ÀåªÁV 
£ÀgÀ¤AzÀ £ÁgÁAiÀÄtgÁUÀÄwÛÃj.  
 ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀvÀå-¸ÀvÀåªÁzÀ F±ÀéjÃAiÀÄ ¸ÉÃªÁzsÁjUÀ¼ÁV¢ÝÃj. AiÀiÁgÀÄ PÉÆ£É¥ÀPÀë 8 UÀAmÉUÀ¼ÀPÁ® 
DvÁä©üªÀiÁ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ CªÀjUÉ vÀAzÉAiÀÄÄ ¸ÀvÀåªÁzÀ F±ÀéjÃAiÀÄ 
¸ÉÃªÁzsÁjUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀªÀÄð§AzsÀ£À«gÀ¨ÁgÀzÀÄ DUÀ¯ÉÃ ¸ÉÃªÁzsÁjUÀ¼ÁUÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ 
PÀªÀiÁðwÃvÀ ¹ÜwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀgÀ¤AzÀ £ÁgÁAiÀÄt£ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ PÀªÀiÁðwÃvÀ ¹ÜwAiÀÄÄ RArvÀ ¨ÉÃPÀÄ. 
PÀªÀÄð§AzsÀ£À«zÀÝgÉ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀºÀ EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ- £É£À¦£À 
¥Àj±ÀæªÀÄªÀÅ §ºÀ¼À PÀptªÁVzÉ, AiÀÄÄQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¸ÀºÀdªÁVzÉ. PÉÃªÀ® vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÁæaÃ£À AiÉÆÃUÀªÀÅ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ. AiÉÆÃUÀPÁÌVAiÉÄÃ F eÁÕ£À«zÉ, EzÀ£ÀÄß vÀAzÉAiÀÄÄ §AzÀÄ 

PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀÈµÀÚ£ÉÃ£ÀÄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ PÀÈµÀÚ¤UÉ ¸ÀézÀ±Àð£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. F 
avÀæªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ vÀ¥ÁàVzÉ! ¤Ã«ÃUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ avÀæ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. J®èªÀ£ÀÆß 
ªÀÄgÉ¬Äj, AiÀiÁgÀ°èAiÀÄÆ §Ä¢ÞAiÀÄÄ ºÉÆÃUÀ¢gÀ°, §Ä¢ÞAiÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁVgÀ°. EzÀÄ «zÁå s̈Áå¸ÀzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÉ DzÀÝjAzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß DvÀä£ÉAzÀÄ w½zÀÄ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ DUÀ¯ÉÃ ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ 
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ ¤ÃªÀÅ C±ÀjÃjAiÀiÁV §A¢¢ÝÃj, FUÀ ¥ÀÅ£ÀB 
DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ D¯ïgËAqÀgï DV¢ÝÃj. CªÀgÀÄ ºÀ¢Ý£À ¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÀÄ, ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À 
¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÁV¢ÝÃj. £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ¨Áj ¥ÁvÀæªÀ£Àß©ü£À¬Ä¹zÉÝÃªÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. 
C£ÉÃPÀ¨Áj ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃºÀ¢Ý£À ªÀiÁ°ÃPÀgÁUÀÄwÛÃj, F ¨ÉÃºÀ¢Ý£À £ÁlPÀzÀ°è aPÀÌ-aPÀÌ £ÁlPÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ¨Áj 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀvÀåAiÀÄÄUÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄUÀzÀªÀgÉUÉ K£É®èªÀÇ £ÀqÉ¢zÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ 
EgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ°¤AzÀ »rzÀÄ CAvÀåzÀªÀgÉUÉ J®èªÀÇ ¤ªÀÄä §Ä¢ÞAiÀÄ°èzÉ. ªÀÄÆ®ªÀvÀ£À, ¸ÀÆPÀë÷äªÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÈ¶ÖZÀPÀæ- CµÉÖÃ, ªÀÄvÁÛ÷åªÀÅzÉÃ zsÁªÀÄzÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä PÉ®¸À«®è. ¤ªÀÄä zsÀªÀÄðªÀÅ §ºÀ¼À ¸ÀÄR 
PÉÆqÀÄªÀAvÀzÁÝVzÉ. AiÀiÁªÁUÀ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ §gÀÄªÀÅzÉÆÃ DUÀ CªÀgÉ®ègÀÆ §gÀÄvÁÛgÉ. £ÀA§gïªÁgï 
ºÉÃUÉÃUÉ §A¢zÁÝgÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ »AwgÀÄV ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ C£ÀåzsÀªÀÄðzÀ ªÀtð£ÉAiÀÄ£ÉßÃ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ! PÉÃªÀ® ¤ÃªÀÅ M§â vÀAzÉAiÀÄ £É£À¦£À°ègÀ¨ÉÃPÁVzÉ. avÀæ EvÁå¢UÀ¼É®èªÀ£ÀÆß ªÀÄgÉvÀÄ M§â 
vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ, §æºÁä-«µÀÄÚ-±ÀAPÀgÀ£À£Àß®è. PÉÃªÀ® M§âgÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁr. 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ °AUÀgÀÆ¥ÀªÁVzÁÝgÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ DzÀgÉ °AUÀ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«gÀ®Ä ºÉÃUÉ 
¸ÁzsÀå! D gÀÆ¥ÀzÀ°è eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå! ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¹àÃPÀgï EqÀÄªÀgÉÃ? ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ K£ÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀAPÀgÀ£ÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ PÉÆqÀÄvÁÛ£ÉAzÀ®è. 
EzÉ®èªÀÇ £ÁlPÀzÀ°è ªÉÆzÀ°¤AzÀ ¤UÀ¢üAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. «£Á±ÀªÀÇ ¸ÀºÀ DUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÉ. ºÉÃUÉ ¤ÃªÁvÀägÀÄ 
±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÆ ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ ¥ÁvÀæªÉÃ ¢ªÀå-C¯ËQPÀªÁVzÉ. ¥ÀwvÀgÀ£ÀÄß ¥ÁªÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ M§âgÉÃ vÀAzÉAiÀiÁVzÁÝgÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ 
w½¸ÀÄvÁÛgÉ- £À£Àß ¥ÁvÀæªÀÅ J®èjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. PÀ®àzÀ »AzÉ AiÀiÁgÀÄ §A¢gÀÄªÀgÉÆÃ FUÀ®Æ CªÀgÉÃ 
§gÀÄvÁÛgÉ. K£É®èªÀÇ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃ¬ÄvÉÆÃ CzÀÄ qÁæªÀiÁzÀ°èzÉ. EzÀgÀ°è ¸Àé®àªÀÇ CAvÀgÀ«®è DzÀÝjAzÀ 
¥ÀÅgÀÄµÁxÀð «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. qÁæªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÀªÀÄäzÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðªÁVzÉ JAzÀ®è, 
EzÀjAzÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄÆ §ºÀ¼À PÀrªÉÄAiÀiÁVºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðªÀÅ wÃªÀæªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, qÁæªÀiÁzÀ 
ªÉÄÃ¯É ©qÀÄªÀAw®è DzÀÝjAzÀ vÀªÀÄä ZÁlð£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ Ej, ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ Ej. £À£Àß ZÁmïð 
ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ, PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛ®èªÉ JAzÀÄ §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. E°è 
¤ªÀÄäzÀÄ ¨ÁæºÀätgÀ ¸ÀAUÀªÁVzÉ. ºÉÆgÀUÀqÉ J®èªÀÇ PÉlÖ̧ ÀAUÀªÉÃ EzÉ, C°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ PÉlÖªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 
w½¸ÀÄvÁÛgÉ. FUÀ vÀAzÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉlÖ¸ÀAUÀ¢AzÀ ©r¸ÀÄvÁÛgÉ. 
 ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ PÉlÖ̧ ÀAUÀzÀ°è §AzÀÄ vÀªÀÄä jÃw-¤Ãw, ªÉÃµÀ s̈ÀÆµÀt EvÁå¢AiÉÄ®èªÀ£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¹©nÖzÁÝgÉ. zÉÃ±À-zÉÃ±ÀªÀ£ÉßÃ §zÀ¯Á¬Ä¹zÁÝgÉ. EzÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ ¤AzÀ£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. £ÉÆÃr, ºÉÃUÉÃUÉ dqÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÉ! zÉÃºÁ©üªÀiÁ£ÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® PÀÆzÀ°£À 
¸ËAzÀAiÀÄðPÁÌV 100-150 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, EzÀPÉÌ CwAiÀiÁzÀ zÉÃºÁ©üªÀiÁ£ÀªÉAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, CAvÀºÀªÀgÀÄ JAzÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. vÀAzÉAiÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, 
§ºÀ¼À ¸ÁzsÁgÀtªÁV Ej, vÀÄA¨Á M¼ÉÆî¼ÉîAiÀÄ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ zÉÃºÁ©üªÀiÁ£ÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÃºÁ©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀPÁÌV J®èªÀ£ÀÆß ¸ÁzsÁgÀt ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ zÉÃºÁ©üªÀiÁ£ÀzÀ°è 
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vÀgÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀ£ÀªÁ¸ÀzÀ°è¢ÝÃgÀ®èªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À ¸ÁzsÁgÀtªÁVgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. «ªÁºÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀPÀqÉ §tÚzÀ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹ ºÉÆÃV 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ CxÀðªÁV zsÀj¹j ªÀÄvÉÛ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ½î. ¤ÃªÀAvÀÆ 
ªÁtÂ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÁ£À¥Àæ¹ÜUÀ¼ÀÄ ±ÉéÃvÀªÀ¸ÀÛçzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ, ¤ÃªÀÅ M¨ÉÆâ§âgÀÆ »jAiÀÄgÀÄ, 
QjAiÀÄgÀÄ J®ègÀÆ ªÁ£À¥Àæ¹ÜUÀ¼ÁV¢ÝÃj. aPÀÌªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀAzÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅ vÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ, EzÀgÀ°èAiÉÄÃ 
PÀ¯Áåt«zÉ. ¤Ã«ÃUÀ ²ªÀvÀAzÉAiÀÄ §½ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. M¼ÉîAiÀÄzÀÄ- 
ªÀÄzsÀÄgÁwªÀÄzsÀÄgÀ CUÀ°ªÀÄgÀ½¹QÌgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À¥Àæw ªÀiÁvÁ¦vÁ ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ £É£À¥ÀÅ-¦æÃw ºÁUÀÆ 
¸ÀÄ¥Àæ¨sÁvÀ. DwäÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ DwäÃAiÀÄ vÀAzÉAiÀÄ £ÀªÀÄ¸ÉÛ. 
zsÁgÀuÉUÁV ªÀÄÄRå¸ÁgÀ:-  

1. ¸ÀzÁ UÀªÀÄ£À«gÀ°- £ÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀ®£ÉAiÀÄÄ zÉÃºÁ©üªÀiÁ£ÀzÁÝVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. §ºÀ¼À 
¸ÁzsÁgÀtªÁVgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°è ªÀÄªÀÄvÀéªÀ¤ßqÀ¨ÁgÀzÀÄ. PÉlÖ¸ÀAUÀ¢AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß 
¸ÀA s̈Á®£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ.  

2. £É£À¦£À ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ ¸ÀªÀð PÀªÀÄð§AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄAqÀÄªÀiÁr PÀªÀiÁðwÃvÀgÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
PÉÆ£É¥ÀPÀë 8 UÀAmÉUÀ¼ÀPÁ® DvÁä©üªÀiÁ¤AiÀiÁVzÀÄÝ ¸ÀvÀå-¸ÀvÀåªÁzÀ F±ÀéjÃAiÀÄ 
¸ÉÃªÁzsÁjUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.  

ªÀgÀzÁ£À:-J¯Áè DvÀäUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯É JvÀÄÛªÀAvÀºÀ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ¸À£Áä£À PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ ±ÀÄ¨sÀaAvÀPÀ 
¨sÀªÀ 

J¯Áè DvÀäzÀ ¥Àæw ±ÉæÃµÀ× s̈ÁªÀ£É CxÁðvï ªÉÄ¯É JvÀÄÛªÀAvÀºÀ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀAvÀºÀ s̈ÁªÀ£É 
EqÀÄªÀAvÀºÀ CxÁðvï ±ÀÄ¨sÀaAvÀPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄä ±ÀÄ¨sÀ ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ, ±ÀÄ¨sÀ aAvÀPÀ ¹Üw¬ÄAzÀ C£ÀågÀ 
CªÀUÀÄtªÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁgÀzÉÃ §®»Ã£ÀvÉ CxÀªÁ CªÀUÀÄtªÀ£ÀÄß vÀ£Àß §®»Ã£ÀvÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄ ªÀtð£É ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä CxÀªÁ ºÀgÀqÀÄªÀ §zÀ®Ä C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀvÀð£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ DVzÉ ¸À£Áä£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÆqÀØ ªÀiÁvÀ£ÀÄß aPÀÌzÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤gÀÄvÁì»UÀ¼À£ÀÄß 
±ÀQÛG¼ÀîªÀgÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ¸ÀAUÀzÀ gÀAV£À°è §gÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀzÁ CªÀgÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ GªÀÄAUÀ-
GvÁìºÀzÀ°è vÀgÀÄªÀÅzÀÄ - EzÁVzÉ ¸À£Áä£À F jÃw ¸À£Áä£À PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀªÀgÉÃ ±ÀÄ¨sÀaAvÀPÀgÁVzÁÝgÉ. 
¸ÉÆèÃUÀ£ï:-vÁåUÀzÀ s̈ÁUÀå ¸ÀªÀiÁ¦Û ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀzÉÃ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸Àé¨sÁªÀ-¸ÀA¸ÁÌgÀªÁVzÉ, DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ 

vÁåUÀ ªÀiÁr. 
 

 


