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"«avÀæ gÁdå¸À¨sÉ" 
¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À gÀÆ¥À s̈À¸ÀAvÀ, JgÀqÀgÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

s̈À¸ÀAvÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¹ÜvÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ- JgÀqÀgÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄzÉAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ s̈À¸ÀAvÀ JAzÀgÉ 
ªÁtÂAiÀÄ°è §gÀÄªÀ C s̈Áå¸ÀªÀÅ §ºÀ¼À EzÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÁtÂ¬ÄAzÀ zÀÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ C s̈Áå¸À«zÉAiÉÄÃ? 
¸ÀªÀðPÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼À PÀªÀÄðzÀ ¸ÀäöÈw¬ÄAzÀ zÀÆgÀªÁV, MAzÉÃ DwäPÀ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è ¹ÜvÀgÁUÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? PÀªÀÄðªÀÇ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÀ PÀªÀiÁðwÃvÀ ¹ÜwAiÀÄÄ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ! £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ - «±ÉÃµÀªÁV F PÀªÀÄðªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀºÀdªÁV C s̈Áå¸ÀzÀ°è §AzÀÄ©qÀÄwÛÃj, 
ºÁUÉAiÉÄÃ PÀªÀiÁðwÃvÀgÁUÀÄªÀ ¹Üw CxÁðvï PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ CPÀ«Äð 
CxÁðvï PÀªÀiÁðwÃvÀgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? MAzÁVzÉ- PÀªÀÄðPÉÌ C¢üÃ£ÀgÁUÀÄªÀ ¹Üw, E£ÉÆßAzÁVzÉ- 
PÀªÀiÁðwÃvÀ CxÁðvï PÀªÀÄð-C¢üPÁjAiÀÄ ¹Üw. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ ¹Üw¬ÄgÀÄvÀÛzÉ? 
¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀÄ ¸ÀAUÀªÀÄAiÀÄÄVÃ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀiÁfÃvÀ ¸ÀégÁeÁå¢üPÁj, ¥ÀæwAiÉÆ§â gÁeÁå¢üPÁj 
gÁdgÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ gÁdåzÀ PÁgÉÆÃ¨ÁgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄÃ? ¥Àæw¤vÀåªÀÇ 
¥ÀæwAiÉÆ§â gÁeÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä gÁdå¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄwÛÃgÁ? gÁdå¸À¨sÉAiÀÄ°è gÁdåzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛgÉAiÉÄÃ? PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
gÁeÁå¢üPÁjAiÀÄ DzÉÃ±ÀzÀAvÉAiÉÄÃ EzÁÝgÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÉÆÃ¨Áj (PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ)AiÀÄÄ 
¸ÉÃ¥ÀðqÉ CxÀªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæPÁgÀzÀ QjQjAiÀÄ£ÀßAvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? vÀ£Àß gÁeÁå¢üPÁjUÉ 
AiÀiÁªÁUÀ¯ÁzÀgÀÆ ªÉÆÃ¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 
vÁªÀÅ gÁeÁå¢üPÁjUÀ¼À gÁdå«zÉAiÉÄÃ CxÀªÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À gÁdå«zÉAiÉÄÃ? EAvÀºÀ ¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ 
CxÀªÀ AiÀiÁªÁUÀ ±ÀvÀÄæ §gÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ DUÀ eÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ°è §gÀÄwÛÃgÁ? ¥Àæw¤vÀåªÀÇ vÀªÀÄä ¸À s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁPÀÄwÛÃgÁ CxÀªÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä ¸À s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? vÀªÀÄä gÁdå¸À s̈ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄÄ ºÉÃVzÉ? gÁdåzÀ 
PÁAiÀÄðªÀÅ ¸Àj¬ÄzÉAiÉÄÃ? EµÀÆÖ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛÃgÁ? FV£À gÁdgÉÃ d£Àä-d£ÁäAvÀgÀzÀ 
gÁdgÁUÀÄªÀgÀÄ. vÀªÀÄä zÁ¹AiÀÄgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ? ¥ÀæPÀÈwfÃvÀ£À 
DzÉÃ±ÀzÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? ¥ÀæPÀÈwfÃvÀ£ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ DzÉÃ±ÀzÀ®èAvÀÄ 
§AzÀÄ©qÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? vÀªÀÄä gÁdå¸À¨sÉAiÀÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀ 8 ¸ÀºÀAiÉÆÃV ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä PÁAiÀÄðzÀ°è 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? F CµÀÖ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ CxÁðvï CµÀÖgÀvÀßUÀ¼ÀÄ, CµÀÖ¸ÀºÀAiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ gÁdå¸À¨sÉAiÀÄ 
±ÉÆÃ¨sÉAiÀiÁVzÉ. CAzÀªÉÄÃ¯É F JAlÆ ¸ÀjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ? vÀªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrj. 
gÁdå¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? MAzÀÄªÉÃ¼É gÁeÁå¢üPÁjAiÀÄÄ ºÀÄqÀÄUÁnPÉAiÀÄ ¤zÉæAiÀÄ°è CxÀªÀ 
C®àPÀ®zÀ ¥Áæ¦ÛAiÀÄ £À±ÉAiÀÄ°è CxÀªÀ ªÀåxÀð¸ÀAPÀ®àUÀ¼À £ÀÈvÀåzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄ¸ÀÛgÁzÀgÉ, ¸ÀºÀAiÉÆÃV ±ÀQÛUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀªÉÄÃ¯É ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ¤zÉAiÉÄAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ? 
ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ©ü£Àß-©ü£ÀßgÀÆ¥À¢AzÀ ¥Àj²Ã®£É 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. vÁªÀÅ vÀªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÆß ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ¸ÀAPÀ®à±ÀQÛ, 
¤tðAiÀÄ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÁÌgÀ±ÀQÛ - F ªÀÄÆgÀÆ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ DzÉÃ±ÀzÀAwzÉAiÉÄÃ? £ÀAvÀgÀ 8 ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
DzÉÃ±ÀzÀAwzÉAiÉÄÃ? F ªÀÄÆgÀÄ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁªÀÄAwæUÀ¼ÁzÀgÀÄ. CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄAwæªÀÄAqÀ®zÀªÀgÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁVzÁÝgÉAiÉÄÃ CxÀªÀ C®ÄUÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? vÀªÀÄä ªÀÄAwæAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÀéAiÀÄA¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? JA¢UÀÆ ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÀAvÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 
 MAzÀÄªÉÃ¼É FV£ÀªÀgÉUÀÆ ¤AiÀÄAvÀæt±ÀQÛ¬Ä®èªÉAzÀgÉ CAwªÀÄ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¥sÉÊ£ï 
vÀÄA§ÄªÀÅzÀPÁÌV zsÀªÀÄðgÁd¥ÀÄjAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ²PÉëUÀ¼ÀÄ ¥sÉÊ£ï(zÀAqÀ) DVzÉ. j¥sÉÊ£ï 
DV©qÀÄwÛÃgÉAzÀgÉ ¥sÉÊ£ï vÀÄA§¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÀ gÁdå¸À¨sÉAiÀÄÄ FV¤AzÀ¯ÉÃ ¸Àj¬ÄzÉAiÉÆÃ, CªÀgÀÄ 
zÀªÀÄðgÁd£À ¸À s̈ÉAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. zÀªÀÄðgÁd£ÀÆ ¸ÀºÀ CªÀgÀ ¸ÁéUÀvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ¸ÁéUÀvÀ 
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÀ ªÀÄvÉÛ-ªÀÄvÉÛ ¸ÀÄUÀAzsÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? FUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, FUÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ-ªÀÄvÉÛ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä CAwªÀÄ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¢ÝÃgÁ CxÀªÀ 
FUÀ®Æ ¥sÉÊ¯ïUÀ¼À s̈ÀAqÁgÀªÀÅ vÀÄA©zÉAiÉÄÃ? SÁvÉAiÀÄÄ QèAiÀÄgï DVzÉAiÉÄÃ CxÀªÀ ªÀÄ¸ÀÛPÀzÀ mÉÃ§¯ï£À ªÉÄÃ¯É 
EzÀ£ÀÄß ªÀiÁr®è, EzÀ£ÀÄß ªÀiÁr®è J£ÀÄßªÀ ¥sÉÊ¯ï G½zÀÄPÉÆArzÉAiÉÄÃ? EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀ£ÀÄß 



2 
 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ¥sÉÊ¯ïUÀ¼ÀAvÀÄ vÀÄA©®èªÉÃ? »A¢£À ªÀµÀðzÀ eÉÆvÉUÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ SÁvÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀªÀiÁ¦Û 
ªÀiÁr¢gÁ! CxÀªÀ ºÉÆ¸ÀªÀµÀðzÀ°èAiÀÄÆ ºÀ¼ÉAiÀÄ SÁvÉAiÀÄ£ÀÄß dªÀiÁ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §ºÀ¼À GzÀÝ£ÉAiÀÄ °¸ïÖ 
ªÀiÁr¢ÝÃgÁ? K£ÀÄ ªÀiÁr¢j? ªÀµÀðzÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ ¸ÀA¸ÁÌgÀªÀÇ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁ¬ÄvÉ? 
MAzÀÄªÉÃ¼É FV£ÀªÀgÉUÀÆ ºÀ¼ÉAiÀÄ SÁvÉAiÀÄ ¯ÉPÁÌZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦Û ªÀiÁqÀzÉAiÉÄÃ ªÀÈ¢ÞªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛÃgÉAzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉ! ºÀ¼ÉAiÀÄ SÁvÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ JµÀÄÖ £ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj, CµÉÖÃ 
aÃgÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F aÃgÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À £ÉÆÃ«gÀÄªÀAvÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÆAzÀÄ ¸ÉPÉAqï 
MAzÀÄªÀµÀðzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ FUÀ®Æ ¸ÀºÀ `²ªÀ-ªÀÄAvÀæ'zÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁr©r. FUÀ PÉ®ªÀ® SÁvÉAiÀÄÄ s̈À¸ÀäªÁV®è, FUÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ SÁvÉAiÀÄ£ÉßÃ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. w½¹zÉªÀ®èªÉ- 
vÀAzÉAiÀÄ ¸ÀªÀðReÁvÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀgÀÄ FUÀ®Æ ªÀÄÆgÀÄ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß £À£ÀßzÉAzÀÄ w½zÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. vÀAzÉAiÀÄÄ 
ReÁ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéPÀ¯Áåt ªÀÄvÀÄÛ «±ÀéPÀ¯ÁåtPÁÌV PÉÆnÖzÁÝgÉ, DzÀgÉ ªÀåxÀðzÀ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CPÀ¯ÁåtzÀ 
PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÁ¬ÄvÀÄ - EzÀÄ GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀgÀ°è £À£ÀßzÀÄ JAzÀÄ 
w½zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ²æÃªÀÄvÀzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ¥ÀgÀªÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀªÀÄvÀzÀ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÉÃ¥ÀðqÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ §ºÀ¼À¶ÖzÁÝgÉ. gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß »ÃVqÀÄvÁÛgÉ, ºÉÃUÉAzÀgÉ EzÀÄ ²æÃªÀÄvÀªÁVzÉ 
J£ÀÄßªÀAvÉ. ªÀÄÄgÀÄ½AiÀÄ ±À§ÞªÀ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ DzÀgÉ ²ªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀªÀzÀ°è JµÀÄÖ CAvÀgÀ«zÉAiÉÆÃ CµÉÖÃ 
CAvÀgÀªÀÅ CªÀgÀ ±À§ÞzÀ¯ÁèUÀÄvÀÛzÉ. ²ªÀ vÀAzÉUÉ §zÀ¯ÁV ±ÀªÀ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ¹QÌPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀgÀ s̈ÁµÉAiÀÄÄ 
§ºÀ¼À gÀÆ¥ÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÁ vÀ£Àß£ÀÄß ¥ÁgÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV, AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ, AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, 
EAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ½AzÀ ¸ÀéAiÀÄA£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. C£ÀåjUÉ ªÉÆÃ¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ 
DzÀgÉ ¸ÀéAiÀÄA£À°è zÀÄBRªÀ£ÀÄß dªÀiÁ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. MAzÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ¥ÀmÁÖV dªÀiÁ DUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 
DzÀÝjAzÀ £À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀ ºÁUÀÆ ¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦Û ªÀiÁrj. DwäÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀAiÀiÁUÀÄtªÀ£ÀÄß zsÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. vÀªÀÄä ºÁUÀÆ ¸ÀªÀðgÀ¥Àæw zÀAiÀiÁºÀÈzÀ¬ÄUÀ¼ÁVj, ¸ÀéAiÀÄA£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrj, C£ÀågÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. `ºÉÃ CdÄð£À'gÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. AiÀiÁgÀÄ 
NmÉÃ ¸ÉÆÃ CdÄð£ï! ¸ÀzÁ F ¸ÉÆèÃUÀ£ï£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½îj- `ºÉÃ½ PÀ°¸À¨ÁgÀzÀÄ, ªÀiÁr PÀ°¸À¨ÉÃPÁVzÉ' 
±ÉæÃµÀ×PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁr PÀ°¸À¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀgÀ°è G¯ÁÖ PÀ°¸À¨ÁgÀzÀÄ. £Á£ÀÄ §zÀ¯ÁV J®ègÀ£ÀÆß 
§zÀ¯Á¬Ä¹(¥ÀjªÀvÀð£É) vÉÆÃj¸ÀÄvÉÛÃ£É J£ÀÄßªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀåxÀðªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ, £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, 
CzÀgÀ°è ¥À«vÀæºÀA¸ÀUÀ¼ÁV ªÀåxÀðªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß zsÁgÀuÉ ªÀiÁrj. ¸ÀzÁ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
GqÀÄ¦£À°è ±ÀÈAUÁjvÀgÁVgÀÄªÀ ¸ÀÄªÀÄAUÀ°AiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ, ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀj®è. ¸ÀzÁ 
GAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ°è vÀÆUÀÄwÛj. vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄr°£À GAiÀiÁå¯É CxÀªÀ ¸ÀªÀð¥Áæ¦ÛUÀ¼À GAiÀiÁå¯ÉAiÀÄ°è 
vÀÆUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀAPÀ®àªÉA§ GUÀÄgÀÄ ¸ÀºÀ ªÀÄtÂÚ£À(zÉÃºÀ)°è ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. F ªÀµÀðzÀ°è K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÉ? E®èªÉAzÀgÉ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj, ¦æAiÀÄvÀªÀÄ£ÀÄ 
§AzÀÄvÀ®Ä¥ÀÄvÁÛ£É. CªÀgÀÄ UÀÄjAiÀÄ°è vÀ®Ä¦©qÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀÄvÁÛ G½zÀÄ©qÀÄwÛÃj. 
¢§âtzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §AzÀÄ©qÀÄwÛÃj. ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¤jÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀzÁ ¸ÀéAiÀÄA£ÀÄß D¥sÀgï 
ªÀiÁrj- £Á£ÀÄ JªÀgÉr¬ÄzÉÝÃ£É. FUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½¬ÄvÉ? 
 PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ ªÀµÀðzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è PÉ®ªÀgÀ SÁvÉAiÀÄÄ FUÀ®Æ QèAiÀÄgï DV®è. FV£ÀªÀgÉUÀÆ 
PÉ®ªÀgÀzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÆ G½zÀÄPÉÆArzÉ. ªÀÄZÉÑAiÀÄ£ÀÄß £À²¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄZÉÑAiÀÄ£ÀÆß 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀzÀAvÀÄ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ aPÀÌPÀ¯É¬ÄzÉ DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß §aÑqÀÄvÁÛ-§aÑqÀÄvÁÛ 
zÉÆqÀØzÀ£ÁßV ªÀiÁr©nÖzÁÝgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ §aÑqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀgÀÄ ZÀvÀÄgÀvÉ¬ÄAzÀ vÀ£Àß£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ 
DzÀÝjAzÀ D ªÀÄZÉÑAiÀÄÄ D¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÁV©qÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ §ºÀ¼À D¼ÀªÁzÀ ªÀÄZÉÑAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ, AiÀiÁªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄZÉÑAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ CzÉÃ MqÉzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ, s̈À¯É CzÀÄ PÁUÀzÀ ªÉÄÃ°gÀ° CxÀªÀ §mÉÖAiÀÄ 
ªÉÄÃ°gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ E°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ D¼ÀªÁZÀ ªÀÄZÉÑ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß MqÉzÀÄ(J¯Áè PÀqÉ 
ºÀAagÀÄªÀÅzÀÄ) C¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É MAzÀÄ ¸ÉPÉArUÁzÀgÀÆ D zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ 
«£Á±ÀPÁ®QÌAvÀ®Æ £ÉÆÃ«gÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀÝjAzÀ ¸ÀvÀåªÀAvÀgÁVj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀjUÉ FUÀ®Æ zÀAiÉÄ§gÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ vÀªÀÄä gÁdå¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQj, PÀbÉÃj 
£ÀqÉ¹j. ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁV©qÀÄwÛÃj. 
 EAvÀºÀ ¸Àé¥ÀjªÀvÀð£É ªÀÄÆ®PÀ «±Àé¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀzÁ gÁeÁå¢üPÁj, ¸ÀzÁ DwäÃAiÀÄvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ zÀAiÀiÁªÀÈwÛ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ, «±ÀézÀ°è ¸ÀzÁ ¸ÀÄT, ±ÁAvÀ ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®ªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ, 
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C¯ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÀºÀ DvÀäjUÁV ¯ÉÊmïºË¸ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊmïºË¸ï DVgÀÄªÀAvÀºÀ zsÀÈqÀ¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ DPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀAvÀºÀ, EAvÀºÀ ±ÉæÃµÀ× DvÀäjUÉ 
¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ £É£À¥ÀÄ-¦æÃw ºÁUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÉÛ.  

ªÀåQÛUÀvÀ ªÁvÁð¯Á¥À 
¥ÁnðAiÉÆA¢UÉ:- 1. ¸ÉÃªÁzsÁj CxÁðvï vÀAzÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À. vÀAzÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÉÃªÁzsÁjAiÀiÁV §gÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÉÃªÁzsÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÁðvï vÀAzÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀªÉÄÃ¯É EzÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ qÁæªÀiÁzÀ°è 
¯ÁljAiÀÄ°è ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢zÉ JAzÀÄ w½¬Äj. ¸ÉÃªÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀÅ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ CxÁðvï ¯ÁljAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 
§gÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀzÁ ¸ÉÃªÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. J®ègÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ ZÉ£ÁßVzÉ 
±ÀÄ¨sÁµÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.  
2. ¨ÁæºÀät fÃªÀ£ÀzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀiÁVzÉ - C£ÀÄ s̈ÀªÀ. eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄtzÀ 
C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄªÉÃ¼É MAzÀÄ UÀÄtzÀ CxÀªÀ ±ÀQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁV®èªÉAzÀgÉ MAzÀ®è 
MAzÀÄ¨Áj «WÀßPÉÌ ªÀ±ÀgÁV©qÀÄwÛÃj. FUÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ PÉÆÃ¸ïð£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆ½¹j. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄt 
CxÀªÀ ±ÀQÛUÀ¼ÉA§ ReÁ£ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ UÀÄtzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÉÆÃ, D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀgÁV©qÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÃUÉ DvÀä£À UÀÄtªÀÅ 
¥ÉæÃªÀÄ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÉ, PÉÃªÀ® ¥ÉæÃªÀÄªÀ®è DzÀgÉ ¥ÉæÃªÀÄ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è §gÀ¨ÉÃPÁVzÉ. AiÀiÁªÀ DvÀä£À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄwÛÃj, CªÀjUÉ ¥ÉæÃªÀÄzÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁUÀ°. MAzÀÄªÉÃ¼É ¸ÀéAiÀÄAUÉ CxÀªÀ C£ÀåjUÉ 
C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁUÀ°®èªÉAzÀgÉ, K£ÀÄ ¹QÌvÉÆÃ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À°®è. ºÉÃUÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ 
ReÁ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¯ÁPÀgï£À°è EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ RÄ¶AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ eÁÕ£ÀzÀ ¯ÉPÀÌ¢AzÀ §Ä¢ÞAiÀÄ 
¯ÁPÀgï£À°è ReÁ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ©qÀ¨ÁgÀzÀÄ, G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ F ¨ÁæºÀätfÃªÀ£ÀªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ 
±ÉæÃµÀ×ªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃrj. `£ÀAvÀgÀ ªÁºï £Á£ÁvÀä£ÉÃ J£ÀÄßªÀ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj. 
C£ÀÄ s̈À«AiÀÄ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À«gÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁw£À°è CAvÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® eÁÕ£À«gÀÄªÀªÀgÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ 
ªÀiÁr¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrj - £Á£ÀÄ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ C£ÀÄ¨sÀ« ªÀÄÆwðAiÀiÁVzÉÝÃ£É! 
AiÀiÁªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ JµÀÄÖ ¥À¸ÉðAmÉÃeï£À°è ¥Áæ¦ÛAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁAiÀÄðzÀ°è vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ 
CxÀªÀ E®èªÉ. F jÃwAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ- ±ÀvÀÄæ §AzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ RqÀÎªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ°®è CxÀªÀ UÀÄgÁtÂAiÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è RqÀÎ ªÀÄvÀÄÛ RqÀÎzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀÄgÁtÂAiÀÄÄ £É£À¦UÉ §A¢vÀÄ J£ÀÄßªÀAvÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ° AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÉÆÃ, CzÀ£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ «d¬ÄAiÀiÁUÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ªÀgÀzÁ£À:- ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀ°Ã£À ¹ÜwAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¸ÀzÁ 
zÉÃ» C©üªÀiÁ¤ ¨sÀªÀ 

PÀªÀÄðzÀ°è ªÁtÂAiÀÄ°è, ¸ÀA¥ÀPÀð ºÁUÀÆ ¸ÀA§AzsÀzÀ°è ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸Àäøw ºÁUÀÆ ¹ÜwAiÀÄ°è ®ªÀ°Ã£ÀgÁVzÁÝUÀ 
J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄgÉvÀÄ zÉÃ»-C©üªÀiÁ¤AiÀiÁV©qÀÄ«j. ¦æÃwAiÉÄÃ vÀAzÉAiÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è vÀgÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀªÀð¸Àé 
vÁåVAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ¦æÃwAiÀÄ «±ÉÃµÀvÉ¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ ®ªÀ°Ã£À ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¸ÀªÀð 
DvÀägÀ s̈ÁUÀå CxÀªÁ CzÀÈµÀÖªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄ«j. F ¦æÃwAiÉÄÃ CzÀÈµÀÖzÀ ©ÃUÀzÀ QÃ°PÉÊ DVzÉ. EzÀÄ 
ªÀiÁ¸ÀÖgï QÃ DVzÉ. EzÀjAzÀ JAvÀºÀzÉÃ zÀÄ¨sÁðUÀå±Á° DvÀä£À£ÀÄß ¨sÁUÀå±Á°AiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ§°èj. 

¸ÉÆèÃUÀ£ï:-¸ÀéAiÀÄA£À ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤²ÑvÀ ªÀiÁrPÉÆ½î DUÀ «±Àé ¥ÀjªÀvÀð£É ¸ÀévÀBªÁV 
DV©qÀÄªÀÅzÀÄ. 

 


