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29/03/2016   ¥ÁævÀBªÀÄÄgÀÄ½  NA±ÁAw  ¨Á¥ïzÁzÁ  ªÀÄzsÀÄ§£À 
``ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ - ºÉÃUÉ ¨Á¥ïzÁzÁ E§âgÀÆ ¤gÀºÀAPÁj0iÀiÁVzÁÝgÉ, zÉÃ»Ã-C©üªÀiÁ¤0iÀiÁVzÁÝgÉ ºÁUÉ0iÉÄÃ 

¥sÁ¯ÉÆÃ ¥sÁzÀgï ªÀiÁr DUÀ ¸ÀzÁ G£Àßw0iÀiÁUÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀÄ'' 
¥Àæ±Éß: ±ÉæÃµÀ× ¥ÀzÀ«0iÀÄ ¥Áæ¦ÛUÁV 0iÀiÁªÀ JZÀÑjPÉ0iÀÄ¤ßqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ? 
GvÀÛgÀ: ±ÉæÃµÀ×¥ÀzÀ«0iÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ0iÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ JZÀÑjPÉ¬ÄgÀ° - ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ®Æ 0iÀiÁjUÀÆ £À£Àß ªÀÄÆ®PÀ 
zÀÄBR ¹UÀ¨ÁgÀzÀÄ. 2. 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àj¹Üw0iÀÄ°è PÉÆæÃzsÀ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 3. vÀAzÉ0iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁV0iÀÄÆ vÀAzÉ0iÀÄ 
PÁ0iÀÄðzÀ°è F gÀÄzÀæ0iÀÄdÕzÀ°è «WÀßgÀÆ¥ÀªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄªÉÃ¼É 0iÀiÁgÁzÀgÀÆ ¨Á¬ÄAzÀ ¨Á¨Á, ¨Á¨Á 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ZÀ®£É0iÀÄÄ WÀ£ÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆr®èªÉAzÀgÉ ±ÉæÃµÀ×¥ÀzÀ«0iÀÄÄ ¹UÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
 NA±ÁAw. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj - vÀAzÉ¬ÄAzÀ D¹Û0iÀÄ£ÀÄß RArvÀ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. CzÀÄ ºÉÃUÉ? ²æÃªÀÄvÀzÀAvÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¹zÁÝgÉ - MAzÉÃ VÃvÁ±Á¸ÀÛçªÁVzÉ 
0iÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ²æÃªÀÄvÀãUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ EzÉ. s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ J®ègÀ vÀAzÉ0iÀiÁVzÁÝgÉ. ²æÃªÀÄvÀãUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ CAzÁUÀ 
CªÀ±ÀåªÁV s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ §AzÀÄ ±ÉæÃµÀ×gÀ£ÁßV ªÀiÁrgÀ¨ÉÃPÀÄ DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ CªÀgÀ ªÀÄ»ªÉÄ¬ÄzÉ. 
²æÃªÀÄvÀãUÀªÀ¢ÎÃvÉ CxÁðvï ²æÃªÀÄvÀãUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ. s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀAvÀÆ CªÀ±ÀåªÁV ¸ÀªÀð±ÉæÃµÀ×£ÁzÀgÀÄ. ²æÃªÀÄvÀªÀÇ 
¸ÀºÀ CzÉÆAzÉÃ ±Á¸ÀÛçzÀ°è UÁ0iÀÄ£À«zÉ, ªÀÄvÁÛ÷åªÀÅzÉÃ ±Á¸ÀÛçzÀ°è ²æÃªÀÄvÀãUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ«®è. ²æÃªÀÄvÀªÀÅ 
0iÀiÁgÀzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß §gÉ0iÀÄÄªÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ°è KPÉ vÀ¥ÁàVzÉ CzÀ£ÀÆß 
¸ÀºÀ vÀAzÉ0iÀÄÄ §AzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. gÁªÀtgÁdåªÀÅ DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ gÁªÀt£À ªÀÄvÀzÀAvÉ 
£ÀqÉ0iÀÄvÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä §ºÀ¼À PÀptªÁzÀ vÀ¥Àà£ÀÄß F gÁªÀtªÀÄvÀzÀªÀgÉÃ ªÀiÁrzÁÝgÉ. gÁªÀt£À 
¥ÉlÄÖ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ±ÀAPÀgÀ£ÀÄ ¥ÉæÃgÀPÀ£ÁVzÁÝ£É, ¨ÁA§Ä EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹zÁÝ£É JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ0iÉÆÃ ºÁUÉ0iÉÄÃ ¥ÀAZÀ«PÁgÀgÀÆ¦ gÁªÀt£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ¥ÀwvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä 
¥ÉæÃgÀPÀ£ÁVzÁÝ£É DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ ¥ÀwvÀ-¥ÁªÀ£À §¤ß JAzÀÄ PÀgÉ0iÀÄÄvÁÛgÉ CAzÀªÉÄÃ¯É ¥ÀwvÀ-¥ÁªÀ£À£ÀÄ M§âgÉÃ 
DzÀgÀ®èªÉ. EzÀjAzÀ¯ÉÃ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ - ¥ÀwvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ ¨ÉÃgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁªÀ£ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ 
¨ÉÃgÉ0iÀiÁVzÁÝgÉ. E§âgÀÆ MAzÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§gïªÁgï ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðzÀ£ÀÄ¸ÁgÀ 
¤ÃªÉÃ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. J®èjUÀÆ ¤±ÀÑ0iÀÄ«zÉ0iÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. £ÀA§gïªÁgï EzÁÝgÉ. JµÀÄÖ 
¤±ÀÑ0iÀÄªÉÇÃ CµÀÄÖ RÄ¶0iÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. vÀAzÉ0iÀÄ ªÀÄvÀzÀAvÉ £ÀqÉ0iÀÄÄvÁÛgÉ. ²æÃªÀÄvÀzÀAvÉ £ÁªÀÅ ¸ÀégÁdå 
¥ÀzÀ«0iÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ0iÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀqÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð 
ªÀiÁqÀÄwÛÃj, ªÀÄªÀiÁä-¨Á¨ÁgÀªÀgÀ£ÀÄß ¥sÁ¯ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ºÉÃUÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÃªÉ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj - £ÁªÉÃ£ÀÄ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄªÀiÁä-¨Á¨ÁgÀªÀgÀÄ 
0iÀiÁªÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ²ªÀvÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ §æºÁäzÁzÁ E§âgÀÆ MnÖUÉ EzÁÝgÉ CAzÁUÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
- J®èjVAvÀ ¸À«ÄÃ¥À«zÁÝgÉ. EªÀgÀzÉÃ ¸ÀA¥ÀÇtðgÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀë÷äªÀvÀ£ÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄwÛÃj CAzÀªÉÄÃ¯É 
CªÀ±ÀåªÁV ªÀÄÄA¢gÀÄªÀgÀÄ DzÀgÉ ºÉÃUÉ vÀAzÉ0iÀÄÄ ¤gÀºÀAPÁj, zÉÃ»Ã-C©üªÀiÁ¤0iÀiÁVzÁÝgÉ0iÉÆÃ ºÁUÉ0iÉÄÃ 
F zÁzÁgÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¤gÀºÀAPÁj0iÀiÁVzÁÝgÉ. J®èªÀ£ÀÆß ²ªÀvÀAzÉ0iÉÄÃ w½¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄÄgÀÄ½0iÀÄ£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÁUÀ EªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ - ²ªÀvÀAzÉ0iÀÄÄ EªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄUÉ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. §æºÀä£ÀÆ 
¸ÀºÀ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀzÉÃ C£ÀåjUÉ ºÉÃ¼ÀzÉÃ EzÀÝgÉ ±ÉæÃµÀ×¥ÀzÀ«0iÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉ0iÀÄÄªÀgÀÄ! DzÀgÉ 
vÀªÀÄä zÉÃºÁ©üªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ - ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ²ªÀvÀAzÉ0iÉÄÃ w½¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ w½¬Äj, £ÁªÀÅ 
¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. ²ªÀvÀAzÉ0iÉÄÃ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - EªÀgÀAvÀÆ ¥ÀwvÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁgÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. 
ªÀÄªÀiÁägÀªÀgÁzÀgÉ PÀÄªÀiÁj0iÀiÁVzÀÝgÀÄ DzÀÝjAzÀ J®èjVAvÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
PÀÄªÀiÁj0iÀÄgÀÆ ¸ÀºÀ ªÀÄªÀiÁägÀªÀgÀ£ÀÄß ¥sÁ¯ÉÆÃ ªÀiÁr, UÀÈºÀ¹ÜUÀ¼ÀÄ ¨Á¨ÁgÀªÀgÀ£ÀÄß ¥sÁ¯ÉÆÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥Àæw0iÉÆ§âgÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ - £Á£ÀÄ ¥ÀwvÀ£ÁVzÉÝÃ£É, £Á¤ÃUÀ ¥ÁªÀ£À£ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
ªÀÄÄRåªÀiÁvÉÃ£ÉAzÀgÉ vÀAzÉ0iÀÄÄ £É£À¦£À0iÀiÁvÉæ0iÀÄ£ÀÄß PÀ°¹zÁÝgÉ, EzÀgÀ°è zÉÃºÁ©üªÀiÁ£À«gÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
0iÀiÁjUÁzÀgÀÆ ªÀÄÄgÀÄ½0iÀÄ£ÀÄß N¢ ºÉÃ¼À®Ä §gÀ°®èªÉAzÀgÉ £É£À¦£À 0iÀiÁvÉæ0iÀÄ°èj. 0iÀiÁvÉæ0iÀÄ°ègÀÄvÁÛ 
ªÀÄÄgÀÄ½0iÀÄ£ÀÄß w½¸À§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ D ¸ÀªÀÄ0iÀÄzÀ°è 0iÀiÁvÉæ0iÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è, 
ªÀÄÄgÀÄ½0iÀÄ£ÀÄß £ÀÄr¹ £ÀAvÀgÀ 0iÀiÁvÉæ0iÀÄ°è vÉÆqÀVj KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ªÁtÂ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ªÁ£À¥Àæ¸ÀÜ 
¹Üw0iÀiÁVzÉ. ªÀÄÆ®ªÀiÁvÉÃ£ÉAzÀgÉ zÉÃ»Ã-C©üªÀiÁ¤0iÀiÁV vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÁÛ Ej ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀPÀæªÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄvÁÛ Ej. 0iÀiÁjUÀÆ zÀÄBRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃr. EzÀ£ÉßÃ w½¸ÀÄvÁÛ Ej - vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß 
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£É£À¥ÀÅ ªÀiÁr. EzÀÄ 0iÀiÁvÉæ0iÀiÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¦àzÁUÀ ¸ÀéUÀð¸ÀÜgÁzÀgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 
CeÁÕ£ÀPÁ®zÀ°è 0iÀiÁgÀÄ ¸ÀéUÀðªÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¸ÀéUÀðªÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ 
E°èAzÀ ¸Á0iÀÄÄªÀÅzÀÄ. F jÃw0iÀÄAvÀÆ 0iÀiÁgÀÆ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj - £ÁªÀÅ »AwgÀÄV ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - JµÀÄÖ ¤ÃªÀÅ £É£À¥ÀÅ 
ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ CµÀÄÖ RÄ¶0iÀÄ £À±É0iÉÄÃgÀÄªÀÅzÀÄ, D¹Û0iÀÄ £É£À¦gÀÄªÀÅzÀÄ. vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ £É£À¥ÀÅ 
ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ CµÉÖÃ ºÀ¶ðvÀgÁVgÀÄwÛÃj. vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ vÀ©â¨ÁâUÀÄvÁÛgÉ, 
UÀÄlÄPÀj¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ CµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀªÀÄ0iÀÄ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. vÀAzÉ0iÀÄÄ ¦æ0iÀÄvÀªÀÄ-
¦æ0iÀÄvÀªÉÄ0iÀÄgÀ GzÁºÀgÀuÉ0iÀÄ£ÀÆß w½¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ s̈À¯É GzÉÆåÃUÀ-ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
EªÀgÀÄ s̈À¯É ZÀgÀPÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ CªÀgÀ ¸À£ÀÄäRzÀ°è ¦æ0iÀÄvÀªÀÄ£ÀÄ §AzÀÄ ¤AvÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. 
¦æ0iÀÄvÀªÉÄ0iÀÄÄ ¦æ0iÀÄvÀªÀÄ£À£ÀÆß, ¦æ0iÀÄvÀªÀÄ£ÀÄ ¦æ0iÀÄvÀªÉÄ0iÀÄ£ÀÆß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. E®èAvÀÆ ¤ÃªÀÅ 
PÉÃªÀ® M§â vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉ0iÀÄAvÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁV®è, CªÀgÀÄ 
J®ègÀ ¦æ0iÀÄvÀªÀÄ£ÁVzÁÝgÉ. ¨Á¨Á, vÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀgÉ0iÀÄÄvÁÛgÉ. 
CgÉ! 0iÀiÁgÀÄ J®ègÀ ¦æ0iÀÄvÀªÀÄ£ÁVzÁÝgÉ CªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ ¦æ0iÀÄvÀªÉÄ0iÀÄgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ? EzÀÄ 
¸ÁzsÀå«®è. CªÀgÀÄ ¦æ0iÀÄvÀªÀÄ£ÁVzÁÝgÉ, ¦æ0iÀÄvÀªÉÄ0iÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÉÃ CªÀgÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ ¥Àæw0iÉÆ§âgÀÆ D M§â ¦æ0iÀÄvÀªÀÄ¤UÉ ¦æ0iÀÄvÀªÉÄ0iÀÄgÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É CªÀgÀÄ 
¦æ0iÀÄvÀªÉÄ0iÀiÁzÀgÉ JµÀÄÖ ªÀÄA¢0iÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ! EzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - £Á£ÀÄ 
0iÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä £À£Àß ªÉÄÃ¯É ¥Á¥ÀzÀ ºÉÆgÉ¬ÄzÉ0iÉÄÃ! ¤ªÀÄä ªÉÄÃ®AvÀÆ ºÉÆgÉ¬ÄzÉ. 
vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¥Á¥ÀzÀ ºÉÆgÉ E½0iÀÄÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ 0iÀiÁgÀ£ÉßÃPÉ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀ°! £É£À¥ÀÅ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃªÀÅ DvÀäUÀ¼ÀÄ. JµÀÄÖ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ CµÀÄÖ ¥ÀÅuÁåvÀägÁUÀÄwÛÃj, ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ 
PÀ¼É0iÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. G£ÀßvÀ UÀÄj0iÀiÁVzÉ. DvÁä©üªÀiÁ¤0iÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è0iÉÄÃ ¥Àj±ÀæªÀÄ«zÉ. F 
eÁÕ£ÀªÉ®èªÀÇ ¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄwÛzÉ. £ÀA§gïªÁgï ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðzÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¤ÃªÀÅ wæPÁ®zÀ²ðUÀ¼ÁV¢ÝÃj. ErÃ 
ZÀPÀæªÀÅ ¤ªÀÄä §Ä¢Þ0iÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - ¤ÃªÀÅ ¯ÉÊmïºË¸ï DV¢ÝÃgÀ®èªÉ. ¥Àæw0iÉÆ§âjUÉ 
±ÁAwzsÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄRzsÁªÀÄzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀªÀgÁV¢ÝÃj. EªÉ¯Áè ºÉÆ¸ÀªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
PÉÃ¼ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ - CªÀ±ÀåªÁV £ÁªÁvÀägÀÄ ±ÁAwzsÁªÀÄzÀ ¤ªÁ¹UÀ¼ÁVzÉÝÃªÉ. E°èUÉ 
¥ÁvÀæªÀ£Àß©ü£À¬Ä¸À®Ä §gÀÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ ¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÁVzÉÝÃªÉ, EzÉÃ aAvÀ£É §Ä¢Þ0iÀÄ°è £ÀqÉ0iÀÄÄwÛzÀÝgÉ 
£À±É¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¹zÁÝgÉ - D¢¬ÄAzÀ »rzÀÄ CAvÀåzÀªÀgÉUÉ ¤ªÀÄäzÀÄ ¥ÁvÀæ«zÉ. FUÀ 
PÀªÀiÁðwÃvÀ ¹Üw0iÀÄ°è RArvÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ £ÀAvÀgÀ ¸ÀvÀå0iÀÄÄUÀzÀ°è §gÀ¨ÉÃPÁVzÉ. F UÀÄAV£À°ègÀÄvÁÛ 
vÀªÀÄä PÀ¯Áåt ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ, PÉÃªÀ® ¥ÀArvÀgÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. C£ÀåjUÉ PÀ°¸ÀÄvÁÛ EgÀÄwÛÃj. vÁ£ÀÄ D 
¹Üw0iÀÄ°è EgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀgÉ CzÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. vÁ£ÀÆ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
§æºÁävÀAzÉ0iÀÄÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ - £Á£ÀÆ PÀÆqÀ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ0iÀÄvÀß¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁ0iÉÄ0iÀÄ 
©gÀÄUÁ½UÀ¼ÀÆ F jÃw §gÀÄvÀÛªÉ CªÀÅ §Ä¢Þ0iÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ vÀÄAqÀj¹©qÀÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÁlð£ÀÄß 
PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ. £À£ÀUÉ D±ÀÑ0iÀÄðªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ - EªÀgÀAvÀÆ £À£ÀVAvÀ®Æ wÃPÀë÷ÚªÁV ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. §ºÀÄµÀB 
wÃªÀæªÁV ºÉÆÃzÁUÀ ZÁmïð §gÉ0iÀÄvÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ MAzÀÄªÉÃ¼É EzÉÃ wÃªÀævÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÉºÉÆÃzÀgÉ 
£ÀA§gïªÀ£ï£À°è ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ DzÀgÉ E®è, CzÀÄ PÉÃªÀ® ZÁmïð §gÉ0iÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ. ¨Á¨Á, 
£Á£ÀÄ EµÀÄÖ ªÀÄA¢0iÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÉ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉ0iÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÆ 
¸ÀºÀ ¨Á¨Á, EªÀgÀÄ F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß w½¹zÁÝgÉAzÀÄ ¸ÀªÀiÁZÁgÀ §gÀÄªÀÅ¢®è CAzÀªÉÄÃ¯É vÀAzÉ0iÀÄÄ K£ÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ? PÉÃªÀ® ZÁmïð PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®¸À £ÀqÉ0iÀÄÄªÀÅ¢®è. C£ÀågÀ£ÀÆß vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ s̈À¸ÀAvÀ JgÀqÀÆ DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. (gÀÆ¥À - DvÀäzÀ ¸ÀäöÈw, s̈À¸ÀAvÀ - eÁÕ£ÀzÀ 
ªÀÄ¼É ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ vÀAzÉ0iÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À DUÀ°®è. gÀÆ¥À s̈À¸ÀAvÀgÀÄ DPÀÄågÉÃmï DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ, 
EzÀgÀ°è0iÉÄÃ ¥Àj±ÀæªÀÄ«zÉ. zÉÃºÁ©üªÀiÁ£ÀªÀÅ ©Ã½¸ÀÄvÀÛzÉ, gÁªÀt£ÀÄ zÉÃºÁ©üªÀiÁ¤UÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrzÁÝ£É, 
¤Ã«ÃUÀ zÉÃ»Ã-C©üªÀiÁ¤0iÀiÁUÀÄwÛÃj ªÀÄvÉÛ CzsÀðPÀ®àzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ0iÀiÁgÁªÀt£ÀÄ zÉÃºÁ©üªÀiÁ¤0iÀÄ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. zÉÃ»Ã-C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄzsÀÄgÀgÁV©qÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß 0iÀiÁgÀÆ ¸ÀA¥ÀÇtðgÁV®è DzÀÝjAzÀ 
vÀAzÉ0iÀÄÄ 0iÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ - ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, 0iÀiÁgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¨ÉÃ¸ÀgÀ¥Àr¸À¨ÁgÀzÀÄ, zÀÄBR PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ, 
J®èjUÉ vÀAzÉ0iÀÄ ¥ÀjZÀ0iÀÄ PÉÆr. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è0iÀÄÆ §ºÀ¼À WÀ£ÀvÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. F±ÀégÀ£À ¸ÀAvÁ£ÀgÀ 
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¨Á¬ÄAzÀ ¸ÀzÁ gÀvÀßUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ fÃªÀzÁ£À ¤ÃqÀÄwÛÃj. ªÀiÁUÀð w½¸À¨ÉÃPÁVzÉ, 
¤ÃªÀÅ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÀÄPÀÌ¼À®èªÉ. CªÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀéUÀðzÀ gÁdå s̈ÁUÀå ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ CAzÀªÉÄÃ¯É CzÀÄ FUÀ KPÉ 
E®è. £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ½î - CªÀ±ÀåªÁV vÀAzÉ¬ÄAzÀ D¹Û0iÀÄÄ ¹QÌvÀÛ®èªÉ! ¤ÃªÀÅ s̈ÁgÀvÀªÁ¹UÀ¼ÀÄ zÉÃ«-
zÉÃªÀvÉUÀ¼ÁV¢Ýj, ¤ÃªÉÃ 84 d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArj. ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ½î - £ÁªÉÃ ®Që÷äÃ-£ÁgÁ0iÀÄtgÀ 
PÀÄ®zÀªÀgÁVzÉÝªÀÅ, vÀªÀÄä£ÉßÃPÉ PÀrªÉÄ0iÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¨Á¨Á, J®ègÀÆ DUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ JAzÀÄ 
MAzÀÄªÉÃ¼É 0iÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ EzÀjAzÀ¯ÉÃ vÀAzÉ0iÀÄÄ EªÀgÀÄ £ÀªÀÄä PÀÄ®zÀªÀgÀ®è JAzÀÄ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ 84 d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. vÀAzÉ0iÀÄÄ 21 d£ÀäUÀ¼À ¥Áæ®§ÞªÀ£ÀÄß dªÀiÁ 
ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. CzÀ£ÀÄß wAzÀÄ©nÖj £ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀiÁ¦Û0iÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. vÀÄPÀÄÌ KgÀÄvÁÛ-KgÀÄvÁÛ vÀªÉÆÃ¥ÀæzsÁ£À 
PÀªÀqÉ0iÀÄAvÉ DV©nÖ¢ÝÃj. s̈ÁgÀvÀªÉÃ 100% ¸ÁºÀÄPÁgÀªÁVvÀÄÛ, CªÀjUÉ F D¹Û0iÀÄÄ J°èAzÀ ¹QÌvÀÄÛ? 
¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÉÃ w½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÀ®èªÉ? ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÃ ¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÁVzÁÝgÉ, CªÀjUÉ EzÀÄ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ - F 
®Që÷äÃ-£ÁgÁ0iÀÄtjUÉ gÁdå s̈ÁUÀåªÀÅ J°èAzÀ ¹QÌvÀÄÛ? JµÀÄÖ M¼ÉÆî¼Éî0iÀÄ «ZÁgÀUÀ½ªÉ! CªÀ±ÀåªÁV CªÀgÀÄ 
»A¢£À d£ÀäzÀ°è0iÉÄÃ F gÁdå s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.  
 vÀAzÉ0iÉÄÃ ¥ÀwvÀ-¥ÁªÀ£À£ÁVzÁÝgÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀªÀÄð, CPÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
«PÀªÀÄðzÀ UÀw0iÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. gÁªÀtgÁdåzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ «PÀªÀÄðUÀ¼ÁV©qÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÀvÀå0iÀÄÄUÀzÀ°è ¤ªÀÄä PÀªÀÄðªÀÅ CPÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ zÉÊ«Ã¸ÀÈ¶Ö0iÀiÁVzÉ. £Á£ÉÃ gÀa¸ÀÄvÉÛÃ£É CAzÀªÉÄÃ¯É 
CªÀ±ÀåªÁV £Á£ÀÄ ¸ÀAUÀªÀÄzÀ°è0iÉÄÃ §gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ gÁªÀtgÁdåªÁVzÉ, CzÀÄ F±ÀéjÃ0iÀÄ 
gÁdåªÁVzÉ. F±ÀégÀ£ÀÄ FUÀ ¸ÁÜ¥À£É ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¤ÃªÉ®ègÀÆ F±ÀégÀ£À ªÀÄPÀÌ¼ÁV¢ÝÃj. ¤ªÀÄUÉ D¹Û0iÀÄÄ 
¹UÀÄwÛzÉ, s̈ÁgÀvÀªÁ¹UÀ¼ÉÃ ¸ÁºÀÄPÁgÀgÁV¢Ýj, FUÀ §qÀªÀgÁV©nÖ¢ÝÃj. EzÀÄ ªÀiÁr-ªÀiÁqÀ®àlÖ 
£ÁlPÀªÁVzÉ, EzÀgÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. J®ègÀ ªÀÈPÀëªÀÅ ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉ0iÀiÁVzÉ. «©ü£Àß ªÀÈPÀëªÀ®èªÉ. 
zÉÃªÀvÁzsÀªÀÄðzÀªÀgÉÃ ¥ÀÅ£ÀB zÉÃªÀvÁzsÀªÀÄðzÀ°è §gÀÄvÁÛgÉ. Qæ²Ñ0iÀÄ£ï zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä zsÀªÀÄðzÀ°è 
RÄ¶0iÀiÁVzÁÝgÉ, C£ÀågÀ£ÀÆß vÀªÀÄä zsÀªÀÄðPÉÌ ¸É¼É¢zÁÝgÉ. s̈ÁgÀvÀªÁ¹UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwgÀÄªÀPÁgÀt 
D zsÀªÀÄðªÉÃ M¼Éî0iÀÄzÉAzÀÄ w½zÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. £ËPÀjUÁV «zÉÃ±ÀPÉÌ JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄA¢ 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ KPÉAzÀgÉ C°è §ºÀ¼À ¸ÀA¥ÁzÀ£É¬ÄzÉ, £ÁlPÀªÀÅ §ºÀ¼À «avÀæªÁV ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ, EzÀ£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä M¼Éî0iÀÄ §Ä¢Þ ¨ÉÃPÀÄ. «ZÁgÀ ¸ÁUÀgÀ ªÀÄAxÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ J®èªÀÇ 
CxÀðªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁr-ªÀiÁqÀ®àlÖ C£Á¢ £ÁlPÀªÁVzÉ DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À 
¸ÀzÁ ¸ÀÄT0iÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¥ÀwvÀjAzÀ ¥ÁªÀ£ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåªÁVzÉ. vÀAzÉ0iÀÄ 
PÀvÀðªÀåªÉÃ ¤ªÀÄä PÀvÀðªÀå. ¤ªÀÄä ªÀÄÄRªÀÅ ¸ÀzÁ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀAvÉ RÄ¶0iÀÄ°è ºÀ¶ðvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄUÉ 
w½¢zÉ - £ÁªÀÅ «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃªÀÅ CwÃ¦æ0iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁV¢ÝÃj. PÉÆæÃzsÀzÀ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À 
JZÀÑjPÉ¬ÄgÀ°. vÀAzÉ0iÀÄÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÄRzÀ D¹Û0iÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä §A¢zÁÝgÉ, ¸ÀéUÀðzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ 
w½¸À¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ zÀÄBRºÀvÀð-¸ÀÄRPÀvÀð£ÁVzÁÝgÉ CAzÀªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ ¸ÀÄRPÀvÀðgÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
0iÀiÁjUÀÆ zÀÄBRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. zÀÄBR PÉÆqÀÄwÛÃgÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ²PÉë0iÀÄÄ £ÀÆgÀÄ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. 
0iÀiÁgÀÆ ²PÉë¬ÄAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÀAvÀÆ «±ÉÃµÀªÁV £Áå0iÀiÁ®0iÀÄªÀÅ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - ¤ÃªÀÅ «WÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÀgÉ §ºÀ¼À ²PÉëUÀ¼À£Àß£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛÃj. PÀ®à-
PÀ¯ÁàAvÀgÀ EAvÀºÀªÀgÀÄ F jÃw0iÀiÁUÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ªÉÆzÀ®Ä 
¸ÁPÁëvÁÌgÀzÀ°è ²PÉë0iÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝUÀ vÀAzÉ0iÀÄÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃr JAzÀÄ ¸ÀÄªÀÄä¤j¹©qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
CAvÀåzÀ®èAvÀÆ J®èªÀÇ CxÀðªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAzÉºÉÆÃzÀAvÉ §ºÀ¼À ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, 
ªÀÈ¢Þ0iÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, C§Ä¥ÀªÀðvÀzÀªÀgÉUÉ ¸Á®Ä ¤®ÄèªÀÅzÀÄ. vÀAzÉ0iÉÆA¢UÉ 0iÀiÁgÀÆ «Ä®£À 
ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è DUÀ NºÉÆÃ ¥Àæ¨sÀÄ! ¤£Àß °Ã¯É C¥ÀgÀªÀÄ¥ÁgÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÆ ¸ÀºÀ 
UÁ0iÀÄ£À«zÉ0iÀÄ®èªÉ. «zÁéA¸À, ¥ÀArvÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆ£É0iÀÄ°è §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¹AºÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÆ 
C®ÄUÁqÀÄvÀÛªÉ, ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DUÀ §ºÀ¼À RÄ¶0iÀÄ°ègÀÄwÛÃj.  
 M¼Éî0iÀÄzÀÄ- ªÀÄzsÀÄgÁw ªÀÄzsÀÄgÀ CUÀ°ºÉÆÃV ªÀÄgÀ½¹QÌgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À¥Àæw ªÀiÁvÁ¦vÁ ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ 
£É£À¥ÀÅ-¦æÃw. EAvÀºÀ £É£À¥ÀÅ-¦æÃw0iÀÄÄ MAzÉÃ¨Áj ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ CµÀÄÖ 
¦æÃw0iÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ0iÀÄÄwÛÃj, «PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ «£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÀuÉ0iÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ RÄ¶0iÀÄ 
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£À±É0iÉÄÃjgÀ¨ÉÃPÀÄ. 0iÀiÁgÉÃ §gÀ° CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃºÀ¢Ý£À D¹Û0iÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃºÀ¢Ý£À 
vÀAzÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉ0iÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁvÉÃ£ÀÄ? EAvÀºÀ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. M¼Éî0iÀÄzÀÄ- 
ªÀÄzsÀÄgÁw ªÀÄzsÀÄgÀ CUÀ°ºÉÆÃV ªÀÄgÀ½¹QÌgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À¥Àæw ªÀiÁvÁ¦vÁ ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ £É£À¥ÀÅ, ¦æÃw 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄ¥Àæ¨sÁvÀ. DwäPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ DwäPÀ vÀAzÉ0iÀÄ £ÀªÀÄ¸ÉÛ.  
zsÁgÀuÉUÁV ªÀÄÄRå¸ÁgÀ:-  

1. ªÀiÁvÀÄ-ZÀ®£É0iÀÄ°è §ºÀ¼À gÁ0iÀÄ¯ï DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄÄR¢AzÀ ¸ÀzÁ gÀvÀßUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 0iÀiÁgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÆß ¨ÉÃ¸ÀgÀ¥Àr¸À¨ÁgÀzÀÄ.  

2. PÉÆæÃzsÀzÀ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄÄRªÀÅ ¸ÀzÁ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀAvÉ ºÀ¶ðvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¸Àé0iÀÄA£ÀÄß eÁÕ£À-0iÉÆÃUÀ§®¢AzÀ zÉÃªÀvÉ0iÀÄ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ.  

ªÀgÀzÁ£À:-¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁ£ÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉ DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀÄ ±ÀQÛ±Á° 
¸ÉÃªÁzsÁj ¨sÀªÀ 

AiÀiÁgÉÃ DvÀägÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°è §gÀ° CªÀjUÉ DwäÃAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁr¹. EAvÀºÀ ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄPÀëöä ¸ÉÖÃeï ªÀiÁr AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀAvÀºÀ DvÀägÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ 
ªÀiÁqÀ°. EAvÀºÀ ±ÀQÛ±Á° ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¸ÉÃªÁzsÁj ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀåxÀð¸ÀAPÀ®à, ªÀåxÀð ªÀiÁvÀÄ, ªÀåxÀð 
PÀªÀÄðzÀ ºÀ¯ïZÀ¯ï(KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ)¤AzÀ zÀÆgÀ KPÁUÀævÉ CxÁðvï DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀAvÀºÀ ªÀævÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî 
¨ÉÃPÁVzÉ. EzÉÃ ªÀævÀ¢AzÀ eÁÕ£À¸ÀÆAiÀÄð£À ZÀªÀÄvÁÌgÀ vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
¸ÉÆèÃUÀ£ï:-vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀðgÀ D²ÃªÁðzÀzÀ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è ºÁgÀÄªÀAvÀºÀªÀgÉÃ ºÁgÀÄªÀ AiÉÆÃVAiÀiÁVzÁÝgÉ. 
 


