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28/04/2016 ¥ÁævÀBªÀÄÄgÀÄ½ NA±ÁAw  ¨Á¥ïzÁzÁ  ªÀÄzsÀÄ§£À 

“ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ - ¤ÃªÀÅ ºÀÆUÀ¼ÁV J®èjUÀÆ ¸ÀÄR PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVzÉ, ºÀÆ«£ÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀÄÄR¢AzÀ gÀvÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛgÉ” 

¥Àæ±Éß: ºÀÆªÁUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À¥Àæw s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ 0iÀiÁªÀ ²PÀët PÉÆqÀÄvÁÛgÉ, EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ¸ÀzÁ 
¸ÀÄUÀAzsÀ¨sÀjvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ? 
GvÀÛgÀ: ºÉÃ £À£Àß ºÀÆ«£ÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ - ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä°è £ÉÆÃrPÉÆ½î, £À£Àß°è 0iÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw0iÀÄ D¸ÀÄjÃ 
CªÀUÀÄtUÀ¼ÀgÀÆ¦ ªÀÄÄ¼ÀÄî E®èªÉ? MAzÀÄªÉÃ¼É M¼ÀUÉ CAvÀºÀ ªÀÄÄ¼ÀÄî EzÀÝgÉ ¨ÉÃgÉ0iÀÄªÀgÀ CªÀUÀÄtzÉÆA¢UÉ 
zÉéÃµÀ §gÀÄvÀÛzÉ, CzÉÃjÃw vÀªÀÄä D¸ÀÄjÃ CªÀUÀÄtzÀ eÉÆvÉ zÉéÃ¶¹zÉÝÃ DzÀgÉ D ªÀÄÄ¼ÀÄî ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
vÀªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ½î, ªÀÄ£À¸Á-ªÁZÁ-PÀªÀÄðuÁ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ «PÀªÀÄðªÀAvÀÆ DUÀÄwÛ®èªÉ 0iÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 
²PÉë0iÀÄ£Àß£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.      
 NA±ÁAw. DwäÃ0iÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À¥Àæw DwäÃ0iÀÄ vÀAzÉ0iÀÄÄ PÀÄ½vÀÄ w½¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¸ÀªÀÄ0iÀÄzÀ°è 
gÁªÀtgÁdåªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄ£ÀÄµÀågÉ®ègÀÆ zÉÃºÁ©üªÀiÁ¤UÀ¼ÁVzÁÝgÉ DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß PÁr£À 
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¨ÉÃºÀ¢Ý£À vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. FUÀ ªÀÄÄ½î¤AzÀ ºÀÆªÁUÀÄwÛ¢ÝÃj, 
PÉ®PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀÆªÁUÀÄvÁÛ-DUÀÄvÁÛ ªÀiÁ0iÉÄ0iÀÄÄ ªÀÄÄ¼Àî£ÁßV ªÀiÁr©qÀÄvÀÛzÉ, CzÀPÁÌV ªÀÄÄ½î£À PÁqÉAzÀÄ 
ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è C£ÉÃPÀ¥ÀæPÁgÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À jÃw¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjzÁÝgÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀAvÉ0iÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ 
DzÀgÉ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ dUÀ¼ÀªÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉªÀÄ£É0iÀÄ°è dUÀ¼ÀªÀÅAmÁVzÉ. «µÀ0iÀÄ¸ÁUÀgÀzÀ°è 
J®ègÀÆ EzÁÝgÉ, ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ zÉÆqÀØ «µÀzÀ ¸ÁUÀgÀªÁVzÉ, EzÀgÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀPÉÌ 
¥ÀwvÀ, s̈ÀæµÁÖZÁj ¥Àæ¥ÀAZÀªÉAzÀÄ PÀgÉ0iÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ ºÀÆUÀ¼ÁUÀÄwÛ¢ÝÃj. vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß 
s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ PÀgÉ0iÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ - VÃvÉ0iÀÄ°è eÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½ªÉ CAzÀªÉÄÃ¯É 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ZÀ®£É0iÀÄÄ ºÉÃVzÉ JAzÀÄ s̈ÁUÀªÀvÀzÀ°è ªÀtð£É¬ÄzÉ. K£ÉÃ£É¯Áè ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ©nÖzÁÝgÉ! 
¸ÀvÀå0iÀÄÄUÀzÀ°è F jÃw ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ0iÉÄÃ! ¸ÀvÀå0iÀÄÄUÀzÀ®èAvÀÆ ºÀÆ«£À vÉÆÃl«gÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ 
ºÀÆUÀ¼ÁUÀÄwÛ¢ÝÃj, ºÀÆUÀ¼ÁV ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÁUÀÄwÛÃj. EAzÀÄ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV £ÀqÉ0iÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ 
ªÀiÁ0iÉÄ0iÀÄ ©gÀÄUÁ½0iÀÄÄ §AzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ, PÀÄ½vÀÄ-PÀÄ½wzÀÝAvÉ0iÉÄÃ ªÀiÁ0iÉÄ0iÀÄÄ JAvÀºÀ ¹Üw0iÀÄ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ! £Á£ÀÄ «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ «±ÀézÀ 
ªÀiÁ°ÃPÀgÁVzÉÝªÉAzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀªÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ®Që÷äÃ-£ÁgÁ0iÀÄtgÀ gÁdå«vÀÄÛ, EzÀÄ £É£Éß0iÀÄ 
ªÀiÁvÁVzÉ. ªÀdæ-ªÉÊqÀÆ0iÀÄðUÀ¼À ªÀÄºÀ®ÄUÀ½vÀÄÛ, CzÀ£ÀÄß C¯Áè£À ºÀÆzÉÆÃlªÉAzÀÄ PÀgÉ0iÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ 
E°è0iÉÄÃ PÁrzÉ CAzÁUÀ ªÀÄvÉÛ E°è0iÉÄÃ vÉÆÃlªÁUÀ¨ÉÃPÀ®èªÉ. s̈ÁgÀvÀªÀÅ ¸ÀéUÀðªÁVvÀÄÛ, CzÀgÀ°è ºÀÆUÀ¼ÉÃ 
ºÀÆUÀ½zÀÝªÀÅ. vÀAzÉ0iÀÄÄ ºÀÆzÉÆÃlªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÀÆªÁUÀÄvÁÛ-DUÀÄvÁÛ ¸ÀAUÀzÉÆÃµÀzÀ°è §AzÀÄ 
ºÁ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁPÀÄ ¨Á¨Á, £ÁªÀAvÀÆ «ªÁºÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ0iÉÄ0iÀÄ ±ÉÆÃ 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÀ®èªÉ. E®èAvÀÆ CªÀ±ÀåªÁV ±ÁAw¬ÄzÉ, F ¸ÀA¥ÀÇtð¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ MAzÀÄ PÁqÁVzÉ, PÁrUÉ 
CªÀ±ÀåªÁV ¨ÉAQ ©Ã¼À°zÉ. PÁr£À°ègÀÄªÀªÀgÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀªÀiÁ¦Û0iÀiÁUÀÄvÁÛgÀ®èªÉ. 5000 ªÀµÀðUÀ¼À 
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ0iÉÄÃ FUÀ®Æ ¸ÀºÀ ¨ÉAQ ºÀwÛPÉÆ¼Àî°zÉ 0iÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄºÁ s̈ÁgÀvÀ 0iÀÄÄzÀÞªÉAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀ¤ßqÀ¯ÁVzÉ. 
CmÁ«ÄPï ¨ÁA©£À 0iÀÄÄzÀÞªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä 0iÀiÁzÀªÀjAzÀ¯ÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ, CzÀÆ ¸ÀºÀ UÁ0iÀÄ£À«zÉ. «eÁÕ£À¢AzÀ 
¨ÁA§ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ, ±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è §ºÀ¼À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ M£ÀPÉ §gÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ vÀAzÉ0iÀÄÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛÃj - «eÁÕ£À¢AzÀ ¨ÁA§Ä EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ¨ÁA§£ÀÄß ºÁQzÀÝjAzÀ¯ÉÃ JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀlÖtUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁ¬ÄvÀÄ, JµÉÆÖAzÀÄ d£À 
ªÀÄgÀtºÉÆA¢zÀgÀÄ, JµÉÆÖAzÀÄ £ÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. EµÀÄÖ zÉÆqÀØPÁr£À°è PÉÆÃnUÀlÖ¯É ªÀÄ£ÀÄµÀåjzÁÝgÉ, EzÀPÉÌ ¨ÉAQ 
ºÀwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÉ. vÀAzÉ0iÀÄAvÀÄ zÀ0iÀiÁºÀÈzÀ¬Ä0iÀiÁVzÁÝgÉ, J®ègÀ PÀ¯Áåt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀ®èªÉ. CªÀgÉ¯Áè ªÀÄvÉÛ 
J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ? CªÀ±ÀåªÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ - ¨ÉAQ©Ã¼ÀÄwÛzÉ JAzÀgÉ ªÀÄvÉÛ vÀAzÉ0iÀÄ D±Àæ0iÀÄzÀ°è 
§gÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ ¸ÀªÀðgÀ ¸ÀzÀÎwzÁvÀ, ¥ÀÅ£Àdð£Àä gÀ»vÀ£ÁVzÁÝgÉ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀðªÁå¦ JAzÀÄ 
ºÉÃ½©qÀÄvÁÛgÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀªÀÄ0iÀÄÄVUÀ¼ÁV¢ÝÃj. ¤ªÀÄä §Ä¢Þ0iÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£À«zÉ. 
«ÄvÀæ¸ÀA§A¢üUÀ¼À eÉÆvÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀ®èªÉ. CªÀgÀ°è C¸ÀÄjÃUÀÄt«zÉ, ¤ªÀÄä°è zÉÊ«ÃUÀÄt«zÉ CAzÀªÉÄÃ¯É 
C£ÀåjUÀÆ EzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀªÁVzÉ, ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæzÀ±Àð¤0iÀÄ 
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ w½¸ÀÄwÛÃj, 84 d£ÀäUÀ¼ÀÄ s̈ÁgÀvÀªÁ¹UÀ¼ÁVzÁÝgÉ. FUÀ vÀAzÉ0iÀÄÄ 
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ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä §A¢zÁÝgÉ CAzÀgÉ £ÀgÀPÀªÁ¹ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ¸ÀéUÀðªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀéUÀðzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ, FUÀ vÀªÀÄUÉ D¸ÀÄjÃUÀÄtUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÉéÃµÀ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ £À£Àß°è 
zÉÊ«ÃUÀÄtUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ §A¢zÉ, £À£Àß°è 0iÀiÁªÀÅzÉÃ D¸ÀÄjÃ UÀÄt«®èªÉ? ªÀÄ£À¸Á-ªÁZÁ-PÀªÀÄðuÁ¢AzÀ 
0iÀiÁªÀÅzÉÃ D¸ÀÄjÃ PÁ0iÀÄðªÁV®èªÉ? £ÁªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ ºÀÆUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁå¥ÁgÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É0iÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉ? vÀAzÉ0iÀÄÄ ªÀiÁ°ÃPÀ£ÁVzÁÝgÉ, ¤ÃªÀÅ §æºÁäPÀÄªÀiÁgÀ-PÀÄªÀiÁj0iÀÄgÀÄ 
ªÀiÁ°UÀ¼ÁV¢ÝÃj. «zsÀ«zsÀªÁzÀ ªÀiÁ°UÀ½gÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ §Ä¢Þ»Ã£ÀjgÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀÄ C£ÀågÀ£ÀÄß 
vÀªÀÄä¸ÀªÀiÁ£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¥ÀæzÀ±Àð¤0iÀÄ°è ªÀiÁ°ÃPÀ£ÀAvÀÆ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, ªÀiÁ°UÀ¼ÀÄ 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. F ªÀiÁ°0iÀÄÄ (§æºÁä) ²ªÀvÀAzÉ0iÀÄ eÉÆvÉ0iÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ 
ªÀiÁ°UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛÃj, M¼ÉÆî¼Éî0iÀÄ ªÀiÁ°UÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ PÀgÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. w¼ÀÄªÀ½PÉ¬Ä®èzÀªÀgÀ£ÀÄß 
PÀgÉ0iÀÄ¨ÉÃr JAzÀÄ vÀAzÉ0iÀÄÆ ¸ÀºÀ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀßAvÀÆ w½¸ÀÄªÀÅ¢®è. xÀqïðPÁȩ̀ ï 
ªÀiÁ°UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ EgÀÄvÁÛgÀ®èªÉ. ªÀiÁ°ÃPÀ¤UÉ 0iÀiÁgÀÄ M¼ÉÆî¼Éî0iÀÄ ºÀÆUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ 
CªÀgÀ£ÉßÃ ¦æÃw ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀªÉÄÃ¯É ªÀiÁ°ÃPÀ¤UÉ RÄ¶0iÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¬ÄAzÀ ¸ÀzÁ gÀvÀßUÀ¼ÉÃ 
ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀ ¨Á¬ÄAzÀ gÀvÀßzÀ §zÀ¯ÁV PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀgÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ! ²ªÀ£À ªÉÄÃ¯É 
JPÀÌzÀºÀÆªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÀ®èªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ ºÀÆªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ £ÉÆÃr ºÉÃVzÉ! 
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÆß ºÁPÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ £ÀAvÀgÀ PÁrUÉ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀvÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀgÁUÀÄªÀ 
§zÀ¯ÁV E£ÀßµÀÄÖ vÀªÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀgÁV©qÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀ UÀw0iÉÄÃ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ! £Á£ÉÆ§â£ÉÃ ¤µÁÌ«Ä, 
¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj0iÀiÁVzÉÝÃ£ÉAzÀÄ vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß s̈ÁgÀvÀzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É 
0iÀiÁgÀÄ £ÀªÀÄäªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À ¤AzÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ EzÉÃ ¸ÀªÀÄ0iÀÄzÀ°è §AzÀÄ ¸ÀéUÀð¸ÁÜ¥À£É 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ. 0iÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¸ÀéUÀðPÉÌ ºÉÆÃV JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ £ÁªÀAvÀÆ ¸ÀéUÀðzÀ°è0iÉÄÃ 
EzÉÝÃªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, CgÉ! ¸ÀéUÀðªÀAvÀÆ ¸ÀvÀå0iÀÄÄUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ0iÀÄ®èªÉ. PÀ°0iÀÄÄUÀzÀ°è ¸ÀéUÀðªÉ°èAzÀ 
§A¢vÀÄ! PÀ°0iÀÄÄUÀªÀ£ÀÄß £ÀgÀPÀªÉAzÉÃ PÀgÉ0iÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀ¼É0iÀÄ, vÀªÉÆÃ¥ÀæzsÁ£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÁVzÉ, 
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¸ÀéUÀðªÀÅ J°ègÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ UÉÆwÛ®è. ¸ÀéUÀðªÀÅ DPÁ±ÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 
¢¯ïªÁqÁ ªÀÄA¢gÀzÀ°è0iÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÀéUÀðªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¹zÁÝgÉ, PÉ¼ÀUÉ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ DzÀÝjAzÀ 
EAvÀºÀªÀgÀÄ ¸ÀéUÀð¸ÀÜgÁzÀgÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀéUÀðªÉ°èzÉ? J®ègÀÆ ¸ÀéUÀð¸ÀÜgÁzÀgÉAzÀÄ 
ºÉÃ½©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ «µÀ0iÀÄ¸ÁUÀgÀªÁVzÉ, QëÃgÀ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß «µÀÄÚ¥ÀÅjUÉ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¥ÀÇeÉUÁV 
MAzÀÄ zÉÆqÀØ PÉÆ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr CzÀgÀ°è «µÀÄÚªÀ£ÀÄß PÀÆj¸ÀÄvÁÛgÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀéUÀðªÀ£ÀÄß vÀ0iÀiÁgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj J°è ºÁ°£À £À¢UÀ¼ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÆUÀ¼ÁUÀÄwÛÃj. EªÀgÀAvÀÆ 
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÁVzÁÝgÉ JA§ ZÀ®£É0iÀÄÄ JAzÀÆ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ ¸ÀzÁ ºÀÆªÁUÀÄªÀÅzÀPÁÌV0iÉÄÃ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð ªÀiÁr. 
ªÀiÁ0iÉÄ0iÀÄÄ ªÀÄÄ¼ÀÄî£ÁßV ªÀiÁr©qÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ §ºÀ¼À ¸ÀA s̈Á®£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉ0iÀÄÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ 
- UÀÈºÀ¸ÀÜªÀåªÀºÁgÀzÀ°èzÀÄÝ PÀªÀÄ®¥ÀÅµÀá ¸ÀªÀiÁ£À ¥À«vÀægÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀiÁ°0iÀÄÄ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ ºÀÆªÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ®Ä §A¢zÁÝgÉ CAzÁUÀ £ÁªÀÅ JµÀÄÖ ºÀÆªÁVzÉÝÃªÉAzÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÀÆUÀ½UÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
J¯Áè PÀqÉ0iÀÄÆ PÀgÉ0iÀÄÄvÁÛgÉ. ¨Á¨Á, UÀÄ¯Á© ºÀÆUÀ¼À£ÉßÃ PÀ¼ÀÄ»¹ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 0iÀiÁgÀÄ JAvÀºÀ 
ºÀÆUÀ¼ÉAzÀÄ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ0iÀÄ®èªÉ. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ gÁd0iÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸À®Ä §gÀÄvÉÛÃ£É, EzÀÄ 
¸ÀvÀå£ÁgÁ0iÀÄt£À PÀxÉ0iÀiÁVzÉ, ¸ÀvÀå¥ÀæeÉUÀ¼À PÀxÉ0iÀÄ®è. gÁd-gÁtÂ0iÀiÁUÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÉ ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÆ DUÀÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj - 0iÀÄxÁgÁd-gÁtÂ vÀxÁ ¥ÀæeÁ ºÉÃUÁUÀÄvÁÛgÉ 
JAzÀÄ. §qÀªÀgÀ§½  2-5 gÀÆ¥Á¬Ä0iÉÄÃ E®èªÉAzÀªÉÄÃ¯É K£ÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ! ¸Á«gÀ gÀÆ PÉÆqÀÄªÀªÀjUÉ JµÀÄÖ 
¹UÀÄvÀÛzÉ0iÉÆÃ CµÉÖÃ §qÀªÀjUÀÆ ¹UÀÄvÀÛzÉ. J®èzÀQÌAvÀ F s̈ÁgÀvÀªÀÅ §qÀgÁµÀÖçªÁVzÉ. 0iÀiÁjUÀÆ ¸ÀºÀ £ÁªÀÅ 
¸ÀéUÀðªÁ¹UÀ¼ÁVzÉÝªÉAzÀÄ w½¢®è. zÉÃªÀvÉUÀ¼À ªÀÄ»ªÉÄ0iÀÄ£ÀßAvÀÆ ºÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ K£ÀÆ w½zÀÄPÉÆAr®è. 
§Ä¯ï§Ä¯ï PÀAoÀªÀÅ JµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄgÀªÁVzÉ DzÀgÉ CxÀðªÉÃ E®è. EwÛÃZÉUÀAvÀÆ VÃvÉ0iÀÄ£ÀÄß ºÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢¬ÄzÁÝgÉ, ªÀiÁvÉ0iÀÄgÀÆ §ºÀ¼À¶ÖzÁÝgÉ. VÃvÉ¬ÄAzÀ 0iÀiÁªÀ zsÀªÀÄð¸ÁÜ¥À£É0iÀiÁ¬ÄvÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀßAvÀÆ w½zÉÃ E®è. K£ÉÆÃ ¸Àé®à j¢Þ¹¢Þ¬ÄAzÀ vÉÆÃj¹zÀgÉ EªÀgÉÃ s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÉAzÀÄ 
w½zÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀwvÀ-¥ÁªÀ£À JAzÀÄ ºÁqÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ ¥ÀwvÀgÁzÀgÀ®èªÉ. «PÁgÀzÀ°è ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ 
£ÀA§gïªÀ£ï ¥ÀwvÀvÀ£ÀªÁVzÉ, ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ ¥ÀwvÀªÁVzÉ, ¥ÀwvÀ-¥ÁªÀ£À ¨Á JAzÀÄ J®ègÀÆ PÀÆUÀÄvÁÛgÉ. 
FUÀ CªÀgÀÄ §gÀ¨ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ UÀAUÁ¸Áß£À¢AzÀ¯ÉÃ ¥ÁªÀ£ÀgÁUÀ§ºÀÄzÉÃ? ªÀÄ£ÀÄµÀåjAzÀ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÁUÀ®Ä 
JµÉÆÖAzÀÄ ¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £À£Àß£ÀÄß £É£À¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ ºÀÆUÀ¼ÁUÀÄwÛÃj. 
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¨Á¬ÄAzÀ JAzÀÆ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ, ºÀÆUÀ¼ÉÃ DV. EzÀÄ «zÉå0iÀiÁVzÉ0iÀÄ®èªÉ. £ÀqÉ0iÀÄÄvÁÛ-£ÀqÉ0iÀÄÄvÁÛ 
F jÃw UÀæºÀZÁgÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ £ÀAvÀgÀ C£ÀÄwÛÃtðgÁV©qÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀA¥ÀÇtð s̈ÀgÀªÀ¸É¬ÄgÀÄªÀªÀjAzÀ 
s̈ÀgÀªÀ¸É¬Ä®èzÀAvÁV ªÀÄvÉÛ vÀAzÉ0iÀÄ §½ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EAzÀæ¸À s̈É0iÀÄ°è ¥ÀwvÀgÀÄ §gÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ! EzÀÄ EAzÀæ¸À s̈É0iÀÄ®èªÉ. ¨ÁæºÀätÂ0iÀÄÄ 0iÀiÁgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ0iÉÆÃ CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ 
dªÁ¨ÁÝj¬ÄzÉ. «PÁgÀzÀ°è ºÉÆÃzÀgÉAzÀgÉ ¨Áæ»ätÂ0iÀÄ ªÉÄÃ®Æ ºÉÆgÉ0iÀiÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ §ºÀ¼À JZÀÑgÀªÀ»¹ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄÄAzÉºÉÆÃzÀAvÉ ¸ÁzsÀÄ-¸ÀAvÀgÉ®ègÀÆ ¸Á¯ÁV ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
©üÃµÀä¦vÁªÀÄºÀgÀ ºÉ¸ÀgÀAvÀÆ EzÉ0iÀÄ®èªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀ¼À «±Á®ªÁzÀ §Ä¢Þ¬ÄgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ 0iÀiÁjUÉ 
¨ÉÃPÁzÀgÀÆ w½¹, s̈ÁgÀvÀªÀÅ ºÀÆzÉÆÃlªÁVvÀÄÛ CzÀgÀ°è zÉÃ«-zÉÃªÀvÉUÀ½zÀÝgÀÄ, FUÀAvÀÆ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. 
¤ªÀÄä°è 5 «PÁgÀUÀ½ªÉ0iÀÄ®èªÉ. gÁªÀtgÁdåªÉAzÀgÉ PÁqÁVzÉ. FUÀ vÀAzÉ0iÀÄÄ §AzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ 
ºÀÆªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. «ZÁgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ - £ÁªÀÅ UÀÄ¯Á© ºÀÆUÀ¼ÁUÀ°®èªÉAzÀgÉ JPÀÌzÀºÀÆ 
DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¥Àæw0iÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä PÀ¯ÁåtªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ²ªÀvÀAzÉ0iÀÄ ªÉÄÃ¯É 0iÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÈ¥É 
vÉÆÃj¸ÀÄwÛ®è, PÀÈ¥É0iÀÄ£ÀßAvÀÆ vÀªÀÄäªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. FUÀ ²æÃªÀÄvÀzÀAvÉ £ÀqÉ0iÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ. 
vÉÆÃlzÀ°è 0iÀiÁgÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀÄUÀAzsÀ¨sÀjvÀªÁzÀ ºÀÆªÀ£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, JPÀÌzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ0iÉÄ? 
EzÀÄ ºÀÆUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À«gÀÄvÀÛzÉ0iÀÄ®èªÉ, EzÀÆ ¸ÀºÀ ºÀÆUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð¤0iÀiÁVzÉ. §ºÀ¼À zÉÆqÀØ §ºÀÄªÀiÁ£À 
¹UÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ ¥sÀ¸ïÖPÁȩ̀ ï ºÀÆªÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. §ºÀ¼À ªÀÄzsÀÄgÀªÁzÀ £ÀrUÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÁVzÉ, PÉÆæÃ¢üUÀ¼À eÉÆvÉ 
§ºÀ¼À £ÀªÀÄæªÁVgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ²æÃªÀÄvÀzÀAvÉ £ÁªÀÅ ¥À«vÀægÁV ¥À«vÀæ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÁUÀ®Ä §0iÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ, 
0iÀÄÄQÛUÀ¼ÀAvÀÄ §ºÀ¼À EªÉ. ªÀiÁvÉ0iÀÄgÀ §½ §ºÀ¼À 0iÀÄÄQÛUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, 0iÀÄÄQÛ¬ÄAzÀ ¥À«vÀægÁUÀÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÁxÀð 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. s̈ÀUÀªÁ£ÀÄªÁZÀ - PÁªÀÄ ªÀÄºÁ±ÀvÀÄæªÁVzÉ, ¥À«vÀægÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀvÉÆÃ¥ÀæzsÁ£ÀgÁV©qÀÄwÛÃj CAzÀªÉÄÃ¯É s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÃ¼À¨ÁgÀzÉÃ! JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁVzÉ. 0iÀÄÄQÛ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ §ZÁªï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. «±ÀézÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÁUÀ®Ä ¸Àé®à 
¸ÀºÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ K£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ! ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄUÉÆÃ¸ÀÌgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, CªÀgÀÄ gÁdå s̈ÁUÀåPÁÌV 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀÅgÀÄµÁxÀðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉ0iÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ0iÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ 
£ÀAvÀgÀ £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ zÉÃªÀvÉUÀ¼ÁUÀÄ«j. M¼Éî0iÀÄzÀÄ- 
ªÀÄzsÀÄgÁw ªÀÄzsÀÄgÀ CUÀ°ºÉÆÃV ªÀÄgÀ½¹QÌgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À¥Àæw ªÀiÁvÁ¦vÁ ¨Á¥ïzÁzÁgÀªÀgÀ £É£À¥ÀÅ, ¦æÃw 
ºÁUÀÆ ¸ÀÄ¥Àæ¨sÁvÀ. DwäPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ DwäPÀ vÀAzÉ0iÀÄ £ÀªÀÄ¸ÉÛ.  
zsÁgÀuÉUÁV ªÀÄÄRå¸ÁgÀ:-  

1. ªÀiÁ0iÉÄ0iÀÄ UÀæºÀZÁgÀ¢AzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä ¸ÀzÁ ¨Á¬ÄAzÀ eÁÕ£ÀgÀvÀßUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÀAUÀzÉÆÃµÀ¢AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ gÀPÀëuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ.  

2. ¸ÀÄUÀAzsÀ¨sÀjvÀªÁzÀ ºÀÆªÁUÀ®Ä CªÀUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ0iÀÄÄwÛgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ²æÃªÀÄvÀzÀAvÉ §ºÀ¼À 
£ÀªÀÄægÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÁªÀÄªÀÄºÁ±ÀvÀÄæ«¤AzÀ JAzÀÆ ¸ÉÆÃ®¨ÁgÀzÀÄ. 0iÀÄÄQÛ¬ÄAzÀ ¸Àé0iÀÄA£ÀÄß ¥ÁgÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 

ªÀgÀzÁ£À:-¤gÁPÁgÀjAzÀ ¸ÁPÁgÀ- F ªÀÄAvÀæzÀ ¸Àäøw¬ÄAzÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ C©ü£À¬Ä¸ÀÄªÀAvÀºÀ 
DwäÃAiÀÄ ¸ÉÃªÁzsÁj ¨sÀªÀ 

ºÉÃUÉ vÀAzÉ ¤gÁPÀgÀjAzÀ ¸ÁPÁgÀgÁV ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ C©ü£À¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ CzÉÃjÃw ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀºÀ F ªÀÄAvÀæzÀ 
AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀäøwAiÀÄ°èqÀÄvÁÛ ¸ÉÃªÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ C©ü£À¬Ä¸À ¨ÉÃPÀÄ. F ¸ÁPÁgÀ ¸ÀÈ¶Ö, ¸ÁPÁgÀ ±ÀjÃgÀ ¸ÉÖÃeï 
DVzÉ. ¸ÉÖÃeï DzsÁgÀªÁVzÉ, ¥ÁvÀæzsÁj DzsÁgÀ ªÀÄÆwðAiÀiÁVzÁÝgÉ, ªÀiÁ°ÃPÀgÁVzÁÝgÉ. F ¸Àäøw¬ÄAzÀ 
£ÁågÁ DV ¥ÁvÀæ C©ü£À¬Ä¹zÁUÀ ¸É£ïì£À eÉÆvÉ J¸É£ïì¥sÀÄ¯ï, DwäÃAiÀÄ ¸ÉÃªÁzsÁjAiÀiÁV©qÀÄªÀgÀÄ. 

¸ÉÆèÃUÀ£ï:-¸ÁQëAiÀiÁV J¯Áè Dl £ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀªÀgÉÃ ¸ÁQë zÀÈµÀÖ DVzÁÝgÉ. 
 


