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18/01/16  ¥ÁævÀB ªÀÄÄgÀ½ NA±ÁAw “¨Á¥ïzÁzÁ”   ªÀÄzsÀÄ§£À 

“¦vÁ²æ fÃ AiÀÄªÀgÀ ¥ÀÄtå ¸Àäøw¢ªÀ¸À zÀAzÀÄ ¥ÁævÀB PÁè¸ï £À°è NzÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¨Á¥ïzÁzÁ gÀªÀgÀ ªÀÄzsÀÄgÀ 
CªÀÄÆ®å ªÀÄºÁªÁPÀå” 

“ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ F ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀ §ºÀ¼À-§ºÀ¼À ¨É¯ÉG¼ÀîzÁÝVzÉ, ¤ÃªÀÅ vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ F 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀÄä MAzÀÄ ±Áé¸ÀªÀÇ ¸ÀºÀ ªÀåxÀðªÁV PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ” 

NA ±ÁAw. DwäÃAiÀÄ vÀAzÉ DwäÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæw ªÉÆzÀ®Ä-ªÉÆzÀ®Ä £É£À¥ÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¨É¼ÀV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä-ªÉÆzÀ®Ä UÀÄqïªÀiÁ¤ðAUï ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉÃ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨É½UÉÎ-
¨É½UÉÎ AiÀiÁgÀÄ §AzÀÄ UÀÄqïªÀiÁ¤ðAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ¨ÉÃºÀ¢Ý£À vÀAzÉ. CAzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À G¯Áè¸À¢AzÀ 
GvÁìºÀ¢AzÀ “¨Á¨Á UÀÄqï ªÀiÁ¤ðAUï” JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁVzÉ. ªÁí ¨Á¨Á ªÁí! PÉÆ£ÉUÀÆ D ¢£À EAzÀÄ 
§A¢vÀÄ.....AiÀiÁgÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀªÀgÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ,CªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸À£ÀÄäRzÀ°è “UÀÄqï ªÀiÁ¤ðAUï” 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¨É½UÉÎ-¨É½UÉÎ JzÀÄÝ ªÉÆzÀ®Ä-ªÉÆzÀ®Ä ²ªÀ¨Á¨Á¤UÉ UÀÄqïªÀiÁ¤ðAUï ªÀiÁr DUÀ §ºÀ¼À RÄ² 
EgÀÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÀV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ DzÀÝjAzÀ gÁwæ §¯ÉÃ ¨ÉÃUÀ£É ªÀÄ®V©r ¨É½UÉÎ JzÀÄÝ 
¤ªÉÆäA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ½î. K¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ²ªÀ¨Á¨Á UÀÄqïªÀiÁ¤ðAUï JAzÀÄ ºÉÃ½. ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ PÀqÉAiÀÄÆ 
§Ä¢Þ ºÉÆÃUÀ¢gÀ°. ¨Á¨Á CAvÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÆß w½¢zÁÝgÉ C®èªÉÃ! ¤ªÀÄä s̈À«µÀåPÁÌV §ºÀ¼À ¨Áj 
¸ÀA¥ÁzÀ£É AiÀiÁUÀÄwÛzÉ. PÀ®à-PÀ¯ÁàAvÀgÀ EzÉÃ ¸ÀA¥ÁzÀ£É PÉ®¸ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. 

vÀAzÉ w½¸ÀÄvÁÛgÉ EzÀÄ ¤ªÀÄä CAwªÀÄ d£Àä §ºÀ¼À ¨É¯ÉG¼ÀîzÁÝVzÉ. EzÀgÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è, EµÀÄÖ ¨É¯É G¼ÀîzÁÝVzÉ ºÉÃUÉ C«£Á² eÁÕ£ÀgÀvÀßUÀ¼À ªÀiË®å ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è, §ºÀ¼À ªÀiË®å 
G¼ÀîzÁÝVzÉ CzÉÃ jÃw F ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÇ ¸ÀºÁ §ºÀ¼À ªÀiË®åG¼ÀîzÁÝVzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½¢gÀÄ«j £ÁªÀÅ 
FUÀ PÀªÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀdæzÀ vÀgÀºÀ, ¨ÉUÀÎgï ¤AzÀ ¦æ£ïì DUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£ÀÄªÀÅ §ºÀ¼À ¨É¯ÉG¼ÀîzÁÝVzÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è vÀAzÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÁVgÀÄ«j. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä MAzÀÄ ±Áé¸ÀªÀÇ ¸ÀºÀ ªÀåxÀðªÁV 
PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. ºÉÃUÉ ¸À¥sÀ®ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÀAzÉ w½¸ÀÄvÁÛgÉ- ±Áé¸ÉÆÃ-±Áé¸À vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÄªÀiÁr. 
£ÀªÀÄä ¸ÀézsÀªÀÄð ªÉÃ DVzÉ ±À§Ý¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ. F ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ ¥ÁvÀæ C©ü£À¬Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
DvÀä C¸À°UÉ ±ÁAwzsÁªÀÄzÀ°è ¤ªÁ¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. vÀAzÉ JµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄÄ¢Ý£À ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä CwÃ ¦æÃwAiÀÄ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄRzsÁªÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÄªÀiÁr. 

¤ÃªÀÅ w½¢gÀÄ«j FUÀ D vÀAzÉ §A¢zÁÝgÉ, CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄRzsÁªÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä «zsÉå N¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
UÀÄj-GzÉÝÃ±ÀåPÀÆqÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ §Ä¢ÞAiÀÄ°èzÉ. ¥À«vÀævÉAiÀÄ ªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÁ E°èAzÀ¯ÉÃ zsÁgÀuÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. EzÀ£ÀßAvÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½¢zÁÝgÉ vÀAzÉ eÁÕ£ÀzÀ ¸ÁUÀgÀ DVzÁÝgÉ. CªÀgÀ JµÀÄÖ ¸ÀÄUÀAzsÀ 
§jvÀgÁVzÁÝgÉ. AiÀiÁªÀÅzÉ®èè M¼ÉÆî¼ÉîAiÀÄ ºÀÆ«zÉ RArvÀ CzÀgÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjªÀÄ¼À«gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¸ÀzÁ 
RÄ²AiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÆß ¸ÀºÀ vÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁ£À ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CªÀgÉÃ ¸ÀvÀåªÁzÀ ¸ÀÄUÀAzsÀ¨sÀjvÀ ºÀÆªÁVzÁÝgÉ. ºÉÃUÉ ªÀiÁ° 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ºÀÆ PÀÄAqÀzÀ°è vÉUÉzÀÄ EqÀÄvÁÛgÉ CzÉÃjÃw ¤ÃªÀÅ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ FUÀ 
¸ÀAUÀªÀÄAiÀÄÄUÀzÀ PÀÄAqÀzÀ°è ¨ÉÃgÉAiÀiÁV EqÀ¯ÁVzÉ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀéUÀðzÀ°è ºÉÆÃV©qÀÄ«j 
PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄî ¨sÀ¸ÀäªÁV©qÀÄªÀÅzÀÄ. 

¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½¢gÀÄ«j £ÀªÀÄäAvÀºÀ CzsÀÈµÀ×±Á°UÀ¼ÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ E®è. £ÁªÀÅ qÉÊgÉPïÖ 
DV vÀAzÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÁVgÀÄªÉªÀÅ. CªÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀzÀÎwAiÀÄ D¹Û ¹UÀÄwÛzÉ. §qÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀÆ vÀPÀët vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÉ §°ºÁjAiÀiÁV©qÀÄvÁÛgÉ. ¨Á¨Á DVzÁÝgÉ §qÀªÀgÀ §AzÀÄ. E°è£À §qÀªÀgÉÃ C°è 
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¸ÁºÀÄPÁgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ JAzÀÆ ¸ÀºÀ F «ZÁgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀ¨ÁgÀzÀÄ £Á£ÀÄ C«zÁåªÀAvÀ£ÁVzÉÝÃ£É 
JAzÀÄ. EzÀgÀ®èAvÀÆ vÀAzÉAiÀÄ£ÉßÃ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÉ¯Áè ¸Àä±Á£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢zÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄä 
§Ä¢ÞAiÀÄ°ègÀ°. FUÉ¯Áè K£ÀÄ ªÁå¥ÁgÀ-ªÀåªÀºÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ CzÉ¯Áè ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄPÁÌV. ºÀtªÀAvÀgÀÄ 
zsÀªÀÄð±Á¯É ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁå¥ÁgÀPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. J°è 
wÃxÀð¸ÁÜ£ÀUÀ½ªÉ C°è zsÀªÀÄð±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À¯ÁUÀÄvÉÛ. ¤ªÀÄä ¸ÉAl¸ïð §ºÀ¼À zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ 
wÃxÀð¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ. C°èAzÀ¯ÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¸ÀÄR-±ÁAw ¹UÀÄªÀÅzÀÄ. F «zsÉåAiÀiÁVzÉ ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉUÉ ªÀÄÆ®. 
EzÀjAzÀ §ºÀ¼ÀzÉÆqÀØ ¸ÀA¥ÁzÀ£É AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ F ªÀÄzsÀÄ§£ÀªÀÇ ¸ÀºÀ zÉÆqÀØzÀgÀ°èzÉÆqÀØ 
wÃxÀð¸ÁÜ£ÀªÁVzÉ. EzÀQÌAvÀ®Æ zÉÆqÀØ wÃxÀð¸ÁÜ£À ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. D wÃxÀð¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÆ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. E°è ¤ÃªÀÅ vÀAzÉ¬ÄAzÀ C«£Á² eÁÕ£ÀgÀvÀßUÀ¼À ReÁ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄ«j. 

¤ÃªÀÅ ¸ÀvÀå-¸ÀvÀå DwäÃAiÀÄ ¸ÀªÀiÁd¸ÉÃªÀPÀgÁVgÀÄ«j. ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À £ÀªÀÄæavÀÛgÁV DwäÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉ¬ÄAzÀ D¹Û ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄ£À¸Á-ªÁZÁ-PÀªÀÄðt ZÉ£ÁßV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
DwäÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°èAiÉÄ F CAwªÀÄ d£ÀäªÀ£ÀÄß ¸À¥sÀ® ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄªÉÃ¼É ¥Áæ¥ÀAaPÀ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À¯ÉèÃ vÉÆqÀVgÀÄ«gÁzÀgÉ F ¸ÉÃªÉ JAzÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j. £Á¼É-£Á¼É JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ-ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ±ÀjÃgÀ 
©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÉÛ. ¨Á¨Á gÀªÀgÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ D¹Û ºÉÃUÉ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À 
zÉÆqÀØ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. «zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ¤ªÀÄä «ÄµÀ£ï ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ErÃ «±ÀézÀ PÀ¯Áåt 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¤ªÀÄä F ¨ÁæºÀätgÀ ªÀÈPÀë ¤zsÁ£ÀªÁV §ºÀ¼À ªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæzÀ±Àð¤UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 
ºÉZÀÄÑ J¯ÁèPÀqÉ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ªÀÄA¢gÀ, ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄºÉÆgÀqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ CzÉÃjÃw ¤ªÀÄä ¥ÀæzÀ±Àð¤UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ 
ºÀ½î-ºÀ½î UÀ¼À°è DUÀÄªÀÅzÀÄ. J®ègÀ§½ vÀAzÉAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À RArvÀ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉAiÀÄAvÀÆ ¸ÀªÀðgÀ 
PÀ¯ÁåtPÁjAiÀiÁVzÀÝgÀ®èªÉÃ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀªÉÄÃ¯É vÀAzÉUÉ JµÀÄÖ ¦æÃw¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr-£ÉÆÃr ºÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ 
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀºÁ EµÉÖÃ RÄ²¬ÄgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÄªÀiÁqÀÄvÁÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ UÀzÀÎ¢vÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ . 
¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ £Á£ÀÄ JAzÀÆ EAvÀºÀ «PÀªÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì 
M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ w£ÀÄßªÀAvÀºÀzÀÄ. JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄªÉÃ¼É M¼ÀUÉ 
K£ÁzÀgÀÆ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ°è ¸ÀvÀå ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ vÀAzÉUÉ ºÉÃ½©qÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀAzÉ C«£Á² ¸Àdð£ï 
DVzÁÝgÀ®èªÉÃ. ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ D SÁ¬Ä¯É ©lÄÖºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄä §®»Ã£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹zÁUÀ¯ÉÃ 
vÀAzÉ ¸À®ºÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. §®»Ã£ÀvÉUÀ¼ÀAvÀÆ §ºÀ¼À d£ÀgÀ°èzÉ, PÉ®ªÀgÀ°è PÉÆæÃzsÀ«zÉ, PÉ®ªÀgÀ°è ¯ÉÆÃ¨sÀ 
CxÀªÁ PÉ®¸ÀPÉÌ¨ÁgÀzÀ aAvÀ£É¬ÄzÀÝ°è CªÀjUÉ eÁÕ£ÀzÀ zsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉÆæÃzsÀ §ºÀ¼À £ÀµÀÖ 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÉÛ. PÉÆæÃ¢ü vÀ£Àß ºÁUÀÆ C£ÀågÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÆß ¸ÀÄlÄÖºÁPÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆÃºÀzÀ s̈ÀÆvÀªÀAvÀÆ 
¸ÀvÀå£Á±ÀªÀiÁr©qÀÄvÉÛ. ²ªÀ¨Á¨ÁgÀªÀgÀ £É£À¥À£ÉßÃ ªÀÄgÉ¹©qÀÄvÉÛ DzÀÝjAzÀ ¨Á¨Á ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ 
s̈ÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ©r. ¤ªÀÄä ªÀÄÄR¢AzÀ ¸ÀzÁ ±ÀÄzÀÞ ªÀZÀ£À ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃQzÉ, PÀlÄªÀZÀ£ÀªÀ®è. 

£ÀUÉ¥Ál®Æ C®è. »ÃUÀ¯Áè £Á£ÀAvÀÆ vÀªÀiÁ±ÉUÉ ºÉÃ½zÉ JAzÀÄ. «PÁgÀzÀ UÁ½¬ÄgÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
EAvÀºÀ vÀªÀiÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, RArvÀ E®è. §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. F s̈ÀÆvÀUÀ¼À SÁ¬Ä¯É F 
jÃw¬ÄzÉ JgÀqÀÆ dUÀwÛ¤AzÀ ºÁj¹©qÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ ¤ªÀÄäzÀÄ EzÀÄ UÁrè ¸ÀÆÖqÉAmï ¯ÉÊ¥sï DVzÉ. ¤ÃªÀÅ UÀÈºÀ¸ÀÛ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°ègÀÄvÁÛ «zsÉå 
NzÀ¨ÉÃPÁVzÉ. §ºÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ qÀ§â¯ï PÉÆÃ¸ïð C£ÀÆß ¸ÀºÁ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, °¥sïÖ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ.¤ªÀÄä 
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PÉÆÃ¸ïð DVzÉ UÀÈºÀ¸ÀÛ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°ègÀÄvÁÛ F «zsÉåAiÀÄ£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ®Æè PÀ£ÉåAiÀÄgÀÄ §ºÀ¼À 
wÃPÀë÷ÚªÁV ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁVzÉ. PÀ£ÉåAiÀÄjUÀAvÀÆ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ°èvÉÆqÀV©qÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÀµÁ×ªÉÆÃºÀ DUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀºÁ ¸ÁºÀ¸À«gÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀPÀët £ÀµÀ×ªÉÆÃ»UÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉºÀ¢Ý£À vÀAzÉ 
¹QÌzÁÝgÉ CAzÀªÉÄÃ¯É CªÀjAzÀ ¥ÀÆwð D¹Û vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî ¨ÉÃQzÉ. ¨Á¨Á ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸ÀÄvÁÛgÉ-ZÁmïðEr. 
¨Á¨ÁgÀªÀgÀ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨Á¨ÁgÀªÀgÀ eÉÆvÉ K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¢j. ¨Á¨ÁgÀªÀgÀ ªÀÄ»ªÉÄ 
JµÀÄÖ ªÀiÁr¢j. ¨ÉÆÃd£ÀzÀ°è JµÀÄÖ¸ÀªÀÄAiÀÄ £É£À¥ÀÄªÀiÁr¢j! ¤ªÀÄä CªÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß ±ÉæÃµÀ×ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. £ÀµÁ×ªÉÆÃºÀ CAvÀÆ RArvÀ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀAzÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼Á¢j JAzÀªÉÄ¯É CªÀgÀ 
¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVj. ¤ªÀÄä£ÀÄß ZÉPï ªÀÄrPÉÆ½î £À£ÀßzÀÄ zÉÊ«Ã ¸Àé¨sÁªÀ EzÉAiÉÄÃ ? ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ¸Àé̈ sÁªÀªÀÅ 
§ºÀ¼À ¸ÀvÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ £ÉÃvÀæ ¹QÌzÉ CzÀgÀ°è ZÉPï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ £À£Àß £É£À¥ÀÄ 
¨Á¨Á£ÀªÀgÉUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÉÃ ? K£É¯Áè r¥sÉPïÖ¬ÄzÉ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ ¥ÀÆågï qÉÊªÉÄAqï DUÀ ¨ÉÃPÁVzÉ. 
¸Àé®àªÁzÀgÀÆ r¥sÉPïÖ EzÀÝ°è ¨É¯É PÀrªÉÄAiÀiÁV ©qÀÄªÀÅzÀÄ DzÀÝjAzÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀlÄÖ vÀªÀÄä£ÀÄß ¨É¯É¨Á¼ÀÄªÀ ªÀdæ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî ¨ÉÃQzÉ. DzÀgÀÆ vÀAzÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ- ªÀiÁªÉÄÃPÀªÀiï AiÀiÁzï PÀgÉÆÃ. £É£À¦£À°è ºÀÈzÀAiÀÄ 
vÀÄA© §gÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀAzÉAiÀÄ £É£À¥ÀÄ ¸ÀvÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨Á¨Á-¨Á¨Á ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß K¤AzÀ K£À£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄ«j. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀAvÀÆ w½zÉÃE®è ¤ÃªÀÅ K£ÁUÀÄwÛgÀÄ«j JAzÀÄ. CAvÀºÀ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À-
§ºÀ¼À ¦æÃw¬ÄAzÀ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £É£À¦£À¯ÉèÃ J®èªÀÇ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀªÁVzÉ. 

vÀAzÉ ªÀÄzsÀÄgÀ-ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ DwäÃAiÀÄ ræ¯ï C£ÀÆß ¸ÀºÁ PÀ°¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀAzÉAiÀÄ DeÉÕAiÀiÁVzÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß 
DvÀä JAzÀÄ w½zÀÄ s̈Á¬Ä- s̈Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr. F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©r. s̈Á¬Ä- s̈Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀAZÀ®ªÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÁdå- s̈ÁUÀå vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ, «±ÀézÀ 
ªÀiÁ°ÃPÀgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ F ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁr. s̈Á¬Ä JAzÀÄ w½zÀÄ eÁÕ£À PÉÆmÁÖUÀ C s̈Áå¸À ¥ÀPÁÌ 
DV©qÀÄªÀÅzÀÄ. CZÁÑ- 

ªÀÄzsÀÄgÁw ªÀÄzsÀÄgÀ CUÀ°ºÉÆÃV ªÀÄgÀ½ ¹QÌgÀÄªÀ, ¸À«ð¸À§¯ï, DeÁÕPÁj ¸ÀÄ¥ÀÄvÀæ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨Á¥ïzÁzÁ gÀªÀgÀ 
£É£À¥ÀÄ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ UÀÄqïªÀiÁ¤ðAUï. DwäÃAiÀÄ vÀAzÉAiÀÄ DwäÃPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀªÀÄ¸ÉÛ. 

CªÀåPÀÛ ªÀÄºÁªÁPÀå - (jªÉÊeóï) 

ºÉÃUÉ MAzÀÄ¸ÉPÉAr£À°è ¹éZïD£ï ªÀÄvÀÄÛ D¥sï ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ¸ÉPÉAr£À°è ±ÀjÃgÀzÀ 
DzsÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ¸ÉPÉAr£À°è ±ÀjÃgÀ¢AzÀ zÀÆgÀªÁV C±ÀjÃj¹ÜwAiÀÄ°è 
¹ÜvÀgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÄÃ? FVÃUÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è §AzÉªÀÅ £ÀAvÀgÀ FVÃUÀ C±ÀjÃjAiÀiÁzÉªÀÅ- F C s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ, EzÀPÉÌÃ PÀªÀiÁðwÃvÀ ¹ÜwAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß zsÁgÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£Àß PÉÊAiÀÄ°èzÉ JA§ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ¤ßÃUÀ F 
±ÀjÃgÀªÉA§ ªÀ¸ÀÛçzÀ¯ÁèUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ F jÃw C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ, ºÉÃUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀ¸ÀÛçªÀ£ÀÄß zsÁgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. PÁAiÀÄðªÀÅ ¥ÀÆtðªÁ¬ÄvÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÛç¢AzÀ ©ü£ÀßgÁzÉªÀÅ. ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäªÉgÀqÀgÀÆ ©ü£ÀßªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ-
wgÀÄUÁqÀÄvÀÛ®Æ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ°. ºÉÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ C s̈Áå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ F C s̈Áå¸ÀªÀÅ 
AiÀiÁjUÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ? AiÀiÁgÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ eÉÆvÉ CxÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁwgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
±ÀjÃgÀzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ, ¸ÀA§AzsÀ CxÀªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½ªÉAiÉÆÃ, CzÀjAzÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÁÛgÉ, ¸Àé®àªÀÇ CzÀgÀeÉÆvÉ ¸É¼ÉvÀ«gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÉÃ ©ü£ÀßgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. MAzÀÄªÉÃ¼É 
¸ÀÆPÀë÷äªÁV ¸ÀAPÀ®àzÀ°èAiÀÄÆ ºÀUÀÄgÀvÉ¬Ä®è, ©ü£ÀßgÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉAzÀgÉ ©ü£ÀßvÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÁUÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. CAzÀªÉÄÃ¯É FUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ EzÀgÀ C s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ-¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ©ü£ÀßvÉAiÀÄ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ°. EzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÀåDvÀäjUÀÆ ©ü£ÀßvÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, CªÀgÀÆ ¸ÀºÀ 
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C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉÃUÉ AiÉÆÃUÀzÀ°è PÀÄ½wgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ DvÀäjUÀÆ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ- EªÀgÀÄ ræ¯ï ªÀiÁr¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝgÉ. EzÉÃ jÃw 
£ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ-wgÀÄUÁqÀÄvÁÛ ¥sÀj±ÁÛ¹ÜwAiÀÄ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è PÀÄ½wzÀÝgÀÆ C£ÉÃPÀ DvÀäjUÉ, AiÀiÁgÉ¯Áè 
vÀªÀÄä ¸ÀvÀåAiÀÄÄV ¥ÀjªÁgÀzÀ°è ¸À«ÄÃ¥À §gÀÄªÀªÀjgÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ, CªÀjUÀÆ vÀªÀÄä ¥sÀj±ÁÛgÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀå 
gÁdå¥ÀzÀ«AiÉÄgÀqÀgÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è §æºÁägÀªÀgÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ 
²æÃPÀÈµÀÚ£À ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀÅ MmÉÆÖnÖUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ FUÀ ¤ªÀÄä qÀ§¯ïgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀÅ 
CªÀjUÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ-ºÉÃUÉ £ÀA§gïªÁgï DV F ©ü£Àß¹ÜwAiÀÄ°è §gÀÄwÛgÀÄwÛÃj, vÀªÀÄäzÀÆ ¸ÀºÀ qÀ§¯ï 
¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ F C s̈Áå¸ÀªÀÅ ¥ÀÆtðªÁV DV©qÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀgÉ E°è-C°èAzÀ EzÉÃ 
¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀÅ §gÀ®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ¥ÁægÀAzsÀzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄ½wzÀÝgÀÆ C£ÉÃPÀgÀÄ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è 
§gÀÄªÀAvÀºÀ DvÀäjUÉ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁ¬ÄvÀ®èªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ FUÀ®Æ ¸ÁPÀëvÁÌgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è PÀÄ½wzÀÝgÀÆ 
¨ÉÃºÀ¢Ý£À°è vÀªÀÄä ¸ÀÆPÀë÷ä¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. FUÀ EzÉÃ ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ G½zÀÄPÉÆArzÉ. 
¸ÁPÁgÀzÀ°è J®ègÀÆ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀßAvÀÄ £ÉÆÃr¢j. J¯Áè ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀA§gïªÁgï qÁæªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 
DUÀ¨ÉÃPÁVzÉÄ. ¸ÀéAiÀÄA JµÉÖµÀÄÖ DPÁj ¥sÀj±ÁÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄwÛÃj, CµÀÄÖ vÀªÀÄä ¥sÀj±ÁÛgÀÆ¥ÀªÀÅ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DvÀäªÀÅ ErÃ«±ÀézÀ°è ¥ÀjPÀæªÀÄt ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ°è JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ »r¸ÀÄvÀÛzÉ? CAzÀªÉÄÃ¯É FUÀ 
vÀªÀÄä ¸ÀÆPÀë÷ä¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛÃj. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ F ©ü£Àß¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀéAiÀÄA 
¥sÀj±ÁÛgÀÆ¥ÀzÀ°è ¹ÜvÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ CªÀgÀzÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è J®èzÀgÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁVzÉ. 
¥sÀj±ÁÛgÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtð¹Üw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÁyð ¹Üw- JgÀqÀÆ ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉAiÀiÁV ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
ºÉÃUÉ ¸ÁPÁgÀ§æºÁä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÆtð §æºÁägÀªÀgÀ ¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, ºÁUÉAiÉÄÃ C£ÀåªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. UÀ¯ÁmÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ ¸ÁPÁgÀ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÀAvÀÄ K£À£ÀÆß 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÁªÀªÀÇ ¸ÀºÀ F ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 
¸ÁPÁëvÁÌgÀ¢AzÀ¯ÉÃ ¥Àæ¨sÁªÀ©ÃjvÀ®èªÉ. ¥ÀgÉÆÃPÀë-C¥ÀgÉÆÃPÀëzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjvÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
CAvÀåzÀ°èAiÀÄÆ EzÉÃ ¸ÉÃªÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. vÀªÀÄUÉ vÀªÀÄäzÉÃ ¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀªÀÅ 
DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? FUÀ ±ÀQÛAiÀÄgÀ£ÀÄß PÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV©nÖzÉ. FUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß PÀrªÉÄ PÀÆUÀÄvÁÛgÉ, 
±ÀQÛAiÀÄgÀ PÀgÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À wÃªÀævÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. CAzÀªÉÄÃ¯É EAvÀºÀ C s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀå-ªÀÄzsÀåzÀ°è 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ºÀªÁå¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ D£ÀAzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ¸ÉPÉAr£À°è DvÀäªÀÅ 
±ÀjÃgÀ¢AzÀ ©ü£ÀßªÁV©qÀÄªÀ C s̈Áå¸ÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. FUÀ EzÉÃ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ-  

ªÀgÀzÁ£À:-PÀ¯ÁåtzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw DvÀägÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ 
¤±ÀÑAiÀÄ§Ä¢Þ ¨sÀªÀ 

ºÉÃUÉ vÀAzÉAiÀÄ°è ¥Àæw ±ÀvÀB 100gÀµÀÄÖ ¤±ÀÑAiÀÄ §Ä¢Þ EgÀÄªÁUÀ, AiÀiÁgÀÄ JµÉÖÃ qÀUï-ªÀÄUï ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß 
¥ÀqÀ° DzÀgÉ DUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, F jÃw zÉÊ«Ã ¥ÀjªÁgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀA¸ÁjÃ DvÀäUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ s̈À¯É AiÀiÁgÀÄ 
JAvÀºÀzÉÃ ¥ÉÃ¥Àgï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°, PÉÆæÃ¢üAiÀiÁV JzÀÄj¸À° CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤A¢¸À°, ¨ÉÊUÀÄ¼À ºÉÃ¼À°- 
CzÀgÀ®Æè qÀUï-ªÀÄUï DUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, EzÀgÀ°è PÉÃªÀ® J¯Áè DvÀägÀ ¥Àæw PÀ¯ÁåtzÀ s̈ÁªÀ£É¬ÄgÀ°, F 
s̈ÁªÀ£É C£ÉÃPÀ ¸ÀA¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁr©qÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è PÉÃªÀ® CzsÉÊAiÀÄð vÉÆÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ, 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ¥sÀ® CªÀ±ÀåªÁV ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ - EzÀÄ qÁæªÀiÁzÀ°è ¤UÀ¢üAiÀiÁVzÉ. 
¸ÉÆèÃUÀ£ï:-¥À«vÀævÉAiÀÄ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ¸ÀAPÀ®àUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ, eÁÕ£À ¸ÀégÀÆ¥ÀgÁV §®»Ã£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ¦Û 

ªÀiÁr. 
§æºÁävÀAzÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÀA¥À£Àß ¹ÜwAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀiÁrj:- 
18. ºÉÃUÉ D¢zÉÃªÀ §æºÁä ªÀÄvÀÄÛ D¢ DvÀä ²æÃPÀÈµÀÚ- E§âgÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ eÉÆvÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃjÃw vÁªÉ®ègÀÆ vÀªÀÄä ¨ÁæºÀät ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÁ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉgÀqÀ£ÀÆß 
ªÀÄÄA¢lÄÖPÉÆAqÀÄ £ÉÆÃrj- D¢¬ÄAzÀ CAvÀåzÀªÀgÉUÉ £ÁªÉµÀÄÖ ±ÉæÃµÁ×vÀägÁVzÉÝÃªÉ! EzÉÃ £À±É ªÀÄvÀÄÛ 
RÄ¶AiÀÄ°èzÀÄÝ ¸ÀA¥À£Àß ¹ÜwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj. 
 


