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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಆ��ೕಯ ಸಜ�� �ಾಗೂ   ​���  ​�ಸ� ಆ���ೕ�  ​,​ ​�ೕವ� �ಾ  ​��  ​ಟ� �ಾಗೂ ಯು�ವ���ಯನು� ��ದು ಅ�ೕಕರ 
ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕ�ಾ��  ​” 

ಪ���: ತಂ�ಯೂ ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� �ಾಗೂ ಅನ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕರೂ ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ,            
ಇಬ�ರಲೂ� ಅಂತರ�ೕನು ? 

ಉತ�ರ: ತಂ� �ೕವಲ ಧಮ� ಸ� ◌ಾಪ� �ಾ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ� ಅನ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕರು ತಮ� �ಾ�              
ಲಬ�ವನು� �ಾ��ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ� ತ ನ� �ಾ�ಲಬ� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�. ಒಂದು �ೕ�          
ತಂ�ಯೂ ತನ� �ಾ�ಲಬ� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಾ�ದ�� ಅವ�ಗೂ �ಾ�ಾದ ರೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವವರು         
�ೕಕಲ�. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�ರ ◌ೆ �ಾನಂತು �ಾಜ��ಾರ �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. �ಾನಂತೂ ಮಕ�ಳ ��ೕಷ� �ಾ�ಲಬ�           
�ಾ�ಸು��ೕ�. 

�ೕ�: �ಾ��ಯ ಪ��ಾ� ಕ�............................ 
 
 

ಓಂ ​�ಾಂ�.�ೕ�ಯನು� ಮಕ��ೕ �ಾ��ಾ��. ​�ೕ�ಯ ಅಥ�ವನು� �ೕ� �ಾರೂ �ಳ ​◌ಿದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಈಗ �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ              
ಪ�ಣ��ಾಗು��� ​�ಂದು ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​��ಾನ ನ ​◌ಿ�ಾನ�ಾ� ಅಂಧ�ಾರ ಆಗು�ಾ� �ೂೕ��. ​ಈ ಸಮಯವನ ​◌�ಂತೂ �ೂೕರ              
ಅಂಧ�ಾರ ಎನ��ಾಗುತ��. ​ಈಗ �ೕವ� �ಳ�ನ�� �ೂೕಗಲು ಅಥ ​�ಾ �ಾಂ��ಾಮ ​, ​ತಂ�ಯ ​ಮ�� �ೂೕಗಲು ಪ��ಾ�ಕ�ಾ�ರು��. ​ಅ�ಾ��                  
�ಾವನ ತಂ�ಯ ಮ� ​, ​ಇ�ಾ�� ಪ�ತ ತಂ�ಯ ಮ�. ​ಪ��ಾ�ತನ�� �ಾವ ತಂ� ಕು���ಾ��ೂ ​ಅವ�� �ೕವ� ತಂ��ಂದು �ೕಳು��. ​ಅವರು                  
�ಮ�ನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಪ��ಾ�ತನೂ ತಂ� ​, ​�ವ�ಾ�ಾರವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. ​ಅವ�ಾ��ಾ��            
��ಾ�ಾರ ​, ​ಇವರು �ಾ�ಾರದವ�ಾ��ಾ��. ​ಮಕ�� ಎಂದು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ �ೂರತ ​◌ಾ� �ೕ� �ಾರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ತಂ��ೕ �ೕ�               
ಕ�ಯು�ಾ��. ​ಏ�ಂದ� ಮಕ�ಳನು� �ೂ�ಯ�� ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​�ಾನವನೂ� �ೂಡು�ಾ��.            
ಪ�ತ�ರಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಆಗ�ೕ�ೕ ​�ಂದು ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​ತಂ� �ಾಗು ಸಂಪ�ಣ� ಸೃ�� ​ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಈ              
�ಾನದ ​◌ಿಂದ �ೕವ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು��. ​�ಲವ� ಮಕ�ಳು ನಮ�ಾ� ಏನ ​◌ಾದರೂ �ೕ� �ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​3 ��� �ಾಗವನು�                  
ಖ�ೕ��. ಅದರ�� �ಾ��ಟ� �ಾಗು �ಾ�ೕ ​� ����ಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��. ​ಆಗ ಅದರ �ೕ� �ಾವ��ೕ �ೂ�ಯೂ ಆಗುವ���               
ಲ.ಇದರ�� �ೕಡುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�. ​ಒಂದು ​�ೕ� �ಮ��� ಹಣ�ದ�� �ಾ��ಟ ​� ����ಂದು ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��. ​ಹಣ ಇಲ�ದವರು ಬಹಳ                
ಮಕ�ಳು ಇ�ಾ��. ಅವರೂ ಸಹ �ಾ��ಟ� ​ಕ� ಯು�ವ��� ��ಯಬಹು�ಾ��. ​ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಬಹಳ �ಾ��ಟ ​� ��ಯುವ�ದನು� �ೕವ�                
�ೂೕಡು��. ​ಆ��ೕಯ ಸಜ�� ಎಂಬು�ಾ� �ಮ� �ಸರೂ ಸಹ ಬ�ಯಲ�ಡುತ�� ​. ​ಆ��ೕಯ ಸಜ�� �ಾಗು ​��� ​�ಸ�. ​ಆ��ೕಯ �ಾ��ಟ�                  
�ಾಗೂ �ಾ�ೕ� � ​�ಯುವ�ದರ�� �ಾವ��ೕ ಖಚು� ಇಲ�. ​ಪ�ರುಷ ಅಥವ ��ೕ ​, ​ಇಬ�ರೂ ಸಜ�� �ಾಗು ​��� ​�ಸ� ಆಗಬಹು�ಾ��. ​�ಂ                   
��ಾ� ��ೕಯರು ಆಗು��ರ�ಲ�. ​ವ�ವ�ಾರ �ಾಯ�ಗ�ಲ� ಪ�ರುಷರ �ೖಯ�� ​ತು�. ​ಇಂ�ನ � ​ನಗಳ�� �ಾ�ಯರೂ ��ಾ�ಸು�ಾ��. ​ಆದ��ಂದ              
ಈಗ �ೕವ ​◌ೂ ಸಹ ಈ ಆ��ೕಯ ಸ�ೕ�� �ಾಡು��. ​�ಾನದ ನ� ಏರುತ�� ಎಂದ� �ಾ��ಾದರ ​◌ೂ ����ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ                
ಸಹಜ�ಾ��.ಮ�ಯ���ೕ �ೂೕ�� �ಾ���.�ಲವ� �ಕ�ದೂ ಇರುತ��.�ಲವ� �ೂಡ�ದೂ ಇರುತ��. ​�ಾ�ಾದರೂ �ೂಡ� �ಾ��ಟಲ ​◌�ೆ           
�ೂೕಗುವ �ೂೕ� ಇದ�� ನ���. ​�ಾವ� �ಮ�ನು� �ೂಡ� �ಾ��ಟ�� ಕ ​�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು �ೕ��. ​ಅಲ� ​◌ಿ �ೂಡ� �ೂಡ�                
ಸಜ�� ಇರು�ಾ��. ​�ಕ� ಸಜ�� �ೂಡ� ಸಜ�ನ� ​◌ಿನ ಬ�� �ೂೕಗಲು ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��.ತಮ� �ೕಜು�� ��ದು�ೂಡು. ​ಈ �ೕ� ಇಂತಹು�ಾ��                
, ​ಇದನು� �ೂಡ� �ಾ��ಟ�� ಕ�ದು�ೂಂ ​ಡು �ೂೕ� ಎನು�ವ ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��. ​ಆದ��ಂದ ಇಂ ​ತಹ �ಂಟ� ��ದು �ೂೕ�� �ಾ��. ​ಆಗ ಮನು                   
ಷ��� ಆಶ�ಯ� ಆಗುತ��ಯಲ��ೕ. ​ಇದಂತೂ �ಾ�ಾನ��ಾ� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ಕ�ಯುಗದ ನ ​◌ಂತರ ಸತ�ಯುಗ ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ��.             
ಭಗವಂತ ತಂ��ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�ಾ�ಾರ�ಾ�� ​�ಾ�. ​ಇಂತಹ ತಂ� ���ರು�ಾಗ �ಾ�ೕ� ಆ�� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ಮನ-ವಚನ-ಕಮ�ದ             
◌ಿಂದ ಈ �ಾರತ�� ಸುಖ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ​ಆ��ೕಯ �ೕ ​� ಮನ ವಚನ ಕಮ��ಂದ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಮನ���ಂದ ಅ�ಾ�� �ನಪ� �ಾಗು ವಚನ�ಂದ                 
ಮನ��ಾಭವ �ಾಗು ಮ�ಾ��ೕಭವ ​, ​ತಂ� �ಾಗು ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದ� ಎರ�ೕ ಶಬ��ಾ�ತಲ��. ಆ�� �ೕ� ಪ��� �ಾಗು �ೕ�                 
ಕ�ದು�ೂ ​◌ಂ�� ಎಂಬು�ೕ ಚಕ�ದ ರಹಸ��ಾ��. ​ವ ​◌ೃ��ಯ�ಗೂ ಈ ಉ�ಾ�ಹ ಇರ�ೕ�ಾ��.ನಮಗೂ ಕ�� ಎಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾ��. ​�ೕ�              
�ಾವ��ೕ ಪಂ�ತ ��ಾ�ನರೂ ��ಸ�ಾರದನು� �ೕವ� ​ವೃದ�-ವೃ��ಯರು ��ಸಬಹು�ಾ��. ​ಆದ� ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದ� ಪ�ರು�ಾಥ� ಮ            
◌ಾಡುವ��ಲ�. ​�ಾನು ತಂ�ಯವ�ಾ� ​��� ಎಂದು �ಾತ� �ೕ�ಸ�ಾರದು. ​ಅವರಂತೂ ಆತ�ಗಳ ತಂ� ಆ��ೕ ಇ�ಾ�ರಲ��.ಆತ�ಗಳ ತಂ�              
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��.ಇದಂತೂ ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. ​ಆದ� ಅವ�ಂದ ಆ�� �ೕ� �ಗುತ��. ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ� ​�-ಇ�ಲ�ವನು�            
��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ​ಅವರು ಸಂಗಮದ��ೕ ಬರು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ ​◌� ��ದು�ೂಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​��ೕ�ಾದ��            



ಇಷು� ​, ​84 ಜನ� ಪ�ಣ��ೂ����. ​ಈಗ ಪ ​◌ುನಃ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ​ಸತ�ಯುಗ ​ದ�� �ೕ�ಾವ��ೕ ಧಮ� ಇರುವ��ಲ�.ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಸಹಜ�ಾದ �ಾ�ಾ��. ​ಅನ��� � ​�ಸುವ�ದ�ಂದ ಅ�ಾರ ಖು��ರುತ��. ​ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗುವ�ದ�ಂದ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು��.ವೃ��ಯ��           
ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ​ಇವರಂತೂ ಪ� ​◌ಾಪಂ�ಕ ಅನುಭ�ಗಳೂ ಆ��ಾ�ರಲ��. ​�ಾ��ಾದರೂ ���ಕ ​◌ೊಟ�� ಚಮ�ಾ�ರ �ಾ�ದಂ�ಾಗುತ��.            
�ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನ ​ಪ� �ಾಡ�ೕಕು �ಾಗು ಆ�� ಪ�ಯ�ೕಕು. ​ಜನ� ಪ�ದ ಕೂಡ�ೕ ಮುಖ�ಂದ ಮ�ಾ� ಎನ�ಲು �ೂಡಗು�ಾ�� ​. ​� ​ಮ�                  
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳಂತೂ �ೂಡ���. ​ಆ� ​ದ�ಂದ �ೕವ� ��ದು ��ಸಬ���. ​�ಾವ� �ಾ�ಾರವರ �ಸರನು� ಪ��ದ� �ಾ� ಬಹಳ             
ಮಧುರ�ಾಗ�ೕ�ಂದು ವೃ��ಯ�� ಬಹಳ �ೂೕ� ಇರ�ೕಕು. �ೕಹ ಮಮತ� ��ದು ​�ಡ�ೕ�ಾ��.�ಾಯುವ�ದಂತೂ ಇ��ೕ ಇ�. ​�ಾ� ಎರಡು             
�ಾಲು� �ನ ಬದುಕುವ����ಂದ �ೕ� ಏ� �ಾವ� ಒಬ��ೂಂ�� ಬು���ೕಗ ಇಡ�ಾರದು. ​�ಾವ��ೕ ಸಮಯ ���ದ� ​, ​ತಂ�ಯ               
�ನ�ನ��ರ�ೕಕು �ಾಗೂ ಎಲ�ದ�ಂದ ಮಮತ� ��ದು�ಡ�ೕಕು. ​60 ವಷ� ಆದ ನಂತ ​ರ �ಾನಪ�ಸ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ಅವರಂತ ​◌ೂ ಬಹಳ                 
��ಾ�� ����ೂಡಬಲ�ರು. ​�ಾನವನು� �ಾರ� �ಾ ​� ನಂತರ ಅನ��ಗೂ ����ೂಡ�ೕಕು. ​ಒ��ಯ ಬು��ವಂತ ಮಕ�ಳು ��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾಥ�              
�ಾ� ನಂತರ ಮ� ಮ�� �ೂೕ� ���ದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಜನ ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ�ರಲ��. ​ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಕ�ಯ�ೕಕು ​, ​ಈ ಆಸ��ಯನು�                
ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ​ಈ �ಾನ ಬಹಳ ��ತ��ಾ��. ​ಈಗ ಕ�ಯುಗ ಪ� ​ಣ� ಸ�ಾ���ಾಗ�� ಎಂದು �ೕ��.ಎಲ��ಗೂ ಮೃತು� ಎದುರು �ಂ��.               
ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ���ೕ ತಂ� ಬಂದು ಸ�ಗ�ದ ಆ�� �ೂಡು�ಾ��. ​ಕೃಷ ​◌��ಗಂತೂ ತಂ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.ಅವನಂತೂ �ಕ�              
ಮಗು�ಾ��ಾ��. ​ಅವ�� ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ� �ೕ� ���ತು! ಅವಶ��ಾ� ಅವನು ತನ� �ಂ�ನ ಜನ�ದಲ ​◌ �ಿ ��ೕಷ� ಕಮ� �ಾ�ರ�ೕಕಲ��ೕ.                
ಇವನು ತನ� ��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೕ ಇಂತಹ �ಾ�ಲಬ� �ಾ��ೂಂ ​ಡ�ಂದು �ೕವ� ����ೂಡಬಹು�ಾ��. ​ಕ�ಯುಗದ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�              
ಸತ�ಯುಗದ�� ಪದ� ಪ�ದರು. ​ಅ��ಯಂತೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವವರು �ಾರೂ ಇರುವ��ಲ�. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ �ಾ�ಲಬ� ಪ�ಯಲು           
ಅವಶ��ಾ� ��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� ತಂ� ���ರ�ೕಕು. ಅವ�ೕ ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ �ಾಲ ​◌ೀಕರ�ಾ�� �ಾ�ರ�ೕಕು.�ೕ� �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.             
ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ೕ ����ಾ�� ​, ​ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗ� ​, ​ಬ��ಾ�-ಶಂಕ�ಾಗ� �ಮ� ���ಲ� ​, ​ಭಗವಂತ ����ಾ��.ಅವರು            
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ​ಭಗವಂತನ �ೂರತು ಇಂತಹ ಪ�ರುಷ ​◌ಾಥ� �ಾ�ಸುವವರು �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. ​ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ� �ಾ�ಲಬ�ವನ               
◌ು� ಅ� ��ೕಷ��ಾ� �ಾಡು��ೕ�. ​ಇ�� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��. ಸ� ​◌ಾಪ�ಯನೂ� ಇ���ೕ �ಾಡ�ಾಗುತ��.               
�ಾ�ಸುವವರಂತೂ ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. �ಾಗೂ �ಾ� �ಾ��ಾ� ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರಂತೂ ಒಬ�ರ ಹ ​◌ಿಂ� ಒಬ�ರು               
ಬರುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. ​ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವರು ಸ�ಯಂ ತಮ� ಪ ​◌ಾ�ಲಬ�ವನು� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�. ​ಒಂದು ​�ೕ� �ಾ�ಲಬ�             
�ಾ��ೂಳು�ವ��ದ�� ಅವ�ಗೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ​ಸುವವರು �ಾ�ಾದರು ಒಬ�ರು �ೕಕಲ��ೕ. ​ನನ� �ಾರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ ​◌ಿಸು�ಾ��             
ಎಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��. ​�ಾ�ಂದೂ �ಾಜ��ಾರ �ಾಡುವ��ಲ� ​, ​ನನ� �ಾತ��ೕ �ೕಗ ​◌ಿ�. ​ಈ �ಾ��ಾ �ಾ� �ಾಡಲ�ಟ��ಾ���. ​�ಾನು                 
�ಮ� ಎ�ಾ� �ೕದ �ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು� ಕು�ತು ��ಸ ​◌ಿ�ೂಡು��ೕ�ಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��. ​ಇ�ಲ�ವ� ಭ�� ​�ಾಗ��ಾ��. ​ಈಗ ಭ�� �ಾಗ�ವ�                
ಪ�ಣ��ಾ��.ಆಸ��� (�ಾ��ಟಲ ​◌್) ����ಂದು ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��. ​ಹಣ ಇಲ�ದವರೂ ಬಹಳ ಮಕ�ಳು ಇದ� ​◌ಾ�. ​ಅವರೂ ಸಹ �ಾ��ಟ�               
ಹ ​◌ಾಗೂ ಯು�ವ��� ��ಯಬಹು�ಾ��. ​ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಬಹಳ �ಾ��ಟ ​� ��ಯುವ�ದನು� �ೕವ� �ೂೕಡು��. ​ಆ ​��ೕಯ ಸಜ��               
ಎಂಬು�ಾ� �ಮ� �ಸರೂ ಸಹ ಬ�ಯಲ�ಡುತ��. ​ಆ��ೕಯ ಸಜ�� �ಾಗೂ ​��� ​�ಸ�. ​ಆ��ೕಯ ಆಸ��� �ಾಗೂ �ಾ�ೕ� ��ಯುವ�ದರ��                 
�ಾವ��ೕ ಖಚು� ಇಲ� ​. ​ಪ�ರುಷ/��ೕ ಇಬ�ರೂ ಸಜ�� �ಾಗೂ ​��� ​�ಸ� ಆಗಬಹು�ಾ��.�ಂ��ಾ� ��ೕ ಆಗು��ರ�ಲ�. ​ವ�ವ�ಾರ ​,                
�ಾಯ�ಗಳ�� ಪ�ರುಷರ ​�ೖಯ��ತು�. ​ಇಂ�ನ � ​ನಗಳ�� �ಾ�ಯರೂ ��ಾ�ಸು�ಾ��. ​ಆದ��ಂದ ಈಗ �ೕವ ​◌ೂ ಸಹ ಈ ಆ��ೕಯ ಸ�ೕ��                
�ಾಡು��. ​�ಾನದ ನ� ಏ�ತ��ಂದ� �ಾ��ಾದರೂ �� ​��ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.ಮ�ಯ���ೕ �ೂೕ�� �ಾ���. ​�ಲವ� �ಕ�ದೂ             
ಇರುತ�� ​, ​�ಲವ� �ೂಡ�ದೂ ಇರುತ��. ​�ಾ�ಾದರೂ �ೂಡ� ಆಸ���� �ೂೕಗುವ �ೂೕ� ಇದ�� ​, ​ನ��� �ಾವ� �ಮ�ನು� �ೂಡ� �ಾ��ಟ��                 
ಕ ​�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು �ೕ��. ​ಅ�� �ೂಡ� �ೂಡ� ಸಜ�� ಇರು�ಾ��.�ಕ� ಸಜ�� �ೂಡ� ಸಜ�ನ� ​◌ಿನ ಬ�� �ೂೕಗಲು ಸಲ�                
�ೂಡು�ಾ��. ​ತಮ� �ೕಜನು� ��ದು�ೂಂಡು ಈ �ೕ� ಇಂತಹ�ಾ�� ಇದನು� �ೂಡ� �ಾ��ಟ�� ಕ�ದು�ೂಂ ​ಡು �ೂೕ� ಎನು�ವ ಸಲ�               
�ೂಡು�ಾ��. ​ಆದ��ಂದ ಇಂ ​ತಹ �ಂಟ� ��ದು �ೂೕ�� �ಾ��. ​ಆಗ ಮನು ​ಷ��� ಆಶ�ಯ� ಅಗುತ��ಯಲ��ೕ. ​ಇದಂತೂ �ಾ�ಾನ��ಾ�               
��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ಕ�ಯುಗದ ನ ​◌ಂತರ ಸತ�ಯುಗ ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ��. ​ಭಗವಂತ ತಂ��ೕ �ೂ ​ಸ ಪ�ಪಂಚದ             
�ಾ�ಪ�ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ​ಇಂತಹ ತಂ� ���ರು�ಾಗ �ಾ�ೕ� ಆ�� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ​ಮನ ​, ​ವಚನ ಕಮ�ದ ​◌ಿಂದ ಈ �ಾರತ�� ಸುಖ                 
�ೂಡ�ೕ�ಾ��. ​ಆ��ೕಯ ಮನ-ವಚನ-ಕಮ��ಂದ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಮನ���ಂದ ಅ�ಾ�� �ನಪ� �ಾಗೂ ವಚನ�ಂದ ಮನ��ಾಭವ ಮತು�          
ಮ�ಾ��ೕಭವ ​, ​ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದ� ಎರ�ೕ ವಚನ ಆ�ತಲ��ೕ. ​ಆ�� �ೕ� ಪ��� �ಾಗೂ �ೕ� ಕ�ದು�ೂ ​◌ಂ��                   
ಎಂಬು�ೕ ಚಕ�ದ ರಹಸ��ಾ��. ​�ೕ�ಾವ��ೕ ಪಂ�ತ ​, ​��ಾ�ಂಸರೂ ��ಸ�ಾರದ�ನು� �ೕವ� ವೃದ� ವೃ��ಯರು ತ ​◌ಿ�ಸಬಹು�ಾ��. ​ಆಗ�ೕ               
�ಸರನು� ಪ��ದ��ೂ�ಸಲು �ಾಧ�.�ತ�ವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ​ಆದ� ಅದೃಷ�ದ��ಲ ​◌��ಂದ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ��ಲ�. ​�ಾನು           
ತಂ�ಯವ�ಾ���� ಎಂದು �ಾತ� �ೕ�ಸ�ಾರದು. ಅವರಂತೂ ಆತ�ಗಳ ತಂ� ಆ��ೕ ಇ�ಾ�ರಲ��ೕ. ​ಆತ�ಗಳ ತಂ� ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ�� ​,               
ಇದಂತೂ ��ಂ�ನ ಮ�ಾ ​��. ​ಆದ ​� ಅವ�ಂದ ಅ�� �ೕ� �ಗುತ��. ​ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ��.ಇ�ಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.ಅವರು              
ಸಂಗಮದ���ೕ ಬರು�ಾ��. ​ಸತ� ​ಯುಗದ�� �ೕವ� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ ​◌� ��ದು�ೂಂ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​��ೕ�ಾದ�� ಇಷು� ​84 ಜನ�                
ಪ�ಣ��ೂ����. ​ಈಗ ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� ಆಗ�ೕ�ಾ�ದ ​◌ೆ. ​ಸತ� ​ಯುಗ ​ದ�� �ೕ�ಾವ��ೕ ಧಮ� ಇರುವ��ಲ�.ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾದ              
�ಾ�ಾ��. ​ಅನ��� � ​�ಸುವ�ದ�ಂದ ಅ�ಾರ ಖು� ಇರುತ��. ​ಆ ​�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗುವ�ದ�ಂದ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾಗು��.ವೃ��ಯ�� ಬಹಳ             



ಸಹಜ�ಾ��. ​ಇವರಂತೂ ಪ� ​◌ಾಪಂ�ಕ ಅನುಭ�ಗಳು ಆ��ಾ�ರಲ��ೕ. ​�ಾ��ಾದರೂ ����ೂಟ�� ಚಮ�ಾ�ರ �ಾ ​�ದಂ�ಾಗುತ��. ​�ೕವಲ            
ತಂ�ಯನು� �ನ ​ಪ� �ಾಡ�ೕಕು �ಾಗೂ ಆ�� ಪ�ಯ�ೕಕು. ​ಪ�ತ� ಆತ�ಗ ​�ೕ ಬಂದು ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುತ��. ​ಈಗ ��ೕ ​ಕೃಷ�ನಂತೂ ಸತ                  
◌�ಯುಗದ �ದಲ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��. ​ಅವನನು� �ಾ�ಪರದ�� ಏ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕದರು! ಸತ�ಯುಗದ�� ಲ� ​◌ �ೀ-�ಾ�ಾಯಣರ           
�ಾಜ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ​�ಾ�-ಕೃಷ��ೕ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��ಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ�ರು�� ​, ​ನಂತರ ಅವ�ೕ �ಶ�ದ          
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ�� ಅವರ �ಾಜ�ಾ� �ೕ� �ಾ�ಪ� ಆ�ತು ​? ​ಇದು �ಾರ ಬು��ಯಲೂ� ಇಲ�. ತಂ�ಯಂತೂ ಒಂ�ೕ �ಾ� ಪ�ತರನು� �ಾವನ                 
�ಾಡಲು ಅವತ�ತ�ಾಗು�ಾ��ಂ ​ಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ�ರು��. ​ಕೃಷ� ಜಯಂತ ​◌ಿಯ ಬ��ಯೂ �ದ� �ಾಡ�ೕಕು. ​ಅವನಂತೂ �ಾನ             
�ೂ��ಲ� ​, ​�ಾರು ಅವನನು� ಕೃಷ�ನ�ಾ�� �ಾ�ದ�ೂೕ �ದಲು ಅವರ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸ�ೕಕು. �ವಜಯಂ� ಎಂದು ಮನುಷ� ​ರು ವ�ತ                
ಮುಂ�ಾದವನು� �ಾಡು�ಾ��.ಅ��ೕಕವನೂ� �ಾಡು�ಾ��.ಇ�ೕ �ನ ಎಚ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��.ಇದಂತೂ �ಾ���ೕ ಆ��ಯಲ��ೕ. ​ಇದರ�� ಎಷು�         
ಸಮಯ ಬದು�ರು��ೂೕ ಅ��ಯತನಕ ಪ�� ​ರ�ಯ ವ�ತವನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ​ವ�ತ�ಾರ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಪ�ತ� �ಾಜ�ಾ�ಯ            
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ​ಕೃಷ� ಜಯಂ� ​�ಂದು ಈ �ೕ� ��ಸ�ೕಕು ​, ​ಕೃಷ� ಸುಂದರ�ಾ�ದ� ಈಗ �ಾ�ಮ�ಾ��ಾ�� ​, ​ಆದ�� ​◌ಂದ                
�ಾ�ಮಸುಂದರ�ಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ​�ಾನವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ�� ​, ​�ಾ�ಮ ಸುಂದರ�ಯ �ಾಗೂ ಚಕ�ವ� �ೕ� �ರುಗುತ�� ಎಂದು ಅರ ​◌�ವನು�               
ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೕ�ಾ��. ​�ೕವ� ಮಕ��ೕಗ ಎದು� �ಲ��ೕ�ಾ��. �ವಶ��ಯ�ೕ �ಾರತವನು� ಸ�ಗ� �ಾ�ದ�ರು ​, ​ಇದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�.              
�ಾ�ಾನೂ ಗುಪ� ​, ​� ​◌ಾನವ� ಗುಪ� �ಾಗೂ ಶ��ಯರೂ ಗುಪ�. ​�ೕವ� �ತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಮ�� �ೂೕ�                 
����ೂಡಬಹು�ಾ��. ​�ೕವ� �ಂಟ�� ಬರುವ��ಲ��ಾದ��ಂದ �ಾ�ೕ �ಮ� ಮ�� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ� ​��ಸಲು ಬಂ���ೕ� ಎಂದು �ೕ��. ​ಆಗ               
ಇವರು ನಮ� ಶು ​ಭ�ಂತಕ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ಅಂ�ಮದ�� �ಾವ� ಅವಶ��ಾ� ನಮ� �ೕವನ �ಾಳು �ಾ��ೂಂ��ಂದೂ ಇವರ��ೕ �ೕವನ              
��ೕಷ��ಂದೂ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. 

ಒ��ಯದು  ​ - 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ​ನ ​�ೂ�ೕ ​�ೕ ​� ​ಗ�ಾ� ಒಬ� ತಂ��ಂ��ೕ ತಮ� ​ಬು�� ​�ೕಗವನು� ಇಡ�ೕ�ಾ��. ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ಇ�ೕ ��ಣ �ಾರ� �ಾ� �ಾಗೂ                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ​ಮನ-ವಚನ-ಕ� ​ಮ�ಂದ �ಾರತ�� ಸುಖ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ​ಮುಖ�ಂದ ಪ���ಬ��ಗೂ �ಾನದ ಎರಡು ವಚನ ��� ಅವರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕಕು.                
ಶುಭ�ಂತಕ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ �ಾಂ��ಾಮ  ​,​ ​ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  

ದೃಢ �ಶ�ಯದ ಮೂಲಕ ಫ�� ��  ​ಜ  ​ನ� �ಾಗ�ವನು� ���ತ �ಾಡುವವರು �ಾಸ�� �ಾನಪ�ಣ� ಭವ  ​. 
ದೃಢ �ಶ�ಯ �ಾಗ�ವನು� ���ತ �ಾ� ​�ಡುವ�ದು. �ೕ� ಬ��ಾ� ​ತಂ� ಫ�� ನಂಬ�� ���ತ ಆ� �ೂೕ�� ​, ​�ಾ� �ಾವ� ಸಹ                  
ಫ�� ��ಜನ��� ಬರ�ೕ �ೕಕು - ಈ ದೃಢ �ಶ�ಯ ಇರ�. �ಾ�ಮದ�� ಪ���ಬ� ಮ ​ಗು�� ಈಗ �ೂೕಲ�� �ಾ�� ಆ��.                 
�ೕವಲ ಅ�ಾ�ಸದ ಕ� ಗಮನ�ರ� ಆಗ ನಂಬ� ಮುಂ� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ� ​, ​ಆದ��ಂದ �ಾಸ�� �ಾನ ಪ�ಣ��ಾ� ಪ��               
ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� �ೂೕ�. ​�ೂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �����ೂ�� ಆಗ ಎ�ಾ� ಸಹಜ�ಾ� �ಡುವ�ದು ​, ​�ಾರ �ೂ� ಸ�ಯಂ              
ಸವ�ಶ���ಾ� ತಂ� ಇ�ಾ�� ಅವರ ಮುಂ� �ಾ� �ೕಪ� �ೖಗ� ಆ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

ಸ�ಯಂ ಅನು� �ೕ�ೂ �ಾತ��ಾ� ಎಂದು ��ದು ಈ �ಹ��ನ �ಾಟಕದ�� �ೕ�ೂ �ಾತ� ಅ�ನ�ಸು�ಾ� ಇ�. 


