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" ಸಂಗಮಯು� ಸ��ಾಜ� ದ�ಾ��- ಸವ���ೕಷ� ದ�ಾ�� ಆ��" 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾವ ದ�ಾ��ನ�� ಬಂ��ಾ��? ಇಂ�ನ ಈ ದ�ಾ��ನ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� �ಶ�ದ �ಾಜ�            
�ಾ�ಪ�ಯ �ಾಯ�ದ�� �ಾಜ� ಸಹ�ೕ� ಆತ�ರನು� ಅ�ಾ�� ತನ� �ಾಜ� �ಾ�ೂೕ�ಾ�,�ಾ�ಾ���ಾ� ಮಕ�ಳನು�          
�ೂೕಡು���ಾ��.ಸಂಗಮಯು� ಸ��ಾಜ� ದ�ಾ�ರನು� �ೂೕಡು���ಾ��.ಸ��ಾಜ� ದ�ಾ��ನ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ       
ಸವ� ಪ��ಾರದ ಸಹ�ೕ� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು���ಾ��.ಈ ಸ��ಾಜ� ದ�ಾ��ನ ��ೕಷ ��ೂೕಮ� ರತ�ವ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ           
ಸನು�ಖದ��,�ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ದೂರ�ದ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಯ ರೂಪದ�� �ಾ�ಾ���ಾ� �ಂ�ಾಸನದ��        
ಸನು�ಖದ��ರುವಂ� �ಾ�ಸು���ಾ��.ಪ���ಬ� �ಾ�ಾ���ಾ� ಸಹ�ೕ� ಆತ�ರು ತನ�-ತನ� ��ೕಷ�ಗಳ �ೂಳ��ಂದ        
�ೂ�ಯು���ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ �ನ�-�ನ� ಗುಣಗಳ ಆಭರಣಗ�ಂದ ಶೃಂ�ಾ�ತ�ಾ��ಾ��.�ಂ�ಾಸನದ �ಾಜ� ���ಯು        
�ಾವ��ಾ�ರುತ��? ಎಲ�ರೂ ದ�ಾ��ನ�� ಕು����ೕರಲ��! �ಲವರು ಮುಂ�,�ಲವರು �ಂ� ಇರಬಹುದು ಆದ�         
ಇರುವ�ದು ದ�ಾ��ನ��.ಅಂದ �ೕ� �ಂ�ಾಸನದ �ಾಜ� ���ಯು `ಛತ� �ಾ��ಂಬ ಛ��'ಯು ಬಹಳ ��ಾ��           
�ೂ�ಯು���.ಪ���ಬ�ರೂ ಡಬ� ಛತ��ಾ��ಾ��ಾ��.ಒಂದು ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟ ಅ�ಾ�� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ        
���, �ೂ� �ೂ�� �ಶ�ಕ�ಾ�ಣದ �ೕಹ��ನ �ೕ�ಯ ��ೕಟ�ಾ�.��ೕಟವಂತು ಎಲ�ರ �ೕ� ಇ� ಆದ� ನಂಬ� �ಾರ             
ಇ�.�ಲವರದು ಎರಡೂ ��ೕಟಗಳು ಸ�ಾನ�ಾ��,�ಲವರದು ಒಂದು �ಕ��ದ�� ಇ�ೂ�ಂದು �ೂಡ��� ಮತು� �ಲವರದು          
ಎರಡೂ �ಕ��ಾ��.ಆ��ೕಯ�ಯ �ಾಯ��ಯ�� ಅವರವರದು ನಂಬ� �ಾ� ಆ� �ಾ�ಸು���- ಇಂತಹ ಸ��ಾ�ಾ���ಾ�          
ಸಹ�ೕ� ಆತ�ರ ದ�ಾ�ರನು� �ೂೕಡು����ೕ�.ಸಂಗಮಯು� ��ೕಷ� ದ�ಾ��,ಭ�ಷ�ದ �ಾಜ� ದ�ಾ�� ಎರಡರ��         
ಎಷು� ಅಂತರ��! ಈ�ನ ದ�ಾ�ರು ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ ದ�ಾ��ನ ಬು�ಾ��ಾ��.ಈ�ನ ದ�ಾ��ನ ರೂಪ �ೕ�ಗಳು          
ಭ�ಷ� ದ�ಾ��ನ ರೂಪ �ೕ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವ�ದಂತ�ಾ���.ಅಂದ �ೕ� �ಾವ� ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ�ಬಹುದು-          
ಈ�ನ �ಾ�ಾ���ಾ� ಸಹ�ೕ� ದ�ಾ��ನ�� ನಮ� �ಾ�ನವ� ಎ���? ಎಲ�ರ ಬ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳು�ವ ಯಂತ�ವ�            
ಇ��ೕ? �ಾ�ಾಗ ��ಾ�ಗಳು �ೂಸ-�ೂಸ ಯಂತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಧರ�ಯ��ದು��ೂಂಡು �ೕ�ರುವ ಆ�ಾಶ ಮಂಡಲದ          
�ತ�ವ��ೕ ��ಸಬಹುದು,ಅ��ನ �ಾಯುಮಂಡಲದ ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡಬಹುದು,ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ಪ�ಕೃ�ಯ ತತ�ಗಳ       
ಏರು�ೕ�ನ ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡಬಲ�ರು ಅಂದ �ೕ� �ಾವ� ಸವ�ಶ��-ಸಂಪನ�ರು ತಂ�ಯ ಅ��ಾರ�ರುವ         
��ೕ�ಾ�ತ�ರು,ತಮ� �ವ� ಬು��ಯ ಯಂತ�ದ ಮೂಲಕ ಮೂರೂ �ಾಲಗಳ �ಾನದ ಆ�ಾರ�ಂದ ತಮ� ವತ��ಾನ ಮತು�            
ಭ�ಷ� �ಾಲವನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹು�ೕ? ಯಂತ�ವಂತು ಎಲ�ರ ಬ� ಇ�ಯಲ��? �ವ� ಬು��ಯಂತು ಎಲ��ಗೂ          
�ಾ����ಾ��.ಈ �ವ� ಬು���ಂಬ ಯಂತ�ವನು� �ೕ� ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕಕು,�ಾವ �ಾ�ನದ�� ಅಂದ� �ಾವ ���ಯ��          
��ತ�ಾ�ದು� ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕಕು ಎಂಬುದನೂ� �����ೕ�ಾ! ���ಾಲದ�� ���ಯ �ಾ�ನದ�� ��ತ�ಾ�ದು�,ಮೂರೂ        
�ಾಲಗಳ �ಾನದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಯಂತ�ವನು� ಉಪ�ೕ���! ಉಪ�ೕಗ �ಾಡುವ�ದು ಬರುತ���ೕ? �ದಲ�ಯ�ಾ�          
�ಾ�ನದ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು ಬರುತ���ೕ ಅ�ಾ�� ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು ಬರುತ���ೕ? ಅಂದ �ೕ� ಇ�ೕ          
ಯಂತ�ದ ಮೂಲಕ ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೂೕ��ೂ���- ನನ� ನಂಬ� �ಾವ��ಾ��? ����! ಇಂದು ಸವ�ಸ� �ಾ��ಗಳ            
�ಾತನು� ��ಸು��ಲ�.ಈಗ ಅಂ�ಮ �ೂೕ�� ಉ�ದು�ೂಂ��.ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� �ಾಜ�ದ�ಾ��ನ ��ಾ�         
�ೂ��ಾರರನು� �ೂೕಡು���ಾ��.ಎಲ�ರೂ ಇ�� ತಲು� ����ಾ��.ಇಂ�ನ ಸ�ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� ��ೕ� ಆತ�ರು         
���ನ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ �ೕ� ��ೕ� ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ��ೕಹದ �ಟನ���� ��ೕಹವನು�          
�ೂಡುವ�ದ�ಾ��,��ೕಹದ ದ�ಾ��ನ�� ತಲು� �ಟ�ರು.�ಲನದ �ೕಳವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದರ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುವ      
ಆತ���ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಮಕ�ಳ ಉ�ಾ�ಹ ತುಂ�ರುವ ಉತ�ವದ�� ತಲು�        
�ಟ�ರು.ಇದೂ ಸಹ ��ೕಹದ �ಾಗರ ಮತು� ನ�ಗಳ �ಲನ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ��          
ಉತ�ವವ�ಾ�ಚ�ಸುವ��ಾ��.ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ �ಲನದ ಉತ�ವದ�� ಬಂ��ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರು      
�ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವಂತಹ,��ೕಹವನು� ಪ�ಯುವ �ಾಗ��ಾ� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��- ��ಾಲ�ಾದ       
ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಅ�ಾರ ಸಂ��ಯ ಮಧ��ಂದ ಎಂ�ಂತ ಆತ�ರು �ಲನದ �ಾಗ�ವನು� ಪ�ದು�ೂಂಡರು! �ಶ�ದ ಮುಂ�            
ಭರವ�ಯ���ರುವ ಆತ�ರು ತನ�ಎ�ಾ� ಭರವ�ಗಳನು� ಪ�ಣ��ೂಳು�ವ �ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡರು.ಮತು� �ಾರು        
�ಶ�ದ ಮುಂ� �ಸರು �ಾ��ಾದ ಭರವ��ರುವ ಆತ���ಾ��,ಅವರು �ೕ�ಸು�ಾ� ಮತು� ಹುಡುಕುತ��ೕ ಉ�ದು          
�ಟ�ರು.ಹುಡುಕು�ಾ�-ಹುಡುಕು�ಾ� ಹುಡು�ಾಟದ�� ಮುಳು� �ಟ�ರು ಮತು� �ಾವ� ��ೕ� ಆತ�ರು ��ೕಹದ ಆ�ಾರದ �ೕ�           
ಪ�ದು�ೂಂ��.ಅಂದ �ೕ� ��ೕಷ�ರು �ಾ�ಾದರು? �ಲವರು �ಾ�ಾ�ಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� �ಾಸ�ಗಳ���ೕ ಇದು�         
�ಟ�ರು. �ಲವ� ಮ�ಾತ��ಾ� ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ �ಕ��ಾದ �ಾ�ಂ�ಯ���ೕ ತನ� �ಾಗ��ಂದ          
ವಂ�ತ�ಾದರು.ಮಕ��ಾ� ತಂ�ಯ ಆ��ಾರ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾ� �ಟ�ರು.�ೂಡ� �ೂಡ� ��ಾ�ಗಳು ಪ��ೕಲ� �ಾಡು�ಾ�,         



ಅದರ���ೕ ಮುಳು� �ಟ�ರು.�ಾಜ�ೕ�ಯವರು �ೕಜ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ವಂ�ತ�ಾ�      
�ಟ�ರು.ಮುಗ��ಾ�ರುವ ಭಕ�ರು ಕಣ-ಕಣದ�� ಹುಡು�ಾಡು�ಾ� ವಂ�ತ�ಾ� �ಟ�ರು. ಆದ� ಪ�ದು�ೂಂ�ದು� �ಾರು?         
�ೂೕ�ಾ�ಾಥನ �ೂೕ�ಾ ಮಕ�ಳು.ಬಹಳ ಬು���ರುವವರು ಪ�ಯ�ಲ� ಆದ� ಸತ� ಹೃದಯದವರು ಪ�ದು�ೂಂಡರು         
ಆದ��ಂದ �ೕ����- ಸತ� ಹೃದಯದವರ �ೕ� ಪ�ಭು ಪ�ಸನ��ಾಗುವರು.ಅಂದ �ೕ� ಎಲ�ರೂ ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ           
ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ� ಆ� �ಡಬಹುದು.ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ ಹೃದಯ �ಾಮ ತಂ�ಯನು� ತಮ�ವರ�ಾ��         
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.ಸತ� ಹೃದಯವ� ಹೃದಯ �ಾಮ ತಂ� �ಟು� ಮ�ಾ��ರ�ೕ �ನ�ನ�� ��ಂ� ಸಹ �ಲ�ಲು           
�ಾಧ��ಲ�.ಸತ� ಹೃದಯದವರ ಸವ� ��ೕಷ� ಸಂಕಲ��ಂಬ ಆ�ಗಳು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಸಂಪನ��ಾಗುತ��.ಸತ� ಹೃದಯದವರು         
ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ� �ಾ�ಾರ,ಆ�ಾರ ��ಾ�ಾರ ಮೂರೂ ರೂಪಗಳ�� ಸ�ಾ �ೂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��.  ಒ��ಯದು  ​- 

ಇಂತಹ ಸ�ಾ ��ೕಹದ �ಾಗರ�ೂಂ�� �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ ಹ�ಯುವ ಗಂ�ಯರು ​, ​ಸ�ಾ ��ೕಹದ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರನು� ಸವ�             
ಸಂಬಂಧದ�� ತನ�ವ�ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡುವವರು ​, ​�ೂೕ�ಾ�ಾಥ ತಂ��ಂ�� ಸ�ಾ �ಾ��ಾರ �ಾಡುವಂತಹ ​, ​ಇಂತಹ ��ೕ� ಹೃದಯ�ರುವ              
��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

��ತ� ���ಯ�ೂಂ�� ​:- �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�� ಸ�ಾ ಬು��ಯ��ೕನು �ನ�ರುತ��? �ೕವಲ �ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ �ನಪ� ಮತು�            
�ೕ��ೕ? �ಾ�ಾಗ �ನಪ� ಮತು� �ೕ��ರಡರ �ಾ���� ಇರುತ���ೕ,ಆಗ ವೃ��ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ         
ಆಗು��ರುತ��.ವೃ���ಾಗಲು ಸಹಜ�ಾದ ಉ�ಾಯ�ೕ ಆ��- `�ಾ����'.ವತ��ಾನ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಸ�ಾ�ತ���       
ಬಹಳ ���ನ ಮ��� �ಾಂ�ಯ ಬಯ���,ಅಂದ �ೕ� ಎ���ೕ �ೂೕಡು��ೕ�ಂದ� ಸ�ೕ��ನ         
ವೃ���ಾಗು��ಲ�,�ೕ���ೕ �ಾ��ೕ ಇರುತ��- ಅಂತಹ ಕ� ತಮ� �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ದ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಈ �ೕ� �ಾ��-            
�ೕ�ಂದ� `�ಾಂ�-ಕುಂಡ'�ಾಗ�.ಒಂದು �ೂಠ�ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� ಇಂತಹ �ಾಯುಮಂಡಲ ಮತು� ಇಂತಹ        
ರೂಪ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ��- �ೕ�ಂದ� �ಾ�ಾರವರ ರೂಮನು� �ಾಡು��ೕರಲ��,ಅ�ೕ ���ಂದ �ಾ��.ಅದು        
ಗ�ಾ�ಯ ಮಧ�ದ��ಯೂ �ಾಂ�ಯ �ಾ�ನ�ಾ� �ಾ�ಸ�.ಇಂತಹ �ಾಯುಮಂಡಲವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ,�ಾಂ�ಯ       
ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ವೃ���ಾ� �ಡುತ��.ಮೂ��ಯ೦ ��ಾ��� ಆದ� ಇವರು �ೕಳುವ         
ಮತು� �ೂೕಡುವ �ಾಧನ�ಾ��ಾ��. �ೕಳುವ �ಾಗೂ ��ದು�ೂಳು�ವವ��ಾ� ಮೂ��ಯ೦ ��ಾ��� ಆದ� ಅದ��ೕ          
�ೕ�-�ೕ� ಸು�ಾ�� �ಟ�ರು,ಅವ��ಾ� ಒಂದು �ಾಂ�ಯ �ಾ�ನವ�ಾ�� �ಾ��.��ಾ��ಯ�� ಈಗ ಇದ��ೕ �ೕಳು�ಾ��-          
ತಮ��ಲ�ವನೂ� �ೕ����ವ�,ಎಲ�ವನೂ� �ೂೕ��ವ� ಆದ� `ಪ�ದು ���ವ�'= ಇದನು� �ಾರೂ �ೕಳುವ��ಲ�.ಅನುಭವ         
�ಾ��ವ�,ಪ��ವ� ಎನು�ವ�ದನು� ಈಗ �ೕಳುವ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ �ಾಧನ�ಾ��- �ನ�ನ��         
ಕೂ�ಸುವ�ದು, �ಾಂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುವ�ದು.ಎರಡು ��ಷ�ಾ�ದರೂ �ಾಂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ� �ಡ�,ಆಗ         
ಅವರು �ಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಎರಡೂ �ಾಧನಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.�ೕವಲ ಮೂ��ಯ೦ ಅ��ೕ ಅಲ� ಆದ�           
`�ಾಂ�-ಕುಂಡ'ದ �ಾ�ನವ� ಇರ�. �ೕ� ಆಬು�ನ�� ಮೂ��ಯ೦ ಸಹ ��ಾ��� ಆದ� �ಾಂ�ಯ �ಾ�ನವ� ಸಹ ಆಕಷ��             
�ಾಡುವಂತ�ಾ���.ಒಂದು �ೕ� �ತ�ಗಳ ಮೂಲಕವ� ��ದು�ೂಳ��ಲ��ಂದ� `ಎರಡು ಗ��' �ನ�ನ�� ಕೂ�ಸುವ�ದ�ಂದ         
ಅವರ ಇಂ��ಷ� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��.ಇ��ಯು ಬದ�ಾ� �ಡುತ��.��ಯು�ಾ��- ಇ�� ಏ�ೂೕ        
�ಗಬಹುದು.�ಾ����ಾಗಲು �ಾಧ�.ಎ�� ಪ�ಯುವ ಇ��ಯು ಉತ�ನ��ಾಗುತ���ೕ ಅ��� ಬರುವ�ದ�ಾ��       
���ಯ��ಡುವ�ದೂ ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಈ �ೕ� ವೃ��ಯ �ಾಧನಗಳನು� ತಮ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೂ���.�ಾ�          
�ೕ�ಾ�ಾ�ಯು �ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂ�ಂದ �ಾಗೂ ಸವ��ಂದ ಸಂತುಷ��ಾಗು�ಾ���ೕ ಆಗ�ೕ �ೕ�ಯ,ಸಹ�ೕಗದ        
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� �ಾ�ಾ��ೕ ಇರುತ��.�ೕಳುವ�ದು, �ಾ�ಸುವ�ದನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�,ಸಂತುಷ��ಯು     
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಸದ�� ತರುತ��.�ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ ��ೕಷ�ಾದ ಲ��ವ� ಇ�ೕ ಆ��- ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ�ದು        
ಮತು� ಸಂತುಷ�ಪ�ಸುವ�ದು. 

2. ಸ�ಾ �ಾಗರದ �ೕರದ�� ಇರುವಂತಹ ಪ�ತ� ಹಂಸಗ�ಾ���ೕ�.ಸ�ಾ �ಾಗರದ �ೕರದ��ರು��ೕ� ಮತು� ಸ�ಾ �ಾಗರದ            
ಅ�ಗ�ೂಂ�� ಆಡು��ರು��ೕ�- ತಮ�ನು� ಇಂತಹ ಪ�ತ� ಹಂಸಗ�ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಸ�ಾ �ಾನ ರತ�ಗಳನು�           
ಆ�� �ಾಡುವವರು ಅ�ಾ�� �ಾರ� �ಾಡುವಂತಹ,ಸ�ಾ ಬು��ಯ�� �ಾನ ರತ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ�ರು.�ಾ� ಏ��ಾ� ವ�ಥ�           
�ಾತು,ವ�ಥ� ದೃಶ�......ಇ�ಲ�ವ� ಕಲು�ಗ�ಾ� �ಟ�ವ�.ಹಂಸ�ಂ�ಗೂ ಕಲು�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�,ಸ�ಾ      
ರತ�ಗಳ��ೕ �ಾರ� �ಾಡುತ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ವ�ಥ� �ಾತುಗಳ ಪ��ಾವವ� �ೕರ�ಾರದು.ಒಂದು �ೕ�           
ಪ��ಾವದ��ೕ�ಾದರೂ ಬಂದು ����ಂದ�,ಅದರ�ೕ ಮನನ ಮತು� ಅದರ�ೕ ವಣ���ಾಗುತ��.ವಣ��,ಮನನ�ಂದ       
�ಾಯುಮಂಡಲವ� ಸಹ ಅಂತಹ�ಾ�� �ಡುತ��.�ಾ�ೕನೂ �ಾ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಆದ� �ಾಯುಮಂಡಲ�ೕ ಆ �ೕ��ಾ�         
�ಡುತ��,�ೕ�ಂದ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾದ �ಟ��ೕ �ದು� ���� ಎಂಬಂ�.ಒಂದು �ೕ� ತಮ� ಮನ��ನ�� ಮನನ           



ನ�ಯುತ�� ಅಥ�ಾ ಮುಖ�ಂದ ವಣ���ಾಗುತ���ಂದ� �ಕ��ಾದ �ಾತೂ ಸಹ �ಟ�ದಂ�ಾ� �ಡುತ��,ಏ�ಂದ�         
�ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಹರ� �ಡುತ��.ಮ��ೕ�ಾದರೂ ಆ �ಾತನು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು���ೕ�,�ಾ��ಾ�ರು�ಾ� �ಾರು        
�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ�,ಆ �ಾತೂ ಸಹ �ಾ��ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ ಪ�ತ� ಹಂಸ ಮುತು� ಅದು             
�ಾಗರದ �ೕರದ��ರುವವರು,ಸ�ಾ ಸ�ರೂಪದ ಸ�ೃ�ಯ���.�ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳು ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದ�ಾ��       
ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.ಒಂ�ೕ ಶಬ�ವ� �ನ�ರ�- �ಾ�ೂೕ �ಾದ�.ಏ��ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�,ಅದನು�        
ಪ��ೕಲ� �ಾ��- ಇದು ತಂ�ಯ �ಾಯ��ಾ���ೕ? ಒಂದು �ೕ� ತಂ�ಯ�ಾ���ಂದ� ನನ�ದೂ ಆ��,          
ತಂ�ಯದಲ��ಂದ� ನನ�ದೂ ಅಲ�.ಈ ಪ��ೕಲ� �ಾಪನವ� ಸ�ಾ �ೂ�ಯ��ರ�. ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ೂೕ �ಾದ�           
�ಾಡುವವರು ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸಂಕಲ��ೕ���ೕ ಅ�ೕ ನನ� ಸಂಕಲ��ಾ��,ತಂ�ಯ �ಾ�ೕ���ೕ ಅ�ೕ ನನ�          
�ಾತು- ಇದ�ಂದ ಏ�ಾಗುವ�ದು? ತಂ�ಯು �ೕ� ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ���ೕ,�ಾ��ೕ ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸಹ           
ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪರು ಆ� �ಡು��ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ತಂ�ಯ ���ಯ �ೕ� ���ಯ��ಡು�ಾ� ನ�ಯ�ೕಕು.�ಾ�ೕ           
ನ�ಯು���ಾ��,ಅವರ �ಂ�ಂ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ತಲು� �ಡು��ೕರಲ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ೂೕ �ಾದ�         
�ಾಡುವವರು ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ಾ���ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗು��ರುತ��. 

ಕು�ಾ�ಯ�ೂಂ�� ​:- ಕು�ಾ�ಯರ ಲ���ೕ�ಾ��? �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ದಲು ಸ�ಯಂನ�� ಸವ��ಾ���ಯ         
ಅನುಭವವನು� �ಾಡು����ೕ�ಾ? ಏ�ಂದ� ತಮ� ಬ� ಖ�ಾ����ರುತ���ೕ,ಅಷು� ಅನ��ಗೂ �ೂಡಲು        
�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.ಅಂದ �ೕ� ಪ�� �ತ�ವ� ಈ ಅ�ೌ�ಕ ���ಯ ಬ�� ಗಮನವನು� �ೂಡು��ೕ�ಾ? ಓದುವ�ದರ �ೂ�            
�ೂ�� �ೕ�ಯ ಅವ�ಾಶವನೂ� ��ದು�ೂಳು���ೕ�ಾ? ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಈಶ��ೕಯ ��ಾ����ಂದು        
��ಯು�ಾ�,ಓದುವ�ದರ ಬ�� ಗಮನ�ರ�.ಸ�ಯಂ �ಾ�ಷು� ಓ�ನ ಕ� ಗಮನವ��ಡು��ೕ�, ಅಷು� ಅನುಭ��ಾ�         
ಅನ��ಗೂ ಓ�ಸಬಹುದು.ಈ ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಗೃಹ�� �ೕವನ�ೕ�ಾ��,ಅದನೂ� �ೂೕಡು����ೕರಲ��! ಗೃಹ��       
�ೕವನ ಎಂದ� ಈ �ೕಹ��ನ �ೖ�ನ�� ����ೂಳು�ವ�ದು.ಈಗ ��ೕ ಆ���ೕರಲ��ೕ! ಎ�ೂ�ಂದು ಬಂಧನಗ�ಂದ          
ಮುಕ��ಾ���ೕ�! ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ�ಾಲ ಇ�ೕ �ೕ� ಬಂಧನಮುಕ�,�ೕವನು�ಕ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ��.ಎಂ�ಗೂ ಈ          
ಸಂಕಲ�ವ� ಬರ�ಾರದು- ಗೃಹ�� �ೕವನವನೂ� ಅನುಭವ �ಾ� �ೂೕ�ೂೕಣ ಎನು�ವಂ�ಾಗ�ಾರದು.ಬಹಳ        
�ಾಗ��ಾ��ಾ���ೕ�,ಕು�ಾ� �ೕವನದ�� ತಂ�ಯವ�ಾ���ೕ�. ಅಂದ �ೕ� ಬಲ ಭುಜಗ�ಾಗ�ೕಕು,ಎಡ ಭುಜಗಳಲ�. 

2. ಎ�ಾ� ಕು�ಾ�ಯರು ತಂ��ಂ�� ಪ�ಪಕ��ಾದ �ಾ��ಾರವನು� �ಾ���ೕ�ಾ? �ಾವ �ಾ��ಾರವನು� �ಾ���?          
�ಾವ� �ೕ���- �ಾ�ಾ �ಾವ� ತಮ�ವರು ಮತು� ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು- ಮಕ�ಳು ನನ�ವರು,ಈ ಪ�ಪಕ��ಾದ �ಾ��ಾರ            
�ಾ���ಾ? ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾ��ಾರವನ�ಂತು �ಾಡುವ��ಲ� �ಾ�! ಎರಡು �ೂೕ�ಗಳ�� �ಾಲ��ಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವ         
ಗ��ಾಗುತ��! ಇ��ಯವರೂ ಅಲ�,ಅ��ಯವರೂ ಅಲ�? ಅಂದ �ೕ� �ಾ��ಾರವನು� �ಾಡುವ�ದರ��        
ಬು��ವಂತರಲ��! �ೂೕ�- �ೂಡುವ��ೕನು? ಹ�ಯ ಶ�ೕರ,�ಾವ�ದನು� ಸೂ�ಗ�ಂದ �ೂ��ಯನು�       
�ಾಡು��ರು�ಾ��,ಬಲ�ೕನ ಮನಸು�- �ಾವ�ದರ�� �ಾವ��ೕ ಶ���ಲ� ಮತು� ಕಪ�� ಹಣ....ಮತು�        
��ದು�ೂಳು�ವ��ೕನು?21 ಜನ�ಗಳ �ಾ�ರಂ� �ಾಜ�. ಇಂತಹ �ಾ��ಾರವನ�ಂತು ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಎಂ�ಾದರೂ �ಾ���ಾ?          
ಅಂದ �ೕ� ಪ�ಾ� �ಾ��ಾರ �ಾ���ಾ? ಅ���ಂ� ಬ����ೕ�ಾ.�ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಕು�ಾ�ಯರು ಬಹಳ         
��ಯ��ಸು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಕು�ಾ�ಯರು ಸಮಪ���ಾದರು ಮತು� ���ಯ�ಾ� �ಟ�ರು. ಕು�ಾರರು        
ಸಮಪ���ಾದ�ಂದ� ��ಕ�ಂದು ಕ���ೂಳು�ವ��ಲ�,�ೕ�ಾ�ಾ��ಂದು ಕ���ೂಳು��ಾ��.ಕು�ಾ�ಯ�� ���ಯ �ೕ�      
��� �ಡುತ��.ಇಂದು ಕು�ಾ� �ಾ�ಯ �ನ ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ತ� ���ಯ ದೃ���ಂದ            
�ೂೕಡು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ��ೕಷ��ಾ�ತಲ��! ಕು�ಾ� �ೕವನದ�� ��ೕಷ��ಾಗುವ��ಂದ� ಉ�ಾ� ಏ�ಯ��ೕರುವ�ದ�ಂದ        
�ಾ�ಾ� �ಡ�.�ಾವ�ಗ�� ಏರುವ-ಇ�ಯುವ ಪ�ಶ�ಮ�ೕ ಇಲ�.ಪ�ವೃ��ಯವರಂತು ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಅಂದ �ೕ�       
ಸ�ಾ �ಶ�ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಕು�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ�ರನೂ� ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ಂದು ��ಯು�ಾ��-        
ಒಬ���ೂ�ಬ���ಂತಲೂ ಮುಂ� �ೂೕ��,�ೕ� �ಾ��,�ೕ� �ಾಡ�ಾರದು.ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ�       
��ೕಷ ಆತ��ಾಗ�ೕಕು. ಒ��ಯದು- 

3. ​ಕು�ಾ� ಅಥ ​�ಾ �ೕ�ಾ�ಾ�� ಬದ�ಾ� ತಮ�ನು� ಶ�� ​ಸ�ರೂಪ�ಂದು ���� ​- ​ಸ�ಾ ತಮ� �ವಶ�� ಸ�ರೂಪದ��ರು��ೕ�ಾ? ಶ��                  
ಸ�ರೂಪ�ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ �ೕ�ಯ��ಯೂ ಸ�ಾ ಶ���ಾ� ಆತ�ರ ವೃ���ಾಗು��ರುತ��.ಎಂತಹ       
ಧರ��ರುತ���ೕ ಅಂತಹ ಫಲವ� ಬರುತ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಷು� ಸ�ಯಂ ಶ���ಾ� ���ಯನು� �ಾ��ೂಳು���ೕ�,          
�ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಶ�� ಸ�ರೂಪವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು���ೕ�,ಅಷೂ� ಆತ�ರೂ ಸಹ ಅಂತಹವ�ೕ ಬರು�ಾ��.ಇಲ��ಂದ�        



ಬಲ�ೕನ ಆತ�ರು ಬರು�ಾ�� ಮತು� ಅವ��ಾ� ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ ತಮ� `�ವಶ��           
ಸ�ರೂಪ',`ಸ�ೃ� ಭವ'. ಕು�ಾ�ಯಲ�,�ೕ�ಾ�ಾ�ಯಲ�,�ವಶ�� ಆ���ೕ�.�ೕ�ಾ�ಾ�ಯಂತು ಬಹಳ���ಾ��,ಈ     
�ೖಟಲಂತು ವತ��ಾನದ�� ಅ�ೕಕ�� �ಗುತ�� ಆದ� ತಮ� ��ೕಷ��ಾ�� `�ವಶ�� ಕಂ�ೖಂ�' ಇ�ೕ ��ೕಷ�ಯನು�           
�ನ�ಟು��ೂ���.�ೕ�ಯ ವೃ��ಯ�� ಸಹಜ �ಾಗೂ ��ೕಷ��ಯ ಅನುಭವ�ಾಗು��ರುತ��.�ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ �ಾವ        
��� ��� �ಗುತ���ೕ, ಅದರ �ಟ�� �ೂಡ�ೕ�ಾ��.�ಟ�� ಏ�ಾ��? ಶ���ಾ�,ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��. ಒ��ಯದು -           
ಓಂ�ಾಂ�. 
ವರ�ಾನ:  

ಸ��ಾನದ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ� ಹ��ನ ಇ��ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಇ�ಾ�  ​�ಾತ�ಂ ಅ��� ಭವ  ​. 
�ಾರು ಸ��ಾನದ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರ�� ಎಂದೂ ಹ��ನ �ಾನ�� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ         
ಇ�� ಇರುವ��ಲ�.ಒಂದು ಸ��ಾನದ�� ಸವ� ಹ��ನ ಇ��ಗಳು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡುವ�ವ�,�ೕಡುವಂತಹ        
ಅವಶ�ಕ� ಇರುವ��ಲ�.ಹ��ನ ಇ��ಗಳು ಎಂದೂ ಪ�ಣ��ಾಗುವ��ಲ�,ಒಂದು ಹ��ನ ಇ�� ಅ�ೕಕ        
ಇ��ಗಳನು� ಉತ�ನ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಸ��ಾನ ಸವ� ಇ��ಗಳನು� ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಾ�� �ಾ�          
�ಡುವ�ದು ಆದ��ಂದ ಸ��ಾನ�ಾ�ಗ�ಾ� ಆಗ ಸವ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು��,ಅ�ಾ��� ಅಥ�ಾ         
ಇ��ಗಳ ಅ��� ಆ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

ಎ�ಾ� ಪ����ಗಳಲೂ� ಸ�ಯಂ ಅನು� �ೕ�� �ಾ� �ೂಳು�ವವ�ೕ �ಯ� �ೂೕ�� ಆ�ರು�ಾ��. 


