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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- ಅಮೃತ�ೕ� ಎದು� ತಂ�ಯ �ನಪ� ಎನು�ವ ಎ��ಯನು� ಪ���ತ� �ಾ�  ​, ​ ​ಅದ�ಂದ ಆತ�ರೂ�ೕ �ೂ�ೕ�ಯು ಸ�ಾ 
�ಳಗು�ಾ� ಇರುತ��  ​” 

ಪ���: �ಾವ ಒಂದು ಕತ�ವ�ವ� ಮಕ�ಳ�ಾ��� , ತಂ�ಯದ�ಲ� ? 
ಉತ�ರ: �ಾ�ಾ ಇಂತಹ ಸಂಬಂ�ಗಳ ಬು��ಯ �ೕಗವನು� ����.....ಎಂದು ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ��. ಅದ�� ತಂ�ಯು          

��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ , ಇದು ನನ� ಕತ�ವ�ವಲ�. ಇದ ◌ಂತೂ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ೕ ಆ��. �ಮ�             
ಬು��ಯ �ೕಗವ� ���ರುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಅನ�ರ ಬು��ಯ �ೕಗವನು� ��ದು ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗಲು          
�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಅ�ಾ�� ಎಲ��� ಮು�� ಮತು� �ೕವನು���ಯ �ಾಗ�ವನು� ���. 

�ೕ�: ಎ��ೕ� ��ಯತ�ಯ�ೕ ಎ��ೕ�..... 
 
 

ಓಂ ​�ಾಂ�. ​�ೕವ� �ಾಗೃತ�ಾ�ರುವ ಮಕ�ಳು ಕು����ೕ� ಮ�� �ೕವ ​◌ು ಅನ�ರನೂ� �ಾಗೃತ�ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��. ​ಅ�ಾನದ ����ಂದ              
�ಾಗೃತ�ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��. ​�ೕವ� �ಾಗೃತ�ಾ���ೕ� ಆದರೂ ಸಹ ನಂಬ� ​�ಾ� ​ಏ�ಂದ� ಘ��-ಘ��ಯೂ ಮ�ತು ​�ೂೕಗು��ೕ�. ​�ಾಗೃತರ�ಾ��              
�ಾಡುವವ�ೕ ��ಸುತ� ​◌ಾ�- ��ಯತ�ಯ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗ�ೕ�.ಇದು �ನ�ನ ಎ���ಾ��. ​ಮನುಷ�ರು ಶ�ೕರ��ಾ�ಗ �ೕಪವ� ನಂ�            
�ೂೕಗ� ಇರ� ಎಂದು �ೕಪದ�� ಎ��ಯನು� �ಾಕು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ​, ​�ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ� ​, ​�ನಪ�                  
�ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಅ�ಾ�� ಎ��ಯನು� �ಾಕುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಅಮೃತ ​�ೕ�ಯ ಸಮಯವ� ತುಂ�ಾ ಒ��ಯ�ಾ��. ​ಅಮೃತ ​�ೕ� �ನಪ�            
�ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಆ � ​ನಪ� ತುಂ�ಾ ಸಮಯ ��ರ�ಾ�ರುತ��. ​ಈಗ �ಮ� �ೕಪವ� ನಂ� ​�ೂೕ��. ​ಈಗ �ನ�� ​◌ಂದ ತಮ� �ೕಪವನು�                 
�ಳ�ಸು��ೕ�. ​� ​ಮ� �ೕಪವ� �ಳಗು�ಾ� ಇರುತ��. ​ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ೕ�ಾಯುಗದ ​ತನಕ �ಳಗು�ಾ� ಇರುತ�� ​, ​ಇದ��ೕ �ೕಪ�ಾ� ಎಂದು               
�ೕಳು�ಾ��. ​ರುದ��ಾ� ​ಮತು� �ೕಪ�ಾ� �ಾತು ಒಂ�ೕ ಆ��. ​� ​ನಪಂತೂ �ವತಂ�ಯ��ೕ �ಾಡ�ೕಕಲ��ೕ. ​�ೕವ� ಮೂಲತಃ ರುದ��ಾ�ಯ               
ಮುತು�ಗ�ಾ���� ಅ�ಾ�� ��ಾ�ಣ�ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ�� ​�ೕ�. ​ಆ �ವತಂ�ಯ ಧ ​◌ಾಮವ��ೕ ರುದ��ಾಮ�ಂದು �ೕಳಬಹುದು. ​ಈಗ ತಂ�ಯ             
ಬ� �ೂೕಗ�ೕ ​ಕು ಎನು�ವ�ದು ಮಕ��� ����. ​�ನ ​��ಂದ �ೕಪವ� �ಳಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು. ​ಇದ�ೂ�ೕಸ�ರ ��ೕ ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�ಮತವ� �ಗುತ��.                 
��ೕಮತವ� ���ತು ಎನು�ವ�ದು �ಾಯನವ� ಇ� ಅಂ�ಾಗ ��ೕಷ� ಸತ�ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ��ಾ� ​ತು�.ಈಗ �ಮ�ದು �ೂಡ� ಸಮೂಹ�ಾ��. ​ನಂಬ�               
�ಾ� ಎಷು� �ಾಗೃತ�ಾಗು ​��ೕ� ಅಷೂ� �ಾಗೃತ�ೂ�ಸು��ೕ�. ​�ೕಪವನು� �ಳ�ಸುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಅಮೃತ ​�ೕ� ಏಳ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ಎ��ಯನು�             
�ಾಕ�ೕ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಇದರ�� ಏನೂ ಕಷ��ಲ� ​. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ​ಈ �ನ�ನ ಎ��ಯನು� �ಾಕುತ� ​◌ಾ ಇರ�ೕಕು. ​ಆ ​ಗ                  
ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. ​ಆತ� �ದಲು ಪ�ತ ಆ�ತು� ಅ�ಾ�� ಆತ� ​�ೂ�ೕ�ಯು ನಂ��ೂೕ�ತು�. ​ಈಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�              
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೂ�ೕ�ಯು �ಾಗೃತ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ�� ಅ�ಾ�� �ಾವನ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. ​ಈಗ ಆತ�ನ             
�ೕ� ಅ�ಾನದ �ರಳು �� ​��. ​ತಂ��ೕ ಎ� ​ಲ��ಂತ �ೂಡ� ಸಜ�� ಆ��ಾ��. ​�ಾವ��ೕ ಸೂ�ಲ ಔಷ� ಮು ​◌ಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಕಲು                 
�ೂಡುವ��ಲ�. ​�ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ�ನನ ​◌�ೇ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಈ �ನ�ನ�� ಎ�ಾ� ಔಷ�ಗಳು ಬಂದು ​�ಡುತ��. ​�ನ��ಂದ�ೕ               
ಭ�ಷ�ದ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ೂ�ೕಸ�ರ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾ� ​�ಡು��ೕ�. ​ಆ ಮನುಷ�ರು ಅ�ೕಕ �ಧ�ಾದ �ೕಗಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾ�� ​, ​ಇದ�ಂದ            
ಅ�ೕಕರು ತುಂ�ಾ ಶ���ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ​, ​ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಮ�ಾ�ೕರ�ಾಗು��ೕ�. ​ಪ�ತ��ಯನ ​◌�ೇ ಮ�ಾ�ೕರ� ಎಂದು             
�ೕಳ�ಾಗುತ��.ಇದ�ಂದ ಆಯಸೂ� ಸಹ ��ಾ�ಗುತ��. ​ತಂ�ಯ �ನ��ಂ ​ದ ಶ��ಯೂ ಸಹ �ಗು�ಾ� ಇರುತ��. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ​,               
�ೕವ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕ�ಂದರ ​◌ೆ ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ�. ​ಸ�ಾ��ಗಳೂ ​ಸಹ ಪಂಚ ​��ಾರದ ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ��.                
ಅವರಂತೂ ತುಂ�ಾ ದೂರ ಅರಣ�ದ�� �ೂೕ� ​�ಡು�ಾ�� ಆದ� ಇ�� �ೕವ� ಗೃಹಸ� ​ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ� ಪಂಚ ​��ಾರಗಳ ಸ�ಾ�ಸ               
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ​, ​ಈ ಸ�ಾ�ಸ�ಂದ ತುಂ�ಾ ���ನ �ಾ��� ಇ� ಆದ� ಆ ಸ�ಾ��ಗ�� ನಮ� ಮು��ಯು �ಗುತ���ೕ                
ಅಥ�ಾ ಏ�ಾಗುತ���ೕ ಎನು�ವ�ದು ���ೕ ಇಲ� ಆದ��ಂದ ಅವರು ಪ�ನಜ�ನ�ದಲ�ಂತೂ ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. ​�ೕವ� ಈ ಮೃತು� ​�ೂೕಕದ��              
ಬರುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ� ​, ​ಅಮರ ​ಪ��ಯ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�ದ ​◌ೆ.ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�ಾ�ತಲ��ೕ. ​ಭ� ಸ�ಾ��ಗಳು ಎ��ೕ ಹಠ�ೕಗ              
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾ�ದರೂ ಸಹ ಮೃತು� ​�ೂೕಕದ���ೕ ಇರ�ೕ�ಾ��. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈ ಮೃತು� ​�ೂೕಕ�ಂದ ಅಮರ�ೂೕಕ��            
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ​, ​ಅವರು ಈ ಪ�ಶ�ಮ�� �ದರು�ಾ��. ​�ಾವ� ಗೃಹಸ� ​ವ�ವ�ಾರದ��ದು� �ೕ�ಗ�ಾಗಲು            
�ಾ� ​ಯ�ಲ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ಅವ�� ಏನೂ �ೂ��ಲ�. ​ಸ�ಾ�ಸ�ಂದ ಏನು �ಗುತ�� ​? ​�ಾವ��ೕ ಗು�-��ೕಯ�ೕ ಇಲ� ಆದ� �ಮ�               
ಬ� ಗು�-��ೕಯ��. ​ಅವರು �ಾವ� �ೂಸ ​ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ​, ​ಅವರು ಮು���ಾಮ�� �ೂೕಗು� ​�ಾ� ಆದ� ಅವ��               
ಇದು �ೂ��ಲ�. ​�ೕ�ೕಗ �ಾಜ��ಾಗ�ದ�� ��ೕಷ� ​ಪದ�ಯ� ​ನು ಪ�ಯಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ​ಇದರ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� ಪ���             
�ಾಡ�ೕ�ಾ�� ​, ​ಆ�ೕವ� ​◌ಾದ�ಾಗ� ಅಥ�ಾ ಕೃ�ಯ �ಾ�ೕನೂ ಇಲ�. ​ಈ �ೕ�ಯೂ ಅಲ� ​, ​ನಮ� ಪ�ಯ ಬುದ ​◌ �ಿಯ �ೕಗ ��ಯಲು                   



ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾ�.ಈ �ೕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ನ��ಲ�ರ ಬು��ಯ ​�ೕಗವನು� ��ಯು�ಾ���ೕ ​? ​�ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ �ೕಗವ�               
��ಯಲ�ಡುತ��. ​ಆದರ ​◌ೂ ಸಹ �ೕವ� ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ತಂ�ಯು �ಾರ ಬು��ಯ ​�ೕಗವನೂ� ��ಯುವ��ಲ�. �ಾಟಕದನು�ಾರ            
�ಾವ ಮಕ�ಳು ಶೂದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� ​, ​ಅವರು ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. ​�ಾರ �ೕಗವ� ಕಲ�ದ �ಂ� ����ೂ�ೕ ಅವರ ಬು��ಯ �ೕ ​ಗ�ೕ                
��ಯಲ�ಡುತ��. ​�ಾ! ಶುಭ�ಂತ ​ಕ�ಾ� ಸಲ�ಯನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ಇವರು �ಾಹು�ಾರ�ಾಗ� ​, ​ಇವರ ಬು��ಯ �ೕಗವ� ��ದು ಸ�ಗ�ದ��              
�ೂೕಗ� ​, ​ಇವರೂ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ ​� ಎಂದು ದ�ಯಂತೂ ಬರುತ��ಯಲ��ೕ.�ಮ� ಕತ�ವ��ೕ ಇ�ಾ��. ​ಅವರದು ಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��              
, ​�ಮ�ದು �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸವ ​◌ಾ��. ​�ೕವ� ತಂ��ಂ�� ​�ೕಹ��ನ �ಾಜ�ವನು� �ೕಳು��ೕ�. ​ಅವರು ಬ ​◌ೇಹ��ನ ಮು��ಯನು� �ೕಳು�ಾ��.                
ಆ ಮು��ಯೂ ಸಹ ಈ �ೕ�� ​�- �ೕ� �ಮ� �ೕವನು��� ತರಹ. ​�ಾ�ಾಗಲೂ ಮು��ಯಂತು ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ನ ​� ಜ ​ನ�ವನು�                  
��ದು�ೂಳ��ೕ�ೕ�ಾ��. ​ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ದಲು �ಾ�ಾಗ ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬರು��ೕ� ಆಗ ಪ�ನ ​� ಜ ​ನ�ವ� ಸಹ             
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾದದು� �ಗುತ�� ನಂತರ ರ�ೂೕ-ತ�ೕನ�� ಬಂದು ​�ಡು�ಾ��. ​�ೕವ� ಎಲ� ​��ಂತ ಉತ�ಮ ಮ�ತನದವ�ಾ���ೕ�.           
�ದ-�ದಲು ಆ�ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾಧಮ�ದ ಮ�ತನ�ರುತ�� ನಂತರ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಧಮ�ದ ಸ�ಂಭಗಳು �ಡುಗ��ಾಗುತ��.          
ಅವ�ಲ�ರೂ ​ಅಂತ�ದ�� ಬರುವವ�ಾ��ಾ��. ​ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳು �ಮ� ಬು��ಯ��ರ�ೕ�ಾ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ​, ​ಅವರು             
ಶೂದ��ಾ��ಾ��. ​�ಾವ� ��ಣವನು� ಪ�ದು ತ�ೕಪ�ಧ ​◌ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು����ೕ�. ​�ಾಡುವವರು �ಾರು ​? ​�ಾರು ಸ�ಾ             
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ�� ಅವರು ಎಂದೂ ರ�ೂೕ-ತ�ೕನ�� ಬರುವ��ಲ ​◌���ೕ ಅವ�ೕ �ಾಡು�ಾ��. ​ನಮ�ನು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ��          
�ಾಡು���ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪ� ​��ಬ�ರೂ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​�ಮ� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ �ಾ�ಾ��ೕ �ಮ�ೕ ��ೕಷ� ​ಪದ�ಯು �ಗುತ��.            
ಪ���ಬ�ರು ತಮ� ರ ​◌ಾಜ�ಾ�ಯನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು��ೕ�. ​�ಮ� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವವರು �ೕಹ��ನ ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ​,              
ಅವರು ಸಹಜ ​ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ​ಇದರ �ಸ�ೕ ಸಹಜ ​�ಾಜ�ೕಗ�ಾ�� ​, ​ಇದ�ಂದ �ೖ�ೕ ​ಸ��ಾಜ�ವ� �ಗುತ��. ಸ� ಅಥ� ​◌ಾ�                
ಆತ���ೕ �ಾಜ�ವ� �ಗುತ��. ​ಈಗ �ಾನು ��ಾ� ಶ�ೕರದ�� ಇ��ೕ� ನಂತರ �ಾಜಕು�ಾರನ ಶ�ೕರವ� ಸ ​◌ಿಗುತ�� ಎಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��.                
�ೕ�ಾತ�ಗಳು ಇ�� ಕು����ೕ� ​, ​�ಾರ ​ಬ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ���ೕ ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಗುರುಗಳ ​◌ು ಮಂತ�ಗಳನು�             
�ೂಡು��ರು�ಾ��. ​ಇ�� ತಂ�ಯ ಮಂ� ​ರವನು� ಮ�ಾ��ರೂ �ೂಡುವವರು ಇಲ�. ​ತಂ��ಬ��ೕ ಮಂತ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ�� ​, ​�ಾನು �ಮ�               
��ಾ�ಾರ ತಂ��ಾ���ೕ� ​, ​��ಕನೂ ಆ���ೕ�. ಪ�ತ-�ಾವನ ಗುರುವ� ಆ���ೕ�. ​�ಾನು ��ಾ�ಾರ�ಾ���ೕ� ​, ​ಈ �ಶ�ಯವ� ಸಹ               
ಇರ�ೕ�ಾ��. ​ನಮ� ತಂ�ಯು ಪ�ತ-�ಾವನ ��ಾ�ಾರ �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ ನಮ�ನು� ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ�ಯರ�ಾ��         
�ಾಡು�ಾ�� ​, ​�ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ​100% ಸಂಪ���ಾ� ಭವ ​, ​ಆಯ�ಾ�ನ�ವ. ​�ೕವ�ಗ��ರುವ ಆಯಸು� ಮ ​�ಾ���ಗೂ               
ಇರುವ��ಲ�. ​ಪ�ತ��ಾ� ಭವ ​, ​ಗಂಡು ಮಕ��ಲ� ಎನು�ವ ಪ��� ಇರುವ��ಲ� ​, ​�ಾ��ೕ �ಮ� ಕುಲವ� ನ�ಯುತ��. ​ಅ�� ��ಾರ�ೕ                 
ಇರುವ��ಲ� ಎಂದು �ಮ� ����.ಆತ��� ತನ� �ಾನ��. ​�ಾ�ೕಗ �ೂೕ� ಮಗು�ಾಗು��ೕ� ಮ�� ಯುವಕ�ಾ� ನಂತರ ವೃದ��ಾಗು��ೕ�. ನಂತರ              
ಇ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂ� ​ಳು��ೕ� ಎನು�ವ �ಾನ�ರುತ��. ​ಅ��ನ �ೕ�-�ೕ� �ೕ� ಮ� ​ತು ಇ��ಯ �ೕ�-�ೕ� �ೕ��ಾ��.ಅದನು�              
ತಂ��ೕ ��ಸಲು �ಾಧ�. ​ಪ���ತ� ��ಸ ​◌ು�ಾ��- ಮಕ��ೕ �ೕ�ಾತ��ೕ ಎಂದು. ​ಶ�ೕರದ ಆ�ಾರ�ಲ�� ��ಸುವ��ಾದರೂ �ೕ� ​? ​ಇದನು� �ನಪ�                 
ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ�� ​. ​�ಾ�ಾತ�ಗ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ��ಸು���ಾ�� ಆದ� ಇದೂ ಸಹ ಮ�ತು ​�ೂೕಗು�ಾ��. ​ಈಗ �ೕ ​ವ� ಪ�ತ��ದ��               
ಕು����ೕ�. ​ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ​, ​�ಾವ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ವ�ಥ� ​ಕ�ಗಳ��ೕ �ೕಳು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು �ೕ�ಯ              
ಪ� ​ಸ�ಕಗಳನು� �ೕಳು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ​ಈಗ ಇದು ಸಂಗಮ ​ಯುಗ�ಾ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ ​, ​�ೂಸ ​ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ��ೕ ಸಂಗಮಯುಗದ                
ಅಥ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಇದನು� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ​, ​ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಸಂಗಮಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸಂಗಮಯುಗವನು� ಮ�ಯುವ�ದ�ಂದ ತಮ�           
�ಾಜ�ಾ�ಯನು� ಮ�ತು ​�ೂೕಗು��ೕ�. ​ಭ� �ೕವ� ಪ�ದಶ�� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ಇಡು��ೕ� ಆದರೂ ಸಹ �ಾರ ಬುದ ​◌ �ಿಯ��ಯೂ             
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ​ಇ�� ಈಶ�ರನನು� ಪ�ಯುವ �ಳುವ��ಯು ತುಂ�ಾ �ನ� ​◌ಾ�� ಎಂದು ಇಷ���ೕ �ೕಳು�ಾ��. ​ಈಶ�ರ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��             
ಎನ ​◌ು�ವ�ದ��ೕ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ​�ಲವ�ಗ��ೕ �ಶ�ಯವ� ಕು�ತು�ೂಳು�ತ�� ​, ​ಇದು ಅವಶ��ಾ� ಸ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​�ಾವ� ಸಹ               
ಓ�ಸುವವರು ಪರ ​ಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�. ​�ೕ� �ೕಷ� ��ಾಮಹ ಮುಂ�ಾದವರು ಅಂತ�ದ�� ಒ��ದರು- ಇ ​ವ�� ಪರ�ಾತ�              
ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂದು.ಅಂತ�ದ�� ಈ �ಾನವ� ಬರುತ��. ​ಭ� ಪ�ದಶ��ಗಳ�� �ಾ��ಾರು ಜನ ಬರು�ಾ�� ಆದ� ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ              
ಓ�ಸು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ​�ಾ�ಗೂ ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ​ಈ �ಾತು ಅ ​ಥ��ಾಗುವ��ಲ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ೕ� ಓ�ಸು�ಾ��              
? ​ಒ��ಯದು ​- �ಾವ� ಬಂದು ��ಯು��ೕ ​� ಎಂದು �ೕ� ನಂತರ ಬರುವ��ೕ ಇಲ�. ​ಇನೂ� �ಲವರು ಇಂತಹವರೂ ಇರು�ಾ�� ​, ​�ೕವ� ಎ��ೕ ��� ​,                      
�ಮ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು��ೕ�ಂದರೂ ಸ ​ಹ ಅವರು ನಂಬುವ��ಲ�.ಸ�ಯೂ �ಡಲ�ಡುತ��. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ​, ​�ೕವ�              
ಭಕ ​◌��� ��ಸುವ�ದು ಸಹಜ�ಾಗುತ��. ​�ೕವ� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಏ� ಪ�� �ಾಡು��ೕ� ​? ​ಇವರಂತೂ ಜಡ ಆ��ಾ�� ​,                  
�ೕವಂತೂ �ೖತನ� ಆ���ೕ�.�ೕವ� �ೂಡ�ವ�ಾ�ರಲ��ೕ. ​��ಸ�ೕಕು ​, ​�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯಂತೂ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ​, ​ಅವರ�ೕ ಮ����.             
ಅವರು ಮನುಷ� ​ಸೃ� ​�ಯ �ೕಜರೂಪ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ​ಪ�ಪಂಚವ� ಪ�ತ�ಾ�� ​, ​ಅದನು� �ಾವನ ​�ಾಡುವವರು ಒಬ� ತಂ��ೕ               
ಆ��ಾ��. ​ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ಸಂಗಮ ​ಯುಗದ���ೕ ಬರು�ಾ��. ​ಈಗ ಬಂ��ಾ�� ​, ​��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ� ​◌ಂದ               
�ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ​�ೕ�ಯ�� ಈ ಅ�ರ�� ಆದ� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� ಬ��ರುವ�ದ ​�ಂದ ಬು��ಯ�� �ಲು�ವ��ಲ�. ​ಈ �ಾನವ�               
ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ�� ​ಆದ� �ಘ�ಗಳಂತೂ ಬರು��ರುತ��. ​�ತ� ​ಸಂಬಂ� ಮುಂ�ಾದವ�ಲ�ರೂ �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��. �ಾನು ಇವರನು� ಈ ಕ�               
ಎ�ಯು��ೕನ ​◌ೆ ಮ�� ಅವರು ಆ ಕ� ಎ�ಯು�ಾ��.ತುಂ�ಾ ಬಂಧನಗ��. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಕೃಷ�ನು �ೕ�ಯನು� �ೕಳಲು �ೕ� �ಾಧ�!               



�ವತಂ�ಯಂತೂ �ಾನ�ಾಗರ ​, ​ಸುಖದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�ರ ​◌ೆ ಎಂ�ಾಗ ಏ�ಾದರೂ �ಾ�ರ�ೕ�ೕಕಲ��ೕ. ​ಸ�ಗ�ದ ಸ� ​◌ಾಪ� �ಾಡುವವರು             
ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ​�ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ​ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಕೃಷ�ನಂತೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ​��ಸಲು ತುಂ�ಾ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕಕು ​,               
ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು. ​ಅ�ೕಕರ ಪ�ಶ�ಮವ� ನನ� ತಲುಪ�ತ��ೕ ಇಲ� ​, ​ಅ�ೕಕ ​�ಪಗಳನು� �ೕಳು�ಾ��.ತಂ�ಯು �ಾವ��ೕ ಕಷ� �ೂಡುವ��ಲ�. ​ಭ�               
ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ� ​, ​�ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ�� ಆದ� �ೕವಲ �ವತಂ�ಯ �ನ�ನ ​�� ಇ�. ​�ನದ�� ಸಮಯವ� �ಗುವ��ಲ� ​,                
ಒ��ಯದು- ಅಮೃತ ​�ೕ� �ನಪ� �ಾ�. ​�ಾಮನ ಸ�ರ� �ಾ� ಮನ��ನ ಕತ�ಲ ​◌ೆ �ೂರಟು �ೂೕ�ತು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��-                 
�ಳ��-�ಳ�� ತಮ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾ��ೕ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಇದ��ೕ �ೕಳು�ಾ��- ���ಯನೂ� ಸಹ ಸಮಯ�� ಸ��ಾಗ ​◌ಿ               
�ಾಡ�ೕಕು. ​ಪ�ಣ� �ಾಟ�ನು� ಇಡ�ೕ�ಾ�� ಆದ ​◌��ಂದ �ಳ��-�ಳ�� ಎ��ೕ�. ​ಇದರ �ೕ� �ಂ�ಯ�� ಒಂದು �ೂೕಷ�ಯೂ ಇ�- �ಳ��               
�ೕಗ ಏಳುವ�ದು ​, ​�ೕಗ ಮಲಗುವ�ದು......ಆಗ�ೕ �ೕವ� ಬು��ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ​ಇ�ೕ ಚಕ�ವ� �ಮ� ಬು��ಯ���. ನ ​◌ಿಮ� �ಾವ��ೕ ದುಃಖವ�                
�ಗುವ��ಲ�. ​�ೕವ� �ಾಜ� ​ಗೂ �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ​ಎಂದೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ ಹಣದ �ೂಂದ� ಇರುವ��ಲ ​◌� ಮತು� ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರೂ ಆಗು��ೕ�. ​ಈ                
ಎ�ಾ� ಗುಣಗಳನು� ಈಗ �ೕವ� �ವ ​ತಂ��ಂದ ಪ�ಯು��ೕ�. ​ಅವಶ��ಾ� �ೕವ� ಸಂ�ೂೕಷ ​, ​ಆ ​�ೂೕಗ� ಮತು� �ಾಗ�ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ​ಇದನೂ�                
ಸಹ ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ೂೕ� ​, ​�ೕ�ಾವ� ಮುಂ�ಾದ ಏ��ಾ� �ಾತುಗ�ಾ�� ​, ​ಇವ� �ನ�ಾಥ�ದ�� ಬರುತ�� ಆದ��ಂದ �ಳ��                
ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನ ​ಪ� �ಾಡುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಒ��ಯ�ಾ��. ​ಈಗ ನ ​◌ೆನಪನು� ���ಸು�ೂಳು��ಾ� ಇ�. ​ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���- ಏ��                
ಮತು� ಅ�ಾನ ​����ಂದ ಏ���. ​ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� �ಾ��ಾದರೂ ಸ� ತಂ�ಯ ಪರ ​◌ಿಚಯವನು� �ೂ�. ​ಅವರು ಮ�� ಬ�ಯು�ಾ��               
, ​�ಾ�ಾ ಇಂತಹವರ ಮು�ಾಂತರ ​�ಾವ� ತಮ�ನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ​ಈಗ �ಾವ� �ಮ� ಮಕ��ಾ��ೕ ಇರು��ೕ� ​, ​���ಂದ ಅವಶ��ಾ�                 
ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ​�ಾವ� �ಮ� ​ವ�ೕ ಆ���ವ� ಎಂದು ಬ�ಯು�ಾ��. ​ಇಂತಹ ಪತ�ಗಳು ಬರ� ​, ​ಆಗ �ೕ�ಯ ಪ��ಫಲವ� �ಗುತ��.                 
ಪತ�ವನು� �ೂೕ� �ಾ�ಾ ಖು��ಾಗು�ಾ�� ಆದ� �ೕವಲ �ಾ���ೂೕಸ�ರ ಬಂದು �ೂೕಗುವ�ದು ಇದಂತೂ ಹ�ಯ ಚಲ��ಾ� ​�ಡುತ��. ​�ೕ�              
ಮ���ಾ� ಸತ�ಂಗಗಳ�� �ೕವಲ �ಯಮ�ಂದ �ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ� �ೕವಂತೂ ಒ�ೂ� ​ಬ��ಗೂ ��ಾ�� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ​ಇದು ತುಂ�ಾ ��ೕಷ�              
����ಾ��.  ​�ಾನ�ಾಗರ ತಂ��ಂದ ಎಷು� ಒ��ಯ �ಾನವ� �ಗುತ�� ಆದ��ಂದ ��ಸಲು ತುಂ�ಾ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕಕು. 

ಒ��ಯದು  ​- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ​�ನ�ನ ಅ� ​�ಾಸವನು� �����ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ಈ �ಾ��ಯ�� ಎಂದೂ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರ ​ದು �ಾಗೂ �ಪಗಳನು� �ೕಳ�ಾರ�ಾ��. ​ನ ​◌ೆನ�ನ               
ಪ�ಣ� �ಾಟ���ಡ�ೕ�ಾ��.  ​�ೂೕಜನವನೂ� ಸಹ �ವತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ತ�ಾ�ಸ�ೕಕು �ಾಗೂ ��ೕ�ಾರ �ಾಡ�ೕಕು. 

2. ​ಬು��� ​◌ಂದ �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಈ �ೕ-�ೕ ಪ�ಪಂಚವನ� ​◌ು ಬು���ಂದ �ಾ�ಗ �ಾಡ�ೕಕು. ​ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ಾವ                
ಮಂತ� ���� ಆ ಮ  ​◌ಂತ�ವನು� ಎಲ��� �ೂಡ�ೕ�ಾ��.  ​�ಾಗೃತ�ಾ���ೕ�ಂದ� ಅನ�ರನು� �ಾಗೃತ�ೂ�ಸಲೂ �ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  

ಮ�ಾನ�ಯ �ೂ� ��ಾ�ಣ�ಯನು� �ಾರ� �ಾ� ಸವ�ರ ಮನ�� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಸುಖ�ಾ� ಭವ  ​. 
ಮ�ಾನ�ಯ ��ಾ� � ​�ಾ�ಣ� ಆ��. ​ಎಷು� ಮ�ಾ� ಅ��ೕ ��ಾ�ಣ ಏಕ ​◌ೆಂದ� ಸ�ಾ ಭಪ��� ಆ�ರು�ಾ��. ​�ೕ� ವೃ�                
ಎಷು� ಭಪ�� ​� ಆ�ರು�� ಅಷೂ� �ಾ�ರುತ��.�ಾ� ��ಾಣ�� �ೕ� �ಾಡುವ�ದು. ​ಮತು� �ಾರು ��ಾ�ಣ�ಾ�ರು�ಾ��            
ಅವರು ಸ� ​ವ�ಂದ �ಾನ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ​�ಾರು ಅ��ಾನದ��ರು�ಾ�� ಅವ�� �ಾರೂ �ಾನ��ಯನು�          
�ೂಡುವ��ಲ� ​, ​ಅವ�ಂದ ದೂರ ಓಡು�ಾ��. ​�ಾರು ��ಾ�ಣ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಎ��ೕ �ೂೕದರೂ ​, ​ಏ�ೕ �ಾ�ದರೂ ಅದು               
ಸುಖ�ಾ��ಾ�ರುವ�ದು.  ​ಅವ�ಂದ ಎಲ�ರೂ ಸುಖದ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

ಉ�ಾ�ತನ��   ​���ೕದನ �ೂಡುವ�ದ�ೂ�ಸ�ರ ಖು  ​�  ​ಯ ಖ�ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ �ೂ�ಯ��ಟು��ೂ��. 


