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�ೌ�ಕ , ಅ�ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗ 
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಮ�ಾ�ಾ� ವರ�ಾ� ��ೕಷ ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಮ�ಾ�ಾ� ವರ�ಾ��ಾಗುವ�ದರ ಆ�ಾರ�ಾ��-           
`ಮ�ಾ �ಾ��'�ಾಗ�ೕ ಮ�ಾ�ಾ�, ವರ�ಾ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಮ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ���ರುವಂತಹ ಖ�ಾ�ಗಳನು� �ಾ�ಥ��ಲ�� ಸವ�           
ಆತ���ಾ� �ೂಡುವಂತಹ- `��ಾ���'.ಸ�ಯಂನ �ಾ�ಥ��ಂದ ದೂರ�ರುವ ಆತ��ೕ ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ�.ವರ�ಾ�ಯು ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ��          
ಗುಣಗಳು,ಶ��ಗಳು �ಾಗೂ �ಾನದ ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ಆತ�ವ� ಸ�ಾ ಸವ� ಆತ���ಾ� ��ೕಷ� �ಾಗೂ ಶುಭ�ಾವ� �ಾಗೂ ಸವ�ರ              
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗ� ಎನು�ವ ��ೕಷ� �ಾಮ�ಯ��ಡುವವವರು,ಸ�ಾ ಆ��ಕ ದ�ಾ ಹೃದ�, ��ಾಲ ಹೃದ�- ಇಂತಹ ಆತ�ರು `ವರ�ಾ�' ಆಗಲು             
�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.ಇದ�ಾ�� `ಮ�ಾ�ಾ��' ಆಗುವ�ದು ಅವಶ�ಕ�ಾ��.�ಾ�ಗದ ಪ��ಾ�ಯನೂ� �����ೕ�- ಅ�ೕ�ಂದ� �ದಲ �ಾ�ಗ�ಾ��-         
ತಮ� �ೕಹದ ಸ�ೃ�ಯ �ಾ�ಗ.ಎರಡ�ಯದು- �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗ.�ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ�� �ದಲ �ಾತು ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ��           
ಸಂಬಂಧಪ��ರುವ�ದನು� ����ವ�.ಏ�ಂದ� 24 ಗಂ�ಗಳ ಸಂಬಂಧವ� ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ �ೂ���. ಇಂ���ಾ�ೕತ�ಾಗುವ�ದು,ಅ��ಾ�         
ಆತ��ಾಗುವ�ದು- ಇದು ಎರಡ�ೕ ����ಾ��.ಇದರ ಸ���ೕಕರಣವನೂ� �ೕ���.ಈಗ ಮೂರ�ಯ �ಾತು ಇ�ಾ��- �ೕಹದ �ೂ� ವ���ಗಳ            
ಸಂಬಂಧಪಟ�ಂ�.ಇದರ�� �ೌ�ಕ �ಾಗೂ ಅ�ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧವ� ಬಂದು �ಡುತ��.ಇ�ರಡು ಸಂಬಂಧದ�� ಮ�ಾ�ಾ�� ಅ�ಾ�� `ನ�ೂ�ೕ           
�ೕಹ'.ನ�ೂ�ೕ �ೕಹದ ����ಾ��- ಎರಡೂ ಸಂಬಂಧಗಳ�� �ಾವ��ೕ �ರ�ಾ�ರ�ಲ�,�ಾರ��ಯೂ ಆಕಷ�� ಅಥ�ಾ �ಾಗು���ಲ�.          
ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ೂಂ��ೕ �ರ�ಾ�ರ���ಂದ�,ಆ ಆತ�ನ ಅವಗುಣ ಅಥ�ಾ ತಮ� ಇಷ��ಾಗ�ರುವವರ ಕಮ�ವ� ಮ��-ಮ�� ತಮ�            
ಬು��ಯನು� �ಚ�ತ �ಾಡುತ��,ಅದನು� ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಸಂಕಲ�ದ�� �ಾ�ನ�� ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಅ�ೕ ಉ�ಾ� �ಂತ�ಯು          
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ನ�ಯುತ��.�ನಪ� ತಂ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು,ಮ�� ಆ ಆತ��ೕ ಮುಂ� ಬರುತ��.�ೕ� ಹೃದಯದ �ಾಗು��ಯ��          
ಆಕಷ��ಯ��ರುವ ಆತ�ವ� ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಸಹ ತನ�ಕ� ಆಕಷ�� �ಾ� �ಡುತ��.ಆ ಗುಣ ಮತು� ��ೕಹದ ರೂಪದ�� ಬು��ಯನು�             
ಆಕ��ಸುತ�� ಮತು� �ರ�ಾ�ರ�ರುವ ಆತ�ದ �ಾ�ಥ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗ�ರುವ�ದ�ಂದ,�ಾ�ಥ�ವ� ಬು��ಯನು� �ಚ�ತ �ಾಡುತ��.ಎ��ಯವ��         
�ಾ�ಥ�ವ� ಪ�ಣ��ೂಳು��ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ� ಆ ಆತ�ನ �ೂ� ��ೂೕ� ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ��ಲ�.            
�ರ�ಾ�ರದ �ೕಜ�ಾ��- �ಾ�ಥ�ದ �ಾಯ� ಸ�ರೂಪ- ``�ೕಕು'' ಎನು�ವ�ದು.ಇವರು ಇದನು� �ಾಡ�ೕಕು,ಇದನು� �ಾಡ�ಾರದು,ಇ�ಾಗ�ೕಕು,ಈ          
``�ೕಕು'' ಎನು�ವ ಇ��ಯು ಆ ಆತ�ನ �ಾ�ಥ�ವ� ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�� �ಡುತ��.�ರ�ಾ�ರ�ರುವ ಆತ�ನ ಬ�� ಸ�ಾ ವ�ಥ� �ಂತ��ರುವ              
�ಾರಣ�ಂದ ಪರದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆ� �ಡು�ಾ��.ಆದ� ಈ ವ�ಥ� ಸಂಬಂಧವ� ಸಹ `ನ�ೂ�ೕ �ೕಹ'�ಾಗಲು �ಟು� �ೂಡುವ��ಲ�.��ೕ��ಂದ             
�ೕಹ�ಾಗುವ��ಲ� ಆದ� �ವಶ��ಂದ.ನಂತರ ಏನು �ೕಳು�ಾ��- �ಾನಂತು �ೕಸರ�ಾ� �����ೕ�.ಆ ಸಮಯದ�� �ಾರು          
�ೕಸರಪ�ಸು�ಾ���ೕ,ಅವರ���ೕ ಬು��ಯು �ೂೕಗುತ��ಯಲ��.ಸಮಯವ� ಕ�ದು �ೂೕಗುತ��,ಬು��ಯೂ �ೂೕಗುತ�� ಮತು� ಶ��ಗಳೂ        
ವ�ಥ��ಾಗುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಇದರ�� ಒಂದು- ಸಂಬಂಧ.ಇ�ೂ�ಂದು- ��ಾ� ��ೕಹ ಮತು� �ಾ���ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಅಥ�ಾ ಅಲ��ಾಲ�ಾ��             
ಆಶ�ಯ�ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ ��ತ ಅಥ�ಾ �ಾಗು��. ಇದೂ ಸಹ ಬು��ಯನು� �ೌ�ಕ, ಅ�ೌ�ಕ ಎರಡೂ ಸಂಬಂಧದ�� ತನ�ಕ�� ಎ�ದು              
�ಡುತ��.�ೕ� �ೌ�ಕದ�� �ೕಹದ ಸಂಬಂ�ಗಳ ಮೂಲಕ ��ೕಹವ� �ಗುತ��,ಆಶ�ಯವ� �ಗುತ��,�ಾ����ಾಗುತ��,ಆದ��ಂದ ��ೕಷ�ಾ� ಅದರ          
ಕ�� �ೕಹವ�ಂ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಆ �ೕಹವನು� ಕತ��ಸುವ�ದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�,ಲ��ವ��ಡು��ೕ�- �ಾವ�ದರ ಕ�ಗೂ         
ಬು��ಯು �ೂೕಗ�ರ� ಎಂದು.�ೌ�ಕವನು� �ಟ� ನಂತರ ಅ�ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದ��ಯೂ ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳು ಬು��ಯನು� ಆಕ��ಸುತ��           
ಅ�ಾ�� ಬು��ಯ �ಾಗು��ಯು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ತನ� ಕ�ಯದ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ತ��.ಇದೂ ಸಹ �ೕಹ�ಾ�ಯ ಸಂಬಂಧ�ೕ ಆ��.�ೕವನದ��           
�ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ ಸಮ��ಯು ಬರುತ��,ಹೃದಯದ�� �ಾವ��ೕ �ೂಂದಲದ �ಾತುಗಳುಂ�ಾಗುತ��,ಆಗ �ಾವ� ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಸಹ          
ಅಲ��ಾಲದ ಆಶ�ಯವನು� �ೂಡುವಂತಹ ಅಥ�ಾ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸುವಂತಹ,ಅವರ ಬ�� ��ತ�ರುವ ಆತ�ರ �ನ�ೕ           
ಬರುತ��.ತಂ�ಯ �ನಪ� ಬರುವ��ಲ�.ಮ�� ಇಂತಹ ��ತದ�� ಬರುವ ಆತ�ರು ತನ�ನು� �ಾನು �ಾರು�ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೕ            
ಸ��ಂದು �ದ� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಏನು �ೕ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕಳು�ಾ��- �ಾ�ಾರವರಂತು ��ಾ�ಾರ ಮತು� ಆ�ಾರ�ಾ��ಾ�ರಲ��!           
�ಾ�ಾರದ��ಯೂ ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಾದರೂ ಇರ�ೕಕು.ಆದ� ಅವರು ಇದನು� ಮ�ತು �ಡು�ಾ��- ಒಂದು �ೕ� ಒಬ� ತಂ��ಂ��            
ಸವ��ಾ���ಗಳ ಸಂಬಂಧ,ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭವ ಮತು� ಸ�ಾ ಆಶ�ಯ�ಾತನ ಬ�� ಅಟಲ ��ಾ�ಸ��, �ಶ�ಯ���ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು            
��ಾ�ಾರ ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರ�ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ ��ೕಹದ ಬಂಧನದ�� ಬಂ�ತ�ಾ��ಾ��.�ಾ�ಾರ ರೂಪದ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಅನುಭವ�ಾಗ�ೕ           
ಇರಲು �ಾರಣ�ೕನು? �ಾನದ ಮೂಲಕ ಇದನು� ��ಯ�ಾ�ತು- ಸವ�ಸಂಬಂಧವನು� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಇಡ�ೕಕು.ಆದ� �ೕವನದ��           
ಸವ�ಸಂಬಂಧವನು� �ಾಯ�ಗತದ�� ತಂ�ಲ�.ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ� ಸವ�ಸಂಬಂಧದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾಡ�ಾಗು��ಲ�.�ಾ�ಾಗ ಭ��        
�ಾಗ�ದ���ೕ ಭಕ�ರ �ಾ�ಯ ��ೂೕಮ� �ೕ�ಾ�ಗೂ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗ�ಲ� ಆದ� �ಾ�ಾ� ಅನುಭವ�ಾ�ತು,ಅಂ�ಾಗ �ಾನ�ಾಗರನ          
�ೖ��� ಆ�ರುವ �ಾನ ಸ�ರೂಪ ಮಕ���,�ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಆ�ಾರ ಮೂ��,ಸ�ಾ ಆಶ�ಯ�ಾತ ತಂ�ಯ            
ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ! ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ ಸವ�ಶ��ವಂತನನು� �ಟು� ಯ�ಾ ಶ���ರುವ ಆತ�ರ��ೕ� ಆಶ�ಯವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು���ೕ�!           
ಇದೂ ಸಹ ಒಂದು ಕಮ�ದ ಗುಹ�ಗ�ಯನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂ���.ಕಮ�ಗಳ ��ಾ��ಾರವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಗುಹ��ಾ�� ಎಂಬುದನು�          
��ದು�ೂ���.�ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಮೂಲಕ ಅಲ��ಾಲದ ಆಶ�ಯವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾ���ಯ ಆ�ಾರವನು� �ಾ��ೂಳು���ೕ�,ಅ�ೕ          
ಆತ�ನ ಕ�� ಬು��ಯ �ಾಗು��ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ�ದ�� ಬದಲು ಕಮ�ಗಳ ಬಂಧನವ� ಬಂ�� �ಡುತ��.ಒಬ�ರು �ೂಟ�ರು            
ಇ�ೂ�ಬ�ರು ��ದು�ೂಂಡರು- ಇದು ಆತ��ೂಂ�� ಆತ�ನದು �ೕ�ಾ�ೕ��ಾ�ತು.ಅಂದ �ೕ� �ೕ�ಾ�ೕ�ಯ �ಕ��ಾ��ೕ ಅಥ�ಾ          
ಸ�ಾ���ಾ��? ಆ ಸಮಯದ�� ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�- �ೕ�ಂದ� �ಾವ� ಮುಂದುವ�ಯು����ೕ�.ಆದ� �ಾ� ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದು           
ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದಲ�,ಆದ� ಕಮ�ದ ಬಂಧನದ �ಕ�ದ �ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳು�ವ��ಾ�ತು. ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುತ��!        
ಕಮ�-ಬಂಧನ�ರುವ ಆತ�ವ� ತಂ��ಂ��ನ ಸಂಬಂಧವನು� ಅನುಭವ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಕಮ�ಬಂಧನದ �ೂ��ರುವ ಆತ�ವ� �ನ�ನ          
�ಾ�ಯ�� ಸ�ಾ ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರುತ��.�ಾನವನು� �ೕಳುವ ಅಥ�ಾ ��ಸುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ�         
ಗುಣವ�ಳ�ವ�ಾ�ರುವ��ಲ�.ಸ�ೕ��ೕಬ� ಆ�ರು�ಾ�� ಆದ� �ಘ���ಾಶಕ�ಾ�ರುವ��ಲ�.�ೕ�ಯ ವೃ��ಯನು� �ಾ��ೂಂಡು �ಡು�ಾ�� ಆದ�        
��ಪ�ವ�ಕ�ಾದ ವೃ���ಾಗುವ��ಲ� ಆದ�ಂದ ಇಂತಹ ಆತ�ರು ಕಮ�ಬಂಧನದ �ೂ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ��ೕಕ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು           



ಆದ� ��ೕಡ���ದು� ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಅ�ಾ�� �ಾರುವ ಕ�ಯ ��ೕಡ� ಅನುಭವವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ�            
ಇ�ರಡೂ ಪ��ಾರದ �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ�ೕ��,ಅದು `ಮ�ಾ �ಾ��'�ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� �ೕವಲ �ದಲು ಈ �ೕಹದ ಸಂಬಂಧವನು�             
ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���- �ಾವ��ೕ ಆತ��ೂಂ��,ಅದು ಭ� �ರ�ಾ�ರ�ರುವ ಸಂಬಂಧ�ಾ�ರಬಹುದು,ಭ� �ಾ��� ಅಥ�ಾ ಆಶ�ಯದ          
ಸಂಬಂಧ�ೂಂ�� ��ತವಂತು ಇಲ��ೕ? ಅ�ಾ�� ಬು��ಯ �ಾಗು��ಯಂತು ಇಲ��ೕ? ಪ�ೕ ಪ�ೕ ಬು��ಯು �ೂೕಗುವ ಅಥ�ಾ �ಾಗು��ಯು             
�ದ� �ಾಡುತ��- ತ�ಯ �ೕ� �ೂ���.�ೂ��ರುವ ವಸು�ವ� ಬಗು�ತ��. ಅಂದ �ೕ� ಇದೂ ಸಹ ಕಮ�ದ �ೂ��ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ              
ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಬು��ಯ �ಾಗು��ಯು ಅ���ೕ �ಾಗುತ��.����- ಈಗಂತು ಒಂದು �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ ಬ�� ��ಸ�ಾ�ತು.ಅಂದ �ೕ�            
ತ��ಂ�� �ಾವ� �ೕ��ೂ���- �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗವನು� �ಾ���ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ �ೌ�ಕ�ಂದ �ಾ�ಗ �ಾ� ಅ�ೌ�ಕದ�� �ೂೕ����ೕ�ಾ?             
ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ ಆತ�ರು,ಈ ಕಮ�ದ ಬಂಧನವನೂ� �ಾ�ಗ �ಾ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಹ�ಣ��ಾ� ಈ ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗ�ೕ �ಾ�ಗ            
�ಾಡುವ��ಾ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಗದ ಪ��ಾ��ೕನು ಎಂದು ����ಾ? ಈಗ ಮುಂ�ನದನು� ��ಸು��ೕ�.ಈಗ �ಾ�ಗದ ಸ�ಾ�ಹದ �ೂೕ��            
ನ�ಯು���.ಇವ��ನ �ಾಠವ� ಪ�ಪಕ��ಾ��? �ಾ�ಹ�ಣರ ��ೕಷ��ೕ `ಮ�ಾ �ಾ��'.�ಾ�ಗ�ಲ�� �ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯಲು         
�ಾಧ��ಲ�.ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರಂತು ಆ� ���ವ� ಅಂದ� �ಾ�ಗ�ಾ� ����ಂದು ��ಯುವ��ಲ��ೕ? ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ��ಾ�        
�ಾ�ಗದ ಪ��ಾ�ಯು ಗುಹ��ಾ� �ಡುತ��.����? ಒ��ಯದು- 
ಇಂತಹ ಸ�ಾ ��ಾ��� ​, ​ಸವ�ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ​, ​ಸವ��ಾ���ಗಳನು� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ �ಾತನ              
ಮಕ�ಳು �ೂಡುವವರು ​, ​��ದು�ೂಳು�ವ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ����ಂದ ��ಾ���ಾ�ರುವ ​, ​ಸ�ಾ ಸವ�ರ ​ಬ�� ಶುಭ�ಾವ� ​, ​ಕ�ಾ�ಣದ              
�ಾಮ�ಯ��ಡುವ ಮ�ಾ�ಾ�  ​,​ ​ವರ�ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
��ತ� ���ಯ�ೂಂ�� ​:- �ೕ�ಾ�ಾ� ಆತ�ರ�� ಸ�ಾ ಒಂ�ೕ ಲ���ರುತ��- ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕಕು.ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ೕಟ� �ೕ�              
�� ಆ�ರ�ೕಕು.�ೕ� ತಂ�ಯು ��ಕ�ಾ�ದು�,��ಣವನು� �ೂಡಲು ��ತ��ಾಗು�ಾ�� �ಾ��ೕ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆತ�ರೂ ಸಹ ಕತ�ವ�ವನು�           
�ಾಡುವ�ದರ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ತ�ಾಗ�ೕಕು.ಅಂದ �ೕ� ತಂ�ಯ ಗುಣ�ೕ���ೕ,�ಾ��ೕ ��ತ��ಾ�ರುವ �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ         
ಗುಣ�ರ�.ಅಂದ �ೕ� �ದಲು ಸ�ಾ ಇದನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���- �ಾವ �ಾತನು� �ಾತ�ಾಡು��ೕ�,ಅದು ತಂ�ಯ           
ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವ��ಾ���ೕ? �ಾವ���ಾ� ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�,ಈ ಸಂಕಲ�ವ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ���ೕ? ಒಂದು �ೕ� ಇಲ��ಂದ�          
ಪ��ೕಲ� �ಾಡು�ಾ� ಪ�ವತ�� �ಾ��.ಅದನು� ಕಮ�ದ�� ತರ�ಾರದು.�ೕ� ಪ��ೕಲ� �ಾ�ದ ನಂತರ ಪ�ತ��ದ�� ತರುವ�ದ�ಂದ           
ಏ�ಾಗುತ��? �ೕ� ತಂ�ಯವರು ಸ�ಾ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ�ದು�,ಸವ�ರ ��ಯ ಮತು� ಸವ��ಂದ �ನ��ಾ��ಾ��,�ಾ��ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�           
ಸವ��ಗೂ ಆ��ಕ ��ಯರೂ ಆ�ರು��ೕ� �ಾಗೂ �ೂ� �ೂ�� ಸವ��ಂದ �ನ�ರೂ ಆ�ರು��ೕ�ಾ! ತಂ�ಯ ಮುಖ� ��ೕಷ��ೕ ಆ��- `ಎಷು�               
��ಯ�ೂೕ ಅಷು� �ನ�'.ಈ �ೕ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ೕ�ಯ�� ��ಯ ಮತು� ಬು�� �ೕಗ�ಂದ ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� ��ಯ ಮತು�                 
ಸವ��ಂದ �ನ��ಾ�ರುವವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- `ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ೕ�ಾ�ಾ�'.ಅಂದ �ೕ� ��ಕ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ��ೕಷ�ಾದ ಈ            
��ೕಷ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವ��ಾ��.�ೕ�ಯಲ�ಂತು ಎಲ�ರೂ ಬಹಳ ಒ��ಯ ಪ�ಶ�ಮಪಡು����ೕ� ಆದ� ಎ�� �ನ��ಾಗ�ೕಕು ಮತು�           
ಎ�� ��ಯ�ಾಗ�ೕಕು- ಇದರ ಬ�� ��ೕಷ ಗಮನ�ರ�.ಒಂದು �ೕ� ��ೕ��ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದರೂ ಸಹ ಸ��ಲ� ಮತು�             
��ೕ�ಯ�� ����ೂಂಡು �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ��ೕ��ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು ಆದ� �ನ� ���ಯ��            
��ತ�ಾ�ದು� �ಾ��ಾಗ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಸಫಲ��ಾಗುತ��.ಒಂದು �ೕ� ಪ�ಶ�ಮಪಡುವ �ಕ��ಂದ ಸಫಲ�ಯು ಕ�� �ಗುತ��,ಅಂದ �ೕ�           
ಅವಶ��ಾ� ��ಯ �ಾಗೂ �ನ��ಾಗುವ �ಾ��ನ���� �ೂರ��� ಆದ��ಂದ �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ತಂ�� ��ಯ ಮತು� ಪ�ಪಂಚ�ಂದ             
�ನ��ಾ�ರುವ�ದು.ಇ�ೕ ಅ�ೕ ಒ��ಯ ����ಾ��.ಇದ��ೕ `ಕಮಲ ಪ�ಷ� ಸ�ಾನ'�ಾದ �ೕವನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಆದ��ಂದ ಶ��ಯ��          
ಕಮ�ಾಸನವನೂ� �ೂಡು�ಾ��! ಕಮಲ ಪ�ಷ�ದ �ೕ� ಕೂ��ರುವಂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಕಮಲ ಸ�ಾನ �ನ� �ಾಗೂ            
��ಯ�ಾ�ರು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳು ಕಮಲ ಪ�ಷ�ದ �ೕ� ಕು����ೕರಲ��ೕ? ಆಸನ�ಂದ� ���.���ಯ��ೕ ಆಸನದ           
ರೂಪ�ಾ� �ೂ���ಾ��.�ಾ� ಕಮಲದ �ೕ� �ಾರೂ ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದಂತು ಇಲ�ವಲ��? ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ ಕಮ�ಾಸನದ �ೕ�            
ಕು�ತು�ೂ���.ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಕಮಲವ� �ಸ�ನ�� �ೂರಟು �ೂೕಗ�ಾರದು- ಇದರ ಬ�� ಸ�ಾ ಗಮನ�ರ�. ಒ��ಯದು - 
ಕು�ಾರ�ೂಂ��  ​ - 
ಕು�ಾರ �ೕನವದ�� ತಂ�ಯವ�ಾಗುವ�ದು- ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಗ�ದ ����ಾ��! ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ- ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಎ�ೂ�ಂದು            
ಬಂಧನಗಳ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ����ವ�? ಕು�ಾರ �ೕವನ ಅಂದ� ಅ�ೕಕ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ �ೕವನ�ಾ��,�ಾವ��ೕ          
ಪ��ಾರದ ಬಂಧನ�ಲ�.�ೕಹದ �ಾನದ ಬಂಧನವ� ಇರ�ಾರದು.ಈ �ೕಹದ �ಾನ�ಂದ ಎ�ಾ� ಬಂಧನಗಳು ಬಂದು �ಡುತ��.ಅಂದ �ೕ� ತಮ�ನು�             
ಸ�ಾ ಆತ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�- �ೕ��ೕ ��ದು�ೂಂಡು ನ�ಯು���.ಇ�ೕ ಸ�ೃ��ಂದ ಕು�ಾರ �ೕವನವ� ಸ�ಾ�ಾಲ ���ಘ��ಾ�           
ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದು.ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ��ರ�ಾರದು- ಇವ�� �ಘ���ಾಶಕ�ಂದು        
�ೕಳ�ಾಗುತ��.ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ ಈ ಸ�ೃ��ರ�- �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�.�ೂೕ��ಾಗಲೂ ಆತ�ನ��ೕ       
�ೂೕಡ�ೕಕು,�ೕಳು�ಾಗಲೂ ಸಹ ಆತ��ಾ� �ೕಳುವ�ದು.ಈ �ಾಠವ��ಂ�ಗೂ ಮ�ಯ�ಾರದು.ಕು�ಾರರು �ೕ�ಯಲ�ಂತು ಬಹಳಷು� ಮುಂ�         
�ೂೕಗು�ಾ� ಆದ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ,ಏ�ಾದರೂ ಸ�ಯಂನ �ೕ�ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕದ� ನಂತರದ�� �ಘ�ವ� ಬಂದು           
�ಡುತ��.ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� �ಾ�� ವಕ�� ಆ��ೕ ಇ��ೕ� ಆದ� ���ಘ��ಾ�ರುವವರು ಆಗ�ೕಕು.ಸ�ಯಂನ �ೕ� ಮತು� �ಶ�            
�ೕ��ರಡರೂ �ಾ���� ಆ�ರ�.�ೕ�ಯ�� ಇಷೂ� ಬು���ಾಗ�ಾರದು,�ಾವ�ದ�ಂದ ಸ�ಯಂನ �ೕ�ಯ�� ಹುಡು�ಾ���ಾ�        
�ಡುತ��.ಏ�ಂದ� ಕು�ಾರರು ತಮ���ಷು� ಮುಂದುವ�ಸ�ೕ�ನು���ೕ� ಅಷೂ� ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು.ಕು�ಾರರ�� �ಾ�ೕರಕ ಶ��ಯೂ ಇ�         
ಮತು� �ೂ� �ೂ�ಯ�� ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ದ ಶ��ಯೂ ಇ�.ಆದ��ಂದ ಏನು �ೕ�ಂದು�ೂಳು���ೕ� ಅದನು� �ಾಡಬಹುದು, ಇ�ರಡು ಶ��ಗಳ             
ಮೂಲಕ ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು.ಆದ� ಸಮ�ೂೕಲನ�ಡುವ ಕ�ಯು ಏರುವ ಕ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ��.ಸ�-�ೕ� ಮತು� �ಶ�ದ          
�ೕ�,ಎರಡರ �ಾ���� ಇರುತ���ಂದ� ���ಘ��ಾದ ವೃ���ಾಗು��ರುತ��. 
2. ಕು�ಾರರು ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ����ೕ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ತಂ� ಮತು� �ಾನು ಸ�ಾ �ೂ��ೂ����ೕ�,�ೕ� ಸ�ಾ             
�ೂ��ಾರ�ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ� �ೂೕ�ದ� �ೕವನದ�� ಸ�ಾ �ಾ�ಾದ�ೂಬ�ರನು� �ೂ��ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು��ಾ��,ಅಂದ �ೕ� ತಮ�          
�ೕವನದ �ೂ��ಾರನು �ಾರು? (�ಾ�ಾ) ಇಂತಹ ಸತ� �ೂ��ಾರನು ಎಂ�ಗೂ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�.�ೂ��ಾರನು ಎ��ೕ ��ಯ�ಾದ            



�ೂ��ಾರ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ� �ೕಹ�ಾ� �ೂ��ಾರನು ಸ�ಾ�ಾಲದ �ೂ�ಯನು� ��ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಮತು� ಈ ಆ��ಕ ಸತ� �ೂ��ಾರನು             
ಸ�ಾ �ೂ�ಯನು� ��ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಕು�ಾರರು ಒಂ��ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಕಂ�ೖಂ� ಆ���ೕ�ಾ?(ಕಂ�ೖಂ�) ನಂತರ          
ಮ�ಾ��ರೂ ಸಹ �ೂ��ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ ಸಂಕಲ�ವಂತು ಬರುವ��ಲ��ೕ? ಎಂ��ಾದರೂ ಕಷ�ಗಳು ಬರ�,�ೂೕಗ�ೕ ಬರ�,ಅ��          
�ಾಡುವ�ದರ ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ���ಂ�ಾಗ,�ೂ��ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ ಸಂಕಲ�ವ� ಬರುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ? ಎಂ�ಾದರೂ ಅಂತಹ         
ಸಂಕಲ�ವ� ಬಂ��ಂದ�,ಇದನು� `ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�'�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ಸ�ಾ �ಾಲ�ಾ�� ��ಂ�ನ�� ಸ�ಾ�� �ಾ� ��.ಏ�ಂದ� �ಾರನು�            
ಇಂದು �ೂ��ಾರ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು �ೂ��ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು���ೕ�,�ಾ� ಅವರ �ೕ� ಭರವ��ೕ��! ಆದ��ಂದ ��ಾ�          
�ೂ��ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ೕ��! ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ ಕಂ�ೖಂ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಮ���ಾ� ಸಂಕಲ�ವ�           
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ�� ಏ�ಂದ� ಸವ�ಶ��ವಂತನು �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ��.�ೕ� ಸೂಯ�ನ ಮುಂ� ಅಂಧ�ಾರವ� �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ���ೕ �ಾ��ೕ           
ಸವ�ಶ��ವಂತನ ಮುಂ� �ಾ�ಯು �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು- ಓಂ �ಾಂ�. 
ವರ�ಾನ:  

ತಮ�   ​��ಾ  ​ಸ�ರೂಪದ ಮೂಲಕ ��ಣವನು� �ೂಡುವಂತಹ �ಾಸ�� ��ಾ�ಾಗರ ಭವ  ​. 
ಒಂದು �ೕ� �ಾವ��ೕ ಆತ�ವ� ತಮ� ���ಯನು� ಅಲು�ಾ�ಸುವ ಪ�ಯತ�ಪಡ�,ಅಕ�ಾ�ಣದ ವೃ��ಯ��ೕ ಇಡ�,ಅದನೂ� ಸಹ           
�ಾವ� ತಮ� ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ���ಂದ ಪ�ವತ�� �ಾ�� ಅಥ�ಾ ����.ಪ�ವತ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದ� �ಾಸ��           
��ಾ �ಾಗರ�ಾ� �� �ಾ��. ತಮ� ��ಯು ಆ ಆತ���ಾ� ��ಣ�ಾ� �ಡುತ��.ವತ��ಾನದ�� ��ಣವನು�           
�ೂಡುವ�ದ�ಂದ �ಲವರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��,�ಲವರು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಆದ� ��ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಶುಭ�ಾವ�ಯ       
ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� �ೂ�,ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
ಸ�ಯಂ� ಮತು� ಸವ��ಗೂ ಅವ�ೕ ��ಯ��ಸು�ಾ��  ​,​ ​�ಾರು ಸ�ಾ ಖು�  ​ �ಾ  ​� ಆ�ರು�ಾ��. 


