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“ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ-   ಒಬ�ರು   ಇ�ೂ�ಬ���   ದುಃಖ   �ೂಡುವ�ದು   ಭೂತದ   �ಲಸ�ಾ��,�ೕವ�   �ಾ�ಗೂ   ದುಃಖವನು� 
�ೂಡ�ಾರ�ಾ��,�ಾಮ   �ಾಜ�ದ��   ಈ   ಭೂತಗಳು   ಇರುವ��ಲ�” 

ಪ���:  �ೕವ�   ಮಕ�ಳು   �ಾವ   �ಾ�ನ��   ಮೂ��ತ�ಾಗ�ಾರದು,ಖು�ಯ��   ಇರ�ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾವ��ೕ �ಾ�� ಇ�ಾ��ಗಳು ಬರುತ�� ಎಂದ� ಮೂ��ತ�ಾಗ�ಾರ�ಾ��.ಒಂದು �ೕ�             

�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ��� �ಾ��ೂಂ��ಾ�ದ�,ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯುವ��ಲ�,ಇ�ೕ �ನ           
�ೕಹದ���ೕ ಗಮನ�ರುತ��ಂದ� ಅವರು �ೕ� ಸ���ಾ�� ಎಂದಥ�.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ �ೕವ�                 
�ೕಗದ�� ಇ�,ಆಗ �ೂೕವ� ಸಹ ಕ���ಾ� �ಡುತ��. �ೕಗ ಬಲ�ಂದ ದುಃಖವ�                 
ದೂರ�ಾಗುತ��,ತುಂ�ಾ ಖು� ಇರುತ��.ಆದ��ಂದ�ೕ ತಮ� ನ�ಯನು� �����ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು             
�ೕಳ�ಾಗುತ��.�ೕಗ�ಂದ   �ೂೕಗವನು�   ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. 

�ೕ�: �ೕನು   �ಾ��ಯನು�   ���ಯ��   ಕ��,ಹಗಲನು�   �ನು��ಾ�   ಕ��............ 
 

ಓಂ �ಾಂ�:ಈ �ಾತುಗಳು �ಾಸ�ದ�� ಇ�.ಇವನು� ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ��ಸುತ��ೕ ಇರು�ಾ��.ಆದರೂ ಸಹ ಸಮಯ                     
ವ�ಥ� �ಾಡುವ�ದನು� �ಡುವ��ಲ�.ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಗುರುಗಳು ಮತವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಒ�ೂ���ಯ ಭಕ�ರು ಕು�ೕರದ��                 
ಕು�ತು ಒಂದು �ೂೕಮುಖ ವಸ�ದ�� �ೖಯನು� ಇಟು� �ಾ�ಯನು� ಜ�ಸು�ಾ��.ಇದೂ ಎಲ�ದ��ಂತ ಒ��ಯ                   
�ೕ��ಾ��. ಇದರ���ೕ �ೕವ� �ಾ�ಾ-�ತ�ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಬರುತ��.ಭಗವಂತನ��ೕ ರಚ�ತ ಎಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��.ಎಂ�ಾಗ ಅವರು ಏನನು� ರ�ಸು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಭಗವಂತನನು� �ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದು                 
�ೕಳು�ಾ�� ಎಂದ �ೕ� ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾದರು ನಂತರ ��ಾರದ ದೃ�� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ� ನಂತರ                     
ಅಪ�ತ��ಾ�ರುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�.ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರ ಪ����ೕ ಇಲ� ಏ�ಂದ�           
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�.ತುಂ�ಾ ��ಾ�� �ಷಯಗಳನು� ��ಸ�ಾ��.ಆದ� �ಾ�ಯೂ �ೕ��. ಅದು ತ�ಣ               
�ೕ�� �ಡುತ��.�ೕ� �ರು�ಾ� ಬಂ�ಾಗ ವೃ�ಗ�ೕ �ದು� �ೂೕಗುತ��.�ೕವಲ ಆಲದ ಮರವ� �ಾತ� ಎಂದೂ ಕೂ�ಾ                       
�ರು�ಾ�� �ೕಳುವ��ಲ�.ಎಂ�ಾಗ ಇದನು� ��ಸುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��.�ೕ�ೕ �ಾ�ಾ-��ಾ ಸೃ��ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��.ಅವರ               
�ಾಲಕ�ಾದ� ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ಅ�ಾರ ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಅವರು �ಾ�ಾ-��ಾ ಆ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ                   
��ದು�ೂಂ�ಲ�.�ೕವ� �ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದು ಮ��ಯನ�ಂತೂ �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದ �ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�               
����.ಈಗ ಮ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಭ�ೕ ಮ�ಯ�� ಇರು��ೕ�? �ಾವ� ಪ�ನಃ ಅವರ ಮಕ��ಾಗು��ೕ� ಎಂದು                     
��ದು�ೂಂ���ೕ�-ಭ� ಮ�ಯ�� ಇರು��ೕ� ಆದ� ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�.�ಾವ� ಬ��ಾ�ರವರ ಸಂ�ಾನರು ಪರಸ�ರ                   
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾ���ೕ�,ಆದ��ಂದ�ೕ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ಕ���ೂಳು���ೕ�.ಬ��ಾ�ರವರನೂ�     
ಸಹ ರ�ಸುವವರು ಆ ತಂ��ಾ��ಾ��.ಆ �ಾ�ಾ-��ಾ ಬಂದು ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಈಗ ಅ�ಾರ ಸುಖವನು�                   
ಪ�ಯುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾ�ಾ-��ಾರವ�ಂದ �ಾವ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�.ಅ�ಾರ ಸುಖವಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ��             
ಇರುತ��.�ಾವ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�ಂದ�ೕ ಅ�ಾರ ಸುಖ �ಗುತ�� ಎಂ�ಾಗ �ಾವ� ದುಃಖದ��                       
ಇ��ೕ�. ಭ�ಷ� ಸುಖದ�� ಬಂದು ��ಣವನು� �ೂಡುವ��ಲ�.�ಾ�ಾಗ �ಾವ� ದುಃಖದ�� ಇರು��ೕ��ೕ, ಆಗ�ೕ ಸುಖದ��                     
�ೂೕಗುವ ��ಣ �ಗುತ��.ಆ �ಾ�ಾ-��ಾರವ�ೕ ಬಂದು ಸುಖವನು� �ೕಡು�ಾ��.ಆ� �ೕವ-ಆ� �ೕ�ಯರಂತೂ                 
ಪ��ದ��ಾ��ಾ�� ಎಂದ �ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಭಗವಂತನ ಸಂ�ಾನ�ಾದರು.ಎಂ�ಾಗ ಭಗವಂತ ಎಂದ� �ಾರು? ಭಗವಂತ�ಂದ�ೕ                   
ಜನ� ಪ�ದು�ೂಂಡ�ೕ? ಏ�ಾ�ತು? �ೕ�ಯನು� ಕು�ಾ� ಎಂದು ಏ� �ೕಳು�ಾ��? ಭೂತವ� ��ೖ�� ನನು� ಭೂತ�ಂದ                       
�ೂ���ದರು.ಇಂತಹ ಸೃ��ಯನು� ರ�ಸಲು �ಾರಣ ಏನು ಇತು�? ಎಂದು ಪ���ಗಳ�� ಮು���ದ�ರು.ಈಗ �ಾವ� ಅವ��                     
ಪತ�ವನು� ಬ�ಯಬಹುದು- ಬ�� �ಾವ� �ಮ� ಇದರ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು��ೕ�.�ಾಂ�ೕ�ಯನು� �ಾರು �ಾ��ದರು?                   
�ೂ�ೕಧವಲ��ೕ.ಅಂದ� ಭೂತ ರೂ� �ಾವಣನು �ಾ��ದ�ಂದಥ�.ಇದು �ಾವಣ ರೂ� ಭೂತದ �ಾಜ��ಾ��.ಆದ� �ಾವಣ                   
�ಾರು ಎಂಬುದನು� ಮನುಷ�ರು ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.ಈಗ ��ಾರವಂತೂ ಎಲ�ರ��ಯೂ ಇ�.��ಾರದ �ಾಜ��ೕ ನ�ಯು�ಾ�                 
ಇ�.ಅಂದ �� ಇದು �ೕವಲ �ೂ�ೕಧದ ಭೂತವಲ� ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳ ಭೂತ�ಾ��.�ೕ� ಅವರು ಏನ�ಾ�ದರೂ ಮು��ಸು�ಾ��                       
ಎಂದ� �ಾ�ಾರವರು ಗಮನ �ೂಡು�ಾ��- ಈ �ಾಜ��ೕ ಆಸು�ೕ ಭೂತ�ಾ��� ಎಂದು.�ಾ��ೕ �ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಗಮನ                         
�ೂಟು� ��ಸುವ ಯು��ಗಳನು� ರ�ಸ�ೕಕು.�ೕವ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�- ತಂ�ಯು �ಾವ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ���ೕ ಅದು                   
ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ��ೂೕಸ�ರ ಇ�.ಆದ� ಎಲ�ರ ಬು���ೕಗವ� ಆ ತಂ��ಂದ ದೂರ�ಾ�� ಅ�ಾ��                 



ಕತ��ಸಲ����.ಭೂತವ� ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸಲು �ಡುವ��ಲ� ಆದ� ಬು���ೕಗವನು� ಇನೂ� ���ನ               
�ೕ�ಯ�� ತಂ��ಂದ ದೂರ �ಾ� �ಡುತ��.ತಂ�ಯು ಬಂದು ಭೂತದ �ೕ� ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ��.ಇಂ�ನ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� ���-���ಯವರು ಅ�ೕಕ��ಾ��.ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಇದು ಭೂತದ             
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.�ಾಮ ರೂ� ��ಾರ�ದ�� ಒಬ���ೂಬ�ರು ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಒಬ�ರು             
ಇನೂ�ಬ��� ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಂದ� ಭೂತದ �ಲಸ�ಾ��.ಸತ�ಯುಗದ�� ಭೂತವ� ಇರುವ��ಲ�.ಭೂತದ �ಸರು               
�ೖಬಲ��� ನ�ದು ಬರುತ��.�ಾವಣ ಎಂದ� ಭೂತ.�ಾಮ �ಾಜ�ದ�� ಭೂತವ� ಇರುವ��ೕ ಇಲ�.ಜಯ-ಜಯ�ಾರ�ಾ�                 
�ಡುತ��.ಅ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ�ರುತ��.��ಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ �ೕ� ಬಹಳ ��ಾ���.�ವ ತಂ�ಯು �ಾ�-��ಾ                   
ಆ��ಾ��.ಬ��ಾ�,�ಷು�,ಶಂಕರ�� �ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ� �ವನ��ೕ ತಂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಆ� �ೕವ,ಆ�                 
�ೕ� ಎಂದ� ಬ��ಾ�-ಸರಸ��ಯಂತೂ ಇ���ೕ ಆ��ಾ��.ಅ�� ಓ! �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು �ಾ�ಥ�� �ಾಡು�ಾ��.                     
�ಾರತದ�� �ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದು �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ��. ಇ�ೂ�ಂದು             
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು �ಾ��ಾ�� ಅವರನು� �ವ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ದತು� �ಾ��ೂಳು��ಾ�                 
�ೂೕಗು�ಾ��.�ೂಸ ಸೃ��ಯೂ ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ರ�ಸಲ�ಡುತ��.��ಸಲು ಬಹಳ ಯು�� �ೕಕು ಆದ� ಪ�ಣ�                   
��ಸುವ��ಲ�.�ಾ�ಾರವರೂ ಅ�ೕಕ �ಾ� ����ಾ��- ಮಕ��ೕ ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂಬ �ೕ�ಯನು� �ಾ� ಅ��-ಇ�� �ೂೕ�                       
ಇದ� �ೕ� ����ೂ�.ಆ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ��- ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�                     
�ಾಡು����ೕ�.ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.ಇದನು� ಬು��ಯ�� �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.�ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯೂ               
�ೕಗದ�� ಇರಲು �ಡುವ��ಲ�.ಬು��ಯು ಚ�ತ�ಾ� �ಡುತ��,ಇಲ��ದ�� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.�ದಲು               
ಇದನು� ��ಸ�ೕಕು- ರಚ�ತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��,ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ ತಂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಅವರು ��ಾ�ಾರ ಜನನ                     
ಮರಣ ರ�ತ�ಾ��ಾ��.ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�� ಸೂ�� ಶ�ೕರ��.84 ಜನ�ಗಳನು� ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.84             
ಜನ�ಗಳನು� ಸೂ��ವತನದಲ�ಂತೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.�ಮ� ����- �ಾವ� �ಾ�ಾ-��ಾರವರ �ೂಸ ಮಕ��ಾ���ೕ�.               
ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ದತು� �ಾ��ೂಂ��ಾ��.ಬ��ಾ�ರವ�� ಅ�ೕಕ ಭುಜಗ��,ಆದ� ಇದರ ಅಥ�ವನು�               
��ದು�ೂಂ�ಲ�.�ಾವ���ಾ� �ತ�ಗಳು ರ�ಸಲ����,�ಾಸ�ಗ�ಾ��,ಇ�ಲ�ವ� �ಾಟಕದ �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��.ಬ�ಹ�ನ           
�ನ�ತು� ನಂತರ ಭ�� �ಾಗ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ��. ಇದು ನ�ದು ಬರು���.ಈ �ಾಜ�ೕಗವನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ಕ�ಸು�ಾ��                       
- ಈ ಸ�ೃ�ಯ�� ಇರ�ೕಕು.ಆದ��ಂದ�ೕ �ಮ� ನ�ಯನು� �����ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��ೕ.ಆದ� ತಂ�ಯ                   
�ೂ�ಯ�� ಬು���ೕಗವ� �ೕಕು.ಇಲ�ಂತೂ ಅ�ೕಕರ ಬು���ೕಗವ� ����ಾ��ೂಂ��.ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ತ�               
ಸಂಬಂ�ಗಳು ಮುಂ�ಾದವರ ಕ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ����ಾ��ೂಂ�ರು�ಾ��.ಸ�ಲ� �ಾ�� ಆದ� �ಾಕು ಸತು�                   
�ೂೕದಂ�ರು�ಾ��.ಅ�ೕ! �ೕಗದ�� ಇರು��ೕ� ಅಂದ� �ೂೕವ� ಸಹ ಕ�� ಆ� �ಡುವ�ದು. �ೕಗ�ಲ��ಂದ� �ೂೕವ�                     
�ೕ� ಕ���ಾಗುತ��.��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು - �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾರು �ಾವನ�ಾಗು�ಾ�� ಅವ�ೕ ಪ�ನಃ ಎಲ���ಂತ �ದಲು                     
ಪ�ತರೂ ಸಹ ಆಗು�ಾ��, ಅವರು ಬಹಳ ಕಮ��ೂೕಗವನು� ಅನುಭ�ಸ�ೕಕು.ಆದ� �ೕಗದ�� ಇರುವ �ಾರಣ �ಾ�� ಗುಣ                       
ಆ� �ಡುತ��.ಇಲ��ಂದ� ಅವರ ಕಮ��ೂೕಗ ಎಲ���ಂತ ��ಾ���.ಆದ� �ೕಗ ಬಲ�ಂದ ದುಃಖ ದೂರ�ಾಗುತ��                   
ಮತು� ಬಹಳ ಖು�ಯ�� ಇರು�ಾ��.ತಂ��ಂದ �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ ಅ�ಾರ ಖು�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.ಅ�ೕಕ                 
ಮಕ���ಾ��,�ಾ��ಯ�� ಒಂ�ೕ ಸಲ ಮೂ��ತ�ಾ� �ಡು�ಾ��.ಸೂ��ತ�ಾಗುವ��ಲ�.ಅಂ�ಾಗ ಇವರು           
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ��� �ಾ��ೂಂ�ರು�ಾ��,ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯುವ��ಲ�,ಇ�ೕ �ನ �ೕಹದ�� ಗಮನ�ರುತ��               
ಎಂದು ��ಯ�ಾಗುತ��.ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸ��ಾನ�ಂದ ಏ�� �ಾನದ ಪ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ಕ� ಮಕ�ಳನು�                   
�����ಾ��.�ೂರಗ� �ಕ� ಮಕ�ಳು �ಾತ-��ಾರವರ �ೂೕ �ಾಡು�ಾ��. �ಕ�-�ಕ� ಮಕ�ಳು �ಾ�-ತಂ�� �ಾನ                   
�ೂಡುವ�ದನು� �ೕವ� ಮುಂ� �ೂೕಡು��.ಕು�ಾ�� �ಾನ�� ಇ�.ಎಲ�ರೂ ಕು�ಾ�� ನಮಸ��ಸು�ಾ��.�ವ ಶ��                 
�ೖನ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ಕು�ಾ�ಯ��ಾ��.ಭ� �ಾ�ಯರೂ ಇ�ಾ��.ಅವರೂ ಸಹ ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು             
ಕ���ೂಳು��ಾ�ರಲ��ೕ.�ಕ�-�ಕ� ಕು�ಾ�ಯರು �ೂಡ�ವರ �ಸರನು� ಪ��ದ� �ಾಡು�ಾ��. �ಲವರು ಬಹಳ ಒ��ಯ                 
ಕು�ಾ�ಯ��ಾ�� ಆದ� �ೕಹ�ರುತ��,ಅದು ಸತ��ಾಶ �ಾ� �ಡುತ��.�ೕಹವ� ತುಂ�ಾ �ಟ��ಾ���.�ೕ� ಮಂಗವ�                 
ಮಂಗವ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಮ� ���� ಮಂಗನ�� ಎಷು� �ೕಹ�ರುತ��.ಈ �ೕಹವ� ಸಹ ಭೂತ�ಾ��.                     
ತಂ��ಂದ �ಮುಖರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.�ಾಸ�ವದ�� ಮಂ�ರದ�� �ಾ�-ಕೃಷ�ರನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��,ಕೃಷ�ನ �ೂ�               
�ಾ�ಯ �ಸರು �ೕ�ಯ�� ಇಲ��ೕ ಇಲ�.ಕೃಷ�ನ ಮ��ಯೂ �ೕ� ಇ�,ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�,16 ಕ�ಾ                   
ಸಂಪ�ಣ�....ಮ��ಯೂ �ೕ��ಾ��.�ವನ ಆರ�ಯ�� ಬಹಳ ಮ�� �ಾಡು�ಾ��.ಆದ� ಅಥ�ವನು�             
��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಪ�� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ದ���ಾ��.�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಮ�ಾ� �ಾ�ಾ ಮತು� �ಾವ�               
�ಾ�ಹ�ಣರು ಎಲ���ಂತ ���ನ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ� ಈಗ ಪ�ನಃ ಬಂದು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಅದರ��ಯೂ ನಂಬ� �ಾ�                     
ಇ�ಾ��.ಕಮ� �ೂೕಗ�ರುತ��,ಅದನು� �ೕಗ�ಂದ ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��.ತಂ�ಯನು�           



�ನಪ� �ಾ� ಅ�ಾರ ಖು�ಯ�� ಇರ�ೕ�ಾ��.�ಾ�ಾ-�ತರವ�ಂದ ಅ�ಾರ ಸುಖವ� �ಗುತ��.ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು                 
�ಗುತ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ತಂ�ಯು ನನ� ರಥವನು� �ಾಲ�ಾ� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ ರಥದ                       
ಉಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��.�ದಲು �ಾನು ಆತ� ಈ ರಥ�� ���ಸು��ೕ� ಎಂದು ��ಯು����ನು.ಆದ� ಈಗ ಇದ��                     
���ಸುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�. ನಮ� ತಂ�ಯು ���ಸು�ಾ��.�ಾವ� ತಂ�� ���ಸು��ೕ�.ಸ�ಯಂ                 
ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��- �ಾನು ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�.ಇವರು ತನ� ಜನ�ಗಳನು�                     
��ದು�ೂಂ�ಲ�,�ಾನು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ನಮ� �ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. ಇವರ ಮು�ಾಂತರ               
ಆ��ಯನು� �ೂಡು���ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�.ಆ��ಯನು� ಸತ�ಯುಗದ�� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��.ಸತ�ಯುಗದ��             
�ಾ�ಾ-ಪ�� ಮುಂ�ಾದವ�ಲ�ರೂ ಇರು�ಾ��.ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.               
ಒಂದು �ೕ� ಈಗ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ��ಂದ� ಕಲ�-ಕಲ� ಆ�� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ತ����ೂಳು��ಾ� ಇರು��ೕ�.ಇಷು�                 
��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ��ಲ�. ಇದು ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ ಆಟ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಮತದ �ೕ�                   
ನ�ಯ�ೕಕು! ಕಲ�-ಕಲ�ದ ����ಾ��.ಇದರ�� ಗಮನವನು� ಇಡ�ೕ�ಾಗುತ��.7 �ನಗಳ ��ಣದ �ೕ� ಗಮನ �ೂಟು�                   
ನಂತರ ಮುರ�ಯನು� ಮ�ಯ��ಯೂ ಓದಬಹುದು.ಭ�ೕ ಅ���ಾ ಮುಂ�ಾದ ಕ� �ೂೕದರೂ ಸಹ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�                     
ಪ�ಯಬಹುದು.�ೕವಲ ಒಂದು �ಾರ �ಾರ� �ಾ� �ೂೕ�. ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ�ಗಳ ಬ�� ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��,ಆದ� �ೂ��ಯ                     
�ೂ� ���ಾದ ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� �ನ�ಬಹುದು.ಇದು ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುತ��.ನಂತರ ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಪ�ಾಥ�ಗಳು               
ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�.�ೕ�ಲ�ರೂ ಭಗವಂತನ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಪರಸ�ರ         
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�.ಬ��ಾ�ನ ಮಕ�ಳು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು.ಗೃಹಸ�ದ��ದ�ರೂ     
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾ�   ಇ�,ಆಗ   ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ�.ಬಹಳ   ಸಹಜ�ಾ��. 

ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� ಹ ​◌ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                             
ಆ��ೕಯ   ತಂ�ಯ   ಆ��ೕಯ   ಮಕ���   ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ ​ ​​: 

1. �ಾನದ ಪ��ಾ� �ಾನ ಧ��ಯನು� �ಾ� ಎಲ�ರನೂ� ಸ��ಾನ�ಂದ �ಾಗೃತ�ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��.�ಾ�ಾ-��ಾರವರನು�                 
ಪ�ತ��   (�ೂೕ)   �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಮ��� �ಾವ��ೕ ಭೂತ ಪ��ೕಶ�ಾಗಲು �ಡ�ಾರ�ಾ��.�ೕಹದ ಭೂತವ� ಸಹ ಸತ��ಾಶ �ಾ�                   
�ಡುತ��.ಆದ��ಂದ   ಭೂತಗ�ಂದ   �ಾ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.ಒಬ�   ತಂ��ಂ��   ಬು���ೕಗವನು�   �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ   ಫ��ಾ�   �ಂದ   �ೕವ�-ಮುಕ�   �ೕವ�ಾ   ಆಗುವಂತಹ   ಸವ�   ಆಕಷ��ಾ   ಮುಕ�   ಭವ. 

ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾ�ಹ�ಣ �ಂದ ಫ��ಾ� ಆಗ�ೕ��,ಫ��ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�� ಹ�ಯ                 
ಪ�ಪಂಚ,ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ,ಹ�ಯ �ೕಹದ ಪ�� �ಾವ��ೕ ಆಕಷ��ಯ ಸಂಬಂಧ ಇರುವ��ಲ�.ಮೂರ�ಂದಲೂ               
ಮುಕ� ಇದ�ಂದ �ಾ�ಮದ�� �ದಲು ಮು��ಯ ಆ�� ನಂತರ �ೕವನ ಮು��ಯದು.ಆದ��ಂದ ಫ��ಾ�                   
ಅ�ಾ�� ಮುಕ� ಮತು� ಮುಕ� ಫ��ಾ� �ೕ �ೕವ� ಮುಕ� �ೕವ�ಾ ಆಗುವರು.�ಾ�ಾಗ ಈ �ೕ�                       
�ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ಸವ� ಆಕಷ��ಾ ಮುಕ� ಫ��ಾ� �ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾ�ಾಗ ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಸಹ ಹೃದಯ                   
ಪ�ವ�ಕ�ಾ�   ��ೕ��ಂದ   ���ಲ�ರ   �ೕ�   �ಾಡುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ�   ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು�   ಸರಳ   �ಾ��ೂ��   ಆಗ   ಎ�ಾ�   �ಾಯ�ಗಳು   ಸರಳ�ಾ�   �ಡುವ�ದು. 

  


