
 
18/06/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೖ�: 11-04-82 

" ವ�ಥ�ದ �ಾ�ಗ�ಾ� ಸಮಥ��ಾ��" 
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಸವ� �ಕ�ಾ��ೕತ ಅ�ಾ�� �ಕಮ�-ಸ�ಾ�� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು���ಾ��.�ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ��           
��ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ಕಮ�ದ ಸ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡುವ��ಾ��.ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಗುವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ ಈ           
��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ�ದರು- �ಾ�ಲ�ರೂ ಈಗ �ಕ���ಂದ ಸುಕ���ಾ� ���ವ�.ಸುಕ�� ಆತ�ವ� ��ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ಂದು            
ಕ���ೂಳು��ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಸಂಕಲ��ೕ �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ���.ಎಲ�ರೂ ಇ�ೕ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಟ� �ದಲು �ಾರ�         
�ಾ��ೂಂ�ರಲ��ೕ! ಇ�ೕ ಲ��ವ��ಟು��ೂಳು��ಾ� ��ೕಷ� ಲ�ಣವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಂ���ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾವ�          
�ೕ��ೂ���- �ಕಮ�ಗಳ ಸ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡು�ಾ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ���ೕ�ಾ? �ೕ� �ೌ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ ಸಹ ��ೕಷ��ಾದ �ಾಯ� ಕುಲದ            
ಆತ�ರು �ಾ�ಾರಣ ಚಲ�ಯ�� ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ� �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸುಕ�� ಆತ�ರು �ಕಮ�ವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.�ೕ�            
ಅಲ��ಾಲದ��ನ �ೖಷ�ವರು �ಾವ��ೕ �ಾಮ�ಕ ವಸು�ಗಳನು� ��ೕ�ಾರ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�, �ಾ��ೕ �ಕ�ಾ��ೕತ �ಷು�ವಂ�- �ಕಮ�            
ಅಥ�ಾ �ಕಲ�ದ ತ�ೕಗು� ಕಮ� ಅಥ�ಾ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇದು �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ದ �ಕ��ಂದ ��ೕಧ��.ಬರುವಂತಹ            
��ಾಸು ಆತ���ಾ�ಯೂ �ೖ��ನು�� ಬ�ಯು��ೕರಲ��- ಸಹಜ�ೕ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಇಂ�ಂತಹ �ಾತುಗಳ ��ೕಧ��.ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ          
�ಾ�ಹ�ಣ��ಾ� ಅಥ�ಾ ತಮ�ಾ� ಏ�ೕನು ��ೕಧ�� ಎನು�ವ�ದನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �����ೕ�ಾ? ��ದು�ೂಂ�ರುವ�ದಂತು ಎಲ�ರೂ ����ಾ��            
ಮತು� ಒಪ��ವ�ದೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ ಒ���ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ಅದರಂ� ನ�ಯುವ�ದು ನಂಬ� �ಾ� ಆ��.ಇಂತಹ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�             
�ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಈ �ಾ�ನ�� ಒಂದು �ಾಸ�ದ ಕ�ಯು �ನ�� ಬಂ�ತು,ಅದನು� �ಾವ� ��ಸು��ರು��ೕ�. ಒ���ೂಳು�ವ�ದೂ ಸಹ            
ಒ���ೂಳ��ಾಗುತ��,�ೕಳುವ�ದೂ ಸಹ �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಆದ� �ೕಳು��ದ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��.ಇದರ ಬ�� ಅನ��� �� ಕ�ಯನು�          
��ಸು��ೕರಲ��.�ೕಳುತ�ಲೂ ಇ�ಾ�� ಮತು� �ಾಡುತ�ಲೂ ಇ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಇದ�� ಏನು �ೕಳುವ�ದು? ಇಂತಹ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ���ಾ�            
��ೕಷ��ಂದು ಅ�ಸುತ���ೕ? ಏ�ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣ ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�.ಅಂದ �ೕ� ��ೕಷ��ಾದುದು ಏನು? ಸುಕಮ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ��ೕ?             
�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ವನೂ� ಸಹ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂದ �ೕ� �ಕಮ�ದ �ಾ�ೕ ಇಲ�. �ಕ�ಾ��ೕತ ಅ�ಾ��              
�ಕಮ�,�ಕಲ�ದ �ಾ��.ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಆ�ಾರ�ಂದ ಕಮ��ಲ�� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ೂಂ��          
ಇ� ಮತು� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಸಂಬಂಧವ� ಕಮ��ೂಂ���- ಇದು �ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗದ �ಾತು            
ನ�ಯು���.ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳದು ಕಮ�ದ �ೂ� �ಾವ ಸಂಬಂಧ��- ಆ ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರ�ಂದ �ಕಮ�ದ �ಾ�ಗ.�ಕಮ�ದ �ಾ�ಗ�ಲ��           
ಸುಕ�� ಅಥ�ಾ �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಕಮ�ದ ಪ��ಾ�ಯನ�ಂತು ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಾವ��ೕ ��ಾರ��         
ಅಂಶದಷು� ವ�ೕಭೂತ�ಾ� ಕಮ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ��ಾ��.��ಾರಗಳ ಸೂ�� ಸ�ರೂಪ,�ಾಯ�         
ಸ�ರೂಪ�ರಡನೂ� ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾಯ� ರೂಪದ ��ಾರದ ಸ�ರೂಪ�ೕ�ಾ��? ಇದರ ಬ�� ಮುಂ��ೕ            
�����ೕ�.ಒಂದು �ೕ� �ಾಯ� ರೂಪದ�� ��ಾರ�� ಅಥ�ಾ ಸೂ�� ಅಂಶ �ಾತ����ಂದ�,ಅಂತಹ ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಸುಕ���ಾಗಲು            
�ಾಧ��ಲ�.ಅಮೃತ �ೕ��ಂದ ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ��ಯೂ ಪ��ೕಲ� �ಾ��- ಸುಕಮ� �ಾ��� ಅಥ�ಾ ವ�ಥ� ಕಮ�ವನು� �ಾ���            
ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವನು� �ಾ���? ಸುಕಮ� ಅ�ಾ�� ��ೕಮತದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ��ಾ��.��ೕಮತದ ಆ�ಾರದ            
�ೕ� �ಾ�ರುವಂತಹ ಕಮ�ವ� �ಾ�ಾ��ೕ ಸುಕಮ�ದ �ಾ�ಯ�� ಜ�ಾ ಆಗುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಸುಕಮ� ಮತು� �ಕಮ�ವನು� ಪ��ೕಲ�             
�ಾಡುವ ��ಯು ಸಹಜ��. ಈ ��ಯನು�ಾರ�ಾ� ಸದ ಪ��ೕಲ� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��.ಅಮೃತ �ೕ� ಏಳುವ ಕಮ��ಂದ �ಾ��ಯ��             
ಮಲಗುವವ�ಗೂ,ಪ���ಂದು ಕಮ��ಾ�� `��ೕಮತ'ವ� ����.ಏಳುವ�ದು �ೕ�, ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದು �ೕ�,ಎಲ�ವನೂ� ��ಸ�ಾ��ಯಲ��!        
ಒಂದು �ೕ� �ಾ� ಏಳುವ��ಲ��ಂದ� ಅಮೃತ �ೕ��ಂದ ��ೕಷ� ಕಮ�ದ ��ೕಷ� �ಾ�ಲಬ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಅ�ಾ�� ವ�ಥ� ಮತು� �ಕಮ�ದ               
�ಾ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಈ ಸಂಬಂಧವ� �ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು.ವ�ಥ�ವನೂ� �ಾ�ಗ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಲವರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��-         
�ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಲ��,�ಾವ��ೕ ತಪ�ನ�ಂತು �ಾಡ�ಲ��.�ಾವ��ೕ ಅಂತಹ �ಾತನು� �ಾತ�ಾಡ�ಲ��.ಆದ� ವ�ಥ� �ಾತು          
ಸಮಥ�ರ�ಾ�ಗುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ�. ಅ�ಾ�� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತರ�ಾ�ಗಲು �ಡುವ��ಲ�.ಒಂದು �ೕ� �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಲ� ಆದ� ವ�ಥ�           
ಕಮ�ವ��ೕ �ಾ���ಂದ�,ವತ��ಾನ ಮತು� ಭ�ಷ�ದ ಜ�ಾ ಅಂತು ಆಗ�ಲ�. ��ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ವತ��ಾನದ��ಯೂ ಸಹ            
��ೕಷ� ಕಮ�ದ ಪ�ತ��ಫಲ�ಾದ ಖು� ಮತು� ಶ��ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��.ಸ�ಯಂಗೂ ಸಹ ಪ�ತ�� ಫಲವ� ��� �ಡುತ�� ಮತು� ಅನ��ಗೂ              
ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಕ�� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು�ಾ�,ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾಹದ�� ಬರು�ಾ��- �ಾವ� ಸಹ �ೕ�ಾಗಬಹುದು.ಅಂದ �ೕ�           
ತನ�ಾ�ಯೂ ಪ�ತ�� ಫಲ ಮತು� ಅನ�ರ �ೕ��ಾಗುತ��,ಡಬ� ಜ�ಾ ಆ� ���ತು.ಮತು� ವತ��ಾನದ �ಕ��ಂದ ಭ�ಷ�ವಂತು ಜ�ಾ ಆ��ೕ              
�ಡುತ��.ಈ �ಕ��ಂದ �ೂೕ�- ಒಂದು �ೕ� ವ�ಥ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾರಣ ಕಮ��ೕ ಆ��ಂದ� ಎಷು� ನಷ��ಾ�ತು? ಅಂದ �ೕ� ಇದ��ಂ�ಗೂ               
�ೕ�ಸ�ಾರದು- �ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ವನು� �ಾ��ವ�- ಇದಂತು ಆಗುತ��ೕ ಇರುತ��.��ೕ�ಾ�ತ�ನ ಪ��ೕ ���ಯು ��ೕಷ�,ಪ��ೕ ಕಮ�ವ�           
��ೕಷ�,ಪ���ಂದು �ಾತು ��ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದು.ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಗದ ಪ��ಾ��ೕನು ಎನು�ವ�ದು ����! ವ�ಥ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾರಣ           
ಕಮ�,�ಾತು,ಸಮಯ- ಇದನೂ� �ಾ�ಗ �ಾ� ಸ�ಾ ಸಮಥ�,ಸ�ಾ ಅ�ೌ�ಕ ಅ�ಾ�� ಪದ�ಾ ಪದಮ �ಾಗ�ವಂತ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ವ�ಥ� ಮತು�              
�ಾ�ಾರಣ �ಾತುಗಳ ಬ��ಯೂ ಅಂಡ�ೖ�� �ಾ��ೂ���.ಈ ಹುಡು�ಾ��ಯೂ �ಾ�ಗ�ಾಗ�.ಏ�ಂದ� �ಶ�ದ ರಂಗ ಮಂಚದ �ೕ� �ಾ��ಾ�            
�ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರದು �ೕ�ೂ ಮತು� �ೕ�ೂ�� �ಾತ��ಾ��.ಇಂತಹ �ೕ�ೂ �ಾತ��ಾ� ಆತ�ರ ಒಂ�ೂಂದು ��ಂ�,ಒಂ�ೂಂದು           
ಸಂಕಲ�,ಒಂ�ೂಂದು �ಾತು,ಒಂ�ೂಂದು ಕಮ�ವ� ವಜ���ಂತಲೂ ಅತ�ಮೂಲ��ಾದು�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ಒಂದು ಸಂಕಲ��ೕ�ಾದರೂ        
ವ�ಥ��ಾ��ಂದ� ಅದು ವಜ�ವ��ೕ ಕ�ದು�ೂಂಡಂ�ಾ�ತು.ಒಂದು �ೕ� �ಾರ�ೕ ಅತ�ಮೂಲ��ಾದ ವಜ��ೕ�ಾದರೂ �ದು� �ೂೕ�ತು ಅಥ�ಾ           
ಕ�ದು �ೂೕ��ಂದ� ಅವರು �ೕ�ಸು�ಾ�ರಲ��- �ಾನು ಕ�ದು�ೂಂ���ೕ� ಎಂದು.ಈ �ೕ� ಒಂದು ವಜ�ದ �ಾ�ಲ�. ಅ�ೕಕ ವಜ�ಗಳ ��ಯು              
ಒಂದು ��ಂ�ನ�ಾ��,ಈ �ಕ��ಂದ �ೕ��.ಅದು ಈ �ೕ��ಾಗ�ಾರದು- �ಾ�ಾರಣ ರೂಪದ�� ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ��ೕ �ಾ�ಾರಣ          
�ಾತುಗಳ�ಾ�ಡು�ಾ�-�ಾತ�ಾಡು�ಾ� ಸಮಯವ� ಕ�ದು��ೂೕಣ.ನಂತರ ಏನು �ೕಳುವರು- �ಟ� �ಾತಂತು ಇಲ�,�ಾ��ೕ        
�ಾತ�ಾಡು����ವ�,�ಾ��ೕ ಕು�ತು�ೂಂ���ವ�, �ಾತ�ಾಡು����ವ�.�ಾ��ೕ ಸುಮ�� ನ�ಯು����ವ�- �ೕ�-�ೕ� ಎನು��ಾ� ಎಷು�        
ಸಮಯವ� �ೂರಟು �ೂೕ�ತು.�ಾ��ೕ ಅಲ� ಆದ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ತಮ� �ೌಲ�ವನು� ��ದು�ೂ���.ತಮ� ಜಡ �ತ�ಗಳ             



�ೌಲ�ವ� ಎ�ೂ�ಂ��.ಒಂದು ��ಂ�ನ ದಶ�ನ�ಾ��ಯೂ �ೌಲ���.ತಮ� ಒಂದು ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ ಇಷೂ� ಅಮೂಲ��ಾ��,ಆವರು          
ಇಂ�ನವ�ಗೂ ಅದನು� ವರ�ಾನದ ರೂಪದ�� ಒ���ೂಳು����ಾ��.ಭಕ�ರು ಇದ��ೕ �ೕಳು�ಾ��- �ೕವಲ ಒಂದು ��ಂ�ನ ದಶ�ನವನು�           
�ೂ�.ಅಂದ �ೕ� ದಶ�ನ�ಾ�� `ಸಮಯ'ದ �ೌಲ���, ವರ�ಾನವ� `ಸಂಕಲ�'ದ �ೌಲ�,ತಮ� �ಾ�ನ �ೌಲ�- ಇಂ�ಗೂ ಎರಡು ವಚನಗಳನು�             
�ೕಳುವ�ದ�ಾ�� ಚಡಪ�ಸು���ಾ��.ತಮ� ದೃ��ಯ �ೌಲ��ಾ�,ಇಂ�ನ �ನವ� ಸಹ ದೃ���ಂದ ಪ�ವತ�� �ಾ� �� ಎಂದು           
ಕ�ಯು��ರು�ಾ��.ತಮ� ಪ��ೕ ಕಮ�ದ �ೌಲ���.ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕಷ� ಕಮ�ದ ವಣ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಗದ��ತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅಂದ            
�ೕ� ತಮ� ಪ��ೕ ��ಂ�,ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ವ� ಇಷೂ� ಅಮೂಲ��ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ತಮ� �ೌಲ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು ವ�ಥ� ಮತು� �ಕಮ�              
ಅಥ�ಾ �ಕಲ�ದ �ಾ�ಗ �ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಇಂದು �ಾ�ಗದ �ಾಠದ�� ಪ�ಪಕ�� ಏನು �ಾ��ೂಂ��? `�ಾ�' ಎನು�ವ ಶಬ�ದ ಹುಡು�ಾ��ಯ               
�ಾ�ಗ.�ೕ� �ೕಳ�ಾಗುತ��- ಇ��ೕ�� �ಾಲೂ �ಾ�ಾ(ಚ�ಾ�ಸುವ �ಾ�). ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣರ��ಯೂ ಸಹ ವತ��ಾನದ�� ಇ�ೕ �ಾ��ಾ�            
����.ಈ �ಾ�ಯನು� �ಟು� ��.ಪ��ೕ ��ಂ� ಸಹ ಅ�ೌ�ಕ��ರ�.ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ವ� ಅ�ೌ�ಕ ಅ�ಾ�� ಅಮೂಲ��ಾ�ರ�.ವತ��ಾನ ಮತು�            
ಭ�ಷ� ಡಬ� ಫಲದವ�ಾ���ೕ�.�ೕ� �ೂೕ��ರಲ��- �ಲ��ಂದರ�� ಎರಡು ಫಲಗಳು ಒ��� ಇರುತ��.ಎರಡು ಫಲಗಳು ಒ��� �ೂರ            
ಬರುತ��. ಅಂದ �ೕ� �ಾವ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರು ಸ�ಾ ಡಬ� ಫಲದವ�ಾ���ೕ� ಅ�ಾ�� ಡಬ� �ಾ����ಾಗುವ�ದು.ಭ�ಷ��� �ದಲು            
ವತ��ಾನದ �ಾ�����.ಮತು� ವತ��ಾನದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಭ�ಷ�ದ �ಾ�����.ಅಂದ �ೕ� ����! ಡಬ� ಫಲವನು�           
ಅನುಭ���,�ಂಗ� ಅಲ�. 
ಒ��ಯದು  ​- 
ಸ�ಾ �ಕ�ಾ��ೕತ ​, ​ಪ��ೕ ​��ಂಡು�� ಅಮೂಲ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ �ಾಗೂ ಅನ�ರದನು� �ಾಡುವಂತಹ �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ            
ಡಬ� �ೕ�ೂ ​, ​ಡಬ� ಫಲವನು� ಅನುಭ�ಸುವವರು ​, ​ವ�ಥ� ಮತು� �ಾ�ಾರಣ�ಯ ಮ�ಾ�ಾ�� ​, ​ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ೕಷ� ​ಸಂಕಲ� ಮತು�                  
ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವವರು ಮ�ಾ-ಮ�ಾ �ಾಗ��ಾ� ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
�ಾ���ಂ��  ​:- 
ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುರು�ಗ�ಂದ ಪ��ೂ�ೕತ�ರ 
ಪ���  ​:-​ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಕಮ�ದ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರುವ ಯು���ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ ​:- �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಲವ�ೕನ�ಾ��.ಲವ�ೕನ ಆತ�ವ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ           
�ನ��ಾ�ರು�ಾ��.ಕಮ��ೕ� ಅ�ಾ�� �ನ�ನ��ರು�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವವರು ಸ�ಾ ಕಮ� ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ��.ಇಂತಹ         
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��- �ೕ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ಲ� ಆದ� ಆಟ�ಾಡು����ೕ�.�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ೂ� ಅಥ�ಾ ಸು�ಾ�ಗುವ          
ಅನುಭೂ��ಾಗುವ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಕಮ��ೕ� ಅ�ಾ�� ಕಮ�ವನು� ಆಟದ �ೕ��ಂದ �ನ��ಾ� �ಾಡುವವರು.ಇಂತಹ �ನ��ಾದ ಮಕ�ಳು           
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�,ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಲವ�ೕನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಬಂಧನ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. 
ಪ���  ​:-​ �ಾವ ಆ��ಕ ��� ನ ಮೂಲಕ ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ��ೕಷ� ಗು�ಯ�� ತಲುಪಬಹುದು? ��ೕಷ� ಗು�ಯು �ಾವ��ಾ��? 
ಉತ�ರ ​:- ಸಂಕಲ��ೕ ��ೕಷ�ದ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ ಮತು� �ಳ� ತರುವ ಆ��ಕ ��� ಆ��.��ಾ�ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ��ೕ              
��ೕಷ��ಾದ ಗು��ಾ��.ಇದ�ಾ�� ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ರ�ೕಕು- �ಾ�ೕಕನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು� ಸಂಕಲ�ದ ಶ��ಯನು� ಏ�ಾಗ� �ಾಡುವ           
ಅ�ಾ�ಸ�ರ�.�ಾ�ಾಗ �ೕಕು,ಎ�� �ೕಕು,�ೕ� �ೕಕು �ಾ��ೕ ಸವ�ಶ��ಗಳನೂ� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ��ೕ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ          
����ಾ��. 
ಪ���  ​:-​ ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಆತ�ರು �ಾವ ಇ��ಯ��ಡು�ಾ��? �ಶ�ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡುವ ಸಹಜ �ಾಧನ�ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ ​:- ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಆತ�ರು ��ೕಷ�ಾ� ಇದ��ೕ ಬಯ��ಡು�ಾ��- ಅ��ಾಡು��ರುವ ಬು��ಯು ಏ�ಾಗ��ಾ�             
�ಡ� ಅಥ�ಾ ಮನ��ನ ಚಂಚಲ��ಂದ ಏ�ಾಗ��ಾ� �ಡ�.�ಶ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಏ�ಾಗ��ಯ           
ಆ�ಾ�ಸ�ರ�ೕಕು.ಈ ಏ�ಾಗ��ಯ ಮೂಲಕ�ೕ ಸವ� ಆತ�ರ ಅ��ಾಡು��ರುವ ಬು��ಯನು� ಏ�ಾಗ� �ಾಡಬಹುದು. 
ಪ���  ​:-​ ಏ�ಾಗ���ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? ಏ�ಾಗ��ಯ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾರು �ಾಡಬಹುದು? 
ಉತ�ರ ​:- ಏ�ಾಗ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�,ಈ �ೕ� �ರಂತರ ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸವನು�                
ಅವ�ೕ �ಾಡಬಹುದು,�ಾರು �ದಲು ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ��.ಇ�ೂ�ಂದು- ಬರುವಂತಹ ಅ�ೕಕ           
ಪ��ಾರದ �ಾ�ಯ �ಘ�ಗಳನು� ತಮ� ಈಶ��ೕಯ ಲಗ��ನ ಆ�ಾರ�ಂದ ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡ�ೕಕು. 
ಪ���  ​:-​ �ಘ�ಗ�ಂದ �ಾಬ��ಾಗುವ�ದರ ಮುಖ� �ಾರಣ�ೕನು? 
ಉತ�ರ ​:- �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ �ಘ�ವ� ಬರುತ���ಂದ�,�ಘ�ವ� ಬರು��ದ�ಂ��ೕ ಇದನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�- �ಾ�ಾ��ಾರವರು           
ಮುಂ��ೕ ಈ �ಾನವನು� �ೂ���ಾ��, ಅ�ೕ�ಂದ� ಲಗ��ನ ಪ�ೕ�ಯ�� ಇ�ಲ�ವ� ಬಂ�ೕ ಬರುತ��.�ಾ�ಾಗ ಮುಂ��ೕ �ೂ���-            
�ಘ�ವ� ಬಂ�ೕ ಬರುತ��,ಮ�� �ಾಬ��ಾಗುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ��? 
ಪ���  ​:-​ �ಾವ ಪ���ಯು �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ಲಗ���ಂದ ದೂರ �ಾಡಲು ��ತ��ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ ​:- ಒಂದು �ೕ� ಪ���ಯನು� �ಾಡು��ರು��ೕ�- �ಾ�ಯು ಏ� ಬರುತ��? ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ಏ� ಬರುತ��? ಬು���ೕ�              
ಅ��ಾಡುತ��? �ಾ�ಾವರಣ�ೕ� ಪ��ಾವ �ಾಕುತ��? ಸಂಬಂ�ಗ�ೕ� �ೂ� �ೂಡುವ��ಲ�? ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗ�ೕ� ಈ�ನವ�ಗೂ ಇಮ��           
ಆಗುತ��? ಅಂದ �ೕ� ಇ��ಾ� ಪ���ಗಳು �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�� ಬದ�ಾ�, ತಂ�ಯ ಲಗ��ನ��ರುವ�ದ�ಂದ ದೂರ �ಾಡಲು             
��ತ��ಾ� �ಡುತ��. 
ಪ���  ​:-​ ���ಘ��ಾಗುವ �ಾಧನ�ೕ��? 
ಉತ�ರ ​:- �ಘ�ಗಳು ಬರುವ �ಾರಣವನು� �ೕ�ಸ�ಾರದು ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಈ ಮ�ಾ �ಾಕ�ವನು� �ನ�ಟು��ೂ���- �ಾ�ಷು�             
ಮುಂದುವ�ಯು��ೕ�,ಅಷೂ� �ಾ�ಯು �ನ�-�ನ� ರೂಪಗ�ಂದ ಪ�ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಬರುತ�� ಮತು� ಈ ಪ�ೕ��ೕ          
ಮುಂದುವ�ಸುವ �ಾಧನ�ಾ��,ಅದು �ೕ�ಸುವಂತದ�ಲ�.�ಾರಣವನು� �ೕ�ಸುವ�ದ�� ಬದಲು ��ಾರ�ಯನು� �ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ�       
���ಘ��ಾ� �ಡು��ೕ�.ಏ� ಬಂ�ತು? ಅಲ�,ಆದ� ಇದಂತು ಬರ�ೕ�ೕಕು ಎನು�ವ ಸ�ೃ��ರ� ಆಗ ಸಮಥ� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 
ಪ���  ​:-​ �ಾಲ��ಂದಲೂ �ಘ�ಗಳ�� ಪ��� ಉತ����ಾಗುವ �ಾರಣ�ೕನು? �ಾ�ಾವರಣದ ಪ��ಾವ�ೕ� �ೕಳುತ��? 



ಉತ�ರ ​:- ಪ���ಯುಂ�ಾಗಲು ಮುಖ� �ಾರಣ�ಾ��- �ಾ��ಾ���ೕ� ಆದ� �ಾನ ಸ�ರೂಫ�ಾ�ಲ� ಆದ��ಂದ �ಾಲ��ಂದಲೂ �ಘ�ದ��            
ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಕೂ� ಆ� �ಡುತ��, ಮತು� ಅ�ೕ ಕೂ�(�ಾಲು)ನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� �ಚು� ಸಮಯ ��ಸುತ��. �ಾ�ಾವರಣದ              
ಪ��ಾವವ� ಆಗ �ೕರುತ��,�ಾ�ಾಗ �ಾವ� ನಮ� ಶ���ಾ� ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವವರು ಎನು�ವ�ದನು�            
ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. ಒ��ಯದು - 
ವರ�ಾನ:  

ಸ�ಾ ಸವ��ಾ���ಗಳ ಸ�ೃ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕಡುವ ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವಂತಹ ಸಂಪನ� ಭವ  ​. 
ಒಂದು ಸಂಪನ��ಯು �ೂರ�ನ�ಾ�ರುತ��,ಸೂ�ಲ ವಸು�ಗ�ಂದ-ಸೂ�ಲ �ಾಧನಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ�ದು ಆದ� ಇ�ೂ�ಂದು-        
ಮನ��ನ ಸಂಪನ��.�ಾರು ಮನ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರ ಬ� ಸೂ�ಲ ವಸು� ಅಥ�ಾ �ಾಧನಗ�ಲ��ಯೂ          
ಇರಬಹುದು ಆದರೂ ಸಹ ಮನ��ನ ಸಂಪನ���ರುವ �ಾರಣ�ಂದ,ಅವ�ಂ�ಗೂ ಸ�ಯಂನ�� ಕ�����ಂದು ಅನುಭೂ�         
�ಾಡುವ��ಲ�.ಅವರು ಸ�ಾ ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��- ಎಲ�ವನೂ� ಪ��ನು,ಅದರ�� �ೕಡುವ ಸಂ�ಾ�ರವ�         
ಅಂಶದಷೂ� ಇರುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
ಪ�ತ��ಯು ಇಂತಹ ಅ���ಾ��  ​,​ ​ಅದರ�� �ಟ���ಲ�ವ� ಸುಟು� ಭಸ��ಾ�  ​�ಡುತ��. 


