
 
02/04/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೖ�: 17/03/82 

ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ ವರ�ಾನ- ಅಮರ ಭವ ' 
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಅ��ಾ� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು���ಾ��. �ಾ�ಾ�ರು ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��           
ಎಂಬುದನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅ��ಾ� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು�ಾ�, ಇಂದು ಪರಸ�ರರ�� ಆ��ಕ         
�ಾ�ಾ��ಾಪವನು� �ಾಡು�ಾ� ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು.ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು- ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ �ೕ� ತಂ�ಯ ದೃ��ಯು �ೂೕ�ತು-           
�ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚದವರ ��ಾರದ��ಯೂ ಅಸಂಭವ��- ಇಂತಹ ಆತ�ರೂ ��ೕಷ��ಾಗಲು �ಾಧ��ೕ! ಪ�ಪಂಚದವರ ದೃ��ಯ�� �ಾರು ಅ�ೕ            
�ಾ�ಾರಣ�ಾದ ಆತ��ಾ��ಾ���ೕ, ಅವರನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಕಣ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು �ಟ�ರು.ಸಂಪ�ಣ� ಭರವ��ೕ         
ಇಲ�ದಂತಹ ಆತ�ರನು� �ಶ�ದ ಮುಂ� ಸವ� ��ೕಷ��ಾದ ಆತ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಟ�ರು.ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� �ೖನ�ದ             
ಮ�ಾ�ೕರರನು�, ಅಸ��ಾ� ಆತ�ರನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು- ಇದರ�� �ಾ�ಾ�ರು ಸವ�ಶ��ವಂತನ �ಾಂಡವ �ೕ�ಯ�� �ೖ�ಾನದ��          
ಉಪ��ತ�ಾ��ಾ��.ಏನು �ೂೕ�ರಬಹುದು? ಎಷು� ಅದು�ತ�ಾದ �ೕ��ಾ��! ಪ�ಪಂಚದ �ಕ��ಂದ ಅ��ಾ�ವಂತ�ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ�          
�ಾಂಡವ �ೕ�ಯ �ಕ��ಂದ ��ಂ�ನ�� ಪರಮ�ಾಮದವ�ಗೂ ತಲುಪ��ಾ� �ಂ�ರು� ಬರಬಹುದು.ಅವರಂತು ಒಂದು ��ಾಲಯ ಪವ�ತದ �ೕ�            
ಧ�ಜವನು� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ� �ವಶ�� �ಾಂಡವ �ೕ�ಯ�� ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ��ಯೂ ತಮ� ಧ�ಜವನು� �ಾ�� �ಟ�ರು. ಮುಗ��ಾ��ಾ��             
ಆದ� ಇಂತಹ ಚತುರ�ಾ��ಾ��, ��ತ� ತಂ�ಯನೂ� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು �ಟ�ರು.ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ �ೕ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ�            
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು.ಭ�ೕ �ೕಶದ�� ಅಥ�ಾ ��ೕಶದ��ರುವ ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ�ರಬಹುದು ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಾರಣ ಆತ��ೕ           
ಆಗು�ಾ��.�ಾರು ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� �.ಐ.�.,ಗಳು ಎಂದು �ಾಯನ�ಾಗು�ಾ��, ಎಲ�ರ ದೃ��ಯ���ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯ ದೃ��ಯ��           
�ಾ��ಾ��? ಅವರು ಪ��ದ��ಾ�ರುವವರು, ಕ�ಯು�ೕ ಆತ�ರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಥ�ದ �ಾರಣ�ಂದ �ಾಯನ�ೂಳು��ಾ�� ಅಥ�ಾ          
ಒ���ೂಳು��ಾ��.ಅವರದು ಅಲ��ಾಲದ ಕ�ಯು�ೕ ಜ�ಾನದ ಮ���ಾ��.ಈ�ೕಗ ಮ����, ಈ�ೕಗ ಇಲ�ದಂ�ಾಗುತ��.ಆದ� �ಾವ�         
ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾಂಡವ �ೕ�ಯ �ಾಂಡವರು ಮತು� ಶ��ಯರ ಮ��ಯಂತು, ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾಯಂ ಆ�ರುತ�� ಏ�ಂದ� ಅ��ಾ�             
ತಂ�ಯ ಮುಖದ ಮೂಲಕ ಮ���ೕ�ಾಗುತ��, ಅದು ಅ��ಾ��ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ �ೕ� ಎಷು� ನ��ರ�ೕಕು! �ೕ� ವತ��ಾನದ             
ಪ�ಪಂಚದ�� ಪ��ದ��ಾದ �ಾ�ೕ ��ೕಷ� ಆತ��ಂದು ಗುರುಗಳ ರೂಪದ�� ಒಪ���ಾ��, �ೕ� �ೌ�ಕ ಗುರುವ� ಸಹ �ೌ�ಕದ��ಯೂ ಸಹ ಒಂದು               
�ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾತನು�, �ಾ��ೕ �ೕಳು�ಾ��ಂದ� �ೕ� ��ಯು�ಾ��- ಗುರು �ೕ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅದು ಸತ��ೕ ಆ�ರುತ��.ಮತು� ಅ�ೕ              
ನ�ಯ��ರು�ಾ��.�ಶ�ಯದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ನ��ರುತ��.ಅ�ೕ �ೕ� �ೕ��- ತಮ� ಮ��ಯನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? ��ೕಷ� ಆತ��ೕ            
ಎಂದು �ಾರು �ೕಳು�ಾ��? ಅಂದ �ೕ� ತಮ� ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ರ�ೕಕು!ವರ�ಾತ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ��ಾತ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ��, �ಾಗ�            
��ಾತ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ಇಂತಹ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾವ� ��ೕ�ಾ�ತ��� ಎ�ೂ�ಂದು �ರುದುಗಳು ����! ಪ�ಪಂಚದ�� ಎ��ೕ �ೂಡ�-�ೂಡ�             
�ರುದುಗ�ರಬಹುದು ಆದ� �ಾವ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ಒಂದು �ರು�ನ ಮುಂ�, ಆ ಅ�ೕಕ �ರುದುಗಳೂ ಸಹ ಏನೂ ಇಲ�.ಇಂತಹ             
ಖು��ರುತ���ೕ?ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ ವರ�ಾನವ� �ಾವ�ದು? ಅಮರ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ `ಅಮರಭವ'. ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ         
`ಅಮರಭವ'ದ ವರ�ಾನವ� �ಗುತ��.ಈ ವರ�ಾನವನು� ಸ�ಾ �ನ�ಟು��ೂಳು���ೕ�ಾ? ನ��ರುತ���ೕ, ಖು��ರುತ���ೕ, �ನ�ರುತ��         
ಆದ� ಅಮರಭವದ ವರ�ಾ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾವ ಯುಗದ ��ೕಷ��ೕ��, ಆ ��ೕಷ�ಯನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಒಂದು            
�ೕ� ಈಗ ಈ ವರ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ಲ��ಂದ�, ಮ��ಂ�ಗೂ ಈ ವರ�ಾನವ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆದ��ಂದ ಸಮಯದ ��ೕಷ�ಯನು�            
��ದು�ೂಂಡು, ಸ�ಾ ಇದನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��- `ಅಮರಭವ'ದ ವರ�ಾ��ಾ���ೕ��ೕ? ಅಮರ ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ��, �ರಂತರ ಎಂ�ಾದರೂ            
�ೕ��, ��ೕಷ�ಾದ ಈ ಶಬ�ವನು� ಮ��-ಮ�� ಅಂಡ�ೖ�� �ಾ��.ಅಮರ�ಾಥ ತಂ�ಯ ಮಕ��ೕ�ಾದರೂ `ಅಮರಭವ'ದ ಆ��ಯ           
ಅ��ಾ��ಾಗ�ಲ��ಂದ�, ಏ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��? �ೕಳುವ ಅವಶ�ಕ����ೕನು!ಆದ��ಂದ ಮಧುಬನ ವರ�ಾನ ಭೂ�ಯ�� ಬಂದು ಸ�ಾ          
ವರ�ಾ� ಭವ ! ಒ��ಯದು- 
ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಕಣು�ಗಳ�� ಈ �ೕ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ ಕಣ��ಗಳು ​, ​ಸ�ಾ ವರ�ಾತನ ಮೂಲಕ ವರ�ಾನವನು� �ಾ���              
�ಾ��ೂಂ�ರುವ ವರ�ಾ� ಮೂ��ಗ�� ​, ​��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತ ಮೂ��ಗ�� ​, ​ಸ�ಾ �ಶ�ದ ಮುಂ� �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ಗ�ಾ� �ಶ�ವನು�                
ಪ��ಾ�ತ�ೂ�ಸುವಂತಹ ಸಂಗಮಯು� �ಾಂಡವ �ವಶ�� �ೕ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
�ಾ�ೕ�ಯವರ �ೂ� - "ಚಕ��ಾ�ಯಂತು ಆ���ೕ�. ಚಕ��ಾ��ಾಗುವ�ದರ �ೂ� �ೂ�� ಚಕ�ವ��ಯೂ ಆ� �����ೕ�.ಡಬ� ಪ�ಕ�ಮಣ            
�ಾಕು��ೕ�.ಸೂ�ಲದ��ಯೂ �ಾಗೂ ಬು��ಯ ಮೂಲಕವ� �ೂೕ� ಬರು��ೕ�.ಚಕ��ಾ�ಯು ಸ�ಾ ಸವ��ಗೂ ವರ�ಾನಗಳನು� ದೃ���ಂದ,          
�ಾ��ಂದ, ಕಮ��ಂದ, ವರ�ಾನಗ�ಂದ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ�ಸು��ರು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ��ಾತನ ಮಕ�ಳು          
��ಾತ�ಾ���ೕ� �ಾಗೂ ವರ�ಾತ ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು ವರ�ಾ� ಮೂ���ಾ���ೕ�ಾ? ���ನ�ಾ� �ಾವ �ಾತ�ವ� ನ�ಯುತ��? �ಾತನ            
�ಾತ���ೕ ಅಥ�ಾ ವರ�ಾತನ �ಾತ���ೕ? ಮ�ಾ�ಾ�ಯ �ಾತ���ೕ ಅಥ�ಾ ವರ�ಾ�ಯ �ಾತ���ೕ? ಎರಡೂ �ಾತ�ಗಳು ನ�ಯುತ���ೕ ಅಥ�ಾ             
ಎರಡ��ಂತಲೂ ��ೕಷ�ಾದ �ಾತ���ಂದು ನ�ಯುತ���ೕ? ಅಂ�ಮ �ಾತ�ವ� �ಾವ��ಾ��? ��ಾತನ �ಾತ���ೕ ಅಥ�ಾ ವರ�ಾ�ಯ           
�ಾತ���ೕ? ವರ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದ� ಸಹಜ�� ಆದ� �ೂಡುವವರು ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ��� ಸ�ರೂಪದ ���ಯ��          
��ತ�ಾ�ರ�ೕ�ಾಗುತ��. ��ದು�ೂಳು�ವವ��ಾ� ವರ�ಾನವ� ಒಂದು �ೂೕಲ�� �ಾಟ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾರು ಸಂಪ�ಣ� ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ��          
ಅ�ೕ ಆತ�ರು ಅಂ�ಮದ�� ಬರು�ಾ��.ಸಮಯವ� ಕ�� ಮತು� ಬಲ�ೕನರು ��ಾ���ಾ��.ಆದ��ಂದ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾಹಸವನೂ�          
ಇಡುವ��ಲ�. �ೕ�ಂದ� �ಾರ�ೕ ಹೃದಯವ� ಬಹಳ ಬಲ�ೕನ�ಾ�� ಮತು� �ಾವ� ಎ��ೕ ಒ��ಯ�ಾದ ವಸು�ವನು� �ೂ� ಆದ� ಅವರು              
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇದು ಬಹಳ ಒ��ಯ ವಸು��ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇಂತಹ ಅಂತ�ದ           
ಆತ�ರು ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ�� ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ವರ�ಾ�ಯ �ಾತ�ವ� ���ನ�ಾ� ನ�ಯುತ��. �ಾರು ಸ�ಯಂನ�� ಸಂಪನ��ಾ�            
����ಾ���ೕ, ಅಂತಹ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ಆತ��ೕ ವರ�ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.ಸಂಪನ��ಾಗುವ�ದು ವರ�ಾ� ����ಾಗುವ��ಾ��.        
ಒಂದು �ೕ� ಸ�ಯಂ ಪ�� ಏ�ಾದರೂ ಉ�ದು�ೂಂ�� ಎಂದ�, ಅನ�ರನು� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ ಸ�ಯಂನ ಕ� ಗಮನ �ೂೕಗುತ�� ಮತು�              
ಸ�ಯಂನ�� ತುಂ��ೂಳು�ವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ�� ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂನು� ಸವ� �ಾ���ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ಾಗ ವರ�ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ�.           
ಒ��ಯದು- 



�ಾ���ಂ�� �ಾ�ಾ��ಾಪ  ​:- 
1.​ ​ಸತ�  ​�ಾ�ಹ�ಣ ಅದೃಷ�ದ ಉದ��ಯ �ೕ�-   ​21​ ​ ಜನ�ಗ��ಾ�  ​:- 
ಭಗವಂತನ �ೂ� ���� �ಾಡು����ೕ�, ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಗ�ವಂತ�ಾ���ೕ�! ಈ �ೕ� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ�����ಾ- ಇಂತಹ �ನವ� ಬರುತ��,             
�ಾ�ಾರ ರೂಪದ��ಯೂ ಭಗವಂತನ �ೂ�ಯ�� �ನು���ೕ�, ಆಡು��ೕ�, ನಗು��ೕ�..... ಇದು ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ�             
ಇಷು� ��ೕಷ� �ಾಗ���, �ಾವ�ದನು� �ಾ�ಾರದ�� ಈಗ ಅನುಭವ �ಾಡು����ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾದ ಅದೃಷ�ದ �ೕ���- ಅದ�ಂದ             
ಸವ��ಾ��� ಸಂಪನ��ಾ���ೕ�. �ಾ��ೕ �ಾ�ಾಗ �ಾ�� ಅದೃಷ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��ಂದ� �ೕಳು�ಾ��- ಇವರ ಬ� ಪ�ತ���ಾ��, ಹಣ��,            
ಆಯ��� ಆದ� ಸ�ಲ� ಅ�ಾ�ಯಸು� ಇ�......�ಲವರ��ರುತ��, �ಲವರದ��ರುವ��ಲ�.ಆದ� ತಮ� ಅದೃಷ�ದ �ೕ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು          
ಉದ��ಯ�ಾ��.21 ಜನ�ಗಳವ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅದೃಷ�ದ ����.21 ಜನ�ಗಳ �ಾ�ರಂ��� ಮತು� ನಂತರದ��ಯೂ ಇಷು�           
ದುಃಖ�ಾಗುವ��ಲ�.ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಅಂದ� ಮು�ಾ�ಲು �ಾಗ ಸುಖ�ೕ �ಾ����ಾಗುತ��.ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ��ಯೂ ಅ� ದುಃ�ಯ           
ಪ��ಯಲ�ಂತು ಇಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ� ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾ��! ಇ�ೕ ��ೕಷ� ಅದೃಷ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ��! 
2.​ ​��ೕ�ಯ �ಾಗರ�ಂದ ��ೕ�ಯನು� ಪ�ಯುವ ��- �ನ��ಾ��  ​:- 
�ಲ ಮಕ�ಳ ದೂರುಗ��- �ನ�ನಲ�ಂತು ಇರು��ೕ� ಆದ� ತಂ�ಯ ��ೕ� �ಗುವ��ಲ�. ಒಂದು �ೕ� ��ೕ� �ಗುವ��ಲ��ಂದ� ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ              
��ೕ�ಯನು� ಪ�ಯುವ ��ಯ�� �ೂರ���.��ೕ�ಯ �ಾಗರ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ೂಂ�� �ೕಗವ��ಡುವವರು ��ೕ��ಂದ ವಂ�ತ�ಾ�          
�ಟ�ರು ಎನು�ವ�ದು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�.ಆದ� ��ೕ�ಯನು� ಪ�ಯುವ �ಾಧನ�ಾ��- `�ನ��ಾ��'.ಎ��ಯವ�� �ೕಹ�ಂದ �ಾಗೂ �ೕಹದ           
ಸಂಬಂ�ಗ�ಂದ �ನ��ಾಗುವ��ಲ�, ಅ��ಯವ�ಗೂ ��ೕ�ಯು �ಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಎ��ಯೂ ��ತ�ರ�ಾರದು. ��ತ���ಂದ� ಒಬ� ಸವ�           
ಸಂಬಂ� ತಂ��ಂ�� ಇರ�.ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�....ಇದನು� �ೕವಲ �ೕಳುವ�ದಲ� ಆದ� ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.����,            
ಕು���, ಮಲ��....ತಂ�ಯ ��ಯರು ಅ�ಾ�� �ನ��ಾ�ದು� �ಾ��.�ೕಹ�ಾ�ಗ�ೂಂ�� ��ತವ����ದ��ಂದ ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ��ೕ        
�ಾ����ಾ�ತು.�ಾ�ಾಗ ಎಲ�ವನೂ� �ೕ�, ಅದನು� ಅನುಭ�� �ೂೕ� �����ೕ� ಅಂದ �ೕ� ಪ�ನಃ ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ� ಆ �ಷವನು� �ನ�ಲು               
�ೕ� �ಾಧ�? ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ನ� �ಾಗೂ ತಂ�ಯ ��ಯ�ಾ��. 
3. ​ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ �� ​– ನನ� ​ತನವನು� ಸ�ಾ���ೂ��� - �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ                
ಮುಕ��ೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��.ಅಧ� ಕಲ�ದ�� ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮಪ����ೕ�, ಈಗ ಪ�ಶ�ಮವ� ಸ�ಾ��.ಅದ�ಾ�� ಸಹಜ ��ಯನು�          
����ವ�, �ೕವಲ ಒಂದು ಶಬ�ವನು� �ನಪ� �ಾ��- `�ೕ�ಾ �ಾ�ಾ'(ನನ��ಾ�ಾ).�ೕ�ಾ�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳುವ�ದರ�� �ಾವ��ೕ           
ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�.�ೕ�ಾ �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�ಂದ�, ದುಃಖವನು� �ೂಡುವಂತಹ `�ೕ�ಾ, �ೕ�ಾ' ಎನು�ವ��ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�          
�ಡುತ��.�ಾ�ಾಗ ಅ�ೕಕ �ೕ�ಾ ಎನು�ವ����ಂದ� ಪ�ಶ�ಮ��, ಒಬ�ರು �ೕ�ಾ(ನನ�ವರು) ಆ���ಾ��ಂದ� ಎಲ�ವ� ಸಹಜ�ಾ�          
���ತು.�ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ� ನ�ಯು��ೕ�ಂದರೂ, ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�.ನನ� �ಮ�ಗ, ನನ� ಮ�ಮಗ, ನನ� ಮ�,            
ನನ� �ೂ�.....ಈಗ ಇ�ೕ��ಾ� ನನ�ದು-ನನ�ದು ಎಂಬ ಉದ��ಾದ ಪ����, ಅದನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��.ಅ�ೕಕರನು� ಮ�ತು ಒಬ� ತಂ�ಯನು�             
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�, ಆ�ಾಮ�ಂದ ಖು�ಯ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು��ರು��ೕ�.ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ನ�ನ          
ಆ�ಾಮದ���. ಒ��ಯದು- ಓಂ �ಾಂ�. 
ಪ��� ​:- ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ಾ�ಾಗ ಅಡಚ�ಯು ಬರುತ���ೕ, ಆಗ ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? ಅಡಚ�ಯು ಬರಲು            
�ಾರಣ�ೕ�ಾ�ರುತ��? 
ಉತ�ರ ​:- �ಾ�ಾಗ �ಲವ� ಪ��ಾರದ ಪ�ೕ�ಗಳು ತಮ� ಮುಂ� ಬರುತ��, ಆಗ ಆ ಪ�ೕ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ ಶ���ರ�ೕ ಇರುವ                
�ಾರಣ�ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಅಡಚ�ಯು ಬಂದು �ಡುತ��, ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� ಅನ�ರ ಸಹ�ೕಗವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು          
ಅವಶ�ಕ�ಾ�ರುತ��.�ೕ� �ಾ�ನ�� �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಟ�ಯು ಕ���ಾಗುತ��, �ಾರು ತನ� �ಾ�ೕ ಮುಂ� �ೂೕಗುವ��ಲ�, ಆಗ ಅನ��ಂದ ಸ�ಲ�             
ಅದನು� ತಳ��ಾಗುತ��ಯಲ��! ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಾಗ ಆತ�ನ��ಯೂ ತಮ� ��ಾ�ಸ�ರ� ಮತು� ��ದು�ೂ���- ಇದ�ಂದ ನಮ� ಶ��ಯು             
�ಗಲು �ಾಧ�, ಅಂದ �ೕ� ಅದ�ಂದ ಸ�ಲ� ಸಹ�ೕಗವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಮುಂದುವ�ಯ�ೕಕು.�ದಲು ಅದ�� ತಮ� �ಾತನು� ಸ�ಷ��ಾ�             
��ಸ�ೕಕು- ಈ �ೕ���, ನಂತರ ಸಹ�ೕಗವ� �ಗುವ�ದ�ಂದ ನ�ಯ�ೂಡಗುತ��.ಏ�ಂದ� �ಾವ ಸಮಯದ�� ಇಂತಹ ����ಾಗುತ���ೕ, ಆ            
ಸಮಯದ�� �ೖ��� ತಂ��ಂದ ಸಹ�ೕಗವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ ಸಹ�ರುವ��ಲ�.ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾರದ��ರುವವರ ಸಹ�ೕಗವನು� ಸ�ಲ�         
��ದು�ೂಳು���ೕ�ಂದ�, ನಂತರ �ೖ��� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದರ�� ಸಹ�ೕಗವ� ��� �ಡುತ��. 
ವರ�ಾನ: �ಾಗ� ಮತು� �ಾಗ���ಾತನ ಸು����ಂದ ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವಂತಹ ಮತು� ಖು�ಯನು� ಹಂಚುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 

ಸಂಗಮಯುಗ ಖು�ಗಳ ಯುಗ, �ೕ�ನ ಯುಗ ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಖು�ಯ��� ಮತು� ಖು�ಯನು� ಹಂಚು���.�ಾಗ� ಮತು�            
�ಾಗ� ��ಾತ ಸ�ಾ �ನ�ನ��ರ�.ತಂ� ���ದರು ಅಂದ� ಎಲ�ವ� ���ದ �ಾ�- ಈ ಸು����ೕ ಸಹಜ �ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ�              
�ಡುವ�ದು.ಪ�ಪಂಚದ ಜನ �ೕಳು�ಾ�� ಕಷ� ಪಡ� ಪರ�ಾತ� �ಗಲು �ಾಧ���ಾ� ಎಂದು ಮತು� �ೕವ� �ೕಳು�� ಮ�ಯ��             
ಕು��ದ� �ಾ� ತಂ� ��� �ಟ�ರು, ಎಂದು.�ಾವ�ದನು� �ೕ���ೕ ಇರ�ಲ� ಅದು ��� ���ತು.ಖು�ಯ �ಾಗರ ���             
�ಟ�ರು.ಇ�ೕ ಖು�ಯ���- ಇದೂ ಸಹ ಸಹಜ �ೕಗ�ಾ�� 

�ೂ�ೕಗ�: ಶು�� ಮತು� �� ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಎ�ಾ� �ಾಯ� �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ ಸತ�-ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��. 
  


