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"   ಸವ�   ವರ�ಾನಗಳು   ತಮ�   ಜನ��ದ�   ಅ��ಾರ" 

�ಾ�ಾ��ಾ,ತಂ� ಮತು� ಮಕ�ಳ �ಲನವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���.�ಾ�ಪರ�ಂದ �ಾವ���ಾ� `�ೕಳ'ಗಳು               
��ೕಷ�ಾ� ಆಗುತ��,�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ನ�ಯ ದಡದ�� ಆಗುತ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ��ಾದರೂ �ೕ� ಅಥ�ಾ �ೕವ�ಯ                   
ಮೂ��ಯ ಉಪ ಲ��ದ�� ಆಗುತ��.ಒಂ�ೕ ಒಂದು �ವ�ಾ��- ತಂ�ಯ �ನ�ಾಥ�ದ�� ಆಚ�ಸು�ಾ��.ಆದ�                 
ಪ�ಚಯ�ಲ�.�ಾ�ಪರದ �ೕಳಗಳು ಭಕ�ರು �ಾಗೂ �ೕ� ಅಥ�ಾ �ೕವ�ಗಳ�ಾಗುತ��.ಆದ� ಈ �ೕಳವ�(�ಲನ) ಮ�ಾನ�                   
ಮತು� �ಾಗರದ ದಡದ�� ತಂ� ಮತು� ಮಕ�ಳ�ಾಗುತ��. ಇಂತಹ �ೕಳವ� ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಆಗಲು                     
�ಾಧ��ಲ�.ಮಧುಬನದ�� ಡಬ� �ೕಳವನು� �ೂೕಡು��ೕ�.ಒಬ�ರು ತಂ� ಮತು� �ಾ�ಾ ಮ�ಾನ� ಮತು� �ಾಗರದ                   
�ೕಳವನು� �ೂೕಡು��ೕ�. �ೂ� �ೂ�� �ಾ�ಾ��ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳ �ೕಳವನು� �ೂೕಡು��ೕ�.ಅಂದ �ೕ� �ಲನವನ�ಂತು                     
ಆಚ�����ರಲ��! ಈ �ೕಳದ ವೃ��ಯಂತು ಪ�ಯುತ��ೕ ಇರುತ��. ಒಂದು ಕ�ಯ�� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�-                   
ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು��ರ� ಎಂದು.ಅಂ�ಾಗ ವೃ��ಯು �ಾ����ಾ��ೕ ಆಗುತ�� ಮತು� �ೕಳವನೂ�               
ಆಚ�ಸ�ೕ�ೕಕು.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪರಸ�ರದ�� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನು� �ಾಡು��ದ�ರು.ಬ��ಾ�ರವರು �ೕ�ದರು-           
�ಾ�ಹ�ಣರ ವೃ��ಯಂತು ಯ�ದ ಸ�ಾ��ಯವ�ಗೂ ಆಗುತ��.ಆದ� �ಾ�ಾ� ಸೃ��ಯ�� �ಾ�ಾ�ರೂಪ�ಂದ �ಲನದ                 
�ೕಳವ�ಾ�ಚ�ಸುವ ��,ವೃ��ಯ �ೂ� �ೂ�� ಪ�ವತ��ಯಂತು ಆಗುತ��ಯಲ��! �ೂೕನ��� ��ದು�ೂಂ�ರುವ               
ವಸು� ಮತು� ತಮ��ೕ ವಸು��ನ�� ಅಂತರವಂತು ಆ��ೕ ಆಗುತ��.�ೂೕನ��� ��ದು�ೂಂ�ರುವ ವಸು�ವನು� ಬಹಳ                   
ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��.ತಮ��ೕ ವಸು�ವನು� �ೕ� �ೕ�ೂೕ �ಾ��ೕ �ಾಯ�ದ��                 
ಉಪ�ೕಗ �ಾಡ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ೂೕ� ಸಹ �ಾ�ಾರ ಶ�ೕರ, ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ ಶ�ೕರ�ಾ��.�ೂೕನ���                   
��ದು�ೂಂ�ರುವ ಹ�ಯ ವಸು�ವನು� ನ�ಸುವ ��ಯನೂ� �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��ಯಲ��! ಆದ��ಂದ �ವತಂ�ಯು               
ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� �ೕ�ದರು- ಮೂರು ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಮೂರು �ೕ�ಯ ��ಯ ವೃ��ಯ ಅನು�ಾರ�ಾ�� ಪ�ವತ��ಯು                   
ಆ��ೕ �ಡುತ��.ಅದು ಏ�ಾ��?ತಂ�ಯ ರೂಪ�ಂದ ��ೕಷ ಅ��ಾರ��- �ಲನದ ��ೕಷ `�ೂೕ�'.ಮತು� ��ಕನ                   
ರೂಪದ�� `ಮುರು�'.ಸದು�ರು�ನ ರೂಪದ�� `ದೃ���ಂದ ಪ�ವತ��'.ಅ�ಾ�� ಅವ�ಕ� �ಲನದ ಆ��ಕ ��ೕಹದ                 
ದೃ��.ಇ�ೕ ��ಯ ಅನು�ಾರ�ಾ� ವೃ��ಯು �ಾ����ಾಗುವಂತ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಗತ ಮತು� �ಲನದ �ೕಳವ�                   
ನ�ಯು��ರುತ��. ಎಲ��ಗೂ ಸಂಕಲ��ರುತ��- ನಮ� �ಾವ��ಾದರೂ ವರ�ಾನವ� �ಗ�.�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕ�ದರು-               
�ಾ�ಾಗ ವರ�ಾತನ ಮಕ��ೕ ಆ���ೕ�,ಅಂದ �ೕ� ಸವ� ವರ�ಾನಗಳಂತು ತಮ� ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ�ಾ��.ಈ�ೕನು ಆದ�                     
ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ ವರ�ಾತನ ವರ�ಾನವನು� �ೂಟು��ಟ�ರು! ��ಾತನು ಜನ� ಪ���ಯ�� �ಾಗ�ದ ಅ��ಾ�                 
�ೕ�ಯನು� �ೂಂದ� �ಾ� �ಟ�ರು.�ೌ�ಕದ��ಯೂ ಜನ� ಪ���ಯ �ಸ�ನ ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ದ�ೕ �ಾ�                   
�ಡು�ಾ��.�ಾಗ���ಾತ ತಂ�ಯು,ವರ�ಾತ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ� �ಾ�ಯು ಜನ� �ೂಡು��ದ�ಂ��ೕ             
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ/ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯ �ಸ�ನ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾಗುವ �ದ�ೕ ಸವ� ವರ�ಾನಗಳನು� ಮತು� ಅ��ಾ� �ಾಗ�ದ                 
�ೕ�ಯನು� �ಾ�ೕ ಎ�ದು �ಟ�ರು. ಜನ� ಪ���ಯನು� �ಾ� �ಟ�ರು.ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ�ಾಲದ ವರ�ಾನವಂತು ಇ��ೕ ಇ�.                         
ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ ಮಕ��ಗಂತು ಸ�ಾ ಸವ� ವರ�ಾನಗಳು �ಾ����ಾ��ೕ ಇ�.�ಾ��� ಸ�ರೂಪ                 
ಮಕ��ಾ���ೕ�.ಅ�ಾ����ೕ��,ಅದನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��! ಇಂತಹ �ಾ�ಾ��ಾಪವ� ಇಂದು           
�ಾ�ಾ��ಾರವರದು ನ��ತು.ಈ �ಾಲು�� �ಾ��ಾ�ದರೂ ಏ�! ಮೂರು �ಾ�ರ,�ಾಲು� �ಾ�ರ �ಾ�ಹ�ಣರು ಬರ�!                   
�ೕಳವ� ವೃ���ಾಗು��ರ�.ಅಂದ �ೕ� ��ಾ�� ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು���. ಮುರು�ಯ �ಾತನು� �ಾತ�ಾಡ�ಾರ�ೕನು!                 
�ಾ,   ಆ   �ಾ�ನ   �ೕ�   ಕಣು�   �ೕಳ�ೕಕು(ಮುರು�ಯ   �ಾತು),ಇ��ಾ�   �ಾತುಗಳಂತು   ಪ�ಣ��ಾ�   �ಡುತ��. 

ಈಗಂತು ಆಬುವ�ಗೂ �ಾಲು �ಲು�ತ��ಯಲ��.ಇಷು� ವೃ��ಯಂತು �ಾಡ�ೕಕಲ��! ಅಥ�ಾ �ೕ� ��ಯು��ೕ�ಾ- �ಾವ�                   
ಸ�ಲ� ಮಂ��ೕ ಒ��ಯವರು.�ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳು ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನ �ಾ�ಗ �ಾಡು�ಾ�,ಅನ�ರ �ೕ�ಯ��               
ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��.�ಾ�ಯರಂತು �ೕ�ಯ ಅನುಭ�ಗಳಲ��! ತಮ� ���ಯನೂ� �ಾ�ಗ �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಮಕ�ಳನು�                 
ಮ��ನ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು�ಾ��.�ಾವ�ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾವ ವೃ��ಯು �ಾ����ಾಗುತ��,ಅವ�ಗೂ ಸಹ �ಾಗ�ದ                 
�ಾಗವನು�   �ೂ�ಸು��ೕರಲ��. 



ಒ��ಯದು   - 

ಈ �ಾ�ಯಂತು �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ �ಾಗ�ದ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ದೂರುಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�ದರು.ಎ��ಯವ��                   
�ೂೕನ��� ��ದು�ೂಂ�ರುವ ಶ�ೕರವ� ��ತ��ಾ�ರಲು �ಾಧ���ೕ,ಅ��ಯವ�� ಈ �ಾ�ಯಂತು ದೂರನು� ಪ�ಣ�                 
�ಾಡು����ೕ�. 

ಒ��ಯದು   - 

ಎಲ�ರೂ ಆ��ಕ ��ೕಹವನು�,ಆ��ಕ �ಲನವನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ,ಜನ��ಂದಲೂ ಸವ� ವರ�ಾನಗ�ಂದ               
ಸಂಪನ�,ಅ��ಾ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತರು,ಇಂತಹ ಸ�ಾ ಮ�ಾ�ಾ��,�ಾ�ಗದ ಮೂಲಕ �ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯುವಂತಹ               
ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ� ಮಕ���,�ಾಲೂ� ಕ�ಯ ��ೕಹದ �ಾತ�ಕ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                   
ನಮ��. 
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"​​ ​​�ಾ�ಯರ ​ ​​ಪ��   ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ   ಎರಡು   ಅಮೂಲ��ಾದ   �ಾಕ�ಗಳು" 

ಇಂದು ��ೕಷ�ಾ� ��ತ��ಾ�ರುವ ಡಬ� �ೕ�ಾ�ಾ�,�ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕ� �ಾ�ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� ಎರಡು                 
�ಾತುಗಳನು� ��ಸು����ೕ�.ಅದನು� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ��ಣಗಳ ಉಡು�ೂ�ಯನು� �ೂ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು.ಒಂದು-             
ಸ�ಾ �ೌ�ಕದ�� ಅ�ೌ�ಕ ಸ�ೃ�,ಸ�ಾ �ೕ�ಾ�ಾ� ಎನು�ವ ಸ�ೃ�.ಸ�ಾ ��ತ��ನು�ವ ಸ�ೃ�.ಸವ�ರ ಪ�� ಆ��ಕ �ಾವ�ಂದ                       
ಶುಭ ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ�,��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಶುಭ�ಾವ�.�ೕ� ಅನ� ಆತ�ರನು� �ೕ�ಾ �ಾವ��ಂದ                 
�ೂೕಡು��ೕ�,�ಾತ�ಾಡು��ೕ�,�ಾ��ೕ ��ತ��ಾ�ರುವವರು �ೌ�ಕ ಪ��ಾರದ ಆತ�ರನೂ� ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ�               
ನ�ಸು���.ಹ��ನ�� ಬರ�ಾರದು.ನನ� ಮಗ,ನನ� ಪ�ಯ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗ�,ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗ�.ಒಂದು �ೕ�             
ನನ��ನು�ವ����ಂದ� ಆ��ಕ ದೃ��,ಕ�ಾ�ಣದ ದೃ��ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.��ಾ��ಯ��           
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುಂ� ತನ� ಆ�ಯ�� ಇದ��ೕ ಇಡು�ಾ��- ಮಗನು ಬದ�ಾ� �ಡ�,ಪ�ಯು �ೂ� �ೂಡ�, ಮ�ಯವರು                       
�ೂ� �ೂಡ�.ಆದ� �ೕವಲ ಆ ಆತ�ರನು� ತಮ�ವ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು,ಈ ಆ�ಯ��ೕ� ಇಡು��ೕ�! ಈ ಅಲ��ಾಲದ                     
�ೂೕ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ ತಮ� ಶುಭ�ಾವ� ಅಥ�ಾ ಕ�ಾ�ಣದ ಶುಭ ಇ��ಯು,ಆ ಆತ�ರವ�� ತಲುಪ�ವ��ಲ�.ಆದ��ಂದ                   
ಸಂಕಲ�ವ� ಭ� ಒ��ಯ�� ಆದ� �ಾಧ�ಯು ಯ�ಾಥ��ಾ�ಲ�,ಆದ��ಂದ ಫ��ಾಂಶ�ೕನು ಬರುತ��? ಆದ��ಂದ ಈ                   
ದೂರುಗಳು ನ�ಯು��ರುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ �ೕಹ��ನ ಆ��ಕ ದೃ��,ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ನು�ವ ಸಂಬಂಧದ               
ವೃ���ಂದ,�ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಪ�� ಶುಭ�ಾವ�ಯ��ಡುವ ಫಲವಂತು ಅವಶ��ಾ� �ಾ����ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ               
ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು.ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ���ೕ ಅಥ�ಾ ಇವರಂತು ಎಂ�ಗೂ ಬದ�ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�- �ೕ�                 
ಹೃದಯ ��ೕಣ�ರೂ ಆಗ�ಾರದು.�ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾ��,ನನ�ವ�ನು�ವ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ನ��ಾ�ರು�ಾ� ನ�ಯು�ಾ�             
�ಾ��.�ಲ �ಲವ� ಆತ�ರು ಈಶ�ರನ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಾ��,ಭ��ಯ �ಕ�ವನು� ಮು�ಸುವ�ದರ�� ಸ�ಲ�                 
ಸಮಯವ� ��ಸುತ��. ಆದ��ಂದ �ೖಯ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು,�ಾ� ���ಯ ���ಯ�� ��ತ�ಾ��,               
��ಾಶ�ಾಗ�ಾರದು.�ಾಂ� ಮತು� ಶ��ಯ ಸಹ�ೕಗವನು� ಆತ��� �ೂಡು���.ಇಂತಹ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ�               
�ೌ�ಕದ�� ಅ�ೌ�ಕ �ಾವ�ಯ��ಡುವವರು,ಡಬ� �ೕ�ಾ�ಾ�, ��ತ��ಾ�ರುವ ಮಕ�ಳ ಮಹ���ಯು ಬಹಳ               
��ೕಷ���.ತಮ� ಮಹ���ಯನು� ��ದು�ೂ���. ಅಂದ �ೕ� ಎರಡು �ಾತುಗ�ೕ�ಂದು �ನ�ಟು��ೂಳು���ೕ�?               
ನ�ೂ�ೕ�ೕಹ,�ೕಹ��ನ ಸಂಬಂಧದ ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು- `ತಂ�ಯವ�ಾ���ೕ�',ತಂ�ಯು ಸ�ಾ               
�ೂ���ಾ��.ತಂ�ಯ �ೂ� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ��ಾ�ಸ�ೕಕು.ಇದಂತು �ನ�ಟು��ೂಳ�ಲು �ಾಧ�ವಲ��!             
ಇ��ೕ.ಇ�ರಡು �ಾತುಗಳನು� ��ೕಷ�ಾ� �ನ�ಟು��ೂ���. ಪ���ಬ�ರೂ ಇದ��ೕ ����- �ಾ�ಾ��ಾರವರು               
ಪ���ಬ�ರೂ ಶ�� ಅಥ�ಾ �ಾಂಡವ�ೂಂ�� ವ���ಗತ�ಾ� ಇದ��ೕ �ಾತ�ಾಡು���ಾ��.ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಸು��ೕರಲ��-               
ನನ�ಾ� ವ���ಗತ�ಾ� ಏ��! ಸ�ಯ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ�ವೃ��ಯ��ರುವವ�ೂಂ�� ��ೕಷ�ಾ�                 
ವ���ಗತ�ಾ� �ಾತ�ಾಡು���ಾ��.ಪ��ಕ���ಯೂ ��ೖ�� ಆ� �ಾತ�ಾಡು���ಾ��.����! ಒಂ�ೂಂದು           
ಮಗು��ೂಂ�ಗೂ ಒಬ���ಂತ ಇ�ೂ�ಬ��� ಬಹಳ ��ೕ�ಯನು� �ೂಡು���ಾ��.ಆದ��ಂದ�ೕ ಬರು��ೕರಲ��! ��ೕ�               
�ಗ�, ಉಡು�ೂ�ಯು �ಗ� ಎಂದು.ಇದ�ಂದಲೂ ���� ಆಗು��ೕರಲ��.��ೕ�ಯ �ಾಗರನು ಪ���ಬ� ��ೕ�ಆತ���                 
��ೕಹದ ಗ�ಯ��ೕ �ೂಡು���ಾ��,�ಾವ�ದು ಎಂ�ಗೂ ಸ�ಾ���ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�.ಮ��ೕ�ಾದರೂ ಉ�ದು�ೂಂ���ೕ!             



�ಲನ   �ಾಡುವ�ದು,   �ಾತ�ಾಡುವ�ದು   ಮತು�   ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು.ಇದ��ೕ   ಬಯಸು��ೕರಲ��. 

ಒ��ಯದು   - 

ಈ �ೕ� ಸವ� ಅಲ��ಾಲದ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ �ನ��ಾ�ರುವ,ಸ�ಾ ಪ�ಭು ��ೕ�� �ಾತ�ರು, ನ�ೂ�ೕ�ೕಹ,�ಶ�ಕ�ಾ�ಣದ                   
ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ,ಸ�ಾ �ಶ�ಯ ಬು�� �ಜ�,ಏರು�ೕರುಗ�ಂದ ದೂರ�ಾ� ಅಚಲ�ಾ�ರುವಂತಹ,ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಆತ�ರ ಪ��                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರ   �ನಪ�-��ೕ�   �ಾಗೂ   ನಮ��. 

(​​ ​​�ಾ���ಂ��-   �ೕ�-�ೕ�   ಗೂ����ಂ��   �ಾ�ಾ��ಾಪ) 

ತಂ�ಯ ಶು�ಾಷಯಗಳ �ಾತ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�� ��ಾ� �ೂ� ​:- ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ತಂ�ಯ �ೂ��ಾರ�ಂದು ಅನುಭವ                       
�ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಾರ �ೂ��ಾರನು ಸ�ಯಂ ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ��ಾ��ಾ���ೕ,ಅವ�� ಸ�ಾ�ಾಲವ�             
ಸವ��ಾ���ಗ�ರುತ��. ಅವರ ಮುಂ� ಎಂ�ಗೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಯು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ�� ��ಾ�                     
�ೂಟು� �����ೕ�ಾ? �ಾ�� ಎಂ�ಗೂ ಅ�� ಸ�ಾ�ರವಂತು �ಾಡುವ��ಲ��ೕ? �ಾರು �ಾ�� ��ಾ�                   
�ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��,ಅವ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ ಪ��ೕ ���ಯ��ಯೂ ಶು�ಾಷಯಗಳು �ಗುತ��.ಒಂದು �ೕ�               
ಈ�ನವ�ಗೂ ��ಾ�ಯನು� �ೂ��ಲ� ಎಂದ� ಮ��-ಮ�� �ೕ�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��- �ೕ�ಂದ�,ಏನು �ಾಡ� �ೕ� �ಾಡ�?                   
ಎಂದು. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ��ಾ� �ೂಡುವವರು ಮತು� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವವರು.ಇಂತಹ ಅದೃಷ�ವಂತ                 
ಆತ��ಾ���ೕ�.ಪ��ೕ ���ಯ�� ತಂ�ಯ �ೂ���,ಅಂದ �ೕ� ಶು�ಾಷಯಗಳೂ �ೂ���.ಸ�ಾ ಇ�ೕ               
ಸ�ೃ�ಯ���- ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತನು �ಾವ� ಆತ��� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��.ಏನನು� �ೕ���ೕ ಇರ�ಲ�,ಅದನು�                 
ಪ�ದು ���ವ�! ತಂ�ಯನು� ಪ��ವ�,ಎಲ�ವನೂ� ಪ�ದು ���ವ�.ಸವ��ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ� ����.ಸ�ಾ ಇ�ೕ                 
�ಾಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾ��.ಅ�ೕಕ ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದು �ೖ�� �ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� ಒಬ�ರು ನನ�ವರು ಎನು�ವ�ದು                       
�ೖ��ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.ಎಲ�ರೂ ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು��ೕ�ಾ? �ೕ� �ಾಗರದ��                   
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡು�ಾ��,�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ ��ೕಹದ�� ಸ�ಾ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರ�ೕಕು.�ಾರು ಸ�ಾ ��ೕಹದ��               
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ,ಅವ�� ಪ�ಪಂಚದ �ಾವ��ೕ �ಾತುಗಳು �ೂ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ��ೕಹದ��             
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಎ�ಾ� �ಾತುಗ�ಂದ,ಸಹಜ�ಾ��ೕ ದೂರ�ಾ� �ಡು�ಾ��.ಪ�ಶ�ಮ           
ಪಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�.ಭಕ���ಾ� �ೕಳು�ಾ��- ಇವರಂತು ಮುಳು�ರು�ಾ�� ಆದ� ಮಕ�ಳಂತು ಸ�ಾ ��ೕಮದ��               
ಮುಳು�ರು�ಾ��.ಅವ�� ಪ�ಪಂಚದ ಸ�ೃ��ೕ ಇಲ�.ಮ� ನನ�ದು,ಮಗ ನನ�ವನು,ಈ ವಸು� ನನ�ದು,ಈ ನನ�ದು ನನ�ದು                   
ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ��ೕ ನನ�ವರು ಅ��ೕ.ಮ���ಾ� ನನ�ದು ಸ�ಾ��.�ೕ� ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದು �ೖ��                     
�ಾ�   �ಡುತ��,ಒಬ�   ತಂ�ಯು   ನನ�ವ�ನು�ವ�ದು   �ೖ��ಯನು�   ಸ�ಾ��   �ಾ�   �ಡುತ��. 

ತಂ�ಯನು� ��ಯುವ��ೕ ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ �ೂಡ� ​��ೕಷ� ಆ�� ​:- ತಂ�� ಪ���ಂದು ಮಗುವ� ಅ�ೕ ��ಯ�ಾ��ಾ��.ಎಲ�ರೂ                       
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ���ೕ�.ಭ� ಬಡವ�ರ�,ಭ� �ಾಹು�ಾರ�ರ�,ಭ� ��ಾ�ವಂತ�ರ� ಅಥ�ಾ           
ಅ��ಾ�ವಂತ�ರ�,ಎಲ�ರೂ ಒಬ���ಂತ ಒಬ�ರು ಬಹಳ ��ಯ�ಾ��ಾ��.ತಂ�ಗಂತು ಎಲ�ರೂ ��ೕಷ             
ಆತ��ಾ��ಾ��.ಎಲ�ರ��ಯೂ ಎಂತಹ ��ೕಷ���? ತಂ�ಯನು� ��ಯುವ ��ೕಷ���.�ಾವ �ೂಡ�-�ೂಡ�             
ಋ�-ಮು�ಯೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�,ಅವರನು� �ಾವ� ��ದು����,ಪ�ದು����.ಅವರು �ಾಪ           
�ೂ��ಲ�,�ೂ��ಲ� ಎಂದು�ೂಂ�ೕ �ೂರಟು �ೂೕದರು.�ಾವ� ಎಲ�ವನೂ� ��ದು �����ೕ�. ಅಂದ �ೕ�                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂತಹ ��ೕಷ ಆತ���ಾ� ಪ�� �ತ�ವ� �ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��.ಪ�� �ತ�ವ�                 
�ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ��.ಅಮೃತ �ೕ�ಯ ಸಮಯವ� ��ೕಷ�ಾ� ಮಕ���ೂೕಸ�ರ�ೕ ಇ�.ಭಕ�ರ �ಾಲು ನಂತರದ��,ಮಕ�ಳು               
�ದಲು.�ಾರು ��ೕಷ ಆತ��ಾ�ರು�ಾ��,ಅವ�ೂಂ�� �ಲನದ ಸಮಯವ� ಸಹ ��ೕಷ�ಾ�ರುತ�� ಅಲ��! ಅಂದ �ೕ�                   
ಸ�ಾ   ಇಂತಹ   ��ೕಷ   ಆತ��ಂದು   ��ದು�ೂ���   ಮತು�   ಸ�ಾ   ಖು�ಯ��   �ಾರು�ಾ�   ನ���. 

�ಾ ​��� ಸಹಜ ​ಔಷ� ​- ​ಖು�ಯ ​�ಾ�� ಮತು� ಇಂ��� ​:- �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳು ತಮ� �ಾ��� ಔಷ�ಯನು� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ                                     
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.ಖು�ಯ ಔಷ�ಯು ��ಂ�ನ�� ಪ��ಾವ �ೕರುವಂತಹ ಔಷ��ಾ��.�ೕ� ಅವರುಗಳು ಶ���ಾ��ಾದ               
ಇಂ��ನು�� �ಾಕು�ಾ��,ಆಗ ಪ�ವತ���ಾ� �ಡುತ��.�ಾ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣರು ತಮ� �ಾ�ೕ ಖು�ಯ ಗು��ಯನು�                 
�ೂಟು��ೂ��� ಅಥ�ಾ ಖು�ಯ ಇಂ��ನು�� �ೂಟು��ೂಳು���ೕ�.ಈ �ಾ�ಕಂತು ಎಲ�ರ ಬ�ಯೂ ಇ�ಯಲ��! �ಾನದ                   
ಆ�ಾರ�ಂದ ಶ�ೕರವನೂ� ನ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಾನದ ಪ��ಾಶ� ಮತು� ಶ��ಯು ಬಹಳ ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುತ��.�ಾವ��ೕ                 



�ಾ��ಯು ಬರುತ���ಂದ�,ಇದೂ ಸಹ ಬು��� ��ಾ�ಂ� �ೂಡುವ �ಾಧನ�ಾ��.ಸೂ��ವತನದ��             
ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂ� ಎರಡು �ನದ �ಮಂತ�ಣದ��,ಅಷ� �ೕ�ಯನು� ಆಡುವ�ದ�ಾ�� ತಲು� ��,ನಂತರ                 
�ಾವ��ೕ �ೖದ�ರುಗಳ ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�.�ೕ� �ಾ�ರಂಭದ�� ಸಂ�ೕ�ಗಳು �ೂೕಗು��ದ�ರು,ಒಂದು ಅಥ�ಾ ಎರಡು               
�ನಗಳೂ ಸಹ ವತನದ���ೕ ಇರು��ದ�ರು,�ಾ��ೕ ತಮ� ಏ�ೕ ಆಗುತ���ಂದರೂ ವತನದ�� ಬಂದು ��.                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ವತನ�ಂದ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��,ಭಕ�ರ ಬ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು           
�ೂೕಗು�ಾ��,ಲಂಡ�-ಅ�ೕ��ಾವನು� ಸು��ಸು�ಾ��.�ಶ�ದ ಪ�ಕ�ಮಣವನು� �ಾ�� �ಡು�ಾ��.ಅದ�ಂದ �ಾವ��ೕ           
�ಾ��ಯು   �ಾ�ಾಗ�ೕ   ಬರುತ���ಂದರೂ   ����-   ನಮ�   ವತನದ   �ಮಂತ�ಣವ�   ಬಂ��,�ಾ��   ಬಂ�ಲ�. 

ಪ���:-    ಸಹಜ�ೕ�   �ೕವನದ   ��ೕಷ��ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:- �ೕ� �ೕವನ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸುಖಮಯದ �ೕವನ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾರು ಸಹಜ�ೕ��ಾ��ಾ���ೕ                   
ಅವರು ಸ�ಾ ಸುಖದ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗುವವ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಸುಖ�ಾತ ತಂ��ೕ ತಮ�ವ�ಾ� �ಟ�ರು.ಅಂದ                   
�ೕ� ಸುಖ�ೕ ಸುಖ�ಾ� ���ತಲ��! �ಾ�ಾದ� ಸುಖದ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು��ರ�ೕಕು.ಸುಖ�ಾತ ತಂ�ಯು ���                   
�ಟ�ರು,ಸುಖದ �ೕವನ�ಾ� ���ತು,ಸುಖದ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ��� ���ತು,�ಾವ �ೕವನದ�� ದುಃಖದ �ಸರು-����ೕ                 
ಇಲ�-   ಇ�ೕ   �ೕ�   �ೕವನ   ��ೕಷ�ಯು   ಆ��. 

ಪ���:-    ವೃದ�ರು   ಮತು�   ಅ��ಾ�ವಂತ   ಮಕ�ಳು   �ಾವ   ಆ�ಾರದ   �ೕ�   �ೕ�ಯನು�   �ಾಡ�ೕಕು? 

ಉತ�ರ:- ತಮ� ಅನುಭವದ ಆ�ಾರ�ಂದ.ಅನುಭವದ ಕ�ಯನು� ಎಲ��ಗೂ ����.�ೕ� ಮ�ಯ�� ಅ�� ಅಥ�ಾ ಅಜ�ನು                     
ಮಕ��� ಕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��,�ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ ಅನುಭವದ ಕ�ಯನು� ����- ಏನು ���ತು,ಏನನು�                   
ಪ��ವ�.....ಇದ��ೕ ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ �ೕ��ಾ��.ಇದನು� ಪ���ಬ�ರೂ �ಾಡಬಹುದು.�ನಪ�               
ಮತು�   �ೕ�ಯ���ೕ   ಸ�ಾ   ತತ�ರ�ಾ�ರುವ�ದು-   ಇ�ೕ   ತಂ�ಯ   ಸ�ಾನ   ಕತ�ವ��ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ಹ�ಣ   ಜನ�ದ   ��ೕಷ�ಗಳನು�   �ಾ��ಾ�ಕ   ಸ��ಾವ�ಾ�   �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ   ಸಹಜ   ಪ�ರು�ಾ��   ಭವ. 

�ೕ� �ಾರ�ೕ ಜನ� �ಾಜ ಪ��ಾರದ�� ಆ�ಾಗ,ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಸು���ಯ�� ಬರುವ�ದು �ಾನು                 
�ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��� �ಾಜಕು�ಾ��ಾ���,ಕಮ�ದ ರು�ಯ �ಾರಣ �ಾ�ಾರಣ�ೕ ಆ�ರ� ಆದ� ತನ�               
ಜನ�ದ ��ೕಷ�ಯನು� ಮ�ಯುವ��ಲ�.ಅ�ೕ �ೕ� �ಾ�ಹ�ಣ ಜನ�ವ� ಸ�ಾ ��ೕಷ ಜನ��ಾ��,ಆದ��ಂದ                 
ಜನ�ವ� ��ೕಷ�, ಧಮ�ವ� ��ೕಷ� ಮತು� ಕಮ�ವ� ��ೕಷ�.ಇ�ೕ ��ೕಷ�� ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�ಯ �ೕವನ                     
ಸು���ಯ�� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ಾ�ಗ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ� �ಡು��.��ೕಷ �ೕವನವ�ಳ� ಆತ�ಗಳು             
ಎಂದೂ   �ಾ�ಾರಣ   ಕಮ�   �ಾಡಲು   �ಾಧ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಡಬ�   �ೖ�   ಆ�ರ�ೕ�ಾದ�   �ಘ���ಾಶಕ�ಾ�. 

  


