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"   ಸಹಜ�ೕ�   ಆಗುವ   �ಾಧನ-   ಅನುಭವಗಳ   ಅ�ಾ��ಯ   ಅ�ಾ�ಸ" 

(​​ ​​ಕು�ಾ�ಯ�ೂಂ��   �ಾ�ಾ��ಾಪ) 

ಇಂದು �ೕಹ��ನ �ಾ��ಾದ ರ�ೖತ ತಂ�,�ೕಹ��ನ �ಾ��ಾದ ಅದು�ತ ಸಂಗಮಯುಗದ �ವ� ದೃಶ�ದ�� ಮಧುಬನದ                     
��ೕಷ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡು���ಾ��.ಮಧುಬನ ��ೕ�ನ�� ಪ��ೕ ಗ��ಯು ಮನ ��ಯ�ಾದ ರಮ�ೕಕ�ಾದ �ಾತ�ವ�                   
ನ�ಯುತ��.ಅದನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ದೂರದ�� ಕು��ದ�ರೂ ಸ�ೕಪ�ಂದ �ೂೕಡು��ರು�ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� ��ೕ�ನ               
�ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ�ಯು �ಾ�ಾ��ಾ��? ಡಬ� �ಾವನ ಆತ�ರು,��ೕಷ� ಆತ�ರು.�ೌ�ಕ �ೕವನದ��ಯೂ ಪ�ತ� ಮತು�                   
ಆತ�ವ� ಪ�ತ�.ಅಂದ �ೕ� ಡಬ� �ಾವನ ��ೕಷ ಆತ�ರ �ೕ�ೂ �ಾತ�ವನು�,ಮಧುಬನದ ��ೕ�ನ �ೕ�                     
ನ�ಯು��ರುವ�ದನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಬಹಳ ಖು��ಾಗು�ಾ��. ಏ�ೕನು �ೕಜ�ಗಳನು� �ಾಡು��ೕ�,ಏ�ೕನು               
ಸಂಕಲ�ಗಳನು� �ಾಡು��ೕ�,�ಾವ ಏರು�ೕ�ನ��ಯೂ ಬರು��ೕ�,ಈ �ಾಹಸ ಮತು� ಹಲ�� ಎರಡೂ ಆಟಗಳನು�                 
�ೂೕಡು��ರು�ಾ��.�ಾಹಸವ� ಬಹಳ ��ಾ�� ಇ����ೕ�.ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಸವರೂ ಬಹಳ ಬರುತ�� ಆದ� �ೂ� �ೂ��                 
ಸ�ಲ�,�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾ (ಇಲ�) ಎನು�ವ ��� ಸಂಕಲ�ವ� ಇರುತ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾಸ�ದ ಆಟವನು�                   
�ೂೕಡು��ದ�ರು.ಬಯಸುವ�ದು ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದನು�- �ೂೕ�ಸು��ೕ�,�ಾ� �ೂೕ�ಸು��ೕ�.ಆದ� ಮನ��ನ           
ಉಮ�ಂಗದ ಬಯ� ಅಥ�ಾ ಸಂಕಲ�ವ� ಚಹ�ಯ �ೕ� �ೂಳ�ನ ರೂಪದ�� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಶುದ� ಸಂಕಲ�ವ� ಚಹ�ಯ                       
�ೕ� �ೂ�ಯು��ರುವಂ� �ಾ�ಸುತ��,ಅದನು� ಪ��ಂ�ೕ�ನ�� �ೂೕ��ವ�. �ೕ� ಏ�? ಇದರ �ಾರಣ? ಶುಭ ಸಂಕಲ���                     
ಆದ� ಸಂಕಲ�ದ�� ಶ��ಯು ಸ�ಲ� ಮ��� ಇ�.ಸಂಕಲ��ಂಬ �ೕಜವಂತು ಇ� ಆದ� ಶ���ಾ� �ೕಜ�ೕನು ಪ�ತ��                       
ಫಲ�ಾ��   ಅ�ಾ��   ಪ�ತ��   ರೂಪದ��   �ೂೕ�ಯು   �ಾ�ಸ�ೕಕು,ಅದು   ಈಗ   ಇನೂ�   ಇರ�ೕಕು. 

ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ��ಾ�� ಚಹ�ಯ �ೕ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ೂಳಪ� ಬರಲು �ಾಧನ�ಾ��- ಪ���ಂದು                 
ಗುಣ,ಪ���ಂದು ಶ��,�ಾನದ ಪ��ೕ �ಾ�ಂಟ� ಅನುಭವಗ�ಂದ ಸಂಪನ��.ಅನುಭವ� ಅ�ೕ �ೂಡ�               
ಅ�ಾ���ಾ��.ಅ�ಾ��ಯ �ೂಳಪ� ಚಹ�ಯ�� ಮತು� ಚಲ�ಯ�ಲ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಬರುತ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರು             
ವತ��ಾನದ �ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು.ಖು�ಯ�� ನ��ಸುತ�ಲೂ ಇ�ಾ�� ಆದ� �ಲ                 
�ಲವರು ನ��ಸು�ಾ��ಂದ�,ಇ�ೕ �ಾಯುಮಂಡಲವ��ೕ ನ��� �ಡು�ಾ��.ಅವರ �ಾತ�ದ�� �ೂಳಪ� �ಾ�ಸುತ��.�ಾ��ಾ�               
�ಾವ� �ೕಳು��ೕ�- �ಾ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಹರ�� �ಟ�ರು ಅ�ಾ�� ಎಲ�ರನೂ� ನ��� �ಟ�ರು.ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ                       
�ೂಳ�ರುವ ನ�ಯು ಈಗ ಇನೂ� �ಾ�ಸ�ೕಕು.ಅದ�� ಆ�ಾರ�ೕ�ಂದು �ೕ���ೕ�.�ೕಳುವ-�ೕಳುವವರಂತು ಆ�               
�ಡು��ೕ�.�ೂ� �ೂ�� ಅನುಭ�ಮೂ���ಾಗುವ ��ೕಷ �ಾತ�ವನ��ನ���. ಅನುಭವದ ಅ�ಾ���ರುವವರು             
ಎಂ�ಗೂ,�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಯ �ನ�-�ನ� �ಾಯ� ರೂಪದ�� �ೕಸವನ�ನುಭ�ಸುವ��ಲ�.ಅನುಭವದ             
ಅ�ಾ���ರುವ ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಸಂಪನ�ಆತ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡುವರು.�ಣ�ಯ ಶ��,ಸಹ�ಾ ಶ�� �ಾಗೂ                   
�ಾವ��ೕ ಶ���ಂದ �ಾ��ಾಗುವ��ಲ�.�ೕ� �ೕಜವ� ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ��ಾ�ರುತ�� �ಾ��ೕ �ಾನ,ಗುಣ ಶ��ಗಳು               
ಎಲ�ದ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ��ಾ��.ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- `�ಾ�ಾ�� ಸವ�ಶ��ವಂತರು'.ಇಂತಹವರ ಮುಂ�           
�ಾ�ಯು �ಾಗುತ��,�ಾ�ಸುವ��ಲ�.�ೕ� ಅಲ��ಾಲದ ಅ�ಾ���ರುವವರು ��ೕಷ ವ���ಗಳ ಮುಂ� ಎಲ�ರೂ               
�ಾಗು�ಾ�ರಲ��.ಏ�ಂದ� ಅ�ಾ��ಯ ಮ�ಾನ�ಯು ಎಲ�ರನೂ� �ಾ�ಾ��ೕ �ಾ�ಸುತ��.ಅಂದ �ೕ� ��ೕಷ�ಾ� ಏನು                 
�ೂೕ���? ಅನುಭವದ ಅ�ಾ��ಯ �ೕ�ನ�� ಈಗ �� ಆಗು���ಾ��.��ೕಕನ� �ೕಟು�� ��ದು�ೂಂ��ಾ�� ಆದ� "ಸವ�                     
ಅನುಭವಗಳ ಅ�ಾ��ಯ ಆಸನ",ಈಗ ಇದನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��.����ವಲ��- ಪ�ಪಂಚದವರ�ಾ��- �ಂ�ಾಸನ             
ಮತು� ತ��ಲ�ರದು- ಅ�ಾ��ಯ ಆಸನ.ಇ�ೕ ಆಸನದ �ೕ� ಸ�ಾ ��ತ�ಾ��.ಆಗ ಸಹಜ�ೕ�,ಸ�ಾ�ಾಲದ �ೕ�,ಸ�ತಃ                   
�ೕ�ಯಂತು ಇ��ೕ ಇರು��ೕ�.ಈಗಂತು ಅಮೃತ �ೕ�ಯ ದೃಶ�ವ� ಸಹ ನಗುವ-ನ�ಸುವಂತ�ಾ���.�ಲವರು ಗು�ಯನು�                 
�ಾ�ಸು�ಾ�-�ಾ�ಸು�ಾ� ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��.�ಲವರು ಡಬ� ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು�ಾ��.�ಲವರು ಹಠ�ೕ��ಾ�             
ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��. �ಲವರಂತು �ೕವಲ �ಸ�ಗ��ೕ ಕು�ತು�ೂಂ�ರು�ಾ��.�ಲ �ಲವರು ಲಗ��ನ�� ಮಗ�ರೂ               
ಆ�ರು�ಾ��.�ನಪ� ಶಬ�ದ ಅಥ� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದರ�� ಈಗ ��ೕಷ�ಾ� ಗಮನ �ೂ�. �ೕ� ಆತ�ನ �ೂಳಪ�                     
ಚಹ��ಂದ ಅನುಭವ�ಾಗ�.ಮನ��ನ�� ಏ�ರುತ�� ಅದು ಮಸ�ಕದ�� �ೂಳಪ� ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಇರುತ��.�ಾ��ೕ               
��ಯ�ಾರದು- ಮನ��ನಲ�ಂತು ನಮ� ಬಹಳ ಇರುತ��.ಮನ��ನ ಶ��ಯ ದಪ�ಣವ� ಚಹ� ಅ�ಾ�� ಮುಖ�ಾ��.�ಾವ�                   



ಎ�ಾ�ದರೂ �ೕ��- �ಾವ� ಖು�ಯ�� ನ��ಸು����ೕ� ಆದ� ಚಹ�ಯ ಉ�ಾಸ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ೂೕ� �ಾರೂ                   
ಒಪ��ವ��ಲ�.ಕ�ದು�ೂಂ�ರುವವರ ಚಹ� ಮತು� ಪ�ದು�ೂಂ�ರುವವರ ಚಹ�ಯ��- ಅಂತರವಂತು           
�����ೕರಲ��.``ಪ�ದು ���ವ�'' ಇ�ೕ ಖು�ಯ �ೂಳಪ� ಚಹ��ಂದ �ಾ�ಸ�.�ೕಸರದ ಚಹ�ಯು               
�ಾ�ಸ�ಾರದು,ಖು�ಯ ಚಹ�ಯು �ಾ�ಸ�.�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ� ಮಕ�ಳ ಮ��ಯನೂ�             
�ಾಡು�ಾ��.ಆದರೂ ಇ��ೕ��ರುವ �ಾ�ಷ�ೕಬ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದ,ಮನ���ಂದ,ತನು��ಂದ ದೂರ�ಾ� ತಂ�ಯನು�           
ಆಶ�ಯವ�ಾ��ಯಂತು �ಾ��ೂಂ��.ಈ ಧೃಡಸಂಕಲ��ಾ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಶು�ಾಷಯಗಳು.ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸಂಕಲ�ದ��             
ಬದು�ರುವವ�ಾ�.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಇ�ೕ ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ಖು�ಯ��,��ೕಹದ ಪ�ಷ�ವ�               
ಸಹ ಅಪ�� �ಾಡು�ಾ��.�ೂ� �ೂ�� ಪ��ೕ ಮಗುವ� ಸಂಪನ�, ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಅ�ಾ���ಾಗ�,ಈ ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ                       
��ಯನು� ��ಸು�ಾ��. ಶು�ಾಷಯಗಳನೂ� �ೂಡು�ಾ�� ಮತು� ��ಯನೂ� ��ಸು�ಾ��.ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ�ೂೕಹವನ�ಂತು               
ಆಚ�� ���ರಲ��! ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ�ೂೕಹವನು� ಆಚರ� �ಾ� ಸಂಪನ��ಾಗುವ ಲ��ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�                 
�ೂೕಗು����ೕರಲ��! �ದ�ನವರು ಹಳಬ��ಂತಲೂ ಹಳಬ�ಾ�� ಆದ� �ಾವ� ಸು�ಾ� ಅ�ಾ�� ಆ���.ಎಲ�ರ �ಾವ                   
�ತ�ವನ�ಂತು ��ಯ�ಾ�ತಲ��.ಇ�� �ಾವ�ತ�ವಂತು �ನ�ಾಥ��ಾ� ���ತಲ��.ಈಗ �ೕ�-�ಾ�ಯವರೂ           
�ೂೕಡು�ಾ��- ಅ�ಾ��ಯ ಆಸನದ�� �ಾ�ಾ�ರು ಎಷು� ��ತ�ಾ�ದ�ರು.�ೕ�ಾ �ೕಂದ�ದ�� ಇರುವ�ದೂ ಸಹ �ೂಡ�                   
�ಾ�ೕನಲ� ಆದ� ��ೕಷ �ಾತ��ಾ��ಾ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದು ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��! ಅದನು� ಎಲ�ರೂ �ೕಳ�- ಈ                   
ಗೂ��ನ ಪ���ಂದು ಆತ�ವ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸಂಪನ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��.�ಾ��ಾಗ�ಾರದು. �ಾ� ವಸು��ನ��                 
ಏರು�ೕರು ಇರುತ��.ಸುಪ�ತ��ಾ�� ಅ�ಾ�� ಸಂಪನ��ಾ��.�ೕವಲ ಕು�ಾ�ಯ��ಾ� ಅಲ�,ಆದ� ಎಲ���ಾ�ಯೂ.             
ಸಂಪನ�ರಂತು ಎಲ�ರೂ ಆಗ�ೕಕಲ��.�ಾ�ಲ�ರೂ ಬಂ��ಾ�� ಮಧುಬನದ ��ೕಷ ಉಡು�ೂ��ಾದ ``ಸವ� ಅನುಭವಗಳ                 
ಅ�ಾ��ಯ ಆಸನ'',ಇದನು� �ೂ�ಯ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು.ಈ ಉಡು�ೂ�ಯ��ಂ�ಗೂ ತ��ಂದ �ೕ�               
�ಾ��ೂಳ��ಾರದು. ಎಲ��ಗೂ ಉಡು�ೂ���ಯಲ�� ಅಥ�ಾ �ೕವಲ ಕು�ಾ�ಯ�ಗ��ೕ ಇ��.ಮಧುಬನ             
��ಾ�ಗ�ಗೂ ಇಂ�ನ ಈ ಉಡು�ೂ���.ಭ�ೕ ಎ���ೕ ಕು��ರಬಹುದು ಆದ� ತಂ�ಯ ಸನು�ಖದ���ಾ��.ಬರುವಂತಹ                 
ಎ�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಮಕ���,ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ��, �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ �ೕಶ-��ೕಶದ ಮಕ��� ಮತು�                   
ವತ��ಾನದ ��ೕ�ನ �ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ� ��ೕಷ� ಆತ���,ಎಲ��ಗೂ `ಅನುಭ� ಭವ'ದ ವರ�ಾನದ �ೂ�� ವರ�ಾತ                     
ತಂ�ಯ   �ನಪ�-��ೕ�   �ಾಗೂ   ನಮ��. 

ಕು�ಾ�ಯರು ��ೕಷ�ಾ� ಸಂಕಲ�ವನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ! ��ೕಷ ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ ��ೕಷ ಆತ��ಾ��ಾ? ��ೕಷ�ಾದ                   
ಸಂಕಲ�ವ��ೕನು ��ದು�ೂಂ��? ಸ�ಾ ಮ�ಾ�ೕ���ಾ�ದು� �ಜ��ಾ�ರು��ೕ�,ಇ�ೕ ಸಂಕಲ�ವನು�           
��ದು�ೂಂ�ರಲ��! ಸ�ಾ �ಜ�,ಸ�ಾ ಮ�ಾ�ೕ���ೕ ಅಥ�ಾ ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� ��ದು�ೂಂ��ಾ? ಇದರ ನಂತರ                   
ಎಂ�ಗೂ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಯು ಬರುವ��ಲ�ವಲ��! ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� ಸ�ಾ���ಾ�ತು,�ಲವ� ಸಂಕಲ�ಗಳ               
ಘಷ��ಯಂತು ಆಗುವ��ಲ��ೕ.�ಲ���� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ರು�ಾ�ಯಂತು ಬರುವ��ಲ��ೕ? ಒಂದು �ೕ� ಮ��-ಮ��                 
�ಟು� �ನು���ೕ�ಂದ�, ಅವರ ಮೂ�ಗಳು ಬಲ�ೕನ�ಾ� �ಡುತ��ಯಲ��.ನಂತರ �ಾ�ಸ�� �ಾಕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ                 
ಎಂ�ಗೂ ಬಲ�ೕನ�ಾ� �ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸ�ಾರದು.ಅಂದ�ೕ� ಮ�ಾ�ೕ�� ಅ�ಾ�� ಸಂಕಲ� �ಾ��� ಮತು�               
ಸ�ರೂಪ�ಾ� ����.�ೕ�ಾಗ�ಾರದು- ಅ��� �ೂೕ� �ೂೕಡು��ೕ�,�ಾಡು��ೕ�.... ಈ           
ಮೂಗ�ಾಗ�ಾರದು.ಸಂಕಲ�ವ��ೕನು ��ದು�ೂಂ��, ಅದರ�� ಧೃಡ�ಾ�ರ�ೕಕು,ಆಗ�ೕ �ಜಯದ ಧ�ಜವನು� �ಾ��             
�ಡು��ೕ�.ಇಷು� ಧೃಡ ಸಂಕಲ��ರುವವರು ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನಗಳ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ�,ಜಯ ಜಯ�ಾರ ಆ� �ಡುತ��.                 
ಸಂಕಲ��ಂದ ಎಲ�ವ� ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��.ಸಂಕಲ�ವ��ೕನು �ಾ���,ಅದ�� �ೕರನು� �ೂಡು��ರ�ೕಕು.ಪ��ೕ �ಂಗ�ನ��               
ತಮ� ಫ��ಾಂಶವನು� ಬ���.ಎಂ�ಗೂ ಬಲ�ೕನ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು.ಈ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಇ�� ಸ�ಾ��                 
�ಾ��ೂಂಡು   �ೂೕಗ�ೕಕು.   ಮುಂದುವ�ಯು��ೕ�,�ಜ��ಾಗು��ೕ�-   ಈ   ಧೃಡ   ಸಂಕಲ�ವನು�   �ಾ�   �ೂೕ��. 

ಒ��ಯದು   - 

ಎಲ�ರ ಆ�ಗಳು ಪ�ಣ��ಾ��? ಕು�ಾ�ಯರ ಆ�ಗಳಂತು ಪ�ಣ��ಾ��ಂದ� �ಾ�ಯರಂತು ಆ��ೕ ಇರುತ��.ಈಗ                 
�ಾವ�ಗಳು ಸ�ಲ��ೕ ಬಂ���ೕ� ಆದ��ಂದ ಒ��ಯ ಅವ�ಾಶವ� ������ತು.ಈ �ಾ� ಎ�ಾ� ಕು�ಾ�ಯರ ದೂರುಗಳಂತು                     
ಪ�ಣ��ಾ�ತು. �ಾವ��ೕ ದೂರುಗ�ಲ�,ಎಲ�ರೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೂೕಗು���ಾ�ರಲ��! ಈಗ �ೂೕಡು��ೕ�- ನ�ಗಳು               
ಎ�� ಹ�ಯುತ��! �ೂಳ ಆಗುತ���ೕ,�ೂಡ� ನ� ಆಗುತ���ೕ,�ಕ� ನ� ಆಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�                   
ಆಗುತ���ೕ.ಬಹಳ �ಕ��ಾ�ರುವ�ದು �ಾ�.ಅಂದ �ೕ� �ೂೕಡು��ೕ� ಏ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು! ಆ ಫ��ಾಂಶವಂತು                 



ಬರುತ��ಯಲ��.ಕು�ಾ�ಯರನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಇ�ೕ ಬರುತ��- ಇ�ೂ�ಂದು ಭುಜಗಳು �ೂರ ಬರ�,�ಾ�ಯರನು�               
�ೂೕಡು�ಾ� �ೕಳು�ಾ��- ಇವರು ಬರುವ�ದು ಸ�ಲ� ಕಷ���.ಅಂದ �ೕ� ಈಗ ���ಘ��ಾದ ಭುಜಗ�ಾಗ�ೕಕು.�ೕಗ�ಾ�-                   
�ೕ�ಯನೂ� �ಾ�� ಮತು� �ೕ�ಯ �ೂ� �ೂ�� ಪ�ಶ�ಮವನೂ� ��ದು�ೂ���,�ೕ� �ಾಡ�ಾರದು.�ೕ�ಯ �ೂ��                   
ಒಂದು �ೕ� ದೂರುಗಳು ಬರು��ರುತ���ಂದ�,�ೕ�ಯ ಫಲವ� ಬರುವ��ಲ�.ಆದ��ಂದ ���ಘ��ಾದ ಭುಜಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಈ                 
�ೕ��ಾಗ�ಾರದು- �ಾ�ೕ �ಘ�ರೂಪ�ಾ�ದು�,�ಾ�-�ೕ�ಯವರ ಮುಂ� ಬರು��ರು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ�ಾರದು ಆದ�             
ಸಹ�ೕ� ಭುಜಗ�ಾಗ�ೕಕು.ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ �ೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು.ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ� ಇರು��ೕ�                 
ಮತು�   �ೕ�ಯನೂ�   ���ಘ��ಾ�   ವೃ��   �ಾಡು��ೕ�-   ಇಂತಹ   ಪ�ಪಕ��ಾದ   ಸಂಕಲ�ವನು�   ��ದು�ೂಂಡು   �ೂೕಗ�ೕಕು. 

ಒ��ಯದು   - 

ಪ��� ​ ​​:-​   ತಂ�ಯವ��   �ಾವ   ಮಕ�ಳ   �ೕ�   ಬಹಳ   ����ರುತ��? 

ಉತ�ರ:- �ಾವ ಮಕ�ಳು ಸಂ�ಾದ� �ಾಡುವವ�ಾ�ರು�ಾ��,�ೕ� ಸಂ�ಾದ� �ಾಡುವ ಮಕ�ಳ �ೕ� ತಂ�� ಬಹಳ                     
����ರುತ��,ಒಂ�ೂಂದು ��ಂ�ನ�� ಪದಮಗ��ಂತಲೂ ���ನ ಸಂ�ಾದ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.�ೕ�             
ಒಂದರ ಮುಂ� ಒಂದು �ಂದುವನು� ಇಟ��,10 ಆ� �ಡುತ��,ನಂತರ ಒಂದು �ಂದು���ಟ��,100 ಆ� �ಡುತ��.�ಾ��ೕ                     
ಒಂದು ��ಂ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ���,��ಂ� ಕ��ತು ಮತು� �ಂದುವ��ಡ�ಾ�ತು,ಇಷು� �ೂಡ� ಸಂ�ಾದ�ಯು                   
ಈಗ��ೕ   ಜ�ಾ   �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.ನಂತರ   ಅದನು�   ಅ�ೕಕ   ಜನ�ಗಳವ��   ಅದನು�   ಅನುಭ�ಸು��ರು��ೕ�. 

ಕು�ಾ�ಯರ ​ಪ��:- 1. �ಾ��ಾ� ಕು�ಾ�ಯರು ತಮ�ನು� ��ೕಷ ಆತ��ಂದು ��ಯು��ೕರಲ��? ��ೕಷ ಆತ�ರು ಅ�ಾ��                       
��ೕಷ �ಾಯ��� ��ತ�ರು ಒ�ೂ�ಬ�ರೂ ��ೕಷ �ಾಯ��� ��ತ��ಾ�ರುವವರು ಆ���ೕ�.ಒ�ೂ�ಬ� ಕು�ಾ�ಯು 21                   
ಕುಲಗಳ ಉ�ಾ�ರಕ�ಾ���ೕ�.�ಾ�ಾಗ ಎ���ೕ ಆ�ೕಶ �ಗ� ಅ�� �ಾ�ೕ�.ಇಂತಹ ���ಘ��ಾದ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳಲ��!                 
�ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯು �ಗ�,�ಾ�ೕ�.�ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಪ�ತ�� ಫಲವನು�                 
ಅನುಭ�ಸುವ�ದು.�ಾ�ಾಗ ಪ�ತ�� ಫಲವ� ��� �ಡುತ��,ಆ ಫಲವನು� �ನು�ವ�ದ�ಂದ ಶ�� ಬರುತ��.ಪ�ತ�� ಫಲವನು�                   
�ನು�ವ�ದ�ಂದ ಆತ�ವ� ಶ���ಾ��ಾ� �ಡುತ��.�ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ �ಾ����ಾಗುತ���ಂದ� �ಾಡ�ೕಕಲ��.             
�ೌ�ಕದಲ�ಂತು ಒಂದು �ಂಗಳು �ೌಕ� �ಾ�ದ ನಂತರ ಸಂಬಳ �ಗುತ��.ಇಲ�ಂತು ಪ�ತ�� ಫಲವ� �ಗುತ��.ಭ�ಷ�ಕ�ಂತು                     
ಜ�ಾ ಆ��ೕ �ಡುತ�� ಆದ� ವತ��ಾನದ��ಯೂ �ಗುತ��. ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ ಡಬ� ಫಲವ� �ಗುವಂತಹ                       
�ಾಯ�ವನ�ಂತು �ದಲು �ಾಡ�ೕಕಲ��! �ಲವ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು,�ೕ�-�ಾ�ಯವರು �ೖ��� �ೂಡು�ಾ��-             
ಸ�ೕ�� �ಾ��, ��ೕಮತದಂ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಜ�ಾ�ಾ�ರರು ಸ�ಯಂ ಆ�ರುವ��ಲ�.ತಮ� ಮನ��ನ               
��ತ�ಂದ,ಬಲ�ೕನ��ಂದ �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ��ೕಷ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಟ�ಯಲ��� ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸಂತುಷ��ಾ�� ಮತು�               
ಅನ�ರನೂ� ಸಂತುಷ��ೂ�ಸು��ೕ�ಂದ�,ಸ����ೕ� ��� �ಡುತ��.ತಮ�ನು� �ೕ���ೂಂಡು ನ�ಯುವ ಲ���ರ�.�ಾನು             
ಬದ�ಾಗ�ೕಕು.ಸ�ಯಂನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ �ಾವ�ಯವರು,ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ�� �ಜ��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಅನ�ರು           
ಬದ�ಾಗ� ಎಂದು �ೂೕಡುವವರು �ೕಸವನ�ನುಭ�ಸು�ಾ��.ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ಾನು ಬದ�ಾಗ�ೕಕು,�ಾನು             
�ಾಡ�ೕಕು,�ದಲು ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸ�ಯಂನು� ಮುಂ�ಡ�ೕಕು, ಅ��ಾನದಲ�ಲ�- �ಾಡುವ�ದರ��             
ಮುಂ�ಡು��ೕ�ಂದ�,ಸಫಲ��ೕ   ಸಫಲ���. 

2. ತಂ�ಯವ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾರುವ ಕ�ಯ ವರ�ಾ� ಆಗುವ�ದು.ಇ�ೕ ವರ�ಾನವನು� �ೕವನದ�� ತರುವ�ದ�ಂದ                   
ಎಂ�ಗೂ,�ಾವ��ೕ ���ಯ��ಯೂ �ಂ� ಇರುವ��ಲ�. ಮುಂದುವ�ಯು��ರು��ೕ�.ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯ           
�ೂ����ಂದ� ಪ��ೕ ���ಯ�� ಮುಂ���ೕ�.ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸ�ಾ ಸಂಪನ� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಸಂಪನ� �ಾಡುವ �ೕ�                       
�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ೂರ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗ�ಾರದು.ಸವ��ಾ��� ಸ�ರೂಪರು,ಇದ��ೕ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ�ದು ಎಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��.�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಅಡಚ�ಯು ತಮ� ���ಗ�� ಅ�� �ಾಡುವಂತ�ಾ��ರ�ಾರದು.�ಾರುವ ಕ�ಯವರು               
�ಾವ��ೕ ಬಂಧನದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.ಸವ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಸಂಘಟ�ಯ�� ಸಫಲ�ಯನು�               
ಪ�ಯುವ �ಾಧನವ� ಒಂ�ೕ ಆ��- ಸ�ಯಂನು� ಬದ�ಾ���ೂಳು�ವ�ದು.ಅನ�ರನು� ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದರ ಬ��               
�ೕ�ಸ�ಾರದು ಆದ� ಸ�ಯಂ ಬದ�ಾಗ�ೕಕು.�ಾರು ಪ�ವತ���ಾಗು�ಾ��,ಅವ�ೕ ಸತ��ಾದ �ನ��ಾ�             
�ಡು�ಾ��.�ೕ���ವ� ಮತು� �ೕ�ಾ�ವ�- ಈ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾಗು���.ತಂ�ಯವ�ಾ�ವ� ಅ�ಾ��                 
ಮ�ಾ�   ಆ�ವ�.ಈಗ   ಅ�ೕಕ   ಆತ�ರನು�   ಮ�ಾನರ�ಾ��   �ಾಡುವ   �ೕ�ಯನು�   �ಾ��. 



3. �ೕ�ಾ�ಾ� ಆತ�ರು ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಲಗ��ನ�� ಇರು�ಾ��.ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯದ                     
ಮೂಲಕ ಸವ� ಆತ�ರನು� ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ�� ತರುವ �ೕಜ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��.�ೌ�ಕ �ಾಯ�ವನು�                 
�ಾಡು��ದ�ರೂ ಇ�ೕ �ನ�ರುತ��- �ಾನು ��ತ��ಾ�ರು�ನು.�ಾರು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದರು,ಅವರ �ನಪ�               
ಇರುತ��ಯಲ��! ತಂ� ಮತು� �ೕ�ಯಲ�� ಮ��ೕನೂ ಇಲ�.�ೌ�ಕ �ಾಯ�ವ� ��ತ�ವ��ೕ.�ೌ�ಕ �ಾಯ�ವ� ಸಹ                   
ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ಸಹಜ ಮತು� ಸಫಲ�ಾ� �ಡುತ��.�ಾ�ಾಗ ಸ�ಯಂನ �ಾ�ಲಬ�ವ� ರೂಪ��ೂಳು�ತ���ೕ ಆಗ ಅನ�ರ                     
�ಾ�ಲಬ�ವನು� ರೂ�ಸ�ೕ ಇರಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�.ಏ�ಂದ� ಸ�ಯಂ� �ಾ�ಾಗ ಬಹಳ ಒ��ಯ ವಸು��ನ                   
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��,ಆಗ   ಅನ��ಗೂ   �ಾ���   �ಾ�ಸ�ೕ   ಇರಲು   �ೕ�   �ಾಧ�?   ಇಂತಹ   ಉಮ�ಂಗವ�   ಸ�ಾ   ಇರುತ��ಯಲ��! 

ಒ��ಯದು   - 

�ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ ​ ​​ಪ�� ​ ​​:- 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ತ��ಾ�ರುವ ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ಾವ ರೂಪದ�� �ೂೕಡು�ಾ��? ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ�                   
�ಾ�ಾ��ಾ��? ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾಡುವವರು.ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ�               
�ಾಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ�ರಲ��.�ಾವ���ಾ� �ನ�-�ನ�ರೂಪಗ��,ಅದಂತು �ೕ��ಾ��ೕ ಇ�ಯಲ��! ಅಂದ�ೕ�           
ತಂ�ಯದೂ ಸಹ ��ೕಷ ರೂಪ �ೕ�ಯ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ೂೕ�ಾದ�                   
�ಾಡುವವರು.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳನು� ಇ�ೕ ದೃ���ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೕ�ಯ             
�ಾಯ�ದ�� ಆ�ರತ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��! ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ ತಂ�ಯು ಉಡು�ೂ�ಯ�� ಏನನು� �ೂಟ�ರು?             
�ೕ�ಯ��ೕ �ೂಟ�ರಲ��.�ೕ�ಯ ಉಡು�ೂ�ಯ ಆ�ರತ��ಾ���ೕ�.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ�ರ ��ೕಷ�ಗಳನು�           
��ದು�ೂಂ��ಾ��.ಜನ��ಂದ ವರ�ಾನವ� �ಗುವ�ದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ��.�ಾ� �ೂೕ�ದ� ಎಲ�ರೂ                 
�ೕ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ�� ಆದ� ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ �ೕ�ಯ ವರ�ಾನ ಮತು� ಅವಶ�ಕ�ಯ ಸಮಯದ��                 
��ತ��ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ �ಲ �ಲವರ ��ೕಷ��ಾ��.�ಾ�ರುವ��ೕ ಅವಶ�ಕ�ಯ ಸಮಯದ�� �ೕ�ಯ               
�ೂ��ಾರ�ಾ�,ಇಂತಹ ಆತ�ರ ಅವಶ�ಕ�ಯು ಸ�ಾ ಇ�.ಒ��ಯದು - ಎಲ�ರ�� ತಮ�-ತಮ� ��ೕಷ�ಗ��,ಒಂದು �ೕ�                   
ಒ�ೂ�ಬ�ರ ��ೕಷ�ಯ ವಣ��ಯನು� �ಾ�ದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಮಯವ� �ೕಕು! ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಸ�ಾ                     
ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�ಯು ಸನು�ಖದ��ರುತ��.ಪ���ಬ�ರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ�ಗ��,ಎಂ�ಾದರೂ ತಮ�ನು� �ಾವ�             
�ೂೕ��ೂಂ���ೕ�ಾ? ��ೕಷ�ಗಳು ಎಲ�ರ��ಯೂ ತಮ�-ತಮ��� ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ ಆತ��� ಒಂ�ೕ                 
�ಾತನು� ಮ��-ಮ�� ಸ�ೃ�� ತ�ಸು�ಾ��- �ಾವ�ದು? �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ �ೕತ�ದ�� ಬರು��ೕ�,�ೕಜ�ಯನು�                   
�ಾಡು��ೕ�, ಅಥವ ಪ�ತ��ದ�� ಬರು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು� ಆನಂತರ �ಾವ��ಾದರೂ                     
�ೕಜ�ಯನು� �ಾ�� ಮತು� ಪ�ತ��ದ�� ಬ���.�ೕ� ತಂ�ಯು ಎಲ�ರವ�ಾ��ಾ��,�ಾರೂ �ೕಳುವ��ಲ�- ಇವರು                 
ಇಂತಹವರ ತಂ��ಾ��ಾ��,ಇಂತಹವರ ತಂ�ಯಲ�.ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಾ �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�.ಅ�ೕ �ೕ� �ಾರು ��ತ�                   
�ೕ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ��,ಅವರ ��ೕಷ�ಯು ಇ�ೕ ಆ��- ಪ���ಬ�ರೂ ಅನುಭವ �ಾಡ�- ಇವರು ನಮ�ವರು.4-5 ಮಂ��                     
ಇವ��ಾ��,ನಮಗಲ�,ಇ�ರ�ಾರದು.ನಮ�ವ�ಾ��ಾ��,ಪ���ಬ�ರ ಮುಖ�ಂದ ಈ ಧ��ಯು ಬರ�ೕ         
ಇರಬಹುದು,ಆದರೂ ಸಂಕಲ�ದ�� ಇಮ�� ಆ�ರ�- ಇವರು ನಮ�ವ�ಾ��ಾ��.ಇದ��ೕ �ಾ�ೂೕ �ಾದ� ಎಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��.ಎಲ��ಗೂ ನಮ�ವ�ನು�ವ �ೕ�ಂ� ಬರ�.ತಂ�ಯ �ದಲ ���ಯು ಇ�ೕ ಆ��.ತಂ�ಯ ��ೕಷ�ಯು                 
ಇ�ೕ ಆ��ಯಲ��.ಪ���ಬ�ರ ಮನ���ಂದ ಬರುತ��- �ೕ�ಾ �ಾ�ಾ.�ೕ�ಾ �ಾ�ಾ ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ                 
�ೕಳು�ಾ���ೕ? ಅಂದ �ೕ� ಇವರು ನನ�ವ�ಾ��ಾ��,�ೕಹ��ನ ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ�� ಅಥ�ಾ             
ಸ�ೂೕದ��ಾ��ಾ��,ಅಥ�ಾ �ೕ��ಾ��ಾ��, �ಾ��ಾ��ಾ��,ಎಲ�ರ ಮನ���ಂದ ಇ�ೕ ಶುಭ ಆ�ೕ�ಾ�ದವರು             
ಬರ�.ಇವರು ನನ�ವ�ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಭ� ಎ���ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ� ��ೕಷ ಆತ�ರಂತು �ೕಹ��ನವರಲ��! ��ತ�                     
�ೕ�ಾಥ�ವ� ಎ���ೕ ಇರು��ೕ� ಆದ� ಇರುವ�ದಂತು �ೕಹ��ನ �ೕ�� ��ತ�ರಲ��.�ೕಜ�ಯೂ �ೕಹ��ನದು,�ಶ�ದ                 
�ೕಜ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�ಾ- ಇದನ�ಂತು �ಾಡುವ��ಲ�                 
ಅಲ��! �ೕಹ��ನ �ೕಜ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�,�ೕಶ-��ೕಶದ ಎಲ�ರದನು� �ಾಡು��ೕರಲ��. ಅಂದ �ೕ� �ೕಹ��ನ                 
�ಾವ�,�ೕಹ��ನ ��ೕಷ� �ಾಮ�ಯು ಇ�ಾ��- �ಾ�ೂೕ �ಾದ�.ಈಗ ಇದನು� ಪ�ತ��ದ�� ಅನುಭವ �ಾ��.ಈಗ                   
ಎಲ�ರೂ ವೃದ��ಾ���ೕ�.ವೃದ��ಾಗುವ�ದರ ಅಥ��ೕ ಆ��- `ಅನುಭ�'.ಅ�ೕಕ �ಾತುಗಳ ಅನುಭ�             
ಆ���ೕರಲ��.ಎ�ೂ�ಂದು ಅನುಭವ��! ಒಂದಂತು ತಮ� ಅನುಭವ.ಇ�ೂ�ಂದು ಅ�ೕಕರ ಅನುಭವಗ�ಂದ ಅನುಭ�.ಅನುಭ�               
ಆತ� ಅ�ಾ�� ವೃದ� ಆತ�.�ಾ��ೕ �ಾ�ೕ ವೃದ��ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಅಲ��ಾಲದ �ಕ��ಂದಲೂ ಅವರನು� ��ಾ�,�ಾ�ಾ�                   



ಎನು��ಾ��.�ಾ��ೕ �ೕಹ��ನ ಅನುಭ� ಅ�ಾ�� ಎಲ��ಗೂ ನಮ�ವ�ನು�ವ ಅನುಭವ�ಾಗ�.ಸಹ�ೕ� ಆತ��ಗಂತು               
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಸಹ�ೕಗದ �ಟನ���� ��ೕಹವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಸಹ�ೕ��ಾ���ೕ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ��ೕಹ��                 
�ಾತ��ಾ���ೕ�.ಆದ��ಂದ �ೂಡುವ��ೕನು,ಎಲ��ಗೂ ��ೕಹವ��ೕ �ೂಡು��ೕ�.ಎಲ��ಗೂ �ೕ�ಂ� ಬರ�- ಇವರು             
��ೕಹದ ಭಂ�ಾರ�ಾ��ಾ��.ಪ��ೕ ���ಯ��,ಪ��ೕ ದೃ��ಯ��ಯೂ ��ೕಹದ ಅನುಭವ�ಾಗ�.ಇ�ೕ ��ೕಷ�ಯೂ             
ಆ��ಯಲ��! ಇಂತಹ �ಾವ��ಾದರೂ �ೕಜ�ಯನು� �ಾ��- �ಾವ� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು.��ೕಷ ಆತ�ರ                   
��ೕಷ�ಾದ ಕತ�ವ��ೕ�ಾ��? ��ೕಷ�ಾದ ಕಮ��ೕ�ಾ��? �ಾವ�ದು �ಾ�ಾರಣ�ಂದ �ನ��ಾ�ರ�. ಭ� �ಾವ�ಯಂತು                 
ಸ�ಾನ�ಯದ��ೕ ಇಡ�ೕಕು ಆದ� �ಾ�ಸ�- ಇವರು ��ೕಷ ಆತ��ಾ��ಾ��.ಪ��ೕ ���ಯ�� ��ೕಷ�ಯ                 
ಅನುಭವ�ಾ�ಾಗ�ೕ ಒ���ೂಳು��ಾ�- ಇವರು ��ೕಷ ಆತ��ಾ��ಾ��.��ೕಷ ಆತ�ರು ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�ಾ�               
�ಾಡುವವರು.�ೕಳುವವರಲ�   ಆದ�   �ಾಡುವವರು. 

ಒ��ಯದು   - 

ಮ�ಾ�ೕರ ಮಕ�ಳು ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಮನಸು� ಆ�ೂೕಗ��ಂ�ರುತ��, ತನುವಂತು ಒಂದು                 
ಆಟವ�ಾ�ಡುತ��.ಮನ��ನ�� �ಾವ��ೕ �ೂೕಗ�ರುತ���ಂದ� �ೂೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��,ಒಂದು �ೕ� ಮನಸು�               
��ೂೕ��ಾ���ಂದ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರು.�ೕವಲ �ೕಷಶಯನದ �ೕ� �ಷು��ನ ಸ�ಾನ �ಾನದ ಸ�ರ�ಯನು�                 
�ಾಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��.ಇ�ೕ ಆಟ�ಾಡುವ��ಾ��.�ೕ� �ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ಷು��ನ ಸ�ಾನ �ಾ�ನ �ೕ� �ಾಲನು�                   
�ಾ��ೂಂಡು ಆಟ�ಾಡು��ದ�ರಲ��.ಅ�ೕ �ೕ� ಏ�ಾದರೂ ಆಗ�,ಆಗ ಇದೂ ಸಹ ��ತ��ಾ� ಆಟ�ಾಡು���.ಸ�ರ�                 
�ಾಡು�ಾ� ಮನನ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಇನೂ� �ಾಗರದ ತಳದ�� �ೂೕಗುವ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��.�ಾ�ಾಗ �ಾಗರ�ೂಳ�                     
�ೂೕಗು��ೕ�, ಅವಶ��ಾ� �ೂರ��ಂದ �� ಆಗು��ೕ�.ಆಗ �ೂಠ��ಂದಲ� ಆದ� �ಾಗರದ ತಳದ����ೕ�. �ೂಸ-�ೂಸ                   
ರತ�ಗಳನು� �ೂರ��ಯುವ�ದ�ಾ�� ತಳದ�� �ೂೕ���ೕ�.ಕಮ��ೂೕಗದ �ೕ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂಡು               
ಕಮ��ೕ�ಯ ���ಯ�� ಇರುವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- `�ಜ� ರತ�'.ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ�ೃ��ರುತ��- ಇದು                 
�ೂೕ�ಸುವ�ದಲ� ಆದ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� �ೕಜ��ಾ��.�ಡುವ� �ಗುತ��ಯಲ��,�ಡು�ನ �ಲಸ�ೕ ಏ�ಾ��?               
�ೂಸ   �ೕಜ�ಯನು�   �ಾಡುವ�ದು.ಮಂಚವ�   �ೕಜ�   �ಾಡುವ   �ಾ�ನ�ಾ�   ���ತು. 
ವರ�ಾನ:  ಏ�ಾಗ��ಯ ಅ�ಾ�ಸದ ಮು�ಾಂತರ ಮನಸು�-ಬು��ಯನು� ಅನುಭವಗಳ �ೕ� �ೕ� �� �ಾಡುವಂತಹ                 

���ಘ�   ಭವ. 
ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ�� ಸಹಜ�ಾ� ���ಘ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು.ಅದ�ಾ�� ಮನಸು� ಮತು� ಬು��ಯನು�               
�ಾವ��ಾದರೂ ಅನುಭವದ �ೕ� �ೕ� �� �ಾ� ��.ಏ�ಾಗ��ಯ ಶ�� ಸ�ತಃ�ಾ� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ                       
�ೕ��ಾರೂ ಇಲ�- ಈ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವ�ದು.ಇದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ಏಕರಸ ����ಾ� �ಡುವ�ದು.ಸವ�ರ                 
ಪ�� ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ�� ಇರುವ�ದು, ಏ�ಾಗ��ಯ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ �ೂದರ-�ೂೕದರರ ದೃ�� ಇರುವ�ದು.ಅವರನು�                 
ಎಂದೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ ಸಂ�ಾ�ರ,�ಾವ��ೕ ಆತ� ಅಥ�ಾ ಪ�ಕೃ� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾಯ�                     
�ಾ�   ಅ���   �ಾಡಲು   �ಾಧ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ��ಂಡ���   ��ಾ�ರವನು�   �ಾರದ��   ಸ�ಾ�ೕಶ   �ಾಡುವ   ಅ�ಾ�ಸ�ೕ   ಅಂ�ಮ   ಸ�����   �ೂ�ಸುವ�ದು. 

  


