
 
15/08/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ 
 

“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- �ೕವ� ತಮ� �ೖ�ೕ ಮಧುರ ಚಲ��ಂದ ತ  ​◌ಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.  ​ಎಲ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಟು� 
ಆ��ಯ ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��  ​” 

ಪ���: �ಾವ ಮಕ�ಳು ಆ�ಾ���ಾ��ಾ��ಾ�� , ಅವರ ���ಗಳು ಏ�ಾ�ರುತ�� ? 
ಉತ�ರ: ಅವರು ತುಂ�ಾ ತುಂ�ಾ ಮಧುರ ��ಯ�ಾ�ರು�ಾ��. ��ೕಮತ ದ �ೕ� �ಾಚು ತಪ��ೕ ನ�ಯು�ಾ��. ಅವರು            

ಎಂದೂ ಯ ◌ಾವ��ೕ �ಲಸ�� �ಪ �ೕಳುವ��ಲ�. ಸ�ಾ �ಾ�ೕ (ಆ�ತು) ಎನ� ◌ು�ಾ�� ಎಂದೂ �ಾ�ೕ             
ಎನು�ವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳು ಈ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ನನ� �ೌರವವ� ಕ���ಾ �          
�ಡುತ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಆ�ಾ���ಾ�ಗಳು ಸ�ಾ ತಂ� ಯ ಆ�ಯ �ೕ� ನ�ಯು�ಾ��. ತಂದ            
◌ೆ� ತುಂ�ಾ �ೌರವವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಎಂದೂ ಸಹ �ೂ�ೕಧದ�� ಬ ◌ಂದು ತಂ�ಯ ಉಲ�ಂಘ�           
�ಾಡುವ��ಲ�. ಅವರ ◌ಿ� ತಮ� �ೕಹದ ��ತ�ರುವ��ಲ�. �ವ ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ತಮ� ಆ�ಾರವನು�           
ಸಂಪನ� �ಾ��ೂಳು��ಾ�� , ನಷ��ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. 

�ೕ�: �ೂೕ�ಾ�ಾಥ��ಂತ �ನ�.......................................... 
 
 

ಓಂ ​�ಾಂ�: ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಇಷು� �ೂಡ��ಾ�� ​, ​ಇದರ�� ��ೕಷ�ಾ� �ಾರತ�ಂದು �ೕಳಬಹುದ ​◌ು ಏ�ಂದ� �ಾರತವ� �ಾ��ೕನ�ಾ��.               
ಮೂಲತಃ �ಾರತ�ೕ ಇತು� ಎನು�ವ�ದ ​ನು� ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��. ​�ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ ಒ� ​ಬರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ �ಂ� ಬಂ���ೕ�. ​ನಮ� �ದಲು               
�ಾರತ�ೕ ಇತು� ಎನು�ವ�ದನು� ಎ ​�ಾ� ಧಮ�ದವರು ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��. ​ಇ ​ದಂತೂ ��ವ��ಯ �ಾ�ಾ��ಯಲ��ೕ. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ              
��ದು�ೂಂ���ೕ� ​, ​ಅವಶ��ಾ� �ಾರತ�ೕ �ಾ��ೕನ�ಾ��. ​ಆ ಸಮಯದ�� �ಾರತ�ೕ ತುಂ�ಾ ಧನವಂತ�ಾ�ತು� ​, ​ಆಗ ಸ�ಗ��ಂದು             
�ೕಳ�ಾಗು��ತು�. ​ಈ ಸಮಯವಂತೂ �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ನಃ �ಾವ��ೕ ಮನುಷ� ​�ಾತ�ರು ​ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ​ಅದರ��ಯೂ ಸಹ ನಂಬ�                
�ಾ� ಪ�ರ ​◌ು�ಾಥ� ಅನು�ಾರ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ​ಎಂ�ಾಗ ಪ���ಬ�ರು �ಾವ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ��ಂದು ಸ�ಯಂನ� ​◌ು              
��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ಕೂಗು�ಾ�� ​, ​ಭ�� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಆದ� ತಂ� ​ಯ ಚ���ಯಂತೂ �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ​ಸ� �ೂೕ ​� �ಾದ� ​, ​�ಾದ� �ೂೕ                    
� ಸ� ಎಂದು �ಾಯನ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��ೕ ತ ​◌ಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ತಂ�ಯಂತೂ ತಮ� ಪ�ತ�ಕ ​◌�ವನು� �ಾ��ೂಳ�ಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ​ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯಂತೂ �ೂರಗ� ಬರುವ��ಲ�. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳ ​◌ೇ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ​�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು              
ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ಅವರನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ ಆದ� ಆಶ�ಯ���ಸುತ��! �ಾವ�           
ಭಗವಂತನ ಮಕ�ಳು ದುಃಖದ�� ​, ​ಈ ಕ��ಣ ​ಯುಗದ�� ಏ� ​? ​ಈ ಪ���ಯ� ​ನೂ ಸಹ �ೕವ� �ೕಳ�ೕ�ಾ��. ​�ದಲ ಪ���ಯನು� �ೕಳ�ೕ�ಾ��                   
- ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕನು ​? ​�ೕಳುವವ�ಗಂ ​ತೂ ಅವಶ��ಾ� ಇದು ���ರುತ��. ​ಮ�ಾ�ರೂ ಸಹ �ೕಳುವ�� ​ಲ�                
ಏ�ಂದ� ಅವ�� ���ೕ ಇಲ�.�ೕವ� �ಾರನು� �ೕ�ಾದರೂ �ೕಳಬಹುದು. ​ಈಶ�ರ ಸವ��ಾ�� ಆ��ಾ�� ಎನು�ವ �ಾತನ�ಂತೂ �ಾ�ಾನ�             
�ೕ��ಂದ ಎಲ�ರೂ �ೕ� ​�ಡು�ಾ��. ​ಆದ� ಸವ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದ�� �ಾವ��ೕ ಅಥ��ಲ�. ತಂ�ಯನು� ದುಃಖಹತ� ​◌ಾ-ಸುಖಕ�ಾ� ಎಂದು             
�ೕಳು�ಾ�ರಲ��ೕ. ​ದುಃಖವನು� ಕ�ದು ಸುಖವ� ​ನು �ೂಡುವಂತಹವರು ಒಬ�ರು �ೕಕಲ��ೕ. ​�ೕವ� ಸ�ಲ� ಟ� �ಾ�ದರೂ ಸಹ             
��ದು�ೂಳು��ಾ�� ​, ​ಅವಶ��ಾ� ಸ ​ತ�ಯುಗದ�� ಸುಖ�ೕ ಸುಖ�ತು�.ಈಗಂತೂ ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ��. ​ಎಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಎಲ�ರ ದ              
◌ುಃಖವನು� ತಂ��ೕ ದೂರ �ಾ�ರಬಹುದು. ​ಇದಂತೂ ಅ ​�ೕ ಸಹಜ �ಾ�ಾ��. ​�ಾವ� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�-�ಾ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದು                
�ಮ� ಅಥ��ಾಗುತ��. ​ಈ �ಾನದ �ಾತುಗಳು ಇ���ೕ ನ�ಯುತ�� ​, ​ಸತ� ​ಯುಗದ�� ನ�ಯುವ��ಲ�. ಅಲ�ಂತೂ �ಾನವ� ಇರುವ��ಲ� ​,               
ಅ�ಾನವ� ಇರುವ��ಲ�. ​�ಾನವನು� ​�ೂಡುವವರು ಅ�� �ಾರೂ ಇರುವ��ಲ�. ​�ಾನ� ​◌ಂದ �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ��ರು�ಾ��. ​�ೕ�ೕಗ �ಾನ�ಂದ              
�ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯು����ೕ� ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� ಅನು�ಾರ. ​ಆ�ಾ�ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಪ�ಶ�ಮದ �ಾತ ​◌ಾ��. ​�ಾರು              
�ವತಂ�ಯ �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ� ​�ೂೕ ಅವ�ೕ ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ​�ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬಂದು ​�ಡುವ�ದ�ಂದ ಮ�� ಅವ� ​◌ಂದ ಆ             
ಸು�ಾಸ�ಯು �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ​ಅವರ ಚಲ��ಂದ�ೕ ಅವರು �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಂದು ಕಂಡು ​ಬರುತ��. ​ಆ�ಾ���ಾ�ಗಳ ​◌ು ತುಂ�ಾ ಮಧುರ             
��ಯ�ಾ�ರು�ಾ��. ​�ಾವ� ಒಬ� ತಂ ​�ಯ ಮಕ�ಳು ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�.ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ​ಇಬ�ರೂ ಸಹ ��ೕಮತದ            
�ೕ� ಸ��ಾ� ನ�ಯುವವ�ಾ���ೕ�. ​ಈ �ೕ�ಯೂ ಅಲ� ಒಬ�ರ ��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ದು ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ಪ �ೕ��ೂಂಡು ಕು�ತು ​�ಡುವ�ದು.               
��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ಯ�ೕ ಇರುವವರನು� ತಂ�ಯು ಎಂದೂ ತಮ� ಮಗು�ಂದು �ೕ��ೂಳ� ​◌ುವ��ಲ�. ​ಭ� �ೂರ��ಂದ ಮಕ��ೕ-ಮಕ��ೕ             
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� - ಆದ� ತ��ಳ� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ​, ​ಇವರು ಅ�ಾ ​�ಾಲಕರಲ� ​, ​ಇವರ ​◌ೇನು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ�� ಎಂದು.                
�ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರ ​◌ೂ ಸಹ �ೕ��ೕ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​��ೕಮತದ �ೕ� ಪ�� �ಾಯ�ವನು� ಪ��ೕಗದ�� ತರುವ��ಲ�. �ೕ�ಾ��ಾನದ              
�ಾರಣ ��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ಯುವ��ಲ�. ​ಅದ� ಆ�ಾ�� ​�ಾ�ಗ�ೕ ತುಂ�ಾ ಮಧುರ�ಾ�ರು�ಾ��. ​ಈ ಅ ​ಸು� ಪ�ಪಂಚವ� ತುಂ�ಾ ಕ�ಣ�ಾ��.               



�ಾ�ಾ ​-��ಾ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ� ಎಲ�ರೂ ಕ�ಣ. ​ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾರು �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�� ​, ​ಅವರು ಕ�ಣ�ಾ��ಾ��. ​ಈಗಂತೂ ನ               
◌ೀವ� ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. ​�ಲವರಂತೂ �ೕವಲ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕತನಕ ಬಂ��ಾ�� ​, ​�ೕವಲ ಪ��ಾನ� ಅ��ೕ �ೂೕ��.�ಲವರು            
ರ�ೂೕದತನಕ ತಲು��ಾ��. ​ಸ�ೂೕದಲ�ಂತೂ �ಲ-�ಲವರು �ಾತ� ಬಂ��ಾ��. ��ಾನ-� ​�ಾನ�ಾ� ಬರು�ಾ� ಇರು�ಾ��ಂದಲ�. ​ಎ��ಯತನಕ           
��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ನ�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�! �ಾನು ಈ �ಲಸವನು� ಏ� �ಾಡ� ​, ​ಇದರ�� ನನ� ಮ�ಾ��ಯು �ೂೕಗುತ�� ಎನು�ವ �ೕಹದ               
ಅ��ಾನವ� ಆತ ​◌ಾ���ಾ�ಗ�� ಎಂದೂ ಇರುವ��ಲ�. ​�ೕವ� �ಾ��ಾ�ನದ�� ಇ�ಾ�ಗ ಬ��ಾ� ​ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಕ�ಸುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಎ�ಾ�             
�ಲಸವನು� �ಾಡು��ದ�ರು ​, ​ಇದ�ಂದ �ೕಹದ ಅ��ಾನವ� �ೂೕಗ�ಂದು. ​�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಸತ��ಾಶ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​�ೂರಗ�            
�ಾರು ಪ��ಗ�ಾಗುವವ��ಾ�� ​, ​ಅವ��ಂತಲೂ �ಳಗ� �ದು� ​�ೂೕಗು��ೕ�. ​ಪ��ಗಳ�� �ಾರು �ಾಹು�ಾರ�ಾಗು�ಾ��ೂೕ ಅವ ​�ಗೂ ಸಹ             
�ೌಕರ-�ಾಕರರು �ಗು�ಾ��. ​ಇವರಂತೂ ​ಇನೂ� �ೂೕ� �ೌಕರ-�ಾಕರ�ಾಗು�ಾ��. ​ಇವ��ಂತ ಆ �ಾಹು�ಾರ ಪ ​◌��ಗಳ�ೕ ಒ��ಯ ಪದ�              
ಆ�ತಲ��ೕ. ​ಬು���ಂದ �ಲಸವನು� ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��. ಎಂ�ಾಗ ಅಥ��ಾಗುತ�� - �ಾರು ಮಕ��ಾಗುವ��ಲ� ​, ​�ೕವಲ           
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾದರೂ ಸಹ ಒ��ಯ ಧನವಂತ�ಾ� ​�ಡು�ಾ�� ಅವ�� ನ ​◌ೌಕ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ� ಇರುವ��ಲ�.ಇಲ�ಂತೂ �ೌಕ�            
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ಅಂತ�ದ� ​� �ೂೕ� �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. ​ಆದ� ��ಯಂತೂ ಇಬ�ರೂ ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗು� ​ತ�. ​ಈ ಎ�ಾ�             
�ಾತುಗಳನು� �ಾನವಂತ ಆತ�ಗ�ೕ ��ಯು�ಾ��. ಅಜ ​◌ಾ��ಗಳು �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��.ಅವರ ಚಲ��ೕ �ೕ��. ​ಇವರು �ಾವ��ೕ �ಲಸ��             
ಬರುವ��ಲ��ಂದು ��ಯ�ಾಗುತ��. ​ಇಲ�ಂತೂ ಮಕ�ಳು ��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ಯ�ೕ�ಾ�� ​, ​ಇಲ��ಂದ� ​�ಾ�ಯು ತುಂ�ಾ �ೕಸ              
�ಾಡುವಂತ�ಾ��. ​ತ�ಣ �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬಂದು ​�ಡುತ��. ​�ೕಹದ ಅ��ಾನವನು� ಕ�ದು ಆ�ಾ�� ​�ಾ� ಆಗುವ�ದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��.            
ಇ�� ಇರುವವ�ಗಂತೂ �ಾ�ಹ�ಣರ ಸಂಗ��. ​�ೂರಗ�ಯಂತೂ ಪ�ಪಂಚವ� ತುಂ�ಾ �ಟು� �ೂೕ��. �ಾನದ ​�� ತುಂ�ಾ ಒ��ಯವರ              
ಸಂಗ�ರ�ೕಕು. ​ಅವ�ಂದ ಪ�ಣ� ಬಣ�ವ� ಅಂ��ೂಳ��ೕಕು. �ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ ಸಂಗವ� �ಗುವ�ದ�ಂದ ಒಂ�ೕ ಸಲ ಮಣು��ಾ�ಾ� ​�ಡು�ಾ��.            
ನಂತರ ತಂದ ​◌ೆಯ ಆ�ಯ �ೕಲೂ ಸಹ ನ�ಯುವ��ಲ�. ​ಒಂದು ​�ೕ� ನ�ೂ�ಂ�� ಬಂದು �ೕ�ದ� �ೕವ� ಆ�ಾ�ಾ�ಗಳ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ                
ಎನು�ವ�ದನು� ತ�ಣ ��� ​�ಡ ​◌ು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯೂ �ೕಳು�ಾ��. ​ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ನು�ಾರ ತುಂ�ಾ ಒ�ೂ���ಯ ಮಕ���ಾ��                
ಅವರು ನನ� ಮನ� ​ಸನು� ಖು� ಪ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ​ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ ತುಂ�ಾ ದುಃಖ ​, ​ಜಗಳಗ��. �ೂ�-ರಕ� ​�ಾತಗಳು ತುಂ�ಾ ಇ�. ​ಇದ�                 
ನು ಮುಳು�ಗಳ �ಾ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ೕವ� ಇದ�ಂದ ದೂರ �ೂೕ���ೕ�.ಈಗ �ೕವ� ಸಂಗಮದ�� ಇ��ೕ�. ​�ಾವ� ಗೃಹಸ� ​ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ�              
ಸಂಗಮದ�� �ಂ���ೕವ ​◌ೆ ಎನು�ವ�ದು ಬು��ಯ�� ಇ�. ​ಈಗ �ಾವ� ಮುಳು�ಗ�ಂದ ಹೂಗ�ಾಗು����ೕ�. ​ಮುಳು�ಗ�ಂದ ​����ೂಂಡು ದೂರ               
�ೂೕಗು����ೕ�. ​�ಾವ� ಈ �ಾಡು ಮನುಷ���ಂತ �ನ� ಆ���ೕ� ​, ​�ಾ�ೕ �ಾ��ಕ�ಾ���ೕ�. ​ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕ�ೕ �ಾ ​��ಕ�ಂದು ತಂ�ಯು               
��ಸು�ಾ��. ​ಆದರೂ ಸಹ ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾ� ​ಥನು�ಾರ. ​�ಾರು ತಂ�ಯ��ೕ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ� ಅವರು ಅ�ಾ��ಕರು. ​ಈ ಸಮಯದ��                 
ಎಲ�ರೂ ಅ�ಾ��ಕ�ಾ��ಾ�� ​. ಅದರಲೂ� ��ೕಷ�ಾ� �ಾರತ�ಾ��. ​�ಾವ� ಧಮ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ��ಂದು �ೕಳ ​◌ು�ಾ�� ಎಂ�ಾಗ            
ಅಧ��ಗ�ಾದರಲ��ೕ. ​ಧ�� ಮತು� ಅಧ�� ​, ​�ಾಂಡವರು ಮತು� �ೌರವರು. �ಾಂಡವರ ಸೂ�ಲ ​ಯುದ�ವ� �ಾವ ​◌ುದೂ ಇಲ�. ​ನಮ�ದು               
�ಾ�ಯ �ೂ� ಗುಪ� ​ಯುದ��ಾ�� ​, ​ಇದನು� �ಾರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ​�ಾವ� ಒಂದು ​�ೕ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ�               
�ಾ�ಯ �ಟು� �ೕಳುತ�� ​, ​�ರು�ಾ�ಯು ಬರುತ��. ​ಈಗ �ಮ� ಮುಖವ� ಸತ�ಯುಗದ ಕ� ​, ​�ಾಲುಗಳು ಕ�ಯುಗದ ಕಡ ​◌ೆ ಇ� ಎಂದು                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ​ಸ�ಾ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ ​ನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರ�ೕ�ಾ��. ​ಗೃಹಸ� ​ವ�ವ�ಾರದಲ�ಂತೂ ಇರ�ೕ�ಾ��. ​ತಂ�ಯು             
��ಸು�ಾ�� ​, ​�ಭ�ಂಧನ�ಾ�ರುವವ��ಂತ ಗೃಹಸ�ದ�� ಇರುವವರ ���ಯು ��ಾ�� ಇರುತ��. ಎಲ�ರಂತೂ ಒಂ�ೕ �ೕ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ� ​,              
ನಂಬ� �ಾ� ಇ�ಾ��. ​�ಾ�ಯ�� �ಾರೂ ಸಹ ಒಂ�ೕ �ೕ� ಅಂಕಗಳನು� � ​�ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಇದೂ ಸಹ �ೕಹ��ನ �ಾ��ಾ��.                
ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ ​�ೕಂದ�ದ ಮಕ�ಳ ��ಾರ �ಾಡು�ಾ��. ​ಇವ�� � ​�ಾಲ ಬು��ಯವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�               
�ಾಡು��ೕ�ೂೕ ​, ​ಆಗ ��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾಗು��ೕ�. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳದು ಈಗ ��ಾಲ ಬು���ಾ��. ​�ೕವ� ಮೂಲವತನ ​, ​ಸೂ��ವತನ ಮತು�                 
ಸೂ�ಲವತನ �ಾಗೂ ಇ�ೕ ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎನು�ವ�ದನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ​ಇದನು� ��ಾಲ ಬು�� ಅಥ�ಾ �ೕಹ��ನ ಬು�� ಎಂದು                
�ೕಳ�ಾಗುತ� ​�. ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯು �ನ�ಾ��.�ಮ�ದು �ೕಹ��ನ ಬು���ಾ��. ​ಆದ��ಂದ �ೕವ ​◌ು ಮಕ�ಳು ತುಂ�ಾ            
ಮಧುರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ​ಎಷು� ಮಧುರ�ಾಗು��ೕ� ​, ​ಸಂಪ�ಣ� ಆಗು��ೕ� ​, ​ಅಷು� ಭ�ಷ�ದ�� ಅ��ಾ� ಆ� ​�ಡು��ೕ�. ​�ೂೕ��ೂಳ��ೕ�ಾ�� -              
ನನ��� �ೕ�ಾ��ಾನವಂತೂ ಇಲ��ೕ ​? ​ಒಂದು ​�ೕ� �ಾವ��ೕ �ಲಸದ�� ಇಲ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ಇವರ�� �ೕಹ ​◌ಾ��ಾನ�� ಎಂದು                
��ಯ�ಾಗುತ��. ​ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ​ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��. ​ಒಂದು ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂಸ ಶ�ೕರವನು� ತ            
◌ೆ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ​ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ ತುಂ�ಾ ​ಅಳು�ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾನ��ಯಲ��ೕ. ​�ೕಹದ �ೕ� ತುಂ�ಾ ��ೕ� ಇ�.�ೕವ�             
ಮಕ���ೂೕಸ�ರ ಈ ಪ�ಪಂಚವ� �ೕ� ಇಲ��ೕ ​ಇಲ�. ​ಅಶ�ೕ� ಆ� ಬಂ���ೕ� ​, ​ಅಶ�ೕ� ಆ ​� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ​�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಮಕ���                 
ಓ�ಸು���ಾ�� ​, ​ಎಂ�ಾ ​ಗ ಅವ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ೌರವ �ೂಡ�ೕಕು. ​ಕ�ಯ ​◌ು �ಾ�ಗೂ �ೌರವವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. ​ಆ� ​ಯೂ ಸಹ                
ಗು��-ಗು�� ಎನು�ತ��. ​ಎಂ�ಾಗ �ಾರು ಒಳ� ಕ�ಣ�ಾ�ರು�ಾ�� ​, ​ಅವರನು� ತಂ�ಯು ಸುಪ�ತ��ಂದು �ೕಳು�ಾ���ೕ ​? ​ಇವ��ಂತಲೂ              
�ೂರಗ ​� ಇರುವವ�ೕ ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ��. ​�ೌರವ ​�ಾದರೂ ಇರುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಇದನೂ� ಸಹ �ಾಟಕ�ಂ�ೕ �ೕಳಬಹುದು.ಇಂದು            
��ಾ�� ನ�ಯು�ಾ� ಇ�. ​�ಾ� �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯು ಬಂದು ​�ಡುತ�� ಎಂದ� �ಾವ� �ರು�ಾ�ಯ�� ಇ��ೕವ ​◌ೆ ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯುವ��ೕ               
ಇಲ�. ​�ೂಡ�-�ೂಡ�ವ�ಗೂ ಸಹ �ರು�ಾ�ಯಂತು ಬರುತ��ಯಲ��ೕ.ಆದರೂ ಸಹ �ಾಟಕ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​�ಾವ� �ವತಂ��ಂದ           
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ� ​, ​ಇದನು� ಮ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಖ�ಾ�ಯು ನಷ��ಾ� ​�ಡುತ��. ​�ವತಂ�ಯ ಭಂ ​�ಾರ�ಂದ ಆ�ಾರವ�            



ಸಂಪನ��ಾಗುತ��. ​ಇದನು� ಮ�ತ� �ೂೕ��ಯು �ಾ��ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಪ��ಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾರಣ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ತು ​◌ಂ�ಾ             
��ಯನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��. ​�ಾವ� �ಡುವ�ದ�ಂದ ಮ�� ಅನ�ರನು� ಸಂಶಯ ​ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ತಂ�ಗಂತೂ ದ� ಬರುತ��. ​ಆದ�            
�ಾಯ ​◌ೆಯ ಯುದ�ವ� ಸಹ� �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. ​� ​�ಕರಂತೂ ತುಂ�ಾ ಕ���ೂಡು�ಾ��. ​ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ಇರುವ��ಲ��ಂದ�           
ಬಹುಶಃ ���ಯ ಯುಗದ ತನಕವ� ಸಹ ತಲು ​�ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಯು�ಾ��.ತಂ�� ಆಶ�ಯ���ಸುತ��. ​ಪ�ಣ� �ಾನ�ಲ�� ಇರುವ �ಾರಣ              
�ವತಂ��ಂ�� �ೕಗ�ಲ�� ಇರುವ �ಾರಣ �ದು� ​�ೂೕಗು�ಾ��.�ರು�ಾ�ಗಳಂತೂ ಏ�ೕನು �ಾಡುತ��. ​ಏಳುವ�ದು ಮತು� �ೕಳುವ�ದು -            
ಇದಂತೂ ಆ��ೕ ಆಗುತ��. �ೕಳು��ೕ�ಂದ ​� ಮ�� ಎದು� �ಲ��ೕಕಲ��ೕ. ​ನ ​ಮ� �ಾಯ�ವ� �ವತಂ��ಂ�� ಇ�. ​ಏ�ೕ ಇರ� �ಾವ� �ವತಂ                 
��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ​ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ ಅವ�ಂದ�ೕ ಪ�ಯು�ಾ�� ​, ​ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಅವರ            
ಮುರ�ಯನು� �ೕಳ�ೕ�ಾ�� ​, ​ಇ ​ಲ��ಂದ� ಇ���� �ೂೕಗು��ೕ�. ​ಅಂಗ�ಯಂತೂ ಇದು ​ಒಂ�ೕ ಆ��. ​ಇ�� ಬರದ �ನಃ ಮು��-                
�ೕವನು���ಯು �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ತಂ ​�ಯ ಸಮು�ಖದ��ಯಂತೂ ಬರ�ೕ�ಾ��. ​�ಾ! �ಲವರು ಬಂಧನದ�� ಇರುವವವ��ಾ�� ​, ​ತಂ�ಯ             
�ನ�ನ�� ಅವರು ಶ�ೕರವನು� �ಡು�ಾ��ಂದ� ಅವರೂ ಸ ​ಹ ಒ��ಯ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ​ಇ�� �ಾರು �ೕಹದ ಅ��ಾನದ�� ಬಂದು               
ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಅವ��ಂತ ಬಂಧನದ�� ಇರುವವರ ಪದ��ೕ ಒ��ಯದು ಏ�ಂದ� ತ ​◌ಂ�ಯ �ನ�ನ�� �ಾಯು�ಾ�ರಲ��ೕ.ಒ��ಯ             
�ೌ�ಾಗ�ವಲ��ೕ. ​ಈ �ಾನ �ಾ ​ಗ�ದ�� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಕಷ��ಲ�.ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��. ​ಇ�� ತುಂ�ಾ ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ​ಅ�ೕಕರು             
ತುಂ�ಾ �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಇರು�ಾ��. ತ ​◌ಂ�ಯಂತೂ ಮ��ೕನನೂ� �ೕಳುವ��ಲ�.�ೕವಲ ಹೃದಯದ�� ದ� ಬರುತ��. ​�ವತಂ�ಯ ಭಂ�ಾ            
ರ�ಂದ ಶ�ೕರ �ವ�ಹ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಯ�ದ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ��ಲ�� ​◌ಂದ� ಏನು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ​ಈ ಯ�ವ ​ನು� ತುಂ�ಾ               
ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಎ���ೕ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳು �ಾ�ಪ� ಆಗುತ�� ಎಂದ� ಅದೂ ಸಹ �ವತಂ�ಯ ಯ��ೕ ಆ��. ​ಈ ಯ�ವನು�               
ರ�ಸುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕವ ​ಲ ಮೂರು ���ಗಳ ಸ�ಳವ� �ೕಕ��ೕ. ​�ಾ�ಾದರೂ ವೃದ��ಾ��ಾ�� ​, ​ಆಳ�ಾ� ��ಸ�ಾಗುವ��ಲ��ಂದ� �ಾವ             
ಸ�ೂೕ ​ದರ ಅಥ�ಾ ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�ದರೂ ಕ���. ​ಒಂದು �ಕ� �ೂಠ�ಯನು� �ಾ� ಮತು� �ೂೕಡ�ನು� �ಾ�. ಇದು ತುಂ�ಾ ಪ�ಣ�ದ �ಾಯ�                
�ಾ��.ಈಗ ಕ�ಯುಗ�ಾ��. ​��ಾಶವ� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��. ತಂ��ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಸ ​◌�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ​ಸ�ಗ�ದ            
ಆ��ಯು �ಗುವ��ೕ ಸಂಗಮದ�� ​, ​ಆಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ�� ಆಗುತ�� ​, ​�ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� �ಾ�ಪ� ಆಗುತ�ದ ​◌ೆ. ಸಂಗಮದ���ೕ ಆ��                 
�ಗುತ��. ​ಅದು ಭ�ಷ��ೂ�ೕಸ�ರ ಅ��ಾ� ಆ� ​�ಡುತ��.�ೕವ� ತುಂ�ಾ ��ಸಬಹುದು.�ೕವಲ ಮೂರು ���ಗಳ ಸ�ಳವ� �ಾಕು. ​ಅವರು ಇ�ೂ�ಬ�              
ರನು� �ೕ�ತು�ವ�ದೂ ಅ�ೂೕ �ೌ�ಾಗ�. ​�ೕವ� ಮ� ​ಮ�ಾಭವದ ಮಂತ�ವನು� �ೂ����ೕ�. ​�ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅಂ ​�                
ಮ� �ೂೕ ಗ� ಆ� ​�ಡುತ��. ​ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ ಖ�ಾ�ಯನು� �ೂಡು� ​�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�. ​�ೕ�ದ�ಂದ� ಬು��ಯ�� ಕು�ತು ​�ಡುತ��.                
ಸ�ಗ�ದ�� ಬರಲು �ೕಗ��ಾ� ​�ಡು�ಾ��. ​ಸ�ಳವನು� �ೂಡುವವ�� ಅ��ಾರವ� ��� ​�ಡುತ��. ​ತಂ�ಯು ಇ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ�            
����ೂಡು�ಾ�� - �ಾ��ಾದರೂ ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು� ತ ​◌ಿ��. ಪ��ಗ�ಾದರೂ ಸಹ ಒ��ಯ�ೕ. ​ನಂಬ� �ಾ� ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.                
ಮೂರು ���ಗಳ ಸ�ಳವ� ಪ��ದ��ಾ�� ​, ​ಇದ� ​◌ಂದ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ​ಪ��ಗಳೂ ಸಹ �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�ಂದು                
�ೕಳು�ಾ��. ​ಈ ಮ�ಯೂ ಸಹ ಮೂರು ���ಗಳ ಸ�ಳ�ಾ��ಯಲ��ೕ. �ಾ�ರಂಭದ��ಯೂ ಸ ​ಹ ಮೂರು ���ಗಳ ಸ�ಳ�ಂದ ಆ�ತು. ​ಒಂದು               
ಕು�ೕರ�ತು� ನಂತರ ��ಾನ- ​��ಾನ�ಾ� �ೂಡ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕ�ತು. ​ಇಂತಹವರು ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ�� ಅವರನು� ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ೕವ� ಈ               
ಹಣವನು� ಏನು �ಾಡು��ೕ� ​? ​�ಮ� ತುಂ�ಾ ಒ��ಯ ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� - ಮೂರು ಹ ​◌ೆ��ಗಳ ಸ�ಳವನು� ��ದು�ೂ��. ​10-15                  
ಆಸ��� ​, ​�ಾ�ೕಜುಗಳನು� ����. ​ತಮ� �ಾ�ಮದ�� ​�ಾ��� ಮ�ಯನು� ��ದು�ೂ��. ​ಇ�ಲ�ವ� ಸಹ ಸ�ಾ�� ಆ� ​�ಡುತ��. ​ಇದ��ಂತ                 
ಈ ಖ��ನ�� ​10-15 �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನು� ��ದ� ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��. ​�ೕವ� ತುಂ�ಾ ಧನವಂತ�ಾ� ​�ಡು��ೕ�. ​�ೕವ� �ಕ� � ​ಥಳದ��                  
ಈ �ಾ�ೕಜನು� ��ಯಬಹುದು. ​�ೕವಲ �ೕವ� �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ�� ​, ​ಅಂಧ�� ಊರು-�ೂೕ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.�ಾಗೃತ�ೂ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ತಂ�           
ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ� ​ದ�ಂದ �ಮ� �ೂೕ�ಯು �ಾ�ಾಗುತ��. ​ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಖಚು� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ ​�ಾ�ೕ ಇಲ�. ​�ೕಹ��ನ               
ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾ��. ��ಸುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��. 

ಒ��ಯದು  ​ - 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1.​ ​ಒ��ಯ �ಾನವ  ​◌ಂತ ಆತ�ಗಳ ಸಂಗವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.  ​ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ ಸಂಗ�ಂದ ದೂರ�ರ�ೕ�ಾ��. 

2. ​ತುಂ�ಾ ��ೕ��ಂದ ​, ​ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ ​, ​ಯ�ದ ಸಂ�ಾಲ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಬಹಳ ��ಯ ಮಧುರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.ಸುಪ�ತ��ಾ�            
�ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.  ​�ಾವ��ೕ ಉಲ�ಂಘ�ಯನು� �ಾಡ�ಾರ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  



ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚವನು� ಮ�ಯುವಂತಹವರು ಸುಖ-�ಾಂ� ಸಂಪನ� ಭವ  ​. 
ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ� ಇಂತಹ ಸುಖ�ಾ��ಾ�� ಒಂದು ​�ೕ� ಅದರ�� ಮುಳು� ​�ೂೕದ� ಈ ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ ಮ�ತು �ೂೕ�              
�ಡುವ�ದು. ​ಈ �ೕವನದ�� ಏನು �ೕ�ೂ ಆ ಸವ� �ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವ�ದು-ಇದ ​◌ೇ ಪರ�ಾತ� ��ೕ�ಯ             
��ಾ��ಾ��. ​ತಂ� ಸುಖ-�ಾಂ� ಏನು �ೂಡು�ಾ�� ಅದರ ಭಂ�ಾರದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ� ​� ​ಡು�ಾ��. ​�ೕ� ತಂ� ಸುಖದ              
�ಾಗರ ಆ��ಾ�� ​, ​ನ� ​, ​�ೂಳ ಅಲ� ಇಂತಹ ಮಕ�ಳನೂ� ಸ�ಾ ಸುಖದ ಭಂ�ಾರದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ� ​�ಡುವ�ದು ​,                
ಆದ��ಂದ �ೕಡುವ ಆವಶ�ಕ� ಇಲ� ​, ​�ೕವಲ ���ರುವ ಖ�ಾ�ಯನು� �� ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಸಮಯ ಪ�� ಸಮಯ �ಾಯ�ದ��              
�ೂಡ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

ತಮ� ಸವ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯ �ೂ� �ಾ�ಾರವ�� ಒ��� ಡಬ� �ೖ�  ​ ಆ�  ​. 


