
 
08/10/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೖ�:   26/01/83 

"   �ಾತನ   ಮಕ��ಾ�ರು�ಾ�   ಸವ���   ಸಹ�ೕಗವನು�   �ೂ��   " 
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� �ೕ�ಾ�ಾ� �ೂ��ಾರ�ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��, �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸವ� ��ೕಷ��ಾದ �ಾ�ನದ��            
��ತ�ಾ�ದು�,�ೕಹ��ನ �ೕ�ಾಥ��ಾ� ��ತ��ಾ��ಾ�� �ಾ��ೕ �ಾ�ಲ�ರೂ ಸವ���ೕಷ�ರು �ಾ�ಾರದ �ಾ�ನದ�� ��ತ�ಾ���ೕ�-         
�ೕಹ��ನ �ೕ�ಾ ಪ�� ��ತ��ಾ���ೕ�.ಆ �ಾ�ನದ ಕ� ಅ�ೕಕ ಆತ��� ಕ���.�ೕ� ತಂ�ಯು ಯ�ಾಥ��ಾದ �ಾ�ನವನು� ��ಯ�ದ�ರೂ ಸಹ              
ಎಲ�ರ ದೃ��ಯು ��ೕಷ�ದ(�ೕ�) ಕ��ೕ �ೂೕಗುತ��,ಇ�ೕ �ೕ��ೕ �ಾ�ಾರದ�� ಸವ�ಆತ�ರ ದೃ��ಯು ಈ ಮ�ಾ� �ಾ�ನದ ಕ��ೕ             
�ೂೕಗು��� ಮತು� �ೂೕಗುತ��."ಎ���" ಎಂದು ಈ�ನವ�ಗೂ ಅ�ೕ ಹುಡು�ಾಟದ���ಾ��. �ಾವ��ಾದರೂ ��ೕಷ��ಾದ ��ಯು �ಗ� ಎಂದು            
��ಯು�ಾ��.ಆದ� ಆ �ಾ�ನವ� ಇ�ೕ ಆ��- ಎನು�ವ�ದರ ಪ�ಚಯವನ�ಂತು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು���ಾ��.ಈ            
�ೕಹ��ನ ��ೕಷ �ಾಯ��ೕ ಈ �ೕ�ಯನು� ಪ��ದ��ೂ�ಸುತ��- �ಗುತ�� ಅಥ�ಾ ಪ�ಯ�ೕ�ಂದ� ಅದು ಇ��ಂದ� ಎಂದು. ತಮ� ��ೕಷ��ಾದ              
��ಯು ಇ�ೕ ಆ��.�ಶ�ದ ಇ�ೕ ��ೕಷ��ಾದ �ಾ�ನ�ಂದ�ೕ ಸ�ಾ�ಾಲದ �ೕವ�ಾನವ� �ಗುತ��.ಈ �ೕಹ��ನ �ಾಯ�ದ ಮೂಲಕ ಈ �ಾ�ೕ�ಾತು              
��ಾಲ ರೂಪದ�� ಆಗುತ��, �ೕ� ಧರ�ಯ ಒಳ� ಬ��ಟು��ೂಂ�ರುವ ಅಥ�ಾ ಮು��ಟು��ೂಂ�ರುವ �ಾವ��ಾದರೂ ವಸು�ವ�           
ಇದ���ದ�ಂ��ೕ �ಗುತ���ಂದ�,ಖು�-ಖು��ಂದ ಎ�ಾ� ಕ�ಯ��ಯೂ ಪ��ಾರ �ಾಡು�ಾ��.ಅ�ೕ �ೕ� ಈ ಆ�ಾ���ಕ ಖ�ಾ�ಗಳ          
�ಾ���ಯ �ಾ�ನ�ೕನು ಈಗ ಗುಪ��ಾ��,ಇದನು� ಅನುಭವದ �ೕತ�ದ ಮೂಲಕ �ೂೕಡು�ಾ�,ಈ �ೕ� ��ಯು�ಾ��- �ೕ� ಕ�ದು�ೂಂಡುವ ಗುಪ�             
ಖ�ಾ�ಯ �ಾ�ನು� ಮ�� ������ತು.��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಎಲ�ರ ಮನ���ಂದ,ಮುಖ�ಂದ ಇ�ೕ �ಾತು �ೂರಡುತ��- ಇಂತಹ �ಾ�ನದ��           
ಇಷು� ��ೕಷ��ಾದ �ಾ���ಯ �ಾ�ನ��.ಇದನ�ಂತು ಬಹಳ ಪ��ದ� �ಾ��.ಅದ�ಂದ ��ತ� ತಂ�, ��ತ� �ೕ� ಮತು� ��ತ��ಾದ �ಾ�ನ-              
ಇದ��ೕ �ೂೕ�-�ೂೕ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��.ಇದು ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ�ಾ��,ಅದು�ತ�ಾದ �ಾಯ��ಾ�� ಎನು�ವ �ಾ�ೕ ಎಲ�ರ ಮುಖ�ಂದ          
�ೕ���ೂಳು���ೕ�.�ೕ� ಸ�ಾ�ಾಲದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಏ�ೕನು ತ�ಾ�ಗ�ಾ��!�ಾಲ��ಂತು ತ�ಾ� �ಾಡು����ೕ�,�ಾ�        
�ೂ�� ಚಲ�ಯೂ ಸ��ಾ���ೕ? �ಾಲ� �ೂ� �ಾ�(ಚಲ�)ನೂ� �ೂೕಡು�ಾ�ರಲ��.ಅದ�ಾ�� �ಾ� ಮತು� �ಾ� ಎರಡೂ ��ಾಲ ಮತು�             
�ೕಹ��ನ�ಾ��ಯಲ��.�ೕ� �ಲಸ�ಾರ�ಂದ ��ದು �ೂಡ�-�ೂಡ� ಇಂ��ಯ��,ಇಬ�ರ ಸಹ�ೕಗ ಮತು� ಸಂಘಟ�� ಉಮ� �ಾಲ�          
ಸುಂದರ�ಾದ ರೂಪ�ೕ�ಯು ತ�ಾ�ಾ��,ಒಂದು �ೕ� �ಲಸ �ಾಡುವವರು ಇಲ��ದ�� ಇಂ��ಯರುಗಳೂ ಸಹ ಏನು �ಾಡು�ಾ��! ಅವರಂತು            
�ಾಗದದ �ೕ� �ೕಜ�ಯನು� �ಾ��ೂಡಬಹುದು,ಆದ� ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪವನ�ಂತು �ಲಸ�ಾರ�ಲ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� �ೕ�           
ಸೂ�ಲ ಸಹ�ೕಗದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಸವ�ರ �ರಳು(ಸಹ�ೕಗ) �ೂೕ��ರುವ�ದ�ಂದ �ಾ� ತ�ಾ�ಾ� ����.�ಾ��ೕ �ಾಲ� �ೂ��            
ಅದು�ತ�ಾದ �ಾ� �ೂೕ�ಸಲು ಇಂತಹ ��ೕಷ ಸ�ರೂಪವನು� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� �ೂೕ���.�ೕವಲ ಬು��ಯ�� ಸಂಕಲ� �ಾ��ವ�            
ಎನು�ವಂ�ಾಗ�ಾರದು.ಆದ� �ೕ� ಇಂ��ಯರುಗಳ ಬು��ಯ ಸಹ�ೕಗ ಮತು� �ಲಸ�ಾರರ ಕಮ�ದ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ �ಾಯ�ವ�          
ಸಂಪನ��ಾ�ತು.ಇ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಮನ��ನ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ದ �ೂ� �ೂ�� ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ�ೕ ಕಂಡು ಬರುತ��.ಅಂದ �ೕ� �ೕ�              
ನ�ಯುವ ಮತು� �ಾಡುವ�ದ�� ಸಂಕಲ�,�ಾ�,�ೖ ಅಥ�ಾ �ಾಲುಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ��ತ� ಸ�ರೂಪ�ಂದ �ೂೕ�ಸುವ ಧೃಡ             
ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ���ೕ�ಾ? ಇಂತಹ ಚಲ�ಯ ನ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ���ೕ�ಾ? �ೕವಲ 3 �ಾ�ರದ ಸ�ಯಲ� ಆದ� 3 �ಾ�ರದ�� ಸ�ಾ               
��ಮೂ�� �ಾ�ಸ�.ಇವ�ಲ�ರೂ ಬ��ಾ�ರವರ ಸ�ಾನ ಕಮ��ೕ�,�ಷು��ನ ಸ�ಾನ ��ೕಮ ಮತು� ಶ���ಂದ �ಾಲ� �ಾಡುವವರು,ಶಂಕರನ           
ಸ�ಾನ ತಪ�� �ಾಯುಮಂಡಲನವನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��,ಇಂತಹ ಅನುಭವವ� ಪ���ಬ�ರ ಮೂಲಕವ� ಆಗ�.ಈ �ೕ�          
ಸ�ಯಂನ�� ಸವ�ಶ��ಗಳ �ಾ�ಕು�� ಜ�ಾ �ಾ���ೕ�ಾ? ಈ ಭಂ�ಾರವನೂ� ಸಂಪನ�ವ�ಾ�� �ಾ���ೕ�ಾ? ಈ �ಾ�ಕು�� ಪ��ೕಲ�            
�ಾ���ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ ಎಲ�ರೂ �ಾ��ೕ ಬು���ಾ� �����ೕ�ಾ,�ಾವ�ದ�ಂದ ಪ��ೕಲ� �ಾಡುವ�ದ�� ಸಮಯ�ೕ ಇಲ�? �ೕ�ಯ           
ಅ��ಾ� ಸಫಲ��ಾ� ಸ�ಯಂನ�� �ಾವ ��ೕಷ ಪ�ವತ��ಯ ಆಹು�ಯನು� �ಾಕು��? ಈ �ೕ� ತಮ��� �ಾ�ೕ �ೕಜ�ಯನು�             
�ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ? ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ �ೂಡ� �ೂಡು��ಾ��- �ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ�ದು� ಸವ��� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ�ದು.�ಾ�ಾ�ರುವ         
�ಾಯ�ವನು�, �ಾ�ಾ�ರುವ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು�,�ಾ�ಾ�ರುವ ಮೂಡು�� ಶುಭ�ಾವ��ಂದ ಸ�ಪ�ಸುವ�ದರ�� ಸ�ಾ�ಾಲ ಸವ���        
ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ�ದು.ಇವರು �ೕ� �ೕ�ದರು,ಇದನು� �ಾ�ದರು, ಇದನು� �ೂೕಡು�ಾ�,�ೕಳು�ಾ�,��ಯು��ದ�ರೂ ತಮ� ಸಹ�ೕಗದ �ಾ�ಕ�         
ಮೂಲಕ ಪ�ವತ�� �ಾ� �ಡುವ�ದು,�ೕ�ಂದ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ನವ� �ಾ��ಾಗುತ���ಂದ� ಆ� �ೌಂಡ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯು ಸಮಯ ಪ��ಾಣ�ಾ�           
�ಾ�ನವನು� ತುಂ� �ಡು�ಾ��.�ಾ��ೕ ಒಂದು �ೕ� �ಾರ�ೕ ಮೂಲಕ �ಾವ��ೕ ಶ��ಯ �ೂರ��� ಎನು�ವ ಅನುಭ�ಾಗುತ���ಂದ�,ತಮ�            
ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಆ �ಾಗವನು� ತುಂ� ��.ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- �ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾ�ರು�ಾ� ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಅವ�� ಸಹ�ೕಗದ            
�ೂಡು�ಯನು� �ೂಡುವ�ದು.ಈ �ೕ� �ೕ�ಸ�ಾರದು- ಇವರು ಇದನು� �ಾ�ದರು,�ೕ� �ಾ�ದರು,ಆದ� ಏನನು� �ಾಡ�ೕಕು ಅದನು�           
�ಾಡು���. �ಾರ�ೕ �ೂರ�ಯನು� �ೂೕಡ�ಾರದು,ಆದ� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಇರ�ೕಕು.ಬಹಳ ಒ��ಯ�ೕ�ಾಗಲು �ಾಧ�,ಅದನ���ೕ        
�ೕ�ಸ�ಾರದು ಆದ� �ಾಡ�ೕಕು.ಇದ��ೕ ��ತ� ಚಲ�ಯ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪ�ಂದ �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಸ�ಾ ಬಹಳ ಒ��ಯವ�ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು�           
ಸ�ಾ ಬಹಳ ಒ��ಯದ��ೕ �ಾಡು��ರ�ೕಕು- ಇ�ೕ ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� �ೂ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ೕವಲ ವಣ��ಯನೂ� �ಾಡ�ಾರದು           
ಆದ� ��ಾರ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�,ನವ��ಾ�ಣದ ಕತ�ವ�ದ ಸಫಲ�ಯನು� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� �ೂೕಡು�ಾ� ಮತು� �ೂೕ�ಸು��ರ�ೕಕು.ಇಂತಹ          
ತ�ಾ�ಗಳೂ ಆಗು���ಯಲ�� ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರ ಜ�ಾ�ಾ���ದ�ರೂ ಸಹ,��ೕಷ�ಾ� ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ ಜ�ಾ�ಾ����.ಡಬ�         
ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��.�ೕ� �ಾಲ� ಉ�ಾ�ಟ�ಯನು� �ಾ�ಸ�ಾ�ತು,ಅಂದ�ೕ� ಚಲ�ಯ ಉ�ಾ�ಟ�ಯೂ ಆ�        
����? ಅದರದೂ �ಹಸ�� ಆ�� ಅಥ�ಾ ಇಲ��.ಎರಡರ��ಯೂ ಸ�ಾನ�ಾ�ಾಗ�ೕ, �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಸಫಲ�ಯ ನ�ಾ�ಯು ಧ��ಯು            
ತಲುಪ�ತ��.ಎಷು� ��ೕಷ��ಾದ �ಾ�ನ�ಾಗುತ���ೕ ಅಷೂ� �ಾಲೂ�ಕ�ಯ�� ���ನ�ಾ� ಹರಡುತ��.ಇದಂತು ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ��ೕಷ�         
�ಾ�ನ�ಾ��,   ಅಂದ   �ೕ�   ಇ��ಂದ   �ೂರ�ರುವ   ಧ��ಯು   �ಾಲೂ�   ಕ�ಯವ��   ತಲುಪ�,ಅದ�ಾ��   �ೖ�   �ೖ�   �ೌ�   ಆಗ�ೕ�ಾ��. 
ಒ��ಯದು ​ ​​- 
ಸ�ಾ ​ಸ�ಯಂನು� ​ಪ��ೕ ​ಗುಣ ​, ​ಪ��ೕ ​ಶ���ಂದ ​ಸಂಪನ� ​, ​�ಾ�ಾ� ​ತಂ�ಯ ​ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ​ಸವ��ಗೂ ​�ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� ​�ಾ�ಸುವಂತಹ ​,                
ಸ�ಾ ​��ತ� ​���ಯ�� ​��ತ�ಾ�ರು�ಾ� ​�ಾ�ಾರ ​�ತ�ದ ​ಮೂಲಕ ​ತಂ�ಯನು� ​ಪ�ತ�� ​�ಾಡುವಂತಹ ​, ​��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� ​���ಯ ​ಮೂಲಕ               
��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� ​�ಾ�ನವನು� ​, ​��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� ​�ಾ���ಗಳ ​ಭಂ�ಾರವನು� ​ಪ�ತ���ೂ�ಸುವಂತಹ ​, ​ಸವ�ರ ​ಮನ���ಂದ ​������ತು             



ಪ�ದು���ವ� ​ಎನು�ವ ​�ಾಡ�ಾ�ಡಲು ​ಸ�ಾ ​ಶುಭ�ಾವ� ​, ​ಶುಭ�ಾಮ�ಯ��ಡುವ ​- ​ಇಂತಹ ​ಸವ���ೕಷ� ​�ೕಹ��ನ ​�ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�� ​�ಾ�               
�ಾ�ಾರವರ ​ ​​�ನಪ� ​ ​​-​​ ​​��ೕ� ​ ​​�ಾಗೂ ​ ​​ನಮ�� ​ ​​. 
ಮಧುಬನ ​��ಾ�ಗ�ೂಂ�� ​:- ವರ�ಾನ ಭೂ�ಯ��ರುವವ�� ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ ವರ�ಾನವ� ����ಯಲ��.�ಾ�ಷು� ತನ�ನು�          
ಸವ��ಾ���ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ಅನುಭವ �ಾಡುವರು,ಅವರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��.ಅಂದ�ೕ� ಸವ��ಾ���ಗಳೂ ಇ�ಯಲ��.        
ಸಂಕಲ�ದ ���ಯಂತು ಆಗು���ಯಲ��.ಸ�ಲ� ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ತಮ� �ಾಜ�ವಂತು ಇ��ಲ�.ಅನ�ರ ಮುಂ� ಎಷು�          
ಸಮ��ಗಳು ಬರುತ���ೕ ಅಷು� ಇ��ಲ�.ಇ�� ಸಮ��ಗಳಂತು ಆಟ�ಾ� ����,ಆದರೂ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ ಸಹ�ೕಗವ� �ಗು��� ಏ�ಂದ�            
�ಾಹಸವ�����ಾ��.ಎ�� �ಾಹಸ���ೕ ಅ�� ಸಹ�ೕಗದ �ಾ����ಾ� �ಡುತ��.ತಮ� ಮನ��ನ�� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ ಹಲ��          
ಇರ�ಾರದು.ಮನಸು� ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಸವ�ರ �ೂ�ಯೂ ತಮ�ಾ� ಹಗುರ��ರುತ��.ಅಲ� ಸ�ಲ� ��ಾ��ಾರವಂತು ಆ��ೕ          
ಆಗುತ�� ಆದ� ಆ ��ಾ��ಾರವನು� �ೕ��ೕ �ಾರು �ಾ��,�ೕ�ಂದ� ಅ�ೕನೂ �ೂಡ� �ಾತಲ� ಎನು�ವಂ�. �ಕ� �ಾತನು� �ೂಡ�ದ�ಾ��              
�ಾಡ�ಾರದು.�ಕ�ದ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಅದನು� �ೂಡ�ದ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು,ತಮ� ಬು��ಯ �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��.ಈಗ �ೕಹ��ನ          
�ೕ�ಯ ಸಮಯ�ಾ�� ಅಂದ �ೕ� ಬು��ಯನೂ� �ೕಹ��ನ���.�ಾ�ಾವರಣವನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು- ಇದರ�� ಪ���ಂದು          
ಆತ�ನೂ ಸ�ಯಂನು� ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಂದು ��ದು�ೂ���.�ಾ�ಾಗ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರು ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂದ ಘಷ��ಯನ�ನುಭ�ಸಲು       
�ಾಧ��ಲ�,�ೕ� ಇ�� ಹಳ� ಇ� ಅಥ�ಾ �ಟ����ಂದು ���ರುವವ�ಂ�ಗೂ ಅದ�ಂದ �ಟ�ನ�ನುಭ�ಸುವ��ಲ�,ಅ��ಂದ �ಾ�ಾ�          
�ಡು�ಾ��.�ಾ�ಾದ� ಸ�ಯಂನು� ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು.�ಾ�ಾಗ ಒಬ�ರು ಘಷ��ಯನ�ನುಭ�ಸುವ��ಲ�,ಆಗ ಇ�ೂ�ಬ�ರು       
ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ �ಾ�ಾ� �ಡು�ಾ��.ದೂರ �ಾ��ೂಳು�ವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನು� ಸುರ�ತ�ಾ�ಟು��ೂ��� ಮತು� �ಾಯುಮಂಡಲವನು�          
ಸುರ�ತ�ಾ��.�ಾಯ��ಂದ ದೂರ �ಾ��ೂಳ��ಾರದು.ತಮ� ಸುರ��ಯ ಶ���ಂದ ಇ�ೂ�ಬ�ರನೂ� ರ�� �ಾಡುವ�ದು- ಇದು ಅವ�ಂದ          
ಸ�ಯಂನು� ದೂರ �ಾ��ೂಳು�ವ�ದು.ಇಂತಹ ಶ��ಯಂತು ಬಂದು ����ಯಲ��. �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವ �ಕ��ಂದ ಎಲ��ಗೂ            
ಮಧುಬನ�ೕ �ಾ�ಸುತ�� ಏ�ಂದ� ��ೕಷ��ಾದ �ಾ�ನ�ಾ��.ಮಧುಬನದವರಂತು ಸ�ಾ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು��ರು�ಾ��.ಇಲ�ಂತು ಎಲ�ರೂ         
ತೂ��.ಸೂ�ಲ �ಾ���ಯೂ ಬಹಳ ಆ�� ಅಂದ �ೕ� ಸೂ�� �ಾ���ಗಳೂ ಬಹಳ���, ಸ�ಾ ಉ�ಾ��ಯ��ರು��ೕ�ಂದ� ಎಂ�ಗೂ            
ಮ�ಯುವ��ಲ�.�ಾ���ಯ ಉ�ಾ���ಂದ ಇ�ಯು��ೕ�ಂದ� ತಮ� ತಪ��ಗಳು ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಸುತ��.ಉ�ಾ��ಯ��       
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಧರ�ಯನು� �ಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಅಂದ�ೕ� ಮಧುಬನದವರಂತು ಸವ��ಾ���ಗಳ ಉ�ಾ��ಯ�� ಸ�ಾ       
ತೂಗು��ರು�ಾ��.�ೕವಲ �ಾ���ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ೕವನ�ರ�ಾರದು.�ಾ���ಯು ತಮ� ಮುಂ� ಭ� ಬರ� ಆದ� �ಾವ� �ಾ���ಯನು�            
��ೕಕ�ಸ�ಾರದು.ಒಂದು �ೕ� ಇ��ಯ��ಡು��ೕ�ಂದ� ಸವ��ಾ���ಗ�ಾಗು��ದ�ರೂ �ಲ���� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��.ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ತಮ�ನು�       
�ಾ��ಂದು ��ಯು��ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ �ಾಗ���,�ಾವ�ದು ಪ�ಶ�ಮ�ಲ���ೕ �ಾ���ಯು �ಾ�ಾ��ೕ ಬರುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಈ           
�ಾಗ�ವನು�   ಸ�ಾ   ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂ���.ಸ�ಯಂ   ಎಷು�   ��ಾ�ಮ�ಾಗು��ೕ�,ಅಷು�   ತಮ�   ಮುಂ�   ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ   �ಾ���ಯು   ಬರುತ��. 
ಒ��ಯದು   - 
�ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ೂಂ�� ​:- �ೕ�ಾ�ಾ� ಎಂದ� ಅಥ��ೕ ಇ�- ಪ�ತ�� ಫಲವನು� �ೕ�ಸುವವರು. �ೕ�ಯ �ಾಗೂ ಖು�ಯ ಅನುಭೂ� ಆ��ಂದ�              
ಪ�ತ�� ಫಲವನು� �ೕ���ರಲ��. �ೕ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ�ದಂತು ಅ�ೕ ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ಸಂ�ೕತ�ಾ��.ಜನ�-ಜನ��ಾ�� ತಮ�ನು�         
�ಾ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾಗ�ದ ನ�ತ�ವ� �ೂ�ಯುವ�ದು.ಅಂದ �ೕ� ಈ �ೕ�             
��ಯು�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು����ೕರಲ��. �ೕ���ಸುತ���ೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�����ಸು����ೕ? �ಸರು �ೕ� ಎನು�ವ��� ಆದ� ಇದು �ೕ�            
�ಾಡುವ�ದಲ�,�ಗುವ��ಾ��.ಎಷು� �ಗುತ��? �ಾಡುವ��ೕನೂ ಇಲ� ಮತು� �ಗುವ�ದಂತು ಎಲ�ವ� �ಗುತ��.�ಾಡುವ�ದ�� ಎಲ�ವ� ಸುಖದ          
�ಾಧನಗ�ೕ �ಗುತ��.ಕಷ�ವ��ೕನೂ ಪಡ�ೕ�ಾ�ಲ�,ಎಷು� ಕಷ�ದ �ಾಯ��ರಬಹುದು ಆದ� ಅದ�� ಪ��ಾರವ� �ೂ� �ೂ��          
�ಗುತ��,ಆದ��ಂದ ಅದು ಕಷ��ಾದ �ಾಯ���ಸುವ��ಲ� ಆದ� ಆಟ��ಸುತ��.ಆದ��ಂದ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾ���ಗಳ          
�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು.ಇ�ೕ �ನದ�� ಎಷು� �ಾ���ಗಳನು� �ಾ��ೂಳು���ೕ�? ಒಂ�ೂಂದು �ನದ,ಒಂ�ೂಂದು ಗಂ�ಯ �ಾ���ಯ��ೕ�ಾದರೂ         
�ಕ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಕ��ಲ�ದ�ಾ�ಗುತ��! ಆದ��ಂದ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ�ದು �ಾಗ�ದ ಸಂ�ೕತ�ಾ��.�ೕ�ಯ ಅವ�ಾಶವ� ���ತು           
ಅ�ಾ�� �ಾ���ಗಳ ಭಂ�ಾರವ� ಸಂಪನ��ಾ�ತು.ಸೂ�ಲ �ಾ���ಯೂ ಇ� ಮತು� ಸೂ���ಾ�ರುವ�ದೂ ಇ�. ಎ�� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯನು�            
�ಾಡು��ೕ�ಂದ�,ಸೂ�ಲ �ಾಧನಗಳಂತು ಎಷು� ಮಧುಬನದ�� �ಗುತ��,ಇಷು� ಇ����ಯೂ �ಗುವ��ಲ�.ಇ�� �ೕ�ಯ �ೂ� �ೂ��          
�ದಲ�ಯ�ಾ� ತಮ� ಆತ�ದ,ಶ�ೕರದ �ಾಲ� ಡಬ� ಆಗುತ��.ಅಂದ �ೕ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಖು��ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ           
ಸು�ಾ�ಗುತ���? �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಪ��ೕಲ� �ಾ��- ಡಬ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ��ೕ? ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ            
�ಾಯುಮಂಡಲವನು� ��ೕಷ� �ಾಡುವ �ಾಗೂ ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಸೂ�ಲ �ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ಒಂದು �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ಾರದು.ಆದ� ಒಂ�ೕ             
ಸಮಯದ�� ಡಬ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ�ರು�ಾ�,ತಮ� ಡಬ� ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ��ೂಳು�ವ ಅವ�ಾಶವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.ಎಲ�ರೂ         
ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? ಎಲ�ರೂ ತಮ�-ತಮ� �ಾಯ�ದ�� ಬಹಳ ��ಾ�� ���ಘ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ದ�� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ           
����ಯಂತು ಇಲ��ೕ?ಎಂ�ಗೂ ಪರಸ�ರದ�� ����ಯಂತು �ಾಡುವ��ಲ��ೕ.�ಲ���� �ನ�ದು ನನ�ದು,�ಾನು �ಾ��ನು �ೕನು �ಾ��-          
ಈ �ಾವ�ಯಂತು ಬರುವ��ಲ��ೕ? ಏ�ಂದ� ಒಂದು �ೕ� �ಾ��� ಮತು� ಈ ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಬರು��ೕ�- �ಾನಂತು ಏನು �ಾ��ನು              
ಅ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು ಎನು�ವ ಸಂಕಲ�ವ� ಬಂ�ತು,ನನ� ತನವ� ಬರುವ�ದು ಎಂದ� �ಾ�ರುವ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ವನು� �ೕ�ನ�� �ಾಕುವ�ದು.             
ಈ �ೕ�ಯಂತು �ಾಡುವ��ಲ��ೕ? �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ಸುವಂತಹ ತಂ�ಯು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಾ�ಸು���ಾ��.�ಾ�ಸುವವರನು�          
ಮ�ಯ�ಾರದು.ಎ�� ��ತ� �ಾವ ಇರುತ�� ಅ�� �ಾನು ಎನು�ವ�ದು ಬಂ��ಂದ� �ಾ�ಯೂ ಬಂ�ತು ಎಂದು.           
��ತ��ಾ�ರು�ನು,��ಾ�ಣ�ಾ���ೕ� ಎನು�ವ��ದ�� �ಾ�ಯು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ �ಾ�ಯು        
ಬರುವ��ಲ�,ಅದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ��- ಎ�� �ಾನು ಎನು�ವ �ಾ�ಲು ����.�ಾನು ಎನು�ವ �ಾ�ಲು ಮು��ರುತ���ಂದ�,ಎಂ�ಗೂ          
�ಾ�ಯು   ಬರಲು   �ಾಧ��ಲ�. 
ಒ��ಯದು   - 
ವರ�ಾನ: ತಮ�   ಹಗುರತನದ   ���ಯ   ಮೂಲಕ   ಪ��   �ಾಯ�ವನು�   ಹಗುರ�ಾ�   �ಾಡುವಂತಹವರು   ತಂ�ಯ   ಸ�ಾನ   �ಾ��ಾ-�ಾ��ಾ   ಭವ. 

ಮನಸು�-ಬು�� ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರ-ಆತ�ದ ಸೂ�� ಶ��ಗ�ಾ��,ಮೂರರ��ಯೂ ಹಗುರತನದ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕಕು,ಇ�ೕ ತಂ�ಯ         



ಸ�ಾನ �ಾ��ಾ-�ಾ��ಾ ಆಗುವ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಸಮಯ ಪ��ಾಣ �ೂರ�ನ ತ�ೕಪ��ಾನ �ಾ�ಾವರಣ,ಮನು�ಾ�ತ�ರ         
ವೃ��ಗಳ�� �ಾ�ತನ�ಾಗುವ�ದು. ಎಷು� �ೂರ�ನ �ಾ�ಾವರಣ �ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅಷು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಸಂಕಲ�,ಕಮ�,ಸಂಬಂಧ          
ಹಗುರ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು ಮತು� ಹಗುರತನದ �ಾರಣ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳೂ ಹಗುರ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.�ಾಯ�         
ವ�ವ�ಾರದ   ಪ��ಾವ   �ಮ�   �ೕ�   �ೕಳುವ��ಲ�,ಇ�ೕ   ���   ತಂ�   ಸ�ಾನ   ����ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�: ಇ�ೕ   ಅ�ೌ�ಕ   ನ�ಯ���   “�ಾ�!   �ಾನು”   ಆಗ   ಮನಸು�   ಮತು�   ಶ�ೕರ   �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�   �ಾಟ��ಾಡು��ರುವ�ದು. 
  


