
 
08/09/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ 
 
“​​ ​​ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ   -   �ೕವ�   ಪ�ನಃ   �ಾಜ�ೕಗ   ಕ�ಯು��ರು�� ​ ​​,​​ ​​�ಮ�   ಭಗವ ​ ​​೦ ​ ​​ತ   ಪ�ನಃ   ಓ�ಸು���ಾ�� ​ ​​,​​ ​​�ೕವ�   �ಾಜ�   ಪ�ಯಲು   ಓದು��ರು�� ​ ​​, 

�ಮ�   ಗು�   ಉ��ೕಶವನು�   ಸ�ಾ   ���ಟು��ೂ��� ​ ​​” 
ಪ���: ಈಗ   �ೕವ�   ಮಕ�ಳು   �ಾವ   ತ�ಾ�ಯನು�   ಬಹಳ   ಖು��   ೦   ದ   �ಾಡು��ರು��   ? 
ಉತ�ರ: �ೕವ� �ಮ� ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ತ ೦ �ಯ ಬ� �ೂೕಗುವ ತ�ಾ�ಯನು� ಬಹಳ ಖು� ಖು�� ೦ ದ                 

�ಾಡು��ರು��. ಒಬ� ತ ೦ �ಯ �ನ�ನ�� ಶ�ೕರ �ಡ�ೕಕು , �ಟು� �ನು�ವ ೦ � ಆಗ�ಾರದು ಇ ೦ ತಹ ಅ�ಾ�ಸವನು�                  
ಇ���ೕ   �ಾಡ�ೕಕು.   �ಮ�   ಈ�ನ   ��ಾ���   �ೕವನ   ���   ೦   ತ   �ೕವನ   ಆ��   ,   ಆದ��   ೦   ದ   ����ಂದ   ಮುಕ��ಾಗ�ೕಕು. 

�ೕ�: �ಾ��ಯ   ಪ��ಾ�ಕ�ೕ   ಸು�ಾ�ಗ�ೕಡ.   .   .   .   . 
 
 
ಓ ​೦ ​�ಾ ​೦ ​�. ​ಆ��ಕ ಮ� ​ಕಳು ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾಡು��ರು��. ​��ಾ���ಗಳು ಓದು�ಾಗ �ಾವ� ಏನು ಓದು����ೕ ​� ಎನು�ವ�ದನು� ���ರು�ಾ��.                  
ಓ�ಸುವವರನೂ� ��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ�� ಮತು� ಗು� ಉ��ೕಶ ಮತು� �ಾ��� ಏನು ಎನು�ವ ​◌ುದನೂ� ��ಾ�� ���ರು�ಾ��. ​ಈಗ �ಮ�ಲ��ಗೂ              
�ೂ��� �ಾವ� ಮನುಷ�� ​೦ ​ದ �ೕವ� ಆಗು����ೕ�.ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಬ��ಾ� ಮುಖ ​ವ ​೦ ​�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ​�ೕವ� ಏನು                 
ಓದು��ರು�� ​? ​�ಾಜ�ೕಗ. ​ಇದೂ ಸಹ �ೂ��� �ಾವ� ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು����ೕ� ಮತು� ಓದುವವರು ಎ ​೦ ​ದೂ �ಾವ� ಪ�ನಃ                  
ಓದು����ೕ� ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳುವ��ಲ�. ​ಇ�� �ೕವ� ಮಕ��� �ಶ�ಯ ಇ� �ಾ ​ವ� ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು����ೕ�. ​ಇದನು� ​5000 ವಷ�ಗಳ                    
� ​೦ ​�ಯೂ ಕ����ವ�.ಈ �ಾನ �ಮ� ಬ� �ಾತ� ಇ�. ​ಭಗವ ​೦ ​ತ ಪ�ನಃ ಬ ​೦ ​ದು ಓ�ಸು�ಾ�� ​.ಇ�ೕನು ಸಣ� �ಾತಲ�. ​ಭಗವ ​೦ ​ತ ಒಬ��ೕ                        
ಮತು� ಭಕ�ರು ಅ�ೕಕ ​ರು ಎನು�ವ�ದು ಮಕ��� �ೂ���. ​ಇದ� ​೦ ​ದ �ದ� ಆಗುತ�� - ತ ​೦ ​� ಒಬ��ೕ ಮತು� ಮಕ�ಳು ಅ�ೕಕರು. ತ ​೦ ​�ಯನು�                       
ರ�ೖ�ಾ ಎ ​೦ ​ದು ಎಲ�ರೂ ಒಪ���ಾ��. ​ರ�ೖತ� ​೦ ​ದ ರಚ�� ಆ�� �ಗುತ��. ​�ಾ�� ಪ��� �ೕಳ�ಾ�ತು� ಅಲ��ೕ - ತ ​೦ ​�ಯನು�                    
ಅ�ತು�ೂಳು�ವ�ದು �ೕ� ​? ​ತ ​೦ ​� ಸ�ಯ ​೦ �ೕಳು�ಾ�� �ಾನು �ಮ�ನು� ಮಕ�ಳ�ಾ�� �ಾ��ೂ ​೦ ​���ೕ� ಆದ�� ​೦ ​ದ ಎದು��                     
ಕು��ರು��. ​�ಾನು �ಮ�ನು� ಪ�ನಃ ಮನುಷ�� ​೦ ​ದ �ೕವ� �ಾಡು����ೕ� ​, ​�ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಸು����ೕ� ಇದ� ​೦ ​ದ �ೕವ� ಲ ​��ೕ ​-                    
�ಾ�ಾಯಣರು ಆಗು��ೕ�. ​ಗು� ಉ��ೕಶ ಬು�� ​ಯ�� ಇರ�ೕಕಲ��ೕ. ​ಲ ​��ೕ �ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ� ಇ�ಾ�ಗ ಒ ​೦ ​�ೕ �ಾಜ� ಇತು� ಎನು�ವ�ದು                    
�ಮ� ಬು��ಯ���.ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ� �ಾಜ� ಇತು�. ​�ತ� ಮು ​೦ ​�ಟು��ೂ ​0 ​ಡು �ೕವ� ಮಕ�ಳು ����ೂಡ�ೕಕು.�ಾವ� ಏನು ಓದು����ೕ�.                 
ಇ�ಾ�� ಗು� ಉ��ೕಶ ​, ​�ಾ�ಯ�� ಮಕ�ಳು ಏನು ಓದು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ತ ​೦ ​� �ಾಯ ​೦ ​��� �ೂ��ರುತ��. ​ಇ�� �ೕವ� ಪ ​◌ುನಃ �ಾಜ�                     
ಪ�ಯಲು ಓದು��ರು��. ​ಇದನು� �ೕವ� �ಮ� �ತ� ಸ ​೦ ​ಬ ​೦ ​�ಗ�ಗೂ �ೕಳ�ೕಕು. ​�ಾವ� ಈ �ೕ�ಾ �ಾಠ ​�ಾ�ಯ�� �ಾಜ�ೕಗ                  
ಕ�ಯು����ೕ� ​, ​ಇದ� ​೦ ​ದ �ಾವ� �ಾಜ�ಗೂ �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ​ಈ �ಾಠ ​�ಾ�ಯ�� ವೃದ�ರು ​, ​ಯುವಕರು ಎಲ�ರೂ ಓದುತ ​◌ಾ��.ಆಶ�ಯ�                  
ಅಲ��ೕ. ​�ಾಠ ​�ಾ�ಯ�� ಈ �ೕ� ಅ ​೦ ​ತೂ ಇರುವ��ಲ�. ಆದ�� ​೦ ​ದ ಇದ�� ಸತ� ​೦ ​ಗ ಎ ​೦ ​ತಲೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಸತ� ​೦ ​ಗಕ� ​೦ ​ತೂ                         
ಎಲ�ರೂ �ೂೕಗು�ಾ��. ಆದ� �ಾವ� �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯಲು �ೂೕಗು����ೕ� ಎ ​೦ ​ದು ಅವರು �ೕಳುವ��ಲ�. ​ಅವ��ೕನು ಭಗವ ​೦ ​ತ                
ಓ�ಸುವ��ಲ�. ​�ಮಗ ​೦ ​ತೂ ಭಗವ ​೦ ​ತ ಸ�ಯ ​೦ ಓ�ಸು��ರ ​◌ುವರು. ​ಈ �ತ�ವ ​೦ ​ತೂ ಮ� ಮ�ಯ��ರ�ೕಕು. ​�ಾ�ಾ ​, ​�ತ �ತ� ಸ ​೦ ​ಬ ​೦                          
� �ಾರು ಬ ​೦ ​ದರೂ �ಾವ� ಇದನು� ಓದು����ೕ� ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳ�ೕಕು.ಈ ��ಾ��ಾ�ಸ ಬಹಳ ಸಹಜ ಆ��. ​ಸಹಜ �ಾನ ಮತು� ಸಹಜ �ೕಗ ಎ                      
೦ ​ದು ಹಸ�ೕ ಇ�. ​ಜನಕ �ಾಜ�ಗೂ ಒ ​೦ ​ದು �� ​೦ ​�ನ�� �ಾನ ���ತು ಮತು� �ೕವನಮುಕ� ಆದನು. ನಮ� ಜನಕ�� �ಕ� ​0 ​ತಹ ​,                       
ಗೃಹಸ�ದ��ದು� ಪ�ಯುವ ​೦ ​ತಹ �ಾನ �ೕಕು ಎ ​೦ ​ದು ಮನುಷ�ರೂ �ೕಳು�ಾ��.ಇದು ಬಹಳ ಉನ�ತ�ಾದ ��� ಆ��. ​ಮನುಷ�� ​೦ ​ದ �ೕವ�                   
ಆಗ�ೕಕು. ​�ೕವ�ಗಳ ಮ�� ಎಷು� ��ೕಷ� ಆ�� ​, ​ಸವ�ಗುಣ ಸ ​೦ ​ಪನ�. . . ಇದು ಮೃತು��ೂೕಕ ಆ��.ಅದು ಅಮರ�ೂೕಕ ಆ��. ​ಪ�ತ ಜಗತು�                    
ಆಸು�ೕ ಮತು� �ಾವನ ಜಗತು� �ೖ�ೕ ಜಗ�ಾ���. ​ಪ ​◌ಾವನ ಜಗ��� �ೂೕಗಲು �ಾವನ ಆಗ�ೕಕು. ​ಲ ​��ೕ - �ಾ�ಾಯಣರು ಪವ ​◌ಿತ�                    
ಆ�ದ�ರಲ��ೕ ಈಗ ಅವರು ಇಲ�. ​ಇದ ​೦ ​ತೂ ಪ�ತ �ಾಜ� ಆ�� ​, ​ಈಗ �ಾವನ ಆಗ�ೕಕು. ​ಲ��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯಣರ �ತ� ಬಹಳ ��ಾ���. ​ಲ��ೕ                       
�ಾ�ಾಯಣರ ಬ�� ಎಲ��ಗೂ ��ೕ� ಇ� ಆದ�� ​೦ ​ದ�ೕ �ೂಡ� �ೂಡ� �ೖಭವಯುತ�ಾದ ಮ ​೦ ​�ರಗಳನು� ಕಟು��ಾ��. ​ಕೃಷ�ನ �ಕ� �ಕ�                  
ಮ ​೦ ​�ರ ಕಟು��ಾ��. ​�ಕ� ಮಕ�ಳದು ಇರುವ ​೦ ​�. ಆದ� ಅವ�� �ಾ�ಾ ಕೃಷ��ೕ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಆಗು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು �ೂ��ಲ�. ​ಇ ​೦                    
�� ​5000 ವಷ�ಗಳ � ​೦ ​� ಲ��ೕ - �ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ� �ಾರತದ�� ಇತು� ಎ ​೦ ​ದು �ೕವ� ��� �ೂಡಬಹುದು ​, ​ಇನ ​◌ು� �ಾರ �ತ�ವ�                           
ಇಲ�. ​ಸೂಯ�ವ ​೦ ​� ವ ​೦ ​ಶ ಬಹಳ ಪ��ದ� ಆ��. ​ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ ಮತು� �ಾಮ �ೕ�ಯ ವ ​೦ ​ಶ ಇತು� ನ ​೦ ​ತರ �ಾ�ಪರ ಕ�ಯುಗ ಆಗುತ��.                         
ಈಗ ಕ�ಯುಗದ ಅ ​೦ ​ತ� ಇ�. �ಾವ� ಪ ​◌ುನಃ ಅ�ೕ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು����ೕ�. ​5000 ವಷ�ಗಳ � ​೦ ​� �ಾಜ �ೕಗ ಕ�ತು �ಾಜ� �ಾ���                       
�ಾ��ೂ ​೦ ​���ವ�.ಅವರು ಸ ​೦ ​ಪ�ಣ� ����ಾ� ಆ�ದ�ರು. ಈಗ ಪ�ತ ಪ�ಪ ​೦ ​ಚ ಇ� ಆದ�� ​೦ ​ದ ಪರಮ �ತ ಪರ�ಾತ� ಬರ�ೕ�ಾ�ತು.                     
ಪ�ತ �ಾವನ �ಾ ಎ ​೦ ​ದು ಕ�ಯು�ಾ�� ​, ​ಅವರ ​೦ ​ತೂ ��ಾ�ಾರ ಅಲ��ೕ. ​ಕೃಷ�ನ ​೦ ​ತೂ ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ ಆ�ರುವನು. ​ಅವನು �ೕ� ಬ                      
೦ ​ದು �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��. ​ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾರ ಇರುವವ�� ಭಗವ ​೦ ​ತ ಎ ​೦ ​ದು �ೕ�ಾಲು ​�ಾ ​ಧ� ಇಲ� ಎ ​೦ ​ದು ����ೂಡ�ೕಕು. ​ಅನ�                       
ಧಮ�ದವರು ಭಗವ ​೦ ​ತನನು� ��ಾ�ಾರ ಎ ​೦ ​ದು ಒ���ೂಳು��ಾ��. ​ಅವ�ೕ ಮು���ಾ�ಾ ​, ​�ಾಗ�ದಶ�ಕ ​, ​ಆನ ​೦ ​ದಪ�ಣ� ​, ​ಪರಮ�ತ ಸವ�ರ                      
ದುಃಖ ಹ�ಾ� ಸುಖ ಕ�ಾ� ಆ��ಾ��. ​ತ ​೦ ​� �ಾ�ಾಗ ದುಃಖ ದೂರ �ಾಡ ​◌ು�ಾ�� ಆಗ ಸುಖವನೂ� �ೂಡು�ಾ��. ​�ೕವ� �ತ� ಸ ​೦ ​ಬ ​೦ ​�ಗ��                       
���ಕ ​◌ೊಡಬಹುದು. ​ಇ�� �ೕದ �ಾ ​ಸ� ​ಗಳನು� ​ಅ�ೕಕ ಮನುಷ�ರು ����ೂಡು�ಾ��. ​ಇ��ಯ ​೦ ​ತೂ ಎಲ�ರೂ ಒಬ� ತ ​೦ ​�� ​೦ ​ದ �ಾತ�                      
�ೕಳು�ಾ��. ​ತ ​೦ ​� �ೕಳು�ಾ�� �ೕವ� �ಾನು �ೕ�ದ�ನು� �ಾತ� �ೕ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ​– ​�ಾರ�ಾದರೂ ಶ�ೕರದ�� ಅವಶ� ಬರ�ೕಕು                   
ಅಲ��ೕ. ​ಬ� ​ಹ� ​ನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಹ�ಣರ ರಚ� ಆ�ತು ಎನ� ​◌ುವ �ಾಯನ ಇ�. ​�ಾವ� ಬ��ಾ� ಕು�ಾರ ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ� ​5000 ವಷ�ಗಳ                    
� ​೦ ​� ಸ ​೦ ​ಗಮಯುಗದ�� ಬ��ಾ� ಅವರ ಮುಖ ಕಮಲ� ​೦ ​ದ �ಾ�ಹ�ಣರ ರಚ� ಆ�ತು� ​, ​ಅವ�ೕ ​�ೕ ​ವ�ಗ�ಾ�ದ�ರು. ​ಈಗ �ಾವ� ಶೂದ�� ​೦                        
ದ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ನ ​೦ ​ತರ �ೕವ� ​ಆಗು��ೕ�. ​�ಾ ​ವ� ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು����ೕ�. ​ಕಲ�ದ � ​೦ ​�ಯೂ ಕ�ತ ​◌ಿ��ವ�. ​ಇವರು ಬಹಳ                     
�ಶ�ಯ� ​೦ ​ದ �ೕಳು�ಾ�� ಎ ​೦ ​ದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��. ​ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ�ನು� ಪ�ನಃ �ಾಜರುಗಳ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.ಈ                  



ಶಬ�ಗಳು �ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಇ�. ​�ಾಜ�ೕಗ� ​೦ ​ದ �ಾವ� �ಾಜ� ಪ��ವ� ನ ​೦ ​ತರ �ಾ�ಪರ� ​೦ ​ದ �ಾವಣನ �ಾಜ� ಆರ ​೦ ​ಭ ಆ�ತು. ​ಈಗ                       
�ಾವಣನ �ಾಜ� ಪ�ಣ� ಆಗುತ�� ​, ​�ಾವ� ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು����ೕ� ​, ​ಅನ� �ಾಠ ​�ಾ�ಗಳ�� �ಾವ� ಪ�ನಃ ಓದು����ೕ� ಎ ​೦ ​ದು                   
�ೕಳುವ��ಲ�. ​ಇದ ​೦ ​ತೂ ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���. ​�ಾನು ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಸಲು ಬ ​೦ ​�ರು�ನು ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಆ ಸಮಯದ��                   
ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ� ನ��ತು�. �ಾ ​೦ ​ಡವರು �ೕ�ಯನು� �ೕಳು�ಾ��. ​�ೕವ� ಆ��ಕ ಪ ​೦ ​�ಾ ಆ�ರು��. ​�ೕ ಆ��ಕ ಮಕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಪ ​೦ ​�ಾಗ�ೕ                     
ಆ�ಾಸ�ೂಳ� ​�ೕ��. ​ತ ​೦ ​� �ೕಳು�ಾ�� ಅಲ��ೕ ​– ​�ೕ�ಯನು� ಭಗವ ​೦ ​ತ ​�ೕ ಅವಶ��ಾ� �ೕಳು�ಾ�� ಅಲ��ೕ. ​ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎ ​೦ ​�ೕ                      
ಇರುವ�ದು. ​�ಾವ� ಸ�ಗ�ದ ಸುಖವನು� ಪ�ಯಲು �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು����ೕ�. ​ಭಗವ ​೦ ​ತ ��ಾ�ಾರ ಆ��ಾ��. ​�ವಜಯ ​೦ ​� ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಎ                  
೦ ​ದ �ೕ� ಜನ� ಪ�ದು ಅವಶ ​◌��ಾ� ಏ�ಾದರೂ �ಾ�ರ�ೕಕು ಅಲ��ೕ.ಆ�� �ೂ��ರ�ೕಕು ಅಲ��ೕ. ​ಸತ�ಯುಗದ�� ಸೂಯ�ವ ​೦ ​�                
�ೕವ�ಯರು ಇದ�ರು. ​ವ ​೦ ​ಶದ�� ಬಹಳ ಜನ ಇರು�ಾ�� ಅಲ��ೕ. ​�ದಲ�ೕ ​, ​ಎರಡ� ​, ​ಮೂರ�ೕ ಎಡವ�� ಇರುವ ​೦ ​� ಅವರದೂ ಸಹ ವ ​೦                      
ಶ ನ�ದು ಬರುತ��. ​ಇದೂ ಸಹ ಅದರ ​೦ ​� ಇ�. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು �ತ�ದ ಬ�� ��ಾ�� ��ಸಬಹುದು. ಇವರು (ಬ��ಾ�) �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ೕನು ಭಗವ                    
೦ ​ತ�ೕ. �ಾಡುವವರು �ೕ�ಯವರು ಇರ�ೕಕಲ��ೕ. �ಾನು ಎ�� ​೦ ​ದ ಕ�� ​? ​ನಮ� ಗುರು ಮನುಷ� ಅ�ದ�� ಆ ಗುರು�� ​೦ ​ದ ಲ� �ೂೕ�                      
ಕ�ಯುವವರು ಇರ�ೕಕು. ​ಇವ�ೂಬ��ೕ ಕ�ತ�ೕನು ​? ​�ೕ�ಯವ�ಲ� ಎ�� �ೂೕದರು ​? ​ಇ��ಯ ​೦ ​ತೂ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ​ಇ�. ​ಅವರು ಈ                   
ರಹಸ�ವನು� ����ೂ��ದ� ​◌ಾ� ಈ �ತ� �ೕ� ತ�ಾರು �ಾ�ದರು. ​ಲ��ೕ - ​�ಾ�ಾಯಣ�ೕ ​�ಾಲ�ದ�� �ಾ�ಾ ಕೃಷ��ಾ�ದ�ರು. ​�ೕ�ಯ                   
ಭಗವ ​೦ ​ತ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಕಲ�-ಕಲ� ​, ​ಕಲ�ದ ಸ ​೦ ​ಗಮಯುಗದ�� ಬರು��ೕ� ಪ�ಳಯದ �ಾತ ​೦ ​ತೂ ಇಲ�. �ೕವ� ಸಹ �ೕಳು� ​�ೕ�                      
�ಾವ� ಪ�ನಃ �ೕವ� ಆಗು��ೕ�. ​�ವಜಯ ​೦ ​�ಯ �ಾಯನವ� ಇ�. ಲ�ಾ ​೦ ​ತರ ವಷ�ಗಳ ​೦ ​ತೂ ಆ�ಲ�. ​ತ ​೦ ​� ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ�� ಈ                      
�ಾಸ�ಗಳ�� �ಾವ �ಾರ ಇಲ� ​, ​ಇವ�ಗಳನು� ಓದು�ಾ� ಓದು�ಾ� �ಮ� ಕ�ಗಳು ಇ�ಯು�ಾ� ಬ ​೦ ​ದವ�. ​ಈಗ ​೦ ​ತೂ �ಾವ ಕ�ಗಳೂ ಇಲ�. ​ತ ​೦                      
� �ೕಳು�ಾ�� ಭ��ಯ�� ಯ ​◌ಾರು ನನ� �ೂ� �ಲನ �ಾಡುವ��ಲ�. ​�ಾ�ೕ ಬರ�ೕಕ ​◌ಾಗುತ��. ​�ೕವ� �ೕಳು��ೕ� ಭಗವ ​೦ ​ತ ಒ ​೦ ​ದ�ಾ� ಒ                     
೦ ​ದು ರೂಪದ�� ಬರು�ಾ�� ಎ ​೦ ​ದು. ಕೃಷ�ನ ​೦ ​ತೂ ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ ಆ��ಾ��. ​�ವನ ​೦ ​ತೂ ��ಾ�ಾರ. ​ಅವರು �ಾರ���ಾದರೂ                   
ಬ ​೦ ​�ರ�ೕ�ೕಕು. ​ಪ�ತ �ಾವನ ​ಅ ​೦ ​ದ �ೕ� ಕ�ಯುಗದ ಅ ​೦ ​ತ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� ಬ ​೦ ​�ರ�ೕಕು. ​ಕೃಷ�ನನು� �ಾ�ಪರದ�� �ೂೕ���ಾ�� ​,                      
ಆದ�� ​೦ ​ದ ಇದು �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�. ​ತ ​೦ ​� �ೕಳು�ಾ�� �ಾನು ಬರುವ��ೕ ಸ ​೦ ​ಗಮ ಯುಗದ��. ​ಈ ಬೂ ​ಟು(ಬ��ಾ�) ನನ� ಸ� �ೂೕಗುತ��.                     
�ಾಟಕ ​ದ�� �ಾವ ಬದ�ಾವ�ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�. ​ಎಷು� �ೂ ​೦ ​ದಲ �ಾ��ಾ��. ​ಆದ�� ​೦ ​ದ�ೕ ಪ��� �ೕಳ�ೕಕು - �ೕ�ಯ ಭಗವ ​೦ ​ತ                    
�ಾರು ​? ​ಇದು ಬಹಳ ಅವಶ��ಾ��. ​ಇದರ���ೕ ಎಲ� �ೂ ​೦ ​ದಲ ಇ�. ​ನರಕವನು� ಬದ�ಾ�� ಸ�ಗ�ವನು� �ಾಡುವವರು �ಾರು ​? ​ತ ​೦                      
� �ಾತ� �ಾಡಲು �ಾಧ�. ​ಲ ​��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯಣರು ಎಷು� ಲವಲ��� ​೦ ​ದ ಇದ�ರು. ​ತ ​೦ ​� �ೕಳು�ಾ�� �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�� ಈ                       
�ೕಗ ಅ��� ​೦ ​ದ �ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ ಆಗುತ��.ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ​�ಲವ�� ಬಹಳ ��ಸುತ�� ಆದ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ �ಾಹಸ                
ಇರುವ��ಲ�. ​ಈಗ �ೕ ​� �ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ ಕ� ನ�ಯು���. ​�ಾರು ಕಲ�ದ � ​೦ ​� � ​�ಾಹ�ಣ�ಾ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಆಗು�ಾ��. ​ಈ ಕ�ಯನು�                   
ತ ​೦ ​�ಯ � ​ನಹ ಇನೂ� �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ� ಇಲ�. ​�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರು ಶೂದ�� ​೦ ​ದ ಬ��ಾ� ಮುಖವ ​೦ ​�ಾ ​ವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಅವಶ�                      
ಆಗ�ೕ �ೕಕು. ​ಇಲ��ದ�� �ೕವ�ಗಳು �ೕ� ಆಗಲು �ಾಧ�. ​��ಾಟ ರೂಪದ ಬ�� ����ೂಡ�ಕು. ​� ​�ಯ �ೕ� �ವನನೂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.                 
ಅವರು �ವನನು� ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣರನು� �ಾ�� ​����ಾ��. ​ಇನು� �ೕವ�ಾ ​, ​���ಯ . . . . ​�ೂೕ�� ​����ಾ��. ​��ಾಟ ರೂಪವನೂ� ಸಹ ವ                    
◌ಿಷು��ನ ರೂಪದ�� �ೂೕ���ಾ��. ​ಈ �ಾನ ��ದು�ೂಳು�ವ ​೦ ​ತಹ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ೕ� ​84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸುತು��ಾ�� ​, ​ಅನ�                  
�ಾರೂ ಈ �ಾನವನು� ��ದು�ೂ ​೦ ​�ಲ�. ​ಈ �ಾನ�ೕ �ಾ�ಯಃ �ೂೕಪ ಆಗುತ�� ಎ ​೦ ​ದು ತ ​೦ ​� �ೕಳು�ಾ��. ​ಪರ ​೦ ​ಪ� ನ�ಯಲು �ಾಧ�                       
ಇಲ�. ​ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ� �ೕವ�ಗ�� ಇಲ� ​, ​�ಮ� ಇ�. ​ಆದ� �ೕವ� ಇನೂ� ಸ ​೦ ​ಪ� ​ಣ� ಆ�ಲ�. ​ಆದ�� ​೦ ​ದ �ೕವ�ಗ� ​� ಈ ���ಗಳನು�                       
�ೂೕ���ಾ��. ​ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ� �ರು�ಸು�ಾ� ​, ​ಕಮಲ ಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಆಗು�ಾ� ​, ​ಶ ​0 ​ಖ ಧ�� �ಾಡು�ಾ� �ೕವ� �ೕವ� ಆ� ​�ಡು��. �ವ�ಾ�ಾ                    
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ​�ಷು�ಪ��ಯ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಈ ​�ಾತುಗಳು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�. ​ಭಗವ ​೦ ​ತ ಓ�ಸು�ಾ�� �ಾವ�                 
�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಅ ​೦ ​ದ �ೕ� ಎಷು� ಹ��ತ ಆ�ರ�ೕಕು.��ಾ��� �ೕವನ ಬಹಳ ಉತ�ಮ �ೕವನ. ​��ಾ��ಾ�ಸದ �ೕವನ ಒ��ಯ                
��� ​೦ ​ತ �ೕವನ ಆ�ರುತ��. ​ನ ​೦ ​ತರ �ಾ ​ಲದ�� ��� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.ಎಷು� ದುಃಖದ �ಾಲ ಆ��.ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ �ಾತು ಇಲ�.                  
ಖು� ಖು�� ​೦ ​ದ ಶ�ೕರ �ಡು�ಾ��. ದುಃ��ಾ� �ಾಯುವ�ದು �ಾವಣ ​�ಾಜ�ದ�� ಇರುತ��. ​�ಾವ� ತ ​೦ ​�ಯ ಬ� �ಾ�ಾಗ �ೂೕ�ೕವ� ಎ ​೦                    
ದು ಖು� ಖು�� ​೦ ​ದ ತ�ಾರ ಆಗು��ರು�� ​, ​�ಾ��� ಇರುವ��ೕ ಅದ�ಾ�ಗ ​◌ಿ. ಹ�ಯ ಶ�ೕರ �ಟು� �ೂೕಗು��ೕ�. ​ನ ​೦ ​ತರ ಅ�� ​21                       
ಜನ� �ಾವ ದುಃಖದ �ಾತು ಇಲ�. ​ಈ ಜ ​ನ�ದ�� ಸ�ಲ�ವ� ದುಃಖ ಪಡ�ಾರದು. ​ಪ�ತ� ​೦ ​ದ �ಾವನ ಆಗು��ರು��. ​ಬಹಳ ಖು�� ​೦ ​ದ                    
ಇರ�ೕಕು. ​ಒ��ಯದು ಇ�� ​೦ ​ದ ಸೂ�� ವತನ�� �ೂೕಗು��ೕ� ​, ​ಅದೂ ಸಹ ಒ��ಯದು. ​ಫ��� ಅ ​೦ ​ತೂ ಆಗ�ೕಕು. ​ಅಧ� ಕಲ� �ಟು� �ನು��ಾ�                     
ಬ ​೦ ​�ವ� ಈಗ �ಾಬನ ಬ� �ೂೕಗು�ವ� ಎಂದು ಖು�� ​೦ ​ದ ತ�ಾ� �ಾಡು��ರು��.ದುಃಖ ಪ��� ಇ���ೕ ಆಗ�ೕಕು. ​ಕು�ತು ಕು��ದ� ​೦                   
��ೕ ಶ�ೕರ �ಡುವ ​೦ ​ತಹ ಅ�ೕಕ ಸ�ಾ��ಗ��ಾ��. ​�ಾ ​೦ ​� ಹರ� ​�ಡುತ��. ​�ಾವ� ಬ�ಹ�ದ�� �ೕನ ಆ� ​�ಡು��ೕ� ಎ ​೦ ​ದು ��ಯು�ಾ��. ​ತ                      
೦ ​� ಬರದ �ೂರತು �ಾರೂ �ೂೕಗುವ��ಲ�. ​�ವ�ಾ�ಾ ಅವರ ಭ ​೦ ​�ಾರ ಭರಪ�ರ ಆ�� ​. ​�ಾವ ಭ ​೦ ​�ಾರ� ​೦ ​ದ ಉಣು���ೕ� ಆ ಭ ​೦ ​�ಾರ                         
ಭರಪ�ರ �ಾಲ ಕ ​೦ ​ಟಕ ದೂರ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��ೕ. ​ಪ�ತ �ಾವನ �ವ�ಾ�ಾನ ಭ ​೦ ​�ಾರದ�� �ಾರು ಬರು�ಾ�� ಅವರು �ಾವನ                     
ಆಗು�ಾ��. ​ಆದ�� ​೦ ​ದ ಇದ�� ಬ��ಾ� �ೂೕಜನ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು�ಾ��. ಇದರ ಮ�� ಬಹಳ ಇ�.�ೕಗವ� ಬಹಳ ��ಾ��ರ�ೕಕು.                  
�ೕಗದ��ದು� �ೂೕಜನ ತ�ಾರು �ಾ� ಊಟ �ಾಡ ​◌ಿದ� �ಮ� ಉನ�� ಬಹಳ ಆಗುತ��. ​ಆ �ೂೕಜನದ�� ಬಹಳ ಶ�� ಬರುತ��.                
�ೕಗದ��ದು� �ೕವ� �ೂೕಜನ �ಾ�ದ� ಬಹಳ ಶ�� ಬರುತ�� ಮತು� �ೕವ� ಆ�ೂೕಗ�ವ ​೦ ​ತ�ಾಗು��ೕ�. ​�ಾ�ಾ ಸ�ಯಂ �ೕಳು�ಾ�� �ಾವ�                
�ಾ�ಾನ �ನ�ನ�� ಕು�ತು �ಾ�ಾ ಮತು� �ಾನು ಊಟ �ಾಡು��ೕ� ಎ ​೦ ​ದು ​�ೂಳು���ೕ� ​, ​ಆದರೂ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ​ಒಬ� ತ ​೦ ​�ಯ                    
�ನ�ನ���ೕ ಶ�ೕರ �ಡ�ೕಕು ​, ​�ಾವ ದುಃಖ ಆಗ�ಾರದು ​, ​ಇ ​೦ ​ತಹ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. ​�ಾ�ಾ ಅವರ �ನ�ನ�� ಇರುವ�ದ� ​೦ ​ದ �ಾ ​೦ ​�                      
�ಗುತ�� ಮತು� ಆ�ೂೕಗ�ವ ​೦ ​ತ�ಾಗು��.�ೂೕಜನ ಪ�ತ� ಆಗುವ�ದು. ​ಅ�ೕ ​೦ ​��ಯ ಸುಖ �ೂೕಪ �ೂೕ�ಯರನು� �ೕ�� ಎನು�ವ�ದು ಅ ​೦ ​ತ�ದ                  
�ಾಯನ ಆ��.ವೃ�ದ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಳುವ�� �ಗುತ��. ��ಮ ​◌ೂ�� ಮತು� �ೂೕಲ ಬಹಳ ��ಾ���. ​�ನ ​ಕ�ದ ​೦ ​� �ಮ� �ಸರು ಬಹಳ                   
ಪ��ದ�   ಆಗುತ��.   ಒ��ಯದು ​ ​​- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ: 



1. ​ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವ ​೦ ​ತ�ಾ�ರ ​ಲು �ನ�ನ��ದು� �ೂೕಜನ �ಾಡ�ೕಕು. ​�ೂೕಜನ �ಾಡು�ಾಗ - �ಾವ� �ವ�ಾ�ಾರವರ �ೂ�ಯ�� ಊಟ                 
�ಾಡು����ೕ�   ಎನು�ವ   ಸ�ೃ�   ಇ�ಾ�ಗ   �ೂೕಜನದ��   ಶ��   ಬರುತ��. 
2.​ ​​​ ​​�ೕವ�   ಆಗಲು   ಶ ​ ​​೦ ​ ​​ಖ   ಧ��   �ಾಡ�ೕಕು. ​ ​​ಸ�ದಶ�ನ   ಚಕ�   �ರು�ಸು��ರ�ೕಕು ​ ​​,​​ ​​ಕಮಲ   ಪ�ಷ�   ಸ�ಾನ   �ೕವನ   ಪ�ತ�   �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  

ಅನ�ರ   ಪ�ವತ��ಯ   �ಂ�ಯನು�   �ಟು�   ಸ�ಯಂ   ನ   ಪ�ವತ��   �ಾಡುವಂತಹ   ಶುಭ�ಂತಕ   ಭವ ​ ​​. 
ಸ�ಯಂ ನ ಪ�ವತ�� ಮ ​◌ಾ��ೂಳು�ವ��ೕ ಶುಭ�ಂತಕ�ಾಗುವ�ದು. ​ಒಂದು �ೕ� ಸ�ಯಂ ಅನು� ಮ�ತು ಅನ�ರ ಪ�ವತ��ಯ             
�ಂ� �ಾಡು��ದ�� ಅದು ಶು ​ಭ�ಂತ� ಆಗುವ��ಲ�. ​�ದಲು ಸ ​◌�ಯಂ ನ ಮತು� ಸ�ಯಂ ನ �ೂ� ಸವ�. ​ಒಂದು ​�ೕ�                 
ಸ�ಯಂ ನ ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ�� ಮತು� �ೕ�ಯವರ ಶುಭ�ಂತಕ�ಾದ� ಸಫಲ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂ            
ಅನು� �ಾನೂನು ಪ��ಾಣ ನ�ಸು�ಾ� ಸ�ಯಂನ ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂ�� ​, ​ಇದರ���ೕ �ಾಭ��. �ೂರ�ೂೕಟ�� �ಾವ��ೕ            
�ಾಭ   ಭ�ೕ   ಕಂಡು ​ ​​ಬರ�ೕ   ಇರ�   ಆದ�   ಒಳ��ಂದ   ಹಗುರ�   ಮತು�   ಖು ​ ​​� ​ ​​ಯ   ಅನುಭೂ� ​ ​​�ಾಗು��ರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
�ೕ�   �ಾಡಲು   ಸ�ಾ   ಉಮಂಗ   ಇದ���   ಸಣ�-ಪ�ಟ�   �ಾ��ಗಳು   ಮು�� ​ ​​�ೂೕ� ​ ​​�ಡುವ�ದು. 


