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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ ವ�ತವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��  ​,​ ​ಆದ� �ಜ�ಲವನು� ಇಟು��ೂಳು�ವ�ದು  ​,​ ​ಉಪ�ಾಸ ವ�ತ 
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�  ​, ​ ​ಪ�ತ��ಾ� ಆಗ �ಶ��� �ಾ�ೕಕ�ಾ�  ​�ಡು��ೕ�  ​” 

ಪ���: ಈ ಸಮಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ���ಂತ ಒ��ಯವರು �ಾ�ಾ��ಾ�� ಮ�� ಏ� ? 
ಉತ�ರ: ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರ�ಂತ ಒ��ಯವರು ಬಡವ�ಾ��ಾ�ರ ◌ೆ ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಬಂದು           

ಬಡವರ��ೕ �ಲನ �ಾಡು�ಾ��. �ಾಹು�ಾರರ ◌ಂತೂ ಈ �ಾನವನು� �ೕಳುವ��ೕ ಇಲ�.ತಂ�ಯು ಬಡವರ          
ಬಂಧು ಆ��ಾ��. ಬಡವರನು� �ಾಹು�ಾರರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. 

�ೕ�: ಇಂ�ನ ಮನುಷ��� ಏ�ಾ��..................... 
 
 

ಓಂ ​�ಾಂ� ​, ​�ೕ�ಯನು� �ೕ���.ತಂ�ಯದು �ೖ�ೕ ��ೕ��ಾ��. ​ಇದನ� ​◌ು ಈಶ��ೕಯ ��ೕ� ಎಂದು �ೕಳಬಹುದು. ​ಈಗ ಈಶ�ರನು �ೕ�                
ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� ��ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು ��ೕ�ಯನು� ಕ�ಸು� ​�ಾ�. ​�ಾರತದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಸತ� ��ೕ� ಇತು� ​, ​ಆಗ ಸತ�                
ಖಂಡ�ಾ�ತು�. ಸತ� ​ಖಂಡವ�ಾ�� �ಾರು �ಾ�ದ�ರು ​? ​ಸದು�ರು ​, ​ಸ� �ಾ�ಾ ​, ​ಸ� ​�ೕಚ� ಸ� ಖಂಡವ�ಾ�� �ಾ�ದ�ರು.ಈಗ �ೕವ�                   
�ಾರ ಮುಂ� ಕು����ೕ�. ​ಸತ� ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಅ�ಾ�� �ಾರು ಸತ� ಸುಖವನು� �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ�� ​, ​ಸತ� ��ೕ�ಯನು�              
ಕ�ಸುವವ�ಾ��ಾ�� ​, ​ಸತ� �ಾನವನು� �ೂಡು� ​�ಾ� ಅಂತಹವರ ಮುಂ� ಕು����ೕ�. ​ಅಸತ� ಖಂಡದ� ​ಲಂತೂ ಎಲ�ರೂ             
ಅಸತ�ವಂತ�ಾ��ಾ��.�ಾಯನವ� ಇ� - ಸತ�ವಂತರ ಸಂಗ �ಾ�.ಸತ�ವಂತೂ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��.ಅಸತ�ವಂತರು ಅ�ೕಕ��ಾ��. ​ತಂ��ೕ          
�ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​�ೕಹದ� ​◌ಿನ ಅ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ​�ೕವ� ಅಂತಹ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�.               
ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ನಮ� �ೕಹ��ನ �ಾ ​ಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��. ​ಸತ� ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ​, ​ಇವರ ಸಂಗ� ​◌ಂದ �ೕವ� �ಶ�ದ                  
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ​ಭ��ಯ�� �ದಲು-�ದಲು ಒಬ� �ವ ​ತಂ�ಯ�ೕ ಸತ�-ಸತ� ಭ�� ಇರುತ��. ​ಅದ��ೕ ಸತ� ಅವ� ​��ಾ� ಭ�� ಎಂದು                
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ತಂ�ಯು ಕು�ತು �ೕವ� ಮಕ��� ಇ�ೕ ಚಕ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. �ದಲು-�ದಲು ಒಬ� �ವ ​ತಂ�ಯ ಭ�� ಇತು� ​, ​ಇದನು�                 
ಅವ���ಾ� ಭ�� ಎಂದು �ೕಳು��ದ�ರು. ಮ�� ಈಗಲೂ ಸಹ �ಮ� ಸತ� �ಾನವನು� ��ಸುತ� ​◌ಾ�.ಸುಳು� ಭ���ಂದ ��ಸು�ಾ��. ​ಸತ� ತಂ�ಯ                
ಮು�ಾಂತರ ​�ೕವ� �ಾನವನು� �ೕಳು����ೕ�. ​ಈ ಸತ� ತಂ�ಯ ಸಂಗವ� ನಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ�� ಎನು� ​ವ�ದನು� �ೕವ�                
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​ಸತ� �ಾನ�ಂದ�ೕ �ೂೕ�ಯು �ಾ�ಾಗುತ�� ಮ�� �ಾರು ಸುಳು� �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ�� ಅದ�ಂ ​ದ �ೂೕ�ಯು             
����ಾ��ೂಳು�ತ��. ​ಅ ​ದನು� ಅ�ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಸತ� �ಾನ ​ವನು� �ೕವಲ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಇ�ೕ ಚಕ�ದ ಇ��ಾ ​ಸ                 
ಭೂ�ೂೕಳವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​ಎಂ�ಾಗ ಇವರು ಸತ�-ಸತ� ತಂ� ​, ​ಸತ�-ಸತ� ��ಕ�ಾ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಸಹ ಸತ� ತಂ� ಎಂದು              
�ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅ�� ಅಸತ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈಶ�ರನ� ​ನು ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ​ಈ ಅಸತ�ವಂತೂ �ಾ�ಾಗ             
ಅಸತ�ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಪಂಚ ​��ಾರಗಳು ಬರುತ���ೕ ಆಗ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��.�ಾವ� �ೕಹ��ನ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ��           
ಕು����ೕ� ಎಂದು ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು ​��ಯ���. ​ಈ ಬ��ಾ� ​ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾನು �ವ ​ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ​, ​ಅವರನು�                  
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ​, ​ಗ��-ಗ��ಯು �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ​ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​�ೕವ� ಈ �ಾಕರವನು� �ಟು� ��ಾಕ ​◌ಾರ                  
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ನಮ�ೂೕಸ�ರ ಒಬ��ೕ ತಂ� ಇ�ಾ�� ​. ​�ೕವ� �ಲ��ಬ�ರ�� ��� ​�ಾ��ೂಳು���ೕ� ​, ​ಆದ� �ಾ�ೕ� ���                
�ಾ��ೂಳ��. �ಮ� ದೃ��ಯು ಇವರ �ೕ� �ೂೕಗುತ�� ​, ​ನನ� ದೃ��ಯು �ಾರ �ೕ� �ೂೕಗುತ�� ​? ​ನನಗಂತೂ �ೖ��� �ವ ​ತಂ��ಂ��                  
ಸಂಬಂಧ�ಾ�ತು. ​�ೕವ� �ವ ​ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ಈ �ಾ�ಾರವನು� �ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� - ಇವರು �ನ�� ಬರ�ರ� ​,                
ನನ�ೂೕಸ�ರ ಒಬ� �ವತಂದ ​◌ೆ� ಇ�ಾ�� ಎಂದು ��ಯ�ೕ�ಾ��. ​�ಮ� ಮುಂ� ಇಬ�ರು ಕು���ಾ��. ನನ� ಸಮು�ಖದ�� �ೕವಲ ಒಬ��ೕ               
ಇ�ಾ��. �ಾನು ಅವರ ಮಗು�ಾ���ೕ�. ಆದರೂ ಸಹ �ರಂತರ �ನಪ� �ಾಡಲು ಆಗುವ��ಲ� ಏಕ ​◌ೆಂದ� �ೕವ� ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. ​�ಮ�               
ಬು��ಯ�� ಇ� ಚಕ�ವ� ಸುತು��ಾ� ಇ ​ರುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ​ಸತ�ಯುಗ-��ೕ�ಾದ�� ಇಷು� ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ವ� ನಂತರ              
ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಯು�ಾ�-ಪ�ಯು�ಾ� ​84 ಜ ​ನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ವ�.�ಕ���ಯಲ��ೕ. ​ಈಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ವ� ಬಂದು����              
ಮ�� ಮುಂ� �ೂಸ ಚಕ ​◌�ವ� ಸುತು�ತ��. ​ಇ��ಾಸ ಭೂ�ೂೕಳವ� ಪ�ನಃ ಪ�ನ�ಾವತ�� ಆಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�ದ�ರು ​, ​ಎ�� �ಾಜ�                
�ಾಡು��ದ�ರು. ​ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ� �ೕವ�ಗ�ೕ �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು ಎನು� ​ವ�ದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​ಈಗ�ಾದರೂ �ೕವ� ನಮ�              
ಸರಹ��ನ�� ಬರ�ೕ� ​, ​ನಮ� �ೕರನು� ��ದು�ೂಳ� ​�ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ತಂದ ​◌ೆಯಂತೂ �ೕಹ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��. ​ಅವರು ನನ�ನ               
◌ು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಇದನು� ಬ��ಾ� ​ತಂ�ಯು �ೕಳುವ��ಲ�. ​ಇವರ ಮು�ಾಂತರ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ೕವ� ಆತ�ಗ�� ��ಸು�ಾ��                
- ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ ​◌ಿಂದ �ೕವ� ಎಂದೂ �ೂೕ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�. ​ಇಲ�ಂತೂ ತಂ� ಮಕ��� ಜನ� �ೂಟು� �ಾನು ಶ�ೕರ �ಡು�ಾ��ಂದ�                
ಎ�ೂ�ಂದು ದುಃ�ಗ�ಾ� ​�ಡು�ಾ�� ​, ​ನಂತರ ಶ�ೕರ ��ಾ�ಹ ​�ಾಥ��ಾ� �ೕ� �ಾ�ಾ�ೕ�ಾಗುತ��.ಇದಂತೂ ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. ​ತಂ�ಯು            



�ಮಗ ​◌ೆ �ಾವ��ೕ ಕಷ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. ​�ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ�ಗಳು ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು � ​�ಸು�ಾ��. ​ತಂ�               
ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ತಂ��ಂದ ನಮ� ಆ�� �ಗುತ�� ಎಂದು ���ದ�ರೂ ಸಹ ತಮ� �ಾ��ಾರ ವ�ವಹ ​◌ಾರಗಳನು� ಅವಶ��ಾ�                
ಕ�ಯು�ಾ��. ​ಆ�� �ಗುತ�� ಎಂದು ಕು�ತು ​�ಡುವ��ಲ�. ​�ೕವಲ �ಾರು �ಾಜ ​ಮ�ತನದ�� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಆ���ೂೕಸ�ರ              
ಕು�ತು�ೂಳು� ​�ಾ��. ​ತುಂ�ಾ �ಾನ-ಪ�ಣ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ​�ಾಜರ ಮ�ಯ�� ಜನ�ವ� �ಗುತ��. ​�ಾಜ ​◌�ವ��ೕ ಸಂ�ಾಲ�             
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಆ �ಾಜರಂತೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� �ಾವನ �ಾಜರ ಬ� ಜನ� ​��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮ�ಯ��             
ಅಥ�ಾ ಸೂಯ�ವಂಶದ �ಾಜ�ದ�� ಜನ� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�� ​, ​ಅ�� ​�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ದುಃಖ�ರುವ��ಲ�. ​ಎ� ​�ಾ ದುಃಖಗ�ಂದ              
�ಡುಗ��ಾಗು��ೕ�. ​ತಂದ ​◌ೆಯು ಬಂದು �ೖಯ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಈಗ ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ​ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗ�ಂದ ​�� ​ಮ ���ಯು             
�ೕ� ಆಗು�ಾ� ಬಂ��. ​ಮಕ�ಳು ದುಃಖ�ಾಮದ�� �ೕಳುತ��ೕ ಬಂ���ೕ� ​, ​ಸುಖ�ಾಮವ� ಎ��ಂದ ಬರ�ೕಕ ​◌ು. ​ಇಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ದುಃಖ�� ​,                
ಸುಖವ� ಅಲ��ಾಲ�ಾ���. ​ಭ�ೕ �ೂಡ�-�ೂಡ� ಮನುಷ��ರಬಹುದು ​, ​ಅಂತ ​ಹವ�ಗೂ ಸಹ ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ ಇರುತ��. ​ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರು               
ಬಡವ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರ ​◌ೇ ಎಲ���ಂತ ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ��. ​ತಂ�ಯು ಬಡವರನು� �ಾಹು�ಾರರ�ಾ�ಗ ​◌ಿ �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ�ೕ          
ಬಂ��ಾ��. ​�ಾನವನೂ� ಸಹ ಬ ​ಡವ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��.ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾರಣ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೕ. ​�ಾ� �ಾರು ಲ�ಾ�ಪ�ಗ��ಾ�� ​, ​�ಾರ ಬ�             
�ೂೕ�ಾ�ಂತರ ರೂ�ಾ�ಗ�� ​, ​ಅಂತಹವ�� ಎ��ೕ ��� ಆದರೂ ಸಹ ತಮ� ಹಣದ ಅಹಂ�ಾರ�ರುತ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಇಂತಹವ��                
ಹಣವನು� ಏನು �ೂಡ�ೕಕು.�ಾನಂತೂ ಬಡವರ ಬಂಧು ಆ���ೕ�. ​ಇಂತಹ ಕ��ಯರು ​, ​�ಾ�ಯ�ೕ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ಕ��ಯ��               
ಎ�ೂ�ಂದು �ೌರವ�ರುತ�� ​, ​ಎಲ�ರೂ ಅವರನು� ಪ��ಸು�ಾ��. ​ನಂತರ ಮದು� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ� ​�ಡು�ಾ��. ​�ಾವ�            
ಅಧ�ಕಲ� ಪ�ಜ�ರು ​, ​ಇನ ​◌ು� ಅಧ�ಕಲ� ಪ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ​ಕ��ಯಂತೂ ಈ ಜನ�ದ���ೕ ಪ��ಾ� ಆ� ​�ಡ ​◌ು�ಾ�� ​. ​ಎಷು�                
�ಾವನ�ಾ�ರು�ಾ�� ​, ​ಆದ� ಮದು� ಆಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಪ��ಾ� ಪ�ತ�ಾ� ​�ಡು�ಾ��. ಪ�ಯನು� ಪರ�ೕಶ�ರ�ಂದು ��ದು ತ�ಯನು�             
�ಾ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��.ಅವರ ಮುಂ� �ಾ��ಾ� ಇರು�ಾ��. ​ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯ ​◌ೇ ಬಂದು �ಾ�ತನ�ಂದ ��ಸು�ಾ��. ​ಮಕ�ಳು ವೃ��ಯನು�             
ಪ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗು� ​�ಾ�. ​�ಾವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳು �ವ ​ತಂ�ಯ �ಮ�ಕ��ಾ���ೕ�. ​ಅವರ ಆ��ಯ �ೕ� ನಮ� ಅ��ಾರ�ರುತ��               
ಎಂದು �ೕವ� ����ೂ ​�. ಅವರ ಆ��ಯು �ೕಹ��ನ�ಾ��. ​ಅವರು ​�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ​ಮಕ��ೕ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ�               
�ಾಡುವ�ದ� ​◌ಂದ �ಾನು ಸತ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. ​�ೕವ� �ಾ��ಂದ ಲ ​��ೕ ​, ​ಆ� ​�ಡು��ೕ�. ​ಇದರ�� �ಾವ��ೕ � ​ರತ �ಯಮವನು� ಉಪ�ಾಸ                  
ಇರ�ಾರ�ಾ��.ಇದು ತಂ�ಯ ಆ��ಾ��. ​�ದಲು �ೕವ� ತುಂ�ಾ ವ�ತ � ​ಯಮಗಳನು� ಇಟು��ೂಳು�����ೕ�. ​7 �ನಗಳ ​�ಾಲ ಆ�ಾರವನು�                
�ೕ�ಸು��ರ�ಲ�. ​ಈ ವ�ತ ​�ಯಮಗಳನು� ಇಟು��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಕೃಷ� ​ಪ��ಯ�� �ೂೕ� ​�ಡು��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ​�ಾಸ�ವದ��           
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಸತ� ​ವ�ತ�ಾ��.ಅವರಂತೂ ಹಟ�ಂದ ಉಪ�ಾಸ�ರು�ಾ��. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾವ��ೕ ಉಪ�ಾಸ � ​ರತ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು�            
�ಾಡ�ಾರ�ಾ��. ​�ಾ! �ೕವ� �ಾ ​ವನ�ಾಗುವ ಉಪ�ಾಸವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​�ಾವ� ಎಲ�ರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು ಎನು�ವ��ೕ ನ             
◌ಿಮ� ಕತ�ವ��ಾ��. ​ಆದ� �ಜ�ಲ�ಾ�ರುವ�ದು [�ೕರನು� ಕು�ಯ�ೕ ಇರುವ�ದು] ​, ​ಆ�ಾರವನು� �ೕ�ಸ�ೕ ಇರುವ�ದು ಇದ�ಂದ ಏನೂ              
ಆಗುವ��ಲ�. ​�ೕವ� �ೕವಲ ಪ�ತ��ಯ ಪ��� �ಾ�. �ಾ�ಯ�� ಪ�ಯು ಶ�ೕರ �ಡುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ದುಃಖ�ಾಗುತ��. ​ಅಂತಹವ�� ಈಗ               
ಪ�ಯರ ಪ�ಯು ಬಂ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ಹ ​◌ೋ� ��ಸ�ೕಕು. ​ಆ ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� ​, ​�ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ ​◌ುದ�ಂದ                 
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ​ಇವರಂತೂ ಪ ​�ಯರ ಪ� ತಂ�ಯರ ತಂ� ಆ��ಾ��. ​ಪ�ಯು ಶ�ೕರ �ಟ�� ��ೕ� �ಾನವನು� ��� �ವತಂ��ಂದ                
◌ಿ� ����ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸ�ೕಕು. ​��ಸ�ೕಕು - �ೕವ� ಏ� ಅಳು��ೕ� ​, ​ಸತ ​◌�ಯುಗದ�� �ಾರೂ ಅಳುವ��ಲ�. ​ಇ�� �ೂೕ� ಎಲ�ರೂ                  
ಅಳು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ​�ಾರತದ�� ಸತ�-ಸತ� �ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�. ​ಇ���ಾದರೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ಾ�ಸು�ಾ� ​, ​�ೂ��ಾಡು�ಾ�              
ಇರು�ಾ��. ​ಆಸು ​�ೕ ​�ಾಜ��ಾ��ಯಲ��ೕ. ​ಲ��ೕ-�ಾ ​�ಾಯಣರ �ತ�ವ� ತುಂ�ಾ ��ಾ���. ​��ಮೂ�� ​, ​ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ​, ​�ಾ�ಾ-ಕೃಷ�ರೂ               
ಇ�ಾ��. ​ಈ �ತ�ವನು� ಒಂದು ​�ೕ� ಪ�� �ನ �ೂೕಡು�ಾ� ಇದ�� �ವ ​ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ �ೕ� �ಾ ​ಡು���ಾ��ಂದು                 
�ನಪ� ಇರುತ��. ​ಮ�ಯ��ಯೂ ಸಹ �ಕ�-�ಕ� �ೂೕಡ��ಳನು� �ಾ� ಬ���.�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� ��ಯುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ​21 ಜನ�ಗ��               
ಸ��ಾಜ� ಪದ�ಯನು� ​ಪ�ಯು��ೕ� ಎಂದು. ​��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಅ�ೕಕ ಮನುಷ�ರು �ೂೕರ ​◌�ನು� ಓ� �ಮ� ಬ� ಬರು�ಾ��. ​�ೕವ� ಆ ​��ಕ                 
ಅ��ಾ� ಸಜ�� ಆ���ೕ�. ​ಆ��ಕ ಸಜ��ಯ �ೂೕಸ�ನು� �ಾ� �ಾಡು����ೕ� ​, ​ಆ� ​ದ�ಂದ �ೂೕಡ�ನು� �ಾಕ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ಈ ತಂ�ಯನು�               
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� �ೕಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ�� ಎಂದು ��� ತಂ�ಯು ತುಂ�ಾ ಒಳ ​◌�ೆಯ ಪ���ಗಳನು� ಬ���ಾ��. ​ತಂ��               
ಎಷು� ಜನ ಆ��ಕ ಮಕ���ಾ�� ​? ​ಇದರ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ� ಇಬ�ರೂ ಬರ ​◌ು�ಾ�� ​. ​ಮಕ�ಳು ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.               
�ಾವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ​��ಾರದ ದೃ�� ಇರಲು ಸ ​◌ಾಧ��ಲ� ಎಂದು �ೕವ� ����ೂ�. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕಹಸ�ತ              
�ೕಹದ ಅಸತ� ಸಂಬಂಧವನು� �ಟು� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��ಾಗ �ೕವ� �ಾವನ�ಾ� ​�ಡು��ೕ�. ​ನನ�ವರಂತೂ ಒಬ� �ವತಂ�ಯ �ನಃ ಅನ�ರು               
�ಾರೂ ಇಲ� ಎಂದು �ೕವ� ಪ���ಯ ​ನು� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ​ವೃದ�ರೂ ಸಹ ಈ ಎರಡು ಶಬ�ಗಳನು� �ನಪ� �ಾ��ೂಂ ​ಡ� �ಾಕು ತುಂ�ಾ                  
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��. ​�ಾವ� ​84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​ಈಗ �ಾವ� �ಾ� ​ಹ� ​ಣ�ಾ���ೕ� ನಂತರ �ೕವ�ಾ ​, ​���ಯ ​, ​�ೖಶ� ​,                    
ಶೂದ��ಾಗು��ೕ�. ​ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� ಮ�� ಆಗುವ�ದೂ ಸಹ ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ ಅ�ೕಕರು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗು�ಾ��. ​ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣ              
ಮಕ�ಳು �ಾರೂ ��ೕಶದ ಕ� ಇ�ಾ�� ​, ​ಅವರೂ ​ಸಹ �ನಪನ�ಂತೂ �ಾಡು��ರು�ಾ��. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತಮ� ಪ��ಾರದ�� ಇರು�ಾ�                  
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� ​, ​ಶ ​◌ಿವತಂ�ಯ �ಮ�ಕ��ಂದು ����. ​�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ �ೕವ� ​ಗ�ಾಗು��ೕ�.ಕ�ಯುಗದ��            
ಮನುಷ��ಾ���ೕ�.ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ​ಕ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ಆಸು ​�ೕ ಮನುಷ��ಾ��ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� ದ ​◌ೈ�ೕ            



ಸಂಪ��ಾಯದವರು ಆಗು����ೕ�. ​ಇದನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� ​, ​ಅನ�ರು �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಈ ​ವಣ�ಗಳನು� �ಾರೂ              
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ​�ೕವ� �ಾ� ​ಹ�ಣ�ೕ �ಾನವನು� ��ಸು��ೕ�. ​ಎ��ಯತನಕ �ೕವ� �ಾವ��ೕ �.�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು             
ಇಲ ​◌���ೕ ಅ��ಯತನಕ ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. ​�ೕವ� ಸಹ �ೂಡಬ��� ​, ​ಇದರ�� ​ಹೃದಯವ� ತುಂ�ಾ ಸ�ಚ��ಾ�ರ�ೕಕು. ​ಸ�ಚ�ಹೃ ​ದಯವರ               
ಬ� ತಂ�ಯು �ಾ��ಾಗು�ಾ��. ​�ಲ-�ಲವರ ಹೃದಯವ� ಸ�ಚ� ಇರುವ��ಲ� ​, ​ಸತ� ​ಹೃದಯ�ಂದ ಸತ� ​ತಂ�ಯ �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗ�ೕ�ಾ��.ಈ              
ಅ�ಾ�ಸವ� ಇರ�ೕ�ಾ��. ​ನಮ� �ಲಸ�ೕ ಅನ��� ��ಸುವ��ಾ��. ​108 ಜನ ಮನುಷ��ೂಂ�� ತ� ����ೂಂಡರೂ ಸಹ ಎ�ೂ�ೕ ಒಬ�ರ                 
ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��. ​�ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ಆ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಒಬ��ೂೕ-ಇಬ��ೂೕ �ೂರ ಬರ ​◌ು�ಾ��. ​�ಾರು �.� ಆ�ದ��ೂೕ              
ಅವ�ೕ ಬರು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದ ​ನೂ� ಸಹ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಆದ��ಂದ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು.�ೕವ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ� ಇ�. ​ಒಬ�ರಲ��ೕ ಇದ��             
ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಬಂ�ೕ ಬರು�ಾ��. ಎ���ೕ �ೂೕ� ​, ​�ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳ ಬ��ೕ �ೂೕ� ​, ​ಮದು� ಮುಂ�ಗ�� �ೂೕ� - ಪ���ಬ�ರ ಕಮ�ಗಳ                 
ಅನು�ಾರ ಸಲ�ಯನು� �ೂಡ�ಾಗುತ��. ಪ ​�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಮುಖ� �ಾ�ಾ��. ​ಎ���ಾದರೂ �ೂರಗ� ಆ�ಾರವನೂ� ಸಹ �ೕ�ಸಲೂ             
�ೕ�ಾಗುತ��.ಒ��ಯದು. ​ಮಕ��ೕ �ವತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ​ಇದ�� �ಾ�ಯ ಪ��ಾವ�ಾಗುವ��ಲ�. ​ತಂ�ಯು ಎಲ ​◌��ಗೂ ಚು��ಯನು�            
�ೂಡುವ��ಲ�. ​ಪ����ಯನು� �ೂೕ� �ೕಳ�ಾ ​ಗುತ��. ​ಇ� ​ಲ�ಂದ� �ೌಕ� �ಟು� �ೂೕಗುತ��. ​ಪ���ಬ��ಗೂ ಸಹ �ೕ ​�-�ೕ�              
ಸಲ�ಯನು� �ೂಡ�ಾಗುತ��.ಪ�ಪಂಚವ� ತುಂ�ಾ �ಟು� �ೂೕ��.�ಲವರ �ೂ�� ಇರ�ೕ�ಾಗುತ��.ಒಂದು ಕ�ಯೂ ಸಹ ಇ�. ​ಒಬ� ಗುರು �ಷ���             
�ೕ�ದರು - ಹು�ಯ ಗ�ಯ��ರು ​, ​�ೕಶ�ಯ ಬ� ಇರು.... ​ಪ�ೕ� ​ಸಲು ಕ��ದರು. ​�ಾಸ� ​ವದ�� ಅದು �ಾವ��ೕ ಪ�ೕ� ಅಲ�.ಇದು �ೕವ�                  
ಮಕ���ೂೕಸ�ರ ಇ�. ​�ಮ�ನು� ಹು�ಯ ಹ��ರವಂತೂ ಕ�ಸು ​ವ��ಲ�. ತಂ�ಯಂತೂ ��ಸು�ಾ��. ​�ೕವ� ಎಂತಹವ�ೕ ಇರ� ​, ​ಅವ�� ತಂ�ಯ               
ಪ�ಚಯವನು� �ೂ�. �ನ-ಪ���ನ ಬು� ​�ಯ �ೕಗವ� ��ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ​ವೃ�ವಂತೂ �ೂಡ�ದ ​◌ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ�ದಲ��ೕ.ಆಗ�ೕ            
��ಾಶವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ​ಇದ�� ​� �ದಲು ��ಾಶ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಇಲ�ಂತೂ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ� ಆಗು�ಾ� ಇ�. ​ತಂ�ಯು �ೕವಲ               
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. 

ಒ��ಯದು  ​ - 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ​�ಾನವನು� �ಾರ� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಹೃದಯವನು� ತುಂ�ಾ ಸ�ಚ��ಾ� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ಸತ� ​ಹೃದಯ�ಂ ​ದ ತಂ�ಯ �ೕ�ಯ��              
�ೂಡಗ�ೕ�ಾ��.  ​�ೕ�ಯ�� ಎಂದೂ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರ�ಾ��. 

2. ​ನನ�ವರಂತೂ ​ಒಬ� �ವತಂ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ� ಎನು�ವ ಪ��� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕಹ ಸ�ತ �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಅಸತ� ಸಂಬಂಧಗಳನು�                  
�ಟು� ಒಬ��ೂಂ��  ​ ಸವ� ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.  ​ಬಡವ�� �ಾನಧನದ �ಾನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  

�ಯಂತ�ಣ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ತಪ�ನು� ಸ�ಯ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವಂತಹ ��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾ�� ಭವ  ​. 
�ಾರು ��ಂಡ��� �ಯಂತ�ಣ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ತಪ�ನು� ಸ�ಯ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರ ​◌ೇ ��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾ��             
ಆ��ಾ��. ​�ೕಗಲ� ವ�ಥ�ವನು� �ಯಂತ�ಣ �ಾಡಲು ಇ��ಸು��ೕ� ​, ​ಇದು ತಪ�� ಎಂದೂ ಸಹ ��ಯು��ೕ� ಆದ� ಅ�               
ಧಘಂ�ಯವ�ಗೂ ಅ�ೕ ನ�ಯು��ದ��. ​ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಅಧ ​◌ೀನ ಮತು� ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಅ��ಾ�.           
�ಾ�ಾಗ ��ದು�ೂಳು��� ಇದು ಸತ�ವಲ� ​, ​ಅಯ�ಾಥ� ಅಥ�ಾ ವ�ಥ��ಂದು ಆಗ ಅ�ೕ ಸಮಯ ��ೕ� �ಾ� ​�ಡ�ೕ ​ಕು-ಇ�ೕ               
��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��.  ​�ಯಂತ�ಣ ಶ��ಯ ಅಥ� �ೕಗ  ​�ಾ�  ​ ��ೕ� ಇ�� �ಾ�ದ� ಅ�� ದೂರ �ೂೕ� �ಲು�ವಂತಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

ತಮ� ಸ��ಾವವನು� ಸರಳ  ​�ಾ��ೂಂ�ಾಗ ಸಮಯ ವ�ಥ��ಾ� �ೂೕಗುವ��ಲ�. 


