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07/2/2017 ​ ​�ಾ�ತಃ ಮುರ�   ​ಓಂ�ಾಂ�   ​“​ ​�ಾ�ಾ��ಾ  ​” ​ ​ಮಧುಬನ 
ಪ���: �ಾ�ಹ�ಣ�ಾದ ತ�ಣ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�- �ೕ�? 
ಉತ�ರ: �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ��ಂದ� ಒಂದು ��ಂ�ನ�� �ೕವನು��� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಾ��. ತಂ�� ಮಕ��ಾಗುವ��ಂದ� ತಂ�ಯ         

ಆ��ಯ ಅ��ಾರ �ಾ����ಾ��ಂದಥ�. �ೕ� �ೕವನು��� �ಮ� ಹ�ಾ���, ಆದುದ�ಂದ �ೕವ� ಪದ�ಾಪದಮ          
�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಈ ಮೃತು� �ೂೕಕದ�� �ಾರೂ �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಲ�. ಅ�ಾಲ ಮೃತು� ಆಗು��ರುತ��. �ೕ�ೕಗ          
ಮೃತು��ನ �ೕ� �ಜ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ� ���ಾಲದ��ತನದ �ಾನ��. �ವತಂ�ಯು 21 ಜನ�ಗ�� �ಮ� �ೂೕ��ಯನು�           
ತುಂಬು���ಾ��. 

 
 
ಓಂ�ಾಂ�, �ಾವ� ಮುಳು�ಗ�ಂದ ಹೂಗ�ಾಗು����ೕ� ಅ�ಾ�� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ� ಮತು� ಇದು ಮುಳು�ಗಳ �ೂೕಟ�ಾ�� ಎಂದು            
�ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈಗ ಪ�ನಃ ಹೂ�ೂೕಟದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಈ �ಹ�ಯೂ ಸಹ ಒ�� ಸ�ಗ��ಾ�ತು�. ಆಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು               
�ೕವ�ಗ�ಾ�ದು� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು�ಾ� �ಲವರು �ಾಜ, ಮ�ಾ�ಾಜನ ರೂಪದ��, �ಲವರು ಪ�� ರೂಪದ�� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು�����. ಈಗ ಈ              
ಸೃ�� ಸ��ಾನ ಆಗುವ��� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೕವ� ಫ��ಾ�ನವ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಆಗ ಪ�ಪಂಚ��ಾ�             
�ೂಸ�ಾ��ಡುತ���ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಯಮು�ಾ �ೕರದ�� �ಾ�ಾ-ಕೃಷ�, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ದ�ರು, �ೕವಲ �ಾ�ಾ-ಕೃಷ�ರ��         
�ಾಜ� �ಾಡು��ರ�ಲ�. �ಾ� �ಾಗೂ ಕೃಷ� �ೕ� �ೕ� �ಾಜ�ಾ�ಯವ�ಾ�ದ�ರು. ನಂತರ ಇಬ��ಗೂ ಸ�ಯಂವರ�ಾದ ನಂತರ ಯಮು�ಾ             
ದಡದ�� �ಾಜ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ-ಕೃಷ��� ಸ�ಯಂವರ ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಂದು ಕ�ಯ�ೕ�ಾ�ತು� ಆದ� ಮ�ತು �ಾ�ಾ-ಕೃಷ��ಂ�ೕ           
ಕ�ದು ����ಾ��. ಸ�ಯಂವರ ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ� ಸ�ಗ�ದ�� ಇರು�ಾ��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಂ�ಾಸನ ಬಹಳ ಹ�ಯ�ಾ��.            
ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಂ�ಾಸನದ �ಸ�ನ�� ನ�ದು ಬರುತ��. ಆದ� ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವಲ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾತ�              
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕವ� ತಮ� ಸ�ಗ�ವನು� �ಾಡು����ೕ�. �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ��ಾಗು���. �ೕ�? �ೕಗ ಬಲ�ಂದ �ಾ�ಪ� ಆಗುತ��.            
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ�ಾ� ಯುದ��ಂದ �ಾ�ಪ� ಆಗುವ��ಲ�. �ೕ��� ಐದು �ಾ�ರ ವಷ�ದ �ಂ� ಕ�ತಂತಹ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯಲು             
ಬಂ�ರು�� ಎಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��. �ಾ! �ಾ�ಾ ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಸಹ ಇಂ�ನ �ನ�ಾದ ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ��ಂದ ಓದುವ�ದನು�               
ಕ�����ಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�. ಇ��� ಮ�ಾತ� �ಾಧು ಸಂತರು �ಾರೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯ ಬ�� ಮಕ��ೕ ಬರು���ಾ��. ಮಕ�ಳ               
�ನಃ ತಂ� �ಾ�ೂಂ�ಗೂ �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಸಹ �ಾನು ಮಕ��� ಕ���ೂಡು��ೕ�ಂದು ��ಸು�ಾ��. ಆದುದ�ಂದ �ಮ� ತುಂ�ಾ ನ�              
ಇರ�ೕಕು. �ಾನ �ಾಗರನು ತಂ� ಆ�ದು� ಅವ�� �ಾನ �ಾ�ೕಶ�ರ ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��, ಈಶ�ರ �ಾನ �ಾಗರ ಈ ಸಮಯದ�� �ಮ� �ಾನ                 
�ೂಡು���ಾ��ಂದು ಇದರ ಅಥ��ಾ��. �ಾವ �ಾನ �ೂಡು�ಾ��? ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� �ೂಡುವರು. �ೕವ� ಮಕ�ಳು            
ಬ��ಾ�ವಂ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾಜ� �ಾಡುವಂತಹ �ಷು�ವಂಶದವರು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� �ಾಗೂ ���ಾಲದ��ಗಳಲ�. �ೕ�ೕಗ           
ಬ��ಾ�ವಂ�ಗ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ೕ ಸೂಯ� ವಂಶದವ�ಾ�ದು�, ಪ�ನಃ ಚಂದ� ವಂಶದ�� ಬರು�ಾ� �ೖಶ� ವಂಶ ಅಂತ�ದ��            
ಶೂದ�ವಂಶದವ�ಾ���ೕ�. ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ವಂಶದವ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕಗ ತಮ�ನು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.           
ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ ನಮ����. ಈ �ಾನ�ಂದ ಮ�� �ಾವ� ಚಕ�ವ�� �ಾ�ಾ �ಾ� ಆಗು��ೕ�. ಈ �ಾನ ಸವ� ಧಮ�ದ                 
ಸಲು�ಾ��. ಈ ಬ�ಹ�ನ ಸ�ತ �ವತಂ� ಎಲ��ಗೂ ��ಸು�ಾ��-ಇವರ ಆತ�ವ� ಸಹ ಈಗ �ೕಳು���, �ೕ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಪ���ಬ�              
ಮನುಷ� �ಾತ��ಲ�ರೂ �ವತಂ� �ಾಗೂ ಬ��ಾ�ತಂ� ಇಬ��ಗೂ ಮಕ��ಾ��ಾ��. ಈ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಮನುಷ��ಗು ಸವ� ��ೕಷ�              
ಪ�ಪ�ಥಮ ಮ�ಾ �ತ�ಾ�ದು� �ಾಗೂ �ವತಂ�ಯು ಸವ��ಗು ಆ��ಕ ತಂ� ಆ��ಾ��. �ವ ತಂ�� ಪ��ಾ�ತ�ಂದು ಕ�ಯುವ��ಲ�. �ವತಂ�              
ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾನು �ಾರತ �ಾ�ಗ�� �ಾಜ��ಾರ �ೂಟು�, ವಜ� ಸಮನ ಸ�ಾ ಸು�ಯ�ಾ�� �ಾ� 21 ಜನ�ಗ�� ಆ��               
�ೂಡು��ೕ�ಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ಆ �ಾರತ �ಾ�ಗಳು ಪ�ನಃ ಪ�ಜ��ಂದ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ�ಾಗ ನನ� �ಂದ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾನು �ಮ� ��ೕಷ� ತಂ�                
ಆ���ೕ� �ಾ�ೕ �ಾರತವನು� ಸ�ಗ� �ೖಕುಂಠ�ಾ� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ� �ೕವ� ನನ�ನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� ನನ� �ಂದ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು               
ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ಇದು ���ಯ �ಾ�ಾ��.5000 ವಷ�ದ �ಂ� �ಾರತ ಸ�ಗ��ಾ�ತು�. �ೕ�ೕ ಅ�� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು���ಾ�ಗ ಅ�ಾರ�ಾದ              
ಸುಖ (ಪ��ಾಶ) �ತು�, ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಇಂದು ಅಂಧ�ಾರದ��ದು� ತಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ����ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂಸ             
�ಾರತ �ಾಮ�ಾಜ��ಾ�ರ� ಎಂದು �ಾರತ �ಾ�ಗಳು �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಈ ಸಮಯದ ಜಗತ�ನು� ಮನುಷ�ರು �ೂಸ ಜಗ��ಂದು             
��ದು�ೂಳು����ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕ�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಯ ಅಂ�ಮ ಆಡಂಬರ�ಾ��. ಈಗ �ಾವಣ �ಾಜ� ಮು�ಾ��ಾ�             
�ಾಗೂ �ಾಮ �ಾಜ� �ಂ�ಾ�ಾ� ಆಗುತ��. �ಾಮ �ಾಜ��ಂದ� �ಾಮ �ೕ�ಯ �ಾಜ��ಂದಥ�ವಲ�. ಸೂಯ�ವಂ�ೕ �ಾಜ��� �ಾಮ �ಾಜ��ಂದು              
ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜ �ಾ� ಆಗಲು ಬಂ���ೕ�. ಏ�ಂದ� ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. ಈ �ಾನವನು� ಬ��ಾ� ಅಥ�ಾ ಕೃಷ�               
�ಾರೂ ಸಹ ಓ�ಸು��ಲ�, ಸ�ಯಂ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ಾತ� ಓ�ಸು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವ�ೕ ಪ�ತ �ಾವನ, ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� ಸ�ಗ� �ಾ�                
ಸುಖ �ಾಂ�ಯನು� �ೕಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಈ �ಾರತ �ದಲು ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�ತು� ಆ ಸುಖ�ಾಮ�� ಎಲ�ರೂ �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ ಬರು�ಾ��. �ಾನು             
ಆತ� �ದಲು �ಾಂ��ಾಮದ��ರು��ೕ�. ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ�ನಲ�, ಆದ� �ಾನು ಆತ� ಸೂಯ�ವಂ� ಆ�ದು� ನಂತರ ���ಯ, �ೖಶ�,             
ಶೂದ�ವಂಶದವ�ಾಗು��ೕ�. ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾ�ಹ�ಣ ವಂಶದ�� ಬರು��ೕ�. ಈ ಸೃ�� ಚಕ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ೂೕ� ಆಟ�ಾ��. �ಟ� �ದಲು              
�ಾ�ಹ�ಣ �� ನಂತರ ���ಯ ಒಟು� 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ಮಕ�ಳು ಇ�� �ೂಂದಲ�ಾಗುವ �ಾ�ಲ�. ಒಂದು ��ಂ�ನ��              
�ೕವನು���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾದ� ಆ��� �ೕಗ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ತಂ� �ಾ��ಂದ ಜನ� ಪ���ಂದ�            
ಆ�� �ಾ��� ಆ��ಂದಥ�. ಇದು ಒಂದು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. ಜನಕ�ಗೂ ಒಂದು ��ಂ�ನ�� �ೕವನು��� �ಾ����ಾ�ತಲ��. ಈಶ�ರನ             
ಮಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ೕವನು��� �ಮ� ಹ�ಾ���. ಇದು ಮೃತು� �ೂೕಕ�ಾ��, �ೕವ� ಅಮರ �ೂೕಕ�� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗಳು             



�ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. ಇ�� ಅ�ಾಲ ಮೃತು� ಆಗು��ರುತ��. �ೕ�ೕಗ ಮೃತು��ನ �ೕ� �ಜ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. ತಂ� �ಾಲರ �ಾಲ ಆ�ದು� ಆ                
ತಂ��ಂದ �ಮ� ಅ�ಾರ�ಾದ ಅ�� �ಾ����ಾಗುತ��. ಇದನು� ಸ�ಾ��ಗಳು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ� ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವ            
ಸಲು�ಾ� ಈ �ತ�ಗಳು �ಾಡಲ����. ಇದು �ಾಠ �ಾ��ಾ��. ಈ �ಾಠ �ಾ�ಯ�� �ಾರು ಓ�ಸು���ಾ�� ? ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, ಅಂದ� ಕೃಷ�                
ಓ�ಸುವ��ಲ�. �ಾನ �ಾಗರ ಕೃಷ�ನಲ�. �ಾನ�ಾಗರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ �ಮ� �ಾನ �ೕಡು���ಾ��. �ೕವ� �ಾನ            
ಗಂ�ಯ�ಾ���ೕ�.�ೕವ�ಗಳ�� ಈ �ಾನ ಇರುವ��ಲ�. ���ಾಲದ��ಯ �ಾನ �ಾ�ಹ�ಣರ�� �ಾತ� ಇ�. �ೕವ� ಈ ಸಮಯದ�� �ಾನವನು�             
ಕ�ತು ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�. �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಾ-�ಾ� ಆಗು��.�ಾ�ೕಗ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಮೃತು��ನ �ೕ�            
�ಜ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ� ಹ�ಯ ಶ�ೕರ �ಡು�ಾಗ �ೂಸ ಶ�ೕರವನು� ಪ�ದು �ಕ� ಮಗು�ಾ� ಜನ�             
ಪ�ಯು��ೕ�ಂಬ �ಮ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. ಸಪ�ದ ಉ�ಾಹರ� ನಮ��ಾ��.ಇ�ೕ �ಾರತ �ದಲು ��ಾಲಯ�ಾ�ದು� �ೖತನ�          
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�. ಈಗ �ಾಡಲ���ರುವ ಮಂ�ರಗಳು ಆ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ ಮಂ�ರಗ�ಾ��. �ವತಂ� ಬಂದು ��ಾಲಯವ�ಾ��           
�ಾಡು�ಾ��, ನಂತರ �ಾವಣ �ೕ�ಾ�ಲಯವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವಣ�ಂದ� �ಾರು? ಎಂದು �ೂಡ�-�ೂಡ� ��ಾ�� ಪಂ�ತರು           
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವಣನ �ಾಜ� ಅಧ�ಕಲ� ನ�ಯುತ��. �ಹ�ಯ�� �ದಲು �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�. ಇದ��ೕ           
��ೖಸ� ಧಮ�ದ�� ��ೖಸ�ನ 3000 ವಷ�ದ �ದಲು �ಾರತ ಸ�ಗ��ಾ���ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾರತ ಸ�ಗ���ಾ�ಗ ಸ�ಗ�ದ���ೕ            
ಪ�ನಜ�ನ��ಾಗು��ತು�. ಈಗ ನರಕ�ರುವ �ಾರಣ ನರಕದ���ೕ ಪ�ನಜ�ನ� ಪ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ಮಕ��ೕ ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾನು ಬಂದು �ಮ�ನು�            
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�ಂದು �ಮ� �ನ��ಯಲ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು����ೕ�.           
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ಾ��. ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���-��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ವತಂ� ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಕು�ತು ಸವ�             
�ೕದ �ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು� ��ಸು���ಾ��. ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಮನುಷ�ರು ಭ���ಾ� ಖಚು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಕವ� ಸ�ಾನ ಆ� ����ಾ��.              
�ಾನು �ಮ� ವಜ� �ೖಡೂಯ�ಗಳ ಅರಮ� �ಾ� �ೂ����ನು, �ೕವ� ಪ�ನಃ �ಳಗ� ಇ�ಯ�ೕ�ಾ��ಂದು ತಂ� ��ಸು���ಾ��. ಕ� ಕ��               
ಆಗ�ೕ�ೕಕು. ಅದು ಇ�ಯುವ ಸಮಯ�ಾ�ದು� ಆಗ �ಾರೂ �ೕ� ಏರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಎಲ���ಂತಲೂ ಸವ� ��ೕಷ�               
ಈಶ�ರನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ನಂತರ �ೕವ�ಾ, ���ಯ ಆಗ�ೕ �ೕ�ಾಗುತ��. ಭ�� �ಾಗ�ದ�� �ಾರು ಎ��ೕ �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾ�ದರೂ ಖಚು�              
�ಾಡು�ಾ� ಇ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳನು� �ೕಳು���ಾ�� �ಾನು �ಮ�ನು� ತುಂ�ಾ ��ೕಮಂತರ�ಾ�� �ಾ���, �ೕವ� ಆ ಎ�ಾ�             
ಸಂಪತ�ನು� ಏನು �ಾ���? �ಾ�ಾ �ಮ� ಮಂ�ರಗಳನು� �ಾ�� ಖಚು� �ಾ���ಂದು ಮಕ�ಳು ��ಸು�ಾ��. ಈಗ ಮ�� �ವ�ೂೕ�ಾ�ಾಥ              
ತಂ� 21 ಜನ�ಗ�� ನಮ� �ೂೕ��ಯನು� ತುಂಬು���ಾ��. �ಾನು �ಮ� ��ೕಯ �ೕವಕ�ಾ���ೕ�.��ೕಯ ತಂ�, ��ಕ�ಾ���ೕ� ( ಐ �ಾಂ               
ಯುವ� ಒ�ೕ�ಯಂ� ಸವ�ಂ�, �ಾದ�, �ೕಚ�). �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�, �ಾರ�ೌ�ಕ ��ಕ �ಾಗು ಪರ�ೂೕಕದ��ರುವಂತಹ ಅ�ೕ ��ೕಯಕ             
ಸದು�ರು ಆ���ೕ�. �ಾನು �ಮ�ನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ� �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ ಸಹ �ಮ�ನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು              
�ೂೕಗುವ��ಲ�. ಇ�� ಭಯ ಪಡುವ �ಾ�ೕ�ಲ� ಏ�ಂದ� ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ತಂ��ಂದ �ಾನದ ಮೂರ�ಯ �ೕತ� �ಾ��� ಆ��. ಈ                
�ೕತ�ಗ�ಂದ �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡು��ೕ�, �ವ ತಂ�ಯನು� ಬು��ಯ �ೕತ��ಂದ ��ದು�ೂಳ�ಬಹು�ಾ��. ಮಕ��ಗೂ �ವತಂ��ಂದ�ೕ ಆ��            
�ಗುತ��. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ವತಂ��ಾ�ದು� ನಂತರ ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ ಮ�� ಜಗದಂ�ಾ, ಬ��ಾ� �ಾಗೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��.             
ಆದ� ಎ�ೂ�ಂದು �ತ�ಗಳನು� �ಾ� ����ಾ��. ಆರು-ಎಂಟು ಭುಜಗ�ರುವವರು �ಾರೂ ಇರುವ��ಲ�. ಇ�ಲ�ವ� ಭ�� �ಾಗ�ದ ಆಟ�ಾ��.             
ಹಣ, ಸಮಯ, ಶ�� ಎಲ�ವ� ವ�ಥ��ಾಗುತ��. �ಾಸ�ವದ�� ಸವ� �ಾಸ�ಮ�ೕ ��ೂಮ� �ೕ��ಾ��. ಆ �ೕ�ಯಲೂ� ಸಹ ತಂ�� ಬದಲು               
ಮಗನ �ಸರನು� �ಾ� ನಂಬವ�� ತಪ�� �ಾ�����ಾ��. ಈ ತಪ�� �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ಪ�ತ               
�ಾವನ ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಮ�ೂ�ಬ�ರು ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�, ಮೂರ�ಯವರು �ೌ�ಕ ತಂ� ಆ��ಾ��. ಜನ�-ಜನ�ದ�� ಇಬ�ರು ತಂ�ಯರು              
�ಗು�ಾ��. ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾತ� ಮೂರುಜನ ತಂ�ಯರು �ಗು�ಾ��. ಇ�� ತ���ಾ�ಗುವ �ಾ�ೕ�ಲ�. �ಾನ ಭ�� �ೖ�ಾಗ��ಂದು             
�ೕಳು�ಾ��. �ೖ�ಾಗ� ಎರಡು ಪ��ಾರದ���. ಒಂದು ಹ��ನ �ೖ�ಾಗ�, ಎರಡ�ಯದು �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ�. ಸ�ಾ��ಗಳಂತು ಮ�-ಮಠವನು� �ಟು�             
�ಾ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಇ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ��ೕ ಬು���ಂದ ಮ�ಯು��ೕ�. ಅದು ಹಠ�ೕಗ, ಇದು             
�ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. �ಾಜ�ೕಗವನು� ಹಠ�ೕ�ಗ�ಂದೂ ಕ���ೂಡುವ��ಲ�. ಇವ� ಬಹಳ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈ           
ಸಮಯದ�� ಮುಳು�ಗ�ಂದ ಹೂಗಳು ಆಗು��ೕ�. �ೕ�ಾ��ಾನದ ಮುಳು� �ದಲ� �ಾ�ನದ ಮುಳು� ಆ��. �ೕ�ಾ��ಾನವನು� ��ಸಲು            
ತಂ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾ�ಂದಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���                
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಬು���ಂದ ಮ�ತು �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. �ೕ�ಾ��ಾನದ ಭೂತವನು� ��ಯ�ೕಕು. 
2. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ೕಯ�ಾ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು. ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾವ �ಾ�ನಲೂ� ತ���ಾ�ಗ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ���ಗಳ ಮೂಲಕ �ಾರುವ ಕ�ಯ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಕಮ��ೕ� ಭವ. 

ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾರುವ ಕ�ಯ ���ಗ�ಾ��. ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ಾ�ಥ� �ಳ� ಬಂದರೂ ಸಹ �ಾರುವ             
ಕ�ಯ ����ಂದ, ಕಮ��ೕ��ಾ� ಕಮ�ದ�� ಬರು��. ಈ ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ �ಾ�ಹ�ಣ�� �ೂಡ�ದರ�� �ೂಡ�          
ಶ���ಾ��. �ೕರಸ �ೕವನ ಅಲ�. ಉಮಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ರಸ��ಾ�ಗ ಎಂದೂ ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಸ�ಾ           
�ಲು��, ಉ�ಾ�ಹ, �ರು�ಾ�ಯನೂ� ಸಹ ಬಳುವ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಪ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಸಮ��ಯನು�          
ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�: �ಾರು ಅಶ�ೕ� ���ಯ ಅ�ಾ���ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�� ಶ�ೕರದ ಆಕಷ�� ಆಕ��ತ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 
  


