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“ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ   -   ತಂ�ಯು   ಸ�ಾ   �ಾಲದ   ಸುಖವನು�   �ೂಡು�ಾ��,ಪ���ತ�   ���ಯನು�   ಓ�ಸು�ಾ��,�ಾನದ 
ಖ�ಾ�ಯನು�   �ೂಡು�ಾ��,ಅಂತಹ   ತಂ�ಯನು�   ಎಂದೂ   ಸಹ   ಮ�ಯ�ಾರದು,ಸ�ಾ   ��ೕಮತದಂ�   ನ�ಯ�ೕಕು” 

ಪ���:  ತಂ�ಯ   �ಾದು   �ಾವ��ಾ��,ಅದನು�   ಮನುಷ�ರು   �ಾಡಲು   �ಾಧ��ಲ�? 
ಉತ�ರ:  ಮು��ನ ಈ �ಾಡನು� ಬದ�ಾ�� ಸುಂದರ �ೂ�ನ �ೂೕಟವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು, ಪ�ತ ಮನುಷ�ರನು�                   

�ಾವನ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು,ಇದು ತಂ�ಯ �ಾದು ಆ��. �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರದ�ಲ�.ತಂ��ೕ               
ಎಲ���ಂತ �ೂಡ� ಸ�ಾಜ �ೕವಕ�ಾ��ಾ��,ಅವರು ಪ�ತ ಶ�ೕರ,ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಂದು ಇ�ೕ ಪ�ತ                   
ಪ�ಪಂಚವನು�   �ಾವನ   �ಾಡು�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾಲ�ದ   �ನಗಳನು�   ಎಂದೂ   ಮ�ಯ�ಾರದು................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�:ಮಕ�ಳು ತಮ� �ೕ�ಯನು� �ೕ���ಾ? �ೕವ� ತಂ�-�ಾ�ಯ ಮಧುರ�ಾದ ಮಕ��ಾ���ೕ�.ತಂ� ಮಧುರ                   
ಮಕ��� �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ಇಂದು ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕ� �ಾ� ಮ�ಯ�ಾರದು.ಒಂದು �ೕ� ಮ�ತ� ಆ��ಯನೂ�                       
ಸಹ ಕ�ದು�ೂಳು���ೕ�.ಆದ� ಮಕ�ಳು �ೕಳು��ದ�ರೂ ಸಹ ಮ�ಯು�ಾ��.ಆದ�ಂದ ತಂ� ಸಹಜ�ಾದ �ಾಗ�ವನು�                 
��ಸು�ಾ��.ಮ�-ಗೃಹ��ಗ�ಾ�ದ�ರೂ,�ೕವಲ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು.ಈ �ೕ� ತಂ�ಯನು�             
ಎಂದೂ ಸಹ ಮ�ಯ�ಾರದು.�ಲವ�-�ಲವ� ಮಕ�ಳು ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕ� ಪ�ನಃ ತಮ� ಸ�ಾ�ಾರವ��ೕ                   
��ಸುವ��ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು �ಂದ� �ಾಡು�ಾ��.ಮತು� ನರಕದ ಆ��ಯನು� �ೂಡುವಂತಹ ತಂ�� ಬಹಳ ಖು��ಂದ ಪತ�                     
ಬ�ಯು�ಾ��,ಪತ� ಬರ�ಲ��ಂದ� ತಂ�-�ಾ�ಗಳು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��,�ೕ�ಸು�ಾ��-�ಾ�� ಬಂ�� ಏ�ೂೕ �ೂ��ಲ�?             
ಅ�ೕ �ೕ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ದು�ೂಳು��ಾ�� - ಮಕ�ಳ ಪ���� ಏ�ಾ��? �ಾಯು��ರು�ಾ�ರಲ��ೕ? ಆ �ೌ�ಕ                         
ಮಕ�ಳು ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹವ�ಾ�ರು�ಾ��,ಆದರೂ ಸಹ ಅವರ ಕ� �ೕಹ �ೂೕಗುವ��ಲ�.ಆದ� ಇ�� �ೂೕ� �ಾವ                     
ತಂ�� �ೕ�ೕ ತಂ�-�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ� ಅವ�ೕ ನಮ� ಎದು�� ಕು���ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಮುರ�ಯ ಮು�ಾಂತರ                         
�ೕಳು��ೕ�.ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಎಷು� ಕುಪ�ತ� ಮಕ�ಳು,ಎಷು� ಸುಪ�ತ� ಮಕ�ಳು ಎಂದು ತಂ��                   
����.�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ� ಎಂದು �ೕ� ನಂತರ ದೂರ ಆಗು�ಾ��.�ೕ�ಯೂ �ೕಳುತ��,ಈ �ೕ� ತಂ�ಯನು� ಏ� ಮ�ಯು��ೕ�?                     
ಸ�ಾ ತಂ�� ಪತ�ವನು� ಪ���ತ� ಬ�ಯ�ೕಕು.ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಪ���ತ� ಖ�ಾ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��.ಪ�� �ತ�                   
���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��,��ೕ�ಯು �ೂಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ತಂ�,��ಕ, ಸದು�ರು ಆ��ಾ��.�ೌ�ಕದ�� ತಂ�� ಮಕ�ಳು ಪತ�                   
ಬ�ಯು�ಾ��.ಗುರುವನೂ� ಸಹ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��,ಆದ� �ಾರು ಸ�ಾ ಸುಖವನು� �ೂಡುವಂತಹ, ಸತ�ಖಂಡ��                 
�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಂ� ಇರುತ��.�ಾ�ಯು �ೂೕ�ಾ� �ೂ�ಯುತ�� �ಾಗೂ ��ಾರದ�� ಮುಳು�ಸುತ��.ಆದ�                 
ತಂ� ಮುರ�ಯ���ೕ ಮಕ��� ಎಚ���ಯನು� �ೂಡು�ಾ�ರಲ��ೕ.ಈ ಪ��ಾರ�ಾ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ರ���ೂ�� ಎಂದು                   
ತಂ� ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��.�ಾಗೂ ಈ ಬ��ಾ� ತಂ� ಎಲ���ಂತ �ೂಡ� ಮಗು ಆ��ಾ��.ಎಲ���ಂತ ಇವ�ೕ ಮುಂ�                       
�ೂೕಗು���ಾ��. ಇವರ ಬ� ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ �ರು�ಾ� ಮುಂ�ಾದವ� ಬರುತ��.ಆದ��ಂದ ಇವ�� ಮ�ಾ�ೕರ, ಹನುಮಂತ                     
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.�ದಲು ಇವ�ೕ ಶ���ಾ� ಆ�ರುವ �ಾರಣ �ಾ�ಯೂ ಶ���ಾ� ಆ� �ದಲು ಇವರ �ೂ� ಯುದ�                         
�ಾಡುತ��,�ೕವ� ಮಕ��� �ಾವ �ರು�ಾ� ಬರುತ�� ಅದು �ದಲು ನನ� ಬರುತ�� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.ತಂ�ಯು                       
ತನ� ಅನುಭವವನು� ��ಸು�ಾ��.�ೕವ� ವೃದ��ಾ���ೕ�.�ಮ� �ೕ� �ರು�ಾ� ಬರುತ�� ಎಂದು ಮಕ�ಳು �ೕಳು�ಾ��.ನನ�                   
ಬ� ಎಲ�ವ� ಸಹ ಬರುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಇಲ��ದ�� �ಾನು �ಮ� �ೕ� ಎಚ��� �ೂಡಲು �ಾಧ�? ಆದ� ಮಕ�ಳು                           
ತಂ�� ��ಸುವ��ಲ�.�ರು�ಾ�ಯ�� �ಟ�ನು� �ಂದು ಸತು� �ೂೕಗು�ಾ��,ತಮ� ಪದ�ಯನು� ಭ�ಷ�               
�ಾ��ೂಳು��ಾ��.ತಂ�� ಪತ�ವನು� ಬ��� ಎಂದು ಒಬ���ೂಬ�ರು ಎಚ���ಯನು� �ೂಡ�ೕಕು.�ಾ� ಬಹಳ               
�ೕ���ಾ��.�ೂೕ�ಾ� �ಟ�ನು� �ೂಡು���.ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಸತ��ಾದ ಸ�ಾಜ �ೕವಕರು �ೕ�ಾ���ೕ�.ಅವರು ಅಲ��ಾಲದ                 
ಸ�ಾಜ �ೕವಕ�ಾ��ಾ��.�ೕವಲ ಅಲ��ಾಲದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.ತಂ�ಯಂತೂ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಸಂಘ               
�ೕವಕ�ಾ��ಾ��.ಪ��� ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾವನ �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ಾ��.ತಂ�ಯ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ��.ಅಂತಹ             
ತಂ�� ತಂ� ಎಂದು ಕ�ದು ನಂತರ ಮಕ�ಳು ಮ�ತು �ಡು�ಾ��.ಈ �ೕ�ಯೂ ಸಹ �ಲವ�� ����. �ಲ �ಲವ� �ಾಸ�ಗಳು                             
��ಾ��ರುವ �ಾರಣ ಮನುಷ�ರು ತಮ� ಬ� ಇಟು��ೂಂ�ರು�ಾ��.ಇ�� �ಾಸ�ಗಳು,�ತ� ಮುಂ�ಾದವ� ಇಲ�.ಈ �ತ�ಗಳು                   
ತಮ�ೂೕಸ�ರ �ಾಡಲ����.ಆ ಎ�ಾ� �ತ�ಗಳು ಸಂಶಯ ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡುತ��.ಈ �ತ�ಗಳು �ಶ�ಯ                 
ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡುತ��.�ಾರತ ಸ�ಗ��ಾ���ಂದು ಪ�ಪಂಚದವ�� ���ಲ�.�ಾರತ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮ����             



ಏ�ಂದ� ಇ���ೕ �ವತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��.�ವ�� ತಂ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಬ�ಹ��ಗೂ ತಂ� ಎಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��.�ಷು��� ತಂ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.ಇ�ಲ�ವ� �ೕವ� ಮಕ��� ����.�ೕ ಪ�ತ �ಾವನ ಬಂದು                   
ನಮ�ನು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು ಪ�ಪಂಚದ ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ��.ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು                     
�ೂ��ಲ�.ಎ��� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��? �ೕವಲ ��ಯ �ೕ� �ೕಳು�ಾ��.ಆದ� ಅದರ ಅಥ� �ಾತ� ���ಲ� �ೕ                       
�ಾ� �ಾದ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಆದ� ತಂ� ಅಂದ� ಆ�� ಎಂದಥ� ಆದ��ಂದ �ಾ�ಗೂ ಸಹ ತಂ� ಎಂದು                         
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.�ಷು� ಮತು� ಶಂಕರ�� ತಂ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.ಎಂ�ಾಗ �ೕ�ಯವ�� �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ�?                   
�ಾ� �ಾದ� �ೂರ�ಾರ ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಂ��ಾ��.ಆತ� ಈ �ೕಹದ�� ಬಂದು �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು                       
ಕ�ಯುತ��.ಆದ��ಂದ ತಂ��ೕ ಬಂದು ಆ�ಾ���ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ನಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ��                 
ಕ�ದು�ೂಂಡು   �ೂೕ�   ಎಂದು   ತಂ��   �ೕಳು��ೕ�.�ಾರತದ��   ಪ�ತ�   ಪ�ವೃ��ಯನು�   �ಾಡಲು   �ವತಂ��ೕ   ಬರು�ಾ��. 

�ೕವ� ಪ�ತ� ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದವರು �ಾವನ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��.�ಾವ� �ಾವನ�ಾಗ�ಕು ಎಂಬು�ೕ                   
���ಲ�ರ ಇ���ಾ��.ಎಲ�ರೂ ಸಹ ಈಗ ಸ�ಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡು���ಾ��.�ೖಕುಂಠ ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಕೃಷ�ನ                   
�ನಪ� ಬರುತ��.ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದ ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ�,ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು             
�ೕಳುವ��ಲ�.ಈಗ ಮನುಷ�ರು �ಾಂ�ಯನು� ಇಷ�ಪಡು�ಾ��.ಇದು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದವರ ಇ���ಾ��.ಅವರ ಜ�ಾ�ಾ��               
ತಂ�ಯ �ೕ��.�ಾ�ಾಗ �ಾರತ ನರಕ�ಾಗುತ��,ಆಗ ಸ�ಗ� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ತಂ��ೕ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.ನರಕವನು�               
�ಾರು �ಾಡು�ಾ��,�ಾ�ಾಗ �ಾಡು�ಾ��? ಆದ� ಇದು �ಾರುಗೂ ಸಹ ���ಲ�.�ಾನು �ಮ�ನು� ಸ�ಗ� �ಾ�ಯ�ಾ��                     
�ಾಡು��ೕ� ಎಂದು ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��.�ಮ�ನು� ಮಧುರ�ಾದ ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಪ�ನಃ ���ಾದ �ಾಜ�ಾ��                     
ಕಳು�ಸು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಅಂತಹ ತಂ��ಂದ ಹಗಲು-�ಾ�� ���ಯನು� ಓ� ಪ�ಣ� ಆ�� ಪ�ಯ�ೕಕು.�ಾಸ��ಕ�ಾ�                   
ಹಗಲು-�ಾ�� ���ಯನು� ಓ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ��� �ಾಗೂ �ಾ�� ಒಂದು ಗಂ� �ಯ�ತ�ಾ�                   
ಓದ�ೕಕು.�ಳ��ನ ಸಮಯವಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ಗುತ��.ಒಂದು ��ಂ�ನ ��ಾರ�ಾ�� �ೕವಲ ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.ಆದರೂ �ಾವ� ಮ�ತು �ಡು��ೕ�.ನಂತರ �ೕಳು�ಾ��- �ಾ�ಾ �ಾ�ೕನು �ಾಡುವ�ದು-�ನಪ� ಸಹ ಬಹಳ                     
ಸಹಜ�ಾ��.ಸೃ�� ಚಕ�ದ �ಾನವ� ಸಹಜ.ಇದು �ಾ�ಾತ�ಗಳ ಜಗ�ಾ���.�ಾವ� ಸ�ಗ��� �ೂೕಗ�ೕಕು,ಅದ�ಾ��               
�ವತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.�ಲವರು ಎಂದೂ ಸಹ ಪತ��ೕ ಬ�ಯುವ��ಲ�,ಏನು ಆ��? ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾಗ                   
ಸಮು�ಖದ�� ಬರು�ಾ��,ಆಗ ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ಮೂ�� �ೂೕ��ಾ� �ಾ�ೕ? ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕ��ೕ ಇಲ�,ನ�ಾ �ೖ�                       
ಸಂ�ಾದ� �ಾಡುವಂತಹವರ �ೂ� ��ೕ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.�ಾ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡ�ೕಕು.�ಾ�ಾ �ಾನು                 
ಬದು���ೕ� ಖು�ಯ�� ಇ��ೕ� ಎಂದು.ಇಂತಹ ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯವ�ಗೂ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು��ರು�ಾ��.ತಂ�ಯಂತೂ               
ಪ���ತ� ಮುರ�ಯ�� �ನಪ�, ��ೕ�ಯನು� ಕಳು�ಸು�ಾ��.ಒ�ೂ�ಬ�ರ �ಸರನು� ಬ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ� ಅಂದ �ೕ�                 
ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ತಮ� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡ�ೕಕು.ಈ ಸಮಯದ�� ಮುಖ ಕ�ಾ���,ಅದನು� �ಾ�ಾ ಬಂದು ಸುಂದರ�ಾ�                     
�ಾಡು�ಾ��.ತಂ� �ಾರತದ ಮುಖವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ��. ಮು��ನ �ಾಡನು� �ೂಗಳ �ೂೕಟವ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ��.ಸ�ಗ�ದ ಹೂ�ೂೕಟದ�� �ಾರತ �ಾತ� ಇರುತ��.ನಮ� ನಂತರ �ಾರು ಬರು�ಾ�� ಎಂದು ಅವ��                   
ಗೂ��ಲ�.�ಾ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ಭಗವಂತನ ಹೂ�ೂೕಟ ಎಂದು ಸತ�ಯುಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��               
ನಂತರ ಭಗವಂತ �ಾಡನು� �ಾಡುವ��ಲ�.ಅದನು� �ಾವಣ �ಾಡು�ಾ��.�ಾವಣ ಹ�ೕಯ ಶತು� ಆ��ಾ��.ಅದನು� �ಾರೂ                   
���ಲ�.�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವ� �ಾರ ಸಂ�ಾನರು? �ಾ�ಾ �ಾವ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�,�ವ�ಾ�ಾರವರ                   
�ಮ�ಕ��ಾ���ೕ�.�ವ�ಾ�ಾ, ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�,�ವ�ಾ�ಾರವರ �ಮ�ಕ��ಾ���ೕ�.�ವ�ಾ�ಾ       
ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ��ಾ�ರುವ��ೕ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು.ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.�ನಪ� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ಮ�ಯ�ಾರದು.ಮಕ�ಳು             
�ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ಾ ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ�� ಎಂದು.ಅ�ೕ �ಾರು ತಮ�ನು� ನರಕ �ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� -                       
ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� �ಾಗೂ �ಾರು ಸ�ಗ� �ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು���ಾ?                     
ತಂ�ಯನು� ಮ�ಯ��ಾ�ಗ ಆ��ಯನು� ಮ�ಯುವ��ಲ�.ಈ ಸಮಯದಲ�ಂತೂ �ಾ�ಾ ಪ�ತ���ಾ� ಸಮು�ಖದ��               
ಇ�ಾ��.�ೕಳ�ಾಗುತ��-ಪ�ಭು ಪ�ತ���ಾ� ಇ�ಾ��........ ಆದರೂ ಸಹ ಗುಪ��ಾ��ಾ��.ಆತ� ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು               
�ಾತ�ಾಡುತ��.ತಂ� �ೕಳು�ಾ��- ನನಗೂ ಸಹ ಶ�ೕರ �ೕಕು,ಇಲ��ಾದ� �ೕ� ಬರ�? ಗಭ�ದ�� ಬರುವ��ಾದ� ಗಭ�                     
�ೖ�ನ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಾನು ಗಭ� �ೖ�ನ�� ಏ� ಬರ�,�ಾ�ೕನು �ಾಪವನು� �ಾ���ೕ�? ಗಭ�ಮಹಲು                 
ಸತ�ಯುಗದ�� ಇರುತ��.�ಾನು ಸ�ಗ�ದ�� ಬಂದು ಏನು �ಾಡ�? ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಕರ�ಾ�� �ಾವ� ಮಕ�ಳ��ೕ                   
�ಾಡು��ೕ�.ಇ�� ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಎಲ��ಗೂ ಮ�ಾ ಬರುತ��.ಇ��ಂದ �ೂರಗ� �ೂೕದ�                 
ಎಲ�ವ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��.21 ಜನ�ಗಳ �ಾಜ��ಾಗ� ಪ�ಯುವ�ದು �ಾಗೂ �ಾ�ಾರಣ ಪ��ಯ�� ಪದ� ಪ�ಯುವ�ದು                     
ಇ�ರಡರ�� ಬಹಳ ವ��ಾ�ಸ��ಯಲ��ೕ.�ೕಡರು ��� �ಣಸು �ನು��ಾ��,��ೕಮಂತರು ಭ� �ೂೕಜನವನು�               



�ನು��ಾ��,ಇವ�ಬ��ಗೂ ಪದ�ಯ ವ��ಾ�ಸ��,ಆದ� ಇಬ�ರೂ ದುಃ�ಗ�ೕ. ಸ�ಗ�ದ�� ಎಲ�ರೂ             
ಸು�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��.ಆದ� ಪದ� ನಂಬ� �ಾ� ಆ�ರುತ��.�ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು�                 
ಪ�ಯ�ೕಕು.ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರನು� ಅನುಸರ� �ಾಡ�ೕಕು.ಈ ಸಮಯದ���ೕ ��ೕಮತ �ಗುತ�� ಎಂದ �ೕ�               
�ಾ�-ತಂ�ಯನು� ಅನುಸರ� �ಾಡ�ೕಕು.�ಾ�-ತಂ�ಯಂತೂ �ಾ�ಾರದ�� �ೕಕು.�ವ�ಾ�ಾರವರು ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�           
�ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�.ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� 21 ಜನ�ಗಳ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯು�ಾ��,ನಂತರ                 
�ಾ�ಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರು �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��.8 �ೌರ�ಾ��ತ �ೕಗ��                 
ಆಗು�ಾ��.ಅದರ�� ಬರ�ೕ�ಾ��.ಅದರ�� ಆಗ�ಲ��ಂದ� 108ರ�� ಬ��.16,108ರ��ಯೂ ಅವ�ಾಶ��.16,108ರ           
�ಾ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ�ರುತ��.ಇ�� �ಾ�ಯನು� ಜ�ಸುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಅನುಸರ� �ಾ�.ಈ                   
ಬ��ಾ�ತಂ�ಯು ವೃದ��ಾ�ದ�ರೂ ಉ��ೕಣ��ಾ� �ದಲ ನಂಬ�ನ�� �ೂೕಗು�ಾ�� ಅಂದ �ೕ� �ಾವ� ಎ�                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುವ��ಲ�.ಏ� ತಪ�� �ಾಡು��ೕ� ಆದ� �ೂರಗ� �ೂೕದ ತ�ಣ ಸ�ಾ�� ಆಗುತ��.�ಾನೂ ಸಹ                     
�ೕಳು��ೕ�-�ಾವ� �ೂರಗ� �ೂೕ�ಾಗ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��.ಆಶ�ಯ�ವಲ��ೕ.ಇದು ಸಂಪ�ಣ� �ೂಸ ����ಾ��.ಇದು               
�ಾವ��ೕ �ಾಸ�ದ�� ಇಲ�.�ಾರೂ ��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.ಈಗ �ಾ�ಾ ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ದೃ��ಯನು�                   
�ೕ��ಾ��.ಬ��ಾ� ತಂ� �ೕಳು�ಾ��-�ಾನೂ �ೕ�ಯನು� ಓದು����,�ಾ�ಾಯಣನ ಪ��ಯನು� �ಾಡು����.ಗ�� �ೕ�               
�ಾ�ಾಯಣನ �ತ�ವನು� ಇಡು����. ಪ�ಪಂಚದವರು �ೂ� ಬಹಳ ಯು���ಂದ ನ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��.ತಂ� �ಾಗೂ                 
ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಗುಪ��ಾ� �ಾವ� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೕಡು���.�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳು ಸ�ಗ�ದವರು                   
ಆ��ಾ��.ಆದ��ಂದ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು� �ಾ��ಾ��.�ದಲು ��ಮೂ��ಯ �ತ�ವನು� �ಾ�ಲ� ಏ�ಂದ�               
ಬ��ಾ�ರವರನು� �ೂೕ� ತ���ಾ��ಾಗು�ಾ��.ಆದ� ಬ��ಾ� ಇಲ�� �ಲಸ �ೕ�ಾಗುತ��.�.� ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡ�ದ��                 
�ಲಸ �ೕ� ಆಗುತ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� �ೕ�ಯ�� ಬ�ಯ�ಾ��- ಮನ��ಾಭವ,ಮ�ಾ��ೕಭವ.ತಂ� �ೕಳು�ಾ��-                 
ಮು��ಯ ಅಥ�ಾ �ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� �ಾ�ೕ �ೂಡು��ೕ� �ೕ� �ಾರೂ �ೂಡುವ��ಲ�.ಇದು ಬಹಳ ��ದು�ೂಳು�ವ                     
��ಾರ�ಾ��.ಅಮೃತ �ೕ�ಯ�� ಎದು� ��ಾರ-�ಾಗರ ಮಂಥನವನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು.ಇ�ೕ �ನದ�� ಭ�                 
�ಲಸವನು� �ಾ�,ಆದ� ಅಮೃತ �ೕ�ಯ�� 4-5 ಗಂ� ತನಕ ಕು�ತು �ನಪ� �ಾ�,ಆಗ ಬಹಳ ಸುಖದ                       
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��.�ಾ�ಾ ಮತು� ಮಧುರ�ಾದ ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ತುಕು� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.�ಾವ��ೕ                 
ಕಪ�ಟ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಏನೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�? ತಂ� ಮ�� �ೕಳು�ಾ��- ಈ ಈಶ��ೕಯ �ಾಲ�ವನು�                     
ಮ�ಯ�ಾರದು.ಅಂತಹ   ತಂ�ಯನು�   ಪ�ೕ-ಪ�ೕ   ನನಪ�   �ಾಡ�ೕಕು.ತಂ��ಂದ   �ಾವ�   ಕಂಚನ   ಸ�ಾನ   ಆಗು��ೕ�. 

ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ ​� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�-�ತ �ಾ�ಾ��ಾ ​ರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                                 
ಆ��ೕಯ   ತಂ�ಯ   ಆ��ೕಯ   ಮಕ���   ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ ​ ​​: 

1. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ತಪ�ನು� �ಾಡ�ಾರದು.ಪರಸ�ರದ�� ಎಚ��ಸು�ಾ� ತಂ�ಯ �ನಪನು� ತ�ಸು�ಾ� ಉನ���ಯನು�                   
ಪ�ಯ�ೕಕು.ತಮ�   ಈಶ��ೕಯ   �ಾಲ�ವನು�   ಮ�ಯ�ಾರದು. 

2. �ಾ�-ತಂ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸು��ರ�ೕಕು.�ಾ�ಯ �ರು�ಾ��ಂದ �ದರ�ಾರದು. ಅಮೃತ �ೕ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��                 
ಕು�ತು   ಸುಖದ   ಅನುಭವವನು�   �ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಧೃಡ   ಸಂಕಲ�ರೂ�   ವ�ತದ   ಮು�ಾಂತರ   ತಮ�   ವೃ��ಗಳನು�   ಪ�ವತ��   �ಾಡುವಂತಹ   ಮ�ಾ�   ಅತ�   ಭವ. 

ಮ�ಾ� ಆತ� ಆಗುವ ಆ�ಾರ�ಾ��- “ಪ�ತ��ಯ ವ�ತವನು� ಪ����ಯ ರೂಪದ�� �ಾರ� �ಾಡುವ�ದು”                   
�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ದೃಡ ಸಂಕಲ�ರೂ� ವ�ತ ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಮ� ವೃ��ಯನು� ಪ�ವತ��                   
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದು.ದೃಡ ವ�ತ ವೃ��ಯನು� ಬದ�ಾ�� �ಡುವ�ದು.ವ�ತದ ಅಥ��ಾ�� ಮನ��ನ��             
ಸಂಕಲ� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಮತು� ಸೂ�ಲ �ೕ��ಂದ ಪ�� ಇಡುವ�ದು.�ೕ�ಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಯ ವ�ತವನು�                 
��ದು�ೂಂ�ರು�� ಮತು� ವೃ��ಯನು� ��ೕಷ� �ಾ��ೂಂ�ರು��.ಸವ� ಆತ�ರ ಪ�� ಆತ�               
�ೂೕದರ-�ೂೕದರನ   ವೃ��   ಇಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ   ಮ�ಾ�   ಆತ�   ಆ�ರು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ�   ಪ�ತ�   ��ೕಷ�   �ೖ��ೕಷ�   ನ   �ೂಳಪ�   �ಶ�ದ��   ಹರಡುವ��ೕ   �ಾಯ�   �ೖ�ಂ�   ಆಗುವ��ಾ��. 



  


