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ಪ���:  �ೕವ�   ಮಕ�ಳು   �ಾವ   ಪ�ರು�ಾಥ��೦ದ   ದೂ�ಾ�ೕ�   ಮತು�   ��ಾಲ   ಬು��ಯುಳ�ವ�ಾಗು��ೕ�? 
ಉತ�ರ:  ತ೦�ಯ �ನ��೦ದ ದೂ�ಾ�ೕ� ಮತು� ����೦ದ ��ಾಲ ಬು�� ಆಗು��ೕ�. ದೂ�ಾ�ೕ� ಅ�ಾ�� ದೂರ                     

�ೕಶದ�� ಇರುವ ತ೦�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು.’ ಮನ��ಾಭವದ ಅಥ� ಆ�� ದೂ�ಾ�ೕ�                 
ಆಗುವ�ದು.��ಾಲ ಬು�� ಅ�ಾ�� ಸೃ��ಯ ಆ� ಮಧ� ಅ೦ತ�ದ �ಾನ ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು.�ೕವ� �ದಲು                   
ದೂ�ಾ�ೕ�   ನ೦ತರ   ��ಾಲ   ಬು��   ಆಗ�ೕಕು. 

�ೕ�: ನಮ�   �ೕಥ��ಾ�ನ   �ನ�   ಆ��   .   .   .   . 
 
 

ಓಂ �ಾ೦� ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ��� ನಮ� �ೕಥ� �ನ� ಆ��.ನಮ� �ೕಥ� ಬಹಳ ದೂರ ಇ� ಆದ��೦ದ ಮಕ���                             
ದೂ�ಾ�ೕ� ಭವ ಎ೦ದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ದೂರ �ೕಶದ��ರುವವರು. ಪ�ನಃ �ೕಳು�ಾ�� ��ಾಲ ಬು�� ಭವ.ಎಲ�ರ ಬು�� ಈ                       
ಸಮಯದ�� ತುಚ� ಆ�� ಅಲ��.�ಾ� ತುಚ� ಬು�� �ಾ��.ಈಗ ಮಕ�ಳದು ದೂ�ಾ�ೕ� ಬು�� ಆ��.ಅ�ಾ��                     
ದೂರದ��ರುವವರ �ನಪ� ಮತು� ��ಾಲ ಬು�� ಅ�ಾ�� ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಆ�,ಮಧ�,ಅ೦ತ�ದ �ಾನ. ಇನು��ದವ�ಲ�ರೂ                     
ಅಲ�� ಬು�� ಅ�ಾ�� ಅಲ� ಬು��,�ೕವಲ ಪರ�ಾತ� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂ0�ಲ�.ಇ�� �ಾವ ಮ�ಾತ�                       
ಇಲ�.ತ೦� ಬ೦ದು ದೂ�ಾ�ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ದೂ�ಾ�ೕ� ಮಕ�ಳು ಕ�� ಇ�ಾ��.�ಾನ ಬಹಳ ಇ� ಆದ�                       
ದೂ�ಾ�ೕ� ಕ�� ಇರುವರು.ಅ�ಾ�� ತ೦�ಯ �ನ�ನ�� ಕ�� ಇರು�ಾ��.ಇನು� �ಾಧುಗಳು �ಾಧ� �ಾಡು�ಾ��.ಯ�ಾ                   
�ಾ�ಾ ತ�ಾ ಪ�� ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��.ಮ�ಾತ� ಎ೦ದು �ಸರು �ಾಕು�ಾ�� ಆದ� ಮ�ಾತ� �ಾರೂ                         
ಇಲ�.�ಲವರು ಕೃಷ��� ಮ�ಾತ� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��.ಇದು ಸ��ಾ�� ಏ�೦ದ� ಅದು ��ೕ�ಾ��ಾ� ಜಗ�ಾ���.ಇ�ಾ��                   
ಭ��ಾ��ಾ� ಜಗತು�.ಯ�ಾ �ಾಜ ತ�ಾ ಪ��ಾ ಆದ� ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರೂ �ಾಜ�ಲ�.ಪ��ಗಳ �ೕ� ಪ��ಗಳ �ಾಜ�                         
ಇ�.�ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವ�ದ�೦ದ �ೕವ� ನನ� �ೂ� �ಲನ �ಾಡಲು �ಾಧ� ಇಲ�,ಮತು� �ಾರೂ ಮು��� �ೂೕಗಲು �ಾಧ�                         
ಇಲ�.ಎ��ಯವ�� ನನ� ಮೂಲಕ ನನ�ನು� ��ದು�ೂ೦�ಲ� ಮತು� ಎ��ಯವ�� ಕಲ�ದ ಅ೦ತ�ದ�� �ಾನು                   
ಬರುವ��ಲ�,ಎ೦ದು ತ0� �ೕಳು�ಾ��.ಮನುಷ�ರ೦ತೂ ಕೃಷ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��,ಅವರು ಈ �ೕಶದವ�ಾ��ಾ��.               
ದೂ�ಾ�ೕ� ಇಲ�.ಆದ��೦ದ ತ೦�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ದೂ�ಾ�ೕ� ಆಗುವ�ದು.ಮನ��ಾಭವದ ಅಥ� ಆ��                   
ದೂ�ಾ�ೕ� ಭವ.�ಾರು ತ೦�ಯನು� ಅ��ಲ� ಅವ�� ತ೦��೦ದ ಆ�� �ೕ� �ಗುತ��.ಬರ� ಇದ�� �ಾಗ� �ೕ�                       
�ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು.ಬಹಳ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��.��ಯತಮನ �ೂ� ಬಹಳ ��ೕ� ಇರ�ೕಕು.�ೕನು ಒಬ� �ಕ�� ಎಲ�ವ�                   
���ತು ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��.ಆದ��೦ದ ಒಬ��೦ದ ಎಲ� �ಾ��� ಆಗುತ��.ಇ೦ತಹ ��ಯತಮನ �ೂ� ಬಹಳ ��ೕ�                     
ಇರ�ೕಕು.ಇ�ಾ�� �ೕಹ��ನ �ಾನ.��ಾಟ �ಾಟಕ ಅ�ಾ�� ��ಧ�,�ಾವ�ದರ�� ಮತ�ೕದ ಇ� ಅದ�� ��ೖತ �ಾಜ�                     
ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��.��ೖತ ಅಥ�ಾ �ೖತ� ಒ೦�ೕ ಆ��.�ೖತ� ಎ೦ದು �ಾವಣ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��.�ೕವ�ಗಳ�ಾ��                 
�ಾಡುವವರು ಒಬ� ತ೦� ಆ��ಾ��.ಮನುಷ��೦ದ �ೕವ�,ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ�ಾ�� ಎ೦ದು ತ೦� �ೕಳು�ಾ��.�ಮ�ದು                   
��ಾಲ ಬು��.�ಾಸ� ಓದುವವ�� ��ಾಲ ಬು�� ಎ೦ದು �ೕಳುವ��ಲ�. ಅ�ಾ�� ಭ��.�ಾನ �ೕ� ಆ��,ಭ�� �ೕ�                       
ಆ��.�ಾನ �ಾನ�ಾಗರ ತ೦� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ವಜ� ಸ�ಾನ ಆ���� ಈಗ ಕವ� ಸ�ಾನ ಆ�ರು��.ಈಗ ತ೦� ವಜ�                           
ಸ�ಾನ �ಾಡು�ಾ��.�ೕವ� ��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾಗುವ�ದ�೦ದ �ಶ�ದ �ೕ� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�.ಅ�� ಅಖ೦ಡ ಅಟಲ                   
�ಾಜ�   ಅ��   ��ಾಲ   ಬು��   ಇರುವವರು   �ಾನದ��   ಇರು�ಾ��. 

�ಮ� �ೂ��� ಸತ�ಯುಗದ�� ಸುಖ ಇತು� ನ೦ತರ ��ಾನ ��ಾನ�ಾ� ಏ�ಯನು� ಇ�ಯು�ಾ� ಬ೦��.ಏರು�ಾಗ ಒ೦ದು                       
��೦�ನ�� �ಾರ�ೕಕು ಪ�ತ�೦ದ �ಾವನ ಆಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು.ಇ�ಯಲು 5000 ವಷ�ಗಳು                 
��ಯುತ��.�ೕ�ಲ�ರೂ ನ೦ಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� ಅನು�ಾರ ��ಾಲ ಬು�� ಆ�ರು��.ಈ �ಾನ ಈಗ                   
�ಗು���,ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ �ಾನ ಇರುವ��ಲ�.ಸ೦ಗಮದ�� ತ೦� ಬರು�ಾ�� ಕಲ�ದ �೦�ನ �ಾ�.ಸತ�ಯುಗದ�� ��ಾಲ                   
ಬು�� ಎ೦ದು �ೕಳುವ��ಲ�.ವಜ� ಸ�ಾನ �ೕವನವ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಇರುವ��ಲ� ಎ�೦ದ� ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ�                     
ಈಶ��ೕಯ ಸ೦�ಾನ ಆ�ರು��.ಈಶ�ರ �ಮ� ಓ�ಸು�ಾ��.ಈ ಮ�� ತ೦�ಯ�ಾ�� ಪರ�ಾತ� ಪ�ತ �ಾವನ                   
ಅ೦ದ�ೕ� ಸವ��ಾ�� �ೕ� ಆಗಲು �ಾಧ�. ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಅಲ�� ಬು�� ಇರುವರು,ಎಷು� ����ೂಟ�ರೂ                     



��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಆಗ ಅವರು �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವರು ಅಲ� ಎ೦ದು ��ಯ�ೕಕು.�ೕವ�ಾ ಕುಲದವ�ೕ �ಾನ ��ದು�ೂ೦ಡು                   
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗು�ಾ��.ತ೦� �ಾನ�ಾಗರ ಆ�ರುವರು.�ೕವ� ಸಹ �ಾನ�ಾಗರ ಆಗು��ೕ� ನ೦ತರ �ೕವ� ಸುಖದ �ಾ೦�ಯ �ಾಗರ                     
ಆಗು��ೕ�.ಸತ�ಯುಗದ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ ಇರುತ��.ಆದ��೦ದ �ಮ� ತ೦��೦ದ ಸವ� ಸುಖದ �ಾ��� ಆಗುತ��.ಅ೦ತ�ದ��                   
ಸುಖ, �ಾ೦�ಯ �ಾಗರ ಆಗು��ೕ� ಏ�೦ದ� ಅನ��ಗೂ �ೂಡು��ೕ�.ಈಗ �ೂೕ� ಎಷು� ದುಃಖ ಅ�ಾ೦� ಇ�.�ೂಡ�                       
�ೂಡ�ವ�� ��� ಬರುವ��ಲ�.�ೕವ� ಮಕ��� ಏಷು� ಖು� ಇ� ಏ�೦ದ� �ೕವ� ತ೦�ಯನು�                   
��ದು�ೂ೦�ರು��.ಜಗ��ನವರು ಓ �ಾ� �ಾದ�,ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂ೦�ಲ�.ಎಷು�                 
ಸಮಯ�೦ದ ಭಕ�ರು ಭ�� �ಾಡು�ಾ� ಬ೦ದರು,�ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಬ೦ದರು ಆದ� ಏನೂ ��ದು�ೂ೦�ಲ�.ತ೦� ತಮ�                     
ಮತು� ತಮ� ರಚ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� ಸ�ಯಂ ಬ೦ದು ����ೂಡು�ಾ��.�ೕವ� ಅನ��� ����ೂಡ�ೕಕು. �ಮ� �ೂ���                     
ಇವರು ತ೦� ಆ��ಾ��,�ಾವ ಮ�ಾತ� ಅಲ�.�ೕವ� �ಾರ �ೂ� �ಲನ �ಾಡಲು ಬ೦�ರು�� ಎ೦ದು �ಾಮ�ನ��                       
ತು೦�ರ�ೕಕು ಎ೦ದು ತಂ�� ��ಾರ ಬ೦�ತು. ಆಗ ಅವರು �ಾ�ಾತ�ರ �ೂ� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��.ಇ�� ಮ�ಾತ� �ಾರೂ                         
ಇಲ� ಎ೦ದು �ೕ��.ಬ��ಾ� ಕು�ಾರ ಕು�ಾ�ಯರು ಇ�ಾ�� ಅ೦ದ�ೕ� ಅವರ ತ೦� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�                     
ಆದರಲ��ೕ.ಮ�ಾತ� �ೕ�ಾದರು.ತಕ� �ಾಡುವವರು ��ಾ��ರ�ೕಕು.ಬು��ವ೦ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಅವರು ಬ�ದು �ೂಟು�             
�ೂೕಗಬಹುದು ಆದರೂ ಏನನೂ� ��ದು�ೂ೦�ರುವ��ಲ�,ಪ�ಣ� ದಡ�ರು. ಲ�ಣ�೦ದ �ೂ�ಾ�ಗುತ�� - ಬು��ಯ�� �ಾನ                   
ಇಲ�.�ವ�ಾ�ಾರವ�� �ೂ���,ಅ೦ತ�ಾ�� ಆ��ಾ��.ಈ �ಾ�ಾ ಅ೦ತೂ ಬ��ಾ�� ಆ��ಾ��.�ಾರು ನ೦ಬರ ಒ�                 
ಆ��ಾ�� ಅವರ ತನು�ನ�� �ಾನು ಬರು��ೕ� ಎ೦ದು ತ೦� �ೕಳು�ಾ��.ಈಗ �ೂ�ಯ���ಾ��.ಇವರ�� ಪ��ೕಶ ಆಗು��ೕ�                     
ಏ�೦ದ� ಇವರು ಪ�ನಃ �ಾ�ಾಯಣ ಆಗ�ೕ�ಾ��.ಆದ��೦ದ ಇವ�� ಈ ತನುವನು� �ೂಟ�ದ��ಾ�� �ಾ�� �ಗುತ��.ಅದ��                     
�ೕಳು�ಾ�� �ಾಗ��ಾ� ರಥ,ಭ�ೕರಥ �ೕ�ನ ಗ೦�ಯನು� ತರ�ಲ�.ಇದು ಗುಹ� �ಾನದ �ಾ�ಾ��,�ಾವಣನ ಮತದ೦�                   
ನ�ಯುವ�ದ�೦ದ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂ೦�ರು�� ಆ �ಾರಣ ಅನ��� ��ಸುವ ಯು��                   
ಹುಡು��.ಅನ�ರನು� �ೕ� ದೂ�ಾ�ೕ� �ಾಡ�ೕಕು ಎನು�ವ �ೕಚ� �ಮ��� ಬರ�ೕಕು.�ೕ� ತ೦�ಯ ಪ�ಚಯ                   
�ೂಡ�ೕಕು.ಅವರು ಬ�ಹ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಬ�ಹ�ತತ� ಪರ�ಾತ� ಇರುವ �ಾ�ನ ಆ��.ಆದ� ಅವರು ಬ�ಹ�ನ��ೕ                     
ಪರ�ಾತ� ಎ೦ದು ��ಯು�ಾ��.�ೕ� �೦ದೂ ಎನು�ವ�ದು ಧಮ� ಅಲ�,�೦ದೂ�ಾ�ನದ��ರುವ�ದ�೦ದ �೦ದೂ ಎನು�ವ                 
�ಸರು ಇ���ಾ��.�ಾಸ�ವದ�� �೦ದು�ಾ�ನ �ಾಸ �ಾಡುವ �ಾ�ನ ಆ��.ಬ�ಹ� ತತ�ವ� ಸಹ ಪರ�ಾತ� ಇರುವ �ಾ�ನ                       
ಆ��.ಆದ� ಮನುಷ�ರದು ಅಲ� ಬು�� ಆ�ರುವ�ದ�೦ದ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಇ�� �ಾನದ �ಾತು ಇ�.ಜಗ��ನ                 
�ಷಯಗಳನು� ಎಲ�ರೂ ��ಾ�� ��ದು�ೂ೦�ರು�ಾ��.ಇವರು ಸ�ಯಂ ರತ�ದ �ಾ��ಾ� ಆ�ದ�ರು ಆ �ಾರಣ ಎಲ�ವ�                     
�ೂ��ತು�. ಇನು� �ಾನದ �ಷಯದ�� ಅಲ� ಬು��,ತುಚ� ಬು�� ಆ�ದ�ರು ಏನೂ ��ದು�ೂ೦�ರ�ಲ�.ಆದ��೦ದ ಈಗ                     
�ಾ�ಾ ಬ೦ದು ಪ�ಚಯ �ೂಡು�ಾ��.�ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗದ �ೂರತು ತ೦��೦ದ ಆ�� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ� ಇಲ�,ಪ��                   
ಆಗ�ೕ�ಾಗುತ��.ಸ�ಲ� �ೕ�ದರೂ �ಾಕು ಪ�� ಆಗು�ಾ��. ��ಾರದ�� �ೂೕಗು��ದ�� ಅವರು ��                 
�ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.ನ೦ತರ �ಾ�ಾರಣ ಪ�� ಆಗ�ೕ�ಾಗುತ��.ಈಗ ಎಲ�ರ ಮೃತು� ಇ�.ಸ��ಾನ ಆಗುತ��.ಸ��ಾನ ಅಗ�ೕ                 
�ೕಕು.ಈ ಸಮಯದ�� ಮನುಷ��� �ಾವ �� ಇಲ�.�ಮಗೂ ಇರ�ಲ�.ಈಗ �� ಬರು���.ಇನು� ��ಾಶ ಆಗು�ಾಗ                     
�ೂ��ಗಳ ತರಹ �ಾಯು�ಾ��.�ೕ�ಾವ�ಯ ಸಮಯದ�� ಎಷು� ಹುಳುಗಳು �ಾಯುತ��,�ಾ� ಎಲ�ರೂ �ಾಯ�ೕ �ೕಕು                   
ಏ�೦ದ� ಮ�� �ಾಪ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇವರು ಸತ�ರು ಎ೦ದು �ೕಳುವ��ಲ�.ಏ�೦ದ� ಅ�� ಅ�ಾಲ                     
ಮರಣ ಇರುವ��ಲ�. �ಾಲದ �ೕ� �ಜಯ ಪ�ಯು��ೕ�.ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ� �ಾಯುವ��ಲ� ಎನು�ವ�ದು                 
�ೂ��ರುತ��.�ೕವಲ ಒ೦ದು ಹ�ಯ ವಸ� �ಟು� �ೂಸದನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�,ಅದೂ ಸಹ ಸಮ�ಾನು�ಾರ.ಸಪ�ದ                 
ಉ�ಾಹರ� ಇ�,ಹ�ಯ ��� �ಟು� �ೂಸ ��� ��ದು�ೂಳು�ತ��,ಇದು ಸತ�ಯುಗದ ಉ�ಾಹರ�                 
ಆ��,ಇ��ಯದಲ�.ಭ�ಮ�ಯ ಉ�ಾಹರ� ಇ��ಯ�ಾ��,ಸ�ಾ��ಗಳೂ ಸಹ ಈ ಉ�ಾಹರ� �ೂಡು�ಾ�� ಏ�೦ದ�               
ಇ��ಯ �ಾದ�ಾರ ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ನ�ಯುತ��.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಏಷು� �ಾರ� �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� ��ಾಲ                       
ಬು��ಯವ�ಾಗು��ೕ� ಮತು� ಸ೦�ಾದ� �ಾಡು��ೕ�.�ಾವ �ೕ� ಸಜ�� ಎಷು� ��ಾಲ ಬು�� ಆ�ರು�ಾ��,ಎಷು�                   
ಔಷ�ಗಳನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂ೦�ರು�ಾ�� ಅಷು� ಸ೦�ಾದ� �ಾಡು�ಾ��. ಇ��ಯೂ ಅ�ೕ �ೕ� ಇ�.�ಲವರು 250                   
ರೂ. ಸ೦�ಾದ� �ಾಡು�ಾ�� ಇನು� �ಲವರು �ಾ��ಾರು ಸ೦�ಾದ� �ಾಡು�ಾ��.�ಾ�ಾದರೂ �ಾಜರನು� ಸ� �ಾ��ಟ��                     
ಲ� ಲ� �ೂಟು� �ಡು�ಾ��.ಇ��ಯೂ ಅ�ೕ �ೕ� ಇ�. �ಲವ�� �ಾನದ �ಾ�೦� �ಾರ� ಆಗುವ��ಲ� ಮತು� ಇನು�                           
�ಲವರು ಬಹಳ ದೂ�ಾ�ೕ� ಮತು� ��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾ� ಅನ�ರನೂ� �ಾಡು�ಾ��.�ದಲು ದೂ�ಾ�ೕ� ನ೦ತರ ��ಾಲ                     
ಬು�� ಎ೦ದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾದ೦ತಹ �ಾ�ಾ��.�ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ� �ಾಗ��ಾ�ಗಳು �ಾರೂ ಇಲ�.                 
ಎಲ�ರನೂ� �ೕ� ಕ�ದು�ೂ೦ಡು �ೂೕಗು�ಾ��.�ೕ� ಪರ�ಾತ� ಇರುವರು ಅಲ�� ಅವರ ಪ�ಚಯ                 
�ೂಡು�ಾ��.ಅ೦ದ�ೕ� �ೕವ� ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂ೦ಡವ�ಾ�ರು��.ಮಕ��� ತ೦�ಯ ಬ�� ಎಲ�ವ� �ೂ��ರುತ��.ಈಗ               
�ಾರ�ೌ�ಕ ತ೦� ಬ೦��ಾ�� �ಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ� �ಾಪ� ಕ�ದು�ೂ೦ಡು �ೂೕಗಲು.ಒಬ� �ೖತನ ಮಗಳ ಕ� ಇ�                         



ಅಲ�� - ಒಬ� �ಾಜ ಅವಳನು� ಕ�ದು�ೂ೦ಡು ಬ೦ದ,ಅವ�� ಇಷ� ಆಗ�ಲ� ಆಗ �ಾಪ� ಕ��ದ.ಇ��ಯೂ ಅ�ೕ �ೕ�                           
ಇ�.�ಾರ ಬು��ಯ�� �ಾನದ �ಾರ� ಆಗುವ��ಲ� ಅವರು �ಾ�ೕ �ೂೕ� �ಡು�ಾ��,ಆಗ ತ೦� ಏನು                     
�ಾಡ�ೕಕು.����ೂಡುವವರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�.ಅವರು ಬ��ಾ� ಅವರ ಮೂಲಕ �ೕದ �ಾಸ�ಗಳ �ಾರ �ೕಳು�ಾ��.�ೕದ                   
�ಾಸ�ಗ�೦ದ �ಾವ ಧಮ� �ಾ�ಪ� ಆಗ�ಲ�.ಇವ� ಎ�ಗ�ಾ��,ಮಕ��ಾ��.ಮುಖ� ಧಮ�ಗಳು �ಾಲು�.ಅದರ�� �ಾ�ಹ�ಣ                 
ಧಮ�ವ� ಮುಖ� ಆ��.ವಜ� ಸ�ಾನ ಜನ� ಎ೦ದು �ೕವ�ಗ�� �ೕಳುವ��ಲ�,ಏ�೦ದ� ಇದು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಅ�ಕ ಯುಗ                       
ಆ��.ಅ�ಕ �ಾಸ ಧಮ�ದ �ಾಸ ಆ��.ಇ�ಾ�� ಸ೦ಗಮ ಯುಗ,ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ��,ಇನು��ದ ಯುಗಗಳ�� ಅಕ�ಾ�ಣ�ೕ                   
ಆಗುತ�� ಏ�೦ದ� ಅದರ ��� ಕ�� ಆಗುತ��.�ನಗ�ದ೦� ಕ�ಗಳು ಕ�� ಆಗುತ��.ಈ ಯುಗ �ಾತ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�                       
ಆ��.ಪ���ಬ�ರೂ ಅನ��� �ೕ� ��� �ೕಳ�ೕಕು ಎನು�ವ�ದರ ಬ�� ತ� ����ೂಳ��ೕಕು.ಗುರು �ಾಗ�ವನ�೦ತೂ                   
�ೂೕ�ಸು��ಾ��.ಪ���ಬ�ರದೂ ತಮ� ತಮ��ೕ ಆದ �ಾ��ಾರ ಇ�.�ೕ� ಅನ�ರನು� �ಸ��೦ದ �ೂರ��ಯ�ೕಕು                 
ಎನು�ವ�ದು ಮನ��ನ�� ಬರ�ೕಕು.�ಲವರು �ಸ��೦ದ ��ಯಲು �ೂೕ� �ಾ�ೕ ��� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.ಆದ��೦ದ                 
����ೂಡಲು ಒ�� ಯು�� �ೕಕು.�ದಲು ತಂ�ಯ ಬ�� ����ೂಡ�ೕಕು ನ೦ತರ ಆ��, �ಾಜ�ದ ಬ��ಯೂ                     
��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಮತು� ಸೃ�� ಚಕ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.�ದಲು ಪರ�ಾತ�ನ ಬ�� ����.ಪರ�ಾತ� �ಾರು                 
ಎನು�ವ�ದನು� �ಾ�ರ �ಾ� ಬ�ದು�ೂಟ��, ಇ�� ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ�.�ಲವರು ರಕ��೦ದ ಬ�ದು �ೂಡು�ಾ�� ನ೦ತರ                     
�ಟು�   �ೂೕಗು�ಾ��.�ಾ�   ಕ��   ಏನೂ   ಇಲ�. 

ಒ��ಯದು ​ ​​- 

ಮಧುರ ಮಧುರ ಬಹಳ �ಾಲ� ​೦ ​ದ ಅಗ� ���ರುವ ಮಕ��� �ಾತ �ತ �ಾಪ�ಾ�ಾ ಅವರ �ನಪ� ��ೕ� ಮತು� ಗು� �ಾ�� ​೦ ​�. ​ಆ��ಕ ತ ​೦                                             
�ಯ   ಆ��ಕ   ಮಕ���   ನಮ��. 

�ಾರ��   ಮುಖ�   �ಾರ ​ ​​:- 

1.   ದೂ�ಾ�ೕ�   ಆ�   ತ೦�ಯ   �ನ�ನ��ರ�ಕು   ಮತು�   ಅನ���   ದೂರ   �ೕಶದ��ರುವ   ತ೦�ಯ   ಪ�ಚಯ   �ೂಡ�ೕಕು. 

2. ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಯುಗದ�� ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ ಯು�� ಹುಡಕ�ೕಕು.ಎಲ�ರನೂ� �ಸ��೦ದ ��ಯುವ �ೕ�                     
�ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಸ�ಾ   ಉನ�ತ   ���ಯ   ��ೕಷ�   ಆಸನದ   �ೕ�   ��ತ�ಾ�ರುವಂತಹ   �ಾ�ಾ�ೕ�   ಮ�ಾ�   ಆತ�   ಭವ. 

�ಾರು ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಸ�ಾ ಉನ�ತ ���ಯ��ರು�ಾ��.ಉನ�ತ ����ೕ ��ೕಷ�                 
ಆಸನ�ಾ��.�ಾ�ಾಗ ಉನ�ತ ���ಯ ಆಸನದ �ೕ� ಇರು�� ಆಗ �ಾ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅದು                   
�ಮ�ನು� ಮ�ಾ� ಎಂದು ��ದು �ಮ� ಮುಂ� ತ��ಾಗುವ�ದು, ಯುದ�               
�ಾಡುವ��ಲ�,�ೂೕ�ೂ���ೂಳು�ತ��.�ಾ�ಾಗ ಉನ�ತ ಆಸನ�ಂದ �ಳ� ಇ�ಯು�� ಆಗ �ಾ� ಯುದ�               
�ಾಡುವ�ದು.�ೕವ� ಸ�ಾ ಉನ�ತ ಆಸನದ �ೕ� ಇರುವ��ಾದ� �ಾ�� ಬರಲು ಶ�� ಇರುವ��ಲ�.ಅದು                   
ಎತ�ರ��   ಏರಲು   �ಾಧ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾಂ�ಯ   ದೂತ�ಾ�   ಎಲ��ಗೂ   �ಾಂ�ಯ   �ಾನ   �ೂ�-   ಇ�ೕ   �ಮ�   ಉ�ೂ�ೕಗ�ಾ��. 

  


