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“ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ   –   �ವ   ಜಯಂ�ಯ   ಹಬ�   ಬಹಳ   �ೂಡ�   ಹಬ��ಾ��,ಇದನು�   �ಾವ�   ಮಕ�ಳು   ಬಹಳ   �ಜೃಂಭ��ಂದ 
ಆಚ�ಸ�ೕಕು,ಇದ�ಂದ   ಪ�ಣ�   ಜಗ���   ತಂ�ಯ   ಅವತರ�ಯು   �ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು” 

ಪ���:  �ಾವ�   ಮಕ���   �ಾವ   �ಾ�ನ��   ಆಲಸ�   ಬರ�ಾರದು?   ಒಂದು   �ೕ�   ಆಲಸ�   ಬಂದ�   ಅದ��   �ಾರಣ   ಏನು? 
ಉತ�ರ:  �ಾನ �ಾಗೂ �ೕಗದ�� ತಮ� ಸ�ಲ�ವ� ಆಲಸ� ಬರ�ಾರದು.ಆದ� �ಲವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಳು�ಾ��                   

ಎಲ�ರೂ �ಜಯ �ಾ�ಯ�� ಬರುವ��ಲ�,ಎಲ�ರೂ �ಾಜ�ಾಗುವ��ಲ�- ಆದ��ಂದ ಆಲಸ�ದ�� ಬಂದು               
�ಡು�ಾ��.���ಯ ಕ� ಗಮನವ��ೕ �ೂಡುವ��ಲ�,ಆದ� �ಾ�� ತಂ�ಯ �ೂ� ಪ�ಣ� ��ೕ� ಇರುತ��ೂೕ                   
ಅವರು   �ಯ�ತ�ಾ�   ���ಯನು�   ಓದು�ಾ��,   ಆಲಸ�   ಬರುವ��ಲ�. 

ಪ���:  ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ�   �ಲವ�   ಮಕ�ಳ   ���ಯು   ಏ�   ಏರು-�ೕ�ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ:  ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯನು� ಮ�ತು �ೕಹದ ಅ��ಾನದ�� ಬರು�ಾ��.�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ �ಾರಣ               

ಒಬ���ೂಬ�ರು ಬಹಳ �ೂಂದ� �ೂಡು�ಾ��.�ೕವ�ಗಳು ಆಗ� ಇರುವವರ �ಾ��ೕ ಅವರ ನಡವ���ಂದ                 
�ಾ�ಸುತ��,�ಾಮ-�ೂ�ೕಧ��   ವ�ೕಭೂತ�ಾಗು�ಾ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�: ಎ�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಗೂ �ವಜಯಂ��ೕ ಮುಖ� ಎಂದು �ೂ���.ಈ�ನ �ಾಲದ�� ಎಲ�ರ ಜನ� �ನವನು�                       
ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಆದ� �ವ ಜಯಂ�ಯ ಸಂವತ�ರ �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಮನುಷ�ರ ಸಂವತ�ರವನು� �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ�                     
ಬಂ��ಾ��.��ಸ�ನ ಸಂವತ�ರವನು� �ೕ�ದ� ತ�ಣ �ೕಳು�ಾ�� ಅವರದೂ ಸಹ ಜನ� �ನವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��.�ಾವ� �ದಲು                     
�ವ ಜಯಂ�ಯನು� ಇ�ೂ�ಂದು �ಜೃಂಭ��ಂದ ಆಚ�ಸು�ಾ� ಇರ�ಲ�.ಈಗ ಮಕ��� ��ಾರ ನ�ಯು��� - ಪ�ಪಂಚ��                     
�ೕ� �ೂ�ಾ�ಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಈಗ �ವಜಯಂ�ಯು ಬರು���. ಎಂದ�ೕ� ಆ �ೕ� �ಜೃಂಭ��ಂದ ಆಚ�ಸ�ೕಕು ಅದ�ಂದ                       
ಇ�ೕ ಜಗ��� �ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು. ಶ�ಮಪಡ�ೕಕು.�ಾವ ರಚ�ತ ಈಗ ಈ ಸಮಯದ�� ಇ�� ಇ�ಾ���ೕ ಅವರ ಜಯಂ�                       
ಎಂದು ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ೕ� �ೂ�ಾ�ಗುತ��? ಪ���ಗಳಂತೂ ಬಹಳ ಮು��ತ�ಾಗುತ��.ಅದ�� �ಾ��ಾತು ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��,ಇದ�ಂದ �ಸರು ಪ���� ಆಗುತ��.ಪ���ಗ�ಗೂ ಬಹಳ ಖಚು� ಆಗುತ��.ಈಗ �ವಜಯಂ�ಯೂ ಎಲ��ಗೂ                 
�ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು.�ಾವ� ಇ�ೕ ಜಗ��ನ ಗು� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು.ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� ಎಲ��ಗೂ �ೂಡ�ೕಕು.�ಾಯನ��               
ಮಕ�ಳು ಮ�-ಮ�ಗೂ ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶವನು� ತಲು���ಾ�� ತಂ� ಬಂ��ಾ��,�ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ಬಂದು ಆ��ಯನು�                   
ಪ���.ಆದ� �ಾರು ಕಲ�ದ �ದಲು ಪ���ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಈಗಲೂ ಪ�ಯು�ಾ��.ಆತ��� �ೂ���,ಈಗ ಎಲ��ಗೂ                   
�ೂ�ಾ�ಗುತ�� ನಂತರ ಬರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ೕ�-�ೕ� ಧಮ�ಗಳ�� ಅ�ೕಕರು �ೂರಟು �ೂೕ��ಾ��.�ೕವ� ಸಹ                   
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರು ಎಂದು �ದಲು �����ೕ,ಶೂದ� ಧಮ�ದವ�ಾ���ೕ�.ಈಗ ತಮ� ತಂ��ೕ ����ಾ��.�ಾವ�                 
ಈಗ ನಮ� ಓ�ಸುವವರು �ಾರು ಎಂದು �����ೕ�.ಆದರೂ ಸಹ ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��,ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವರ                     
���ಯೂ �ಾ��ೕ ಇರುತ��.�ೕವ�ಗ�ಾಗಲು �ೕಗ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�.�ಾಮ ��ಾರದ ಭೂತ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಾ��ಾನದ                 
ಭೂತ�ರುವ�ದ�ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�             
�ಾಡು�ಾ��.ತಂ�ಯ �ೂ��ೕ ��ೕ�ಯು ಇರ�ೕಕು �ಾಗೂ ���ಯ��ಯೂ �ಯ�ತ�ಾ�ರ�ೕಕು.ಇದು ಬಹಳ ಅಮೂಲ�                 
�ಾನರತ�ಗ�ಾ�� ಇದರ ಬ�� ಬಹಳ ನ� ಇರ�ೕಕು.�ಾ�ೕ�ಕ ���ಯ��ಯೂ ಸಹ ��ಸ�� ಇರುತ��.ಅದರ��                   
ನಡ�ಯನೂ� ಸಹ �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾ��ೕ.�ಲವರಂತೂ ಒಂದು ಸ�ಲ�ವ� ಏನನೂ� ���ಲ�.ಭ�ೕ                 
ಮಕ��ಾ��ಾ�� - ತಂ�ಯ ಬ� ಇ�ಾ��.ಆದರೂ �ಲವ ಮಕ���ಂತಲೂ ಮ�ಯ�� ಇರುವಂತಹವರ ನಡ�                   
��ಾ��ರುತ��.ಆದರೂ ಸಹ ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ�� ಸ�ೕ�� �ಾ�ರುವ��ೕ ಮುಖ� ��ಾರ�ಾ��.�ಜಯ               
�ಾ�ಯ��ಯೂ ��ೕ�ಸಲ�ಡು�ಾ��,�ಾ� ಪ�� ಆಗು�ಾ��.ಅವರಂತೂ ಅ�ೕಕರು ಆಗು�ಾ��.�ಲವರು �ೂಡ� ಮ�ಯ��               
ಜನ� ಪ�ದು�ೂಳು��ಾ��.ಎಲ�ರೂ ಅವ�� ಶು�ಾಶಯಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾ��.ಜಗ��ನ�� ಬಹಳಷು� ಜನ ಜನ�               
ಪ�ದು�ೂಳು�ತ��ೕ ಇ�ಾ��.�ಾವ� ತಂ�� �ಾರಸು�ಾರ�ಾ���ೕ�.ಆದರೂ ಸಹ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಜನ��ನವನು�               
ಆಚ�ಸ�ೕಕು.�ಜೃಂಭ��ಂದ ��ಮೂ�� �ವಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸ�ೕಕು.ಅ�ೕಕ�� �ೂ�ಾ�ಗಲು ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? ಈ               
�ಂ� ಇರುತ��ಯಲ��ೕ.ನಮ� ಕಲ�ದ �ದ�ನ �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರು ಮ�� ಬರ�ೕ�ಾದ� �ಾವ ಪ��ಾರದ ಸ�ೕ��                     
�ಾ�ೂೕಣ ಯು��ಗಳನು� ರ�ಸ�ಾಗುತ��.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಪ���ಗಳು ಇಲ�� ಕಷ��ಾಗುತ��.ಪ���ಗಳು ಎ�ಾ� ಕ�                   
�ೂೕಗುತ��.ಪ���ಯ 2-4 ಪ�ಟವನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ ರಜತ ಮ�ೂೕತ�ವವನು� �ಾಡು�ಾ�� ಆಗ ಪ���ಯ�� 2-4                     
ಪ�ಟವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ಈಗ ಅವರು �ಾ�ಾರಣ�ಾ� ನ�ಾ �ೖ�ಯ ರಜತ ಮ�ೂೕತ�ವವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��.�ಮ�ದು                 



ಇದು ಸ�ಣ� ಮ�ೂತ�ವ�ಾ��.ಇದು ಎಲ�ದ��ಂತ �ನ�. �ಾ�ಾನ��ಾ� ಸ�ಣ�,ರಜತ ಮ�ೂೕತ�ವವನು�               
ಆಚ�ಸು�ಾ��,�ಾಮ�,ಕ��ಣದ ಮ�ೂೕತ�ವವನು� ಆಚ�ಸುವ��ಲ�.50 ವಷ��ಾದ� ಅದ�� ಸ�ಣ� ಮ�ೂೕತ�ವ ಎಂದು               
�ೕಳು�ಾ��.ಈಗ �ಾವ� ತಂ�ಯ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸ�ೕಕು,ಅದು ಎಲ��ಗೂ �ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು. ಪ���ಯ�� 2 ಪ�ಟ                   
�ಾ�ದರೂ ಪರ�ಾ�ಲ�.ಅ�ೕಕ�� �ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು.ಸಮಯ ಬಹಳ ಸೂ���ಾಗು�ಾ� ಬರು���.ಇಲ��ಾದ� ಬಹಳ             
ತಡ�ಾಗುತ��.ಈಗ �ವಜಯಂ��ಾ� �ದ��ಂದ�ೕ ತ�ಾ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.ಪ���ಯ�� 2 ಪ�ಟವನು� ��ದು�ೂಂಡು               
ಅದರ�� ��ಮೂ��,ವೃ� �ಾಗೂ ಈ�ನ �ಾಲದ �ಷಯಗಳನು� ಬ�ಯ�ೕಕು.ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ�ಂದ ಸದ�� ಆಗುವ��ಲ�.�ೕ� 4                     
ಪ�ಟಗಳ �ಾ�ತ��� �ಾ��ೕ �ಂ�-ಮುಂ� ಎ�ಾ� ಬ�ಯ�ೕಕು.ಏರುವ ಕ� �ಾಗೂ ಇ�ಯುವ ಕ�ಯ �ತ� �ಾವ ಮುಖ�                         
�ತ����ೕ ಆ �ತ�ವನು� �ಾಕ�ೕಕು. �ಾವ�ದು ಮುಖ� �ತ� ಎಂದು ��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು.ಮನುಷ�ರು ಇದ�ಂದ                     
��ಯ�ೕಕು ಖಂ�ತ ಎಲ�ರ ದುಗ���ಾ�� ಎಂದು.�ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ ಗಮನವನು� ��ಯು�ಾ��,��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ                 
�ಾಡ�ೕಕು.ಈ ��ಾರದ �ೕ� ಬಹಳ ಕ�� ಮಕ��� �ೕಚ� ನ�ಯುತ��.4-5 ಖ�ಾ�ದರೂ ಪರ�ಾ�ಲ�.ಬಹಳ                   
ಮಕ���ಾ��,ಹ�-ಹ� �ೕ� �ೂಳ�ಾಗುತ��.ತಮ� �ೂ��� ಆ�ಾ�ಾ� [ವ��� �ಸರು] ನನು� ವಜ�ಗಳ�� ತೂಕ                   
�ಾ�ದರು.ಅದಂತೂ ಏ�ೕನೂ ಇಲ� ಇವರಂತೂ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ತಂ��ಾ��ಾ��.ಅವರು ಎ�ಾ� ಹಣವ� ��ಾರ��                 
�ೂೕಗುತ��.�ಾವ� ಮಕ�ಳನು� ಈ ��ಾರಗ�ಂದ ��ಸ�ಾಗುತ��.ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��.ತಮ���             
�ಾಮ ��ಾರದ �ಂ� ಇಲ�.�ೂ�ೕಧದ �ಂ� ಇಲ� ಅಂದ �ೕ� ಪ���ಗಳ�� 4-5 ಪ�ಟಗಳನು� ಅವಶ��ಾ�                       
ಪ�ಯ�ೕಕು.�ಾ��ಾ� ಸ���ಬು� ಮಕ���ಾ��ೂೕ ಅವರು ��ಯು�ಾ�� �ಾವ� ಸ�ೕ�� �ಾಡು����ೕ�.ಪ�ದಶ�ನ,               
����ಕ�ರುಗ�� �ತ�ಗಳನು� �ಾಡು���ಾ��,�ಾರ ಬು�� �ಲಸ �ಾಡುತ��ೂೕ ಅವ��ಾ� �ಾ�ಾ ��ಸು���ಾ��.�ಾ�ಾ                 
�ೕಳು�ಾ�� - �ೖಯ� ಮಕ�ಳದು,ಸಹ�ೕ� ತಂ� ಕು���ಾ��. �ಾರು ಬು��ವಂತರು ಓ� ಬ�ಯುವಂತಹ ಮಕ���ಾ��                     
ಅವರು ತ�ಣ ಪ����ಾ� �ಷಯವನು� ಬ�ದು ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾ��.ಪ���ಯ�� �ಾವ��ೕ �ಷಯವನು� �ಾ�ದ� ಅದರ                     
ಕ� ಗಮನವನೂ� ��ಯ�ೕಕು.ಈಗ �ವ ಜಯಂ�� 21/2 �ಂಗ��.�ಾವ� ಬಹಳ �ಲಸವನು� �ಾಡಬಹುದು.2-4 ಪ���ಗಳ��                     
�ಾ�ಸ�ೕಕು - �ಂ� �ಾಗೂ ಇಂ��ೕ� ಮುಖ��ಾ��. ಇವ�ಡರ��ಯೂ ಮು��ಸ�ೕಕು.�ವ ಜಯಂ� ಈ �ೕ� ಆಚ�ಸದ�                       
��ಾ��ರುತ��.ಇ�ೕ ಜಗ��ನ ತಂ�ಯ ಜನ��ನ�ಾ��,ಇದು ಎಲ��ಗೂ �ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು.ಪ���ಗಳಂತೂ ಬಹಳ ದೂರದತನಕ               
�ೂೕಗುತ��.ಬು��ವಂತ ಸಂ�ಾದಕ�ಾ�ದ��, �ಾ��ಕ ��ಾರವಂತ�ಾ�ದ�� ಅವರು ಹಣವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಇದು             
ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� ಇ�.ಸ�ಲ� ಖಚು� ಆಗಬಹುದು. �ೖಯ� ಮಕ�ಳದು ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು.ಈ �ೕ� ��ಾರ                     
ನ�ಯು��ರಬಹುದು.ಮನುಷ��� ಕ�ಾ�ಣ,ಅಕ�ಾ�ಣ ಎಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳು�ಾ�� ಎಂಬುದೂ ಸಹ �ೂ���ಾ�.ಕ�ಾ�ಣದ               
ಮತವನು� �ಾರು �ೂಡಲು �ಾಧ�? ಏನೂ ಸಹ �ೂ��ಲ�.�ಾವ� ಮಕ��� �ೂ���. �ಮ���ಯೂ ಬಹಳ �ಲವರು �ಾತ�                         
�ಜಯ �ಾ�ಯ�� ಬರು��ೕ�.�ಾ� ಉ�ದವರು ಪ��ಗಳು ಆಗು�ಾ��. �ಾಜ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ �ಾಜ�ೕಗ                   
ಇ�ಾ��.��� �ಾಗೂ �ೕಗದ�� ಆಲಸ��ಂದ ಇದ�� �ಾಜ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇ��ೕ �ಾಜರು ಆಗ�ೕಕು                     
ಎಂದು �� ಇ�. �ಾ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾರು ಒ��ಯ ��ಾರವಂತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�� ತ�ಣ ಇವರು �ಾಜ�                       
ಮ�ತನದ�� ಬರು�ಾ��ೂೕ ಇಲ���ೕ ಎಂಬುದು �ೂ�ಾ�ಗುತ��.ಈಗ �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ಗಳ�� �ೕಜ�ಗಳನು�               
�ಾಡು�ಾ��.�ಾ�ಾನ �ೂಡ�-�ೂಡ� ಅಂಗ�ಗಳು ಬಹಳ ಇ�.ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ಗಳು [ಅಂಗ�] ಒಂ�ೕ �ೕ� ನ�ಯಲು                     
�ಾಧ��ಲ�.�ಾವ �ಾ��ೕಜ� ��ಾ��ರು�ಾ��ೂೕ ಆ ಅಂಗ�ಯನು� ��ಾ�� ನ�ಸು�ಾ��.�ಲವರ �ೕ� ಗ�ಹ�ಾರ                 
ಕೂರುತ�� ಆಗ ಒ�ೂ���ಯವರು �ೕ� ಆ� �ಡು�ಾ��.ತಂ� ��ಸು�ಾ�� ಈಗ �ನಗಳು ಹ��ರ ಬರು�ಾ� ಇ�.ಯುದ�ದ                       
ತ�ಾ�ಗಳು ಆಗು��ರುತ��.ಆಪತು�ಗಳೂ ಸಹ ಬರ�ೕ �ೕಕು.ಬಹಳ ಕ�� ಸಮಯ��,�ೕಗ �ಾಡುವ�ದರ�� ಬಹಳ                 
ಶ�ಮ��.�ೕಗ�ಂದ�ೕ �ಕಮ� ��ಾಶ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.ಒಂದು �ೕ� �ೕಗದ�� ಇದು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಯನು�               
ತಲು�ಲ��ಂದ� �ಾಯ� ಕುಟುಂಬದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.ಪ��ಗಳ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುತ��.ಒ��ಯ ಪ�ರು�ಾ��ಗಳು             
ಅದೃಷ�ದ�� ಇದ�� ಆಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.�ಾ��ಾನು�ಾರ ಇಂತಹ ��ಾರವ�ಳ�ವರು ಪ��ಗಳ�� �ೂೕ� �ೌಕರರು                   
ಆಗು�ಾ��. ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾದ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕಕು.ಇಲ��ಾದ� ಆ�ೕ� ದೂರು�ಾ��,ಆದ��ಂದ               
ಪ���ಗಳ�� �ಾಕು�ಾ��.ತಮ� �ತ� �ಾಗೂ ಮುಖ�-ಮುಖ� �ಾತುಗಳನು� ಬ�ಯ�ೕಕು. ��ಮೂ�� ಸೃ�� ಚಕ�ವನು�                   
�ಾಕ�ೕಕು.ಇ�ಯುವ ಕ�,ಏರುವ ಕ�ಯ �ತ�ವನೂ� �ಾಕ�ೕಕು. �ಾರತ�ೕ ಸ�ಗ�,�ಾರತ�ೕ ನರಕ.ಸ�ಗ�ದ�� ಎಷು�                 
ಸಮಯ�ರು�ಾ��,ನರಕದ�� ಎಷು� ಸಮಯ�ರು�ಾ��.ಈಗ �ಾ�ಾ ಆ�ೕಶವನು� �ೂಡು���ಾ��.ಒಂದು �ೕ�             
�ಾವ��ಾದರೂ   ಮುರ�ಯನು�   ತ���ದ�   ಆ�ೕಶವ�   �ೂ�ಾ�ಗುವ��ಲ�.ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗಲು   �ಾಧ��ಲ�. 

�ಾ�ಾ �ೕಳು��ರು�ಾ�� ಈ �ಷಯ ತ�ಾ� �ಾ���ಾ? ಸ�ೕ��ಬು� ಮಕ�ಳ ಮ�� ಎ�ಾ� ಕ�                     
ನ�ಯು��ರುತ��.�ಲವರು ಬಹಳ �ೂಂದ� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾನದವ�ಾ� �ಡು�ಾ��.�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ           
ಮುಖ�ಸ��ಾದರು,�ೕ�ಾ��ಾನ ಬಂ�ಂದ� ಅವರು ಸತ�ರು.ತಂ�� ಎಂದೂ ಸಹ ಅಹಂ�ಾರ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ�ಾ                 



�ೕಳು�ಾ�� �ಾನು ��ೕಯ �ೕವಕ�ಾ���ೕ�.�ೂೕ� - ಇ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ �ೂಡ�-�ೂಡ� ವ���ಗಳು ಬರು�ಾ��.�ಾ��ಗಳನು�                   
�ೖಗ�ಂದ �ೂ�ಯು��ರುವ�ದನು� �ೂೕ�ದ� ಅವರೂ ಸಹ �ೂ�ಯು�ಾ��,ಆದ� �ಲವ�� �ೕಹದ ಅಹಂ�ಾರ                 
ಬರುತ��.ತ��,ಕ�ೂೕರವನೂ� �ೂ�ಯುವ��ಲ�.ಈ �ೕ� �ೕ�ಾ��ಾನ ಇರುವವರು �ದು� �ೂೕಗು�ಾ��.ತಮ� ಅಕ�ಾ�ಣ               
�ಾ��ೂಳು��ಾ��.�ಾ�ಾ ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ� �ಾ���ೂಳು��ಾ��ೕನು? �ವ�ಾ�ಾರವ�ಗಂತೂ �ೕ� �ಾ���ೂಳ�ಲು             
ಶ�ೕರ�ೕ ಇಲ�. ಅವರಂತೂ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��.�ಾ�ಾ ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದನು� ಕ�ಸು�ಾ��.ಮಕ�ಳು ಎಂದೂ ಸಹ                 
ತಂ�-�ಾ�ಯನು� �ಾ�� �ೂ�ಯಲು �ಡುವ��ಲ�.ಆದ� �ಾ�-ತಂ�ಯ �ೂ� ಈ��� ಇರ�ಾರದು.�ದಲು               
�ಾ�-ತಂ�ಯ �ಾ� ಆಗ�ೕಕು.ಅವರೂ ಸಹ ತಮ� �ೂ� ಓದು�ಾ��.ಆದ� �ಾನೂ�ಗನು�ಾರ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗು�ಾ�                 
�ೂೕಗುತ�� ಇವ�ೕ �ದಲ ನಂಬ�ನ�� �ಾ� ಆಗು�ಾ�� ಎಂದು.ಸ�ೕ��ನ ಆಸ��ಯನು�               
ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು.ಮ�-ಮ�ಯಲೂ� �ೕ�ಾ �ಾಠ �ಾ�ಯನು� ��ಯ�ೕಕು.ಆಗ ವೃ�� ಆಗುತ��.ಬ�� �ಮ� �ಮ�                 
�ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು��ೕ� ಎಂದು ಬ�ಯ�ೕಕು.�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯು �ೕ�                   
�ಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ಬಂದು ����.ಒಂದು ��ಂ�ನ�� �ೕವನು��� �ೕ� �ಗುತ��.��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ ಬು��ವಂತರು                 
�ಾರೂ ಇಲ�.�ಮ�ಲೂ� ಸಹ ಪ�ಣ� �ಾನ �ಲವರ�� �ಾತ� ಇ�,�ಾ�� ಈ �ಾನದ ನ� ಏ�ರುತ�� ಅವರು ತಮ�                           
ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು��ರು�ಾ��.�ೂ�ೕಗನ� ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ಬ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಹ�,�ಾಂ�ಯ�� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ             
ಮಕ���ಾ��.ಅವ�� ಅ�ೕಕರ ಪ�ಚಯ��,ಅವರು ಈ �ಲಸವನು� �ಾಡಬಹುದು. ಸಂ�ಾದಕ�� ��ಸ�ೕಕು.ಅವರ �ೖಯ��                 
ಬಹಳ �ಲಸ�ಾಗುತ��.ಅಧ� �� �ೂಡುವ��ೂೕ, �ಾಲು �ಾಗ �ೂಡುವ��ೂೕ.�ಾ��ಕ ��ಾರಗಳನು� ಉ�ತ�ಾ�ಯೂ                 
�ಾಕಬಹುದು.�ಾ�ಾ ಸಲ� �ೂಡು�ಾ�� - ಈ �ವ ಜಯಂ�ಯನು� ಬಹಳ �ಜೃಂಭ��ಂದ ಆಚ�ಸ�ೕಕು,ಆ �ೕ� ��ೕರ�                       
ಬಂ��.ಖ��ನ �ಂ� ಇಲ�.�ತ�ಗಳನು� ಮುದ�� �ಾ�.�ಾರ�� ಎರಡು ಪ���ಗಳು �ಕ�ದು ಮತು� ಬಣ��ಂದ                   
ಕೂ�ರುತ��.ಇದರ�� �ತ�ಗಳು ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ�ರ�ೕಕು.�ಾ�ಾ ಸ�ೕ��ಬು� ಮಕ��� ಸಲ� �ೂಡು�ಾ�� �ಾಗೂ                 
ಸ�ೕ��ಬು� ಮಕ��ೕ ಸಲ� ಅನು�ಾರ ನ�ಯು�ಾ��.�ೕಜ�ಯನು� ಬ�ಯು�ಾ��,�ಷಯವನು� ತ�ಾರು             
�ಾಡು�ಾ��.�ೕ� �ಷಯವನು� ಮು���ಯೂ ಸಹ ಪ��� �ೂ� ಕ�ಸಬಹುದು.ಅದನೂ� ಸಹ ಪ���ಯವ�ೕ ವ�ವ��                   
�ಾಡಬಹುದು.ಪ���ಯ ಒಳಗ� ಕರ ಪತ�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��.�ದಲು ಈ �ೕ� �ೕ� ಪತ�ವನು� ಮು��� �ೕ�ಯವರ                     
�ಾ�ೕ�ಾ�ನ ಪ���ಗಳ�� �ಾಕು��ದ�ರು,ಈಗ ಬಹುಶಃ ಅದನು� �����ಾ��.ಆದ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ               
ಆಗಬಹುದು.ಇಲ��ಾದ� ��ಮೂ�� �ವಜಯಂ�ಯ ಬ�� ಎಲ��ಗೂ �ೕ� �ೂ�ಾ�ಗುತ��.ಪ�ದಶ��ಯೂ ಸಹ 7 �ನ                   
ನ�ಯುತ��.   �ವಜಯಂ�   1   �ನ�ಾ���,ಅದನು�   �ಜೃಂಭ��ಂದ   ಆಚ�ಸ�ೕಕು. 

ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                                     
ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ ​ ​​: 

1. ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�,ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡಲು ಯು��ಯನು� ರ�ಸ�ೕಕು.��ಾರ�ಾಗರ ಮಂಥನ                 
�ಾಡ�ೕಕು.�ಾನದ   ನ�ಯ��   ಇರ�ೕಕು. 

2. �ೕಹ ಅಹಂ�ಾರವನು� �ಟು� ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು.ತಮ� �ೕ�ಯನು� �ೕ�ಯವ�ಂದ             
�ಾ���ೂಳ��ಾರದು.�ಾ�-ತಂ�ಯರ   �ೂ�   ಈ��   ಇರ�ಾರದು.ಅವರ   ಸ�ಾನ   ಆಗ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  ಪರವಶ   ಆತ�ಗ��   ದ�   ಎಂಬ   �ೕತಲಜಲದ   ಮು�ಾಂತರ   �ೂಡುವಂತಹ   ◌ಿ   ಮೂ��   ಭವ. 

ಒಂದು �ೕ� �ಾವ��ೕ �ೂ�ೕಧದ ಅ��ಯ�� �ೕಯು�ಾ� �ಮ� ಮುಂ� ಬರ�,ಆಗ ಅವರನು� ಪರವಶ�ಂದು                     
��ದು ತಮ� ದ�ಯ �ೕತಲ ಜಲದ ಮು�ಾಂತರ ವರ�ಾನವನು� �ೂ�. ಎ��ಯನು� �ಂಪ�ಸ�ೕ�,ಒಂದು                   
�ೕ� �ಾರ ಪ���ಾದರೂ �ೂ�ೕಧದ �ಾವ�ಯನು� ಇಟ�ರೂ ಸಹ ಎ��ಯನು� �ಂಪ��ದ �ಾ�,ಆದ��ಂದ                   
ವರ�ಾ� ಮೂ���ಾ� ಸಹನ�ೕಲ�ಯ ಶ��ಯ ವರ�ಾನವನು� �ೂ�.�ಾ�ಾಗ ಈಗ �ೖತನ�ದ�� ಈ                 
ಸಂ�ಾ�ರವನು�   ತುಂ��ೂಳು���   ಆಗ   ಜಡ�ತ�ಗಳ   ಮು�ಾಂತರವ�   ವರ�ಾ�   ಮೂ��ಗ�ಾಗು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪರ�ಾತ�   �ಲನ   �ೕಳದ   �ೕ�ನ���ಾ�ಗ   �ಾ�ಯ   �ೂಂದಲ   ಸ�ಾ���ಾ�   �ಡುವ�ದು. 



  


