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“​​ ​​ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ   -   �ರಂತರ   ಒಬ�   ತಂ�ಯ   �ನ�ನ��ರುವ   ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�   �ಾ�� ​ ​​,​​ ​​ಇ�ೕ   �ೕಹ��ನ   ಸ�ೂೕಪ��ಾನ   ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ�� ​ ​​” 

ಪ���:  �ೕವ�   ಮಕ�ಳು   �ಾವ   ಸಂಘ   �ಾಡ�ೕಕು   ,   �ಾವ�ದು   �ಾಡ�ಾರದು   ? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು �ಾನದ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�ಾ��ೂೕ , �ಾ ಗೂ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ� �ಾ��ೂೕ ಅವರ��ೕ ಸಂಘ                     

�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರು ಅಲ�ಸಲ�ದ ವ�ಥ� �ಾತುಗಳನು� �ೕಳು�ಾ��ೂೕ , ಅವರ ಸಂಘ�ಂದ                 
ದೂರ�ರ�ೕ�ಾ��.   �ಟ�ದ�ನು�   �ೕಳಲೂ�ಾರದು   ಮತು�   �ೂೕಡಲೂ�ಾರದು. 

ಪ���:  ತಪ��ಗಳನು�   �ಾಡುವ�ದ�ಂದ   �ಾವ   ನಷ��ಾಗುತ��   ? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು ಹುಡು�ಾ��ಯ��ರು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ಂದ ಪ��ೕ ಸಮಯ ತಪ��ಗಳು ನ�ಯು��ರುತ��. ಅವರು ತಂ�                 

ಯ �ಸ�� ಕಳಂಕ ತರು��ರು�ಾ��. ಅಂತಹ ವರನು� ಎಲ�ರೂ �ರಸ��ಸು�ಾ��. ಅವರ ◌ು �ನ�ದ ಯುಗವನು�                       
ತಲುಪ�ವ��ಲ�.   ನಂತರ   ಅವರು   ಕ�ಣ   ���   �ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾ�ಾ   ಓ   �ಾ�ಾ   .............................................. 
 
 

ಓ ​◌ಂ �ಾಂ� - ಇ�ಾ�� �ಾ�ಯರ ಮ��.�ೕ�ಲ�ರೂ �ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ​�ಾರತ ​�ಾ� ​ಶ��ಯ ಅವ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                           
�ಾಸ�ವದ�� ಅವ�ಾರ ​ಒಬ�ರ�ೕ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ​ಅವರು �ಶ�ವನು� �ಾವನ ​�ಾಡಲು ಅವ�ಾರ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ಈಗ                             
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ನಮ�ನು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��ಂಬು ​ದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���. ​ತಂ� ​ಈಗ ಬ��ಾ�ರವರ                             
ತನು�ನ���ಾ��. ​��ಾ��ಾ ಮ ​◌ಂ�ರವ� ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ರ�ಾಥ��ಾ��. ​ಭ�� ​�ಾಗ�ದ��ರುವ ಪ���ಂದು ಸ�ರ�ಾಥ�ವ� ಸಂಗಮಯುಗ��ೕ                      
ಆ��. ​ಸತ� ​, ​ತ� ​◌ೇ�ಾಯುಗದ�� ಇಂತಹ �ಾ�ರುವ��ಲ�. ​ನಂತರ �ಾವಣ �ಾಜ�ದ ​�� ಮನುಷ�ರು ದುಃ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ​�ಾವಣ�ೕ ರ�ೂೕ ​,                               
ತ�ೕದವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ​ಸಮಯ ಈ ಸೃ��ಯು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ​�ಾ�ಾಗ ಸೃ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ��ೂ�ೕ ಆಗ ಅ�� �ೕ ​ವ�                             
ಮಕ�ಳು �ಾಜ� �ಾಡು�����. ​ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ�� ಈ ಸ�ದಶ�ನ ​ಚಕ���. ​�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ ​◌ು��. ​�ಾನ                             
�ೂಡುವಂ ​ತಹವರು ಒಬ� �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. ​ಇದರ �ನ�ಾಥ��ಾ� ��ಾ�ಡ ಮಂ�ರ ​, ​ಅಚಲ�� ನಂತರ ಗುರು�ಖರ��. ​�ಖರ�ಂದು �ಟ�ದ                           
ತು�� �ೕಳ�ಾಗು ​ತ�� ಎಂಬುದನು� �ಮ� �ೂ���. ​�ಟ� ​ದ �ೕ� �ವತಂ�ಯ ಮಂ�ರವ� ಸಹ ಇ�. ​�ವತಂ�ಯವ�ೕ �ಾನದ ಅಂಜನವನು�                               
�ೂಡುವ�ದ�ಂದ ಅವರ ​◌ು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ�ದ�ರಲ��ೕ.ಇದಂತೂ ಸಮಪ�ಕ�ಾದ �ನ�ಾಥ��ಾ��. ​�ೕವ� ಸಹ ತುತ� ತು�ಯನು� ತಲುಪಲು ಇ��                       
ಕು��ರು�� �ಾಗು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂರ�ನ �ಾರ ಮ��ಾಗಲು ಇ�� �ಮ� �ಾನವ� �ಗುತ��. ​ನಂತರ �ೕವ� �ಾ�ಾಗ ಅಚಲ ​,                                 
�ೖಯ�ವಂತರೂ ​ಆಗು��ೂೕ ಆಗ ರುದ��ಾ�ಯವ�ಾಗು��. ​�ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೂೕ ಆಗ �ೕವ� ​ತಂ�ಯ ಬ�� �ೂೕ� �ಾ�                           
�ಾಡು��.�ಮ� ಡಬ� ತಂ�ಯ ಮ� ಇ�ಾ��.ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನದೂ ಆ��. ​�ೕವ� ಮಕ��� �ಾನದ ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡಲ ​◌ು �ವತಂ�ಯು                           
ಇ���ೕ ಬಂ��ಾ��. ​ಇದು �ೕಹದ� ​◌ಿನ ತಂ�ಯ �ಾಗೂ ಅ��ಯ ಮ��ಾ��.ಅ�ಾ�� ಹ��ನದು. ​ಕ�� ಅ�� ಮ� �ೂೕದ �ೕ�                             
ಆಭರಣಗಳನು� ಧ�ಸು�ಾ�� �ಾಗು ಅವಳು ಅದರ���ೕ ಸ ​◌ುಖ���ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​�ಾ�ೕಗ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮ�ಯ��                       
ಕು�����ೕ ​� ಎಂಬುದನು� �ೕ�ೕಗ ಅ����ೕ�. ​ಅ��ಯ ಮ�� �ೂೕಗಲು ಅ��ಾ� �ಾನ ​ರತ�ಗಳ �ಾರ� �ಾಡು����ೕ�. ​21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ                              
�ಮ� �ೂೕ��ಯು ತುಂಬುತ�ದ ​◌ೆ. ಆದ� �ೕ�ೕಗ �ೕವ�ಗ�ಯ��ಲ�. ​�ಾ�ಾಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ ​◌ಾಗು��ೂೕ ಆಗ �ೕವ�ಗ�ಯು ಬರುತ��.                         
�ಲವರು ಸ�ೂೕಗು� �ಾಗು �ಲವ� ರ�ೂೕಗು�ಗ�ಾ��ಾ��. ​ಮೂರು ಪ�ಕ ​◌ಾರದ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ನ�ಯುತ��. ​��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾ��ಗಳು ಸ�ಾ                           
ಬು��ಯ�� ಒ ​ಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಒಬ� ತಂ��ೕ ಸ� ​ವ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. ​�ೕಹ��ನ ಸುಖದ�� �ಾ�ೕಗ                          
�ೂೕಗುವವ���ೕ�. ​ಅದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ೕಹ��ನ ರೂಪದ���ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾನು ಕ��ಣದ ಯುಗದ�� ​ಬಂ���ೕ�ಂದು                    
ಆತ��ೕ �ೕಳುತ��.ಈಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬಂ��ಾ��. ​ಮಕ��ೕ �ೕ�ೕಗ �ನ�ದ ಯುಗದ�� �ೂೕಗಲು ಇ���ೕ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು                          
ಅವರು �ೕಳು�ಾ��. ​�ಾ�ಾಗ �ಮ� ಅವ��ಯು ಪ�ಪಕ� ಆಗುವ��ೂೕ ಆ ​ಗ �ೕವ� �ನ�ದಯುಗದ�� �ೂೕಗು��. ​ಈಗ ತ�ೕಪ ​◌��ಾನ�ಂದ                             
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.ಎಲ�ರೂ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��.�ಮ� �ಾತ�ವ� ಸತ�ಯುಗದ���. ​ಆ ​ದ��ಂದ �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��.               
ಆದ� ಮ�ಗಂತೂ ಎಲ�ರೂ �ೂೕಗಲ ​◌ೇ�ೕ�ಾ��. ​ಎಲ�ರೂ ನಂಬ� �ಾ� ರುದ� ​�ಾ�ಯ�� ಬರು�ಾ��. ​ಈ ರುದ� ​�ಾ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು                               
�ೂಡ���. ​8 ರತ�ಗಳ �ಾ�ಯೂ ಇ�. ​108 ​ರ �ಾ�ಯೂ ಇ�. ​��ಾ�ಡ ಮಂ�ರವ� ತುಂ�ಾ ಸಮಪ�ಕ�ಾ� ನ ​◌ಿಮ� �ನ�ಾಥ��ಾ�                                 
�ಾಡಲ����.�ಳಗ� ತಪ��� ಕು���ಾ��. ​�ೕ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ಾ�� �ಾಗೂ ಮಂ�ರಗಳ ​�� ಮುಖ��ಾ� ಜಗದಂ�ಯ �ಸ��.                       
ಈ �ಾತ ​◌�ವಂತೂ �ೕವ� �ಾ�ಯರ�ಾ��ಯಲ��. ​ತಂ� ಬಂದು ಗುರು ಪದ�ಯನು� ನ ​◌ೀವ� �ಾ�ಯ�� �ೂ���ಾ�ರಲ��. ​ಇದರ ​��                             
���ನವರು �ಾ�ಯರ�ೕ ಆ��. ​ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾರತ �ಾ� ​ಶ��ಯ ಅವ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಶ��ಯರ �ೕ� ಎಂಬು�ಾ�ಯೂ                         
�ೕಳ�ಾಗುತ�ದ ​◌ೆ ಏ�ಂದ� ಬಹಳ ಮಂ� ಇ��ೕರಲ��. ​ವೃ�� ​�ೂಂದು��ರು ​ವ�ದನೂ� ಸಹ �ೕವ� �ೂೕಡು��ರು��. ​ಸ�ಾ��ಗಳು ಪ�ತ��ಾ�ರು                           



ಸಲು�ಾ� ಮ� ಮಠಗಳನು� �ಟು� ​�ಡು�ಾ��. ​�ಾವಣ ​�ಾಜ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ� ​ದ�ಂದ ಪ�ತ��ಯ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ ಇ�. ​ಭೂಕಂಪನ ಇ�                           
�ಾ�ಗ�ಂ�ಾ� ಅ�ಾರ ��ಾಶ�ಾಗ��. ​ಇ�ೂ�ಂದು ಮಹಲ�ಳಲ ​◌ �ಿ �ಾಗರದ�� ಮುಳು� �ೂೕಗುತ��.ಆ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ                     
ಆ�ಾ�ಾರ�ರುತ��. ​ಈ ಸೃ�� ​ಚಕ�ವ� �ೕ� �ರುಗುತ�� ಎಂ ​ಬುದು ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ �ಾ�ಾ��. ​ಕ��ಣದ ಯುಗ�ಂದ ನಂ ​ತರ �ನ�ದ                             
ಯುಗದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ​ಸ�ಗ�ವ� ನ ​◌ಿಮ� �ೕಹ��ನ ಅ��ಯ ಮ��ಾ��. ​ಅ��� �ೂೕಗಲು �ೕ�ೕಗ ಪ�ರುಷ ​◌ಾಥ� �ಾಡು��ರು��.                           
ಪ�ಣ� �ಾನ�ದು� ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ��ಾಗ�ೕ ಖು�ಯ ​ನ�ಯು ಏರುತ��. ​ಅಂ�ಮದ ���ಯ��ೕ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ�ಂದು �ಾಯನ                           
�ಾಡಲ����. �ಾ�ಾ�ರು ಎ��ಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ��ಾ��! ಏ�ೕನು ಪದ� ಪ�ದು�ೂಳು��ಾ��ಂಬುದು ಅಂ�ಮದ�� ಎಲ�ವ�                     
��ಯುತ��. ​ಅ��ಯ ತನಕ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ೂೕಲ�� ಏ�� ತಲುಪ���. ​�ಾರು ತಲುಪ�ವ��ಲ���ೕ ಅ ​ವರು ನಂತರ ��                             
ಅನುಭ�ಸು�ಾ��.ಈಗಂತೂ ಅಂ�ಮ ��ಾರ�ಾ ಸಮಯ�ಾ��. ​ಎಲ�ರೂ ತಮ� ��ಾ��ಾರವನ� ​◌ು ಪ�ಣ��ೂ�� �ಂ�ರುಗ�ೕ�ಾ��. ​�ೕವ� �ಾನ                        
�ಾಗೂ �ೕಗದ ಬಲ�ಂದ ಜ�ಾ �ಾಡು��. ​ಏ�ದ� �ೖಕುಂಠ ರಸ ಎಂಬ �ಾಯನ ​ವ� ಇ�. ​ಏ�ಂದ� ��ಾರದ�� �ದು� �ಡು�ಾ��.                               
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂ ​ದ ನಂತರ�ೕ ��ಾರದ�� �ೕಳು�ಾ��. ​ನಂತರ �ೕ� ಏರಲು �ಾಧ�� ​ಲ�. ಏರು�ಾ�� ನಂತರ �ೕಳು�ಾ��.ಇದರ���ೕ                           
ಸಮಯ ��ಸುತ��. ​�ೕರವ ​◌ಾ� ಏರುತ��ೕ ಇರಲು �ಾಧ�ವ� ಇಲ�. ​ಸ�ಲ� ��� ��ಾ��ರುತ�� ನಂತರ ಪ�ನಃ �ೕ�ಾ ​��ಾನ ಬಂದು �ಡುತ��.                                 
ಆಗ �ಾವ�ದ ​◌ೋ ಗ�ಹ�ಾರ�� ಎಂಬ ಅ��ಾಗುತ��. ​ಮನ��ನಲೂ� �ರು�ಾ� ಬಹಳ ಬರುತ�ದ ​◌ೆ. �ೕ�ೕರಲು ಬಹಳ ಸಮಯ ��ಸುತ��.                             
ಮಕ��ೕ ���ಯನು� ಪ��ೕ �ನ ಓ� ಎಂಬು�ಾ� ​ತಂ� �ನ�ತ� �ೕಳು��ರು�ಾ��. ​�ಾನರತ�ಗಳು � ​ನ-ಪ���ನ ಬಹಳ �ಗು��ರುತ��. ​ಈಗ ತಂ�                                
�ಾಗು ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈ �ಾಟಕ ಪ�ಣ��ಾಗುತ���. ​ನಮ� ಪ�ನಃ ​ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�ಾ-�ಾ� ​,                             
ಪ�� ಎಲ�ರೂ ಇರು�ಾ��. ​�ೕ� ಕಮ� ಅಥ�ಾ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು ​�ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಪದ�ಯು �ಗುತ��. ​ಲ��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯ ​ಣ�ಂದ �ಾಜ�ವ�                                 
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ​ಅ�ಾ�� ವ ​◌ಿಕಮ��ೕತ ಸಂವತ�ರ. ​�ಕಮ�ಗಳ �ೕ� �ಜಯ ಪ�ದು �ೕವ� ​ತಮ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯು��. ​ನಂಬ�                             
�ಾ� ​ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಪದ� ಪ�ಯು��. ​ಈಗ ಪ���ಬ�ರು ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ೂೕ� ​, ​�ಾವ� ಎಷು�                            
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ� ಎಂಬು�ಾ� �ಾ�ೕಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನದ� ​� �ೂೕಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ​�ಾ�ೕಗ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�                     
ಸೂಯ�ವಂ�ೕ �ಾಜ��ಾಗ� ಪ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​�ಾವಂತೂ ಸಂಪ�ಣ� ಓದು�ಾ� ತಂ�ಯನು� ಪ�ಣ� �ನಪ� ​�ಾಡು��ೕ�. ​ಈಗ �ಮ� �ಾನದ                            
ಸಂಪ�ಣ� �ಳಕು ����. ​ಬಹಳ ಮಕ�ಳು ಹುಡುಗ ​◌ಾ��ಯ��ರುವ �ಾರಣ ಮ�ಯು�ಾ��. ​ಇಂತಹವರು ಭ�ಷ�ದ�� ಏನು ಪದ� ಪಡ ​◌ೆಯಲು                             
�ಾಧ�.ಅ�ಾ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ​. ​�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ � ​◌ಂದ� �ಾ�ಸಲು ��ತ��ಾಗು�ಾ��. ​�ೂ�ೕಧದ �ಾರಣದ ​◌ಿಂದಲೂ ಎ�ೂ�ಂದು                         
ನಷ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಆಗ ಇವರ�� �ೂ�ೕ ​ಧದ ಭೂತ�� ಎಂದು ��ಯ�ಾಗುತ��. ​ಆದ��ಂದ �ಾಮ ​�ಾಗು �ೂ�ೕಧಗ�ಂದ ಬಹಳ ದೂರ�ರ�ೕಕು.                              
ಅಂತಹವರ ಸಂಘವನು� �ಾಡ�ಾರ�ಾ�� ​. ​�ಾರು �ಾನದ ಚ�� �ಾಡು�ಾ� ​�ೂೕ ಅಂತಹವರ ಸಂಘವ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​�ಾರು ಅಲ�-ಸಲ�ದ                           
�ಾತುಗಳನ� ​◌ು ಆಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರ ಸಂಘ ��ಸ�ಾರದು. ​�ಾನದ �ಾತುಗಳ �ನಃ �ೕ� �ಾವ �ಾತನೂ� �ೕಳ�ಾರ�ಾ��. ​�ಾ� �ಾ�ನ �ಾರಣ                                
�ಾ ​ಮ-�ೕ�ಗೂ ವನ�ಾಸ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�ತು.ಈ �ಾತೂ ಸಹ ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��. ​�ಾ�ಯ �ಾತ ​◌ು ಬಹಳ ನಷ�ವನು� �ಾಡುತ��. ​ಆದ�                             
�ಂದ �ಟ�ದ�ನು� �ೕಳ�ಾರ�ಾ��. ​ಉ�ಾ� ​- ​ಸು�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಆಡುವವರ ಸಂಘದ ​�� ಎಂದೂ ����ಾ��ೂಳ��ಾರದು. ​ಇಂ ​ತಹವರು ಬಹಳ                              
ನಷ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ​�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ​ಬು���ೕಗವನು� ಮು���ಡುತ��. ​ಪ�ಣ� �ೕಗ�ಲ��ದ�� �ೕ� ಆ� ಚಂದ�ವಂಶದ��                       
�ೂೕ� ​�ಡು�ಾ��. ​�ಾ� �ಾಮ ​�ಾಜ�ದ�� �ಾವಣ �ೕ�ಯನು� ಅಪಹ��ದ ಎಂಬ �ಾ�ೕನೂ ಇಲ�. ಇ ​�ಲ�ವ� �ಳ� �ೕ�ಸುವ �ಾ�ಾ��.                               
�ಾ�ಪರ�ಂದ�ೕ ಕ�ಯು�ಾ� ಬರು�ಾ�� ​, ​ಏ�ಂದ� ಅ�� ​◌ಂದ�ೕ �ೕಳುವ�ದು �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��.ಆಗ�ೕ ಭಗವಂತ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ಒಂದು ​�ೕ�                         
ಸದ�� ಇ��ದ�� ಭಗವಂತ ಬರುವ ಅಗತ�ತ ​◌ೆ ಇರು��ರ�ಲ�. ​ಸತ� ​, ​��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಸದ�� ಇರುವ �ಾರಣ �ಾರ ​◌ೂ ಭಗವಂತನನು� �ನಪ�                                 
�ಾಡುವ��ಲ�.�ಾರು ಕ�ಯುವ��ೕ ಇಲ�. ​�ಾ��ಾದ�� ಏರುವ ಮತು� ಇ�ಯುವ ಕ�ಯ ರಹ ​ಸ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�. ​ಈಗ                           
�ಾ�ಾ ಸನು� ​ಖದ�� ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ��. ​ಇ�ೕ �ಶ��ೕ ಇದನು� ಕ�ಯುವ��ಲ� ​. ​�ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ಕ�ತುಕ ​◌ೊಂ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ                               
ಕ�ಯು���ಾ��. ​ತಂ�ಯಂತೂ ಎಚ��� �ೂಡು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಷು� ��ೕಷ����ವ� ಎಂಬುದು ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಆತ��� ����. ​ಈಗಂತೂ �ದು�                           
�ೂೕ�ರು��. ​ಈಗ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾ� ನಂತರ �ೂೕಲ�� ಏಜ��� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ ಬಲ�ಂದ ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರೂ ​, ​�ಾನದ ಬಲ�                             
◌ಂದ ಸ�ಾ ಐಶ�ಯ�ವಂತರೂ ಆಗ�ೕ�ಾ��. ​ಪ�� ​ರ�ಯ ಆ����� ��ಯ�ೕ�ಾ��. ​ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದಲ ​◌ೇ �ೕವ� ಅಮರ ಪದ�ಯನು�                         
ಪ�ಯು��.�ಮ� ��ಾಶವಂತೂ ಆಗುವ��ಲ�.�ಾ� ಎಲ�ರೂ ��ಾಶ �ೂಂದು�ಾ��. ​��ಾ� ​�ಾರ ಚುಕ� �ಾ��ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ​ಪ�ತ��ಾದ�                       
ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ ​�ೕಕ�ಾಗು��ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ​ಇಲ��ದ�� ��ಯನು� �ೂೕ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗು ​ತ��. ಎಷು� �ೂಡ�                         
ಆ��ಾ��.��ಾಶ ಎದು�ನ��ೕ �ಂ��. ​ಆದ��ಂದ �ಾ�ೕಗ ಶ���ಾ�ಗ�ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�ದ ​◌ೆ ಎಂಬುದನು� �ೕ�ೕಗ �����ೕ�. ​�ನ� -                         
�ನ��ಾದ ಅಂಶಗಳನು� ತಂ� �ೕಳು�� ​ರು�ಾ��.ಅಂದ�ೕ� ಅದನು� �ೕಳ�ೕ�ಾ��. ​ಒಂದು ​�ೕ� �ೕಳ�ದ ​◌�� �ಾ�ಯ ಮ��ಾಗಲು                         
�ಾಧ��ಲ�. ​�ಾ�ಯಲೂ� ನಂಬ� �ಾ� ಬರ�ೕ�ಾ��. ​ತಂ�� ​◌ಂದ ಪ�ಣ� ಆ�� ಪ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ಉತ�ಮ ��ಾ���ಯು ಉತ�ಮ                             
���ಯ�� �ೂಡಗು�ಾ��. ​ತಂ� �ಂಟ ​� ​ನ � ​�ಸ�ರನು� ಸಹ �ೕಳು�ಾ��. ​ತಂ� ಎ� ​ಲರನು� ಎಚ��ಸು��ರು�ಾ��. ​ವ ​◌ಿ��ಯನು�                               
ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಓದ�ೕ�ೕಕು. ​ಇದರ�� �ಾವ ​◌ು�ೕ �ಾರಣವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಮಕ��� ಸಮಯವ� ಬಹಳ��. ​8 ಗಂ� ಸ�ಾ�� �ಲಸ                             
�ಾ��. ​ಉಳ ​◌ಿದ ಸಮಯದ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ​ಇ�ೕ �ನದ�� �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ೕ�ಯ�� ಎಷು� ಸಮಯ ಇ��ವ� ಎಂಬುದರ �                               
◌ಂತ� ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. ​�ಲವ� ಮಕ�ಳ �ಾ�� ತಂ�� �ಗುತ��. ​ಆದ� ಆ �ಾ�� �ಾ��ೕ ಮು ​◌ಂದುವ�ಸ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.                                 
ಒ�ೂ�ಬ�ರ�ೕ �ಾಟು��� ತಂ� ಕು�ತು �ೂೕಡುವ�ದ�� ಆಗುವ��ಲ�. ​ಇದಂತೂ �ಂಟ ​� ನ ���ಯರ �ಲಸ�ಾ��. ​���ಯರಲೂ� ನಂಬ�                                



�ಾ� ಇ�ಾ��. ​�ನ�ದ ಯುಗ�� �ಾರೂ ತಲುಪ�ೕ ಇಲ�.ಇದರ�� ಬಹಳ ಸಮಯ ��ಸುತ��. ​�ಲವರಂತೂ ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯ�ರುವ                            
�ಾರಣ ಮತ�ಷೂ� �ಾ� �ೕಳು�ಾ��. ನಂತ ​ರ ಅವ�� �ಾರೂ �ೌರವ �ೂಡುವ��ಲ�.�ಾರೂ ಅವರನು� ಇಷ�ಪಡುವ��ಲ�. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು �                             
ರಪಂಚದ �ಾತುಗಳನು� ಆಡ�ೕ�ಾರ�ಾ��. ​�ಾ�ಾದರೂ ಅಲ�-ಸಲ�ದ ವ�ಥ� �ಾತ�ಾ�ಡು�ಾ��ಂದ� ​ಅವರು ನಮ� ಶತು�ಗ�ಂದು ����. ​ಇವ                        
ರು ನಮ�ನು� �ೕ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��.�ೕಡ�ಾದ �ಾತುಗಳನು� ಆಡ�ಾರ�ಾ��. ​�ಾವ� ಎ��ಯತನಕ ತಲು���ೕ�ಂದು � ​ಮ�ನು� �ೕ�ೕ                     
�ೂೕ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ಸದು�ರು ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅವ ​ರ���ೕ ಈ �ಾನವ� ತುಂ��ೂಂ��. ​�ೕವಂತೂ ಗುರು�ಖರ [ಪರಮ�ಾ ​ಮ] ದ��                           
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.ಇ�ಲ�ವ� �ಾನದ �ಾ�ಾ��.�ಟ� ಇ�ಾ��ಯ �ಾತಲ�.ಎಲ���ಂತಲೂ ಆ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ​ಈ ಎ�ಾ� ​�ಾತುಗಳನು�                     
�ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ​�ೕವ� �ದಲು ತ�ೕಪ��ಾ ​ನ�ಾ���ೕ�ಂದು �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಬಹ ​ಳಷು�                         
ಮಕ��� ಈ �ಶ�ಯ�ೕ ಇಲ�.ಪ�ಣ� �ೕಗವ� ಇಲ��ಾ��. ​ಅನ��� ��ಸು�ಾ�� ​, ​ಅವರ ಕ�ಾ�ಣ ಆಗುತ��.ಅಲ� ಅವ�ೕ ಕ�ಾ�ಣ                             
�ಾ�ದ�ಂಬುದು. ​ಅವರಂತೂ ತಮ� �ಾಗ�ದ ಅನು�ಾ ​ರ ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​���ಯ��ಂತಲೂ �ೕವ�ಗ�ಯ�� ಮ                     
◌ುಂದುವ�ಯುವವರೂ ಬಹಳ ಮಕ���ಾ��. ​�ಲವ� ಮಕ�ಳ�� ಇದುವ�ಗೂ ಬಹಳ �ೕ�ಾ��ಾ ​ನ��. ​ಆದ� ಅಂತ�ದಲ ​◌ �ಿ �ೕಹದ �ನಪ� ಸಹ                             
ಬರ�ಾರ�ಾ��. ​ಸ�ಾ��ಯರಲೂ� �ಲವ�ೕ ಕು�ತ��ೕ ಶ�ೕರ �ಡುವವ��ಾ��. ​ಆಗ ಅ�� ಸ ​◌ಂಪ�ಣ� �ಾಂ�ಯ �ಾ�ಾವರಣ�ರುತ��. ​ಆದರೂ                          
ಗೃಹ��ಗಳ ಬ�ಗ ​◌ೆ �ೂೕ� ಜನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ನಂತರ ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು �ಾ�ನ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾ ​�ಯ �ಾಜ�                             
ಆ��ಯಲ��ೕ. ​ಈ ಚಕ� �ೕ� �ರುಗುತ�� ಎ ​◌ಂಬುವ�ದನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​�ಲವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ತಂ�ಯನು� ಇನೂ� �ಲನ                         
�ಾಡ�ದ�ರೂ ತ ​◌ಂ�ಯ �ನಪ� �ಾಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. ​ಆದ��ಂದ ಅವ� ​ಯ�ಾ� ��ೕಷ� ಪದ� ಪ�ಯು�ಾ��.ಎಲ�ವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ                         
ಆಟ�ಾ��. ​�ಲವರಂತೂ ಹಗಲು �ಾ�� ಬಹ ​ಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��. ​ಈ ಪ�ತ ಜಗ��ನ�� ಇ�ೕ ಪ�ತ ಶ�ೕರದಲ ​◌ �ಿ ಇದು�                               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ​�ಾ ​ವನ�ಾಗುವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ��. ​ಎ��ಯತನಕ ಪ�ಪಂಚ���ೕ ಅ��ಯತನಕ ಈ ���ಯೂ ಇ� ​,                       
ಓದ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಎ��ಯ ತನಕ ಬದು�ರು��ೂೕ ಅ��ಯತನಕ ಈ �ಾ�ಾಮೃತ ಕು�ಯು��ರ�ೕ�ಾ��. ​ಆಗ�ೕ ಕ ​�ಾ��ೕತ ಅವ��                         
ಪ�ಯಬಹುದು. ​ಈ �ೕಹ�ಂದ �ಾಗೂ ಜಗ���ಂದ ಸಂ ​ಪ�ಣ� ಮಮತ� ��ದು �ಾಕ�ೕ�ಾ��. ​�ಾ�ಾ-�ಾ� ಆಗ ​◌ುವ�ದರ�� ಬಹಳ                           
ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��. ​�ಾರು ��ಾ�� ಓದು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ತಂ�ಯ ಹೃ ​ದಯ ರೂ� �ಂ�ಾಸನವನು� ಏರು�ಾ��. ​ಈ ಮಗು ಎ�ಯತನಕ ಸಹ�ೕ�                              
ಆ�� ಎಂದು. ​�ೕಹ��ನ ತಂ� ಮಕ�ಳ ಅವ�� �ೂೕ� ��ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು ತ ​◌ಂ�ಯೂ ಆಂತಯ�ದ�� ��ಯು�ಾ��. ​�ೕವ� ಕ�ಾ�ಣವನು�                               
�ಾ��ೂಳು�ವ�ಾದ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ ​◌ಿ� ಎಂಬುವ��ಾ� �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��. ​�ೕ�ಯವರು �ರಸ��ಸುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು�                       
�ಾಡ�ಾರ�ಾ��. ​ ​​�ಮ�   ಈ    ​ ​​ಯುದ�ದ��   ಬಹಳ   ಸಮಯ   ��ಸುತ��. ​ ​​ಏ�ಂದ�   ಇದು   �ಾ��ಂ�   ಆ��ಯಲ��ೕ. 

ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ��ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                                   
ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ: 

1 ​. ​�ಮ� �ೂೕ��ಯನು� ಅ��ಾ� �ಾನ ​ರತ�ಗ�ಂದ ತುಂ�� ತಮ��ೕ ಶೃಂ�ಾರ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ� ​�. ​ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ ಪ�ಯಲು                               
ಬು��ಯನು�   �ಾನ�ಂದ   ಭಪ���   �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. 

2 ​. ​�ಾ� ​ಯ �ಾತು ಬಹಳ ನಷ�ವನು� �ಾಡುತ��. ​ಆದ��ಂದ �ಾನದ �ನಃ �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾತನು� �ೕಳ�ಾರದು ​, ​�ೕಳಲೂ�ಾರ�ಾ��.                                 
ಉ�ಾ�   �ಾತುಗಳನು�   �ೕಳುವವರ   ಸಂಗ�ಂದ   ಬಹಳ   ದೂರ   ಇರ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:   

�ತ   ಗ�ಂದ   �ಾ��ಾ   ಆ�ರು�ಾ�   ಪರ�ಾತ�ನ   ��ೕ�ಯ   ಅನುಭವ   �ಾಡುವಂತಹ   ಆ��ೕಯ�ಯ   ಸುಗಂಧ�ಂದ   ಸಂಪನ�   ಭವ ​ ​​. 
�ೕ� ಗು�ಾ�ಯ ಹೂ ಮುಳು�ಗಳ ಮಧ�ದ��ದ�ರೂ ಅದ�ಂದ �ಾ��ಾ ​ಆ�ರು�ಾ� ಸುಗಂಧಭ�ತ�ಾ�ರುತ��. ​ಮುಳು�ಗಳ ​�ಾರಣ                      
�ಟು� �ೂೕಗುವ��ಲ�. ​ಅ�ೕ ​�ೕ� ಆ��ೕಯ ಗು�ಾ�ಗಳು �ಾರು ಸವ� �ತಗ�ಂದ ಅಥ�ಾ �ೕಹ�ಂದ �ಾ��ಾ ಆ�ರು�ಾ�� ​,                           
�ಾವ��ೕ ಪ��ಾವದ�� ಬರುವ��ಲ� ಅವರು ಆ��ೕಯ� ​ಯ ಸುಗಂಧ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��. ​ಇಂತಹ ಸುಗಂಧಭ�ತ ಆತ�ಗಳು                     
ತಂ�ಯ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರ�� �ಾ��ಾ ಆ��ಡುವರು. ಪರ�ಾತ�ನ ��� ಅಕೂಠ�ಾ�ರುವ�ದು ​, ​ಅಟಲ�ಾ�ರುವ�ದು ​,                       
ಎ��ರುವ��ಂದ� �ಾವ�ದು ಎಲ��ಗೂ �ಾ����ಾಗುವ�ದು ​, ​ಆದ� ಅದನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ���ಾ��-�ಾ��ಾ                   
ಆಗ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:   

  



ಅವ�ಕ�   ���ಯ   ಅನುಭವ   �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ   ವ�ಕ��ಾವ   ಮತು�   �ಾವ�ಗ�ಂದ   ದೂರ��. 


