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“ ಸತ��ೖಷ�ವ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಗುಣ�ಾ�ಹಕ ” 
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಯನು� �ಾಡು��ದ�ರು.�ಾವ �ಾ�? ಪ���ಬ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ��ೕಷ� ಗುಣದ �ಾ�ಯನು� �ಾಡು��ದ�ರು           
ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�� �ೂ���- ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಪ���ಂದು ��ೕಷ� ಮಕ�ಳ ��ೕಷ�ಯು ತನ� ತನ��ೕ ಆ��.ತನ�-ತನ� ಗುಣದ             
ಆ�ಾರ�ಂದ ಸಂಗಮ ಯುಗದ�� ��ೕಷ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂದು ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಾಳುಗಳ ಗೂ�ಪ� ಗುಣಗಳನು�            
�ೂೕಡು��ದ�ರು. ಭ�ೕ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ಾ�� ಗೂ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಅವರ��ಯೂ ��ೕಷ ಗುಣವ� ಅವಶ��ಾ� ಇ� ಮತು�              
ಅ�ೕ ��ೕಷ ಗುಣವ� ಆ ಆತ�ರನು� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗುವ�ದರ�� ��ೕಷ ಆ�ಾರ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ದಲ ನಂಬ��ಂದ             
ಅಂ�ಮ ನಂಬ�ನವ�� �ೂೕಗ�ಲ�.ಆದ� �ಾ�� �ಂದ ಫ�� ವ�� �ೂೕ�ದರು.ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಾ�� ನಂಬ�ನ��ಯೂ          
ಗುಣವಂತ�ದ�ರು.ಪರ�ಾತ�-ಸಂ�ಾನರು, ಮ�� �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ� ಎನು�ವಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅ�ೕ ಗುಣದ ಆ�ಾರ�ಂದ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ         
ಜನ�ದ�� �ೕ�ಸು���ಾ�� ಅ�ಾ�� ಬದು��ಾ��.�ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� ಅ�ೕ ಗುಣ�ೕ ಅ�ೕ ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಮಗುವನು� �ಾ��.ಅ�ೕ ಗುಣದ            
�ಾರಣ�ೕ ಪ�ಭು ��ಯ�ಾದರು.ಆದ��ಂದ ಗುಣಗಳ �ಾ�ಯನು� �ಾಡು��ದ�ರು.ಅ�ೕ �ೕ� ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ನ ಗುಣವನು�           
�ೂೕಡುವ�ದ�ಂದ ��ೕ�ಾ�ತ�ನ �ಾವವ� ಸಹಜ ಮತು� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಗುಣದ ಆ�ಾರ�ೕ ಆ��- ��ೕಷ� ಆತ�.�ಲವ� ಆತ�ರು              
ಗುಣವನು� ��ದು�ೂಂ�ದ�ರೂ ಜನ�-ಜನ�ದ �ೂಳಕನು� �ೂೕಡುವ ಅ�ಾ���ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಗುಣವನು� �ೂೕಡ�ೕ ಅವಗುಣವನು�          
�ೂೕಡು�ಾ�� ಆದ� ಅವಗುಣವನು� �ೂೕಡುವ�ದು, ಅವಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾಡುವ�ದು ಇಂತಹ ತ�ಾ���, �ೕ�ಂದ� ಸೂ�ಲದ�� ಅಶುದ�            
�ೂೕಜನವನು� �ೕವ� �ಾಡುವಂ�.ಸೂ�ಲ �ೂೕಜನದ��ೕ�ಾದರೂ ಅಶುದ� �ೂೕಜವನು� �ಾಡು�ಾ��ಂದ�, ಇದು ತ��ಂದು ಅನುಭೂ�          
�ಾಡು��ೕರಲ��.ಬ�ಯು��ೕರಲ��- ಆ�ಾರ �ಾ�ೕಯಗಳ �ಾರ�ಯ�� ಬಲ�ೕನ���ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ಅದು ತಪ�� ಎಂದು ��ಯು��ೕರಲ��!          
ಇ�ೕ �ೕ� ಒಂದು �ೕ� �ಾರ�ೕ ಅವಗುಣ ಅಥ�ಾ ಬಲ�ೕನ�ಯನು� ಸ�ಯಂನ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ� ��ದು�ೂ���- ಅಶುದ�             
�ೂೕಜನವನು� �ನು�ವವ�ಾ���ೕ�.ಸತ� �ೖಷ�ವರಲ�, �ಷು�ವಂ� ಅಲ� ಆದ� �ಾಮ �ೕ� ಆ� �ಡು�ಾ��.ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಗುಣಗ�ಹಣ            
�ಾಡುವಂತಹ- `ಗುಣಮೂ��' ಆ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂದು ಮಕ�ಳ ಚತುರ�ಯ ಆಟವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು.ತಮ� ಆಟವ� �ನಪ�          
ಬರುತ��ಯಲ��.ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ �ೂಡ� �ಾತು ಅನ�ರ ಅವಗುಣವನು� �ೂೕಡುವ�ದು, ��ಯುವ�ದು- ಇವರನು� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಂದು          
��ಯು�ಾ��, ಇವರ��ೕ �ಾನವಂತ�ಂದು ��ದು �ಡು�ಾ�� ಆದ� ��ಯುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಬದ�ಾಗುವ�ದು.ಒಂದು �ೕ� ���ದ�ರೂ, ಎರಡು            
ಗ��ಗ��ಾ� �ಾನವಂತ�ಾ� �ಟ�ರು ಆದ� �ಾನವಂತ�ಾ� ಏನು �ಾ�ದರು? �ಾನವನು� �ೖ� ಮತು� �ೖ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಇವರ              
ಅವಗುಣ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ�ದಂತು ��ಯ�ಾ�ತು ಆದ� �ಾನದ ಶ���ಂದ ತಮ� �ಾಗೂ ಅನ�ರ ಅವಗುಣವನು� ಭಸ� �ಾ���ಾ?             
ಪ�ವತ�� �ಾ���ಾ? ಬದ�ಾ� ಅಥ�ಾ ಅನ�ರನು� ಬದ�ಾ�� �ೂೕ����ಾ ಅಥ�ಾ ಅವರ �ೂ� ಬದಲು �ೕ���ೂಂ��ಾ? ಒಂದು �ೕ�              
�ಾನದ �ೖ�, �ೖಟು�� �ಾಯ�ದ�� ತರ�ಲ��ಂದ� ಅದ�� ��ಯುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ���ೕ, �ಾನವಂತ�ಂದು �ೕಳುವ��ೕ? �ಾನದ            
�ೖಟು�� �ಟು� ಮ��ೕನೂ ಇರ�ಾರದು.�ೖಟು�� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡುವ�ದನು� ��ಯುವ�ದು �ೕ� ಆ�ತು- �ೕ�ಂದ� �ಾ�ಪರ ಯು�ೕ            
�ಾಸ��ಾ�ಗ�� �ಾಸ�ಗಳ �ಾನ���ನು�ವಂ�.ಈ �ೕ� ��ದು�ೂಳು�ವವ��ಂತ ಅವಗುಣವನು� ಅ�ಯ�ರುವವ�ೕ ಬಹಳ ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ��.         
�ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ�� ಪರಸ�ರದ�� ಇಂತ� ಆತ��� ತ�ಾ��ಾ� `ಬುದು�'(ಅ�ಯದವ) ಎಂದು ��ದು �ಡು�ಾ��.ಪರಸ�ರದ��          
�ೕಳು��ೕರಲ��- �ೕವಂತು ಬುದು� ಆ���ೕ�.ಏನನೂ� ���ಲ�.ಆದ� ಈ �ಾ�ನ�� ಬುದು� ಆಗುವ�ದು ಒ��ಯ�ಾ��.ಅವಗುಣವನು�          
�ೂೕಡುವ��ಲ�, �ಾರ� �ಾಡುವ��ಲ�, �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ ವಣ�� �ಾ� ಪರ�ಂತ� �ಾಡುವ ��� ನ�� ಬರುವ��ಲ�.ಅವಗುಣವಂತು            
�ೂಳಕಲ��.ಒಂದು �ೕ� �ೂೕಡು����ೕ�ಂದ� �ಾಸ�� �ಾನ ಸೂಯ��ಾ� �ೂಳಕನು� ಸುಡುವ ಶ����, ಅಂದ �ೕ� ಶುಭ            
�ಂತಕ�ಾ��.ಬು��ಯ�� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ೂಳ���ಂದ� ಶುದ� ತಂ�ಯ �ನಪ� �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ�ಲು         
�ಾಧ��ಲ�.�ೂಳಕನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು�ವ ಹ�ಾ�ಸವ��ೕ�ಾದರೂ ಒಂದು �ಾ� �ಾ��ೂಂ��ಂದ�, ಮ��-ಮ�� ಬು��ಯು �ೂಳ�ನ ಕ��           
ಬಯಸ�ದ�ರೂ �ೂೕಗು��ರುತ��.ಮತು� ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುತ��? ಅದು �ಾ��ಾ�ಕ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ� �ಡುತ��. ನಂತರ ಆ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು�          
ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� ಸಮಯವ� ��ಸುತ�ಎ.ಅನ�ರ ಅವಗುಣವನು� ವಣ�� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂ ಸಹ            
ಪರ�ಂತ�ಯ ಅವಗುಣ�� ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುವ�ದು.ಆದ� ಇದನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�- ಅನ�ರ ಅವಗುಣಗಳನು� ವಣ�� �ಾಡುವ�ದು, ತಮ�          
ಮುಂ� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು�ವ ಶ��ಯು �ಾ�ೕ� �ಾಡುವ��ಾ��.�ಾವ��ೕ ಆತ�ನನು� ಸ�ಾ ಗುಣ ಮೂ���ಾ� �ೂೕ��.ಒಂದು �ೕ�            
�ಾರ�� �ಾವ��ೕ ಅವಗುಣ�ೕ ಇ�, ಮ�ಾ��� �ಪ�ೕತ�ಾದ �ಾಯ�ವ� ಆ���ಂದರೂ, �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ತ� �ಾಡಲ���ರುವ           
ಸು��ೕಂ �ೂೕಟ���� ಕ� ತ���. ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ವ�ೕಲ ಅಥವ �ಾ��ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡ�ಾರದು.ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನ ಸಂಬಂಧವನು� ಮ�ತು            
ವ�ೕಲ ಅಥವ �ಾ��ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನ ದೃ��ಯ�� ��ರ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.�ೕಸು��         
�ಾಕುವ�ದರ��ೕನೂ ಅನುಮ� �ೂ��ಲ� ಎನು�ವಂ�ಲ� ಆದ� ಅದರ�� �ೕಪ�� ಮತು� ನನ��ನು�ವ�ದನು� �ಾಡ�ಾರದು.ಎಷು� �ಾಧ���ೕ           
ಅಷು� ಶುಭ �ಾವ�ಯ ಸ��ಯನು� �ೂಟು� ��. ತಮ� ಮನ��ನ��ಯೂ ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು ಮತು� ಅನ��ಗೂ ಮನ�ಮ�ಾಭವ            
ಆ�ರುವ�ದರ�� �ಘ� ರೂಪ�ಾಗ�ಾರದು. ಅಂದ �ೕ� ಚತುರ�ಯ ಆಟವ��ೕ� ಆಡು��ೕ�? �ಾವ �ಾತನು� ಸ�ಾ�ೕಶ           
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು,ಅದನು� ಹರ�ಸು��ೕ� ಮತು� �ಾವ�ಾತನು� ಹರ�ಸ�ೕಕು ಅದನು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಂಡು �ಡು��ೕ�-�ೕ�ಂದ� ಇದಂತು          
ಎಲ�ರ��ಯೂ ಇ�.ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಅಶು���ಂದ ದೂರ��.ಮನ�ಾ�ದ��, �ಾ�ಯ��, ಕಮ�ದ�� ಅಥ�ಾ          
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಅಶು��, ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ� �ಾ����ಂದ ವಂ�ತರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.ಸಮಯವ� ಕ�ದು �ೂೕಗುತ��.ನಂತರ          
`ಪ�ಯ�ೕ�ತು�' ಎನು�ವ ಈ ��� ನ�� �ಂತು �ಡ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಾ��� ಸ�ರೂಪ ��� ನ�� ಇರುವ��ಲ�.ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ�ೕಕನ �ಾಲಕ              
ಮತು� ಅ�ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವವರ ��� ನ�� ಇ�ಾ��- ಇದು ಒ��ಯ��ಸುತ���ೕ? ಆದ��ಂದ ತಮ� �ಾ���ಯ�� �ೂಡ� ��.ಶುಭ             
�ಂತಕ�ಾ��.�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ��ಾರಗ�� ವ�ೕಭೂತ�ಾ�,ತಮ� ಉ�ಾ� ಬು��ವಂ��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ಾರದು.ಈ ಉ�ಾ� ಬು��ವಂ��ಯು         
ಈಗ ಅಲ� �ಾಲ�ಾ�� ತಮ�ನು� ಖು� ಪ�ಸುತ�� �ಾಗೂ ಇಂತಹ �ೂ��ಾರನೂ ಸಹ ತಮ� ಬು��ವಂ��ಯ �ಾಡನು� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಆದ�               
ಕಮ�ದ ಗ�ಯನು� ಸ�ೃ�ಯ�� ಇಟು��ೂ���. ಉ�ಾ� ಬು��ವಂ��ಯು ಉ�ಾ� �ಲು� �ಾ�ಸುತ��.ಈಗ ಅಲ� �ಾಲ�ಾ�� �ಾಯ�ವನು�            
ನ�ಸುವ ಬು��ವಂ��ಯನು� �ೂೕ�ಸುತ��, ಇಷ���ೕ ನ�ಸುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� �ೕ�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಲವರು ಇಂತಹ ಬು��ವಂ��ಯನು�         



�ೂೕ�ಸು�ಾ��- �ಾ�ಾ��ಾ �ೕ�-�ಾ�ಯವರ��ೕ ನ�� �ಡು�ಾ��.ಇ��ಾ� ��ಗಳು ಬರುತ��.ಅಲ��ಾಲದ ಉ�ಾ� �ಾ����ಾ� �ಾ� �ಟ�ರು,           
ಚ�ಾ�� �ಟ�ರು ಆದ� ಪ����ೕನು ಮತು� ಕ�ದು�ೂಂ���ೕನು! ಎರಡು-ಮೂರು ವಷ�ಗಳು �ಸರನು� ಪ�ದರು ಆದ� ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗ��ಾ�             
��ೕಷ� ಪದ��ಂದ �ಸರನು� ಕ�ದು�ೂಂಡರು.ಅಂದ �ೕ� ಪ���ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಕ�ದು�ೂಳು�ವ��ಾ��ೕ? ಇನ�ಷು� ಚತುರ�ಯನು�          
��ಸುವ��ೕ? ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� ಮ�� �ಾನದ �ಾ�ಂಟು�� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡು�ಾ��- ಈಗ ಪ�ತ�� ಫಲವಂತು ಪ���, ಭ�ಷ�ದ��             
�ೂೕ�ೂೕಣ.ಆದ� ಪ�ತ�� ಫಲ�ಾದ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖವ� ಸ�ಾ �ಾಲ�ಾ���,ಅಲ� �ಾಲದ�ಲ�.ಪ�ತ�� ಫಲವನು� ಅನುಭ�ಸುವ �ಾ�ಂಜು��           
ಎ��ೕ �ಾಡ� ಆದ� ಅಲ��ಾಲದ �ಸ��ಂದ ಮತು� ಖು�ಯ �ೂ� �ೂ�� ಅಸಂತುಷ��ಯ ಮು��ನ ಫಲವನು� ಅವಶ��ಾ� ಮಧ�ದ��              
ಅನುಭ�ಸು��ರು�ಾ��.ಮನ��ನ ಪ�ಸನ�� ಅಥ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆದ��ಂದ ಇಂತಹ �ೕಳುವ ಕ�ಯ ಕ�ಯನು�           
�ಾಡ�ಾರದು.�ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಇಂತಹ ಆತ�ರ ಪ�� ದ� ಬರುತ��- ಏ�ಾಗಲು ಬಂದರು ಮತು� ಏ�ಾಗು���ಾ��! ಸ�ಾ ಈ            
ಲ��ವ��ಟು��ೂ���- �ಾವ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು����ೕ�, ಇದು ಪ�ಭು�� ��ಯ�ಾದ ಕಮ��ೕ? �ಾ�ಾರವರು ತಮ�ನು� ಇಷ� ಪಟ�ರು ಅಂದ             
�ೕ� ಮಕ�ಳ �ಲಸ�ಾ��- ಪ���ಂದು ಕಮ�ವ� ಪ�ಭು ��ಯ, ಪ�ಭುವ� ಇಷ� ಪಡುವ�ದು.�ೕ� ತಂ�ಯು ಗುಣ �ಾ�ಗಳನು� �ೂರ�ನ��              
ಧ�ಸು�ಾ���ೕ, �ಾ��ೕ ಗುಣ �ಾ�ಯನು� �ಾ��ೂ���, ಕಲು�ಗಳ �ಾ�ಯನ�ಲ�.ರತ�ಗಳ �ಾ�ಯನು� �ಾ��ೂ���. 
ಒ��ಯದು  ​- 
ಇಂತಹ ಸ�ಾ ಗುಣಮೂ�� ​, ​ಸ�ಾ ಪ�ಭು ​��ಯ ​, ​ಸ�ಾ ಸತ� ​�ೖಷ�ವ ​, ​�ಷು��ನ �ಾ�ಾ���ಾ� ​, ​ಸ�ಾ ಶುಭ ​�ಾವ�ಯ ಮೂಲಕ                       
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರನ ದೃ��ಯ�� ಸಹಜ�ಾ� ��ತ�ಾಗುವ ​, ​ಸ�ಾ ಗುಣ�ಾ�ಹಕ ದೃ���ರುವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವಂತಹ ​,                
ಸ�ೕಪ  ​ರತ�ಗ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
1. ​ಸವ���ೕಷ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು ​, ​ಮ��ನ�� ಆಟ�ಾಡುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂ�� ​- ಸ�ಾ ತಮ�ನು�                 
ಸವ��ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಾ��� ಸ�ರೂಪ ಅ�ಾ�� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗುವವರು.ಸ�ಾ ಒಬ�            
ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�.ಈ �ೕ� �ೂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ.�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಸವ� ಸಂಬಂಧ�ಂದ ತನ�ವರ�ಾ�            
�ಾ��ೂಂಡರು ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ��ರ�ೕಕಲ��! ಎ��ೕ �ೂಡ��ಾದ ಪ�����ರ�, �ಟ�ದಂ�ರ� ಆದ� ತಂ�ಯ �ೂ�             
�ೂ�ಯ�� �ೕ� �ಾರು��ರು��ೕ�ಂದ� ಎಂ�ಗೂ �ಲು�ವ��ಲ�.�ೕ� ��ಾನವನು� ಪವ�ತವ� ���ಸಲು �ಾಧ��ಲ�,ಪವ�ತದ �ೕ�          
ಏರುವವರು ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಆದ� �ಾರುವವರು ಅದನು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಅದನು� �ಾರು �ಾ� �ಡು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಎ��ೕ             
�ೂಡ� ಪ�����ರ�, ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ �ಾರು��ರು��ೕ�ಂದ� ��ಂ�ನ�� �ಾರು �ಾ� �ಡು��ೕ�.ಎಂ�ಗೂ ಉ�ಾ���ಂದ �ಳ�           
ಬರ�ಾರದು, ಇಲ��ಂದ� �ೖ���ಾ� �ಡುತ��. �ೖ���ಾ�ರುವವರು ಮ�� ತಂ��ಂ�� �ಲನ�ಾಗಲು �ೕ� �ಾಧ�! ಬಹಳ �ಾಲ            
ಅಗ���ೕ�, ಈಗ �ಲನ�ಾ�ತು ಅಂದ �ೕ� ಆಚ�ಸುವವರು �ೖ�� �ೕ� ಆ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳನು� ಕುಲ             
�ೕಪಕ, ನಂಬ� ವ� ಮಗುವ�ಾ�� �ೂೕಡಬಯಸು�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ಮ��-ಮ�� �ೖ�� ಆಗು�ಾ��ಂದ� ಸ�ಚ��ಾಗುವ�ದರ�� ಸಮಯವ�           
ಎ�ೂ�ಂದು ವ�ಥ��ಾಗುತ��? ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ಲನದ���.ಮ��ನ�� �ಾಲುಗಳ��ೕ� ಇಡು��ೕ�! ಇಷೂ� ��ೕಷ��ಾದ ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು           
ಮತು� �ೖ��, ಅಂದ �ೕ� ಇವರು ಆ ��ೕಷ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ��ಾ��ಂದು �ಾರು ಒಪ��ವರು! ಆದ��ಂದ ಕ�ದದು� ಕ��ತು.ಇ�ೂ�ಂದು              
��ಂ� ಏನು ಕ��ತು ಅದೂ ಸ�ಾ��.�ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ೂಂದಲದ�� ಬರ�ಾರದು. ಸ��ಂತ� �ಾ��, ಪರ�ಂತ�ಯನು� �ೕಳ�ಾರದು,            
�ಾಡ�ಾರದು, ಇ�ೕ ತಮ�ನು� �ೖ�� �ಾಡುತ��.ಈ��ಂದ ಪ��ಾ�ಥ�ಕ ���ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� �ಂದುವ���.�ಂದು�ಾ� �ಂದು           
ತಂ�ಯ �ೂ� �ಾ� �ೂೕ��. 
ಒ��ಯದು- 
2. ​�ಡು�ಾ�ರುವ ಆತ�ರ �ೕ�ಯ ​ನು� ಸಹ �ಡು�ಾ�ದು� �ಾ�� ಆಗ ಸಫಲ�ಯು �ಗುತ�� ​- ​�ಾನಪ���, �ಾ�� ಸ�ಾ �ಡು��, �ಾರು                  
��ೖ�� ಆ��ಾ��, ಅವರ �ೕ��ಾ� ಸ�ಲ� ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��- ಅವರು �ೕವಲ �ಾಡ�ನು� ಹಂಚುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಬರುವ��ಲ�.           
�ಡು�ಾ�ರುವವರ �ೕ�ಯನು� ಸಹ �ಡುವ� ಅ�ಾ�� ಸಮಯವನು� �ೂಟು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಅವರು �ಾನಪ����ಾ�ರುವ           
�ಾರಣ�ಂದ ತನ�ನು� ಅನುಭ��ಂದು ��ಯು�ಾ��.ಅವ�� ಅನುಭವದ ಅ��ಾನವ�ಂ�ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಅವರ �ೕ��ಾ� ಸ�ಲ� ��ಾ��           
ಸಮಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಮತು� ��ಯೂ ಸಹ �ತ�ತ�ದ, ��ೕಹ �ಲನ�ಾ��ರ�, ��ಸುವಂತ��ರ�ಾರದು.�ತ�ತ�ದ �ಕ��ಂದ          
ಅವರನು� �ಲನ �ಾಡ�ೕಕು.ಈ �ೕ� ��ಸ�ಾರದು- ಈ �ಾತನು� �ಾವ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�,�ಾನು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಅನುಭವದ �ೕ�ಾ�ೕ�           
�ಾ�� ಅ��.ಅವರ �ಾತನು� �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ��ಯು�ಾ��- ಇವರು ನಮ� �ೌರವವನು� �ೂಡು�ಾ��.�ಾರ��ೕ ಸ�ೕಪ�� ಕ�ತರುವ�ದ�ಾ��           
ಅವರ ��ೕಷ�ಯ ವಣ��ಯನು� �ಾ��, ನಂತರ ಅವ�� ತಮ� ಅನುಭವವನು� ��ಸು�ಾ� ಸ�ೕಪ�� ಕ� ತ���.ಒಂದು �ೕ� �ೕಳು��ೕ�-              
�ೂೕ�� �ಾ��, �ಾನವನು� �ೕ�� ಎಂದು �ೕ�ದ� �ೕಳುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಅನುಭವನು� ����.�ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಈಗ ಇಂತಹ �ಾನಪ���ಗಳ             
ಹೂಗುಚ�ವನು� �ೂ�.ಅವರನು� �ತ�ತ�ದ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ಕ���. 
3. ​��ಾ�ನ�ಾಗು��ೕ�ಂದ� ನವ ​��ಾ�ಣದ ​ಕತ�ವ�ವ� ಮುಂದುವ�ಯು��ರುತ�� ​- ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ೕ�� ��ತ��ಾ�ರುವ �ೕ�ಯ              
ಶೃಂ�ಾರ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ನ�ಯು��ೕ�ಾ? �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ಮುಖ� ��ೕಷ�ಯು �ಾವ��ಾ��? �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ��ಾ�ಣ �ಾಡುವಂತಹ           
ಸ�ಾ �ರಹಂ�ಾ�.��ಾ�ಣ �ಾಡುವವರು ಮತು� �ರಹಂ�ಾ��ಾ� ಇರುವವರು.�ರಹಂ�ಾರತ��ೕ �ೕ�ಯ ಸಫಲ�ಯ �ಾಧನ�ಾ��.�ರಹಂ�ಾ�         
ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ �ೕ�ಯ�� ಹಗುರ�ಾ�ರು��ೕ�.�ರಹಂ�ಾ� ಇಲ�, �ಾನ��ಯ ಇ�����ಂದ� �ೂ��ಾ� �ಡುತ��.�ೂ��ರುವವರು         
ಸ�ಾ �ಲು��ಾ��.�ೕವ��ಾ� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ರಹಂ�ಾ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��, ಅದರ ಲ�ಣವ� `ಹಗುರ�' ಇರುತ��.ಒಂದು �ೕ�             
�ಾವ��ೕ �ೂ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� ಎಂದ� ��ದು�ೂ���- �ರಹಂ�ಾ� ಗುಣ�ಲ�. 
4. ​ಸತ��ಾದ ಆ��ಕ �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸವ� ​ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭೂ�ಯು ಒಬ� ತಂ ​��ಂ�� �ಾಡುವ �ಾಗೂ �ಾ�ಸುವವರು ​– ಸವ�                 
ಸಂಬಂಧವ� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಇ�, ತಂ�ಯು ಸ�ಾ ಸನು�ಖದ�� �ಾ�� ಆ��ಾ��, ಇಂತಹ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ೕ? ���ಂ��ೕ            
�ನು��ನು, ���ಂ�� ಕು�ತು�ೂಳು��ನು, ���ಂ��ೕ �ೕಳು�ನು.ಇದರ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ಯಲ��? ತಂ��ೕ ಸತ� �ತ��ಾ� �ಟ�ರು,          
ಅಂದ �ೕ� ಅನ�ರನು� �ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇಲ�.�ಾವ ಸಂಬಂಧವ� �ೕಕು, ಆ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ             
ಸನು�ಖದ�� �ಾ�ೕ� ಆ��ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ��ಕ ಅ�ಾ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾ���ಯು ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಅನುಭವ �ಾಡುವವವ��             
�ೕಳ�ಾಗುತ��- `ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�'.ಸ�ಯಂನ�� ಆಗುತ���ಂದ� ಅನ��ಗೂ ಅದರ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.ಒಂದು �ೕ�          



��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರ�� �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಾ���ಯ �ೂರ���ಂದ�, ಬರುವಂತಹ ಆತ�ರ��ಯೂ ಅದರ �ೂರ�ಯು ಉ�ದು �ಡುತ��.           
ಅಂದ �ೕ� ಸವ��ಾ���ಗಳ ಅನುಭವವನು� �ಾ�� ಮತು� �ಾ���. 
ವರ�ಾನ:  

�ಾನ ಖ�ಾ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಮು��-  ​�ೕವನು�  ​��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಮತಹ ಸವ� ಬಂದನ  ​ಮುಕ� ಭವ  ​. 
�ಾನ ರತ�ಗಳ ಖ�ಾ� ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ� ಖ�ಾ��ಾ��, ಈ ಖ�ಾ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಈ ಸಮಯದ��ೕ ಮು��-�ೕವ�            
ಮು��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು��.�ಾ�ತ� ಆತ� �ಾ�ಂದ� �ಾರು ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯ ಎ�ಾ� �ಾರಣ ಸ�ಾ�� �ಾ�             
ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ ಬಂದನಗಳ ಹಗ�ಗಳನು� ಕತ��� ಮು�� �ಾಗೂ �ೕವನು���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��.ಅ�ೕಕ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗ�ಂದ,           
�ಕಲ�ಗ�ಂದ ಮತು� �ಕಮ�ಗ�ಂದ ಸ�ಾ ಮುಕ��ಾ�ರ�ೕಕು-ಇ�ೕ ಮುಕ� ಮತು� �ೕವ� ಮುಕ� ಅವ���ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
�ಶ� ಪ�ವತ�ಕರು �ಾ�ಂದ� �ಾರು ತಮ� ಶ���ಾ� ವೃ���ಂದ �ಾಯು  ​ಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ�ರ  ​◌ೆ  ​. 


