
 
04/04/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ 
 
“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ  ​- ಗೃಹಸ�ವ�ವ�ಾರದ��ದು ಕ�ಾ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು  ​, ​ ​��ೕ�ಾ��ಾ� �ೕವ��ಾಗುವ �ಾಗೂ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ 

�ೕ� �ಾಡ�ೕಕು  ​.​ ​” 
ಪ���: �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಆ��ಯ ಅ��ಾರ �ಾವ ಮಕ��� �ಾ����ಾಗುತ��? 
ಉತ�ರ: �ಾರು ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ಸಂಬಂಧದ�� ಬಂದು ತಮ� ಚಲ� �ಾಗೂ �ಾಭ ನಷ�ದ ಪ��� ಸಮ�ಾರವನು� ತಂ��             

�ೂಡು�ಾ��.ಇಂತಹ ಸ�ಂತ �ಾ� ಮಕ�ಳು �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಆ��ಯ ಅ��ಾರವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.�ಾರು ತಂ�ಯ          
ಮುಂ� ಬರ�ೕ ತಮ� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೕಳುವ��ಲ� ಆದುದ�ಂದ ಅವ�� �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಆ�� �ಗುವ��ಲ�, ಅವರು ಮಲ�ಾ�            
ಮಕ��ಾ��ಾ��.ಮಕ��ೕ ತಮ� ಪ��� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡುವ�ದ�ಂದ ಈ ಮಕ�ಳು �ಾವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು���ಾ��ಂದು          
ತಂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಎಂತಹ��ೕ ಪ����ಯ�� ತಂ�ಯು ಮಕ��ಂದ ��ೕಷ�           
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸು�ಾ��. 

�ೕ�: ನನ� ಮನ�ಂಬ �ಾ�ಲ�� �ಾರು ಬಂದರು.......... 
 
 
ಓಂ�ಾಂ�, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ೂಂ�� ನಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕ�ಂದು ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಪರಮ�ತ�ಂದು �ೕಳು��ೕ�, ಅದರ �ೂ�           
ಪ�ತ �ಾವನ�ಂಬ ಅ�ರವನು� �ೕ��.ಪ�ತ �ಾವನ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ�ೂಂ�� ನಮ�ದು ತಂ�ಯ ಸಂಬಂಧ�ಾ�� ಎಂದು ಮಕ�ಳ             
ಮನಸ����.�ಾನು ಮಕ�ಳ ಮುಂ� ಪ�ತ���ಾಗು��ೕ�ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ತಂ� ಮಕ��ೂಂ�� �ಾತ� ಆ��ಕ ಸಂ�ಾಷ� �ಾ� ಪರಸ�ರ             
�ಲನ �ಾಡು�ಾ��.ಈ �ಾತನು� ಅನ��� ����ೂಡುವ ಸಲು�ಾ� ಮಕ��� ����ೂಡ�ಾಗುತ��.ಈಗ �ೕವ� ಜಗದಂ�ಾ �ಾಗೂ ಜಗ��ತರನೂ�            
ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಇವ�� ಜಗ��ತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಜಗ��ನ�� ಪ��ಗ�ರು�ಾ�� ಆದುದ�ಂದ ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� �ಾಗೂ            
ಜಗದಂ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಇ�ೕ ಜಗ��� ಅಂ�ಾ (�ಾ�) ಆ��ಾ��.ಇದ�ಂದ ಅವರು ರಚ�ತ�ಂದು �ದ��ಾಗುತ��.ಇದೂ ಸಹ �ಳುವ��            
ಇರ�ೕಕು.ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಪರ�ಾತ�ನನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.�ೕ�ೕಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು�,          
ಜಗ��ತನನು� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ� �ಾಗೂ ಬಂದು ಅವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�.�ೌ�ಕ �ಾ�-ತಂ� ಎಲ��ಗೂ ಇ�ಾ��.ಅವ��           
ಜಗದಂ�ಾ, ಜಗ��ತ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.ಜಗದಂ�ಾ �ಾಗೂ ಜಗ��ತರು ಇ�� ಇದು� �ೂೕ��ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಪ�ನಃ ಅವ��             
ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ೕ� ಮ�� ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗು���.�ಾವ� ಈಗ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�ಂದು �ೕವ�          
��ದು�ೂಂ���ೕ�.ತಂ� ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��, ಆ ಸ�ಗ�ದ�� ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�.�ಮಗೂ ಸಹ �ಾಜ��ಾಗ�           
���ತು�.ಈಗ ಪ�ನಃ �ೕವ� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳ�ೕ�ಾ��.ಈ �ಾತು          
��ದು�ೂಂ�ದ�ರೂ ಮ�ಯುವಂತಹ �ಾ�ಾ��.ತನ�ನು� �ಾನು ಮ�ತು, �ಾ�-ತಂ�ಯನು� ಮ�ತು ಆ��ಯನು� ಕ�ದು�ೂಳು��ಾ��.ಇದು         
ಯುದ� ಸ�ಳ�ಾ��, �ೕವ� ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಯ �ೕ� �ಜ�ೕಗ�ಾಗುವ ಸಲು�ಾ� ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� �ಂ���ೕ�.ಅಂತ�            
ಬರುವವ�ಗೂ ಯುದ� ನ�ಯು��ರುತ��.ಆ ಯುದ� �ಾಡುವವರೂ ಸಹ �ಾವ� ಮನಸು� �ಾ�ದ� ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಎಲ�ರನೂ� �ಾ��             
(�ೂಲು���ೕ�) �ಡು��ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��.�ೕ� ಪರಸ�ರ ಆಯುಧಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��.�ಾಲದ ರೂಪದ��ಯೂ ಸಹ ಆಯುಧಗಳನು�         
�ೂಡು�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ಅವರನು� �ೂಂದು �ಟ�� �ಾಲವ� ಸ�ಾ�� ಆಗುತ��.ತಂ� ಸ�ಾ�ಾರ ಪತ�ವನೂ� ಸಹ            
ಓದು�ಾ��.ಮಕ�ಳೂ ಸ�ಾ�ಾರ ಪ���ಯನು� ಓ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು.�ಾ�ಾ �ೕವ� �ಾ�ೕಕ�ಾ� ಮ�� �ೕ�� ಏ� �ೕಳು��ೕ�? ಎಂದು             
ತಂ�ಯನು� �ೕಳ�ೕಕು.ಮಕ��ೕ �ವ�ಾ�ಾ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��, ನಮ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಾವರಣ �ೕ�� ಎಂದು �ೕ� �ಳಯ�ೕಕು! ಎ���� ಯುದ�             
�ದ�ಾದವ�ಗಳ ಪ��ಾವ��! ಈ ಸಮಯ ಬಹಳ ಸುಳ�ನು� �ೕಳು�ಾ��.ಸ�ಾ�ಾರ ಕ�� �ದ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��, ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ            
ಭ��ಾ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಅವ�� ಬ�ಯ�ೕಕು.ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಸ�ಾ�ಾ�ಗಳು �ೕ� ಇರಲು �ಾಧ�? ಏ�ಂದ� ��ಾ�ಗ�� ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಂದು            
ಕ�ಯ�ಾಗುತ��.ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ಾತ� ನಂಬ� �ಾ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕವ� ಎಲ��ೂಂ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ��            
�ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕ�ಂದು �ೕಳ�ೕಕು. �ೕ� ��ೖಸ�ರು ಒಂದು �ಗ��ಾದ ಸಮಯದ�� ��ೖಸ�ನ ಜನ��ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಒ��ಯದು-            
��ೖಸ���ಂತ �ದಲು �ಾರು ಇದ�ರು? ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಾಜ�ವನು� ಎಷು� ಸಮಯ �ಾ�ದರು? ಈ ಸಮಯದ�� ಆ� ಸ�ಾತನ             
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರು ಧಮ�ಭ�ಷ� ಕಮ� ಭ�ಷ��ಾ��ಾ��.�ಾಸ�ಗಳ�� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕ��ಾ��.ಈಗ �ೕವ� �ಾಗೃತ�ಾ� ನಂತರ           
�ೕ�ಯವರನು� �ಾಗೃತ �ಾಡ�ೕಕು.�ವ ನಮ� ತಂ��ಾ��ಾ��ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� �ಾಗೂ ಜಗದಂ�ಾರವರೂ ಸಹ           
�ಾ�-ತಂ� ಆ��ಾ�� ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� ಸತ�ಯುಗದ ಆ�� ಎ��ಂದ ���ತು? ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು. ಅವ�� ಆ�� �ೂ�ತು 5 �ಾ�ರ               
ವಷ��ಾ�ತು.ಈಗ ಇಲ��ಾ��, ಮ�� �ಗು���.ಈಗ ಚ��� �ೂೕ�ೂೕಳ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��.ಈಗ ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶ �ೕ�           
�ೂಡುವ�ದು! ಮ�-ಮ�ಯ�� �ಾರಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೕನು? ಒ��ಯದು �ೕವ� �ೂೕಡ�ನು� �ಾಕಬಹುದು ಏ�ಂದ� �ೕವ� �ಾಸ�� ಅ��ಾ�            
ಸಜ�� ಆ���ೕ�.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ��ಾ�ಾರ ಆ��ಾ��, �ವತಂ� �ಾರ ಶ�ೕರದ�� ಜನ� ಪ���ಾ��ಂದು �ಾರೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�!             
ಕೃಷ�ನ ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� ಜನ� ಪ���ಾ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅವರು ನಮ� ಪರಮ�ತ �ಾಗೂ ��ಕ ಆ��ಾ��ಂದು �ೕವ�              
ನಂಬ� �ಾ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಅವರು ನಮ� ಬಹಳ ಉತ�ಮ�ಾದ ��ಣವನು� �ೂಡು���ಾ��.ತಂ� ಪ�ನಃ ಕಲ�ದ ನಂತರ ಬಂದು ನಮ�             
����ಾ��.ಇದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� �ಾಗೂ ಪ�ಾ�-ಪ�ಾ� �ಶ�ಯವ� ಇ�, ಆದ� ಮ�� �ೂೕದ ತ�ಣ ಆ ನ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಮ�               
ಮಠದ��ರು�ಾ�, �ಾ��ಾರ ವ�ವ�ಾರ �ಾಡು�ಾ� ಎ��ಯವ�� ನ� ಇರುತ��ಂದು ತಂ�� ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಪತ� ಬ�ಯ�ೕಕು.ಆದ� ಮಕ�ಳು ತಂ��             
ಪ��� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡುವ��ಲ�.�ೕವ� ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯನು� ಪ�ಣ��ಾ� ��ದು�ೂಂ�ದ�� ತಂ�ಗೂ ಸಹ �ಮ��ಲ�ವ�          
���ರ�ೕಕು.ಅವರು �ಮ� �ಾತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಅವ�� �ಮ� ನಡವ�� �ಾಗೂ �ಾಭ ನಷ� ಪ�ಣ� ���ರ�ೕಕು,ಆಗ ಅವರು ತಮ� ಸಲ�ಯನು�               
�ೕಡಬಹುದು.�ವತಂ� ಅಂತ�ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�. ಆದ� ಈ ಬ��ಾ� �ೕ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��? �ಲವರು ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಬರುವ��ೕ              



ಇಲ�, ಆದುದ�ಂದ ಅಂತಹವರನು� ಮಲ�ಾ� ಮಕ��ಂದು ��ದು�ೂಳ��ಾಗುವ�ದು.ಅವರು �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು         
�ಾಧ��ಲ�.ಒಂದು �ೕ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ�ಾದ� ಪ��� ಸ�ಾ�ಾರ �ೂಡ�ೕಕು.ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ�ಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��,         
�ಾ�ಾದ� ತಂ�ಗೂ ಸಹ ತಮ� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡ�ೕಕು.ಇದು ನಮ� ಆ��ಕ ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ ಸಂಬಂಧ�ಾ��.ಇದು ಆ��ಕ ಈಶ��ೕಯ             
ಪ��ಾರ�ಾ��. ಸವ� ��ೕಷ� ಆತ��ೂಂ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ಸಂಬಂಧ��ಯಲ��ೕ! ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು�, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು�           
��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ? �ೕವ� ಸತ�ಯು�ೕ ��ೕ�ಾ��ಾ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ? ಎಂದು ಎಲ�ರನು� ಪ��� �ೕಳ�ೕಕು.ಈ          
�ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ��ೕ�ಾ��ಾ��ಾಗಬಹುದು, ಇಲ��ಾದ� ಖಂ�ತ�ಾ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದು �ೕವ�         
ಬ�ಯಬಹುದು.ಈ �ೕ� �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ��ೕಷ� ಪದ� ಪ�ಯಬಹುದು.ಭ�ಷ��ಾ�ಯನು� ��ೕ�ಾ��ಾ� �ಾಡುವ�ದು �ಮ�           
�ಾ��ಾರ�ಾ��. ಆದುದ�ಂದ �ೕವ� �ೂೕ�� ಏ� �ಾಕ�ಾರದು! ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಬ�ರೂ ಈ �ೕ�ಯ���ಾ�ಗ ತಂ�ಯೂ ಈ �ೕ� �ಾಗ�ದಶ�ನ             
�ೂಡು�ಾ��, ಆದರೂ ಮಕ�ಳು ಮ�ತು ತಮ� �ಾ��ಾರದ�� �ೂಡುಗು�ಾ��. �ಾವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ೂೕ ಅದನು� �ಾಡುವ��ಲ� �ಾಗೂ             
ಫ��� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡುವ��ಲ� �ಾಗೂ �ೂೕ�� ಸಹ �ಾಕುವ��ಲ�.�ೂೕ�� �ಾಕ�, �ೕ� �ಾಡ� ಇ�ಾ�ಗ ತುಂ�ಾ �ೕ�ಾ��ಾನ��             
ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ತಂ� ಏ�ೕನು �ೕಳು�ಾ��ಂದು ಮುರ�ಯ��ೕ�ೂೕ �ೕಳು�ಾ��.ಅ�ೕಕ ಮತ �ಗುತ��.�ೕ���ಾದ� �ಟ�ಗಳ �ೕ�          
�ೂೕ� ಪ�ಬಂಧ �ಾ� ಎಂದು ಪ�ದಶ�ನ�ೂೕಸ�ರ ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.�ಾ�ಾ �ಾವ� ಈ ಪ�ಬಂಧ �ಾ���ೕ�ಂದು ಎ��ಂದ ಸ�ಾ�ಾರ ಬರುತ��              
ಎಂದು ಈಗ �ೂೕಡ�ೕಕು. ಪ�ಚಯಸ�ರ �ಾ� ಅಥ�ಾ ಧಮ��ಾ�ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು ಪ�ಬಂಧ �ಾಡ�ೕಕು, ಅದ�ಂದ ಅ�ೕಕ�� ಸಂ�ೕಶ             
�ಗುವಂ� ಆಗ�ೕಕು. �ಾನ�ಾಗರ, ಪ�ತ�ಾವನ ��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕನು? ಎಂದು ಇ��ಯೂ ಸಹ �ೂೕ�� �ಾಕ�ೕಕು,             
ಮ�� ಜಗದಂ�ಾ �ಾಗೂ ಜಗ��ತ�ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕನು �ಾಗೂ ಅವರು ಏನು �ೂಡು�ಾ��? ಅವಶ��ಾ� ಜಗ��� �ಾ�ೕಕರ�ಾ��             
�ಾಡು�ಾ��.ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು����ೕ�.ಕಲ�ದ �ಂ� ಸಹ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�.�ೕವ� ಈ �ೕ� �ೂೕ�� ಬ��ಾಗ ಎ�ಾ� ಪ���ಗಳು            
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕತನದ ಆ�� �ೕ� �ೂ��ತು? �ೕಳುವವರು ಅಗತ��ಾ� ��ದು�ೂಂ�ರ�ೕಕು.ಒಂದು         
�ೕ� ಇ�ೂ�ಂದು �ೕ� �ಾಡ�ದ�� �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳು���ೕ�, ಇದು ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��, ಇದು             
ಪ��ಗ�ಾಗುವ �ೕಗವಲ�.�ೕವ� ಇ��� ಪ��ಗ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�ೕನು? ತಮ� �ೕ�ಯ ಸ�ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ ಬ� ಕಳು�� �ೂಟ�� ತಂ�ಯು             
ಇವರು �ೕ� �ಾಡು���ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ಮ� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯ ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೂಡ�ದ�� ಇವರು �ಜಯ �ಾ�ಯ��           
ಬರು�ಾ��ಂದು �ೕ� ��ದು�ೂಳು�ವರು.�ಶ�ಯ ಬು�� �ಜಯಂ�, ಸಂಶಯ ಬು�� �ನಶ�ಂ�.ಈಗ ನಮ� �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ��ಾಗು��� ಎಂದು            
�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಆ �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು.ಆದ� �ಲವರ           
ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ���ಾ�ಗ �ೕಚ� ಏನು �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಾಡುವ ಕ�ಷ� ಕಮ��ಂದ �ೕ�ೕ ಕಷ�ವನು� ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಮ�ಾ�             
ತುಂ�ಾ ಗಮನ �ೕ� ಉತ�ಮ ಕಮ� �ಾ�ದುದ�ಂದ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� �ಾ����ಾ��ೂಂಡರು.�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಎಂತಹ ಪ����ಯ��ಯೂ ಸಹ             
ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು.ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶದಂ� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಇಂತಹ ��ೕ�ಾ��ಾ� �ೕವ�           
ಆಗು��ೕ�ಂದು �ೂೕ�� �ಾಕ�ೕಕು ಮತು� �ಕ�-�ಕ� ಪ��ಗಳನು� ಮು��� ಹಂಚ�ೕಕು.ಶುಭ�ಾಯ� �ಾಡಲು ತಡ �ಾಡ�ಾರದು.�ೕವ�           
ಮಧುರ-ಮಧುರ ಮಕ�ಳು ಬಹಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು.ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಕ�ಾ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಎಂ�ಗೂ ��� ಅಥ�ಾ            
ತಂ�ಯನು� �ಡುವಂತಹ �ೕಚ� �ಾಡ�ಾರದು.ತಂ� ನಮ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಕ�ಸು���ಾ��ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ವತಂ�          
�ಾರತದ�� ಬಂ�ರುವ�ಂ�ಾಗ ಏನು ��ಾ�ಾರ ಬಂ��ಾ���ೕ? �ೕ� ಬಂದರು? ಏನು �ಾ�ದರು? ಎಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�.�ವ�ಾ��ಯನು�            
ಆಚ��ದರೂ ಸಹ ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವನ �ಾಡಲು ಪರ�ಾತ� ಬರು�ಾ��.�ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� �ೂಂದಲ�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾ            
ನಮ� ಈ �ಾತು ��ಯ�ಲ� ಎಂದು ತಂ�ಯನು� �ೕಳ�ೕ�ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��, 84 ಜನ�ಗಳ ರಹಸ�ವನೂ� ಸಹ ��ಸ�ಾ��.ವಣ�ಗಳ��ಯೂ              
ಬರ�ೕಕು.�ೕವ� ಈ �ಾತುಗಳನು� �ಾರ� �ಾಡು��ೕ�.�ಾ�ೕ ಈ �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂ���ವ�,ಈಗ ಮ�� �ಾವ�             
ಸೂಯ�ವಂಶದವ�ಾ���ೕ�.�ಾರು ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��, ಅಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು�ವರು.ಇಷು� ಸಹಜ         
�ಾತುಗ�ಾದರೂ ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ ಇ�ಾ�ಗ �ಾ�ಾ �ಾವ� ಈ �ಳುವ��ಯ�� �ೂಂದಲ�ಾ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯನು� �ೕಳ�ೕಕು.           
�ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು.ಈ �ಾನ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ಾ ಸು�, ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೂೕ�� �ಾಕ�ೕಕು.ಈ �ೕ�             
�ೂೕ�� �ಾಕುವ�ದೂ ಸಹ ��ಾ���ಯಲ��ೕ! ಆಗ ಏ� �ಾವ� ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರ�ಂಬ ಕುತೂಹಲ ಬರುತ��.ತಂ�ಯು            
�ಾರು-�ಾರು ಸತ� ಮಕ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ��ಂದ ��ದು�ೂಳು��ಾ��, �ಾರು ಗಮನ �ೂಡು�ಾ��, ಅವ�ೕ �ಾ�ಯ ಮ��ಾಗು�ಾ��.            
�ೕ�ಯನು� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು.�ೕವ� �ಾ���ಕ� ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು �ೕಳು����ೕ�.ಉ�ದ ಮಕ�ಳು ಮುರ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕಳು�ಾ��.ಇ��ಾ�           
��ದು�ೂಳು�ವ �ಾತುಗ�ಾ��.ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ�� ಮ�� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾ� ಕ��ೂಯು�ವ ಸದು�ರು ಆ��ಾ��. ಸೃ��ಯ            
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಕ�ಾ� ಓ�ಸು�ಾ��.�ೕ� ತಂ�ಯೂ ಮೂರು ಸಂಬಂ��ಾ��ಾ��.ಆದ� ಬಹಳ ಮಕ�ಳು ಮ�ತು          
�ೂೕಗು�ಾ��.ಬು���ಂದ ಈ ನ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.ಇಲ��ಾದ� ಮಕ�ಳ�� ಅ��ಾ��ಾದ ಖು� ಇರ�ೕಕು. 
ಒ��ಯದು.- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.ಆ��ಕ ಮಕ���               
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. �ಜಯ �ಾ�ಯ�� ಮ��ಾಗುವ ಸಲು�ಾ� �ಮ� �ೕ� ಪ�ಣ� ಗಮನ �ೂಡ�ೕಕು. ��ೕ�ಾ��ಾ��ಾಗುವ �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು. 
2. �ಾವ��ೕ ನಷ��ಾಗುವ ಕಮ� �ೂೕಗವನು� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ ಕ�ಷ� ಕಮ� �ಾಡ�ಾರದು. ���-���ಯ�� ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶದಂ�            
ನ�ಯ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: �ಾ���ಗಳನು� ಇಮ�� �ಾ��ೂಂಡು ಸ�ಾ ಖು�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 

ಸಹಜ�ೕಗದ ಆ�ಾರ�ಾ��- ��ೕಹ ಮತು� ��ೕಹದ ಆ�ಾರ�ಾ�� ಸಂಬಂಧ.ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಸ�ಾ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ�           
�ಡುವ�ದು.ಸಂಬಂಧ�ಂದ�ೕ ಸವ� �ಾ���ಗ�ಾಗುವ�ದು. ಎ�� �ಾ����ಾಗುವ�ದು ಮನಸು�-ಬು�� ಅ�� ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ೂೕ�         
�ಡುವ�ದು ಆದ��ಂದ ತಂ� �ಾವ ಶ��ಗಳ, �ಾನದ, ಗುಣಗಳ, ಸುಖ-�ಾಂ�, ಆನಂದ, ��ೕಮದ ಖ�ಾ� �ೂ���ಾ��,            
�ಾವ���ಾ� �ನ�-�ನ� �ಾ���ಗ�ಾ��, ಆ �ಾ���ಗಳನು� ಬು��ಯ�� ಇಮ�� �ಾ��ೂಂ�ಾಗ ಖು�ಯ         



ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಸಹಜ �ೕ�ಗ�ಾ� �ಡು��. 
�ೂ�ೕಗ�: �ಾರು ಸವ� ಪ���ಗ�ಂದ �ಾ�ಾ�ರು�ಾ��-ಅವ�ೕ ಪ�ಸನ� �ತ��ಾ�ರು�ಾ��. 
  


