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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- �ಾ�ಯ ಪ��ಾವ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� �ೕವ� ಘ��-ಘ��ಯೂ ತಮ� ಸತ� ��ಯತಮನನು� �ನಪ� �ಾ�  ​, 
��ಯತಮನು �ೕ�ಲ� ��ಯತ�ಯರನು� ತನ� �ೂ� �ಂ�ರು� ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ��  ​” 

ಪ���: �ಾವ ರಹಸ�ವನು� ಅ��ರುವ �ಾರಣ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾಂ� �ಾಗೂ ಸುಖವನು� �ೕಡುವ��ಲ� ? 
ಉತ�ರ: �ೕವ� �ಾಟ ಕದ ರಹಸ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. �ಮ� �ಳ ◌ಿ��- ಈ �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. �ಾವ�            

�ದಲು �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕಗು��ೕ� ನಂತರ ಸುಖದ�� ಬರು��ೕ� ಆದ��ಂದ �ೕವ� �ಾಂ� �ಾಗೂ          
ಸುಖವನು� �ೕಡುವ��ಲ� , ತಮ� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗು��ೕ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ ತಮ�         
ಸ�ಧಮ�ವನು� ಮತು� �ಾಟಕದ ರಹಸ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ� ಆದ��ಂದ ನನ� ಮನಸ� ◌ಿ� �ಾಂ� �ೂ�           
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ �ಾಸ�ವದ�� �ಾಂ�ಯು ಆತ��� �ೕ�ಾ���ೕ �ೂರತು ಮನ��ಗಲ�. 

�ೕ�: ��ಯತಮ�ೕ ಬಂದು �ೕರು................. 
 
 

ಓಂ ​�ಾಂ�. ​�ೕ� �ಾಸ�ಗಳ�� �ಲ-�ಲವ� �ಾತುಗಳು ಅಥ��ಾಗುತ�� ​, ​ಅದರ��ಯೂ �ೕ�ಯ� ​� �ಲ-�ಲವ� �ಾತುಗಳು ಸ��ಾ��. ​�ಾ��ೕ               
ಗ ​◌ೀ�ಗಳ��ಯೂ ಸಹ �ಲವ� ಸ��ಾ��. ​ಈಗ ��ಯತಮ ಶಬ�ವನ�ಂತೂ ಸ��ಾ� �ೕ��ಾ�� ಆದ� ಶ�ೕರವ� ಕ�ಯುತ�� ಎನು�ವ�ದು              
ಸ�ಯಲ� ಏ�ಂದ ​� ಶ�ೕರವಂತೂ ಕ�ಯುವ��ಲ�. ​ಶ�ೕರದ��ರುವ ಆತ��ೕ ಕ�ಯು� ​ತ� ಏ�ಂದ� ಆತ��ೕ ದುಃ��ಾ��. ​ಪ�ತ ​ಆತ� ಎಂ�ೕ               
ಕ�ಯ�ಾಗುತ��ಯಲ��ೕ.ಆತ�ನ���ೕ ತುಕು� ��ಯುತ��. ​ಆತ��ೕ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ​, ​ಆತ��ೕ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��. ​ಶುದ� ​�� ​ನ�ೕ           
ನಂತರ ಅಶುದ� �ನ��ಾಗುತ��. ​ಆತ�ವ� ��ೕ�ಪ�ಂದ ​◌ು ಎಂದೂ ��ಯ�ಾರ�ಾ��. ​ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು ��ಯುವ �ಾರಣ�ಂದ�ೕ ಆತ�ವ�             
��ೕ�ಪ�ಂದು �ೕ� ​�ಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಆತ�ವ� ಅವಶ��ಾ� ��ೕ�ಪ�ೕ ಆ���ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾ��ಾ��. ​ಇದು �ಾರ             
ಮತ�ಾ�� ​? ​�ಾವಣನ ಮತ. ಈಶ��ಾಥ��ಾ� ಏ�ಲ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಭ�� ಮುಂ�ಾದು�ಲ�ವನು� ಈಶ�ರ�ೂಂ�� �ಲನ             
�ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ�ಾ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಎಲ�ರ ಇ��ಯೂ ಸಹ ಇ�ೕ ಆ�ರುತ��- ಈಶ�ರ�ೂಂ�� �ೕರುವ�ದು �ೕ� ​? ​ಇವ��ೂೕಸ�ರ�ೕ             
ಯ�-ತಪ ​, ​�ಾನ-ಪ� ​ಣ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��.ಆದರೂ ಸಹ ಈಶ�ರನಂತೂ �ಗುವ��ಲ�. ​ಒಂದು ​�ೕ� ಈಶ�ರ�ೕ ���ದ�� �ೕಥ�              
�ಾ�ನಗ�ಗ ​◌ೆ �ೂೕಗು��ರ�ಲ�. ​���� ​, ​�ಾ��ಾದರೂ ಮೂ��ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಈಶ�ರನಂತೂ �ಗ�ಲ� ಅಲ��ೕ.             
ಈಶ�ರನನು� �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ​, ​�ೕ ��ಯತಮ ಬ�� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಕ�ಯು�ಾ�� ​ಏ�ಂದ� ಆತ��� ದುಃಖ�ಾಗುತ��. ​ಶ�ೕರ�� �ಟು�                
�ೕಳುತ�� ಎಂದ� ಆತ��� ದುಃಖದ ಅನುಭವ�ಾಗುತ� ​�. ​ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ೂರಟು ​�ೂೕಗುತ�� ಎಂದ� ನಂತರ ಶ�ೕರ�� ಏ�ೕ �ಾ�ದರೂ ಸಹ                
ಆತ��� ಏ�ಾದರೂ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ೕ ​? ​ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರವ� �ೂ�(ಕಂ�ೖಂ� ​)�ಾ�ಾಗ ಆತ��� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು              
ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�- ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ ದುಃಖ�ರುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಅ�� �ಾ� ​ಯ �ಾಜ� ಇರುವ��ೕ ಇಲ�. ​�ೕವ� ಸ�ಗ���              
�ೂೕಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ� ​, ​ಅ�� �ಾ�ಯು ಇರುವ��ಲ�. ​ಈ ಮ ​◌ಾ�ಯ �ಾಜ�ವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುವ���. ​�ಾಪ! ಮ ​ನುಷ�ರಂತೂ               
ಏನನೂ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ​ಮನಸ� ​◌ಿ� �ಾಂ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಆತ�� ​� �ಾಂ��ಲ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ​ಮನ���ೂೕಸ�ರ�ೕ �ೕ�             
�ಡು�ಾ��. ​ಆತ�ನ���ೕ ಮನಸು�-ಬು���� ​, ​ನನ� ​�ಾಂ� �ೕ�ಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��. ​ಮನ��� �ಾ ​◌ಂ� �ೕ�ಂದು ಆತ�ವ�               
�ೕಳುವ��ಲ�.ಆತ�ವ� �ಾಂ�ಯನು� ಇ��ಸುತ��. ​�ಾ�ಾತ�ಗಳು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬರು� ​�ೕ� ಎಂದೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ​ಈ ಶ�ೕರದ��            
ಆತ��� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು �ಗು ​ತ��. ​��ಯತಮ�ೕ ಬ ​◌ಂದು �ೕರು ಎಂದು ಆತ��ೕ �ೕಳುತ��. ​ಶ�ೕರವ� ದುಃ��ಾ��.ಈಗ �ೕವ(ಶ�ೕರ) ಮತು�                
ಮನ��ನ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ��. ​ಮನಸು� ಮತು� ಬು�� ಆತ�ನ ಶ��ಗ�ಾ�� ಮತು� ಈ ​ಶ�ೕರವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಾ��. ​ಈ �ಾತು ​ಗಳನು�                
ಮ�ಾ��ರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ​�ಾಸ�ವದ�� ಆತ�ನ �ಸರನ ​◌ು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.ಆತ��� �ಾಂ�ಯೂ �ೕಕು. ​ಈಗ ಆತ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ            
ಮು�ಾಂತರ �ಕ ​ಮ�ಗಳ �ೕ� ಜಯವನು� ಪ�ಯು���. ​ಈ �ೕ� ಅಲ� ಮನ� ​�ನ �ೕ� ಜಯ ಪ�ಯು�ಾ� ಇ� ಎಂದು. ​ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ                  
��ೕಮತ�ಂದ �ಾ�ಯ �ೕ� ಜಯವನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಆದ� ಮನ��� �ಾಂ� �ೕಕು ಎಂದು �ೕಳುವ�ದೂ ​ಸಹ ತ�ಾ���.ಮನ��� ಸುಖ �ೕಕು                
ಎಂದಲ�. ​ಆತ�ವ� �ಾಂ�ಯ��ೕ �ೕಳುತ�� ಏ�ಂದ� ತನ� ಆ� ​ಮ�� �ಾಂ��ಾಮದ �ನಪ� ಬರುತ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ                 
◌�ನ ಅಂತರವನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ೕ ��ಯತ�ಯ�ೕ ತಮ� ��ಯತಮನನು� ಘ��-ಘ��ಯೂ �ನಪ� ಮ ​◌ಾಡು�ಾ�             
ಇ�. ​��ಯತಮ�ಗೂ ಸಹ ���� ​, ​ಇವರ �ೕ� �ಾ�ಯ ಯುದ��� ಎಂದು. ​ಘ��-ಘ��ಗೂ �ಾ�ಯು ಮ�� �ೕ�ಾ ​��ಾನದ��               
��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ�� ​. ​�ಾವ� �ಾಂತ ​ಸ�ರೂಪ� ​◌ಂದು ಆತ��� ಪ�ಚಯವ� �ಗುತ��.ಆತ�ನ ಸ�ಧಮ��ೕ �ಾಂ��ಾ��. ​ಸ�ಧಮ�ವನು�             
ಮ�ತು ಆತ�ವ� ದುಃ��ಾ� ನನ� �ಾಂ� �ೕಕು ​, ​ಮು�� �ೕಕು ಎಂದು �ೕಳುತ��.�ಾಂ�ಯ ನಂತರ ಸುಖ��. ​ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ​�ಾಟಕದ                 
ರಹಸ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ​�ಾ ​◌ಂ�ಯ �ೕಶವನೂ� ಸಹ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ​�ಮ� ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ��- �ಾ�ಾ� ​ಮಗಳು ಪರಮ�ಾಮದ             
��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ​�ಾ�ೕ ​84 ಜನ ​◌�ಗಳ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ����ೕ�. ​ಈಗ �ಾತ�ವ� ಪ�ತ� ​◌ಿ�ಾ��. ​��ಯತಮನು ನಮ� �� ​��ಾ��                 



ಎಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��. ​ಭ�� ​�ಾಗ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ��ಯತಮನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಸತ� ​��ಯತಮನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ​ಒ� ​ಬರ               
�ಸರ��ೕ ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ನಮ� ��ಯತಮನು ����ಾ��ಂದ ​◌ು �ೕ�ಲ�ರೂ ��ದು�ೂಳು���ೕ�. ​ಅವರು ಈಗ ಈ �ಾ�ಾ ​ರಣ ತನು�ನ��              
ಕು���ಾ��.ಇವರ �ಸರು ಬ��ಾ� ಎಂ�ಾ��. ​�ೕವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ� ​, ​ಎಲ��� ಇದನು� ���-           
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಈ ಶಬ�ದ ಮುಂ� ಪ��ಾ�ತ ಎಂಬ ಅ�ರ ​ವ� �ಾಕ�ೕ ಇದ�� �ೂಂದಲ�ಾಗುತ��. ​ಪ��ಾ�ತ ಅ�ರವ� �ಾಕ�ೕ              
ಇರುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಅಥ��ಾ�ಕ ​◌ೊಳ�ಲು ಆಗುವ��ಲ�. ​ಪ��ಾ�ತನನು� ಎಲ�ರೂ ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��. ಬ�ಹ�ನನು� ಸೂ��ವ ​ತನ�ಾ�           
ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​�ೕವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಅವಶ��ಂದು ��ಯು�ಾ�� ​,             
ಆದ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ�ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕನು ​? ​ಎಂದು �ೕಳ�ೕ�ಾ�� �ತ ಅ�ರವಂತೂ �ದಲು ಇ��ೕ ಇ�. ​�ವನನು� ​ಪರಮ�ತ                 
ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​�ದಲ�ಯವರು �ಾರ�ೌ�ಕ �ತ�ಾ��ಾ�� ​, ​ಎರಡ� ​ಯವರು ಪ��ಾ�ತ            
ಬ�ಹ��ಾ��ಾ��. ​�ೌ�ಕತಂ ​�ಯನ�ಂತೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ೕ ಇರು�ಾ��. ​�ೕವ� ಮೂವರು ತಂ�ಯರನು� ಈಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� ​, ​ಪ�ಪಂಚದ��            
ಮ�ಾ��ರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ಸಹ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�. ​ಅಲ ​◌ �ಿ ಅವ�� ಒಬ� ತಂ�             
ಇರು�ಾ��. ​ಈಗ ಈ ಸಂಗಮದ ​�� �ಮ� ಮೂವರು ತಂ�ಯ��ಾ��. ​ಮೂವರು ತಂ ​�ಯರು ಈ ಸಂಗಮದ���ೕ ಇರಲು �ಾಧ�. ​ನಮ� ತರಹ                 
ಎಂದೂ ಮೂವರೂ ತಂ�ಯ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಬ�ರು ��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� ತಂ��ಾ��ಾ�� ​, ​ಅವ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ​ಇ�ೂ�ಬ�ರ ​◌ು              
�ವತಂ�ಯ ಮಗ ಬ�ಹ��ಾ��ಾ��. ​ಇವ�ಂದ�ೕ ಮಕ�ಳನು� ತಂ�ಯು ದತು� ​�ಾ��ೂಳು��ಾ��. � ​ರ�ಾ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ� ಎಂಬ �ಾಯನ��.             
ಆ �ಾ�ಹ�ಣರು �ೕವಲ �ಾವ� ಬ��ಾ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� �ಾವ� ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ� ​, ​ಅವರಂತೂ                
ಕುಖವಂ�ಾವ��ಾ��ಾ��. ​ಮುಖವಂ�ಾವ ​� �ೕವಲ ಈ ಸಮಯದ���ೕ ಆಗು�ಾ��. ​�ವ��ೂೕ� ​ಕರ ಮುಖವಂ�ಾವ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.            
ಅವರನು� ಎಲ�ರೂ ತಂ��ಂದು ಒಪ���ಾ�� ​, ​ಮೂವರೂ ತಂ�ಯ��ಾ��. ​�ವತಂ�� ಮತು� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಗ ​◌ೆ ಎಲ�ರೂ             
ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ​�ೌ�ಕದಲ�ಂತೂ ಇ��ೕ ​ಇ��ೕ� ಎಂ�ಾಗ ಇದು ಪ�ಾ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.ಮ�� ��ಸ�ಾಗುತ��. ​ಪರಮ�ತ �ವತಂ��             
�ಾವ��ೕ ತಂ��ಾಗ� ​, ​��ಕ�ಾಗ� ಇಲ�. ​ಇವರೂ(ಬ��ಾ�) ಸ ​ಹ ಆ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಅವ�ೕ ಪರಮ�ತನೂ ಆ��ಾ�� ​, ​ಪರಮ                  
��ಕನೂ ಆ��ಾ��. ​�ತ�ವ� �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ��ಣವನು� ​�ೂಡು�ಾ��. ​��ಯತಮ ತನ� ��ಯತ�ಯ�� ಕು�ತು ����ೂಡು��ದ ​◌ಾ��              
ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ����.ಅವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ​ನಮ�ನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ�ರ ​◌ೆ. ದುಃಖ�ಂದ �ಡುಗ�           
�ಾಡು�ಾ��. ​�ಮ� ಇದು ����- ಈ ದುಃಖದ ನಗರ ​ಬದ�ಾವ� ಆ� ಸು� ಆಗುತ��. ​�ಾವಣ ​�ಾಜ� ಸ�ಾ���ಾಗ��.�ೂ�� ಮೃತು�                
ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. ​�ಾವಣ ​ನ ಭೂತವನೂ� ಸಹ ಇ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ​�ಾಮ�ಾಜ� ಮತು� �ಾವಣ�ಾಜ� ​ತಂ� ಬಂದು ����ೂಡು���ಾ��. ​ಈ               
�ಾವಣ�ೕ �ೕವ� �ಾರತ ​�ಾ�ಗಳ �ಾಜ�ವನು� ಕ�ದು�ೂಂ��ಾ��. �ೂೕಲು-�ಲುವ� �ೕವ� �ಾರತ ​�ಾ�ಗಳದ ​◌�ೇ ಇ�. ​�ಾವಣ ಬರುವ�ದ�ಂದ�ೕ              
�ೕವ� �ಾಮ ​�ಾಗ�ದ�� �ೂೕ� ​�ಡು��ೕ�. ​ರ�ೂೕ-ತ ​�ೕ ಆಗು�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ​ರ ​◌ಾವಣನನು� �ೕವ� ಇ��ೕ ಸುಡು��ೕ�.ಇ��              
�ಾವಣನ �ಾಜ���. ​ಆದ� �ೕ�ಯನ ​◌ು� ಕ��ೂಯು�ವ �ಾ�ೕ ಇ�� ಇಲ�.ಈ �ಾಜ��ೕ �ಾವಣನ�ಾ���. ​ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ಾವಣನ              
�ಾಜ�ದ���ಾ��. �ಾವಣ ​�ಾಜ�ದ�� ದುಃಖ�� ​, ​�ಾಮ ​�ಾಜ�ದ�� ಸುಖ��. ​ಪರ�ಾತ���ೕ �ಾಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಮ� ಬು��ಯು             
ಅ��� �ೂರಟು ​�ೂೕಗುತ�� ​, ​ಮ�ಾ��ರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಈ �ಾತುಗ�ಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾರಸ ​ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.�ಸ�ೕ             
�ಾರಸ�ಾಥ�ಂದು ಇಡ�ಾ��. ​ಅ��ಯೂ ಸಹ �ಷು� ​�ನ ಎರಡು ರೂಪಗಳನು� �ೂೕ�ಸ�ಾ��. ​ತ ​◌ಂ�ಯು ��ಾ�ರ�ಾ� ��ಸು�ಾ��. ​�ೕವ�              
�ೕ�ಯ ಒಂದು ಅ�ರವನು� �ೕಳುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾಗೃತ�ಾ� ​�ಡು��ೕ�.�ಲ�ಲವ� �ೕ�ಗಳು ��ಾ���. ​�ೕ ​�ೕಗ �ಾ��ಯ�� �ೂೕಗು����ೕ�. ​ಈ             
ಆ��ಕ ​�ಾ��ಯನು� �ಾ�ೕ �ಾಡು��ೕವ ​◌ೆ ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ����. ​ಅವಶ��ಾ� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ �ಾ ​ಗ�ದಶ�ಕ ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��.                
ಈಗ �ಮ�ನು� ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ�ರನ� ​◌ಾ� �ಾ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ​ಎಲ�ರ ​�ಾಗ�ದಶ�ಕ ಅವ�ೂಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ​ಎಲ�ರನು�              
�ಂ�ರು� ಮು���ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ಾ�ೕ ಬರು�ಾ�� ​, ​�ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರ ಸದ�� �ಾಡಲು ಬರ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ�              
�ಾವ��ಾದರೂ ರೂಪದ�� ಬರು�ಾ�ರಲ��ೕ! ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ಂ��ೕ ಇವರು ಬರು�ಾ��. ​ಅವಶ��ಾ� �ವ�ಾ��ಯ �ಾಯನ��.           
�ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ �ೕ�- �ವನಂತೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ ​�ೕ� ಅವರ �ಾ�� �ೕ�ಾಗುತ�� ​? ​�ಾರ �ಸರು ಮತು� ರೂಪ�ಲ� ಅವರ �ಾ��                 
�ೕ�ಾಗುತ�� ​? ​�ಂಗವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��- ಅವರ �ಸರೂ ಇ� ​, ​ರೂಪವ� ಇ� ​, ​�ೕಶವ� ಇ� ​, ​ಸಮಯವ� ಇ�. ​ಅವರ ಮ��ಯನೂ� ಸಹ                    
ಸುಖದ �ಾಗರ�ಂದು �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ ​◌��ಾ� ಸುಖವ��ೕ �ೂಡು�ಾ�ರಲ��ೕ.ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ​�ಾರು           
ಗುಣವಂತ��ಾ�� ಅವರ ಮುಂ� �ೂೕ� ನಮ��� �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ� ​, ​�ಾವ� ​ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��.ಇದು ಪ�ತ              
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ಯಲ��ೕ. ​ಕಪ�� ಅ�ಾ�� ಪತ ​◌ಿತ ಮನುಷ�ರ�� �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ�. ​�ಾರು �ಾವನ�ಾ�ರು ​�ಾ�� ಅವರ���ೕ            
ಗುಣಗ�ರುತ��. ​�ೕವ� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� �ೕಳು��ೕ� ​, ​ಮ�ಾ��ರ �ಾತನೂ� �ೕಳುವ��ಲ�. ​ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ಇ�ೕ �ಾನದ ವ               
◌ಿಷಯಗಳನು� ��� ��ೕ� �ಾ��. ​ಇ�� �ಾವ ಸುಖವ� �ಮ� �ಗುತ�� ​, ​�ಾವ �ಾರ��ಾ ​ಗುತ�� ಅದು ತುಂ�ಾ ಒ��ಯ�ಾ��.                
�ಾಸ�ಲ��� ಸ�ಲ� ​�ನ�ೂ�ೕಸ�ರ ಬರು��ೕ�. ​�ಲವರು �ಾಲು� ​�ನ ​, ​ಇನೂ� �ಲವರು ​6-8 �ನಗ��ೂೕಸ�ರ ಬರು�ಾ��. ​ಅವರು ಕು�ತು                 
ತಂ��ಂದ �ೕಳುತ ​◌ �ಿರು�ಾ��. ​�ಾವ� �ಾ�ಾ-��ಾರವರ �ೂ� ಕುಳ ​◌ಿ���ೕ� ಎನು�ವ �ಶ�ಯ�ಾಗ�ೕಕು.ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಮ��ಾ��. ​ಮ�             
ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ರ ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ� �ಾತು ಒಂ�ೕ ಆ��. �ಾ�ರದ�� ಬರು�ಾ��ಂದ ​� ಮ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಬಂದ�ಂದು ಅಥ�.                
�ಾ�ರ�ಂದ ಒಳ� ಮ�ಯ�� ಬಂದರು ಆದ��ಂದ ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಮ��ಾ�� ​, ​ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ��ಾ�� ​, ​ಇದ� ​� ಇಂದ�ಪ�ಸ��ಂದು              
�ೕಳು�ಾ��. ​ಇವರು �ಾನದ �ಾ�ಾ �ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ�� ​, ​ನಂಬ� ​�ಾ� ​ಆ ​� �ಸರುಗಳನು� ಇ���ಾ��.ಇದು �ವ�ಾ�ಾರವರ ದ�ಾ�� ಆ��.                 



ಇ��ಂದ �ೕವ� �ೂರಗ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� �ಮ� ���ಯ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ ವ��ಾ�ಸ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಸ�ೕ��� �ೂೕಗುವವರ ಬು��ಯ�� ಸವ�             
◌ೀ� �ಾಡ�ೕಕು ಎನು�ವ��ೕ ಇರುತ��. ​�ಾಟಕದ ಚ� ​ರವನೂ� ಸಹ ��ಸುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��. ​�ಾ�ೕಗ ತ�ಾ� �ಾ��ೂಳು�����ೕ� ​,              
ತಂ�ಯು ನಮ�� ​ನು ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ��. ​ನಮ� ಎ�ಾ� ಲ�ೕಜು�� ತ�ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಗ ​◌ೆ ಹ�ಯ �ೂಳಕನು�               
�ೂಡು��ೕ�. ​ತಂ�ಯು ಅದ�� ಬದ�ಾ� �ನ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾನ �ಾನಸ ​ಸ�ೂೕವರದ�� ಮುಳುಗು��ೕ�. ​ಇದು ���ಯ �ಾ�ಾ�� ​,              
ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ ಫ���ಗಳು[�ೕವ�] ಆಗು��ೕ� ​, ​�ಾ� ಫ�� ​� ಅಂದ� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ವಸು�ವಲ�.��� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಇಲ�. ​ಸ�ಗ�ದ               
ಮಹ� ಆಭರಣ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಎಷು� ��ಾ�� ಇರುತ��. ಈಗ �ಾ�ಯು ���ಗಳನು� ಕತ��� ​���� ​, ​�ಾರಲು ಆಗು��ಲ�.ಇದು              
��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ​��ಸ ​�ಾಗುತ��- ಆತ�ವ� �ಾ�� ಆ��. ​�ಾ�� �ೕ� �ೂೕಗುತ�� ಎಂ�ಾಗ ತಂ�ಯ ಸಮ ​◌ೀಪ �ೂೕಗುತ��               
ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ​ಈಗ ಭಗವಂತ ಅ�� �ಾ�ಾದರು ಕು���ಾ��ೕನು ​? ​ತಂ�ಯು ನಮ� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ಬು��ಯ��             
ಬರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಆತ ​◌�ಗಳನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ​ತಂ�ಯು �� ​ಸು�ಾ��- ನನ� �ಾಯ��ೕ ಇ�ಾ��. ​�ಾನು ಸಹಜ               
�ಾಜ�ೕ ​ಗ ಮತು� �ಾನವನು� ಕ�ಸು��ೕ�.�ಾನು �ಾನಪ�ಣ��ಾ���ೕ�. ​�ಾನಂತೂ ಬಂ�ೕ ಬರು��ೕನಲ��ೕ ​, ​ಇವರ�� ಕು�ತು � ​ಮ� ನನ�               
ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು��ೕ�. ​�ೕ� �ೕ�ಾತ�ಗಳ�� ​84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ��� ಅ ​◌ಂದ�ೕ� ನನ���ಯೂ ಸಹ �ಾತ���. ​ಅದ� ​ನು �ಾನು                 
ಪ�ನ�ಾವತ�� �ಾಡು��ೕ�.�ಮ� �ಾತ�ವ� �ಾ�� ಇ�. ​�ಾನಂತೂ ಅಧ�ಕಲ��ೂ�ೕಸ�ರ �ಾನಪ�ಸ�ದ�� ಕು�ತು ​�ಡು ​��ೕ�.�ಮ�ದು           
ಸವ��ೂೕಮುಖ �ಾತ���. ​ಭಗವಂತ�� �ೂಸ ಸೃ�� ರಚ� �ಾಡ�ೕ�ಂಬ ��ೕರ� ಬಂತು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ​, ​ಅಥ� �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�.              
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- ನನ� �ಾತ�ವ� ಬಂ�ಾಗ �ಾನು ಈ �ಾ�ಾರಣ ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�.�ಾನು ಗಭ�ದಲ�ಂತೂ               
ಬರುವ��ಲ�. ​ಅವಶ��ಾ� ಮನುಷ�ನ ಶ�ೕರದ��ೕ ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ �ೕನು �ಸ�ಗಳ�� ಬರು��ೕ��ೕ ​?             
�ಾನು ಪ�ತರನು� �ೕ� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�- ಇದನೂ� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​��ಣವನು� �ೂಡು��ೕ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬಂದು              
ಸಹಜ�ಾಜ�ೕಗ ಮತು� �ಾನವನು� ಕ�� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಇವರನು� �ಾದು�ಾರ�ಂದೂ �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ನರಕವನು�              
ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ​�ಮ� ಎ�ಾ� ರಹಸ�ವನು� ��ಾ�� ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ​ಸೃ��ಯ ��ಾಶವ� �ೕ�ಾಗುತ�� ​? ​ಇ ​ವರು ಪರಸ�ರ                 
�ೕ� �ೂ��ಾಡು�ಾ��. ​ರಕ�ದ ನ�ಗಳು �ೕ� ಹ�ಯುತ�� ​? ​ನಂತರ �ಾಲು-ತುಪ�ದ ನ�ಗಳು ಹ�ಯುತ�� ಎನ ​◌ು�ವ�ದನು� ತಂ��ೕ               
��ಸು�ಾ��. ​�ಾಂಡವರು �ೂ��ಾಡು�ಾ��ೕನು ​? ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ೕ�ಾ��ಾನವನು� ಬ ​◌ಿಟು� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. ​ಇದ�ಂದ              
ಅಂ ​� ​ಮ� �ೂೕ ಗ��ಾಗುತ�� ​, ​�ಾವ� ಬ�ಹ� ​ತತ�ದ�� �ೕನ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ತತ� ​�ೕ�ಗಳು ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ಬ�ಹ� ​ತತ�ದ��                 
�ೕನ�ಾಗುವ��ಾಗ� ಅಥ�ಾ �ೂ�ೕ�ಯ� ​� �ಾರು ಸ�ಾ�ೕಶ ಆಗುವ��ಾಗ� ಇಲ�. ​ತಂ�ಯು ಮನ��ಾಭವ ಅ�ಾ�� �ಮ� ಮನಸ�ನು� ನ              
ನ��� �ೂೕ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ತ�ಯ �ೕ� ತುಂ�ಾ �ೂ��� ​, ​�ನ ​��ಂದ�ೕ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ​ಇಲ��ಂದ� ಧಮ��ಾಜನ               
ಮು�ಾಂತರ ತುಂ�ಾ ��ಗಳನು� ಅನುಭ ​�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ​�ಾವಂತೂ � ​ವ�ಾ�ಾರವರ �ನ�ನ�� �ೂೕಗ�ೕಕ��. ​ಒಂದು ​�ೕ� ತುಂ�ಾ ಸಮಯದ              
�ನ�ನ ಅ�ಾ�ಸ�ಲ��ದ�� ಅಂ ​ತ�ದ�� ಆ ���ಯು ಬರುವ��ಲ�. ​ಅ�ೕಕ ಸ�ಾ��ಗಳೂ ಸಹ �ೕ��ೕ ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ��ೕ �ೂೕ�             
�ಡು�ಾ��.ಭಕ�ರ ಮ���ೕನೂ ಕ�� ಇಲ�. ​ಆದರೂ ಸಹ ಅವರು ಪ�ನ ​� ಜ ​ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ಈಗ ತಂ�ಯು               
��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ​, ​�ಾನು �ೕ��ಾ� ಆತ�ಗಳನ ​◌ು� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ​ಹಗಲು-�ಾ�� ಇ�ೕ �ಂ� ಇರ�- ತಂ�ಯ               
ಪ�ಚಯವನು� �ೕ� �ೂಡ�ೕಕು ಎಂದು. 

ಒ��ಯದು  ​- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ​ತಂ� ಒಬ��ಂದ�ೕ �ೕಳ�ೕ�ಾ�� ಮ�ಾ���ಂದಲೂ ​�ಾವ��ೕ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳ�ಾರ�ಾ��. ​�ಾ�ಂದ �ಾನವನು� ��ೕ� �ಾಡ�ೕಕು             
ಮತು� �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. 

2. ​ತಂ�ಯ �ೂ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಹ�ಯ �ೂಳ�ಲ�ವ ​ನು� �ೂಟು� ಲ�ೕಜನು� ವ�ಾ�ವ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಎಲ���                
ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವ� �ಗ� ಎನು�ವ ಒಂ�ೕ �ಂ�ಯ�� ಇರ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  

�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಆ�ಾರದ ಮೂಲಕ ಶ���ಾ��ಾಗುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ೕ� ಭವ  ​. 
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಆ�ಾರ�ಾ�� �ನಪ� ಮತು� �ೕ� ​. ​ಒಂದು ​�ೕ� �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಆ�ಾರ ಬಲ�ೕನ��ಾ�ದ���              
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ �ಲ���� �ೕವ��ಾ� ಚ�ಸುವ�ದು ​, ​�ಲ���� ��ಾನ�ಾ� ಚ�ಸುವ�ದು. ​�ಾರ�ೕ ಸಹ�ೕಗ �ಗ� ​,              
�ಾರ�ೕ �ೂ� �ಗ� ​, ​�ಾವ��ೕ ಪ���� ಇದ��� ಆಗ ಚ�ಸುವ�ದು ಇಲ��ೕ �ೂೕದ� ಸ�ಲ�ಾ� ​�ಡುವ�ದು ಆದ��ಂದ               



�ನಪ� ಮತು� �ೕವ ​◌ೆ ಎರಡರಲೂ� �ೕವ�ಗ� ಅವಶ�ಕ��. ​�ನಪ� ಮತು� ��ಾ�ಥ� �ೕ� ಇದ��� �ಾ�ಾ�ೕ� ಆಗುವ�ದು              
ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� ನಂತರ ಪ�� ಕಮ�ದ�� �ಜಯ ಕಂಡು  ​ಬರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

�ಾರು ಸವ� ಶ��ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ಘ�-��ಾಶಕ�ಾಗು�ಾ��. 


