
 
01/04/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ 
 
“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ   ​– ​ ​ಇ�ೕ �ನ �ಮ� ಬು��ಯ�� �ೕ�ಯ �ಂತ� ನ�ಯ�ೕಕು  ​, ​ ​�ೕವ� ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಕುರುಡರ 

ಊರು�ೂೕ�ಾ���ೕ�  ​.​ ​” 
ಪ���: ��ೕಷ� ಪದ��ಾ� ಮುಖ��ಾ� �ಾವ �ಾರ��ರ�ೕಕು? 
ಉತ�ರ: �ಾ�ಾಗ ತಮ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ �ೕ� ಪ�ಣ� �ಯಂತ�ಣ�ರುತ�� ಆಗ ��ೕಷ� ಪದ� �ಗುತ��.ಒಂದು �ೕ�           

ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು ತಮ� ಅ�ೕನದ��ಲ��, ಚಲ� ಸ��ಲ��, ಬಹಳ ಇ��ಗ�ರುತ�� �ಾಗೂ ತುಂ�ಾ �ೂೕಭ�ದ�� ��ೕಷ�           
ಪದ��ಂದ ವಂ�ತ�ಾಗು��ೕ�. ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದ� �ಾ�-ತಂ�ಯನು� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�       
ಅನುಸ�ಸ�ೕಕು.ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ �ೕ� �ಜ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. 

�ೕ�: ನಯನ �ೕನ�� �ಾ� �ೂೕ�ಸು ಪ�ಭು... 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�.ಪ�ದಶ���ಾ� ಈ �ೕ� ಬಹಳ ��ಾ��� ಆದ� ಪ�ದಶ�ನದ�� ಇಂತಹ �ಾಡುಗಳನು� �ಾಕುವ��ಲ�.ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತನನು� ಕ�ಯುವ             
�ಾರಣ �ೕವ� ����ೂಡಬಹುದು. ಎ��� �ೂೕಗ�ೕಕು, �ಾರು ಕ��ೂಯು��ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಈ �ೕ� �ಾಟಕ ಅಥ�ಾ           
�ಾತ�ಕ�ನುಗುಣ�ಾ� ಭಕ�ರು ಭ��ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಭ�� ಪ�ಣ��ೂಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��.ಭ��ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು          
ಅ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��.�ೕಳ, �ದ�ಾದವ�ಗಳು ನ�ಯು��ದು� �ನ-ಪ���ನ ವೃ���ಾಗು��ರುತ��, ಶ����ಂದ �ೕಥ� �ಾ��ಯ�� �ೂೕ�         
ಅ��ಾಡು��ರು�ಾ��.ಬಹಳ ಸಮಯ ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ�ರವ� �ಾ�ಂ� �ದ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಡುತ��.�ಾಧು �ದ�ಾದವರ �ಾ�ಂ�         
�ಾಡು�ಾ��, ಜನ� �ನವನು� ಸಹ ಆಚ�ಸು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ ಆಡಂಭರ�ಾ�� ಆದುದ�ಂದ ಈ �ೕಳ              
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಅವ�� �ೕ�ಾಗುತ��.ಅಧ� ಕಲ��ಂದ �ೕವ� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಅ��ಾಡ�ೕ�ಾ�ತು.ಈಗ ತಂ� ಬಂದು �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದ            
��� �ಾಮ �ಾಜ��� ಕ��ೂಯು��ಾ��.�ೕ�ೕ ಪ�ಜ�ರು, �ೕ�ೕ ಪ��ಾ�ಗ�ಂಬ ಅಥ�ವನು� ಪ�ಪಂಚದವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�.�ದಲು 16 ಕ�ಾ            
ಸಂಪ�ಣ�ರು ಪ�ಜ��ಾ� ನಂತರ ಎರಡು ಕ� ಕ���ಾದ �ೕ� ಅಧ� ಪ�ಜ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ ಪ�ಜ��ಾಗು����ೕ�ಂದು �ೕವ�            
��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಈಗ ಈ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� ನಮ� ಪ��ಾ�ತನದ �ಾತ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� ನಂತರ ಪ�ಜ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು            
ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.ಈಗ ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.�ಶ��ಂದ� ಅದೂ ಸಹ �ಶ��ಾ��, ಇದೂ ಸಹ           
�ಶ��ಾ��.ಅ�� ಮನುಷ�ರು ಬಹಳ ಕ�� ಇರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅ�� ಒಂ�ೕ ಧಮ��ರುತ��.ಆದ� ಇ�� ಅ�ೕಕ ಧಮ��ರುವ �ಾರಣ             
ಜಗಳ�ಾಗು��ರುತ��.ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��.ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ತಮ�          
ಕ�ಾ�ಣವನೂ� �ಾ��ೂಳು���ೕ�.ಕ�ಾ�ಣ �ಾ��ೂಳು�ವ ಇ�� ಎ����ಂದು �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು.�ೕ� ಕ�ಾ�ಾರ�� ತನ� ಕ�ಯು ಮನುಷ���          
��ಯುವಂ� �ೕ� �ಾಡುವ�ದು ಎಂಬ �ೕಚ��ರುತ��.�ಾವ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ �ೕ� �ಾಡು����ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.�ಾರತವನು�          
ಸ�ಗ� �ಾಡ�ೕಕು.�ೂೕ� ಪ�ದಶ�ನದ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಜನ ಬರು�ಾ��.ಮನುಷ��� ಸ��ಾದ �ಾಗ� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ ಪ�ದಶ�ನ �ತ�ಗಳನು�           
�ಾಡ�ೕಕು.�ಾ�� �ದ�ಾದವ�ಗಳು �ತ�ಗಳ �ೂೕ��ಯ�� ಬಹಳ ಕ����.�ಾವ �ತ� ಕ�ಾ�ಾರರು ಈ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��,           
ಅವ�� ಮನುಷ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ �ತ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�ಂಬ �ೕಚ��ರುತ��.ಹಗಲು-�ಾ�� ಬು��ಯು ಇ�ೕ �ಾ�ನ��         
�ೂಡ�ರ�ೕಕು.ಇಂತಹ ವಸು�ಗಳ ಬ�� ಬಹಳ ಆಸ�� ಇರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಮೃತು� ಅಕ�ಾ��ಾ� ಬರುತ��, ಒಂದು �ೕ� ತಮ� ಚಪ��              
�ದ�ಾದವ�ಗಳ �ನಪ� ಬಂದ� ಸತ� �ೕ� ಅಂತಹ ಜನ� �ಗುತ��.ತಂ� ಇ�� �ೕಹ ಸ�ತ ಎಲ�ವನು� ಮ�ಯ�ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.ತಂ�ಯು              
�ಾರು ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಾರ�ಾ�ದರೂ ಆತ�ಗಳ ತಂ� �ಾರು ಎಂಬುವ�ದನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ? ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು.ಆಗ           
ಅವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಪರ�ಾತ�ನನು� ಎ�ೂ�ಂದು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� �ೕಡು�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� �ೕ�ಯ ಪ�� �ಾ� ಏ�ೕ             
�ಾ����ಾ��ಂದ� �ೕ�� ಅಪ�� ಆಗು�ಾ�� ನಂತರ ಆ ಪ��ಾ�ಯ �ಂ� �ೂೕ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ದ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾ���ೂಳು��ಾ��.ಇದು            
ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂಧ ಶ����ಾ��.ಇಂತಹ �ಾಡುಗಳ ಅಥ�ವನು� ಪ�ದಶ�ನದ�� ����ೂಡ�ೕಕು.ಈ ಪ�ದಶ�ನ ಹ��-ಹ��ಗೂ �ೂೕಗುತ��.ತಂ�          
ಬಡವರ ಬಂಧು ಆ��ಾ��.ಅವರನು� ಬಹಳ ಶ�ಮ�ಂದ ��ೕಮಂತರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು.��ೕಮಂತರು �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು �ಾತ� ಬರು�ಾ��.ಇ��           
ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು.ಈ ಸಮಯದ ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��.�ೕ�ಾ �ೕಂದ��� ಬರು�ಾ� ಎಲ�ವನು�          
�ೂೕಡು�ಾ� �ಶ�ಯ�ರುತ��! ಇವರು ತಂ� ಆದ� ಅವ�ೕ ��ಕ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬ �ಾತನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಈ �ಾಪದ           
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ......ಎಂಬ ಒಂದು �ಾಡು ಬಹಳ ��ಾ��� ಏ�ಂದ� ಇದು �ಾಪದ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಆ��.ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ಇದು ಆಸು�             
ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��, �ಾನು ಇದನು� �ೖ�ೕ ಸಂಪ��ಾಯವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.ಮ�� ಮನುಷ�ರ ಸಂಗಗಳು ಈ ಕತ�ವ�ವನು� �ೕ� �ಾಡಲು            
�ಾಧ��ಾಗುತ��.ಇದು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಬು��ಯ �ಾ�ಾ��.�ೕವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�.�ಾನು �ಮ�ನು� ಭ�ಷ��ಾ�� �ಾವನ �ೕವ�ಗಳ�ಾ��         
�ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��.ಪ�ತ�ಂಬ ಅ�ರವ� ��ಾರ�� ಸಂಬಂ���.ಸತ�ಯುಗವ� ����ಾ�         
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ತು�.ಇದು ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.ಕೃಷ��� 16,108 �ಾ�ಯರನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��.�ಾವ          
�ಾಸ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��, ಅವ�ಗಳ�� �ಂದ� �ಾ��ಾ��.ತಂ� �ಾಡುವಂತಹ ಸ�ಗ�ವನು� ಕು�ತೂ ಸಹ ಏ�ೕ�ೂೕ �ೕ� ����ಾ��.ತಂ�            
ನಮ�ನು� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ತಂ� ಎ�ೂ�ಂದು ಉತ�ಮ�ಾದ ��ಣವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಇದು         
ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಸತ�ಂಗ�ಾ��.ಉ��ಲ�ವ� ಅಸತ� ಸಂಗಗ�ಾ��.ಇಂತಹವರನು� ಮ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬಂದು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��          
�ಾಡು�ಾ��.ಮಕ��ೕ �ೕವ� ಈಗ ಕುರುಡ�� ಊರು�ೂೕ�ಾಗ�ೕ�ಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ಸ�ಯಂ �ಾರು ಸತ��ಾ�ರುವ��ಲ�, ಅವರು ಅನ���            
�ೕ� ಊರು�ೂೕ�ಾಗು�ಾ��! ಅವರು �ೕ�ರುವ �ಾನ �ಾಶ�ಾಗ�ರಬಹುದು, ಒ�� �ಾ�, ತಂ� ಎಂದು �ೕ�ರುವ �ಾರಣ ಅವ�� ಅಲ�-ಸ�ಲ�              
�ಾ����ಾಗುತ��.ಆದ� ನಂಬ�ಾ�� ಪದ� ಇ�ಯಲ��ೕ? ಅವರ ನಡವ���ಂದ ಅವರು ಏ�ಾಗಬಹು�ಂದು ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು.ಆದರೂ ಸಹ          
ತಂ� ಮ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸು�ಾ��.�ಗುವ�� �ಾಕು ಎಂದು �ೕಳ�ಾರದು.ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ಾತ� ��ೕಷ� �ಾ�ಲಬ�ವ�          



�ಾ����ಾಗುತ��.ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ� �ೕರೂ ಸಹ �ಗುವ��ಲ�, ಇದನು� ಕಮ��ೕತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಆದುದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಕಮ�          
�ಾಡ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಕಮ� ಸ�ಾ�ಸ�ಂಬ ಅ�ರ ತ�ಾ���.ಅಂತಹವರು ಬಹಳ ಹಠ �ಾಡು�ಾ��. ಹಠ�ಂದ �ೕ�ನ �ೕ� �ಾಗೂ               
�ಂ�ಯ �ೕ� ನ�ಯು�ಾ�� ಆದ� ಇದ�ಂದ ಏನೂ �ಾಭ�ಲ�.ವ�ಥ��ಾ� ತಮ� ಆಯಸ�ನು� ವ�ಥ� �ಾ��ೂಳು�ಾ��.�ಾವಣನ ಬಂಧನ�ಂದ            
�ಡುಗ��ಾಗುವ ಸಲು�ಾ� ಭ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.�ಡುಗ��ಾ� ಮ�� �ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು ಆದುದ�ಂದ ಎಲ�ರೂ ಮು�� ಅಥ�ಾ            
ಸುಖ�ಾಮದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು ಎಂದು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.�ಾರತ ಸುಖ�ಾಮ�ಾ�ತು�, ಈಗ ನರಕ�ರುವ �ಾರಣ ನರಕ�ಾ�ಗ�ಂದು           
�ೕಳ�ಾಗುತ��ಯಲ��ೕ! ಇಂತಹವರು ಸ�ಗ��ಾ��ಾದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��, �ಾ�ಾದ� �ೕವ� ನರಕದ��ೕ��ೕ�ಂದು �ೕಳಬಹುದಲ��ೕ? ಏ�ಂದ�         
ಸ�ಗ��� �ರುದ� ನರಕ�ಾ��.ಅದು �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��.�ೂಡ� �ೂಡ� ಮನುಷ�ರೂ ಸಹ ಇ�ೂ�ಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ತಮ�ನು� �ಾ�ೕ          
ನರಕದ����ೕ�ಂದು �ದ� �ಾಡು�ಾ��.ಇದನು� ಬಹಳ ಯು���ಂದ �ದ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು.ಈ ಪ�ದಶ�ನವಂತು ಬಹಳ �ಲಸವನು� �ಾ�            
�ೂೕ�ಸುತ��.ಈ ಸಮಯದ�� ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಪ �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಸ�ಗ�ದ�� ಇಂತಹ �ಾತುಗಳು ಇರುವ��ಲ�. ಅ��            
�ಾ�ಲಬ��ರುತ��.ಈಗ ಮ�� �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗು��ೕ�, �ಾವ� ಅ�ೕಕ ಸಲ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕವ�.ಈಗಲೂ ಆಗು����ೕ�ಂದು �ೕವ�            
�ೕಳು��ೕ�.ಆದ� ಇದು ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�.�ಮ���ಯೂ ಸಹ �ಲವರು �ಾತ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ಈ ಆಟ�ಂದ �ಾರೂ           
�ಡುಗ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ�ಾಗ ದುಃಖ�ಾಗುತ�� ಆಗ ಮನುಷ�ರು �ೕ�ವನು� ಬಯಸು�ಾ��.ಆದ� ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ��ಾ��          
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ಾ� ತಂ�ಯನು� ಅನುಸ�� ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂ��.ತಮ� ನಡವ��ಯನು� ಸು�ಾರ� �ಾ��ೂ��.ತಂ�            
�ಾಗ�ದಶ�ನವಂತು �ೕಡು�ಾ��.�ೕವ� ಅದರಂ� ಏ� ನ�ಯುವ��ಲ�? ಬಹಳ ಇ��ಗಳನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು.ಯ�ದ�� �ಗುವಂತದ�ನು�         
��ೕಕ�ಸ�ೕಕು.�ೂೕಭವ� ಇರ�ಾರದು.ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು ತಮ� ವಶದ�� ಇಲ��ದ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಇಂತಹ        
�ಾಡುಗಳನು� ಪ�ದಶ�ನದ�� ಪ��ಾರ �ಾ� ಅದರ ಅಥ�ವನು� ��ಸಬಹುದು.�ವ ತಂ�ಯ ಪ��ಾರ �ಮ��ಾ��.�ವ ತಂ��ಂತ ��ೕಷ�ರು �ೕ�             
�ಾರೂ ಇಲ� �ಾಗೂ ಎಲ�ರ�ಂತ ��ೕಷ� �ಾರದರು ಇರು�ಾ��.�ಾ�ಾರವರ 84 ಜನ�ಗಳ��, ತಂ�ಯು 84 �ೕ ಜನ�ದ�� �ಗು�ಾ��.�ವ ತಂ�               
ರಚ�ತ�ಾ�ದು� ಈಗ �ೂಸ ರಚ�ಯನು� ರ�ಸು���ಾ�� ಅ�ಾ�� ಹ�ಯ ರಚ�ಯನು� �ೂಸ ರಚ��ಾ� �ಾಡು���ಾ��.�ಾವ� �ಾವನ�ಂದ            
ಪ�ತ�ಾ���ೕ�.ಸ�ಗ�ದ�� ��ೕ ಕೃಷ� �ದಲ�ೕ �ಾ�ನದ�� ಇ�ಾ��ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಪ�ನಃ ಅಂತ�ದ�� ಇದು ಅವರ ಜನ��ಾ��,            
ಮ�� ಅವರು �ದಲ�ಯ �ಾ�ನವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ಪ����ಾ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ೕ ಕೃಷ� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಸೂಯ�ವಂ� �ೖ�ೕ            
ಸಂಪ��ಾಯದವರು ಪ��� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.�ಾವ ��ೕ ಕೃಷ� �ದಲ�ೕ �ಾ�ನದ�� ಇದ�ನು, ತಂ�ಯು ಅವರ ಅ�ೕಕ             
ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� ಮ�� ಅವರನು� ��ೕ ಕೃಷ�ನ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ಒ��ಯದು - 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���                
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ  ​:- 
1. �ಾವ��ೕ ��ಾ� ಇ��ಗಳನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು. ತಮ� �ಾಗೂ ಸವ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕಕು. 
2. �ೕಹ ಸ�ತ ಎಲ�ವನು� ಮ�ತು ಮ�� �ಂ�ರುಗ�ೕಕು.ಆದುದ�ಂದ ಬು�� ಎ��ಯೂ ����ೂಂ�ಲ��ೕ ಎಂದು ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: �ಾವ��ೕ �ಾ�� ಫ�� �ಾ�ಪ� �ಂ� �ಾ� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ �ೕ� ಭವ. 

ಎ�ಾ� �ಾ�ಂಟ�� �ಾರ�ಾ��-�ಾ�ಂ� ಆಗುವ�ದು.�ಾ�ಂ� ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ��ಾ�ಗ ಪ��ಾ�ಥ�ಕ ���        
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��.�ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಪ��� ಎ�ಾ�ಗ �ಂ�(ಫ�� �ಾ��) �ಾ� ��.ಫ�� �ಾ�� �ಾಕಲು            
ಸಹಜ�ಾದ �ೂ�ೕಗ� ಆ�� - ಏ�ಾ�ತು, ಏನು ಆಗು���, ಏನು ಆಗುವ��� ಅದು ಒ��ಯ�ೕ ಆಗುವ�ದು, ಏ�ಂದ�             
ಸಂಗಮಯುಗ�ೕ ಆ�� ಒ��ಯದರ�� ಒ��ಯದು.ಒ��ಯದು ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಒ��ಯ�ೕ ಆಗುವ�ದು, ಇದ�ಂದ         
ಸಹಜ�ೕ� �ೕವನದ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� �ೂೕಗು��. 

�ೂ�ೕಗ�: ��ೕಹ�ೕ ಸಹಜ �ನ�ನ �ಾಧನ�ಾ��, ��ೕಹದ�� ಮುಳು� �ೂೕಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸಹಜ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ�ದು. 
  


