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"   ಸಹಜ�ೕ�   ಮತು�   ಪ��ೕ�ಯ   ಅಥ�   " 
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಸಹ�ೕ� ಭುಜಗಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��.�ೕ� ನನ� ಸಹ�ೕ� ಭುಜಗಳು ��ೕಷ� �ಾಯ�ವನು� ಸಫಲವ�ಾ��            
�ಾಡು���ಾ��.ಪ���ಂದು ಭುಜದ �ವ�-ಅ�ೌ�ಕ �ಾಯ�ದ ಗ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ�,�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಹ��ತ�ಾ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನು�         
�ಾಡು���ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು���ಾ��- �ಲ�ಲವ� ಭುಜಗಳು ಸ�ಾ ಅ��ಾ�ಂತ �ಾತು ಒಂ�ೕ ��ೕಷ� ಉಮ�ಂಗ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹ            
�ಾಗೂ �ೕವ�ಗ��ಂದ ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಲ�ಲವರು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಆದ� ಮಧ�-ಮಧ�ದ��         
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ೕವ�ಗ�ಯ�� ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��.ಆದ� ಸ�ಾ ಅ��ಾ�ಂತ �ೕವ�ಗ��ರುವ ಭುಜಗಳ ಉಮ�ಂಗವನು�         
�ೂೕಡು�ಾ�-�ೂೕಡು�ಾ� ಸ�ಯಂ ಸಹ,ಮ�� �ೕವ�ಗ��ಂದ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದರ�� �ೂಡ� �ಡು�ಾ��.ಒಬ���ೂ�ಬ���        
ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಗ�ಯನು� �ೕವ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� �ಾಗು���ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂದು ಮೂರು ಪ��ಾರದ ಮಕ�ಳನು�         
�ೂೕಡು���ಾ��.ಒಂದು- ಸ�ಾ ಸಹಜ �ೕ�.ಇ�ೂ�ಬ�ರು- ಪ���ಂದು ��ಯನು� ಮ��-ಮ�� ಪ��ೕಗ �ಾಡುವಂತಹ         
ಪ��ೕ�ಗಳು.ಮೂರ�ಯವರು- ಸಹ�ೕ�.�ಾ� �ೂೕ�ದ� ಮೂವರೂ �ೕ�ಗ�ೕ ಆ��ಾ�� ಆದ� �ನ�-�ನ�        
���ಯವ�ಾ��ಾ��.ಸಹಜ�ೕ�, ಸ�ೕಪ ಸಂಬಂಧ ಮತು� ಸವ��ಾ���ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಸಹಜ�ೕಗದ ಅನುಭವವನು� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ         
�ಾಡು�ಾ��.ಸ�ಾ ಸಮಥ� ಸ�ರೂಪ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ,ಸ�ಾ ಇ�ೕ ನ�ಯ�� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��- �ಾ�ರುವ��ೕ ತಂ�ಯವನು.�ನಪನು�          
ತ�ಸ�ೕ�ಾ�ಲ�,ಸ�ಯಂನು� �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�,�ಾನು ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾ���ೕ�."�ಾ�ರುವ��ೕ" ಸ�ಾ ತನ� ಈ ಅನುಭವದ ನ�ಯ�� �ಾ���          
ಸ�ರೂಪವನು� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಶ�ಯವನು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಸಹ�ೕ�� ಸವ� ���ಗಳು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��.ಆದ��ಂದ         
ಸಹಜ�ೕ�ಯು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ��ೕಷ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಖು�ಯ�� ಏಕರಸ�ಾ�ರು�ಾ��.ಸಹಜ�ೕ�ಯು ಸವ��ಾ���ಗಳ ಅ��ಾ�        
ಸ�ರೂಪದ��, ಸ�ಾ ಶ���ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��.ಪ��ೕಗವನು� �ಾಡುವಂತಹ ಪ��ೕ�ಯು ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಸ�ರೂಪದ,          
ಪ���ಂದು ಅಂಶದ,ಪ���ಂದು �ಾ���ಸ�ರೂಪದ ಪ��ೕಗವ�ನು �ಾಡು�ಾ�,ಆ ���ಯನು� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��.ಆದ� �ಲ����         
ಸಫಲ�ಯನು� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�,�ಲ���� ಪ�ಶ�ಮದ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಪ��ೕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�೦ದ,ಬು��ಯ ಅ�ಾ�ಸದ          
ಪ��ೕಗ �ಾ�ಯ�� ಬು���ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ,95% �ಾ��ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾರಣ�ೕನು? ಪ��ೕ� ಆತ��� ಈ          
ಆಸ���ರುತ��- �ೂಸದ��ಂತ �ೂಸ�ಾದ,�ನ�-�ನ� ಅನುಭವವನು� �ಾ��ೂೕ�ೂೕಣ ಎಂದು.ಇ�ೕ ಆಸ��ಯ�� �ೂಡ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ,         
ಪ��ೕಗ �ಾ�ಯ�� �ಾ��ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ� ಏಕರಸ�ಾ�ರುವ��ಲ�.�ಲ���� ಅನುಭವ�ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ ಬಹಳ         
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� �ೕ�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಲ���� ��ಯ ಮೂಲಕ ���ಯ �ಾ���ಯು ಕ���ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ          
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� ವ��ಾ�ಸವ�ಂ�ಾ� �ಡುತ��.ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಕ���ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಪ�ಶ�ಮದ      
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��.ಆದ��ಂದ �ಲ���� ಸಹಜ�ೕ�,�ಲ���� ಪ�ಶ�ಮಪಡುವ �ೕ�ಗಳು. "�ಾ�ರುವ��ೕ" ಎನು�ವ�ದ�� ಬದ�ಾ�        
"ಇ��ೕ�, ಇ��ೕ�"."ಆತ��ಾ���ೕ�","ಮಗು�ಾ���ೕ�, �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ�"- ಇಂತಹ ಸ�ೃ�ಯ ಮೂಲಕ ���ಯನು� ಪ�ಯಲು         
ಮ��-ಮ�� ಪ�ಯತ�ಪಡು��ರ�ೕ�ಾಗುತ��.ಆದ��ಂದ �ಲ���� ಈ ���ಯು �ದ��ಾಗುತ��,ಏನನು� �ೕ��ದರು ಮತು�        
ಅನುಭವ�ಾ�ತು.�ಲ���� ಮ��-ಮ�� �ೕ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.ಇವ�� ಪ��ೕ� ಆತ� ಎಂದು          
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅ��ಾರದ ಸ�ರೂಪ�ಾ��- ಸಹಜ�ೕ�.ಮ��-ಮ�� ಅಧ�ಯನ �ಾಡುವ�ದರ ಸ�ರೂಪ�ಾ��- ಪ��ೕ�        
ಆತ��ಾಗುವ�ದು.ಅಂದ�ೕ� ಇಂದು �ೂೕಡು����ವ�- ಸಹಜ�ೕ�ಯು �ಾರು ಮತು� ಪ��ೕ� �ಾ�ಾ��ಾ��? ಪ��ೕ�ಯೂ ಸಹ �ಲ           
�ಲ���� ಸಹಜ�ೕ��ಾ� �ಡು�ಾ�� ಆದ� ಸ�ಾ ಇಲ�.�ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ �ಾ�ನ�ರುತ��,ಅ�ೕ ಪ��ಾಣದ�� ಸೂ�ಲ ಚಹ�ಯ            
�ಾವವ� ಬದ�ಾಗುತ��.ಮನ��ನ ���ಯನೂ� �ೂೕಡು�ಾ��.ಮತು� �ಾವವನೂ� �ೂೕಡು�ಾ��. ಇ�ೕ �ನದ�� ಎಷು� �ಾವವನು� (�ಾವ�ತ�)           
ಬದ�ಾ�ಸು��ೕ�.ತಮ� �ನ�-�ನ� �ಾವವನು� �����ೕ�ಾ? ಸ�ಯಂನು� �ಾ��ಾ�ದು� �ೂೕಡು��ೕ�ಾ? �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಈ          
�ೕಹ��ನ ಆಟವನು� �ಾ�ಾಗ �ೕಕು ಆಗ �ೂೕಡು��ರು�ಾ��.�ೕ� ಇ�� �ೌ�ಕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಒಬ�ರ�ೕ �ನ�-�ನ� �ಾವಗಳನು�,�ಾಸ�ದ            
ಆಟದ�� �ಾ�ೕ �ೂೕಡು��ೕ�.��ೕಶದ�� ಈ ಆಟ�ಾಗುತ���ೕ? ಇ�� ಪ�ತ��ದ�� ಇಂತಹ ಆಟವನ�ಂತು ಆಡುವ��ಲ� ಅಲ��.ಇ��ಯೂ           
�ಲ���� �ೂ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಕ�ವ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮತು� �ಲ���� ಬಹಳ �ೕ�ಸುವ ಸಂ�ಾ�ರದ �ಾರಣ�ಂದ ಅಂ�ಾ��ಂತಲೂ            
ಬಹಳ ಉದ��ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� �ಲ���� ಹೃದಯ��ೕಣ��ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ ತನ�ನು� ಬಹಳ �ಕ�ವ�ಂದು �ೂೕಡು�ಾ��.�ಲ����           
�ಕ�ವ�ಾ� �ಡು�ಾ��,�ಲ���� ಅದ��ಂತಲೂ �ಕ�ವ�ಾ� �ಡು�ಾ��,�ಲ���� �ೂಡ�ವ�ಾ� �ಡು�ಾ��.ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ಆಟವ�         
��ಯ��ಸುತ���ೕ?ಎಲ�ರೂ ಡಬ� ��ೕ�ಗಳು ಸಹಜ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�ಾ? ಇಂ�ನ �ನದ�� ಸಹಜ�ೕ�ಯ �ಾ�� ಇ���ೕ? �ೕವಲ          
ಪ��ೕಗವನು� �ಾಡುವಂತಹ ಪ��ೕ�ಯಂತು ಆ�ಲ� ಅಲ��.ಡಬ� ��ೕ�ಗಳು ಮಧುಬನ�ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸಹಜ�ೕ��ಾ�ರುವ         
ಅನುಭವವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು����ೕ�ಾ? ಒ��ಯದು- ಸಹ�ೕ�ಯೂ �ೕ��ಾ��ಾ��,ಇದರ ಬ�� ಮ�� ��ಸು��ೕ�.(ಎ�ಾ�         
��ತ� ಸ�ೂೕದ�ಯರು �ಳ� �ಾಲ��� ಮುರು�ಯನು� �ೕ���ೂಳು����ಾ��) �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂ��ರುವ ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಎಂದು �ೕ�,            
��ತ� ��� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ��,ಇಂದು �ೂ��ಾರರ ಗೂ�� ಸಹ ಬಂ��ಯಲ��.�ಕ�ವರಂತು ಇನೂ� ಅ���ಯ�ಾ�ರು�ಾ��.�ಳ� ಇದ�ರೂ ಸಹ            
ಎಲ�ರೂ �ೕ��ೕ ಕು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಯರು ಅಥ�ಾ ��ಯ�ರಬಹುದು ಆದ� �ಾಹಸವ����ರುವವರು �ೕ�ಾ�ೕತ�ದ��          
ಸ�ಯಂನು� ವ�ಸ��ಾ�ಡುವ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ �ನಪ�-��ೕ�ಗಳನು� �ೂಡು���ಾ��.ಆದ��ಂದ �ಾ���ಾ�ರು�ಾ� ಅ�ೕಕ�� �ಾಗ�ವನು�         
ರೂ�ಸಲು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ��,�ಾ�ಗದ ��ೕಷಆತ�ರನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು���ಾ��. ಇಂತಹ ��ೕಷ ಆತ���          
��ೕಷ ರೂಪ�ಂದ ಶು�ಾಷಯಗ�ೂಂ�� �ನಪ� ��ೕ�.ಡಬ� ಚಮ�ಾ�ರ �ಾವ��ಾ��? ಒಂದಂತು ತಮ�ನು� ��ಯುವ          
ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��.ದೂರ�ೕಶ, ಧಮ�ದ ಪರ�ಯ �ೕ� ಪದ��,ಆ�ಾರ �ಾ�ೕಯಗಳ �ನ��ಯ ಪರ�ಯ ಮಧ�ದ��ರು��ದ�ರೂ ತಂ�ಯನು�          
��ದು �ಟ�ರು.ಆದ��ಂದ ಡಬ� ಚಮ�ಾ�ರ.ಪರ�ಯ ಒಳ� ಬ��ಟು��ೂಂ�ದ�ರು. �ೕ��ಾ� ಈಗ ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��.ತಪ�ನು�          
�ಾಡ�ಲ� ಆದ� �ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� �ೕ�ಯ ��ತ��ಾ�,�ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಚದು� ����ಾ��.ಇಲ��ಂದ� ��ೕಶದ ಇ�ೂ�ಂದು �ೕ�ಯು           
�ೕ�ಾಗು��ತು�! �ೕವಲ �ೕ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ ತಮ� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ �ಾಯ��ಾ�� ��ಾ��ಾರವನು� �ೂೕ��ದರು,ಆದ��ಂದ ಡಬ�           
ಚಮ�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸುವವರು ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ��ೕಹದ �ಾತ�ಕರು,ಸ�ಾ ಹೃದಯ�ಂದ `ನನ� �ಾ�ಾ' ಎಂಬ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವವರು,            



`�ೂೕಗ�ೕಕು,�ೂೕಗ�ೕಕು,'12 �ಂಗಳೂ ಇ�ೕ ಗುಂ�ನ��ರುವವರು,ಇಂತಹ �ಾಹಸವ��ಟು� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಹ�ೕ��ಾಗುವಂತಹ ಮಕ���        
�ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��.�ೕ�ಾ�ಾ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ��:- ಮ�ಾಯ�ದ ಮ�ಾ�ೕ�ಯ ಪ��ಾದವನು� �ೕ����ಾ?        
ಪ��ಾದವಂತು ಎಂ�ಗೂ ಕ���ಾಗುವಂತದ�ಲ�.ಇಂತಹ ಅ��ಾ� ಮ�ಾ ಪ��ಾದವ� �ಾ����ಾ��? ಎಷು�ಪ��ಾರದ ಪ��ಾದವ� ���ತು?          
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಖು�, ಸ�ಾ�ಾಲದ ನ�,ಅನುಭೂ�- ಇಂತಹ ಸವ�ಪ��ಾರದ ಪ��ಾದವನು� ಪ�ದು�ೂಂ��ಾ? ಅಂದ �ೕ� ಪ�ಸ�ಾದವನು� ಹಂ�            
�ೕವ�ಯನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��.ಪ��ಾದವನು� ಕಣು�ಗಳ �ೕ�, ಮಸ�ಕದ �ೕ�ಟು� ನಂತರ �ೕ�ಸು�ಾ��.ಅಂದ�ೕ� ಈ ಪ��ಾದವನು�          
ಕಣು�ಗಳ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡ�.ಮಸ�ಕದ�� ಸ�ೃ� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡ�ೕಕು.ಇಂತಹ ಪ��ಾದವ� ಈ           
ಮ�ಾ ಯ�ದ�� ����? ಮ�ಾ ಪ��ಾದವನು� ��ದು�ೂಳು�ವವರು ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�ಾ� �ಾಗ�ವಂತ�ಾ�ದರು! ಇಂತಹ ಅವ�ಾಶವ�           
ಎಷು�ಮಂ�� �ಗುತ��? ಬಹಳ ಸ�ಲ� ಮಂ��,ಆ ಸ�ಲ�ದರ�� �ಾ���ೕ�.ಅಂದ�ೕ� ಮ�ಾ� �ಾಗ�ವಂತ�ಾ����ರಲ��! �ೕ� ಇ�� ತಂ�            
ಮತು� �ೕ�,ಇದನು� �ಟು� ಮೂರ�ಯ�ೕನೂ �ನ�ರುವ��ಲ�,ಅಂದ �ೕ� ಇ��ನ ಅನುಭವವ� ಸ�ಾ �ಾಯಂ ಆ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು.�ಾ��ೕ           
ಎ���ೕ �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ��ೕಷ�ಾ� ಅ��ಂದ ಏ�ಾದರೂ �ನ�ಾಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��,ಅಂದ�ೕ� ಮಧುಬನದ ��ೕಷ          
�ನಪ�-��ೕ�ಗಳ��ೕನು ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��? �ರಂತಹ ಸವ��ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವ�ದು.ಅಂದ �ೕ� ಅ��ಯೂ �ೂೕ� ಇ�ೕ �ೕ�           
ಇರು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೕಳು��ೕ�ಾ- �ಾಯುಮಂಡಲವ� �ೕ�ತು�,ಸಂಗವ� �ೕ�ತು�. ಪ�ವತ��ಾ ಭೂ��ಂದ ಪ�ವತ���ಾ� �ೂೕ��.ಎಂತಹ          
�ಾಯುಮಂಡಲ�ೕ ಇರ� ಆದ� �ಾವ� ತಮ� ಶ���ಂದ ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾ���.ಇಷೂ� ಶ����ಯಲ��.�ಾಯುಮಂಡಲದ ಪ��ಾವವ�          
ತಮ�   �ೕ�   ಬರ�ಾರದು.ಎಲ�ರೂ   ಸಂಪನ��ಾ�   �ೂೕಗ�ೕಕು. 
�ಾ�ಯ�ೂಂ�� ​:- �ಾ�ಯ��ಾ� ಬಹಳ ಖು�ಯ �ಾ�ಾ��- ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಬಂ�ರುವ��ೕ �ಾ�ಯ��ಾ�.�ೂೕ�ಾಲ�ಾ� �ೂೕ           
�ಾ�ಯ��ಾ� ಬಂ��ಾ��.ಇದನ�ಂತು �ನ�ಾಥ�ದ�� �ಾಯನವ� ಇ�.�ಾರನು� �ಾ�ಲ�ರೂ �ೕಗ�ರಲ��ಂದು ��ದರು,ಆದ� ತಂ�ಯು         
ತಮ���ೕ �ೕಗ��ಂದು ��ದರು- ಇ�ೕ ಖು�ಯ�� ಸ�ಾ �ಾರು���.�ಾವ��ೕ ದುಃಖದ ಪ�ಕಂನಗಳು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.ಏ�ಂದ� ಸುಖದ            
�ಾಗರನ ಮಕ��ಾ� ����.ಸುಖದ �ಾಗರನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವವ�� ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನಗಳು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�,ಇಂತಹ ಸುಖ          
ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�. 
(ಎ�ಾ� ��ತ�ಸ�ೂೕದ�ಯರು �ಳ� �ಾಲ��� ಮುರು�ಯನು� �ೕ���ೂಳು����ಾ��) �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂ��ರುವ ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ�          
ಎಂದು �ೕ�, ��ತ� ��� ಎಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ಇಂದು �ೂ��ಾರರ ಗೂ�� ಸಹ ಬಂ��ಯಲ��. �ಕ�ವರಂತು ಇನೂ� ಅ���ಯ�ಾ�ರು�ಾ��.              
�ಳ� ಇದ�ರೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ �ೕ��ೕ ಕು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಯರು ಅಥವ ��ಯ�ರಬಹುದು ಆದ� �ಾಹಸವ����ರುವವರು            
�ೕ�ಾ�ೕತ�ದ�� ಸ�ಯಂನು� ವ�ಸ��ಾ�ಡುವ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ �ನಪ�-��ೕ�ಗಳನು� �ೂಡು���ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ���ಾ�ರು�ಾ�         
ಅ�ೕಕ�� �ಾಗ�ವನು� ರೂ�ಸಲು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ��, �ಾ�ಗದ ��ೕಷಆತ�ರನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು���ಾ��.          
ಇಂತಹ ��ೕಷ ಆತ��� ��ೕಷರೂಪ�ಂದ ಶು�ಾಷಯಗ�ೂಂ�� �ನಪ���ೕ�. ಡಬ� ಚಮ�ಾ�ರ �ಾವ��ಾ��? ಒಂದಂತು ತಮ�ನು� ��ಯುವ            
ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��. ದೂರ�ೕಶ, ಧಮ�ದ ಪರ�ಯ �ೕ�ಪದ��, ಆ�ಾರ�ಾ�ೕಯಗಳ �ನ��ಯ ಪರ�ಯ ಮಧ�ದ��ರು��ದ�ರೂ ತಂ�ಯನು�          
��ದು�ಟ�ರು. ಆದ��ಂದ ಡಬ� ಚಮ�ಾ�ರ. ಪರ�ಯ ಒಳ� ಬ��ಟು��ೂಂ�ದ�ರು. �ೕ��ಾ� ಈಗ ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ತಪ�ನು�            
�ಾಡ�ಲ� ಆದ� �ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� �ೕ�ಯ ��ತ��ಾ�, �ಾಲೂ�ಕ�ಯ�� ಚದು�����ಾ��. ಇಲ��ಂದ� ��ೕಶದ ಇ�ೂ�ಂದು �ೕ�ಯು           
�ೕ�ಾಗು��ತು�! �ೕವಲ �ೕ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ ತಮ� ಸ�ಲ�ಸಮಯದ �ಾಯ��ಾ�� ��ಾ��ಾರವನು� �ೂೕ��ದರು, ಆದ��ಂದ ಡಬ�           
ಚಮ�ಾ�ರವನು� �ೂೕ�ಸುವವರು ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ��ೕಹದ �ಾತ�ಕರು, ಸ�ಾ ಹೃದಯ�ಂದ `ನನ��ಾ�ಾ' ಎಂಬ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವವರು,            
`�ೂೕಗ�ೕಕು, �ೂೕಗ�ೕಕು,' 12 �ಂಗಳೂ ಇ�ೕ ಗುಂ�ನ��ರುವವರು, ಇಂತಹ �ಾಹಸವ��ಟು� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಹ�ೕ��ಾಗುವಂತಹ          
ಮಕ���   �ನಪ�-��ೕ�   �ಾಗೂ   ನಮ��. 
�ೕ�ಾ�ಾ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ��:- ಮ�ಾಯ�ದ ಮ�ಾ�ೕ�ಯ ಪ��ಾದವನು� �ೕ����ಾ? ಪ��ಾದವಂತು ಎಂ�ಗೂ        
ಕ���ಾಗುವಂತದ�ಲ�. ಇಂತಹ ಅ��ಾ� ಮ�ಾಪ��ಾದವ� �ಾ����ಾ��? ಎಷು�ಪ��ಾರದ ಪ��ಾದವ� ���ತು? ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಖು�,          
ಸ�ಾ�ಾಲದ ನ�, ಅನುಭೂ�- ಇಂತಹ ಸವ�ಪ��ಾರದ ಪ��ಾದವನು� ಪ�ದು�ೂಂ��ಾ? ಅಂದ�ೕ� ಪ�ಸ�ಾದವನು� ಹಂ� �ೕವ�ಯನು�           
�ಾಡ�ಾಗುತ��. ಪ��ಾದವನು� ಕಣು�ಗಳ�ೕ�, ಮಸ�ಕದ �ೕ�ಟು� ನಂತರ �ೕ�ಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ ಪ��ಾದವನು� ಕಣು�ಗಳ��           
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ಡ�. ಮಸ�ಕದ�� ಸ�ೃ�ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��ಡ�ೕಕು. ಇಂತಹ ಪ��ಾದವ� ಈ ಮ�ಾಯ�ದ��         
����? ಮ�ಾಪ��ಾದವನು� ��ದು�ೂಳು�ವವರು ಎ�ೂ�ಂದು ಮ�ಾ� �ಾಗ�ವಂತ�ಾ�ದರು! ಇಂತಹ ಅವ�ಾಶವ� ಎಷು�ಮಂ�� �ಗುತ��? ಬಹಳ           
ಸ�ಲ�ಮಂ��, ಆ ಸ�ಲ�ದರ�� �ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಮ�ಾ� �ಾಗ�ವಂತ�ಾ����ರಲ��! �ೕ� ಇ�� ತಂ� ಮತು� �ೕ�, ಇದನು� �ಟು�              
ಮೂರ�ಯ�ೕನೂ �ನ�ರುವ��ಲ�, ಅಂದ�ೕ� ಇ��ನ ಅನುಭವವ� ಸ�ಾ �ಾಯಂ ಆ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ಾ��ೕ ಎ���ೕ �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ�           
��ೕಷ�ಾ� ಅ��ಂದ ಏ�ಾದರೂ �ನ�ಾಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಮಧುಬನದ ��ೕಷ �ನಪ�-��ೕ�ಗಳ��ೕನು          
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��? �ರಂತಹ ಸವ��ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ� ಅ��ಯೂ �ೂೕ� ಇ�ೕ�ೕ� ಇರು��ೕ�ಾ ಅಥವ           
�ೕಳು��ೕ�ಾ- �ಾಯುಮಂಡಲವ� �ೕ�ತು�, ಸಂಗವ� �ೕ�ತು�. ಪ�ವತ��ಾಭೂ��ಂದ ಪ�ವತ���ಾ� �ೂೕ��. ಎಂತಹ �ಾಯುಮಂಡಲ�ೕ          
ಇರ� ಆದ� �ಾವ� ತಮ� ಶ���ಂದ ಪ�ವತ��ಯನು� �ಾ���. ಇಷೂ� ಶ����ಯಲ��. �ಾಯುಮಂಡಲದ ಪ��ಾವವ� ತಮ��ೕ�            
ಬರ�ಾರದು.   ಎಲ�ರೂ   ಸಂಪನ��ಾ�   �ೂೕಗ�ೕಕು. 
�ಾ�ಯ�ೂಂ��:- �ಾ�ಯ��ಾ� ಬಹಳಖು�ಯ �ಾ�ಾ��- ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಬಂ�ರುವ��ೕ �ಾ�ಯ��ಾ�. �ೂೕ�ಾಲ�ಾ�         
�ೂೕ�ಾ�ಯ��ಾ� ಬಂ��ಾ��. ಇದನ�ಂತು �ನ�ಾಥ�ದ�� �ಾಯನ�ಾಇ�. �ಾರನು� �ಾ�ಲ�ರೂ �ೕಗ�ರಲ��ಂದು ��ದರು, ಆದ�          
ತಂ�ಯು ತಮ���ೕ �ೕಗ��ಂದು ��ದರು- ಇ�ೕ ಖು�ಯ�� ಸ�ಾ �ಾರು���. �ಾವ��ೕ ದುಃಖದ ಪ�ಕಂನಗಳು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ�              
ಸುಖದ �ಾಗರನ ಮಕ�ಳ�����. ಸುಖದ �ಾಗರನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವವ�� ದುಃಖದ ಪ�ಕಂಪನಗಳು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇಂತಹ           
ಸುಖಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�.    01/10/17​​ ​​�ಾ�ತಃ ​ ​​ಮುರು� ​ ​​ಓಂ ​ ​​�ಾಂ� ​ ​​​ ​"​​ ​​ಅವ�ಕ� ​ ​​-​​ ​​�ಾ� ​ ​​�ಾ�ಾ ​ ​​"​ ​​​ ​​��ೖ ​ ​​� ​ ​​:​ ​15/01/83​​ ​​ಮಧುಬನ 
"ಸಂಗಮದ��   ತಂ�   ಮತು�   �ಾ�ಹ�ಣರು   ಸ�ಾ   �ೂ� ​ ​​�ೂ�" 
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ನಮ� ಬಲಭುಜಗ�ೂಂ�� �ೕವಲ �ಾ�ಂ��ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�.ಅಂದ�ೕ� ಎಷು� ಸಮಯದ��          
�ಾ�ಂ��ೕ� ಆಗುತ��? ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಂಡ�ೕ� �ಾ�ದರು? ಆದರೂ ಸಹ ಒಂದು ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�,ಸತ� ��ಯತಮನ            



��ಯತ�ಯ�ಾ� �ಟ�ರು.ಆಗ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ�ಯ �ಾಯ�ವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾ���ೕ�ಾ? ಪ���ಯು ಪ�ಪಕ��ರುವ          
�ಾರಣ�ಂದ,�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಪ���ಯನು� ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.ಪ���ಯಂತು ಪ�ಣ��ಾ�ತಲ��.ಎಲ���ಂತಲೂ ಸ�ೕಪ�ರುವ      
ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ತರು �ಾರು? ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಪರ�ಾತ�ನ ಅ�ೕ ಸ�ೕಪ�ರುವ ��ೕ�ತ�ಾ���ೕ�.ಏ�ಂದ� ಸ�ಾನರು          
ಕತ�ವ�ದ����ೕ�.�ೕ� ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ �ೕ��ಾ� ಇ�ಾ�� �ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ ��ಯರು-��ಯರು ಎಲ�ರೂ �ೕಹ��ನ �ೕ�ಾ�ಾ�            
ಆ���ೕ�.ಇಂದು ��ೕಷ�ಾ� �ಕ�-�ಕ� �ೕ�ತ�ಾ� ಬಂ���ೕ�.ಏ�ಂದ� ಇರುವ�ದಂತು �ಕ�ವರು ಆದ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯಂತು �ೂಡ�ವರು          
��ದು�ೂಂ��ಾ�ರಲ��.ಆದ��ಂದ �ಕ� ��ೕ�ತರು �ಚು� ��ಯ�ಾ�ರು�ಾ��.ಈಗ ದೂರುಗಳಂತು ಇಲ�ವಲ��.ಒ��ಯದು- (ಸ�ೂೕದ�ಯರು        
�ಾಡನು� �ಾ�ದರು- �ಾವ ಪ���ಯನು� �ಾ���ೕ�,ಅದನು� ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��)"�ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ಸ�ಾ�ಾಲ ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯ���ೕ         
ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��.ಈಗಲೂ �ೂ���ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾ �ೂ��ೕ ಇರು�ಾ��.�ಾ�ಾಗ ಇರುವ��ೕ ಕಂ�ೖಂ� ಅಂದ�ೕ� ಕಂ�ೖಂ�          
ಆ�ರುವವರನು� �ೕ� �ಾಡಲು �ಾಧ����ೕನು? ಈ ಆ��ಕ ಯುಗ� ಸ�ರೂಪ�ಂ�ಗೂ,ಒಬ���ೂ�ಬ��ಂದ �ೕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�           
ಬ��ಾ�ತಂ� ಮತು� �ಾ�ಾ ಕಂ�ೖಂ� ಆ��ಾ��,ಅವರನು� �ೕ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ೕ? ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾಡುವ �ಾ�ಹ�ಣರು ��ೕಷ�             
ಮತು� �ಾ�ಾ ಕಂ�ೖಂ� ಆ��ಾ��.�ೕ� ಬರುವ�ದು ಮತು� �ೂೕಗುವ�ದಂತು �ಾ��ಾದ�� �ಾ��ಾ ಆ��.�ಾ� ಅ�ಾ� �ಾ��ಾದನು�ಾರ�ಾ�            
ಅ�ಾ� ಕಂ�ೖಂ� ಸ�ರೂಪರು ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಆ�����. ಎ��ಯವ�� ಸಂಗಮಯುಗ��,ಅ��ಯವ�� ತಂ� ಮತು� ��ೕ�ಾ�ತ�ರು          
ಸ�ಾ �ೂ���ಾ��. ಆದ��ಂದ ಆಟದ�� ಆಟವ�ಾ�ಡು�ಾ�,�ಾಡನು� ಭ� �ಾ��,ನ����,ಆದ� ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪವ��ಂ�ಗೂ         
ಮ�ಯ�ಾರದು.�ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು �ಾಸ�� ��ಕ�ಾ�ರುವವರನು� ಬಹಳ ��ೕಷ� ದೃ���ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��,�ಾ� �ೂೕ�ದ� ಸವ�         
�ಾ�ಹ�ಣರು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾ��ಾ��.ಸತ� �ೕವಕ�ಾ�ದು�,�ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಆ ��ೕಷ�ಯ�� ��ೕಷ ಮತು�         
��ೕಷ�ಾ�ರುವ�ದರ��ಯೂ ��ೕಷ�ಾ��ಾ��.ತಮ� ಸ��ಾನವನು� ಇಷೂ� ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂಳು��ಾ�, ಸಂಕಲ� �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ದ��         
ಬ���.ಸ�ಾ ಇದ�ೕ �ನ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು-�ಾವ� ಕ��ನ ಮ�ಗ�ಾ���ೕ�.ಮಸ�ಕದ ಮ��ಾ���ೕ�,�ೂರ�ನ �ಜಯ�ಾ�ಯ       
ಮ��ಾ���ೕ� ಮತು� ತಂ�ಯ ತು�ಗಳ ಮುಗುಳ��ಯು �ಾ�ಾ���ೕ�. �ಾಲೂ� ಕ��ಂದ ಬಂ�ರುವಂತಹ ಇಂತಹ �ಕ�-�ಕ� ಮತು� ��ಯ             
��ಯ�ಾದ �ತ�ರನು� �ಾಗೂ �ಾ��ಾ� ಮಕ�ಳು ಬಂ��ಾ��,ಅವ�ಲ��ಗೂ ತಮ�-ತಮ� �ಸ��ಂದ ತಮ� �ನಪ�ಗಳನು� ��ೕ�ಾರ           
�ಾ��.ಭ� �ಳ� ಕು���ಾ��,ಅಥ�ಾ �ೕ� ಕು���ಾ��, �ಳ�ರುವವ�ಗೂ ನಯನಗಳ�� ಮತು� �ೕ�ರುವವರನೂ� ಕಣು�ಗಳ          
ಸನು�ಖದ���ಾ��.ಆದ��ಂದ ಈಗ ಪ���ಯನು� ��ಾ�ಸ�ಾ�ತು,ಈಗ ಎ�ಾ� �ತ�ರ�� ಸವ� �ೂ��ಾರ�ೂಂ�� �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ          
ನಮ��.ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಮಂ� �ಲನ�ಾಗುವ�ದು ಒ��ಯದು.�ಾವ�ಗಳು ಇಷೂ� ಪ���ಯನ�ಂತು �ಾ����.(�ಾಡು- ಅ� ನ �ಾ��ೕ �ೂೕ��,�           
�� ಅ� ಬ�ಾ ನ�....)ಎಂ�ಾದರೂ ಹೃದಯ ತುಂಬುವಂತ����ೕ? ಇಲ�ಂತು ಎಷು� �ಲನ�ಾಗು��ೕ�,ಅಷು� ಹೃದಯವ�          
ತುಂಬುತ��.ಒ��ಯದು- (�ೕ��ೕಯವರನು� �ೂೕಡು�ಾ�) ಸ�ಯಲ��. �ೕ�ಯವ�ೂಂ�� ಪ���ಯನು� �ಾಡ�ಾ�ತು,�ಾ�ಾರದ��.ಅಂದ       
�ೕ� ಇದನೂ� ��ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.ಹೃದಯವ� ತುಂ� ����ಂದ� �ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ತುಂಬು�ಾ� ಇದ��          
ಸ��ರುತ��.(�ೕ��ಯವ�ೂಂ��) ಇವರ ಸಂಕಲ�ವ� ಬಹಳ ಬರು��ತು�. �ಾ��ಾ� �ಕ�-�ಕ� ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ�� �ೕ�-�ಾ�ಯವರ �ಚು�          
��ೕ� ಇರುತ��.�ೕ�-�ಾ�ಯವ�ೕನು ��ತ��ಾ��ಾ��,ಅವರದು ತಮ�ಗ�ೂಂ�� ��ೕಷ ��ೕ� ಇ�.�ಾವ ��ೕ��ಂದ ತಮ� ಈ ಅವ�ಾಶವ�           
����,ಆ ��ೕ��ಂದ �ಲನವ� ಆ�ತು. �ಯಮದನು�ಾರ�ಾ� ಬರುವ��ೕನು �ೂಡ� �ಾತಲ�,ಇದೂ ಸಹ ��ೕಷ�ಾ� ��ೕಹದ ��ೕಷ ��ೕ�ಯ             
�ಟ�� �ಗು���.ಆದ��ಂದ �ಾವ ಉಮ�ಂಗ�ಂದ �ಾವ�ಗಳು ಬಂ��,�ಾ��ಾದ�� ತ��ಲ�ರದೂ ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೂೕಲ�� �ಾ��           
ಇತು�.ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ �ೂೕಲ�� �ಾನ�ಲ�� ಆ����ರಲ��. ಅವರು �ೕವಲ �ಾನ��� ಆಗು�ಾ��, �ಾವ� �ೂೕಲ�� �ಾನ�ಲ��            
ಆ���ೕ�.   ಒ��ಯದು-" 
ವರ�ಾನ: ಸವ�   ಖ�ಾ�ಗಳನು�   ��   ಪ�ವ�ಕ�ಾ�   ಜ�ಾ   �ಾ�   ಸಂಪ�ಣ��ಯ   ���   �ಾ���   �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ   ���   ಸ�ರೂಪ   ಭವ. 

63 ಜನ� ಎ�ಾ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ���,ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಯ�ಾಥ� �� ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಜ�ಾ            
�ಾ�,ಜ�ಾ �ಾಡುವ ���ಾ��- ಏ��ಾ� ಖ�ಾ��� ಅದನು� ಸ� ಪ�� ಮತು� ��ಯವರ ಪ�� ಶುಭ ವೃ���ಂದ             
�ಾಯ�ದ�� �ೂಡ��. �ೕವಲ ಬು��ಯ �ಾಕ� ನ�� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕ� ಆದ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� �ಾಯ�ದ��           
�ೂಡ��.ಅವ�ಗಳನು� ಸ�ಯಂ ಪ��ಯೂ ಸಹ ಉಪ�ೕ��,ಇಲ��ೕ �ೂೕದ� ಸ�ಲ�ಾ� �ಡುವ�ದು ಆದ��ಂದ ಯ�ಾಥ�          
���ಂದ   ಜ�ಾ   �ಾ�   ಆಗ   ಸಂಪ�ಣ��ಯ   ���   �ಾ����ಾ��ೂಂಡು   ���   ಸ�ರೂಪ�ಾ�   �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�: ಪರ�ಾತ�ನ   ��ೕ�ಯ   ಅನುಭವ�ದ���   �ಾವ��ೕ   ಅ�-ತ�ಗಳು   �ಲ�ಲು   �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. 
  


