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" �ಾ��-ಮ�ಾ�ಾ��ಯ �ಾ��ಾ�ನ" 
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� �ಾಹ�ಣ ಆತ�ರ�� `ಸವ�ಸ� �ಾ��' ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಮೂರು ಪ��ಾರದ ಮಕ���ಾ��- ಒಬ���ಾ��-            
�ಾ��,ಇ�ೂ�ಬ�ರು- ಮ�ಾ�ಾ�� ಮತು� ಮೂರ�ಯವರು- ಸವ� �ಾ��,ಮೂವರೂ �ಾ���ೕ ಆ��ಾ�� ಆದ� ನಂಬ� �ಾ� ಇ�ಾ��. 
�ಾ�� ​:- �ಾರು �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ ಮೂಲಕ ತನ� ಹ�ಯ ಸಂಬಂಧ,ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ, ಹ�ಯ ಸಂಪಕ�ದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ��ಾದ ಅಲ��ಾಲದ                
�ಾ���ಗಳನು� �ಾ�ಗ �ಾಡು�ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವನು� ಅ�ಾ�� �ೕ� �ೕವನವನು� ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ ತನ�ದ�ಾ��           
�ಾ��ೂಂ��ಾ��,ಅ�ಾ�� ಇ�ಲ�ದ �ಾರ�ಯನು� �ಾ��ೂಂಡರು- ಈ ಹ�ಯ �ೕವನ��ಂತ `ಈ �ೕ� �ೕವನವ� ��ೕಷ��ಾ��'.ಅಲ��ಾಲದ           
�ಾ����ಂದ ಈ ಸ�ಾ�ಾಲದ �ಾ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದು ಅವಶ�ಕ���.ಮತು� ಅದನು� ಅವಶ�ಕ�ಂದು ��ಯುವ�ದರ ಆ�ಾರದ           
�ೕ� �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ ಅ�ಾ���ಾ� �ಟ�ರು.ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಎಂದು ಕ���ೂಳ�ಲು ಅ��ಾ�ಯೂ ಆ�            
�ಟ�ರು.ಆದ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ��ಾದ ನಂತರವ� ಹ�ಯ ಸಂಬಂಧ,ಸಂಕಲ� ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಪ�ವತ���ಾ�ಲ�,ಆದ�         
ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ ಯುದ�ದ���ೕ ಸ�ಾ ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಈ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂ�ಾ�ರ,ಈ�ೕಗ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ            
ಯುದ� ಸ�ರೂಪದ��- ಇವ�� �ಾ���ಾದರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ��ಲ�.�ೕವಲ          
�ೕ�ಸುವ�ದರ�� �ಾಗೂ ��ದು�ೂಳು�ವ�ದರ�� ಇ�- �ಾ�ಗ �ಾಡುವ��ೕ ಮ�ಾ �ಾಗ��ಾ��ಾಗುವ��ಾ��.ಅದನು� �ಾಡುವ �ಾಹಸವ�          
ಕ����.ಹುಡು�ಾ��ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಇಮ�� ಆಗುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಗದ �ೂ� �ೂ�� ��ಾ�ಂ���ಯರೂ ಆ� �ಡು�ಾ��.ಅದನು�           
��ದು�ೂಳು����ಾ��,ಈ ಸಂಕಲ�ವ� ಧೃಡ�ಾ��- �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು.ಭ� �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ� ಸಂಬಂಧವ� ಹ�ಯ �ೕವನ�ಾ��          
ತನ�ಕ�ಗೂ ಆಕ��ಸಬಹುದು,ಆದರೂ ಸಹ ಈ ಸಂಕಲ�ದ�� ಅಟಲ�ಾ��ಾ��- �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ೕ ��ೕಷ��ಾ��.ಇದರ�� �ಶ�ಯಬು��          
ಪ�ಪಕ���ಾ�� ಆದ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾ���ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಎರಡು ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳು ಮುಂ� �ೂೕಗುವ�ದರ�� �ಡುವ��ಲ�.ಅದು �ಾವ�ದು?           
ಒಂದು- ಸ�ಾ �ಾಹಸವ��ಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಅ�ಾ�� �ಘ�ಗಳನು� ಎದು�ಸುವ ಶ��ಯು ಕ����.ಎರಡ�ಯದು- ಹುಡು�ಾ��ಯ          
ಸ�ರೂಪ�ಾದ ��ಾ�ಂ� ��ಯ�ಾ� ನ�ಯುವ�ದು.���,�ನಪ�,�ಾರ� ಮತು� �ೕ� ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳ�� �ಾಡು���ಾ��,         
ನ�ಯು���ಾ��,ಓದು���ಾ�� ಆದ� ��ಾ�ಂ�ಯ��ದು�! ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಶಸ��ಾ� ಶ�� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ         
�ೂರ��ಾ� �ಡುತ��. ��ೕ��ಾ��ಾ�� ಆದ� ಶ�� ಸ�ರೂಪರಲ�.�ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�          
ಆದ��ಂದ ಮ�ಾ�ಾ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇವರು �ಾ�� ಆತ��ಾ��ಾ��. 
ಮ�ಾ�ಾ�� ​:- ಸ�ಾ ಸಂಬಂಧ,ಸಂಕಲ� ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರ�ಲ�ದರ ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದರ�� ಸ�ಾ �ಾಹಸ ಮತು�           
ಉ�ಾ�ಸದ��ರು�ಾ��.ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ, ಹ�ಯ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಸ�ಾ �ನ��ಾ��ಾ��.ಮ�ಾ�ಾ�� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ಈ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��-           
ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂ�ಗಳು ಸತು� �ೂೕ��ಾ��.ಇವರು ಯುದ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�.ಸ�ಾ ��ೕ�,ಸಹ�ೕ�,�ೕ�ಾ�ಾ� ಶ�� ಸ�ರೂಪ            
���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��, �ಾ� ಇ��ೕನು ಉ�ದು�ೂಂ�ತು! ಮ�ಾ�ಾ��ಯ ಫಲ ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಾ�ಗದ �ಾಗ��ೕ��-          
ಮ�ಾ�ಾ�,ಮ�ಾ�ೕ�,��ೕಷ� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��! ಈ �ಾಗ�ದ ಅ��ಾರವನು� �ಲ��ಂ�� ಉ�ಾ� ನ�ಯ ರೂಪದ�� ಉಪ�ೕ��           
�ಡು�ಾ��.�ಂ�ನ �ೕವನದ ಸಂಪ�ಣ� �ಾ�ಗ�� ಆದ� `�ಾ�ಗದ �ಾ�ಗ�ಾ�ಲ�'.�ೂೕಹದ ಜಂ�ಾಟವನು� ಮು�ದು �ಟ�ರು,ಕ��ಣದ ಯುಗ�ಂದ           
ಸ��ೕ�ಮ ಯುಗದವರಂತು ಆದರು,ಆದ� �ಲ��ಂದು ಕ� ಪ�ವತ��ಯ ಸ��ೕ�ಮ �ೕವನದ �ನ�ದ ಜಂ�ಾಟದ�� ಬಂ�ತ�ಾ� �ಡು�ಾ��.ಆ            
�ನ�ದ ಎ�ಯು �ಾವ��ಾ��? `�ಾನು' ಮತು� `ನನ�ದು'.�ಾನು ಒ��ಯ �ಾ��ಾ���ೕ�,�ಾನು �ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�,�ೕ�          
ಆತ��ಾ���ೕ�.ಈ �ನ�ದ ಎ�ಗಳು �ಲ���� ಸ�ಾ �ಾಲ�ಾ�� ಬಂಧನ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಡುವ��ಲ�.ಮೂರು ಪ��ಾರದ           
ಪ�ವೃ����- 1. �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧ ಅಥ�ಾ �ಾಯ�ದ ಪ�ವೃ��. 2. ತಮ� ಶ�ೕರದ ಪ�ವೃ�� ಮತು� 3. �ೕ�ಯ ಪ�ವೃ��. ಅಂದ �ೕ� �ಾರು �ಾ��                   
ಇ�ಾ���ೕ,ಅವರು �ೌ�ಕ ಪ�ವೃ���ಂದಲೂ �ಾ�ಾ� �ಟ�ರು ಆದ� �ೕಹದ ಪ�ವೃ�� ಅ�ಾ�� ತನ�ನು� �ಾ�ೕ ನ�ಸುವ �ಾಗೂ             
ರೂ���ೂಳು�ವ�ದರ�� ವ�ಸ��ಾ�ರುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೕಹ�ಾನದ ಸ��ಾವ�� ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ಅ�ೕ ಸ��ಾವದ �ಾರಣ�ೕ ಮ��-ಮ��           
�ಾಹಸ�ೕನ�ಾ� �ಡು�ಾ��.�ಾವ�ದನು� �ಾವ� ವಣ�� �ಾಡು��ೕ�- ��ದು�ೂಳು�ವ�ದೂ ��ಯು��ೕ�,ಬಯಸು��ೕ� ಆದ� ನನ�         
ಸ��ಾವ�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ೕಹ�ಾನದ,�ೕಹದ ಪ�ವೃ���ಾ��.�ಾವ�ದರ�� ಶ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ���ೕ,ಈ ಪ�ವೃ���ಂದಲೂ        
�ವೃತ��ಾ� �ಡುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ�.�ಾ��ಯ ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಸ�ಾ�ತು ಆದ� ಮ�ಾ�ಾ��ಯು �ೌ�ಕ ಪ�ವೃ��,�ೕಹದ         
ಪ�ವೃ���ರಡ�ಂದ �ವೃತ��ಾ� �ಡು�ಾ�� ಆದ� �ೕ�ಯ ಪ�ವೃ��ಯ�� �ಲ��ಂ�� �ವೃತ��ಾಗುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ����ೂಳು��ಾ��.ಇಂತಹ          
ಆತ��� ತನ� �ೕಹದ ಪ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಾ�ಸುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಹಗಲು-�ಾ�� ಇ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಮಗ��ಾ�ರು�ಾ��.�ೕಹದ ಪ�ವೃ���ಂದಂತು            
�ಾ�ಾ� �ಟ�ರು. ಇ�ರಡೂ �ಾ�ಗದ �ಾಗ��ಾ�- �ಾ� ಮತು� �ೕ��ಾ� �ಟ�ರು,ಶ��ಗಳ �ಾ���,ಗುಣಗಳ �ಾ����ಾ� ���ತು.�ಾ�ಹ�ಣ            
ಪ��ಾರದ�� ಪ��ದ��ಾದ ಆತ��ಾ� �ಟ�ರು.�ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ�� �.ಐ.�., ಆ� �ಟ�ರು.ಮ��ಯ ಪ�ಷ� ವಷ�ವ� ಸು�ಯುವ�ದು          
�ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು. �ಾನ�ೕಯ �ಾಗೂ �ಾಯನ �ೕಗ� ಆತ��ಾ� �ಟ�ರು ಆದ� �ೕ�ಯ ಪ�ವೃ��ಯ ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ�ತು,ಆ ��ಾ�ರದ��            
����ೂಂಡು �ಡು�ಾ��.ಈ ಸವ� �ಾ���ಯನೂ� ಸಹ ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�ದು� ಅನ��� �ಾನ �ಾಡುವ�ದ�� ಬದ�ಾ�,ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ ��ೕಕ��            
�ಡು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� `�ಾನು ಮತು� ನನ�ದು' ಶುದ� �ಾವದ �ನ�ದ ಎ�ಗ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾವ ಮತು� ಶಬ�ವ� ಬಹಳ ಶುದ��ಾ�ರುತ��- �ಾವ�                
ನಮ�ಬ�� �ೕಳುವ��ಲ�,�ೕ�ಯ ಬ�� �ೕಳು�ಾ��.�ಾನು ನನ�ನು� �ೕಗ� ����ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ಆದ� ಜನರು ನನ�ನು�            
�ೕ��ಯ��ಡು�ಾ��.��ಾಸುಗಳು �ೕಳು�ಾ��- �ಾ�ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾ��. �ಾನಂತು �ನ��ಾ���ೕ� ಆದ� ಅನ�ರು ನನ�ನು� ��ಯರ�ಾ��           
�ಾಡು�ಾ��.ಇದ�� ಏ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು? ತಂ�ಯನು� �ೂೕ���ಾ ಅಥ�ಾ ತಮ�ನು� �ೂೕ���ಾ? ತಮ� �ಾನವ�          
��ಾ�����ಸುತ��,ತಮ� �ೕ�ಯ ��ಯು ಬಹಳ ��ಾ�����ಸುತ�� ಅಂದ �ೕ� ತಂ�ಯು ಎ��� �ೂೕದರು? ತಂ�ಯನು� ಪರಮ�ಾಮ            
��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ! ಈ �ಾಗ�ವ� �ಾ�ಗ�ಾಗ�.ಅಂದ� �ಾವ� �ಾ�ಸ�ಾರದು,�ಾ�ಾರವ�ೕ �ಾ�ಸ�ೕಕು. ಮ�ಾ� ಆತ�ನನು�           
��ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು,`ಪರ�ಾತ� ��ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂ���'. ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- ಅನ� ಪ�ವೃ��ಯನು� �ಾರು         
�ಾಡು�ಾ� ಈ ಅಂ�ಮ ಪ�ವೃ��ಯ�� ಸವ�ಸ� �ಾ���ಾ�ಲ�.ಈ ಶುದ� ಪ�ವೃ��ಯ ಅಂಶವ� ಉ�ದು�ೂಂ�ತು.ಅಂದ �ೕ� ಮ�ಾ�ಾ��ಯಂತು            
ಆದರು ಆದ� ಸವ�ಸ� �ಾ���ಾಗ�ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಎರಡ� ನಂಬ�ನ ಮ�ಾ�ಾ�� �ಾ�ಂದು �ೕ���ಾ.�ಾ� ಉ�ದು�ೂಂ�ದು� ಸವ�ಸ�            



�ಾ��.ಇದು �ಾ�ಗದ �ೂೕ��ನ �ಾ�� �ೂೕ ಸಂಪನ��ಯ �ಾಠ ಆ��.ಅಂ�ಮ �ಾಠವ� ಉ�ದು�ೂಂ�ತು.ಅದನು� ಮ�� ��ಸು��ೕ�.ಏ�ಂದ�            
83ರ�� �ಾವ ಮ�ಾಯ�ವನು� �ಾಡು����ೕ� ಮತು� ಮ�ಾ� �ಾ�ನದ�� �ಾಡು����ೕ�,ಅಂದ �ೕ� ಎಲ�ವನೂ� ಆಹು�ಯ��           
�ಾಕು��ೕ�ಾಲ�� ಅಥ�ಾ �ೕವಲ �ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ತ�ಾ� �ಾಡು��ೕ�ಾ.ಅನ�ರ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�.ತಂ�ಯ ಪ�ತ��ದ ಧ��ಯನು�           
�ಳ�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೂಡ�-�ೂಡ� �ೖಕ�ಳನೂ� ಕ�ತರ�ಾಗುತ��- ಇದನ�ಂತು �ೕಜ�ಯನು� �ಾ���ೕರಲ��.ಆದ� ತಂ��ಬ��ೕ        
ಪ�ತ���ಾಗುವ�ೕ ಅಥ�ಾ �ವ ಶ�� ಇಬ�ರೂ ಪ�ತ���ಾಗುವ�ೕ! ಶ�� �ೕ�ಯಲ�ಂತು ಇಬ�ರೂ ಬಂದು �ಡು�ಾ��(��ೕ-ಪ�ರುಷ).ಅಂದ �ೕ�            
ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಸ�ತ�ಾ� ಪ�ತ���ಾಗು�ಾ��.ಇದ�ಾ�� �ೖ� ಆತ�ರ ಮೂಲಕ ಧ��ಯನು� �ಳ�ಸುವ�ದನು� �ೕ����ೕ� ಆದ� �ಾ�ಾಗ            
�ಶ�ದ�� ಧ��ಯು �ಳ� �ಡುತ��,ಮತು� ಪ�ತ���ಯ ಪರ�ಯು ��ದು �ಡುತ��.ಅದ�ಾ�� ಪರ�ಯ ಒಳ� ಪ�ತ���ಾಗುವ ಮೂ��ಯೂ            
ಸಹ ಸಂಪನ��ಾ�ರ�ೕಕಲ��.ಅಥ�ಾ ಪರ�ಯನು� ��ಯುತ���ಂದ�,�ಲವರು ತ�ಾ�ಾಗು���ಾ��,�ಲವರು ಕು�ತು�ೂಳು����ಾ��,ಇಂತಹ      
�ಾ�ಾ�ಾ�ರವನ�ಂತು �ಾ�ಸುವ��ಲ� ಅಲ��! �ಲವರು ಶ�� ಸ�ರೂಪದ ಗು�ಾ�ಯ���ಯು���ಾ��ಂದ�,�ಲವರು ಖಡ�ವನು�        
��ಯು���ಾ��- ಇಂತಹ �ಾವ�ತ�ವನ�ಂತು ��ಯುವ��ಲ��ೕ! ಅದ�ಾ�� ಏನು �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��? ಸಂಪ�ಣ� �ಾ��ಾ! ಇದರದೂ          
�ಾಯ�ಕ�ಮವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��ಯಲ��! ಅಂದ �ೕ� ಮ�ಾ ಯ�ದ�� ಈ �ನ�ದ ಎ�ಗಳನೂ� �ಾ��ಾ �ಾ� �ಡ�ೕಕು.ಆದ� ಅದ��             
�ದಲು ಈ��ಂದ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ�ರ�ೕಕು.83ರ�� �ಾ�� ಎಂದಲ�.�ೕ� �ಾವ�ಗಳು �ದ�ೕ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ� ಮತು� ಸಮಪ��ಾ           
ಸ�ಾ�ೂೕಹವಂತು ನಂತರದ�ಾ�ಗುತ��.ಇದೂ ಸಹ ಸವ��ಾ��ಾದ ಸ�ಾ�ೂೕಹವನು� 83ರ�� �ಾ��.ಆದ� ಅ�ಾ�ಸವಂತು ಬಹಳ         
�ಾಲ��ರ�ೕಕು. ����! 
ಒ��ಯದು- 
ಇಂತಹ ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸವ�ಂಶ�ಾ�� ​, ​ಸ�ಾ ಬ��ಾ� ​ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾ����ಾದ �ಾಗ�ವನೂ� ಮ�ಾ�ಾ� ​, ​ಸ�ಾ �ೕ� ತಂ�ಯ                 
��ೕಯ  ​,​ ​ಆ�ೕಶ  ​�ಾಲಕ  ​,​ ​�ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾಡುವಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
�ಾ���ಂ��  ​:- 
ಪ���  ​:-​ ಕಮ�ವನೂ� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಕಮ� ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ ಯು���ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ ​:- �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ರು�ಾಗ ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಲವ�ೕನ�ಾ� ಇರುವ�ದು.ಲವ�ೕನ ಆತ�ರು ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ            
�ನ��ಾ�ರು�ಾ��.ಕಮ��ೕ� ಅ�ಾ�� �ನ�ನ��ರು�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವವರು ಸ�ಾ ಕಮ�ಬಂಧನ ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ��. ಇಂತಹ         
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��- �ೕ�ಂದ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ಲ� ಆದ� ಆಟ�ಾಡು����ೕ�. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ೂ� ಅಥ�ಾ ಸು��ನ           
ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�.ಅಂದ�ೕ� ಕಮ��ೕ� ಅ�ಾ�� ಕಮ�ವನು� ಆಟದ �ೕ��ಂದ �ನ��ಾ�ದು� �ಾಡುವವರು.ಇಂತಹ �ನ��ಾದ ಮಕ�ಳು          
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�,ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯ�� ಲವ�ೕನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಬಂಧನ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. 
1. ​ ​ಸಂಪನ� ಆತ�ರ ಚಹ�ಯ ಮೂಲಕ �ೕ� 
ಎಲ�ರೂ �ಾಗರನ ಸ�ೕಪದ��ರುವವರು ಸ�ಾ �ಾಗರನ ಖ�ಾ�ಗಳನು� ತಮ��� ತುಂ��ೂಳು���ರು��ೕ�ಾ? �ಾಗರದ ಆಳದ�� ಎ�ೂ�ಂದು           
ಖ�ಾ�ಗ�ರುತ��! ಅಂದ�ೕ� �ಾಗರದ �ೕರದ��ರುವವರು,ಸ�ೕಪದ��ರುವವರು- ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಟ�ರು. ಅ�ೕ �ೕ� �ಾ�ಾಗ           
�ಾ��ೕ �ಾವ��ೕ ಖ�ಾ�ಯು �ಾ����ಾಗುತ���ಂದ� ಖು�ಯ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��.ಇದ���ಂ��ೕ ಸ�ಲ� ಹಣವ� ��� �ಡುತ���ಂದ�           
ನ��ೕ� �ಡುತ��. �ಾವ� ಮಕ��� ಇಂತಹ ಧನವ� ����,ಅದನು� �ಾ�ಂ�ಗೂ ಕ�ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�, ಲೂ� �ಾಡಲೂ �ಾಧ��ಲ�.21             
��ೕ�ಗಳ��ಯೂ ಸ�ಾ ಧನವಂತ�ಾ�ರು��ೕ�.ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳ �ೕಗದ �ೖ ಆ��- `�ಾ�ಾ'.�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕ��� ಮತು� ಖ�ಾ�ಯು            
��ಯಲ���ತು. ಅಂದ �ೕ� �ೕಗದ�ೖ ಸಹ ��� ���ತು,ಖ�ಾ�ಯೂ ������ತು.ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ� ����.ಈ �ೕ� ಸಂಪನ��ಾದ ಆತ�ರ             
ಚಹ�ಯ�� ಖು�ಯ �ೂಳ�ರುತ��.ಅವರ ಖು�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಎಲ�ರೂ �ೕಳುವರು- ಇವ��ೕನು ���� ಎಂದು �ೂ��ಲ�,ಅದನು�           
��ದು�ೂಳು�ವ ಇ��ಯುಂ�ಾಗುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಅವರ �ೕ�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆ� �ಡುತ��. 
2. ​ ​�ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಸ��ಾನದ �ೕ�ನ���  ​:- 
ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಸ��ಾನದ ಆಸನದ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ರುವಂ� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಪ��ಾ�ತ��ಾ���ೕ�,��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ಾ�ಹ�ಣ          
ಆತ��ಾ���ೕ�,��ೕಷ� ಆತ��ಾ���ೕ�,ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�,ಈ �ೕ� ತಮ�ನು� ��ೕಷ� ಸ��ಾನದ ಆಸನದ��ರುವ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ?          
ಎ���ೕ ಕು�ತು�ೂಳ��ಾಗುತ���ಂದ� ಆಸನ�ರ�ೕಕಲ��! ಅಂದ �ೕ� ಸಂಗಮದ�� ತಂ�ಯು ��ೕಷ� ಸ��ಾನದ ಆಸನವನು�          
�ೂ���ಾ��,ಅದರ�� ��ತ�ಾ��.ಸ�ೃ�ಯ��ರುವ��ೕ ಆಸನ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಸ�ಾ ಸ�ೃ��ರ�- �ಾನು ಪ��ೕ ���ಯ�� ಪ�ಣ�ವನು�          
�ಾಡುವಂತಹ ಪ��ಾ�ತ��ಾ���ೕ�.ಮ�ಾ� ಸಂಕಲ�,ಮ�ಾ� �ಾತು,ಮ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವಂತಹ ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�.ಎಂದೂ        
ಸಹ ತಮ�ನು� �ಾ�ಾರಣ�ಂದು ��ಯ�ಾರದು.ಏ�ಾ� ���ವ� ಮತು� �ಾರವ�ಾ�ವ�? ಇ�ೕ ಸ�ೃ�ಯ ಆಸನದ�� ಸ�ಾ ��ತ�ಾ� ಇ�.ಈ             
ಆಸನದ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� �ಾ��ಂ�ಗೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.ಬರಲು �ಾಹಸವನೂ� ಇಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆತ�ದ ಆಸನವ�         
ಸ��ಾನದ ಆಸನ�ಾ��, ಅದರ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳು�ವವರು ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ಾ�ಾ�ೕತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. 
3. ​ ​ಸವ�ಸಂಬಂಧವ� ಒಬ�ರ�ೂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಬಂಧನ  ​ಮುಕ� ಅ�ಾ�� �ೕಗಯುಕ��ಾ��:- 
ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಬಂಧನಮುಕ� ಆತ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಸ�ತಂತ�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಈಗ �ಾವ��ಾದರೂ ಬಂಧನ���ೕ? ಬಂಧನ            
ಮುಕ�ರ ����ಾ��- ಸ�ಾ �ೕಗಯುಕ��ಾ�ರುವ�ದು.�ೕಗಯುಕ�ರಲ��ಂದ� ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಬಂಧನ��.�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾರವರ ಮಗು�ಾ�        
����,ಆಂದ �ೕ� ತಂ�ಯಲ�� ಮ��ೕ�ಾದರೂ �ನಪ� ಬರುತ���ೕ? �ಾ�ಾಗಲೂ ��ಯ�ಾದ ವಸು� ಅಥ�ಾ ��ೕಷ��ಾದ ವಸು�ವ� �ನ��             
ಬರುತ��ಯಲ��.ಅಂದ�ೕ� ತಂ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾದ ವಸು� ಅಥ�ಾ ವ�����ಾ���ೕ? �ಾ�ಾಗ ಇದು ಬು��ಯ�� ಸ�ಷ��ಾ�ತು-          
�ಾ�ಾರವರಲ�� ಮ�ಾ��ರೂ ��ೕಷ�ರಲ�,ಅಂದ�ೕ� ಸಹಜ�ೕ� ಆ� �ಡು��ೕ�.ಬಂಧನ ಮುಕ�ರೂ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಆ� �ಡು��ೕ�,          
ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾ�ಲ�,ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧವ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೂೕಡ��ಾ� �ಡುತ��.ನನ�ದು-ನನ��ನು�ವ��ಲ�ವ� ಸ�ಾ��,ಇದ��       
ಸವ�ಸಂಬಂಧವ� ಒಬ��ೂಂ�� ಇರುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 
4. ​ ​ಸ�ೕಪ ಆತ�ರ ����ಾ��- ಸ�ಾನ 
ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಸ�ೕಪ ಆತ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಸ�ೕಪ ಆತ�ರ ����ಾ��- ಸ�ಾನ.�ಾರು �ಾರ ಸ�ೕಪ�ರು�ಾ��,ಅವರ            
�ೕ� ಅವರ ಸಂಗದ ರಂಗು �ಾ�ಾ��ೕ ಏರುತ��.ಅಂದ �ೕ� ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ.ತಂ�ಯ ಗುಣ�ೕ���ೕ ಅದು ಮಕ�ಳ               



ಗುಣ,ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ೕ���ೕ ಅದು ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ಾ�ರುತ��.�ೕ� ತಂ�ಯು ಸ�ಾ �ಶ�ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾ��ಾ��,�ಾ��ೕ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ          
�ಶ�ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�.ಅಂದ �ೕ� ಪ��ೕ ಸಮಯದ��ಯೂ ಪ��ೕಲ� �ಾ��- ಏ�ಲ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�,�ಾತ�ಾಡು��ೕ�,ಅದು ತಂ�ಯ          
ಸ�ಾನ���ೕ? �ೕ� ತಂ�ಯು ಸ�ಾ ಸಂಪನ���ಾ��,�ಾ��ೕ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ �ಾಸ�� ಆ� �ಡು�ಾ��.�ಾವ��ೕ ಗುಣ ಮತು� ಶ��ಯ             
�ೂರ��ರುವ��ಲ�.ಸಂಪನ��ರು��ೕ�ಂದ� ಅಚಲ�ಾ�ರು��ೕ�.ಏರು�ೕ�ಾಗುವ��ಲ�. 
5. ​ ​�ೕ�ಯ ಓಟವ� ಸಹ ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ �ಾಧನ�ಾ��  ​:- 
ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಪ��ೕ ���ಯ�� �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಪದಮಗಳ ಸಂ�ಾದ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಪದ�ಾಪದಮ             
�ಾಗ��ಾ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಸಂ�ಾದ��ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ��ಯು ����! ಆ�ಾಮ�ಂದ ಕು�ತು-ಕು��ರು�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�           
ಮತು� ಸಂ�ಾದ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳು��ಾ� �ಾ��.ಮನ�ಾ� ಮೂಲಕ ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು,ಆದ�         
ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� �ೕ�ಯ �ಾಧ�ಗಳ �ಾವ ಓಟವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��,ಇದಂತು ಒಂದು ಮ�ೂೕರಂಜ��ಾ��.�ಾ� �ೂೕ�ದ� �ೕವನದ��          
ಪ�ವತ��ಯನು� ಬಯಸು�ಾ��, ಅದ�ಂದ ಪ�ವತ���ಾ� �ಡುತ��.ಅ�ೕ �ೕ� ಸಂ�ಾದ�ಯ �ಾಧನಗಳು ಬಹಳ���, ��ಂ�ನ�� ಪದಮಗಳ           
ಜ�ಾ ಆ� �ಡುತ��,�ನಪ� �ಾ��� ಮತು� �ಂದುಗಳು ��ಾ�� ���ತು.ಅಂದ �ೕ� ಸಹಜ�ಾ� ಅ��ಾ� ಸಂ�ಾದ�ಯ�� ವ�ಸ��ಾ��. 
ಪಂ�ಾ� ��ಾ� ಮಕ��� �ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕ�ದರು  ​:- 
ಪಂ�ಾ� ��ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� �ೕ�ಯ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಾ�� ಸ�ಾ ಶು�ಾಷಯಗಳು.�ೕ������ೕ ಅಷು� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಫಲವನು�           
�ೕ�ಸುವವ�ಾಗು��ೕ�.ಈ �ೕಳವ� ��ೕಷ�ಾ� �ೕಹ��ನ �ೕ��ಾ��.�ೕಳ ಅ�ಾ�� ಆತ�ರನು� �ಲನ �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾ�          
ಆಗು���.�ೕಹ��ನ �ೕ�,�ೕಹ��ನ ಉಮ�ಂಗವ��ಟು� �ೕ�ಯನು� �ಾ���ೕ� ಮತು� ಸ�ಾ ಇಂತಹ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ��ರು�ಾ�         
ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಇ�.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ����ಾ��- ಬಹಳ ಒ��ಯ,�ಾಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ರುವ ಹ�ಯ ಮಕ�ಳು        
��ತ��ಾ��ಾ��.ಹ�ಯ ಮಕ�ಳ �ಾಗ�ವಂತು ಈ�ನವ�ಗೂ ಶಸ�ದ �ಾಯನ�ಾಗು��� ಮತು� �ೖತನ�ದ�� �ೂಸ-�ೂಸ ಮಕ��ೕನು          
ಬರು�ಾ��,ಅವರೂ ಸಹ ಅದರ ವಣ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ ಪದಮಪ��ಾಗುವ ಅವ�ಾಶವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ �ೕ�ಾ�ಾ�           
ಮಕ��� ಪದಮಪಟು� �ನಪ�-��ೕ�. ಒ��ಯದು - 
ವರ�ಾನ:  

ಮನ-ಬು���ಂದ �ಾವ��ೕ �ಟ�ದರ ಟ� �ಾ�ರುವಂತಹ ಸಂಪ�ಣ� �ೖಷ�ವ ಅಥ  ​�ಾ   ​ಸಫಲ ತಪ�� ಭವ 
ಪ�ತ��ಯ ಘನ� ಅಥ�ಾ �ಾಯ�� ಇರುವವರು ಮನ-ಬು���ಂದ �ಾವ��ೕ �ಟ�ದ�ನು� ಟ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.�ೕ�           
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� �ಾ�ೕ�ಕ ಆಕಷ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೕ�ಕ ಟ�ಂ� ಅಪ�ತ���ಾ��,ಅ�ೕ �ೕ� ಮನ-ಬು��ಯ�� �ಾವ��ೕ           
��ಾರದ ಸಂಕಲ�ದ��ಯ ಆಕಷ�� ಅಥ�ಾ ಟ�ಂ� ಅಪ�ತ���ಾ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಟ�ತನವ� ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ          
ಟ� �ಾಡ�ಾರದು- ಇ�ೕ ಸಂಪ�ಣ� �ೖಷ�ವ ಅಥ�ಾ ಸಫಲ ತಪ��ಯ ����ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
ಮನ��ನ ಜಂ�ಾಟಗಳನು� ಸ�ಾ��  ​�ಾಡು�ಾ� ವತ��ಾನ ಮತು� ಭ�ಷ�ವನು� ಉಜ�ಲವ�ಾ�� �ಾ��ೂ���. 


