
 
06/08/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೖ�: 02/05/82 

" ��ೕಷ �ೕವನದ ಕ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದರ ಆ�ಾರ�ಾ��- ಸ�ಾ ಏರುವ ಕ�" 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ �ೕವನದ ಕ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��- ಪ���ಬ�ರ �ೕವನ ​ಕ�ಯ ​�� �ಾವ-�ಾವ ಅದೃಷ�ದ            
�ೕ�ಗ��. ​ಸ�ಾ ಏಕರಸ�ಾ� ಉನ��ಯಕ� �ೂೕಗು���ಾ���ೕ ಅಥ ​�ಾ ಏ��ತಗಳ�� ನ�ಯು���ಾ���ೕ! ಇ�ರಡೂ ಪ��ಾರದ �ೕ�              
ಅ�ಾ�� �ೕವನದ �ೕ�ಯು �ಾ��ತು. ​�ಾ�ಾಗ ಏ�ದನಂತರ �ಾವ��ೕ �ಾರಣ ​ವಶ�ಾ� ​, ​ಏರುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ಇ�ಯುವ ​ಕ�ಯ��               
ಬರು�ಾ��ಂದ� ಇ�ಯುವ ಪ��ಾವವ� ತನ� ​ಕ�� ��ಯುತ��. ​�ೕ� ಬಹಳ ​�ಾಲದ ಏರುವ ​ಕ�ಯ ಪ��ಾವವ� ಬಹಳ ​�ಾಲದ �ಾ���ಯನು�               
�ಾ�ಸುತ��. ​ಸಹಜ�ೕ� �ೕವನದವರು ​, ​ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ​ಮತು� �ೂ�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಸವ�ಶ��ಗಳ��               
�ಾಸ�� ಎಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಸ�ೃ� ​ಸ�ರೂಪ�ಾ� ​�ಡು�ಾ��. ​�ಾವ��ೕ ಪ����ಗಳು ಅಥವ ಪ�ೕ�ಗಳು ಬರು��ದ�ರೂ ​,             
ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� �ಘ���ಾಶಕ ​ನ ​ನು� ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಬಹಳ ​�ಾಲದ ಏರುವ ​ಕ�ಯ ​, ​ಬಹಳ ​�ಾಲ ಇಂತಹ ಶ���ಾ�                  
���ಯನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವರು ​, ​�ಾ��ೕ ಏರುವ ​ಕ�ಯ ನಂತರ ಇ�ಯುವ ​ಕ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಸ�ತಹ ಹ ​◌ಾಗೂ ಸಹಜ�ಾ� ಈ                 
ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ​ಆದ� ��ೕಷ ಗಮನ ​, ​��ೕಷ�ಾ� ಪ�ಶ�ಮಪಟ� ​ನಂತರ ಇ�� ​�ಾ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��. ​ಸ�ಾ ಏರುವ ​ಕ�               
ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸವ��ಾ���ಗಳನ� ​◌ು ಪ��ರುವಂತಹ ಮೂ���ಾ�ರುವ�ದು. ​ಮತು� ಏ�ದ ನಂತರ ಇ�ಯುವ �ಾಗೂ ನಂತರ ಏರುವವರು ​,              
ಕ�ದು�ೂಂ�ರುವ ವಸು�ವನು� ಮ�� ಪ�ಯುವವರು ​, ​ಇಂತಹ ಏ��ತದ ಅನುಭವವನು� ಆತ�ರು �ಾಡು�ಾ��- "ಪ�ಯ�ೕ�ತು� ಆದ�            
ಕ�ದು�ೂಂ�ನು" ಮತು� ಪ�ಯುವ ಅನುಭ��ಾ�ರುವ �ಾರ ​ಣ�ಂದ ಮ�� ಅ�ೕ ���ಯನು� ಪ� ​ಯುವ��ೕ ಇರಲು �ಾಧ�ವ� ಆಗುವ��ಲ�.               
ಆದ��ಂದ ��ೕಷ�ಾ� ಗಮನವನು� �ೂಡುವ�ದ�ಂದ ಮ�� ಅನುಭವವನು� �ಾ� ​�ಡು�ಾ�� ಆದ� ಸ�ಾ�ಾಲ ಮತು� ಸಹಜ�ಾದ � ​�� �                
ಬದ�ಾ� ಇ�ೂ�ಂದು ​� ​�� ನ ​�� ಬಂದು ​�ಡು�ಾ��. ​�ಾ�-��-ಆನ� ಆಗುವ��ಲ� ಆದ� �ಾ� ಅಗುವವರ � ​�� ನ ​�� ಬಂದು ​�ಡು�ಾ��.                     
ಮೂರ�ಯ ನಂಬ�ನವರ �ಾತನ�ಂತು �ಾ�ೕ �ೕ�ಸಬಹುದು- ಅವರ �ೕವನವ� ಏ�ಾ�ರುತ�� ಎಂದು! ಮೂರ�ಯ ನಂಬ�ನವರಂತು ಆಗುವ��ೕ            
ಇಲ�ವಲ�� ​? ​ತಮ� �ೕವನಕ�ಯನು� ಸ�ಾ ಉನ��ಯ ಕ�� ವೃ�� ​�ಾದುವ ​, ​ಸವ� ​��ೕಷ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾದ ​, ​ಸ�ಾ �ಾ��� ​ಸ�ರೂಪ ​-                   
ಈ �ೕ� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾ��. ​ಈ�ೕಗ �ೕ�(��ೕಷ�) ​, ​ಈ�ೕಗ �ಳ�(ಕ�ಷ�) ಅಥವ ಸ�ಲ�ಸಮಯ ��ೕಷ� ಸ�ಲ�ಸಮಯ ಕ�ಷ�- ಈ �ೕ�                
ಏ��ತಗಳ ಆಟದ�� ಸ�ಾ�ಾಲದ ಅ��ಾರವನು� �ಟು� ​�ಡ�ೕ�. ​ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ�ರ �ೕವನ ​ಕ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ​�ಾ�ಾದ�             
ಸ�ಾ ಏರುವ ​ಕ�ಯವರು ಎಷು� ​ಮಂ��ರಬಹುದು ಮತು� �ಾ�ರಬಹುದು ​? ​�ಾನು �ಾವ ​� ​�� ​ನ ​����ೕ�ಂದು ತಮ�ನ�ಂತು                 
��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��! ಇ�ಯುವಂತಹ ಪ����ಗಳು ​, ​ಪ�ೕ�ಗಳಂತು ಎಲ�ರ ​ಮುಂ�ಯೂ ಬರುತ�� ​, ​ಪ�ೕ�ಗ�ಲ�� �ಾರೂ ಸಹ            
ಉ��ೕಣ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ�- ​1. ​ಪ�ೕ�ಯ�� �ಾ� ಮತು� �ಾ��ಾ�ರುವ(�ೂ�) ಸ�ೃ� ​ಸ�ರೂಪದ ಮೂಲಕ ಫ��ಾ�� ಆಗುವ ಅಥ ​�ಾ                 
�ಾ ​� ಆಗುವ ಅಥ ​�ಾ ಒ�ಾ�ಯ�ಂದ �ಾ� ಆಗುವ�ದರಲ�ಂತು ವ��ಾ�ಸ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​2. ​�ೂಡ� ​ಪ�ೕ�ಯನು� �ಕ��ಂದು ��ಯುವ�ದು                   
ಅಥ ​�ಾ �ಕ��ಾದ ಮತ�ನು� �ೂಡ��ಂದು ��ಯುವ�ದು- ಇದರ�� ಅಂತರ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​3. ​�ಾವ��ೕ �ಕ��ಾದ �ಾತನು� ���ನ�ಾ�                 
ಸ�ರ� ​, ​ವಣ�� �ಾಡು�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾವರಣದ�� ಹರಡುವ�ದು- ಇದ�ಂದಲೂ �ಕ��ಾದ �ಾತನು� �ೂಡ�ದ�ಾ�� �ಾ� ​�ಡು��ೕ�. ​ಮತು�              
�ಲವರು �ೂಡ� ​�ಾತನು� �� �ಾ��ೂಂಡರು ಮತು� �ೂ� ​�ೂ�� �ೕಂ� �ಾ�ದರು ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಬಲ�ೕನ�ಾದ �ಾ�� ಪ�ಣ�               
��ಾಮವ��ಡು�ಾ��! ಪ�ಣ� ​��ಾಮವ��ಡುವ�ದು ಅಂದ� ಪ�ನಃ ಭ�ಷ��ಾ�� ಫ��ಾ��ಕು�� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಂಡು ಮುಂದುವ�ಯುವ�ದ�ಾ��          
ಫ��ಾ�ಸ� ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದು. ಅಂದ ​�ೕ� �ೕ�ರುವವರು ಬಹಳ ​�ಾಲದ ಏರುವ ​ಕ�ಯವ�ಾ� ​�ಡು�ಾ��. ​ಅಂ�ಾಗ �ೕವನ ​ಕ�ಯ             
��ೕಷ�ಯನು� ಏ�ಟು��ೂಳ��ೕ�ಂದು ���� ​? ​ಇದ�ಂದ ಸ�ಾ ತಮ� ��ೕಷ�ಾದ �ೕವನ ​ಕ��ಾ� ​�ಡುತ��! �ೕ� �ಲವರ �ೕವನ               
ಕ��ಂದ ��ೕಷ�ಾದ ��ೕರ�ಯನು� �ೂಡುತ�� ​, ​ಉ�ಾ�ಹವನು� ���ಸುತ�� ​, ​�ೖಯ�ವನು� ���ಸುತ�� ​, ​�ೕವನದ �ಾಗ�ವನು�              
ಸ�ಷ��ಾ� ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ�� ​, ​�ಾ��ೕ �ಾವ� ಪ���ಬ�ರೂ ��ೕಷ ಆತ�ರ �ೕವನ ​ಕ�ಯು ಅ�ಾ�� �ೕವನದ ಪ��ೕ ​ಕಮ�ವ� ಅ�ೕಕ ಆತ                 
◌��� ಇಂತಹ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸ�. ​ಎಲ�ರ ಮುಖ�ಂದ ​, ​ಮನ���ಂದ ಇ�ೕ ಶಬ�ವ� ಬರ�- �ಾ�ಾಗ ��ತ� ಆತ��ಾದವರು ಇದನು�               
�ಾಡಬಹುದು ​, ​ಅಂದ ​�ೕ� �ಾವ� �ಾಡಬಹುದು.�ಾವ� ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು. ​�ಾವ� ಎಲ�ರನೂ� ಮುಂದುವ�ಸಬಹುದು ​, ​ಇಂತಹ ��ೕರ�ಾ             
�ೕಗ��ಾದ ��ೕಷ �ೕವನ  ​ಕ�ಯನು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಮ  ​◌ಾ��ೂ���.  ​ಏನು �ಾಡ�ೕಕು- ����  ​? ​ ​ಒ��ಯದು  ​- 

ಇಂ�ನ �ನವಂತು ಡಬ� ��ೕಶದವರ �ಲನದ �ನ�ಾ��. ​ಒಂದು ಕ���ಾ��- ��ೕಶದವರು ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ​ಕ� ಇ�ಾ��- ಬಹಳ               
ಸ�ೕಪದವರು(ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ ​ಳು)! ಇಬ�ರ ��ೕಷ�ಾದ �ಲನ�ಾ��. ​ಉ�ದಂ� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಲ�ಯ�� �ೂೕಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��           
ಆದ��ಂದ ಬಂ�ರುವಂತಹ ಎ�ಾ�  ​ಮಕ��� ��ಾ�� ಇಡು�ಾ� ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸ�ಾ�ತು! ಒ��ಯದು- 

ಸ�ಾ �ಲನ- �ೕಜ��ನ �ಾರವನು� �ೕವನದ�� ತರುವಂತಹ ​, ​��ೕಷ�ಾ� ಸೂಚ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�ಾಲ ತಮ� �ೕವನದ�� ವರ�ಾನ�ಂದು             
��ದು�ೂಂಡು ವರ�ಾ� ಮೂ���ಾಗುವಂತಹ ​, ​�ೕಳುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಆಗುವ�ದು ​, ​�ಲನ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು- ಇ�ೕ             
�ೂ�ೕಗನು�� ಸ�ಾ ಸ�ೃ� ​ಸ�ರೂಪದ�� ತರುವಂತಹ ​, ​��ೕಹದ �ಟನ���� ಸ�ಾ ���ಘ� �ಾಡುವ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ               
ಅನುಭ�ಮೂ���ಾ� ಸವ�ರ�� ಅನುಭವಗಳ ��ೕಷ�ಗಳನು� ತುಂಬುವಂತಹ ​, ​ಈ �ೕ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ ��ೕಷ� ​ಆತ���              



�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��" 

�ಾ�ಯವ�ೂಂ�� ​:- ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯವರ ��ತ��ಾ�ರುವಂತಹ ಭುಜಗಳು ​, ​ತಮ�-ತಮ� �ಾಯ�ವನು� ಯ�ಾಥ� ​ರೂಪದ��           
�ಾಡು����ೕ�ಾ ​? ​ಇವ�ಲ�ರೂ ಭುಜಗ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೕ ​? ​ಅಂದ ​�ೕ� ಎಲ�ರೂ ಬಲ ​ಭುಜಗ�ೕ ಅಥ ​�ಾ �ಾ�ಾದರೂ ಎಡ ​ಭುಜವ�                  
ಇ�ಾ���ೕ ​? ​�ಾರು ಸ�ಯಂನು� �ಾ�ಹ�ಣ ಎಂದು ಕ���ೂಳು��ಾ�� ​, ​ಆ �ೕ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು ಕ���ೂಳು�ವವ�ಲ�ರೂ ಬಲ              
ಭುಜಗ�ಾ��ಾ���ೕ ಅಥ ​�ಾ �ಾ�ಹ�ಣರ��ಯೂ �ಾ�ಾದರೂ ಎಡ ​ಭುಜಗ��ಾ�� ​, ​�ಲವರು ಬಲಭುಜಗ��ಾ���ೕ ​? ​( ​�ಾ�ಹ�ಣರು               
�ಲ���� ಬಲಭುಜ�ಾ� ​�ಡು�ಾ�� ​, ​�ಲ���� ಎಡ ​ಭುಜ�ಾ� ​�ಡು�ಾ��) ಅಂದ ​�ೕ ​� ಭುಜಗಳೂ ಸಹ ಬದ�ಾಗುತ���ೕ ​? ​ಅ�ೕ                  
�ೕ�ಯ�� �ಾವಣನ ತ�ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��- ಈ�ೕಗ ತ� �ಾ� ​�ೂೕ�ತು ​, ​ಈ�ೕಗ ಬಂದು ​�ಟ�ನು. ಆದ� �ಾ�ಹ�ಣರ��ಯೂ ಬ��ಾ�ರವರ               
ಭುಜಗಳು ಬದ�ಾಗು��ರುತ���ೕ ​? ​�ಾ�ಾದ� ಮ�� ಪ�� ​�ತ�ವ� ಭುಜಗಳು ಬದ�ಾಗು��ರುತ���ೕ ​? ​�ಾಸ�ವದ�� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಮತು�              
ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಎಂದು ಕ���ೂಳು�ವ�ದಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ�� ಆದ� ಆಂತಯ�ದ�� ಅದನು� ಸ�ಯಂ ಅವರೂ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��- �ಾವ�             
ಪ�ತ�� ​ಫಲವನು� ಅನುಭವ�ಸುವವರಲ� ​, ​ಪ�ಶ�ಮ ​ದ ಫಲವನು� ಅನುಭ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�.ಇದೂ ಸಹ ಅಂತರ�ಾ�ತಲ��. ​�ಲವರು ಪ�ತ��            
ಫಲವನು� ಅನುಭ�ಸುವವರು ಮತು� �ಲವರು ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲವ ​ನು� ಅನುಭ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��.ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮದ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ ಇಲ�. ​�ೕವಲ            
ಧೃಡಸಂಕಲ� ಮತು� ��ೕಮತ- ಇದರ ಆ�ಾರದ �ೕ��ೕ ಪ���ಂದು ಸಂಕಲ� ಮತು� ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ​, ​ಪ�ಶ�ಮದ �ಾ�ೕ ಇಲ�.               
ಇ�ರಡರ ಆ�ಾರದ �ೕ� ನ�ಯ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ�ೕ �ೕ�ಂದ�- �ೕ� �ಾ�ಯು(�ೖಲು) ತನ� ಪ���ಂದ �ಳ��ಯು� ​ತ�ಂದ� ನಂತರ ಬಹಳ              
ಕಷ��ಾಗುತ��. ​ಒಂದು ​�ೕ� �ಾ�ಯು ಪ��ಯ �ೕ� ನ�ಯು����ಂದ� ಪ�ಶ�ಮ�ೕನೂ ಇಲ� ​, ​ಇಂ�� ನ�ಸು��� ​, ​ಅದು              
ನ�ಯು��ರುತ��. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಇವ�ಡರ ಆ�ಾರ�ಂದ�ೕ ​, ​ಭ� ಧೃಡ ​ಸಂಕಲ��ರಬಹುದು ಅಥ ​�ಾ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ರಬಹುದು ​, ​ಬಹಳ                 
ಗಮನವ�ೂ�ಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಧೃಡ ​ಸಂಕಲ�ದ ಬಲ�ೕನ��ದ�� ​, ​ಅದರ ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುತ�� ​? ​ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲವನು� ​ಅನುಭ�ಸು��ೕ�.              
ಈ �ೕ� ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲವನು� ಅನುಭ�ಸುವವರೂ ಸಹ ���ಯರ �ಾ�ನ�� ಬಂದು ​�ಟ�ರು. ​�ಾ�ಾಗ�ೕ ಅವ�ೂಂ�� �ಾವ��ೕ �ಾತನು�              
�ೕ�ದರೂ ​, ​ಪ�ಶ�ಮ ಅಥ ​�ಾ ಕಷ�ದ �ಾತ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ೕ� �����ವಲ��- ಒಂದು ​�ಾತನು� ��ದ� ​, ​ಇ�ೂ�ಂದು ಬಂದು ​�ಡುತ�� ​,                   
ಇ�ಯನು� ��ದ� �ಕು� ಬಂದು ​�ಡುತ�� ​, ​�ಕ�ನು� ��ದು ​�ಾ�ದ� ​, ​�ಾ�ಯು ಬರುತ��.. ​�ಾ� ​��ಯುವ�ದರ���ೕ �ೂಡ�ರು�ಾ��.                 
ಮೂರು ​ಧಮ�ಗಳು �ೂ� ​�ೂ�ಯ�� �ಾ�ಪ��ಾಗು���ಯಲ��- �ಾ�ಹ�ಣ ​, ​�ೕವ�ಾ ಮತು� ���ಯ ​. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಮೂರೂ ​ಪ��ಾರದವರೂ               
�ಾ�ಸು�ಾ�ರಲ��. ​�ಲವರ ಜನ ​◌�ವಂತು ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ�ೕ ಆ��. ​ಮತು� �ಲವರದು �ಾಲ��ಂದ�ೕ ಪ ​�ಶ�ಮಪಡುವ�ದು            
ಆರಂಭ�ೂ���ಾ��. ​ಇದೂ ಸಹ �ನ�-�ನ��ಾದ ಅದೃಷ� ​�ೕ�ಗ�ಾ��. ​�ಲವ�ೂಂ�� �ೕಳು��ೕ�ಂದ� �ೕಳುವರು- �ಾವ� �ಾ�ರಂಭ�ಂದಲೂ           
�ಾವ��ೕ �ೕ��ಂದ ಪರ ​◌ಿಶ�ಮಪ��ಲ�. ​��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು ​, ​�ೕ��ಾಗ�ೕಕು ಎನು�ವ ಈ ಲ��ವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ರೂಪ�ಾ�             
�ಡುತ��. ​ಅದರ�� ಹುಡು�ಾ���ಾ� ​�ಡುತ�� ಎಂದಲ� ಆದ� ಸ�ತಹ�ಾ� ಸ ​◌�ರೂಪ�ಾ� �ಾಡು�ಾ� ನ�ಯು��ೕ�. ​ಹುಡು�ಾ��ಯೂ            
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದಲ� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಅ�ಾ�ತು ಉ�ಾ� ​�ಾತು! ನಂತರ ಅಂತ ​ಹವರ ಭ�ಷ�ವ� ರೂಪ��ೂಳು�ವ��ಲ�. ​ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ              
�ಾ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಉ�ದಂ� ಜನ��ಾ�ಾ��ಂದಲೂ ಹುಡು�ಾ��- ಇ��ೕ ಇರುತ�� �ಂದರು ​, ​ಕು�ದರು ಮತು� ತನ� ಪ�ತ�              
�ೕವನವನು� ಕ�ದರು ​, ​�ಯಮ ​ಪ��ಾಣ ನ�ಯುವವರು ಆದ� �ಾರ�ಯನು� �ೕವನದ�� ತರುವವಲ�. ​ಇ�� ಅವರದೂ ಸಹ �ೕಮ ​◌ಿ�ಾಥನ                
ರೂಪದ�� �ಾಯನ�ೂಳು�ತ��. ​ಅಂದ ​�ೕ� �ಲವರು �ೕವಲ ಹ ​◌ೆಸ�� �ಾತ��ೕ ಇರುವವರೂ ಇ�ಾ��. ​ಎಲ���ಂತಲೂ �ದಲು �ೕಗದ��              
, ​�ಾ��ನ�� ಬರು�ಾ�� ಆದ� ಪ����ೕನು ​? ​�ೕಳು�ಾ��- �ೌದು �ೕ��ವ�. ​ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ�-ಮುಂದ ​◌ುವ�ಸು�ಾ� ಆ ಲ���ರುವ��ಲ�.               
�ೕ��ವ� ಮ�ಾ ಬಂ�ತು ​, ​��ಾ���. ​ಬಂದರು ​, ​�ೂೕದರು ​, ​ನ�ದರು ​, ​�ಂದರು- ಹ ​◌ೀ�ರುವವ�� �ೕಳು�ಾ�� �ೕ��ಾಥ.ಆದರೂ ಸಹ ಇಂತಹ                   
ಪ���ಾಗುತ��. ​�ಯಮ ​ಪ��ಾಣ ನ�ಯು��ದ ​◌ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇಷ�ಂತು �ಾಡು�ಾ��. ​ಅದರದೂ ಸಹ ಫಲ�ಾ� ಪ�ಜ��ಾ� ​�ಡು�ಾ��. ​ಮ�ಯ              
ಸಮಯದ�� ಅನನ�ರು ಬರುವ��ಲ� ಆದ� ಅವರಂತು ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಬರು ​�ಾ��. ​ಆದರೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವಶ��ಾ�            
ಪ�ಜ��ಾ� ​�ಡು�ಾ��. ​ಇಂತಹವರೂ �ೕಕಲ��. ಹತು�ವಷ�ಗ�ಾ� ​�ಡುತ�� ​, ​ಆಗಲೂ ಒಂದು ​�ೕ� ಅವ�ೂಂ�� �ಾವ��ೕ �ಾತನು�             
�ೕಳು��ೕ�ಂದ�  ​,​ ​�ದಲ�ೕ �ನದ ಉತ�ರ�ೕ�ರುತ���ೕ ಅದ��ೕ   ​10​ ​ ವಷ�ದ ನಂತರವ� �ೕಳು�ಾ��. 

ಒ��ಯದು  ​- 

ಈಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ವತನ ​ದ�� ಬಹಳ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�ಾ��.ಇಬ�ರೂ ಸ�ತಂತ� ಆತ��ಾ��ಾ��. ​�ೕ�ಯಂತು ��ಂ�ನ�� �ಾ�ದರು ​,             
ಸವ��ಗೂ ಅನುಭವವನು� �ಾ��ದರು ನಂತರ ಪರಸ�ರದ�� ಏನು �ಾಡುವರು ​? ​ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಬ��ಾ� ​ತಂ�ಯ ಜ�               
ಮದ �ದಲ�ೕ �ನದ ಆ�ಯು ಇ�ೕ ಇತು�. ​�ಾವ�ದು ​? ​ಸ�ಾ ಈ ನ����ತು- �ಾನೂ ಸ ​ಹ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಅವಶ��ಾ� ಆಗು�ನು. ​ಆ ​�ನ                     
ಬ��ಾ�ರವರ �ಾತು �ನ���ೕ ​? ​`` ​ಬರು����ೕ� ​, ​ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗು����ೕ�" ​, ​ಸ�ಾ ನ�ಯ ಇ�ೕ �ಾತ ​◌ು ಸಂಕಲ� ಮತು� �ಾ�ಯ��                 
ಇತು�. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಆ�ಯ ಈ �ಾ�ೕ ಈಗ �ಾಯ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ​, ​�ಾವ ಲ��ವ����ದ�ರು ಅ�ೕ ಲ��ರೂಪದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�                 
�ಟ�ರು. ​ಮುಂ� ಇದರ ಅಥ�ವ� �ೂ��ರ�ಲ� ಆದ� �ಾಡಲ���ರುವ ಪ�ವ� ​�ಶ ​◌ �ಿತದ �ಾತು �ದ�ೕ �ಾ�ನ��ಟು�. ​ಮತು� ಅಂತ�ದ��               
ಏನು �ೂೕ��� ​? ​ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ವ�ಕ�ದ ಬಂಧವನು� �ೕ� �ಟ�ರು! �ಾ�ನ ಸ�ಾನ ಹ�ಯ ​�� ​�ಯನು� �ಡ�ಾಗುತ��ಯಲ��! ಮತು�                  
ಎಷು�ಸಮಯದ�� ಆಟ�ಾ�ತು ​? ​ಗ��ಗಳ ಆಟ�ಾ�ತಲ��. ​ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- ತಂ�ಯ ಸಮನ ವ�ಕ� ​�ಾವವನೂ� ಸಹಜ�ಾ��ೕ             



�ಟು� ​` ​ನ ​�ೂ�ೕ ​�ೕಹ ಸ�ೃ� ​ಸ�ರೂಪ ​'. ​ಈ ಸಂಕಲ�ವ� ಉತ�ನ��ಾ�ತು- �ಾನು �ೂೕಗು����ೕ� ​, ​ಏ�ಾಗು���! ಮಕ�ಳು                
ಸನು�ಖದ���ಾ�� ಆದ� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ �ಾ�ಸ�ಲ�. �ೕವಲ �ೖ��ೖ� ​, ​ಸ�ಾನ�ಯ ದೃ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ� �ಾರುವ ​ಪ�ಯು �ಾ�             
�ೂೕ�ತು. �ೕ��ೕ ಅನುಭವ�ಾ�ತಲ��! ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ� ��ಾನವ� �ಾ�ತು ​, ​�ಾರು �ೂೕಡುವವರು �ೂೕಡು��ದ�ರು ಮತು� �ಾರುವವರು             
�ಾ�  ​�ಟ�ರು.  ​ಇದ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��- ಆ�ಯ�� ಇ�ೕ ಮತು� ಅಂತ�ದ�� ಅದರ ಸ�ರೂಪ�ಾ�  ​�ಟ�ರು.  ​ಇ�ೕ  ​�ೕ� �ಾ�ೂೕ  ​�ಾದ� �ಾ��. 

ಒ��ಯದು  ​- 

ಡಬ� ��ೕ�ಗ�ೂಂ��  ​:- 

ಎಲ�ರೂ ��ೕ� ಮತು� ಸಹ�ೕ� ಆತ�ರಲ��! ��ೕಹದ �ಾರಣ�ಂದ ತಂ�ಯನು� ಗುರು���� ಮತು� ಸಹ�ೕ� ಆತ��ಾ� ​����. ​ಅಂದ ​��               
��ೕ� ಮತು� ಸಹ�ೕ� ಆ���ೕ� ​, ​�ೕ�ಯ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಸ�ಾ ಇರ�ೕಕು ಆದ� ಇದರ�� ಉ�ದು�ೂಂ���ೕನು ​?              
��ೕ�-ಸಹ�ೕ�ಯ �ೂ�� ಸ�ಾ ಶ�� ​ಸ�ರೂಪ. ​ಶ���ಾ� ಆತ�ನು ಸ�ಾ �ಘ���ಾಶಕ ಆತ��ಾ�ರುವನು ಮತು� �ಾರು �ಘ���ಾಶಕ�ಾ�ರುವರು             
, ​ಅವರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ ಹೃದಯ ​�ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ� ಆ�ರು�ಾ��. ​�ಂ�ಾಸನ�ಂದ �ಳ� ತರುವಂತ��ೕ ಆ ​��- �ಾ�ಯ             
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಘ�. ​ಅಂದ ​�ೕ� �ಾ�ಾಗ �ಾ��ೕ ಬರುವ��ಲ��ಂದ� ​, ​ಮ� ​� ಸ�ಾ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು��ೕ�. ​ಅದ�ಾ�� ಸ�ಾ               
ತಮ�� ​ನು ಕಂ�ೖಂ� ಎಂದು ��ದು�ೂ���. ​ಪ��ೕ ​ಕಮ�ದ��ಯೂ �ನ�-�ನ� ಸಂಬಂ ​ಧಗ�ಂದ �ೂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ��. ​ಇದ�ಂದ              
ಸ�ಾ �ೂ�ಯ��ರು��ೕ� ​, ​ಸ�ಾ ಶ���ಾ�ಯೂ ಆ�ರು��ೕ� ಮತು� ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ರಮ ​�ೕಕ�ಾ�ರುವ ಅನುಭವವನೂ� �ಾಡು��. ​�ಾವ��ೕ              
ಪ��ಾರದ ಒಂ�ತನವ� ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ನ�-�ನ� ಸಂಬಂಧಗಳ�� �ೂ��ರುವವರು ​, ​ಸ�ಾ ರಮ�ೕಕ ಮತು� ಖುಷ ​◌ಿಯ             
ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ​ಅ�ೕ ​�ೕ�ಯ�� �ಾ�ಾಗ ಸ�ಾ ಒಂ�ೕ ​�ಾ�ಾಗುತ�� ​, ​ಒಂ�ೕ ​�ಾತನು� ಪ�� ​�ನವ� �ೕ�� ಅಥ ​�ಾ �ಾ��                  
, ​ಆಗ ಹೃದಯವ� �ೕಸರ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಇ��ಯೂ ಸಹ ತಂ�ಯ �ೂ� �ನ�-�ನ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ�ದರ ​◌ಿಂದ                
ಸ�ಾ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುತ��. ​�ೕವಲ �ಾ�ಾ ತಂ��ಾ��ಾ�� ​, ​�ಾನು ಮಗು�ಾ���ೕ� ಎಂದಲ� ​, ​�ನ�-�ನ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭವವನು�              
�ಾ��. ​�ೕ� ಮಧುಬನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�- ಹಗ��ಂದ �ಾ�� ​, ​�ಾ���ಂದ ಹಗಲು �ೕ�ಾಗುತ���ೕ �ೂ��ೕ              
ಆಗುವ��ಲ� ಮ ​ತು� �ೂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��. ​ಅಂದ ​�ೕ� �ೕ� ಮಧುಬನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ ತಮ�ನು� ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ��             
ಅನುಭವ �ಾಡು�� ಮತು� �ೂ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ� ​, ​�ಾ��ೕ ಅನುಭವವನು� ಈಗಲೂ �ಾಡು��ೕ�- ಹಗ��ಂದ �ಾ�� ​,              
�ಾ���ಂದ ಹಗಲು �ೕ�ಾ�ತು ​? ​�ಾ� ​�ೂೕ�ದ� ��ೕ�ಗಳು �ೕ ​◌ಂಜು��(��ೖ�) ಇಷ�ಪಡು�ಾ��. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಇ�ಯೂ ಬಹಳ ��ಾ��                
ಒಬ�ರ ಮೂಲಕ �ನ�-�ನ� ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ�ದರ ಅವ�ಾಶ��. 

ಮ�ಾ�ೕರನ ��ೕಷ�- ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ಯಲ�� ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ� 

ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಮ�ಾ�ೕರ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ ​? ​ಮ�ಾ�ೕರನ ��ೕಷ��ಾ��- ಒಬ� �ಾಮನ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರ �ನಪ� ಇರುವ��ಲ�! ಅಂದ               
�ೕ� ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�- ಈ ಸ�ೃ�ಯ��ರುವವರು ​` ​ಸ�ಾ ಮ�ಾ�ೕರ ​'. ​ಸ�ಾ ​�ಜಯದ                 
�ಲಕವ��ಟು��ೂಂ�ರುವವರು. ​�ಾ�ಾಗ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ��ಂದ� ಅ��ಾ� ​�ಲಕ�ರುತ��. ​ಸಂ�ಾರ�ೕ ತಂ�ಯ�ಾ�            
���ತು. ​ಸಂ�ಾರದ�� ವ��� ಮತು� ವಸು��ೕ ಇರುತ�� ​, ​ಅಂದ ​�ೕ� ಸವ�ಸಂಬಂಧವ� ತಂ��ಂ�� ಇ��ಂದ� ​, ​ಅದರ�� ವ���ಯೂ ಬಂದು                
�ಟ�ರು ಮತು� ವಸು� ​, ​ಅದರ��ಯೂ ಸವ��ಾ���ಗಳು ತಂ��ಂದ�ೕ ಆ� ​���ತು.ಸುಖ-�ಾಂ�-�ಾನ-ಆನಂದ-��ೕಮ... ​ಸವ��ಾ���ಗ�ಾ�          
���ತು.  ​�ಾ�ಾಗ ಏನೂ ಇ�� ಇಲ� ಎಂ�ಾಗ ಬು��ಯು ಮ����� �ೂೕಗುತ��  ​,​ ​�ೕ�  ​? ​ ​ಒ��ಯದು- 
ವರ�ಾನ:  

ಹ�ಯ ಸಂ�ಾರ ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಆಕಷ���ಂದ ಬದು�ದೂ� �ಾಯುವಂತಹ ಯ�ಾಥ� ಮರ�ೕವ ಭವ  ​. 
ಯ�ಾಥ��ಾ� ಬದು�ದು� �ಾಯುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಹ�ಯ ಸಂ�ಾರ ಅಥ�ಾ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗ�ಂದ ಸಂಕಲ� ಮ            
ತು� ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಸ�ಾ �ಾಯ�ೕಕು. ​�ಾ ​ಯುವ�ದು ಎಂದ� ಪ�ವತ���ಾಗುವ�ದು. ​ಅವರನು� �ಾವ��ೕ ಆಕಷ��ಯೂ           
ಸ�ಾ ತನ� ಕ� ಆಕ��ತ ​�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಅವರು ಎಂದೂ ಈ ​�ೕ� �ೕಳುವ��ಲ� ಏನು ​�ಾಡುವ�ದು ​, ​ಇ�� ಪ��ರ�ಲ�                
ಆದ� ಆ� ​�ೂೕ�ತು. ​�ಲವ� ಮಕ�ಳು ಬದು�ದ� ​�ಾ� ಸತು� ನಂತರ ಬದು� ​�ಡು�ಾ��. ​�ಾವಣನ ಒಂದು ತ� ಕತ���ದ�               
ಇ�ೂ�ಂದು ಬಂದು ​�ಡುತ�� ​, ​ಆದ� ಅ��ಾಯವ��ೕ ಸ�ಾ�� �ಾ� ​��ಾ�ಗ ರೂಪ ಬದ�ಾವ� �ಾ��ೂಂಡು �ಾ� �ಾ�              
�ಾಡುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

ಎಲ���ಂತಲೂ ಅದೃಷ�ವಂತರು �ಾ�ಂದ� �ಾರು �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ�� ���ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು. 


