
 
17/09/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೖ�:   09/01/83 

"   ವ�ಥ�ವನು�   �ಟು�   ಸಮಥ�   ಸಂಕಲ�ಗಳನು�   ನ���   " 
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ�ಾ� ಅಗ�-ಮರ� ���ರುವ ಎ�ಾ� ಮಕ��ೂಂ�� �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��.ಡಬ� ��ೕ�          
ಮಕ�ಳು �ಲನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ ��ೕ��ಯ��ರು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ��ೂಂ��          
ಒಂ�ೂಂದು ��ೕಷ�ಯ ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನು� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಒಂ�ೂಂದು �ಾ�ನದ ��ೕಷ�ಯೂ ತನ�ತನ��ೕ ಆ��.�ಲ��ಂದು ಕ�            
ಸಂ��ಯು �ಾ�� ಮತು� �ಲ��ಂದು ಕ� ಸಂ��ಯು ಕ���ದ�ರೂ ಸಹ ಅಮೂಲ� ರತ�,��ೕಷ�ಾದ ರತ�ಗಳು ಆ���ಾ�ದ�ರೂ ಸಹ,ತನ�             
�ಾತ�ವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ಅ�ನ�ಸು���ಾ��.ಮಕ�ಳ ಇಂತಹ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೂೕಡು�ಾ�,ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ�         
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��.��ೕಷ ರೂಪದ�� ��ೕಶದ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ ಮೂ�ಗಳ�� ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವ          
�ೕಜ�ಯನು�,ಪ�ತ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಸಫಲ�ಯನು� ಪ�ಯು���ಾ��.ಸವ� ಧಮ�ಗಳ ಆತ�ರನು� ತಂ��ಂ�� �ಲನ          
�ಾ�ಸುವ ಪ�ಯತ�ವನು� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� �ಾಡು���ಾ��.�ೕ�ಯ ಲಗ� ��ಾ���.ತಮ� ಅ��ಾಡು��ರುವ ಆತ��� ��ಯು           
�ಗುವ ಅನುಭ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ,ಅನ�ರ ಪ��ಯೂ ದ� ಬರುತ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ದೂರ ದೂರ�ಂದ ಬಂ��ಾ��,ಅವ�� ಒಂ�ೕ           
ಉಮ�ಂಗ��- �ೂೕಗ�ೕಕು ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು.ಈ ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳು ದೂರ�ದ�ರೂ ಸ�ೕಪ�ಯ            
ಅನುಭವ �ಾ��ತು ಆದ��ಂದ ತಮ�ನು� ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಆ��ಯ ಅ��ಾ� ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ನ�ಯು���ಾ��.ಎಂ�ಗೂ           
�ಾವ��ೕ   ವ�ಥ�   ಸಂಕಲ�ದ   ಆ�ಾರದ   �ೕ�   ತಮ�ನು�   ಏರು�ೕ�ನ��   ತರ�ಾರದು.ಕಲ�ಕಲ�ದ   �ಾತ��ಾ��. 
ಒ��ಯದು - ಇಂದಂತು �ಾ���ಂ�� �ಲನ�ಾ�ವ�.�ದಲ ನಂಬ� �ಲನ�ಾಗುವ ಅವ�ಾಶವ� ಅ�ೕ��ಾದ �ಾ��ಯವ�� ����.ಅಂದ�ೕ�           
ಅ�ೕ��ಾದವ�ಲ�ರೂ �ೕ��ೂಂಡು �ೕ�ಯ�� ಎಲ���ಂತಲೂ ನಂಬವ�ನ� ಚಮ�ಾ�ರವನೂ� �ೂೕ�ಸು��ೕರಲ��. ಈಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು         
�ೂೕಡು�ಾ��- ಸ��ೕಳದ�� ಎಲ���ಂತಲೂ ಅ� �ೂಡ� �.ಐ.�.,ಯನು� �ಾರು ಕ� ತರು�ಾ��.ನಂಬವ�� �.ಐ.�. ಎ��ಂದ           
ಬರು���ಾ��?(ಅ�ೕ��ಾ�ಂದ) �ಾ� �ೂೕ��ಾಗ �ಾವ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು �.�.�.ಐ.�.,ಆ���ೕ�.ತ��ಲ���ಂತಲೂ �ೂಡ�ವರಂತು �ಾರೂ         
ಇಲ� ಆದ� �ಾರು ಈ ಪ�ಪಂಚದ �.ಐ.� ಆ��ಾ��,ಆ ಆತ��ಗೂ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡುವ�ದ�� ಈ ಅವ�ಾಶ��.ಇವರ �ಾಗ�ವನು�             
ರೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಈ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಅವರಂತು ತನ�ನು� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಗಣ��ಂದು           
��ಯು�ಾ�ರಲ��.ಅಂದ �ೕ� ಅವರನು� ಈ �ಕ�-�ಕ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�� ಕ�ತರುವ�ದು �ೌರವ�ಂದು ��ಯುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ೂಡ�           
�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�� ಗಣ�ರನು� ಕ�ಸುವ ಅವ�ಾಶ��.�ಾಗಂತು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ��ೂಂ��ೕ �ಲನ�ಾಗು�ಾ�� ಮತು� ಆ��ಕ         
�ಾ�ಾ��ಾಪವನು� �ಾಡು�ಾ��.��ೕಷ ಬರುವ�ದೂ ಸಹ ಮಕ���ಾ��ೕ ಬರು�ಾ��.ನಂತರ ಇಂ�ಂತಹ ಜನರ ದೂರುಗಳೂ ಸಹ          
ಉ�ದು�ೂಳ��ಾರದು- ನಮ� �ೕಗ��ಾದ �ಮಂತ�ಣವ� �ಗ�ಲ�,ಈ ದೂರುಗಳನು� ಪ�ಣ��ೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಇ��ಾ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು�         
ರ�ಸ�ಾಗುತ��.�ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗಂತು   ಮಕ��ೂಂ��ೕ   ��ೕ���   ಮತು�   ಮಕ���   �ಾ�ಾ��ಾರವ�ೂಂ��   ��ೕ���.   ಒ��ಯದು- 
ಎ�ಾ� ಡಬ� ��ೕ�ಗಳು ತನು��ಂದ ಮತು� ಮನ���ಂದ ಸಂತುಷ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾ�ಗೂ ಸ�ಲ��ಾದರೂ �ಾವ��ಾದರೂ ಸಂಕಲ�ವಂತು           
ಬರುವ��ಲ��ೕ? �ಾ�ಗೂ ತನು�ನ ಅಥ�ಾ ಮನ��ನ ಸಮ���ಲ��ೕ? ಶ�ೕರವ� �ೂೕ��ಾ�ರಬಹುದು ಆದ� ಶ�ೕರದ �ೂೕಗ�ಂದ ಮನಸು�            
�ೕಸರ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ? ಸ�ಾ ಖು�ಯ�� ನ��ಸು��ೕ�ಂದ�,ಶ�ೕರವ� ಗುಣ�ಾ� �ಡುತ��.ಮನ��ನ ಖು��ಂದ ಶ�ೕರವನೂ�        
ನ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಎರಡೂ �ಾ��ಾ�ಾಗಳು ಆ� �ಡುತ��.ಖು��ಾ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಮತು� �ಾ��ಾಮವ� ಔಷ��ಾ��.ಅಂದ�ೕ�         
ದು�ಾ(ಆ�ೕ�ಾ�ದ) ಮತು� ದ�ಾ(ಔಷ�) ಎರಡೂ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. (ಒಂದು ಮಗುವ� �ೕ�ತು- �ಾ��ಯ�� ��� ಬರುವ��ಲ�.)             
ಮಲಗುವ�ದ�� �ದಲು �ೕಗದ�� ಕು��ರು��ೕ�ಂದ�,ನಂತರ ���ಯು ಬಂದು �ಡುತ��.�ೕಗದ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ ಸಮಯದ��         
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಗುಣ�ಾನ �ಾಡು���.ಆಗ ಖು��ಂದ �ೂೕವ� ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಖು��ಲ�� �ೕವಲ ಈ ಪ�ಯತ�ವನು�            
�ಾಡು��ೕ�- �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�,�ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�,ಅಂದ�ೕ� ಈ ಪ�ಶ�ಮದ �ಾರಣ�ಂದ �ೂೕ�ನ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��.         
ಖು�ಯ��ರು��ೕ�ಂದ� �ೂೕವ� ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��.�ಾ��ೕ �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಪ����� ಅಥ�ಾ �ಕ��ಾದ �ಾ�ನ��           
�ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ �ೕಗ� �ೂಂದಲ�ಾ� �ಡುತ��,ಆ �ಕ�-�ಕ��ಾತುಗಳನು� ತ�ಣ�ೕ ಸ�ಷ� �ಾ��ೂಂಡು ಮುಂ��ಾಗು�ಾ� ನ���.��ಾ��          
�ೕ�ಸುವ ಅ�ಾ���ಾಗ��.�ಾವ��ೕ ��ಾರವ� ಬರುತ���ಂದ� ಅದನು� ಅ���ೕ ಸ�ಾ�� �ಾ��.ಒಂದು ��ಾರದ �ಂದ ಅ�ೕಕ           
��ಾರಗಳ ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ,ಮ�� ��� ಮತು� ಶ�ೕರ�ರಡರ �ೕ� ಪ��ಾವವ� ಉಂ�ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಡಬ� ��ೕ� ಮಕ�ಳು �ೕ�ಸುವ             
�ಾ�ನ�� ಡಬ� ಗಮನವನು� �ೂಡ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ಒಂ��ಾ�ದು� �ೕ�ಸುವ ಅ�ಾ�� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಆ���ೕ� �ಾ�ಾ��ೕ ಆ            
ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� ���� ಆದ��ಂದ ಇ��ಯೂ �ಕ� ಪ�ಟ� �ಾ�ನ �ೕ� ��ಾ�� �ೕ�ಸು��ೕ�.ಆ �ೕ�ಸುವ�ದರ���ೕ ಸಮಯವ�            
ವ�ಥ��ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� ಖು�ಯೂ �ಾಯ�ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� ಶ�ೕರದ �ೕಲೂ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��, ಅದರ �ಾರಣ�ಂದ ಮ�� �ೕಚ�               
ನ�ಯುತ�� ಆದ��ಂದ ತನು ಮತು� ಮನ�ರಡರನೂ� ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ಡುವ�ದ�ಾ�� �ೕಚ� ಕ���ರ�.ಒಂದು �ೕ� �ೕ�ಸ�ೕ�ೕಕು           
ಎಂದ� �ಾನ ರತ�ಗಳನು� ��ಾರ �ಾ��.ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೂೕ��ಯ�� ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳು ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ಇರುತ��.��ದು�ೂ���-            
ತಮ� ��� ಅಥ�ಾ �ೕಗ�ಾ�� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ನ�ಯುತ��- ನನ� �ಾತ�ವಂತು ಇಷು� �ಾ�ಸುವ��ಲ�,�ೕಗ�ಾಗು��ಲ�,ಅಶ�ೕ�           
ಆಗು��ಲ�- ಇದು ವ�ಥ� ಸಂಕಲ��ಾ��.ಅದರ �ೂೕ��ಯ�� ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ��,�ನಪಂತು ನನ� ಸ�ಧಮ��ಾ��.ಮಕ�ಳ ಧಮ��ೕ           
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ��.ಇ�ೕ� ಆಗುವ��ಲ�, ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಆಗುತ��.�ಾನು �ೕ��ಾಗ�ಲ��ಂದ� ಮ�ಾ���ಾಗು�ಾ��! �ಾ�ೕ         
ಕಲ� ಕಲ�ದ ಸಹಜ�ೕ� ಆ���ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ವ�ಥ��� ಬದ�ಾ� ಈ ಪ��ಾರದ ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ನ���.ನನ� ಶ�ೕರ ಎಂದು �ೕಳಲು               
�ಾಧ��ಲ�,ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನೂ� ನ�ಸ�ಾರದು.ಇದ�� ಬದ�ಾ� ಸಮಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳು ಇ�ಾ��- ಇ�ೕ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ತಂ�ಯು ನಮ�ನು�            
ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��ಾ��.ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ ಬ��ಾ�ಯ ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��.�ಾರು ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ಜನ�-ಜನ�ದ           
ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಟ�ರು,ಅವರದು ಕ�ಾ� ಆ��.ಹೃದಯ��ೕಣ��ಾಗುವ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡ��,ಆದ� ಖು�ಯ ಸಂಕಲ�ಗಳನು�         
�ಾ��.�ಾ� ನನ� ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ೕ,ಅದು ತಂ��ಂ�� �ೕ�ಸಲು ��ತ��ಾ�ತು.�ಾ� �ಾ� ಎಂದು ಅದನು� ನ���.�ೕ� ಕುದು�ಯನು�            
��ೕ��ಂದ, �ೖಗ�ಂದ ನ�ಸು�ಾ��,ಆಗ ಕುದು�ಯು ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾಗುತ��.ಒಂದು �ೕ� ಕುದು�ಯನು� ಮ��-ಮ�� ��ಯು��ೕ�ಂದ�,ಅದು           
ಇನೂ� ಸ�ಾ�ಸುತ��.ಈ ಶ�ೕರವ� ತಮ��ೕ ಆ��, ಇದ�� ಮ�� ಮ�� ಈ �ೕ� �ೕಳ�ೕ�- ಇದು ಹ�ಯದು,�ಲಸ�� ಬರ�ರುವ              



ಶ�ೕರ�ಾ��.�ೕ� �ೕಳುವ�ದು ಒಂದು �ೕ�ಯ�� ��ಯು��ೕ�(ಅದನು� ಚುಚು�ವ�ದು).ಖು�-ಖು��ಂದ ಇದರ ಬ��ಾ�ಯ �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ�          
ಮುಂದ�� ನ�ಸು���.ನಂತರ ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಂ�ಗೂ �ೂಂದ� �ಾಡುವ��ಲ�.ಬಹಳ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುತ��.(�ಲವರು �ೕ�ದರು-          
ಪ���ಯನೂ� �ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�,ಆದರೂ �ಾ�ಯು ಬಂದು �ಡುತ��).�ಾ��ಂದ �ಾಬ��ಾಗು��ೕ�ಾ? �ಾ�ಯು ಬರುವ�ದು ತಮ�          
�ಾಠವನು� ಓ�ಸುವ�ದ�ಾ��. �ಾಬ��ಾಗ�ೕ�,�ಾಠವನು� ಓ��.�ಲ���� ಸಹನ�ೕಲ�ಯ �ಾಠ,�ಲ���� ಏಕರಸ ���ಯ��ರುವ        
�ಾಠವನು� ಓ�ಸುತ��.�ಲ���� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ �ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ�ಸಲು ಬರುತ��.ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಯನು� ಆ ರೂಪದ��           
�ೂೕಡ�ೕ�,�ೕ�ಂದ� �ಾ�ಯು ಬಂದು ���ತು,�ಾಬ��ಾ� ����.ಆದ� ಅದನು� ��ದು�ೂ���- �ಾ�ಯೂ ಸಹ ನಮ�          
ಸಹ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ�,ತಂ��ಂದ ಓ�ರುವ �ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ�ವ�ಾ�� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��.�ಾ�ಯನು� ಸಹ�ೕ� ರೂಪದ���        
ಎಂದು ��ದು�ೂ���,ಅದು ಶತು�ವಲ�.�ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸಹ�ೕ� ಆ�� ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಗಮನ�ಲ�ವ� ಈ           
�ಾ�ನ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.ನಂತರ �ಾಬ��ಾಗುವ�ದು ಕ���ಾಗುತ�� ಮತು� �ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸುತ��.�ಾಠವನು� ಪ�ಪಕ� �ಾಡು�ಾ�         
ಅಂಗದನ ಸ�ಾನ ಆ� �ಡು��ೕ�.ಆದ��ಂದ �ಾ��ಂದ �ಾಬ��ಾಗ�ಾರದು.�ೕ� �ಕ� ಮಕ�ಳನು� �ಾ�-ತಂ�ಯು ಭಯಪ�ಸುವ�ದ�ಾ��          
�ೕಳು�ಾ��- ಗುಮ� ಬಂದು �ಡುತ��.�ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಯನು� ಗುಮ�ನ�ಾ�� �ಾ� �����ೕ�.�ಾ� �ೂೕ�ದ� �ಾ�ಯು ಸ�ಯಂ            
�ಾ� ತಮ� ಬ� ಬರುವ�ದ�� �ಾಬ��ಾಗುತ�� ಆದ� �ೕ�ೕ ಬಲ�ೕನ�ಾ�ದು�,�ಾ�ಯ ಆ�ಾ�ನವನು� �ಾಡು��ೕ�.ಇಲ��ಂದ� ಅದು           
ಬರುವ��ೕ ಇಲ�.ಅದಂತು ��ಾ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� �ಂತು�ೂಂ��.ಅದೂ ಸಹ ��ೕ�ಸು���- ನಮ� ಅಂತ�ದ ��ಾಂಕವ�          
�ಾವ��ಾ��? ಈಗ �ಾ�� ��ಾ�ಯನು� �ೂಡು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾಬ��ಾಗು��ೕ�ಾ?ಡಬ� ��ೕ�ಗಳ ಈ ಒಂದು ��ೕಷ���-           
�ಾರುವ�ದೂ ಸಹ ಬಹಳ �ೕವ�ಗ�ಯ�� ಮತು� ನಂತರ ಭಯಪಡು�ಾ��ಂದ�,�ಕ��ಾದ �ೂಣ�ಂದಲೂ ಭಯಪಟು� �ಡು�ಾ��.ಒಂದು �ನ ಬಹಳ            
ಖು�ಯ�� ನ��ಸು��ರು�ಾ�� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು �ನ ಮ�� ಚಹ��ೕ ಬದ�ಾ� �ಡುತ��.ಈ ಸ��ಾವವನು� ಬದ�ಾ���ೂ���.ಇದ��           
�ಾರಣ�ೕನು?ಇ��ಾ� �ಾರಣಗ�ಗೂ ಬು�ಾ��ಾ��- ಸಹನಶ��ಯ �ೂರ�.ಸಹ� �ಾಡುವ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಾ�ರಂಭ�ಂದಲೂ ಇಲ�,ಆದ��ಂದ         
ಬಹಳ �ೕಗ� �ಾಬ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾ�ನವನು� ಬದ�ಾ�ಸು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ���ಂದ �ೕಸರ�ಾಗು��ೕ�,ಅಥ�ಾ ಅದ��ೕ          
ಬದ�ಾ�ಸು��ೕ�ಾ.ಅ�ೕ ಬದ�ಾಗ�ೕಕು ಎನು�ವ ಈ �ಾವ ಸಂ�ಾ�ರ��,"�ಾನು ನನ�ನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ೕಕು"�ಾ�ನವ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ         
ಅನ�ರ�ಾ�ಗ� ಬದ�ಾ�ಸ�ಾರದು ಆದ� ತಮ�ನು� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.ಇದ��ೕ ��ಾ�� ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂ���,����.ಈಗ        
��ೕ��ಂದ ಸ��ೕ� ಸಂ�ಾ�ರವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ��.ಸಹನ�ೕಲ�ಯ ಅವ�ಾರ�ಾ� ��.�ಾವ� �ೂಂ��ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು �ೕವ�          
�ಾ��ಾದರೂ �ೕಳು��ೕ�,ದೂರ �ಾಡ�ಾರದು �ಡ�ಾರದು.ಹಂಸ ಮತು� �ೂಕ��ಯ �ಾತು �ೕ��ಾ��.ಅವರ ಪರಸ�ರದ�� �����ರುತ��.          
ಅದೂ ಸಹ ಎ��ಯವ�� �ಾಧ���ೕ,ಅವರ ಬ�� ಶುಭ�ಾವ��ಂದ ಪ�ಯತ�ಪಡುವ�ದು ತಮ� ಕತ�ವ��ಾ��.�ಲವರು �ೕಗೂ          
ಉ�ಾಹರ���ಾ��,�ಾರು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ��ೂೕಧ�ದ�ರು ಆದ� ಶುಭ�ಾವ��ಂದ ��ತ��ಾ�ರುವವ��ಂತಲೂ ಮುಂ�       
�ೂೕಗು���ಾ��.ಅಂದ�ೕ� ಶುಭ�ಾವ�ಯು ಫ�� ��ೕ�� �ಂದ ಪ�ಯತ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ಇ�ಾ�ದರೂ ಆಗ�ಲ��ಂದ� ನಂತರ           
�ೖ��� ��ದು�ೂಂಡು ���ಯನು� ಮುಂ�ಡ�ೕ�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಲ���� �ೕ� ದೂರ �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ಲ��ಂ�� ��-ಸ�ೕ�� ಆ�            
�ಡುತ��. ಮತು� �ಲ���� �ೕಗೂ ಆಗುತ��- ಬರುವಂತಹ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ �ೂರ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ, ಅನ� ಆತ�ರೂ ಸಹ �ಾಗ�ವನು�              
��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾ� ಉ�ದು �ಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ದಲು ಸ�ಯಂ ಪ�ಯತ� �ಾ��,ನಂತರ ಒಂದು �ೕ� ಇದು �ೂಡ�             
ಸಮ���ಾ�� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�ಂದ�,��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ��ಂದ ��ಾರ� �ಾ���.ನಂತರ ಒಂದು �ೕ� ಅವರೂ ಸಹ ��ಯು�ಾ��-           
�ೕ��ಾಗುವ��ೕ ಸ��ಾ��,ಆನಂತರ �ೕ��ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ ತಮ��ೕ�ನ ಜ�ಾ�ಾ���ಾ�ರುವ��ಲ�.�ಾವ� �ೖ��ನ�ಂ� ನ���,ಆನಂತರ        
�ಾವ� ���ಂತ�ಾ�ರು��ೕ�.�ಲ���� �ೕಗೂ ಆಗುತ��- ನ�ಯ�� ����,ಆದ� ತಮ� ತ��ನ �ಾರಣ�ಂದ �ಟ� ನಂತರವ� ಆ ಆತ�ನು             
��ಯು��ರು�ಾ��.ಬು��ಯು �ೂೕಗು��ರುತ��,ಇದೂ ಸಹ �ೂಡ� �ಘ��ಾ� �ಡುತ��.ತನು��ಂದ �ೕ��ಾ� ���� ಆದ� ಮನ��ನ          
��ಾ��ಾರದ �ಾರಣ�ಂದ ��ತ�ರುತ�� ಆದ��ಂದ ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ��ಂದ ��ಾರ� �ಾ��� ಏ�ಂದ� ಇದು ಕಮ�ದ           
ಗುಹ�ಗ���.ಜಬದ����ಂದ ಮು�ಯುವ�ದ�ಂದಲೂ ಮನಸು� ಮ��-ಮ�� �ೂೕಗು��ರುತ��.ಕಮ�ದ ಗ�ಯನು� �ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು�        
ಗುರು��� ಮತು� ನಂತರ ��ಾರ� �ಾ���.ನಂತರ ಕಮ� ಬಂಧನವನು� �ಾನಯುಕ��ಾ�ದು� ಸ�ಾ�� �ಾ��.ಉ�ದಂ� �ಾ�ಹ�ಣ           
ಆತ�ರ��,ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಈ���ಯ ಉತ�ನ��ಾಗುತ��,ಈ���ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಘಷ���ಾಗುತ�� ಆದ� ಇದರ��         
��ೕಷ�ಾದ �ಾ�ನ�� ಇದನು� �ೕ���- �ಾರು ಸ�ಾನ��ಾ��,ಅವರನು� ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು �ಾರು? ಅವರನು� �ೂೕಡ�ೕ�-           
ಇಂತಹವರು ಈ ಕತ�ವ�ದ�� ಬಂದು �ಟ�ರು, ಇಂತಹವರು �ೕಚ� ಆ� �ಟ�ರು,ನಂಬವ�� �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ� �ಟ�ರು.ಆದ� ಇದನು� �ೕ���-              
ಆ ಆತ�ನನು� ��ತ� �ಾಡುವವರು �ಾರು? ಭ� ��ತ��ಾ�ರುವ ��ೕಷ ಆತ�ದ ಮೂಲಕ�ೕ ಅವ�� ಕತ�ವ�ವ� �ಗುತ�� ಆದ� ��ತ��ಾ�ರುವ               
�ೕಚರನೂ� ಸಹ ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದು� �ಾರು? ಇದರ�� �ಾ�ಾಗ ಮಧ�ದ�� ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಡು�ಾ�� ಆಗ �ಾ�ಯು ಓ�              
�ೂೕಗುತ��,ಈ���ಯು ಓ� �ೂೕಗುತ�� ಆದ� �ೕ� �ೕ����ಯಲ��- ತಂ��ರು�ಾ�� ಇಲ��ಂದ� �ಾಪ�ರುತ��.�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯನು�          
ಮಧ��ಂದ ��ದು �ಡು��ೕ�ಂದ� �ಾಪವ� ಬರುತ��.ಈ���ಯೂ ಸಹ �ಾಪ ಕಮ��ಾ�� ಅಲ��.ಒಂದು �ೕ� ��ದು�ೂ���- ತಂ�ಯು            
��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದ�ಂದ� ತಂ�ಯು �ಾವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅದರ�� ಕ�ಾ�ಣ�ೕ ಇ�.ಒಂದು �ೕ� ಅವರ�� �ಾವ��ೕ            
ಅಂತಹ �ಾತು ಇಷ���ಸ�ಲ�,�ಾಂ� ಆಗಲೂ �ಾಧ��� ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರೂ ಪ�ರು�ಾ���ಾ��ಾ��. ಒಂದು �ೕ� �ಾಂ�           
ಆ�ರಬಹುದು,ಅದನು� ತಮ� ಶುಭ�ಾವ��ಂದ �ೕ�(ತಂ��) �ೂಟು� �ಡ�ೕಕು. ಈ���� ವಶ�ಾಗ�ಾರದು.ಆದ� ತಂ�ಯ �ೕ��ಂದ� ನಮ�           
�ೕ��ಾ��- ಈ ಶುಭ�ಾವ��ಂದ,��ೕಷ��ಾದ ಜ�ಾ�ಾ���ಂದ ಆ �ಾತನು� �ೕಲ�� �ೂಟು� �ಡ�ೕಕು. �ೂಟ� ನಂತರ ಸ�ಯಂ �ಾವ�             
���ಂತ�ಾ� ��.ನಂತರ ಇದನು� �ೕ�ಸ�ಾರದು- ಈ �ಾತನು� �ೂ��ವ� ನಂತರ�ೕ�ಾ�ತು,ಏನೂ ಆಗ�ಲ�.ಆ��ೂೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ,ಆ           
ಜ�ಾ�ಾ��ಯು �ೂಡ�ವರ�ಾ� �ಡುತ��.�ಾವ� ಶುಭ�ಾವ��ಂದ �ೂ���,ತಮ� �ಾಯ��ಾ��- ತಮ�ನು� �ಾ� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದು.ಒಂದು         
�ೕ� ಗಮನದ�� ಆ �ಾತು ಬರ�ಲ��ಂದ� �ೂೕ��,ಭ� ಇ�ೂ��� ಬ���.ಆದ� �ೕ�ಾ �ಾವ��ಂದ.ಒಂದು �ೕ� ��ತ��ಾ�ರುವವರು            
�ೕಳು�ಾ��- ಈ �ಾತನು� �ಟು� ��,ಆಗ ತಮ� ಸಂಕಲ� ಮತು� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ಯ�ೕ�,ಈ���ಯನೂ� ಪಡ�ಾರದು.ಆದ� �ಾರ             
�ಾಯ��ಾ��,��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�ರುವ�ದು �ಾರು,ಅದನು� �ನಪ� �ಾ��. �ಾವ ��ೕಷ�ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಅವರನು� ��ೕಷರ�ಾ��          
�ಾಡ�ಾ�ತು,ಆ ��ೕಷ�ಯನು� ತಮ��� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ� �ೕ� ಆ� �ಡುತ��,�ೕ� ಅಲ�. ����-ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಅ���            
ಆಗ�ಾರದು.�ಾ�ೕ ಏನ��ೕ �ೕ�ದರು ಅವ�ೂಂ�� �ೕಳ�ೕಕು- �ಾವ� �ಾವ �ಾವ�ಂದ �ೕ���.ಒಂದು �ೕ� ಅವರು ಸ�ಷ�            



�ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� ��ತ��ಾ�ರುವವ�ೂಂ�� �ೕ��- ಇದರ�� ನನ� ತ��ೕ��. ಒಂದು �ೕ� �ೕ�ಂದ ��ಾರ��ಾ�ತು,ತಮ�          
ತ��ಲ��ಂದ� �ಾವ� ���ಂತ�ಾ� ��. ಒಂದು �ಾತನು� ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೂಳ��ೕಕು- �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರ ಮೂಲಕ ಇ���ೕ ��ಾ��ಾರವನು�             
ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು.ಧಮ� �ಾಜಪ���ಂದ �ಾ�ಾಗಲು �ಾ�ಹ�ಣರು ಎ���ಾದರೂ ��ತ��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಈ �ಾ�ಹ�ಣ           
ಪ��ಾರದ�� ಏ�ಾ� �ಡುತ�� ಎಂದು �ಾಬ��ಾಗ�ಾರದು.�ಾ�ಹ�ಣರ ��ಾ��ಾರವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಅಂದ �ೕ�           
ಈಗ ಸ�ಾ���ಾಗು��� ಎನು�ವ ಖು�ಯ���ೕ ಇ�.��ಾ��ಾರ ಸ�ಾ���ಾ�ತು ಮತು� �ಕ��� �ಕ��ಾ�ತು.ಈಗ ಒಂದು ಪ���ಯನು�           
�ಾ��- �ಕ�-�ಕ��ಾತುಗಳ�� �ೂಂದಲ�ಾಗುವ��ಲ�,ಸಮ���ಾಗುವ��ಲ� ಆದ� ಸಮ��ಯನು� ಸ�ಾ�ಾನ �ಾಡುವವ�ಾಗು��ೕ�.       
����- 
ವರ�ಾನ:  

ತಮ�   ಶ��ಗಳ   ಮತು�   ಗುಣಗಳ   ಮೂಲಕ   �ಬ�ಲರನೂ�   ಸಹ   ಶ��   �ಾ�ಗಳ�ಾ��   �ಾಡುವ   ��ೕಷ��ಾ�   �ಾಗೂ   ಸಹ�ೕ�   ಭವ. 
��ೕಷ� ���ಯುಳ� ಸುಪ�ತ� ಮಕ�ಳ ಸವ� ಶ��ಗಳು ಮತು� ಸವ� ಗುಣ ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ��ಾ�ರುತ��.ಅವರ             
�ೕ�ಯ ��ೕಷ ಸ�ರೂಪ�ಾ��-ತಂ��ಂದ �ಾ����ಾ�ರುವ ಗುಣ ಮತು� ಶ��ಗಳನು� ಅ�ಾ� ಆತ�ಗ�� �ಾನ ಮತು�           
�ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುವ��ಾ��.�ಬ�ಲರನು� ಶ���ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು- ಇ�ೕ ��ೕಷ� �ಾನ �ಾಗೂ          
ಸಹ�ೕಗ�ಾ��.�ೕ� �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾಗೂ ಮನ��ನ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�� ಅ�ೕ �ೕ� �ಾ����ಾ�ರುವ ಗುಣ            
ಮತು�   ಶ��ಗಳ   ಸಹ�ೕಗ   ಆತ�   ಆತ�ಗ��   �ೂ�,   �ಾ���   �ಾ��. 
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