
 
13/08/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೖ�: 13/06/82 

“ ಒಂದರ ” ಮಂತ�ವ� �ನ�ರುತ���ಂದ� ಎಲ�ರ��ಯೂ ಒಂದು �ಾ�ಸುತ��" 

(​ ​ಮುಖ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಸ�ೂೕದ�ಯರ ಸಂ  ​ಘ  ​ಟ�ಯ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮಧುರ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳು) 

ಇಂದು ಮಕ�ಳ ಸಂಘಟ� ಮತು� ��ೕಹ ​, ​ಸಹ�ೕಗ ​, ​ಪ�ವತ��ಯ ಧೃಡಸಂಕಲ� ​, ​ಈ ಸುಗಂಧವನು� � ​�ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�. ​ಮಕ�ಳ                 
ಖು�ಯಲ� ​◌ಿ �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಖು��ಾ��ಾ��. ​ಸ�ಾ ಈ ಖು� ಮತು� ಅ��ಾ� ಸುಗಂಧವ� ಮಕ�ಳ ​�ೂ��ೕ ಇರ�- ಇಂತಹ��ೕ ಅ��ಾ�               
ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ���ೕರಲ��! ಶುರು ​ಶುರು�ನ�� ಆ� ​�ಾ�ಪ�ಯ ಸಮಯದ�� ಒಬ���ೂ�ಬ��� ಏನು ಬ�ಯು����� ಮತು�           
�ೕಳು�����- ಅದು �ನ���ೕ ​? ​�ಾವ ಶಬ�ಗಳನು� �ೕಳು����� ​? ​` ​��ಯ �ಜ ಆತ� ​'. ​ಇ�ೕ ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ ಮತು� ಅನ�ರನು�                  
�ಾಡುವ ಸಹಜ ​�ಾಧನ�ಾ�ತು�. ​�ಸರು ​, ​ರೂಪವನು� �ೂೕಡು��ರ�ಲ�. ​ಆ ಅ�ಾ�ಸದ �ನಗಳು �ನ���ೕ! ಎಷು� �ಾ�ಚುರ� ರೂಪದ��ತು� ​?                
ಪ�ಶ�ಮ��ಸು���� ​? ​ಆ�ಯ ಇ�ೕ ಶಬ�ವ��ೕಗ ಗುಹ�ರಹಸ� ಸ�ತ�ಾ� �ಾ���ಕಲ��� ತರು��ೕ�ಂದ� ​, ​ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ೃ�ಸ�ರೂಪ�ಾ�             
�ಡು��ೕ�. ​` ​ಒಂದರ ​' ​ಮಂತ�- ಒಬ� ತಂ� ​, ​ಒಂದು ಮ� ​, ​ಏಕಮತ ​, ​ಏಕ ರಸ ​, ​ಒಂದು ​�ಾಜ� ​, ​ಒಂದು ಧಮ� ​, ​ಒಬ�ರ �ಸರು ​, ​ಒಂದು ಆತ� ​,                              
ಒಂದು ರೂಪ. ​` ​ಒಂದು ​' ​ಎಂಬುದರ ಮಂತ�ವ� ಸ�ಾ �ನ�ರುತ���ಂದ� ಏ�ಾ� ​�ಡುತ��ೕ ​? ​ಸವ�ರ�� ಒಂ�ೕ �ಾ�ಸುತ��. ​ಇದು                  
ಸಹಜವಲ��! �ಾ�ಾಗ ಒಂ�ೕ �ಾ�ಸುತ���ಂದ� ​, ​�ಾಡ��ೕನು �ಾಡು��ೕ�- ​` ​ನನ�ವರಂತು ಒಬ� ತಂ�...ಇದು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆಗುತ��.              
ಇಂತಹ ಸಂಕಲ�ವ��ೕ �ಾ���ೕರಲ��! ​�ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು �ೕವಲ ನಯನ�ಲನವನ ​◌ು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��. ​ಮಕ ​◌�ಳು ಕ�ದರು            
ಮತು� ತಂ�ಯು ಬಂದರು. ​ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಸ ​◌�ೇಹದ ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಟ�ರು. ​ಏನನು� �ೕಳ�ಾ�ತು ಅ�ಾ�ತಲ��! �ಾವ�ಗಳು             
ಸಂ�ೕಶವನು� ಕಳು����- ಎರಡುಗ���ಾದರೂ ​ಬ���. ​ಎಲ�ರ ಸಂ�ೕಶವಂತು ತಲು�ತು�! �ಾವ� ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ಂ��ೕ �ಾ            
�ಾ��ಾರವರು �ೕ���ೂಂಡು�ಟ�ರು. ​�ಾ�ಯ�� ಬರುವ�ದ�� �ದಲು �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ತಲು����ತು. ​( ​ಜಯಂ� ��ನ�ವರನು�           
�ೂೕಡು�ಾ�) ��ೕಶ�ಂದ ಬರುವ�ದು ಏನನು� �ದ� �ಾಡುತ�� ​? ​ಹೃದಯವ� ​ದೂರ�ಲ��ದ�� �ೕಶವ� ದೂರ�ಲ�.ಹೃದಯ ಸ�ೕಪ��.              
ಆದ��ಂದ ಇದೂ ಸಹ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರು ಸ�ೕಪ�ಾಗುವ�ದರ ಪ�ತ�� ​ಪ��ಾಣ�ಾ��. ​ಸ�ಾ ಒಬ���ೂಬ�ರು �ೂ��ಾರ�ಾ�ರುವ�ದೂ ಸಹ ಪ�ತ��            
ಸ�ರೂಪದ�� �ೂೕ����. ​� ​�ಯ�ಾದ ಮಕ�ಳ ಸಂ�ೕತವ� ಇ�ೕ ಆ��. ​�ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ತ��ಾ�ರುವವ�� ​, ​ಸ�ಾ            
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� ���ಸುವ ��ೕಷ ಆತ��� ಪ�ತ�� ​ಪ��ಾಣದ ಪ�ಯುಕ��ಾ� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು���ಾ��. �ಾ��ಬ�ರ��ೕ          
�ೂೕಡು��ಲ� ಆದ� ಎ�ಾ� ​ಮಕ�ಳ ಹೃದಯ ​ವ� ಇ��� ಮತು� �ೕಹವ� ಅ���. ​�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� ​ಮಕ�ಳನ ​◌ೂ� ಸಂಘಟ�ಯ��                
�ೂೕಡು���ಾ��. ​�ನಪಂತು �ಾ��ೕ ಅವ�� ತಲು� ​�ಡುತ�� ಆದರೂ ಎ�ಾ� ​ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ​, ​��ೕಹದ ಸೂತ�ದ�� ಬಂ�ಸು�ಾ� ​,                
ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ�ರುವ ಆತ��� ��ೕಷ�ಾ� �ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂಡು���ಾ��. �ಾ� ​�ೂೕ��ಾಗ �ೕಶದ��ರುವ �ಾವ ​ಮಕ�ಳು ಇ�� �ಾರು             
�ಾ�ಾರದಲ  ​◌ �ಿಲ� ಆದ� ಅವರ ಹೃದಯವ� ಇ���.  ​ಆ ಮಕ��ಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ�ಾ� �ನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೂಡು���ಾ��. 

ಒ��ಯದು  ​- 

(​ ​��ೖ�� ಅಣ�ನವರು ��ೕಶದ �ೕ�ಯ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� �ೕ�ೂ�ಡು�ಯನು� ��ದು�ೂಳು����ಾ��) 

ಇವರೂ �ೂೕಗು���ಾ��! ಎವ�� ಆ� ​�����ೕರಲ��! ಇದ�� ಮಧ ​◌ುರ�ಾದ �ಾ��ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಮೂರು ​�ಂದುಗಳ �ಲಕದ              
ಉಡು�ೂ��ಾ� ​���ತು. ​�ಾ�ಾ��ಂದ ಸಂಕಲ� �ಾಡ�ಾ�ತು ಮತು� ಮೂರು ​�ಂದುಗಳ �ಲಕವ� �ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ��ೕ ಇಡ�ಾ�ತು.           
ಇಟು��ೂ ​◌ಂ���ೕ� ಮತು� ಮ�� ಇಡ�ಾ�ತು. ​ಈ ಅ��ಾ� �ಲಕವ� ಸ�ಾ ಮಸ�ಕದ�� ಇ�ಯಲ��! ಮೂರೂ ​�ಂದುಗಳು �ೂ� ​�ೂ���.               
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ �ಲಕ�ಂದ ವತನದ�� �ಾ�ಗತವನು� �ಾ��ಟ�ರು ​, ​ಸ�ಯಲ��! ��ೕಷ�ಾ� �ಾವ ಸ�ರೂಪದ ಮೂಲಕ ಸಂ�ೕಶವನು�             
�ೂಡುವ�ದ�ಾ�� �ೂೕಗು����ೕ� ​? ​��ೕಷ�ಾದ �ಾಠವ��ೕನು �ನಪ� ತ�ಸು��ೕ� ​?" ​ಸ�ಾ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� �ಾರು�ಾ �ಾ��" ಇ�ೕ              
��ೕಷ�ಾದ �ಾಠವನು� ಎ���ಗೂ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಓ���. ​ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ �ಾಠವನು� ಓದುವ�ದು- ಇದು ಅ��ಾ� �ಾಠ�ಾ� ​�ಡುತ��.               
ಅಂದ ​�ೕ� ��ೕಷ�ಾದ ನ�ೕನ� ಇ�ೕ ಆಗ�- ಅನುಭವದ��� ​ದು ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುವ�ದು. ​ಮುಖ�ಂದ ಓದುವ�ದಂತು ಬಹಳ ​ಸಮಯ              
ನ��ತು. ​ಈಗ ಎ� ​ಲ�ಗೂ ಇ�ೕ ���ಯ ಅವಶ�ಕ���. ​ಇ�ೕ ��ಯ ಮೂಲಕ ಎಲ�ರನೂ� �ಾರುವ ​ಕ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��.               
ಏ�ಂದ� ಅನುಭವವ� ಅ ​�ೕ ​�ೂಡ� ಅ��ಾರ�ಾ��. �ಾ�� ಅನುಭವದ ಅ��ಾರ�� ​, ​ಅವ�� ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಅ��ಾರತ�ವ� ಯುದ� ​�ಾಡಲು                
�ಾಧ��ಲ�. ​�ಾ ​�ಯ ಅ��ಾರವ� ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಇ�ೕ ��ಯನು� ��ೕಷ ​ಗಮನ ​ದ��ಟು��ೂಂಡು ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾ��.               
ಅಂದ ​�ೕ� ಇದು ನ�ೕನ��ಾ�ತಲ��. ​ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾಗ �ಾ�ೕ �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ​, ​ಆಗ ಎಲ�ರೂ ಇದ��ೕ �ೕ�ಸು�ಾ�ರ ​◌ೆ- ಏ�ಾದರೂ               
ನ�ೕನ��ರುವ�ದು �ಗ�. ​�ೕಳುವ�ದು ಮತು� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ದು� ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು- ಇದು �ೂ� ​�ೂ��ರ�. ​ತಮ� ಬಯ�ಯೂ            
ಇ�ೕ ಆ��ಯಲ��! �ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� ಈಗ ಸಮಯ�ೕತ�ಾ�� �ೂಂದ��ಾ�� ​, ​ಅ�ೕ �ೕ��ಾ� �ೕಗ��ಂದು ��ದು�ೂ���. ಸಂಕಲ�ವಂತು            
ಸ�ಾ���ಾ�ತಲ��! ಎವ���ಾ�ದು� ಎ�ಾ� ತ�ಾ�ಗಳೂ ��ಂ�ನ�� ಆ����ತಲ��! ಸೂ�ಲ ​�ಾಧನವಂತು ಎ�� ಎಲ�ವ�          



ಇ�.ತ�ಾ�ಾ�ರುವ��ೕ ಇ�. ​ಏ�ಾ ​ದರೂ ಉ�ದು�ೂಂ��ಂದ� ಪರ�ಾ�ಲ�. ​ಇ��ಂದ ಎರಡು ��� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕದರೂ ಪರ�ಾ�ಲ�. ಅ��             
���� ��� ​�ಡುತ��. ​ಸೂ�� ​ತ�ಾ�ಯಂತು ಆ��ಯಲ��! ಸೂ�ಲ ​ತ�ಾ�ಯ �ಾ�ೕನು ಇಲ�.ಅವ�� ಖು�ಯ ಸ�ಾ�ಾರವನು�             
��ಸ�ೕಕು. ​ಅವರು ಬಯಸು�ಾ��- ​��ಾಶ�ಾಗ�ಾರದು ಎಂದು.ಈ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ��ೕ ಆಗ�. ​��ಾಶದ �ಾ�ನ�� ಭಯವ��ೕ ಪಡು�ಾ�� ​?               
ಏ�ಂದ� ��ಯು�ಾ��- ನಮ� ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾ� ​�ಡುತ�� ಆದ��ಂದ ಭಯಪಡು�ಾ�� ಆದ� ಪ�ಪಂ ​ಚವಂತು ಇನೂ� �ೂಸ�ೕ              
ಬರುವಂತ���. ​ಅವ�� ಈ ಖು�ಯ ಸ�ಾ�ಾರವ� ��� ​�ಡುತ���ಂದ� ​, ​ತ��ಲ�ರ ಸಂಕಲ��ೕ��- ನಮ� ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ ವೃ��ಯ��ೕ               
ಪ�ಯು��ರ�ೕಕು ಮತು� ಬಹಳ ​��ಾ�� ಆ� ​�ಡ� ​, ​ತಮ� ಈ ಸಂಕಲ�ವ� �ಶ�ದ ರ�ೖತ ತಂ�ಯ ​ಬ� ತಲು� ​���� ​ಮತು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರು                   
, ​�ಶ�ದ�� �ಾಂ� �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕಕು- ಅದರ �ಾಯ�ವನು� �ಾ�ಸು��� ​�ಾ� ​ಮತು� ತ��ಲ�ರ ಆ��ೕ��- ಒಂದು ​�ಶ��ಾಗ� ​,              
�ಶ�ದ�� ��ೕಹ�ರ� ​, ​��ೕ��ರ� ​, ​ಯುದ�-ಜಗಳ�ಾಗ�ರ� ​, ​�ಾ��ಾ� ಆತ�ರ ಈ ಆ�ಯು ಪ�ಣ��ಾಗುವ ಸಮಯವ� ತಲು� ​����. ​ಆದ�                
�ಾವ ���ಂ�ಾಗುತ�� ​, ​ಕ ​◌ೇವಲ ಆ ��ಯನು� ��ದು�ೂ���. ​��ಯು ಯ�ಾಥ��ಾ�� ಅಂದ ​�ೕ� ���ಯೂ ಆಗುತ��. ���ಯಂತು                
�ಗ�ೕಕು ಆದ� �ಾವ ​��ಯ ​◌ಿಂದ �ಗುತ�� ಎಂಬುದು �ೂ��ಲ�. ​ಸ��ೕಳನ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳಂತು �ಾ� ​�ೂೕ���ೕ� ಆದ� ಸಂಕಲ�ವ�              
ಮನ���ಂದ ಬರುವ��ಲ�. ಯುದ�-ಜಗಳದ �ೕಜ�ೕ ಸ�ಾ���ಾ� ​�ಡುತ���ಂದ� ಶಸ� ಮುಂ�ಾದವ� ​ಗಳನೂ�         
ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕ�ಾ�ರುಉ��ಲ�. ​ಏ�ಂದ� ನಷ�ವನು� �ಾವ��ೕ ಶಸ�ವ� �ಾಡುವ��ಲ� ​, ​ನಷ��ೂ�ಸುವವರು ​` ​�ೂ�ೕಧ ​' ​�ಾ�� ​,               
ಶಸ�ವಲ�.�ೕಜವ� �ೂ�ೕಧ�ಾ��. ​ಅಂದ ​�ೕ� �� ​ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೕಜವ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� ​�ಟ�� ����ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಯುದ�-ಜಗಳದ            
�ೕಜ�ೕ ಸ�ಾ���ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಸವ� ​ಆತ�ರ ಆ�ಗಳು ಪ�ಣ��ಾಗುವ ಸಮಯವ� ಬಂದು ​���ತು ​. ​ಸಮಯವ� ಎ� ​ಲರ ಬು���                 
��ೕರ� �ೂಡು���. ​ಗುಪ��ಾದ �ಾಯ��ೕನು ನ�ಯು��� ​, ​ಆ �ಾಯ�ವ� ಎಲ�ರನೂ� ತನ� ​ಕ�� ��ಯು��� ಆದ� ಅವರು ��ದು�ೂಳು���ಲ�-               
ಈ ಸಂಕಲ��ೕನು ಬರು���! ಆ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ�ರುವ�ದೂ ಸಹ ಸ�ಯಂ ಮತು� ಅದನು� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾರದು ಎಂಬ ಸಂಕಲ��ೕ� ಬರು���!              
ಅಂದ ​�ೕ� �ಾ�ಪ�ಯ �ಾಯ�ವ� ��ೕರ� �ೂಡುತ ​◌ �ಿ� ಆದ� ಅವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ​�ಾವ� ಸ�ಯಂ ಇದನು� ��ಯು��ೕ�- ಪ�ವತ��ಯ��               
��ಾಶ�ಾಗ�ೕ �ಾ�ಪ��ಾಗುವ��ಲ� ಆದ� �ಾವ�ಯಂತು ಅವರದೂ ಅ�ೕ ಆ��ಯಲ��! ��ಸು�ಾ��- ​` ​�ಾಂ�ಯ �ಾಗರ�ಂದ�ೕ            
�ಾಂ��ಾಗುತ�� ​'. ​�ಾ�ಲ�ರೂ ಒಂ�ಾ�� ​�ೕ�. ​ಈ ಸ�ೂೕದರತ�ದ �ಾವ�ಯು �ಾವ�ದರ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾಧ��ಾಗುತ�� ​? ​�ಾವ�ದ�ಂದ              
ಸಂಕಲ��ೕ ಬರ�ಾರದು ​, ​ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾ�ಲ�. ​�ಲ���� ಅಸ�ವನು� ಉಪ�ೕ�ಸಬಹುದು ​, ​ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ� ಈ             
ಸಂಕಲ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� ​�ಡ� ​, ​ಸ�ೂೕದರತ��ಾ� ​�ಡ�- ಇದು ���ಾ��. ​ಸ�ೂೕದರತ�ವ� ಬಂದು ​����ಂದ� ತಂ�ಯಂತು ಇ��ೕ              
ಇರು�ಾ��. ಇಂತಹ ಖು�ಯ ಸ ​�ಾ�ಾರದ ರೂಪ�ಂದ ಅವ�� ����.�ಾಂ�ಯ �ಾಠವನು� ಓದ�ೕ�ಾಗುತ��. ​�ಾಂ�ಯ �� ​�ಂದ ಅ�ಾಂ�ಯು              
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ​ಆದ� ಆ �ಾಂ� �ೕ� ಬರುತ�� ​? ​ಅದ�ಾ�� ಮ�� ​` ​ಮಂತ� ​' ​ವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​�ಾಂ�ಯ �ಾಠವನು�                  
ಓ�ಸು��ೕರಲ��! �ಾನೂ ಸಹ �ಾಂತ ​, ​ಮ�ಯೂ �ಾಂತ ​, ​ತಂ�ಯೂ �ಾಂ�ಯ �ಾಗರ ​, ​ಧಮ�ವ� �ಾಂತ. ​ಅಂದ ​�ೕ� ಇಂತಹ �ಾಠವನು�                   
ಓ���. ​�ಾಂ��ೕ �ಾಂ�ಯ �ಾಠ. ಎರಡು ​ಗ��ಗ��ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�ರಲ��! ಒಂದು ​ಗ��ಯ ಸ�ಾ�ಟ �ಾಂ�ಯ ಅನುಭೂ��ಾ��ಂದ�             
, ​ಅವರು ಮ��-ಮ�� ತಮ� ಧನ��ಾದಗಳನು� �ೕಳು�ಾ��. ​ತಮ���ೕ ಭಗವಂತ�ಂದು ��ಯ�ೂಡಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಬಹಳ �ೂಂದಲಗ��ಯಲ��!             
ಎಷು� �ೂಡ� ​ಬು���ೕ ಅಷು� �ೂಂದಲವ� ಇ� ​, ​ಈ �ೕ� �ೕಸರ�ಾ�ರುವ ಆತ���ೕ�ಾದರೂ ಸ�ಲ� ಹ�ಯಷು� ��� ​���ಂದ� ​, ​ಅವರ                 
�ೕವನ�� ಅ�ೕ ಒಂದು ಆ�ಾರ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​�ಾ��ೕ ��ಸುವ ಅವ�ಾಶವ� �ಗುತ�� ​, ​ಅವ�� �ೕಳು�ಾ�-�ೕಳು�ಾ� �ಾಂತ ​◌ಿಯ��              
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��. ​ಅವರನು� ಒಂದು ​��ಂ�ನ ಅನುಭೂ�ಯ���ೕ ಕ�ದು�ೂಂಡು ​�ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ಅವರು ಬಹ ​ಳಷು� ಧನ��ಾದಗಳನು�            
�ೕಳು�ಾ��. ​�ಾ�ಾವರಣವ��ೕ ಆ �ೕ� �ಾ�� ​, ​�ಾವ�ದರ�� ಎಲ�ರೂ ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡ�- �ೕ�ಂದ� ​, ​�ಾವ ​◌ು�ೂೕ �ಾಂ�ಯ                 
�ರಣವ� ಬಂದು ​����. ​ಭ� ಒಂದು ​, ​ಅಧ� ​��ಂ�ನ ಅನುಭವ�ೕ ಆಗ� ಏ�ಂದ� ಇದಂತು �ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದ ಆಗುತ��ಯಲ��! ���ನ               
ಸಮಯ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು-ಅಧ� ​��ಂ��ಾ�ಯೂ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಇಂತಹ ಹಗುರ�ರುವಂ�ಾಗುತ�� ಎಂದ� ಆಂತಯ��ಂದ ಬಹಳ          
ಧನ��ಾದಗಳನು� �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದರ ​◌ೆ �ಾಪ! ಬಹಳ ಹಲ�ಲ����ಾ��. ​ಅವರನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ� ​�ಾರವ�� ಕರು� ಬರುತ��. ​�ಾ��ಯ              
���ಯೂ ಇಲ� ​, ​�ನದ��ಯೂ ಇಲ� ​, ​�ೂೕಜನವನು� ��ೕಕ�ಸು��ದ�ರೂ ಸ� ​◌ೀಕ�ಸುವ �ೕ��ಂದ �ನು�ವ��ಲ�. ​�ೕ�ಂದ�- �ೕ�              
�ೂ��ೕ ಇ� ​, ​ಏ�ಾಗುತ���ೕ ​, ​�ೕ�ಾಗುತ���ೕ! ಇ��ಂ�ಾಗ ಇಂತಹ ಆತ��� ಒಂದು ​ಝ ​ಲ� ����ಟ�ರೂ ಏ�ಂದು ಒ���ೂಳು��ಾ��                
? ​ಅವ��ಾ� ಈ �ೕ� ��ದು�ೂ���- ಸೂಯ� ​�ಳ� ಬಂದು ಇ�ದರು. ​ಒಂದು ​ಝ ​ಲ� ಅ��ೕ �ೕ�ಾ��. ​���ನ ಸಮಯವಂತು ಅವರು ಶ�                    
�ಯನು� �ಾರ� �ಾಡಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ​ಇದಂತು ಸ�ಲ� ಗ��ಗಳ �ಾ�ಾ��. ​�ೕ� ಪ�ಕಂಪನವ� ಬರುತ�� ಮತು� �ೂರಟು ​�ೂೕಗುತ��-              
ಅವ��ಾ� ಇಷು� ಅನುಭವ�ಾ��ಂದ� ಬಹಳ��ೕ  ​ ಆ�ತು ಏ�ಂದ� ಬಹಳ �ೂಂದಲ��.  ​ಅವ�� ಸ�ಲ� ಹ�ಯ ಆಶ�ಯವ� ಬಹಳ�ಾ��ತು. 

ಒ��ಯದು  ​- 

ಸಂಕಲ�ವ� ಪ�ಣ��ಾ�� ​? ​ಮಕ�ಳ ಖು�ಯ�� ತಂ�ಯ ಖು���. ​ಸಫಲ�ಾಮೂ�� ಆ���ೕರಲ ​◌��! ಸಫಲ�ಯಂತು �ೂ����ೕ ಇ�.              
�ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು �ೂ���ಾ��ಂ�ಾಗ ಸಫಲ����� �ೂೕಗುತ��! ಎ�� ತಂ���ಾ�� ಅ�� ಸವ����ಗಳು         
�ೂ��ರುತ��.�ಂದುವ��ಡುವ�ದು ಬರುತ���ೕ ಅಥ ​�ಾ �ಂದು�ನ �ೕ� ಮ�� ಪ���ಯು ಬರುತ���ೕ ​? ​ವತ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಇಂತಹ               
ಅಣ�ಸ�ವನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ�� ​, ​ಇಷು� �ಕ� ​�ಂದು��ಂದ ಇಷು� ​�ೂಡ� �ಾ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಇ��ಯೂ ಇಡ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದು �ಂದುವ��ೕ.             
�ಂದು�ನ�� ಎಲ�ವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಒಂದು ​�ೕ� ಸಂಕಲ�ದ ��ಯ��ಡು��ೕ�ಂದ� ಮ�� ಅದು �ಾವಂ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​��ಯನೂ�             



ಇಡ�ೕ� ​, ​�ಾವ�ಾ��ಯೂ �ಾಡ��. ​ಮಕ�ಳ ಈ ಆಟವನು� �ೂೕಡು� ​�ರು�ಾ��. ​ಏ�ಾಗುತ ​◌���ೕ ಅದರ�� ಕ�ಾ�ಣ�ೕ ಅಡ��. ​ಈ �ೕ�                
ಏ� ಅಥ ​�ಾ ಏನು ​? ​ಎನು�ವ��ಲ�. ​ಏ�ಲ�ವನೂ� ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾ�ತು� ಅದು ಆ�ತು. ​ಪ�ವತ�� ​�ಾ��� ಮತು�                  
ಮುಂದುವ���.ಇದು �ಂದುವ��ಡುವ��ಾ��.  ​ಎ�ಾ�   ​��ೕ�ಗ�ಗೂ ಈ ಆಟವನು� ����.  ​ಅವ�ಗೂ ಇಂತಹ �ಾತುಗಳು ಬಹಳ ಇಷ��ಾಗುತ��. 

( ​ಪ�ನದ ಹ�ೕ�� ​, ​��ೕಶ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� �ೕ�ೂ�ಡು�ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ದ�ರು) ​��ೕಷ�ಾದ ���ೕ�ಾ�ರುತ�� ​? ​�ಾಲ�ಯನು�             
ಪ�ಯ�ಾ�� ​, ​ಅದ ​◌ೇ �ಾಲ�ಯನು� ಎಲ��ಗೂ �ಾಡುವ�ದು. ​��ೕ� ಮತು� �ಾಂ� ಇ�ರಡು �ಾತುಗಳ ​ಮೂಲಕ ಎಲ�ರ �ಾಲ�ಯನು�                
�ಾಡುವ�ದು. ​��ೕ� ಎಲ��ಗೂ ​�ೕಕು ಮತು� �ಾಂ� ಎಲ��ಗೂ �ೕಕು. ​ಇ�ರಡು ಉಡು�ೂ�ಗಳನು� ​ಎಲ���ಾ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು.               
�ೕವಲ ��ೕ��ಂದ ದೃ�� �ೂಡ�ಾ�ತು ಮತು� ಎರಡು ​�ಾತುಗಳನು� �ೕ���- ಅವರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ೕಪ�� ಬಂದು ​�ಡು�ಾ��. ​�ೕ�              
�ಾಲ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಂ���ೕ� ​, ​�ಾಲ�ಯ ಅನುಭ�ಮೂ��ಯಂತು ಬಹಳ�ಾ����ೕರಲ�� ​? ​ಅಂದ ​�ೕ� ಅ�ೕ �ಾಲ� ​ಯ ಅನುಭವವನು�              
ಅನ��ಗೂ �ಾ���. ​�ಾ�ಕ� ಬ�� �ಾಷಣವನು� ಭ� �ಾಡ�ೕ� ಆದ� ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ �ಾಪ���ರುವ ವಸು��ಾ��- ​` ​��ೕ� ಮತು� �ಾಂ�ಯ                
ಅನುಭೂ� ​'. ​ಅಂದ ​�ೕ� �ಾಪ� �ೕ�ರುವ ವಸು�ವನು� �ೂಟು� ​�� ​, ​ಅದ�ಂದ ಇಂತಹ ��ೕ�ಯನು� ಪ���ಂದು ಆತ�ವ� ಅನುಭವ �ಾಡ�-                 
ಇಂತಹ ��ೕ�ಯಂತು ಮ����ಯೂ ನಮ� �ಗುವ��ಲ� ​, ​ಎ��ಯೂ �ೂೕ�ಲ�. ​��ೕ�ಯು ಇಂತಹ ವಸು��ಾ�� ​, ​ಆ ��ೕ�ಯ ಅನುಭವದ �ಂ�                 
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ��ಯುತ��.ಬಹಳ ��ಾ���.ಆ� ಮ�ಾ�ೕರರು �ೂೕಗು���ಾ��. ​ಸ� ಮ ​ತು� ಕುಂಜ�ವರೂ �ೂೕ��ಾ�ರಲ��. ​�ಾಲ�ಯ           
ಸ�ರೂಪರು �ೂೕಗು���ಾ�� ​, ​ಬಹಳ ಒ��ಯದು. ಇವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾರ�ೂಂ�� ಸಹಜ�ಾ� ಸಂಬಂಧವ� �ೂೕಡ��ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಏ�ಂದ�             
ಇವರ �ಾ�ಸ-�ಾ�ಸದಲ ​◌ �ಿ ತಂ�ಯ �ಾಲ�ಯು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. ​ಅಂದ ​�ೕ� ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಅ�ೕ �ಾ�ಸುತ�� ​, ​�ಾವ�ದು              
ಆಂತಯ�ದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುತ��. ​ತಮ� ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ �ಾ ​ಲ�ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��.ಭ� ಖು��ಂದ �ೂೕ��. ​ಮಕ�ಳು           
�ೂೕಗುವ�ದರ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಖು��ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಸು�ಾ�ಡುವವರಂತು ಅಲ� ​, ​ಯ�ದ ಬಹಳ ​��ಯ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��.            
ಅವರ ಒಂದ ​◌ೊಂದು ���ಯ�� �ೕ��ಾಗುತ��. ​ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳು ಚಕ�ವ���ಾಗುವ�ದರ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ          
ಖು��ಾ��ಾ��(ಚಂದ�ಮ� �ಾ� ಮತು� �ಾ�ೕ�ಯವರು �ಾ�ಾರವರ ಸ�ೕಪದ�� ಕು���ಾ��)ಇವರಂತು �ಬ�ಣದ �ೂೕ��ಾ��ಾ��.         
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ​��ೕಷ�ಾದ ಶೃಂ�ಾರವ� ಇವ�ಾ��ಾ��. ​ತ��ಲ�ರ ಮುಂ� ಪ��ಾರದ ಶೃಂ�ಾರವ� �ಾ�ಾ��ಾ�� ​? ​ಇವ�ೕ (�ಾ�ಯರು)              
ಆ��ಾ�ರಲ��. ​ಇಂದು ಎಲ�ರ ಮನ��ನ�� ಈ ��ೕಷ�ಾದ ಆತ�ರ ​ಪ�� �ಾವ ಸಂಕಲ�ವ� ಸ�ಾ ಇರುತ��- ಇವರು ಸ�ಾ �ೕ��ರ�. ಇವ�ಲ�ರೂ                
�ಾವ�ಗ�� ಅಮರಭ ​ವದ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು��ರು�ಾ��. ​ಒಬ� �ಾ��ೕ ಏ�ಾದರೂ ಆಗುತ���ಂದ� ಎಲ��ಗೂ ಸಂಕಲ�           
ನ�ಯುತ���ಲ��! ಇವರು ಸೂ�ಲದಲ ​◌ �ಿ ��ತ� ಛತ��ಾ��ಾ��ಾ��. ​�ಾ� �ೂೕ��ಾಗ ತಂ�ಯು ಛತ��ಾ��ಾ��ಾ�� ಆದ�           
��ತ��ಾ� ಇವರು ಅನುಭ� ಆ� ​ಮರು �ಾಸ�� ಛತ��ಾ��ಾ��ಾ��. ​�ಲ���� ಧೂಪ ಅಥ ​�ಾ �ಲ���� ಮ�ಯು ಬರುತ���ಂದ�               
ಛತ� ​�ಾ�ಯ�� �ೂರಟು ​�ೂೕಗು��ೕರಲ��. ತಮ� ​ಬ�ಯೂ �ಾವ��ೕ ಸಮ��ಗಳು ಬರುತ���ಂದ� ಏನು �ಾಡು��ೕ� ​? ​�ಾ�ಾರದ��              
ಇವರ ​ಬ� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.ತಂ��ಂ�ಗಂತು ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�� ಆದ� ಪತ� ​ವಂತು ಮಧುಬನ�� ಬ�ಯು��ೕರಲ��. ​�ೕ� ಅ��             
�ೂೕಡ�ಾ�ತಲ��- ಎ���ೕ �ೂರ ​ಸಂ�ಾರದ�� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ​, ​ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಛ��ಗಳನು� �ಾ� ​�ಡು�ಾ�� ​, ​ನಂತರ ಅದರ             
ಮ���ೕ ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಇದೂ ಸಹ �ಾ�ಯ ​◌ೇ ಆ��. ​ಛ��ಗಳನು� ಅಲ��� �ಾಕ�ಾ�� ​, ​�ಾ�ಾಗ               
ಏ�ೕ ಆಗುತ���ಂದ� ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��. ಮಧುಬನದ�� ನಗು�ಾ� ​, ​ನ��ಸು�ಾ� ​, ​�ಾಡು��ರು��ೕರಲ��. ​ಅಂದ�ೕ�            
�ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಖು��ಾಗುತ��. ​ಮಕ�ಳು ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯನು� ಆಚ�ಸು���ಾ��- ಇ�ೕ ��ೕಹವ� ಎಲ�ರನೂ� ತಂ�ಯ ��ೕಹದ ​ಕ��           
ಆಕಷ�� �ಾಡುತ��. ​�ೕ� ಇವರು ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡ�ಾ�� ​, ​�ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ ತಮ�ನು� ಪ���ಂದು �ಾ�ನದ ​�� ಛ�� ಎಂದು                 
��ದು�ೂ���. ​�ಾ�� ��ತ��ಾಗು��ೕ� ​, ​ಅವ�ಗ ​◌ೆ ಸುರ��ಯ �ಾಧನವ� ����ಡ�. ​�ಾಗು�� ಇರ�ಾರದು ಆದ� ​ಆಶ�ಯವನು� �ೂ�.               
��ತ��ಾ�ದು� ಆಶ�ಯ ​, ​ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ�ದು �ೕ� ​�ಾ�ಾ�� ಆದ� ಆಶ�ಯ ​�ಾತ�ಾ�ದು� ಆಶ�ಯವನು� �ೂಡ�ೕ�. ​��ತ��ಾ�ದು�             
ಆಶ�ಯವನು� �ೂಡುವ�ದರ�� ಮತು� ಆಶ�ಯ�ಾತ�ಾ�ದು� ಆಶ�ಯವನು� �ೂಡುವ�ದರ�� ಅಂತರ�ಾ� ​�ಡುತ��. ಒಂದು ​�ೕ� �ಾವ� ��ಯುವ��            
ಲ�- �ಾನು ಆಶ�ಯ�ಾ���ೕ� ಎಂದು. ​ಆದ� ಅನ�ರು ತಮ�ನು� �ಾ�ಂದು ��ಯು�ಾ��ಂದ� ​, ​�ಸರಂತು ಇಬ�ರದೂ ಬರುತ��ಯಲ��!             
�ೕ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ��ತ��ಾ�ದು� ​, ​ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಆಶ�ಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು- ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಈ ಆಶ�ಯವನು�          
�ೂಡು��ೕ�ಂದ� ​, ​ಎಂ�ಗೂ � ​��ೕ ​�� ಬರುವ��ಲ�. �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾ�ಾ���ೕ� ​? ​ಅಂತ�ದ�� ಎ�ಾ� �ಾತ��ಾ�ಗಳು ಒ��� ��ೕ�ನ �ೕ�                
ಬರು�ಾ��. ಭ� ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ�ರಬಹುದು ​, ​ಭ� �ನ�-�ನ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ�ರಬಹುದು. ​ಎಲ�ರೂ ಒ���                 
�ಾತ��ಾ�ಗಳು ��ೕ�ನ �ೕ� ಬರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಜಯ ​ಜಯ�ಾರ�ಾ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು ಏ�ಂದ� ಅವರದು ಗುಪ� ​ರೂಪದ���ೕ            
�ಾ�ಪ�ಯ ಸಹಯ ​◌ೋ� �ಾತ��ಾ��. ​�ಾವ� ಪ�ತ�� ​ರೂಪದ����ೕ�. ​ಅವರು ಗುಪ� ​ರೂಪದ�� ತಮ� �ಾ�ಪ�ಯ            
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು���ಾ�� ​, ​ಈಗ ಪ�ತ���ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಪರ�ಯನು� ��ಯುವ ಸಮಯ ​ಬಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಎವ���ಾ� ​�ಡ�ೕಕು ​,             
ಸಂಪನ��ಾ� ​�ಡ�ೕಕು. ​ಪರ�ಯನು� ��ದ� ನಂತರ ಸ�ಾ��ಯೂ ಆಗುತ��ಯ� ​ಲ�. ​�ೕ� ಎಲ�ರೂ ತ�ಾ�ಾ���ೕ ​�ಾ ​? ​ಪರ�ಯನು�               
��ಯಲು ತ�ಾ�ಾ���ೕ�ಾ ​? ​ಈಗ �ಾರಸು�ಾರ �ಾ���ಯ �ಾ�ಯು ತ�ಾ�ಾ���ೕ ​? 108 ​ರ ಸಂಪನ��� �ಾಕಷು� ಸ�ೕಪ�ರ�ೕಕು ​,                
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸಂಪನ��ಾ� ​�ಡ�ೕಕು. ಸಮಯದ �ಕ� ​�ಂದಲೂ ಸಂಪ�ಣ��� ಸ�ೕಪ�ರ�ೕಕು. ​ಈ �ೕ� ��ಯು��ೕ�ಾ ​? ​ಅವರ              
ಸಂ�ೕತ�ೕ�ಾ�� ​? ​�ಾ�ಯ ��ೕಷ��ೕ�ಾ�� ​? ​�ಾ�ಯು ತ�ಾ�ಾ�� ಎಂದ� ಅವರ ��ೕಷ ಲ�ಣಗಳ�� ಏನು �ಾ�ಸುತ�� ​? ​ಒಂದರ                  
�ೂ� ಒಂದು ​ಮ�ಯು �ೕರ ​◌ಿರುವ�ದು- ಇದು �ಾ�ಯ ಸಂ�ೕತ�ಾ��. ​�ಾ�ಯ ��ೕಷ��ಾ��- ಒಬ ​◌���ೂ�ಬ�ರ ಸಂ�ಾ�ರಗ��             



ಸ�ೕಪ.ಮ��ಂ�� ಮ�ಯು �ೕ�ರುವ�ದು. ​ಅದರ ತ�ಾ��ಾ���ೕ ​? ​�ಾರ��ೕ �ೂೕ�� ​, ​ಭ� ​108 ​�ೕ ನಂಬ�ನವ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ�                
ಮ�ಯು �ೕ�ರುತ�� ​, ​ಅಂದ ​�ೕ� ಆ ಮ� ​ಯೂ ಇ�ಯಲ��! �ೂೕಡ��ಾ�ರುತ��. ​ಎಲ��ಗೂ ಈ ಅನುಭವವ� ಬರ�- ಇವರಂತು �ಾ�ಯ                
ಸ�ಾನ ​��ೕ ​�ಸಲ���ರುವ ಮ��ಾ��ಾ��. ​ಈ �ೕ��ಾಗ�ಾರದು- ಸಂ�ಾ�ರವ� ಎಲ�ರದೂ ��ನ��ಾ�� ​, ​ಅದ�ಂದ ಸ�ೕಪ �ೕ�ಾಗು�ಾ��              
? ​ಆಗುವ��ಲ�. ​��ನ� ​ಸಂ�ಾ�ರಗ�ದ�ರೂ ಸ�ೕಪ �ಾ�ಸ�ೕಕು. ​��ನ��ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ ನಂಬ� ಆ����ತು ಆದ� ಮ�ಯಂತು ಒಂದರ �ೂ�                
ಇ ​�ೂ�ಂದು ಸ�ೕಪದ��ರುತ��ಯಲ��. ​ಎ��ಯವ�� ಒಬ���ೂ�ಬ��ೂಂ�� �ೕರುವ��ಲ� ​, ​ಅಲ ​◌ �ಿಯವ�� �ಾ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.           
ಒಂದು ಮ��ೕ �ಟು� ​�ೂೕಗುತ���ಂದ� �ಾ�ಯು ಖಂಡ��ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಪ�ಜ� ​�ಾ��ಂದು ಕ���ೂಳು�ವ��ಲ�. ​ದೂರ�ೕ ಇದು�            
�ಡುತ���ಂದ� �ೕಳ ​◌ು�ಾ��- ಇದು ಪ�ಜ��ೕಯ �ಾ�ಯಲ�. ​108 ​�ೕ ನಂಬ� ಸಹ ಒಂದು ​�ೕ� ದೂರ���ಂದ� �ಾ�ಯು ತ�ಾ�ಾಗಲು               
�ಾಧ��ಲ�. 

ಒ��ಯದು  ​- 
ವರ�ಾನ:  

ಸವ�ಶ��ಗಳನು� ತಮ� ಅ��ಾರದ��ಟು��ೂಂಡು ಸಹಜ ಸಫಲ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ���ಾ� ಭವ 
ಎ��ಷು� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ���ಾನ� �ೕ� �ೕ� �� ಆಗು�� ಅಷೂ� ಈ ಸ ​ವ�ಶ��ಗಳು ಆಡ�� ನ��ರುವ�ದು. ​�ೕ� ಸೂ�ಲ               
ಕ�ೕ�ಂ��ಯ �ಾವ ಸಮಯದ�� �ೕ� ಆಡ�� �ಾಡು�� �ಾ� ಆಡ�� ಪ��ಾಣ ನ�ಯು�� ​, ​ಅ�ೕ ​�ೕ� ಸೂ�� ಶ��ಗಳೂ               
ಸ�ಾ ಆಡ�� ಪ��ಾಣ ನ�ಯುವಂತಹ�ಾ��. ​�ಾ�ಾಗ ಈ ಸವ� ಶ��ಗಳು ಈ��ಂದ�ೕ ಆಡ�� �ೕ� ನ�ಯು�� ಆಗ              
ಅಂತ�ದ�� ಸಫಲ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು ಏ  ​�ಂದ� ಎ�� ಸವ� ಶ��ಗಳು ಇ�.ಅ�� ಸಫಲ� ಜನ��ದ� ಅ��ಾರ  ​�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

ಆ�ಾ� ಮತು� ��ಾ�ಾ� ���ಯ�� ಸಹಜ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗ�ೕ�ಾದ� �ರಹಂ�ಾ�ಗ�ಾ�. 


