
 
16/04/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೖ�: 19/03/82 

“ ಕಮ� - ಆತ�ದ ದಶ�ನವನು� �ಾ�ಸುವ ದಪ�ಣ�ಾ�� ” 
ಇಂದು ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯು ತನ� ಶ�� �ೕ�ಯನು� �ೂೕ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ ಆತ�ರು            
ಎ��ಯವ�� ಸವ�ಶ��ಗಳನು� ಸ�ಯಂನ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಂ��ಾ��? ��ೕಷ�ಾದ ಶ��ಗಳನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ��ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ           
��ದು�ೂಳು�ವ�ದರ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ತ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ.ಈ �ತ�ವ� �ೖತನ� ಸ�ರೂಪದ ಗುರು�ಾ��- ​"��ೕಷ�� ಅಥ ​�ಾ ಮ�ಾನ�ಯದು ​''               
ಪ���ಂದು ��ೕಷ� ಕಮ�ವ� ಮ�ಾ� ಆ���ಂದ�, ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ��- ಶ��ಯನು� ಚ���ಯ�� ಅಥ�ಾ ಕಮ�ದ�� ತರ�ಾ��.�ಬ�ಲ            
ಆತ��ಾ�� ಅಥವ ಶ���ಾ� ಆತ��ಾ��, ಸವ�ಶ�� ಸಂಪನ��ಾ�� ಅಥವ ಶ��ಸ�ರೂಪ ಸಂಪನ��ಾ��- ಇ�ಲ�ದರ ಪ�ಚಯವ� ಕಮ��ಂದ�ೕ            
ಆಗುತ��.ಏ�ಂದ� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ�ೕ ವ��� �ಾಗೂ ಪ����ಗಳ ಸಂಬಂಧ ಅಥ�ಾ ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರ�ಾಗುತ��.ಆದ��ಂದ �ಸ�ೕ ಇ�- ​``             
ಕಮ�-�ೕತ� ​, ​ಕಮ�-ಇಂ��ಯ ​, ​ಕಮ�-�ೂೕಗ ​, ​ಕಮ�-�ೕಗ ​'' ಅಂದ �ೕ� ಈ �ಾ�ಾರ ವತನದ ��ೕಷ��ೕ- ​` ​ಕಮ� ​'​�ಾ��. �ೕ� ��ಾ�ಾರ                      
ವತನದ ��ೕಷ�ಯು ಕಮ�ಗ�ಂದ ಅ�ೕತ ಅ�ಾ�� �ನ��ಾ��.�ಾ��ೕ �ಾ�ಾರವತನ ಅ�ಾ�� ಕಮ�. ಕಮ�ವ� ��ೕಷ����ಂದ� ��ೕಷ��ಾದ            
�ಾ�ಲಬ���, ಕಮ�ವ� ಭ�ಷ��ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ ದುಃಖದ �ಾ�ಲಬ���.ಆದ� ಎರಡರ ಆ�ಾರ `ಕಮ�'�ಾ��.ಕಮ�ವ� ಆತ�ದ ದಶ�ನ           
�ಾ�ಸುವಂತಹ ದಪ�ಣ�ಾ��.ಕಮ��ಂಬ ದಪ�ಣದ ಮೂಲಕ ತನ� ಶ�� ಸ�ರೂಪವನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು.ಒಂದು �ೕ� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ           
�ಾವ��ೕ ಶ��ಯು ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� �ಾ�ಸ�ಲ��ಂದ�, �ಾನು �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದು �ಾ��ಾ�ದರೂ ತನ�ನು� �ೕ��ೂಳ�� ಆದ�            
ಕಮ��ೕತ�ದ��ರು�ಾ� ಕಮ�ದ�� �ಾ�ಸ�ಲ��ಂದ�, �ಾರು ಒಪ���ಾ��? �ೕ� �ಾ�ೕ ಬಹಳ ಬು��ವಂತ �ೕಧ�ಾ��ಾ��, ಯುದ�ದ��           
ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ�� ಆದ� ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ�� ಶತು�ಗಳ ಮುಂ� ಯುದ� �ಾಡ�ಾಗು��ಲ� ಮತು� �ೂೕಲು�ಾ��ಂದ�- ಇವರು            
ಬು��ವಂತ �ೕಧ�ಂದು �ಾರು ಒಪ���ಾ��? ಅ�ೕ �ೕ� ಒಂದು �ೕ� ತನ� ಬು��ಯ�� ��ಯು��ರು�ಾ��- �ಾನು ಶ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�              
ಆದ� ಪ����ಗಳ ಸಮಯದ��, ಸಂಪಕ�ದ�� ಬಂದ ಸಮಯದ��, �ಾವ��ೕ ಸಮಯದ�� �ಾವ�ದರ ಅವಶ�ಕ����ಂದ�, ಆ ಶ��ಯನು�            
ಕಮ�ದ�� ತರ�ಾಗು��ಲ��ಂದ� ಇವರು ಶ�� ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��ಂದು �ಾರು ಒಪ��ವರು? �ೕವಲ ಬು��ಯವ�� ��ಯುವ��ಾ�ತು-          
ಮ�ಯ�� ಕು�ತು�ೂಂಡು ಸ�ಯಂನು� ಬು��ವಂತ�ಂದು ��ಯುವ�ದು.ಆದ� ಸಮಯದ�� ಸ�ರೂಪವನು� �ೂೕ�ಸ�ಲ�, ಸಮಯದ��         
ಶ��ಯನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಲ�, ಸಮಯವ� ಕ�ದ ನಂತರ �ೕ��ದ�ಂದ� ಶ�� ಸ�ರೂಪ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ���ೕ? ಕಮ�ದ��           
ಇ�ೕ ��ೕಷ���ರ�ೕಕು.ಎಂತಹ ಸಮಯ��ೕ ಅಂತಹ ಶ��ಯು ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕಗ�ಾಗ�.ಅಂದ �ೕ� ಇ�ೕ �ನದ ಕಮ�ದ             
�ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ತಮ�ನು� �ಾ�ೕ ಪ��ೕ���- �ಾನು ಎ��ಯವ�� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ�! ��ೕಷ�ಾ� �ಾವ ಶ��ಯು            
ಸಮಯದ�� �ಜ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ�� ಮತು� ��ೕಷ �ಾವ ಶ��ಯ ಬಲ�ೕನ�ಯು ಮ��-ಮ�� �ೂೕಲುಂಟು �ಾಡುತ��? �ಲವ� ಮಕ�ಳು             
ತನ� ಬಲ�ೕನ�ಯ ಶ��ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ��.�ಲ���� �ಾವ��ೕ �ಾರ�ಾಯುಕ� ಸಂಘಟ��ಾಗುತ�� ಅಥ�ಾ ತಮ� ಸ�          
ಪ�ರು�ಾ��ಗಳ �ಾಯುಮಂಡಲ�ರುತ���ಂದ�, ವಣ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾರಣ �ೕ�ಯ�� �ಾಡು�ಾ��.��ಾ�� ತಮ�         
ಬಲ�ೕನ�ಯನು� ಅನ��ಂದ ಬ��ಡುವ ಪ�ಯತ�ಪಡು�ಾ��.ಸಮಯದ�� �ಾ��ಾದರೂ ��ಸು�ಾ��, ಆದರೂ ಸಹ ಅ�ೕ ಬಲ�ೕನ�ಯ          
�ೕಜವನು� ಸ�ಲ� ಗುರು�ಸು�ಾ��.�ೕ�-�ೕ� ವಣ�� �ಾಡು�ಾ��.�ಾಹ�ರೂಪದ ��ಾ�ರದ ವಣ�� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ೕಜದವ��          
�ೂೕಗುವ��ಲ�.ಆದ��ಂದ ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುತ��- ಆ ಬಲ�ೕನ�ಯ �ೕ�ನ �ಂ�ಗಳಂತು ತುಂ�ಾಗುತ��, ಅದ�ಂದ ಸ�ಲ� ಸಮಯವಂತು          
ಸ�ಾ���ಾ�� ಎನು�ವ ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� ಆದ� �ೕಜ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ ಪ����ಗಳ �ೕರು �ಗುವ�ದ�ಂದ, ಪ�ನಃ             
ಅ�ೕ ಬಲ�ೕನ�ಯ �ಂ�ಗಳು �ೂರ ಬರುತ��.�ೕ� ವತ��ಾನದ �ಾಯುಮಂಡಲದ��ನ, ಪ�ಪಂಚದ��ನ �ೂೕಗಗಳು ಸ�ಾ���ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�           
ಏ�ಂದ� �ೂೕಗದ �ೕಜವನು� �ೖದ�ರು ���ಲ�.ಆದ��ಂದ �ೂೕಗವ� �ಾಣದಂ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ��ಲ�.�ಾ��ೕ ಇ��ಯೂ          
�ೕಜವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೕಜವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��. �ಲವ� �ೕಜಗಳನು� ���ರು��ೕ� ಆದ� ��ದು�ೂಂ�ದರೂ ಸಹ           
ಹುಡು�ಾ���ರುವ�ದ�ಂದ �ೕಳು�ಾ��- ಆ� �ಡುತ��, ಒ��� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ���ೕ? ಸಮಯವಂತು ��ಸುತ��! �ೕ� �ಚು�           
ಬು��ವಂ��ಯನು� �ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾವ ಸಮಯದ�� ಶ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು, ಆ ಸಮಯದ�� �ಾನಪ�ಣ��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಆದ� �ಾನದ           
ಶ����, ಆ �ಾನವನು� ಶ��ರೂಪದ�� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡು��ಲ�.�ಾನ �ಂದು�ನ ರೂಪದ�� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಆ �ಾನದ             
ಪ���ಂದು ಅಂಶವ� ಶಸ��ಾ��, ಅದನು� ಶಸ�ದ ರೂಪ�ಂದ ಉಪ�ೕಗ �ಾಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ೕಜವನು� ��ದು�ೂ���.           
ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ಬಂದು ತಮ� ಸಂಪನ��ಯ�� ಅಥ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಯ�� ಕ�� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು.ಮ�� ಒಂದು �ೕ� �ೕಜವನು�           
��ದು�ೂಂಡ ನಂತರ, ಸ�ಯಂನ�� ��ದು�ೂಳು�ವ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ� ಆದ� ಭಸ��ೂ�ಸುವ ಶ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ� ಎಂದ� ಅನ�            
�ಾ��ಾಸ�ರೂಪ ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ಸಹ�ೕಗವನೂ� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು, ಏ�ಂದ� ಬಲ�ೕನ ಆತ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ೖ��� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ           
ಕ��� ಮತು� ಕ��� �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ��ಂದ�, ��ಂ� ನಂಬ�ನ ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ಸಹ�ೕಗವನು� ��ದು�ೂಂಡು ತಮ�ನು�          
��ಾ���ೂ���.��ಾ���ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಸ�ಚ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಅಂದ �ೕ� ಪ��ೕಲ� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� �ೕ�           
�ಾಡ�ೕಕು? ಎನು�ವ�ದು ����! ಒಂದಂತು ಬ��ಡ�ಾರದು.ಇ�ೂ�ಂದು- ���ದ�ರೂ ಮ�ಯ�ಾರದು, ಚ�ಾ�ಸ�ಾರದು.        
ಚ�ಾ�ಸು��ೕ�ಂದ� �ೕ�ಾಡು��ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಶ�� �ೕ�ಯ ಶ��ಯರನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು.ಈಗ �ಾ����ಾ�ರುವ          
ಶ��ಗಳನು� ಕಮ�ದ�� ತರ�ೕ�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಶ�ದ ಸವ� ಆತ�ರ ಮುಂ�, `ಕಮ�'�ೕ ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಕಮ��ಂದ ಅವರು              
ಸಹಜ�ಾ� ��ದು �ಡು�ಾ��.ಕಮ�ವ� ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಸೂ�ಲ ವಸು��ಾ��. ಸಂಕಲ�ವ� ಸೂ���ಾದ ಶ���ಾ��.ವತ��ಾನದ��ನ ಆತ�ರು          
ಸೂ�ಲ�ಾ� �ಕ� ರೂಪವನು� �ೕಗ� ��ದು �ಡು�ಾ��.�ಾ��ೕ ಸೂ�� ಶ��ಯು ಸೂ�ಲ��ಂತಲೂ ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾ�� ಆದ� ಈಗ ಆ ಸೂ��               
ಶ��ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� ಮನುಷ�ರು �ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಕಷ��ಾ��.ಕಮ�ದ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ತಮ� ಸಂಕಲ� ಶ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು            
�ಡು�ಾ��.ಮನ�ಾ� �ೕ�ಯು ಕಮ��ಾ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾದುದು.ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ ವೃ��ಗಳನು�, �ಾಯುಮಂಡಲವನು� ಪ�ವತ��        
�ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ ಅ� ��ೕಷ��ಾ��.ಆದ� ಇದ��ಂತಲೂ ಸಹಜ ಕಮ��ಾ��. ಅದರ ಪ��ಾ�ಯನ�ಂತು ಈ �ದಲೂ ಸಹ ��ಸ�ಾ�� ಆದ�              
ಇಂದು ಈ �ಾತನು� ಸ�ಷ� �ಾಡು����ೕ�- ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಶ�� ಸ�ರೂಪದ ದಶ�ನ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ಸು��ೕ�ಂದ�, ಕಮ�ದ              
ಮೂಲಕ ಸಂಕಲ�ಶ��ಯವ�� ತಲುಪ�ವ�ದು ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. ಇಲ��ಂದ� ಬಲ�ೕನ ಕಮ�, ಸೂ��ಶ���ಾದ ಬು��ಯನು�-ಸಂಕಲ�ವನು�          
�ಳ� ತಂದು �ಡುತ��.�ೕ� ಧರ�ಯ ಆಕಷ��ಯ�� ವಸು�ವನು� �ಳ� ತಂದು �ಡುತ��.ಆದ��ಂದ �ತ�ವನು� ಚ���ಯ�� ತ���. ಒ��ಯದು- 



ಈ �ೕ� ಪ���ಂದು ಶ��ಯನು� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಪ�ತ���ಾ� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ ​, ​ತಮ� ಶ�� ​ಸ�ರೂಪದ ಮೂಲಕ ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ಯನು�                
ಪ�ತ���ೂ�ಸುವಂ ​ತಹ ​, ​ಸ�ಾ ಪ��ೕ�ಸುವ �ಾಗೂ ಪ�ವತ��ಾ ಶ��ಸ�ರೂಪರು ​, ​ಸ�ಾ ಚ���ಯ ಮೂಲಕ ��ತ� ​ತಂ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ                 
�ಾ�ಸುವಂತಹ  ​, ​ ​ಇಂತಹ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತಹ  ​, ​ ​��ೕಷ� ಕಮ�ಕತ�  ​, ​ ​ಶ��  ​ಸ�ರೂಪ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
�ಾ���ಂ��  ​:- 
1. ​�ಾ�ಯ ಅ�� ​ಸ�ಾ�ರದ ಫ��ಾಂಶ�ಾ��- ಉ�ಾಸ�ಾಗುವ�ದು:- ತಮ�ನು� ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂ��ಾರ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ?           
�ಾ�ಾಗ ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� ಅಂದ �ೕ� ಅವರ ಲ�ಣ�ಾ�� - ​` ​ಸ�ಾ �ಜ� ​' ಆಗುವ�ದು.ಒಂದು �ೕ� ���ನ                 
ಸಮಯವ� ಯುದ�ದ���ೕ �ೂೕಗುತ��, ಪ�ಶ�ಮದ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ಂದ�, ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ��- ತಂ�ಯ �ೂ� ಇಲ�.�ಾರು ಸ�ಾ           
�ೂ�ಯ ಅನುಭ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ��ೕ�ಯ�� ಮಗ��ಾ�ರು�ಾ��.��ೕಮ �ಾಗರನ�� �ೕನ�ಾದ ಆತ�ವ�, �ಾವ��ೕ ಪ��ಾವದ��ಯೂ          
ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ�ಯು ಬರುವ��ೕನೂ �ೂಡ� �ಾತಲ� ಆದ� ಅದು ತನ� ರೂಪವನು� �ೂೕ�ಸ�ಾರದು.ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ಯ ಅ��             
ಸ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� `ಉ�ಾಸ�'ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��.ಈ �ೕ� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��- �ೕ�ಂದ�        
ಮುಂದುವ�ಯುತ�ಲೂ ಇಲ�, �ಂ� �ೂೕಗುತ�ಲೂ ಇಲ�.�ಂ�ಯೂ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ಮುಂದುವ�ಯಲೂ ಸಹ �ಾಧ��ಲ�- ಇದು           
�ಾ�ಯ ಪ��ಾವ�ಾ��.�ಾ�ಯ ಆಕಷ��ಯು �ಾರುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ�.�ಂ� ಸ�ಯುವ ಪ����ೕ ಇಲ� ಆದ� ಒಂದು �ೕ�           
ಮುಂದುವ�ಯು��ಲ��ಂದ�, �ೕಜವನು� ಪ��ೕ�� ಮತು� ಅದರ ಭಸ� �ಾ��.ಅದು �ೕ�ಾಗ�ಾರದು- �ಾನು ನ�ಯು����ೕ�, ಬರು����ೕ�,           
�ೕಳು����ೕ�, ಯ�ಾಶ�� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ�.ಆದ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��- ತಮ� ��ೕ� ಮತು� ���ಯ ಉನ��ಯು ಎ��ಯವ��            
ಆ��. ಒ��ಯದು- 
2. ​ಒಂ�ೕ ​ಏ�� ತಂ�� ಬ��ಾ��ಾ� ​�ಡುವ�ದು ಮ�ಾ ​ಪ��ಾದ�ಾಗುತ�� ​:- ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳು �ೕವನು�ಕ� ���ಯ ��ೕಷ�ಾದ ಆ��ಯನು�               
ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ೕವನು�ಕ��ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೕವನ ಬಂಧನ�ೕ? ��ತ� ಅ�ಾ�� �ೕವನು�ಕ�.ಅಂದ �ೕ� ಮರು�ೕವ ಆ���ೕ�ಾ            
ಅಥ�ಾ ಸತು� �ೂೕ���ೕ�ಾ? ಎಷು� ವಷ�ಗಳು �ಾಯು��ೕ�? ಭ�� �ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಜಡ �ತ��� �ಾವ ಪ��ಾದವನು�             
�ೂೕಗವ��ಡು�ಾ��? �ಾವ�ದು ಒಂ�ೕ ಏ�� ಬ��ಾಗುತ��. �ೕ�ಾ�-�ೕ�ಾ� �ಾಯುವಂತದು� ಪ��ಾದ�ಾಗುವ��ಲ�.ತಂ�ಯ ಮುಂ�         
ಪ��ಾದವ� ಅ�ೕ ಆಗುತ��, �ಾವ�ದು ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬ��ಾಗುತ��.ಒಂ�ೕ ಏ�� ಅಪ���ಾಗುವ�ದು. �ೕ���ವ�, ಸಂಕಲ� �ಾ��ವ�, `�ಾ�ಾ             
ನನ�ವರು, �ಾನು �ಾ�ಾರವನು' ಅಂದ �ೕ� ಅಪ���ಾ� �����.ಸಂಕಲ� �ಾಡ�ಾ�ತು ಮತು� ಸ�ಾ��! ಕ��ಯು ಅದರ �ೕ�             
�ಾಕ�ಾ�ತು! ಒಂದು �ೕ� ಆಗು��ೕ�, ಆ� �ಡು��ೕ� ಎಂದು �ೕ�ಸು�ಾ�....ಅಂದ� ಈ �....� ಅ�ಾ�� �ೕ�ಾಡುವ�ದು. �...�...             
�ಾಡುವವರು �ೕವನು�ಕ�ರಲ�.�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕ��� ಅಂದ �ೕ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು.ತಂ�ಯು �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ಮಕ�ಳು           
��ಾ��ಾ���ೕ� ಎನು�ವಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ತಂ�ಯು ಅವ�ಾಶವನು� �ೂಟ�ರು- ನನ� ಮಕ��ಾ��, ಇದರ�� �ೕ�ಸುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�.           
ಒ��ಯದು- 
ಪ���  ​:-​ �ಾ�ಾರವರ �ೂ�ಯ�� �ಾವ� ಮಕ�ಳೂ ಪ�ಕ�ಮಣದ�� (�ಶ�ದ ಪ�ಕ�ಮಣದ��) �ೂೕಗಲು �ೕ� �ಾಧ�? 
ಉತ�ರ ​:- ಇದ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಶ�ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಯ �ೕಹ��ನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರ�ೕ�ಾಗುತ��, �ಾ�ಾಗ ಆ ���ಯ��            
��ತ�ಾ�ರು��ೕ� ಆಗ ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��- �ೕ�ಂದ� �ತ�ವನು� �ೂೕಡು����ೕ�- �ೂ�ೕಬ� �ೕ� ��ೕಕೃಷ�ನು �ೕ� ಕು���ಾ��,             
�ಾ��ೕ �ಾನು �ಶ�ದ �ೂ�ೕಬ� �ೕ� ಕು����ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಶ�ದ ಪ�ಕ�ಮಣ ಆ� �ಡುತ��.�ೕ� ಬಹಳ ��ೕಷ�              
�ಾ�ನದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�, ಆಗ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕ�ೕ�ಲ� ಆದ� ಒಂದು �ಾ�ನದ��ರು�ಾ� ಎಲ�ವ� ಕಂಡು ಬರುತ��.�ಾ��ೕ �ಾ�ಾಗ             
ಅ� ��ೕಷ� ���ಯ��, �ೕಜರೂಪ ���ಯ��, �ಶ�ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದ�, ಇ�ೕ �ಶ�ವ� �ೕ� �ಾ�ಸುತ��- �ೕ�ಂದ�             
�ಕ� �ಾ�ಾ 'ಕೂದಲು' ಇದ�ಂ�.ಅಂದ �ೕ� ��ಂ�ನ�� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾ��ೂಂಡು ಬರು��ೕ� ಏ�ಂದ� ��ೕಷ� �ಾ�ನದ��ರು��ೕ�.ಉ�ದಂ�            
�ಲ���� �ವ� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ, �ೕ� ��ಾನದ�� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾ��ೂಂಡು ಬರು��ೕ� �ಾ��ೕ ಆ�ಾ� ರೂಪದ ಮೂಲಕ �ಶ�ದ              
ಪ�ಕ�ಮಣವನು� �ಾಡಬಹುದು.ಎರಡೂ ಪ��ಾರ�ಂದ ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಡಬಹುದು.�ಾ�ಾಗ �ಾ�ರುವ��ೕ �ಶ�ದ ರ�ೖತನ ಮಕ�ಳು, ಅಂದ �ೕ�           
ಇ�ೕ ರಚ�ಯ ಪ�ಕ�ಮಣವಂತು �ಾಕು��ೕರಲ��! 
ಪ��� ​:- �ಲ���� �ೕಗದ�� ಬಹಳ ಒ�ೂ���ಯ ಟ�ಂ� ಆಗುತ�� ಆದ� ಇದು �ಾ�ಾರವರ ಟ�ಂ� ಆ�� ಎನು�ವ�ದು �ೕ�               
��ದು�ೂಳು�ವ�ದು? 
ಉತ�ರ  ​:-​ 1. �ಾ�ಾರವರ ಟ�ಂ� ಸ�ಾ ಶ���ಾ��ಾ�ರುತ�� ಮತು� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��- ಇದು ನನ� ಶ���ಂತ ಸ�ಲ� ��ೕಷ�ಾದ ಶ���ಾ��. 
2. �ಾ�ಾರವರ ಟ�ಂ� ಏ�ರುತ���ೕ, ಅದರ�� ಸಹಜ ಸಫಲ�ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. 
3. �ಾ�ಾರವರ ಟ�ಂ� ಏ�ಾಗುತ���ೕ, ಅದರ�� �ಲ���� ಏ�-ಏನು ಎಂಬ ಪ���ಯು ಬರುವ��ಲ�, ಸಂಪ�ಣ��ಾ�           
ಸ�ಷ���ರುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಈ �ಾತುಗ�ಂದ ��ದು�ೂ���- ಇದು �ಾ�ಾರವರ ಟ�ಂ� ಆ��. 
ಪ���  ​:-​ �ಾವ� ಬು���ಂದ ಸಮ��ತ�ಾ���ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ ಎನು�ವ�ದರ ಪ��ೕಲ� �ಾಡುವ�ದು �ೕ�? 
ಉತ�ರ ​:- ಬು���ಂದ ಸಮ��ತ�ಾಗುವ�ದರ ಅಥ��ಾ��- ಬು��ಯು ಏ�ೕ �ಣ�ಯ �ಾಡ�- ಅದು ��ೕಮತ�� ಅನುಕೂಲ�ಾ�ರ�.ಏ�ಂದ�            
ಬು��ಯ �ಾಯ��ೕ ಆ��- �ಣ�ಯ �ಾಡುವ�ದು.ಅಂದ �ೕ� ಬು��ಯ�� ��ೕಮತವನು� �ಟು�, ಅನ� �ಾವ��ೕ �ಾತುಗಳು            
ಬರ�ೕ�ಾರದು.ಬು��ಯ�� ಸ�ಾ �ಾ�ಾರವರ ಸ�ೃ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಣ�ಯ ಶ��ಯು ಅ�ೕ ಆಗುತ��, ಮತು� ಅದರ            
ಪ�ತ��ದ�� ಇ�ಾಗುತ��- ಅವರ �ಣ�ಯವ� ಸತ��ಾ�� �ಾಗೂ ಸಫಲ��ಾಗುವಂತ�ಾ���.ಅವರ �ಾತು ಸ�ಯಂಗೂ �ಾಟುತ�� ಮತು�           
ಅನ��ಗೂ ಸಹ ಈ �ಾತು ��ಾ��� ಎಂದು �ೕಳುವಷು� �ಾಟುತ��.ಎಲ�ರೂ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��- ಇವರ ಬು��ಯು ಬಹಳ ಸ�ಷ� ಮತು�               
ಸಮ��ತ ಬು���ಾ��.ತಮ� ಬು��ಯ ಬ�� ಸಂತುಷ��ಾ�ರು��ೕ�.ನಮ� �ೂ��ಲ�, ಇದು ಸ����ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ ಎಂಬ           
ಪ����ರುವ��ಲ�. 
ಪ��� ​:- �ಲವ� �ಶ�ಯ ಬು�� ಮಕ�ಳು 4-5 ವಷ�ಗಳು �ಾನದ�� ನ�ದ ನಂತರ �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��, ಈ �ೕ� ಏ�?ಈ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು�                 
ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು �ೕ�? 
ಉತ�ರ ​:- �ೂೕಗುವ�ದ�� ��ೕಷ�ಾದ �ಾರಣ- �ೕ�ಯ�� ಬಹಳ ಬು���ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ� �ೕ� ಮತು� ಸ�ಯಂನ �ಾ���� ಇಡುವ�ದನು�              
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��.ಅಂ�ಾಗ �ಾರು ಒ�ೂ���ಯ ಮಕ�ಳು �ಂತು �ೂೕಗು�ಾ���ೕ, ಅದ�� ಒಂದಂತು ಈ �ಾರಣ�ಾಗುತ�� ಮತು�            



ಇ�ೂ�ಂದು- ಅವರ �ಾವ��ಾದರೂ ��ೕಷ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ೕ�ರುತ��, �ಾವ�ದು �ಾ�ರಂಭ�ಂದಲೂ ಅದರ�� ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ��.ಆದ� ಅದನು�           
ಬ��ಡು�ಾ��, ತ�ೂ�ಂ�� �ಾ�ೕ ಯುದ� �ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಅಥ�ಾ ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ��� ತನ� ಬಲ�ೕನ�ಯನು�           
ಸ�ಷ��ಾ� ���, ಅದನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಲ�.ಬ��ಡುವ �ಾರಣ�ಂದ ಆ �ಾ��ಯು ಒಳ�ಂ�ೂಳ� �ಕ�ಾಳ (�ೂಡ��ಾದ) ರೂಪವನು�            
��ದು�ೂಂಡು �ಡುತ�� ಮತು� ಮುಂದುವ�ಯುವ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�, ನಂತರ ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾ� �ಟು� �ಡು�ಾ��.ಮೂರ�ಯ �ಾರಣ           
ಇದೂ ಆಗುತ��- ಪರಸ�ರದ�� ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಘಷ���ಾ� �ಡುತ��.ಈಗ ಈ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಸ�ಾ��           
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಒಂದಂತು- �ೕ�ಯ �ೂ� �ೂ�ಯ�� ಫ�� ಅ�ನ�� ಸ�ಯಂನ �ೕ�ರ�ೕಕು.ಇ�ೂ�ಂದು- �ಾ��ಾ� ಬರು�ಾ��, ಅವ��            
�ಾ�ಾ��ಾ �ಾಗೂ ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ�ರ ಮುಂ� ಫ�� ��ಯ� ಆ�ರ�ೕಕು.ಒಂದು �ೕ� ಸ�ೕ��ನ�� ಸ�ಲ��ೕ ಅನುಭವ �ಾ��,             
`ಟೂಮ�' ಆ���ಂದ� ತಮ� ಉನ��ಯ �ಾಧನವನು� �ಟ� �ದಲು �ೕ�ಸ�ೕಕು ಮತು� ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ��ಗೂ ಸಹ ತಮ�             
ಸಲ�ಯನು� �ೂಡ�ೕಕು.�ೂಸಬ�ೕನು ಬರು�ಾ��, ಅವ�� ಈ �ಾತುಗಳ ಬ�� �ದಲು ಗಮನವನು� ತ�ಸ�ೕಕು.�ದ��ಂದಲೂ ತಮ�           
ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಪ��ೕಲ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು.ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ೂಂ��ೕ ತಮ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಘಷ���ಾಗುತ���ಂದ�, ಅವ�ಂದ ದೂರ          
�ಾ��ೂಂಡು �ಡುವ�ದು ಒ��ಯದು.�ಾವ ಸಂದಭ�ದ�� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಘಷ���ಾಗುತ���ೕ, ಅದರ�� �ೕ��ಾ� �ಡುವ��ೕ ಒ��ಯದು- 
ಪ���  ​:-​ ಒಂದು �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ನದ�� �ೕ�ಯ ಫ��ಾಂಶವ� ಬರು��ಲ��ಂದ� ನಮ� �ೂರ��ೕ ಅಥ�ಾ ಧರ��ೕ �ಾ���? 
ಉತ�ರ ​:- �ದಲ�ಯ�ಾ�- �ೕ�ಯ ಎ�ಾ� �ಾಧನಗಳನು�, ಎ�ಾ� ಪ��ಾರ�ಂದ ಉಪ�ೕಗ �ಾ� �ೂೕ��.ಒಂದು �ೕ� ಎ�ಾ� ಕ��ಂದ              
�ೕ�ಯನು� �ಾ�ದ ನಂತರವ� �ಾವ��ೕ ಫ��ಾಂಶವ� ಬರ�ಲ��ಂದ� ಧರ�ಯ ಅಂತರ�ಾಗಲು �ಾಧ���.ಒಂದು �ೕ� ತಮ��� �ಾವ��ೕ            
ಬಲ�ೕನ��ಂದ, ಆ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ೕ��ನ ವೃ���ಾಗುವ��ಲ��ಂದ�, ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಆಂತಯ�ದ�� ಮನಸು� �ನು���ರುತ��- ನಮ�          
�ಾರಣ �ೕ��ಾಗು��ಲ�. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಸಹ�ೕಗವನು� ��ದು�ೂಂಡು ��ೕ�� ತ�ಸ�ೕ�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ತಮ�           
�ಾರಣ ಆಗುತ���ಂದ�, ಆ ಧರ��ಂದ ಬರುವಂತಹ ಆತ�ರೂ ಸಹ ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��.�ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ��ರುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು- 
ವರ�ಾನ: ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೂ� �ೕಗದ ಪ��ೕಗದ ��ಯ ಮು�ಾಂತರ ವೃ��ಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವಂತಹ ಸ�ಾ �ಜ� ಭವ. 

ಪ�ರು�ಾಥ� ಧರ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು, ಅದೂ ಸಹ ಅವಶ�ಕ��� ಆದ� �ೌ�ಕ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೂ�-�ೂ� �ೕಗದ           
ಪ��ೕಗ�ಂದ ಎಲ�ರ ವೃ��ಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾ��ಾಗ ಸಫಲ� ಸ�ೕಪ�ಯ�� �ಾಣುವ�ದು.ಧೃಡ �ಶ�ಯ ಮತು� �ೕಗದ           
ಪ��ೕಗದ ಮು�ಾಂತರ �ಾರ�ೕ ಬು��ಯನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡಬ���.�ೕ�ಯ�� ಎಂ�ಾದರೂ ಏ�ಾದರೂ ಹ�-ಚ�         
ಆ�ಾಗ ಅದರ�� �ಜಯ �ೕಗದ ಪ��ೕಗ�ಂದ�ೕ ���� ಆದ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಧರ�ಯನು� �ಾ��ೂ�� ಆದ�           
�ೕಜವನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ೕಗದ ಪ��ೕಗವನು� �ಾ� ಆಗ �ಜ� ಭವದ ವರ�ಾನ �ಾ����ಾಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�: �ೕ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಪ�ಣ�ದ �ಾ� ಜ�ಾ �ಾಡುವವ�ೕ ಪ��ಾ�ತ��ಾ��ಾ��. 
  


