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ಪ�ಥಮ   ಮತು�   ಅಂ�ಮ   ಪ�ರು�ಾಥ� 

ಇಂದು �ೕಹ��ನ ತಂ�,�ೕಹ��ನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವಂತಹ,�ೕಹ��ನ ಬು��,�ೕಹ��ನ ದೃ��, �ೕಹ��ನ               
ವೃ��,�ೕಹ��ನ �ೕ�ಾ�ಾ�- ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಮಕ��ೂಂ�� �ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪದ�� �ಾ�ಾರವತನದ�� �ೕಹ��ನ �ಾ�ನದ��                   
�ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��.ಇ�ೕ �ಾನದ ಅಥ�ಾ ಈ ���ಯ �ಾಲೂ� �ಷಯಗಳ ಮೂಲ�ಾರವ� ಇ�ೕ ಒಂದು �ಾತು                       
`�ೕಹ�' ಆ��.�ೕಹ�� ಶಬ�ದ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವ��ೕ ಫ�� ಮತು� �ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��.�ದಲು                 
ತಂ�ಯವ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಮರು�ೕ�ಾ ಆಗುವ��ಾ��.ಇದರ ಆ�ಾರವ� ಇ�ೕ ಆ��- �ೕಹದ ಹ���ಂದ �ೕಹ��ನ                   
�ೕ�-ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� �ಾ�� ನ�� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡ�ೕಕು.ಇದರ ಅಥ�ವ� ಇ�ೕ ಆ��-                     
ಸವ�ಹ��ನ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ದೂರ�ಾ� ಫ����ಾಗುವ�ದು.ಅಂ�ಾಗ ಆ� ಮತು� ಅಂತ�ದ ಪ�ರು�ಾಥ� ಮತು� �ಾ���,ಲ�ಣ                   
ಮತು� ಲ��, ಸ�ೃ� ಮತು� ಸಮಥ�� ಎರಡೂ ಸ�ರೂಪದ�� ಏ��? `�ೕಹ�'.ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�� �ಾವ-�ಾವ                     
ಪ��ಾರದ ಹ��ನದನು� �ಾರು �ಾ� �����ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾಡ�ೕ�ಾ���ೕ. ಇದರ ಪ��ಯನ�ಂತು ಬಹಳ ��ಾ��                     
��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��! �ಾ�ಾಗ ಸವ� ��ಗ�ಂದ ದೂರ�ಾ� �ೕಹ��ನ ಸ�ರೂಪದ��,�ೕಹ��ನ ಮ�,�ೕಹ��ನ               
�ೕ�ಾ�ಾ�,ಸವ� ಹ��ನ �ೕ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವವರು �ಜ� ರತ��ಾ� �ಡು�ಾ��,ಆಗ�ೕ ಅಂ�ಮ                   
ಕ�ಾ��ೕತ ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು�ಾ��.ಹ�� ಆ��- ಅ�ೕಕ,�ೕಹ�� ಒಂ�ೕ ಆ��.ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ                   
ಹ�� ಅ�ಾ�� ಅ�ೕಕ- "ನನ�ದು-ನನ�ದು".ಒಬ�ರು ನನ� �ಾ�ಾ, ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�- ಇದು �ೕಹ��ನ ನನ�ದರ�� ಅ�ೕಕ                       
ನನ��ನು�ವ�ದು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡುತ��. ��ಾ�ರವ� �ಾರಸ� ರೂಪ�ಾ� �ಡುತ��.��ಾ�ರವ� ಕಷ��ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ                 
�ಾರವ� ಕಷ���ಸುತ���ೕ? ಅಂದ �ೕ� ಆ� ಮತು� ಅಂತ�ದ �ಾಠ�ೕ�ಾ�ತು?= �ೕಹ��.ಇ�ೕ ಅಂ�ಮ ಗು��                     
ಎ��ಯವ�� ಸ�ೕಪ�� ಬಂ���ೕ�,ಇದನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���. ಅಲ��ಾಲದರ ಪ��ಯನು� ಮುಂ�ಟು��ೂಂಡು               
�ೂೕ��ೂ���- ಎ��ಯವ�� �ಾರು �ಾ���ೕ�! ಪ��ಯ ವಣ�� �ಾಡುವ�ದರ ಅವಶ�ಕ�ಯಂತು ಇಲ�.ಎಲ�ರ ಬ�                   
ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ� �ೕ���ೕ�- ಇದು ಪ��ಯ �ಾ�ಯಲ�ಂತು ಬಹಳ �ೂೕ� ಆ��.ಎಲ�ರ ಬ� ಬಹಳ ���ನ �ಾ�                         
�ೖ�ಗಳು ಅಥ�ಾ �ಾ�ಗ�ರುತ��.ಎಲ��ಗೂ ಇದು �ೂ���,ವಣ��ಯನೂ� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾಡಬಲ�ರು. �ಾನವ�                 
ಇರ�ೕಕು,ಸಮಯವ� ಇ�,�ಾ� ಇ��ೕನು ಉ��ತು? �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಎ�ಾ� ���ಯರು ಅಥ�ಾ                 
��ಾ���ಗಳು,ಎಲ�ರ �ಾಷಣವನು� �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� �ೕ��ಗ�ಲ��ೕನು? ತಮ� ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತು ಈಗ                 
�ೂರಬಂ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು �ಾ�ರಂಭ�ಂದಲೂ ವತನದ�� �ೂೕಡು��ರು�ಾ��.�ೕಳು��ರು�ಾ��.ವಣ�� �ಾಡುವ         
��ೕಷ� ರೂಪವನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಶು�ಾಷಯಗಳನೂ� �ೂಡು�ಾ��.ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಒಂದು               
�ಾ�ಂಟು�� �ನ�-�ನ� ರಮ�ೕಕ�ಾದ ರೂಪ�ಂದ ��ಸು��ರು��ೕ�.�ೕ� �ಾಯನ�ೂಂ��- ತಂ�ಯಂತು ತಂ��ಾ��ಾ��               
ಆದ� ಮಕ�ಳು ತಂ�ಗೂ ��ೕಟ�ಾ��ಾ��.�ೕ� ��ಸುವ�ದರ�� ತಂ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ���ೕ�.�ಾ� ಇ��ೕನು �ಾ�ೂೕ                 
�ಾಡ�ೕಕು? ಮೂರ�ಯ ��ೕ� ಆ��- �ಾರು �ಾಡುವವರು.ಇದರ�� �ಲ �ಲವರು ಹ��ನ �ೂೕ�ಯನು� �ಾರು                     
�ಾಡುವ�ದರ��,�ಲವರಂತು ಆ ಹ��ನ�� �ಲು� �ೂಳು��ಾ��,�ಲವರು ಬಂ���ೂಳು��ಾ��.�ಾರು �ಾಡುವವರು �ಲ               
�ಲವ� ಅಂತ��ನ ಸ�ೕಪದ�� �ಾ���ೂಳು��ಾ��.�ಾವ��ೕ ಹದ�ನು� �ಾರು �ಾಡುವ ����ಾ� ಏನು �ಾ�ಸುತ��                   
ಅಥ�ಾ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ೕ? �ಾರು �ಾಡುವ ����ಾ��- `�ಾರು �ಾ�ದರು,ಉಪ�ಾಂ ಆ��' ಅಂದ �ೕ� ಉಪ�ಾಂ                     
ಆಗುವ��ೕ �ಾರು �ಾಡುವ ����ಾ��. ಉಪ�ಾಂ ��� ಅ�ಾ�� �ಾರುವ ಕ�ಯ ���.�ಾರುವ ಪ��ಾ�ದು� ಕಮ�ದ                       
ಈ ಕಲ�ವೃ�ದ �ಂ�ಯ �ೕ� ಬರುತ��.�ಾರುವ ಕ�ಯ �ೕಹ��ನ ಸಮಥ� ಸ�ರೂಪ�ಂದ ಕಮ�ವನು� �ಾ��� ಮತು�                       
�ಾ���.ಕಮ��ಂಬ �ಂ�ಯ ಬಂಧನದ�� �ಲುಕ�ಾರದು.ಕಮ�ದ ಬಂಧದ�� �ಲು��� ಅ�ಾ�� ಅಲ��ಾಲದ ಪಂಜರದ��                 
�ಲುಕುವ�ದು.ಸ�ತಂತ��ಂದ ಪರತಂತ��ಾದರು. ಪಂಜರದ ಪ�ಯನು� �ಾರುವ ಪ��ಂದಂತು �ೕಳುವ��ಲ� ಅಲ��.�ೕ�               
ಕಲ�ವೃ�ದ �ನ�-�ನ� ಕಮ�ದ ಪಂ��ಂದ �ಂ�ಯ �ೕ� �ಾರುವ ಪ�ಯು ತಂ�ಯ ��ೕ�ಾ�ತ�ರು,�ಲ �ಲ����                     
ಬಲ�ೕನ�ಯ ಪಂ��ಂದ �ಂ�ಯ ಬಂಧನದ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��.ಮ��ೕನು �ಾಡು�ಾ��? ಕ�ಯನು� ����ವಲ��!                 
ಇದ�� ಹದ�ನು� �ಾರು �ಾಡುವ ಶ��ಯ �ೂರ��ರುವ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಈ ಕಲ� ವೃ�ದ� �ಾಲು� ಪ��ಾರದ                     
�ಂ�ಗ��.ಆದ� ಐದ�ೕ �ಂ�ಯು ಬಹಳ ಆಕಷ�� �ಾಡುವಂತ�ಾ���.�ೂೕಲ��,�ಲ��,�ಾಪ�,ಐರ� ಮತು�             
ಸಂಗಮ�ಾ�� ವಜ�ದ �ಂ�.ಮ�� ವಜ��ಾಗುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ವಜ�ದ �ಂ�ಯ�� ����ೂಂಡು �ಡು�ಾ��.                 
ಸಂಗಮಯುಗ��ೕ ಸವ���ೕಷ� ಕಮ�ವಲ��.ಈ ��ೕಷ�ಕಮ��ೕ ವಜ�ದ �ಂ��ಾ��.ಭ� ಸಂಗಮಯುಗದ ಎಂತಹ ��ೕಷ�                 
ಕಮ��ೕ ಇರ� ಆದ� ��ೕಷ� ಕಮ�ದ ಬಂಧನದ�� ����ೂಂ��ಾ��,ಅದನು� ಇ�ೂ�ಂದು ಶಬ�ಗಳ�� �ಾವ� �ನ�ದ                     



ಹಗ��ಂದು �ೕಳು��ೕ�. ��ೕಷ� ಕಮ�ದ��ಯೂ ಹ��ನ �ಾಮ�,ಈ �ನ�ದ ಹಗ��ಾ��.ಭ� �ಂ�ಯು                 
ವಜ��ಾ���,ಹಗ�ಗಳೂ ಸಹ �ನ���ೕ ಆ�ರ� ಆದ� ಬಂಧನವಂತು ಬಂಧನವಲ��! �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾರುವ ಎ�ಾ�                   
ಪ�ಗ�� ಸ�ೃ� ತ�ಸು���ಾ��.ಸವ� ಬಂಧನಗಳು ಅ�ಾ�� ಹ��ನ�ಲ�ವನೂ� �ಾರು �ಾಡುವವ�ಾ��!ಇಂ�ನ ��ೕಷ                 
ಸಂಘಟ�ಯು �ೂೕ�ಾಲನ �ಾ�ಯರ�ಾ��.ಇಷು� �ೂಡ� ಸಂಘಟ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ೂೕ�ಾಲನೂ ಸಹ               
ಖು��ಾಗು���ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ�ಾದ �ಾ�ಯ�� `ವಂ�ೕ �ಾತರಂ' ಎಂದು               
�ೕಳು�ಾ��.ಏ�ಂದ� �ೂಸ ಸೃ��ಯ �ಾ�ಪ�ಯ �ಾಯ�ದ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾ ಗುರು�� ಎಲ�ವನೂ�                     
ಸಮಪ�� �ಾ�ದರು.ಈ ಈಶ�ರನ �ಾನದ ��ೕಷ� ಅಥ�ಾ ನ�ೕನ��ರುವ��ೕ ಶ�� ಅವ�ಾರರನು�                 
ಮುಂ�ಡುವ��ಾ��.�ಾ�ಾ ಗುರು�ನ ��ೕಷ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ�ದು, ಇ�ೕ ನ�ೕನ��ಾ��.ಆದ��ಂದ             
�ನ�ಾಥ�ದ��ಯೂ �ೂೕಮುಖದ �ಾಯನ ಪ��ಯೂ ಇ�. ಅವರು ಹ��ನ �ಾ�ಯರಲ� ಆದ� �ೕಹ��ನ                   
ಜಗ�ಾ��ಯ�ಾ���ೕ�,ನ���ಯಲ��! ಜಗ��ನ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�,ಜಗ��ನ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಅ�ಾ��           
�ಶ�ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ���ೕ�. �ೕವಲ ಮ�ಯ ಕ�ಾ��ಯಂತು ಅಲ�ವಲ��.ಎಂ�ಾದರೂ ಮ�ಯ ಕ�ಾ��ಯ               
�ಾಯನವ��ೕ�ಾದರೂ �ೕ���ೕ�ಾ? �ಶ� ಕ�ಾ�ಣದನು� �ೕ���ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ �ೕಹ��ನ �ಾ�ಯರ                 
ಸಂಘಟ�,��ೕಷ��ಾದ ಸಂಘಟ�ಯಲ��.�ಾ�ಯರಂತು ಅನುಭ�ೕಮೂ���ಾ���ೕರಲ��! ಕು�ಾ�ಯರನು� �ೕಸ�ಂದ         
�ಾ�ಾಗುವ ತರ�ೕ�ಯನು� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಾ�ಯರಂತು ಅನುಭ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ,ಅಲ��ಾಲದ �ೕಸದ��           
ಬರುವವರಲ� ಅಲ��! ��ಾ�� �ೂಸ-�ೂಸಬ��ಾ��.�ೂಸ-�ೂಸ �ಕ� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಬಹಳಷು�               
��ೕಹವ�ಂ�ಾಗುತ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಎ�ಾ� �ಾ�ಯರನು� ``ಭ�ೕ ಬ���'' ಎಂದು �ೕಳು�ಾ� �ಾ�ಗತವನು�                 
�ಾಡು�ಾ��.ಒ��ಯದು- ಸ�ಾ ಇಂತಹ �ೕಹ��ನ ���ಯ��ರುವ,ಸ�ಾ �ಾರುವ ಪ�,�ಾರುವ ಕ�ಯ��               
�ಾರುವಂತಹ,ಸ�ಾ ಅಂ�ಮ ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ,ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಕಮ� ಬಂಧನಗ�ಂದ                   
ಕ�ಾ��ೕತ,ಇಂತಹ   ಗು��   ಸ�ೕಪದ   ��ೕ�ಾ�ತ���   �ಾ�ಾ��ಾರವರ   �ನಪ�-��ೕ�   �ಾಗೂ   ನಮ��. 

�ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ ​ ​​ಪ��:- 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ತ��ಾ�ರುವ ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ಾವ ರೂಪದ�� �ೂೕಡು�ಾ��? ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ�                   
�ಾ�ಾ��ಾ��? ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾಡುವವರು.ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ�               
�ಾಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ�ರಲ��.�ಾವ���ಾ� �ನ�-�ನ� ರೂಪಗ��,ಅದಂತು �ೕ��ಾ��ೕ ಇ�ಯಲ��! ಅಂದ �ೕ�               
ತಂ�ಯದೂ ಸಹ ��ೕಷ ರೂಪ �ೕ�ಯ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ೂೕ�ಾದ�                   
�ಾಡುವವರು.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳನು� ಇ�ೕ ದೃ���ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೕ�ಯ             
�ಾಯ�ದ�� ಆ�ರತ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��! ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ ತಂ�ಯು ಉಡು�ೂ�ಯ�� ಏನನು� �ೂಟ�ರು?             
�ೕ�ಯ��ೕ �ೂಟ�ರಲ��.�ೕ�ಯ ಉಡು�ೂ�ಯ ಆ�ರತ��ಾ���ೕ�.�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ�ರ ��ೕಷ�ಗಳನು�           
��ದು�ೂಂ��ಾ��.ಜನ��ಂದ ವರ�ಾನವ� �ಗುವ�ದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ೕ�ೂೕ �ಾತ��ಾ��.�ಾ� �ೂೕ�ದ� ಎಲ�ರೂ                 
�ೕ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ�� ಆದ� ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ �ೕ�ಯ ವರ�ಾನ ಮತು� ಅವಶ�ಕ�ಯ ಸಮಯದ��                 
��ತ��ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ �ಲ �ಲವರ ��ೕಷ��ಾ��.�ಾ�ರುವ��ೕ ಅವಶ�ಕ�ಯ ಸಮಯದ�� �ೕ�ಯ               
�ೂ��ಾರ�ಾ�,ಇಂತಹ ಆತ�ರ ಅವಶ�ಕ�ಯು ಸ�ಾ ಇ�.ಒ��ಯದು - ಎಲ�ರ�� ತಮ�-ತಮ� ��ೕಷ�ಗ��,ಒಂದು �ೕ�                   
ಒ�ೂ�ಬ�ರ ��ೕಷ�ಯ ವಣ��ಯನು� �ಾ�ದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಮಯವ� �ೕಕು! ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಸ�ಾ                     
ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�ಯು ಸನು�ಖದ��ರುತ��.ಪ���ಬ�ರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ�ಗ��,ಎಂ�ಾದರೂ ತಮ�ನು� �ಾವ�             
�ೂೕ��ೂಂ���ೕ�ಾ? ��ೕಷ�ಗಳು ಎಲ�ರ��ಯೂ ತಮ�-ತಮ��� ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ ಆತ��� ಒಂ�ೕ                 
�ಾತನು� ಮ��-ಮ�� ಸ�ೃ�� ತ�ಸು�ಾ��- �ಾವ�ದು? �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ �ೕ�ಯ �ೕತ�ದ�� ಬರು��ೕ�,�ೕಜ�ಯನು�                   
�ಾಡು��ೕ�, ಅಥ�ಾ ಪ�ತ��ದ�� ಬರು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು� ಆನಂತರ                   
�ಾವ��ಾದರೂ �ೕಜ�ಯನು� �ಾ�� ಮತು� ಪ�ತ��ದ�� ಬ���.�ೕ� ತಂ�ಯು ಎಲ�ರವ�ಾ��ಾ��,�ಾರೂ               
�ೕಳುವ��ಲ�- ಇವರು ಇಂತಹವರ ತಂ��ಾ��ಾ��,ಇಂತಹವರ ತಂ�ಯಲ�.ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಾ �ಾ�ಾ ಎಂದು               
�ೕಳು��ೕ�.ಅ�ೕ �ೕ� �ಾರು ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ��,ಅವರ ��ೕಷ�ಯು ಇ�ೕ ಆ��- ಪ���ಬ�ರೂ ಅನುಭವ                     
�ಾಡ�- ಇವರು ನಮ�ವರು.4-5 ಮಂ�� ಇವ��ಾ��,ನಮಗಲ�,ಇ�ರ�ಾರದು.ನಮ�ವ�ಾ��ಾ��,ಪ���ಬ�ರ         
ಮುಖ�ಂದ ಈ ಧ��ಯು ಬರ�ೕ ಇರಬಹುದು,ಆದರೂ ಸಂಕಲ�ದ�� ಇಮ�� ಆ�ರ�- ಇವರು ನಮ�ವ�ಾ��ಾ��.ಇದ��ೕ                   
�ಾ�ೂೕ�ಾದ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಎಲ��ಗೂ ನಮ�ವ�ನು�ವ �ೕ�ಂ� ಬರ�.ತಂ�ಯ �ದಲ ���ಯು ಇ�ೕ                 
ಆ��.ತಂ�ಯ ��ೕಷ�ಯು ಇ�ೕ ಆ��ಯಲ��.ಪ���ಬ�ರ ಮನ���ಂದ ಬರುತ��- �ೕ�ಾ �ಾ�ಾ.�ೕ�ಾ�ಾ�ಾ ಎಂದು                 



�ಾ�ಾದರೂ �ೕಳು�ಾ���ೕ? ಅಂದ �ೕ� ಇವರು ನನ�ವ�ಾ��ಾ��,�ೕಹ��ನ ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ�� ಅಥ�ಾ               
ಸ�ೂೕದ��ಾ��ಾ��,ಅಥ�ಾ �ೕ��ಾ��ಾ��, �ಾ��ಾ��ಾ��,ಎಲ�ರ ಮನ���ಂದ ಇ�ೕ ಶುಭ ಆ�ೕ�ಾ�ದವರು             
ಬರ�.ಇವರು ನನ�ವ�ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಭ�ೕ ಎ���ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ� ��ೕಷ ಆತ�ರಂತು �ೕಹ��ನವರಲ��! ��ತ�                     
�ೕ�ಾಥ�ವ� ಎ���ೕ ಇರು��ೕ� ಆದ� ಇರುವ�ದಂತು �ೕಹ��ನ �ೕ�� ��ತ�ರಲ��.�ೕಜ�ಯೂ �ೕಹ��ನದು,�ಶ�ದ                 
�ೕಜ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�ಾ- ಇದನ�ಂತು �ಾಡುವ��ಲ�                 
ಅಲ��! �ೕಹ��ನ �ೕಜ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�,�ೕಶ-��ೕಶದ ಎಲ�ರದನು� �ಾಡು��ೕರಲ��. ಅಂದ �ೕ� �ೕಹ��ನ                 
�ಾವ�,�ೕಹ��ನ ��ೕಷ� �ಾಮ�ಯು ಇ�ಾ��- �ಾ�ೂೕ�ಾದ�.ಈಗ ಇದನು� ಪ�ತ��ದ�� ಅನುಭವ �ಾ��.ಈಗ                 
ಎಲ�ರೂ ವೃದ��ಾ���ೕ�.ವೃದ��ಾಗುವ�ದರ ಅಥ��ೕ ಆ��- `ಅನುಭ�'.ಅ�ೕಕ �ಾತುಗಳ ಅನುಭ�             
ಆ���ೕರಲ��.ಎ�ೂ�ಂದು ಅನುಭವ��! ಒಂದಂತು ತಮ� ಅನುಭವ.ಇ�ೂ�ಂದು ಅ�ೕಕರ ಅನುಭವಗ�ಂದ ಅನುಭ�.ಅನುಭ�               
ಆತ� ಅ�ಾ�� ವೃದ� ಆತ�.�ಾ��ೕ �ಾ�ೕ ವೃದ��ಾಗು�ಾ��ಂದ� ಅಲ��ಾಲದ �ಕ��ಂದಲೂ ಅವರನು� ��ಾ�, �ಾ�ಾ�                     
ಎನು��ಾ��.�ಾ��ೕ �ೕಹ��ನ ಅನುಭ� ಅ�ಾ�� ಎಲ��ಗೂ ನಮ�ವ�ನು�ವ ಅನುಭವ�ಾಗ�.ಸಹ�ೕ� ಆತ��ಗಂತು               
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಸಹ�ೕಗದ �ಟನ���� ��ೕಹವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಸಹ�ೕ��ಾ���ೕ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ��ೕಹ��                 
�ಾತ��ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ �ೂಡುವ��ೕನು,ಎಲ��ಗೂ ��ೕಹವ��ೕ �ೂಡು��ೕ�.ಎಲ��ಗೂ �ೕ�ಂ� ಬರ�- ಇವರು               
��ೕಹದ ಭಂ�ಾರ�ಾ��ಾ��.ಪ��ೕ ���ಯ��,ಪ��ೕ ದೃ��ಯ��ಯೂ ��ೕಹದ ಅನುಭವ�ಾಗ�. ಇ�ೕ ��ೕಷ�ಯೂ               
ಆ��ಯಲ��! ಇಂತಹ �ಾವ��ಾದರೂ �ೕಜ�ಯನು� �ಾ��- �ಾವ� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು.��ೕಷ ಆತ�ರ                   
��ೕಷ�ಾದ ಕತ�ವ��ೕ�ಾ��? ��ೕಷ�ಾದ ಕಮ��ೕ�ಾ��? �ಾವ�ದು �ಾ�ಾರಣ�ಂದ �ನ��ಾ�ರ�.ಭ�ೕ �ಾವ�ಯಂತು               
ಸ�ಾನ�ಯದ��ೕ ಇಡ�ೕಕು ಆದ� �ಾ�ಸ�- ಇವರು ��ೕಷ ಆತ��ಾ��ಾ��.ಪ��ೕ ���ಯ�� ��ೕಷ�ಯ                 
ಅನುಭವ�ಾ�ಾಗ�ೕ ಒ���ೂಳು��ಾ�- ಇವರು ��ೕಷ ಆತ��ಾ��ಾ��.��ೕಷ ಆತ�ರು ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�ಾ�               
�ಾಡುವವರು.�ೕಳುವವರಲ�   ಆದ�   �ಾಡುವವರು. 

ಒ��ಯದು   - 

ಮ�ಾ�ೕರ ಮಕ�ಳು ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಮನಸು� ಆ�ೂೕಗ��ಂ�ರುತ��, ತನುವಂತು ಒಂದು                 
ಆಟವ�ಾ�ಡುತ��.ಮನ��ನ�� �ಾವ��ೕ �ೂೕಗ�ರುತ���ಂದ� �ೂೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��,ಒಂದು �ೕ� ಮನಸು�               
��ೂೕ��ಾ���ಂದ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರು. �ೕವಲ �ೕಷ ಶಯನದ �ೕ� �ಷು��ನ ಸ�ಾನ �ಾನದ ಸ�ರ�ಯನು�                     
�ಾಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��.ಇ�ೕ ಆಟ�ಾಡುವ��ಾ��.�ೕ� �ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ಷು��ನ ಸ�ಾನ �ಾ�ನ �ೕ� �ಾಲನು�                   
�ಾ��ೂಂಡು ಆಟ�ಾಡು��ದ�ರಲ��.ಅ�ೕ �ೕ� ಏ�ಾದರೂ ಆಗ�,ಆಗ ಇದೂ ಸಹ ��ತ��ಾ� ಆಟ�ಾಡು���.ಸ�ರ�                 
�ಾಡು�ಾ� ಮನನ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಇನೂ� �ಾಗರದ ತಳದ�� �ೂೕಗುವ ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��.�ಾ�ಾಗ �ಾಗರ�ೂಳ�                     
�ೂೕಗು��ೕ�, ಅವಶ��ಾ� �ೂರ��ಂದ �� ಆಗು��ೕ�.ಆಗ �ೂಠ��ಂದಲ� ಆದ� �ಾಗರದ ತಳದ����ೕ�. �ೂಸ-�ೂಸ                   
ರತ�ಗಳನು� �ೂರ ��ಯುವ�ದ�ಾ�� ತಳದ�� �ೂೕ���ೕ�.ಕಮ��ೂೕಗದ �ೕ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂಡು                 
ಕಮ��ೕ�ಯ ���ಯ�� ಇರುವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- `�ಜ� ರತ�'.ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ�ೃ��ರುತ��- ಇದು                 
�ೂೕ�ಸುವ�ದಲ� ಆದ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� �ೕಜ��ಾ��.�ಡುವ� �ಗುತ��ಯಲ��,�ಡು�ನ �ಲಸ�ೕ ಏ�ಾ��?               
�ೂಸ   �ೕಜ�ಯನು�   �ಾಡುವ�ದು.ಮಂಚವ�   �ೕಜ�   �ಾಡುವ   �ಾ�ನ�ಾ�   ���ತು. 

(​​ ​​�ಾ�ಯರ   ಗೂ����ಂ��) ​ ​​​ ​: 

ಎಲ�ರೂ ಇಂತಹ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�ಾ- ಅದೃಷ�ದ ನ�ತ�ವ� �ೂ�ಯು����ಾ? �ೂ�ಯು��ರುವ ಆ ನ�ತ�ವನು�                   
�ೂೕಡು�ಾ�,ಅನ� ಆತ�ರನೂ� ಅ�ೕ �ೕ� ಆಗುವ ��ೕರ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ರ� ಎನು�ವಂತಹ ನ�ತ��ಾ���ೕರಲ��!                 
ಎಂ�ಗೂ ನ�ತ�ದ �ೂಳಪ� ಕ��ಯಂತು ಆಗುವ��ಲ�ವಲ��! ಅ��ಾ� ತಂ�ಯ ಅ��ಾ� ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��! ಸ�ಾ                   
ಏಕರಸ�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಲ���� �ಾರುವ ಕ�,�ಲ���� �ಲು�ವ ಕ��ೕ? ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ                   
ಯುಗ�ಾ��.�ಾರುವ ಕ�ಯ ಸಮಯದ�� �ಲ���� ಏರುವ ಕ�ಯನು� �ಾ�ದರೂ ��ಾ�����ಸುವ��ಲ�.�ಾರುವ               
ಸ�ಾ� �����ಂದ�,�ೕ� ಸ�ಾ� ��ಾ��ರುತ���ೕ? ಅಂದ �ೕ� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಸಮಯದವರು �ಳ� ಬರ�ಾರದು.ಸ�ಾ                     
�ೕ� ಇ�.ಪಂಜರದ ಪ��ಾಗ�ಾರದು,ಪಂಜರವ� ಮು�ದು �ೂೕ�� ಅಥ�ಾ ಎರಡು-�ಾಲು� ��ಗ�ನೂ�               
ಉ�ದು�ೂಂ���ೕ.ಎ�ಯ�ಾ�ದರೂ ಒಂದು �ೕ� ಉ�ದು�ೂಂ�ರುತ���ಂದ�,ಅದು ತನ� ಕ�� ��ಯುತ��.10             
ಹಗ�ಗಳನು� ಮು�ದು ����, ಒಂದು ಹಗ��ೕ�ಾದರೂ ಉ�ದು�ೂಂ���ಂದರೂ,ಅದೂ ಸಹ ತನ� ಕ�� ��ಯುತ��.                   
ಅಂದ �� ಸವ� ಬಂಧನಗಳನು�(ಹಗ�) ಮು�ಯುವಂತಹ,ಎ�ಾ� ��ಗಳನು� �ಾರು �ಾಡುವಂತಹ �ೕಹ�ನ �ಾರುವ                   



ಪ�,ಹ��ನ��(ಅಲ� �ಾಲದರ��) �ಲುಕಲು �ಾಧ��ಲ�.63 ಜನ�ಗಳಂತು ಹ��ನ���ೕ �ಲುಕು�ಾ� ಬಂ��.ಈಗ ಒಂದು                 
ಜನ�ದ� ಹ���ಂದ �ೂರ ಬ���.ಈ ಒಂದು ಜನ��ರುವ��ೕ ಹ���ಂದ �ೂರ ಬರುವ�ದ�ಾ��,ಅಂದ �ೕ� ಎಂತಹ                     
ಸಮಯ��ೕ ಅಂತಹ �ಲಸವನು� �ಾಡ�ೕಕಲ��.ಸಮಯ�ರುವ�ದು- �ೕ�ೕಳಲು.ಮ�� �ಾ�ಾದರೂ ಅಂತಹ ಸಮಯದ��               
ಮಲ�ದ�� ��ಾ��ರುತ���ೕ? ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಅಲ��ಾಲದ�ಂದ �ಾ�ಾ�, �ೕಹ��ನ���.�ಾ�ಯ�� ಅ��ಾ�               
�ೌ�ಾಗ�ದ �ಲಕವಂತು ಇಡ�ಾ��ಯಲ��.�ೕ� �ೌ�ಕದ�� �ೌ�ಾಗ�ದ ���ಯು �ಲಕ�ಾ��,ಅ�ೕ �ೕ� ಅ��ಾ�                 
�ೌ�ಾಗ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸ�ೃ�ಯ �ಲಕ�ರ�.ಇಂತಹ �ೌ�ಾಗ�ವ� ಸ�ಾ �ಾಗನ(�ಾಗ�ವಂತರು)�ಾ��.ಕಲ�-ಕಲ�ದ               
�ಾಗ�ವಂತ ಆತ��ಾ���ೕ�.ಇಂತಹ �ಾಗ��ಾ��,ಅದನು� �ಾರೂ ಕ�ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ ಅ��ಾ�               
ಆತ��ಾ���ೕ�,�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರು,�ಶ�ದ �ಾಜ��ೕ ತಮ��ಾ� ���ತು. �ಾಜ�ವ� ತಮ�ದು, �ಾಗ�ವ� ತಮ�ದು,                 
ಭಗವಂತನು   ತಮ�ವರು,ಇವ��   �ೕಳ�ಾಗುತ��-   ̀ಅ��ಾ�   ಆತ�'.ಅ��ಾ�   ಆ���ೕ�   ಅಂದ   �ೕ�   ಅ�ೕನ��ಲ�. 

ಪ���:-    �ಾವ�   ಮಕ�ಳ   ಸಂ�ಾದ�ಯು   ಅಕೂಟ   ಮತು�   ಅ��ಾ��ಾ��,�ೕ�? 

ಉತ�ರ:- �ಾವ� ಅಂತಹ ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾ��ೂಳು���ೕ�,�ಾವ�ದನು� �ಾರು ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಕ�ದು�ೂಳ�ಲು                 
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.�ಾವ��ೕ ಏರು�ೕರು ಸಹ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ಸಂ�ಾದ�ಯಲ�ಂತು ಭಯ�ರುತ��,ಈ             
ಸಂ�ಾದ�ಯ��ೕ�ಾದರೂ �ಾ�ೕ ಕ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದರೂ ಸಹ,ತಮ� ಖು��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಅದೂ             
ಸಂ�ಾದ��ಾಗುವ��ೕ ಆ� �ಡುತ��.ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ೕ ಲೂ� �ಾಡಲು ಬಂದರೂ ಸಹ,ಇನೂ� ಖು��ಾಗುತ��,                   
�ೕಳು��ೕ�- ��ದು�ೂ��.ಅಂದ �ೕ� ಇದ�ಂದ ಇನೂ� �ೕ��ಾ� �ಡುತ��.ಇಂತಹ ಸಂ�ಾದ� �ಾಡುವವರು ��ೕಷ�                   
ಆತ��ಾ���ೕ�. 

ಒ��ಯದು-   ಓಂ   �ಾಂ�. 
ವರ�ಾನ:  �ೕ�ಯ   ಪ�ತ��   ಫಲವನು�   �ನು��ಾ�   ಎವ�   ���,���   ಮತು�   �ಾ��   �ಾ�ರುವಂತಹ   ಸ�ಾ   ಸಂ�ೂೕಷ   ಭವ. 

�ೕ� �ಾ�ಾರ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕಳು�� �ಾ�ಾ ಫಲವನು� �ಂ�ಾಗ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ರು��. ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ರುವ                 
�ಾಧ�ಯ ಫಲ ��ಸುವ�ದು ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳಂತು ಪ�� ��ಂ� ಪ�ತ�� ಫಲ �ನು�ವಂತಹವರು ಆದ��ಂದ                       
ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ಮ�ನು� �ಮ� �ೕಗ �ೕಮ (�ಾ�-�ಾ�)�ೕ��? ಎಂದು �ೕ�ದ� �ೕ�                     
�ಾ� ಖು� �ಾ�(ಸಂ�ೂೕಷ) ಆ�ರು� ಮತು� �ಾ� (ನ�) ಫ���ಗಳ ನ�,�ಾವ� ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರೂ                   
ಆ���ೕ�,ಐಷ�ಯ�ವಂತರೂ ಆ���ೕ� �ಾ� �ಾ��ಯೂ ಆ���ೕ�.�ಾ�ಹ�ಣರು ಎಂದೂ ಉ�ಾಸ�ಾಗಲು             
�ಾಧ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪ�ತ�   ಆತ��ೕ   ಸ�ಚ��   ಸತ��ಯ   ದಪ�ಣ�ಾ��. 

  


