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“ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ   -   �ಳ��-�ಳ��   ಎದು�   �ನ�ನ��   ಕು�ತು�ೂಳು�ವ   ಅ�ಾ�ಸ   �ಾ�,ಊಟ   �ಾಡು�ಾಗಲೂ   ಸಹ 
ಒಬ���ೂಬ�ರು   ತಂ�ಯ   �ನಪನು�   ತ���ೂಳ��ೕಕು,�ನಪ�   �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�   �ೕವ�   �ೌರವಯುತ�ಾ�   �ಾ� 

ಆಗು��ೕ�” 
ಪ���:  �ಾವ   ಒಂದು   �ೂರ�ಯ   �ಾರಣ   ಮಕ�ಳ   ���ೕ��   ತಂ�   ಹ��ರ   ಬರುತ��? 
ಉತ�ರ:  ಉ ತ�ರ : �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಇದುವ��ಗೂ ��ೕಮ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ಲ�.ಮುಖ�ಂದ ದುಃಖ �ೂಡುವ �ಾತುಗಳ��ೕ                     

�ಾತ�ಾಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಂ� ಹ��ರ ���ೕ�� ಬರುತ��.ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ��ೕಮ�ಂದ                 
ನ�ದು�ೂಳ��ೕಕು.ಒಂದು �ೕ� ಸ�ಯಂನ���ೕ ಅವಗುಣಗ�ದ�� ಅನ�ರ ಅವಗುಣಗಳನು� �ೕ�             
��ಯು��ೕ�,ಆದ��ಂದ   �ೕವ�ಗಳ   �ಾ�   ��ೕಮ   ಸ�ರೂಪ�ಾ�,   ಭೂತಗಳನು�   ��ದು   �ಾ�. 

�ೕ�: �ೂ��   ಆ   �ನ   ಈಗ   ಬಂ��.. 
 
 

ಓಂ �ಾಂ� :ಮಕ�ಳು ಬಡವರ ಬಂಧು ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ� �ಾಗೂ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರು��ೕ�.ಭ� ಕ��ಂದ                     
ಏನ�ಾ�ದರೂ �ೂೕಡ�,ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಕಮ�ವ� ಸಹ �ಾಡ� ಆದ� �ೖ�ಂದ ಕಮ� �ಾಡು���,ಹೃದಯ�ಂದ                 
��ಯತಮನನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ಾಯನ��.ಅಧ�ಕಲ� �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ�ಂದು �ಾ�ಹ�ಣ                   
ಕುಲಭೂಷಣ�� �ೂ���,ಅವರ �ೂ�ಯ��ೕ ತಂ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��.�ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� ಈಗ �ಮ� ಸೃ��ಚಕ� �ೕ�                 
ಸುತು�ತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯ ಸ�ೃ� ಬಂ��.ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ �ಸ�ೃ�ಯ�� ಇ�.ತಂ�ಯ �ಾಗೂ ತಂ�ಯ ರಚ�ಯ                     
ಬ��,ತಂ�ಯು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಅಥ�ಾ ಸವ��� ಸದ�� �ೂಡುವಂತಹ ಕತ�ವ�ದ ಬ�� �ಾ�ಗೂ                     
�ೂ��ಲ�.�ೕವ� ರಚ�ತ �ಾಗೂ ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಮ� ಸೃ�� ಚಕ� �ೕ� ಸುತು�ತ��                   
ಎಂದು ಸ�ೃ�� ಬಂ��,�ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� �ೕ� ಸುತು���ೕ�,�ಾರು ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು ಕ�ಯುಗ                     
�ೂ�ಯವ��ಗೂ �ಾ�� �ಾ��ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಈಗಲೂ ಸಹ �ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು                 
ಕ�ಯುಗದವ��ಗೂ ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಯು�ಾ� �ಳ� ಇ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�.ಈಗ ಕ�ಯುಗ ಅಂತ�ದ�� �ಮ� ಏರುವ ಕ�                     
ಆಗುತ��.ಏರುವ ಕ��ಂದ ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಅಂ�ಾಗ �ಮ� ಎಲ�ವ� ಸ�ೃ�� ಬಂ��,ಇದ��                   
ಸ�ೃ�ಲಬ�,ನ�ೂ�ೕ�ೕಹ ಎನು��ಾ��.�ಾರ ಮು�ಾಂತರ ಸ�ೃ�� ಬಂ��? ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ.�ಾ�ಾ��ೕ ಸ�ೃ��               
ಬರ�ಲ�.�ಮ� �ಾವ� ಆತ�ರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೂ���. ಈ ಶ�ೕರವಂತೂ �ೌ�ಕ ತಂ�                       
�ೂ���ಾ��.ಈಗ �ೕ� �ಾವ� ಹ�ಯ ��ೕ�ಯನು� �ಟು� �ೂಸದನು� ಪ�ದು�ೂಳು�ತ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಈ ಹ�ಯ                     
ಶ�ೕರದ �ಾನವನು� �ಟು��� ಎಂದು ಅ�ೌ�ಕ ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.ಈ �ಷಯ ಸತ�ಯುಗದ�� ಇರುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಸಹ                         
ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ಶ�ೕರವನು� �ಡುವ�ದು �ಾ�ರಂ�ಸು��ೕ�.ಇದು �ಮ� �ೂ�ಯ ಜನ��ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಈಗ                     
ಸ�ಲ� ಸಮಯ��.�ಮ� �ೖಯ� ���� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�ಂದು �ೕವ�                   
ಖು�ಯ��ರು��ೕ�.ಸುಖದ ಆ��ಯಂತೂ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಗುತ��ಯಲ��ೕ.ಈ �ಾತು �ಾರ�ೕ ಮನುಷ�ರ               
ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ಲ�. ಅವರು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರ�� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ಇವರು �ಾ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಅವರ                   
ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ಲ�.ಇವರಂತೂ �ೖಗಳನು� �ೂೕ�� �ೕ�ೕ ತಂ�-�ಾ�....ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� �ವತಂ�                 
ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ��ಾ��ಾ��.�ವತಂ� �ೂೕಟದ �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಆ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ೖ�ೕ �ೂೕಟ�� ಸ�ಯನು�                   
�ೕಡು�ಾ��.ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕಕನೂ ಆ��ಾ�� �ಾಗೂ ತನ� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ                 
�ಾ�ೕಕ,ಭಗವಂತ �ಾಗೂ ಅಂ�ಗ �ೕ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದು �ೕವ��ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಇ��ಾ� ಅವರ ಅ�ೕಕ                 
�ಸರುಗ�ಾ��,ಅವ�� ಮು���ಾತ ಎಂದೂ ಸಹ ಕ�ಯು�ಾ��.ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಇ��� ಬರು��ೕ�ಂದ� ಅವರನು�                   
�ನಪ� �ಾ� ಬ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.�ಾವಂತೂ �ವ ತಂ�ಯನು� ತನ�ವರ�ಾ��                 
�ಾ��ೂಂ���ೕ�.ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ �ವ ತಂ�ಯನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��ಾ��.ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಅವರ��ೕ ಏ�                 
�ನಪ� �ಾಡ�ಾರದು? �ತ�ದಲೂ� ಸಹ ಎಲ�ರೂ �ವನ��ೕ ಒ���ೂಳು��ಾ��ಂದು ಇ�.ತಂ� ಆತ�ರ �ೂ��ೕ                   
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಆತ� ಎನು�ವ�ದರ ಬದ�ಾ� �ೕ�ಾತ� ಎನು�ವ�ದು ಸ��� ಏ�ಂದ� ಆತ� ಒಂ��ಾ�ದ�� �ಾತ�ಾಡಲು                     
�ಾಧ��ಲ�.ಶ�ೕರದ �ನಃ ಆತ�, ಆತ�ನ �ೂ� �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�.ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಪರ�ಾತ� ಆತ�ರ �ೂ�                 
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೕನು? ಪರ�ಾತ��ೕ ��ೖಸ�ನನು� ಕಳು���ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ಅ�� ಪರ�ಾತ�               



�ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�,ಅ�� ಸಂ�ಯೂ ಸಹ ಇರುವ��ಲ�.�ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� ಆತ��ೕ �ಾ�� �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ�               
�ಾ�ಾ��ೕ �ಳ� ಬಂದು �ಡುತ��.ಆತ�ನ�� �ಾ�� ತುಂ��.ಆತ� �ಳ� ಬಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಾರ� �ಾ� �ಾ��                       
�ಾಡುತ��.ಶ�ೕರದ �ಸರಂತೂ ಎಲ�ರದೂ �ೕ� ಆ�ರುತ��.ಆತ�ನ �ಸರು ಆತ��ೕ ಆ��.�ಾವ� ಆತ�ರು ಒಂದು ಶ�ೕರವನು�                     
�ಟು� �ೕ� ಶ�ೕರವನು� �ಾರ� �ಾಡು��ೕ�.ಈಗ �ಾವ�ದೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು ಏ�ಂದ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಹ�ಯ                       
�ಾ��,ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು ಸ�ೃ�� ಬಂ��.ಅ�� ನಮ� �ೂಸ ಶ�ೕರ                       
�ಗುತ��.5 ��ಾರಗಳನು� �ಡುವ��ೕ ಇದರ ಅಥ��ಾ��,ಅಂ�ಾಗ ಎಷು� ಕಷ��ಾಗುತ��.�ೂೕ�,ಮಕ�ಳು �ಾಮ,�ೂ�ೕಧದ               
�ರು�ಾ� ಬರುತ�� ಎಂದು ಬ�ಯು�ಾ��.ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಮಕ��ೕ �ಾನ �ಾ���ೕ ಆದ� ಗ�ಹಣ �ಟು� �ೂೕಗುತ��                       
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ೕ� ಚಂದ�ಮನೂ ಸಹ �ೌಣ�� ನಂತರ ��ಾನ-��ಾನ�� ಕ� ಕ���ಾಗುತ�� �ಾ��ೕ �ದಲು                     
�ಾವ� 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾ���ೕ�, ಈಗ �ಾವ��ೕ ಕ� ಇಲ�.�ೂ�ಯ�� ಚಂದ�ಮ�� ಸಣ� �� ಉ��ರುತ��,�ಾ��ೕ                       
�ಮ� ಅವ��ಯೂ ಇ�.�ಾನ �ೂ����ೕ ಆದ� ಗ�ಹಣ �ಟು� �ೂೕಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಒಂದು �ೕ�                         
��ಾರಗಳ �ಾನವನು� �ೂಟು� ಪ�ನಃ ಪ�ದು�ೂಂಡ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇ�� ��ಾರದ �ಾ�ೕ                     
ಇಲ�.ಹಣದ �ಾ�ೕ ಇಲ�.ಹ�ಶ�ಂದ�ನ �ಾ� ಧನವನು� �ಾನ �ಾ� �ಾಪ� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು.�ಾಸ��ಕ�ಾ� ಇದು                   
��ಾರದ �ಾ�ಾ��.��ಾರವನು� �ಾನ �ಾ� �ಾಪ� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು.�ಾ�ಂದ ನನ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ ಗ�ಹಣ                 
���� ಅಂತಹ ತಂ�ಯ �ೂ� ನನ� ಹೃದಯ ಇ��ೕ? ಎಂದು ಆಂತ�ಕ ಹೃದಯ�ಂದ �ೂೕ��ೂ��.ಸಮಯ ಅಂತೂ                       
��ಯುತ��.ಒ���ೕ �ಡುವ��ಲ�.ಏ��ಾ� ಕಮ��ೂೕಗ ಉ����ೕ ಅದರ ��� �ಾ���ಾ��.ಪ��� �ೕಗ               
ಇಲ�� ಇರುವ�ದು �ರು�ಾ� ಬರಲು �ಾರಣ�ಾ��.ಎ�ಾ� ಸಂಗವನು� �ಟು� ನನ� ಸಂಗ �ೂೕ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                       
�ೕಳು�ಾ��.�ೕ� ಸತ�ಂಗದ�� ��ಯತಮನ ಕು�ತು ���ಲ�.ಆತ�ನ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಅ��ಾ� �ಾ�� ��� ಆ�� ಎಂದೂ                       
ಸಹ ���ಲ�.�ದಲು ನಮ� ಬು��ಯಲೂ� ಇರ�ಲ� ಅಂ�ಾಗ �ೕ�ಯವರ ಬು��ಯ�� �ೕ�ರುತ��! �ಾವ� �ಾರು                     
�ೕವ�ಾ ಕುಲದವ�ಾ���ವ�,ಅವರೂ ಸಹ ���ರ�ಲ�.�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�ಲಬ�               
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� �ಾಗೂ ಪ���ಬ�ರು �ಾವ ಕಮ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�ದ��ೂೕ ಅ�ೕ ಪ�ನ�ಾವತ��                 
ಆಗುತ��.ಸಂ�ಾ�ರ ಇಮ�� ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.ತಂ�� ��ೕಮ�ಾಗರ,�ಾನ�ಾಗರ ಎಂದು ಮ�� �ಾಡು�ಾ��ಂ�ಾಗ               
�ಾವ� ಸಹ ��ೕ�ಯನು� ಕ�ಯು����ೕ�.�ಾ��ಾದರು ದುಃಖ �ೂಡುವ �ಾತುಗಳು ನಮ� ಮುಖ�ಂದ ಬರ�ಾರದು.ಒಂದು                   
�ೕ� �ಾ��ಾದರೂ ದುಃಖ �ೂ����ೕ ಆದ� ನನ� ಒಳ� ಭೂತ ಇ�,�ಾನು ಲ��ೕಯನು� ವ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಎಂದು                         
��ದು�ೂಳ��ೕಕು.ತಂ�ಯವ�ಾ���ೕ�ಂದ� ಲ��ೕಯನು� ವ�ಸಲು �ಾಯ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು �ೕ� �ಾವ��ಾದರೂ               
ಭೂತ ಉ�ದು�ೂಂಡ� ��ೕ�ಾದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�. ಮಕ�ಳ�� �ೂ�ೕಧ ಇರ�ಾರದು.ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ                 
ನ�ದು�ೂಳ��ೕಕು.�ೂೕ� ತಂ�� ಎಷು� ಜನ ಮಕ���ಾ��,ಆದರೂ ತಂ� �ೂ�ೕಧ �ಾ��ೂಳು��ಾ��ೕನು.ಅಂ�ಾಗ ಈಗ                 
�ಲವ� ಮಕ�ಳು ��ೕಮ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ಲ�.ಆ�ಾಗ ತಂ�ಯ ಹ��ರ ���ೕ�� ಬರುತ�� ಅಂದ� ಇವರ�� ಭೂತ ಇ� ಎಂದು                         
��ದು�ೂಳ��ೕಕು,�ಾರ�� ಭೂತ ಇ��ೕ ಅವರು ಅನ�ರ ಭೂತಗಳನು� �ೕ� ��ದು�ಾಕು�ಾ��.ಬಹಳ ��ೕಮ                 
ಸ�ರೂಪ�ಾಗ�ೕಕು ಮ�� ಇ���ೕ ಆಗ�ೕಕು.�ೕವ�ಾ ��ೕಮ ಸ�ರೂಪವಲ��ೕ.�ೂೕ�, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ �ತ� ಎಷು�                 
ಆಕಷ�� �ಾಡುತ��,�ಾವ� ಸಹ ಆ �ೕ� ಆಗ�ೕಕು.ಪ� �ೂ�ೕಧ �ಾ��ೂಂಡರೂ �ೕವ� ��ೕ��ಂದ                   
�ಾತ�ಾಡ�ೕಕು,ಅವರ�� ಭೂತ ಇ� ಅಂದ� ನನ�ಲೂ� ಭೂತ ಬರ� ಎನು�ವ �ೕ� ಇರ�ಾರದು.ನನ��� ಅವಗುಣ ಇದ��,                       
ಏ�ಾದರೂ �ಾ� ಅವಗುಣವನು� ��ದು�ಾಕ�ೕಕು.ಬಹಳ-ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು.�ೌ�ಕ ತಂ� �ಟು�             
�ಾ��ೂಳು��ಾ��ಂದು �ಾ�ೂೕ �ೕ��ಾಗ �ಾನು ಅವರು �ೂ�ೕಧ �ಾ��ೂಂಡ� ಒ�ೂ��� ಹೂಗಳನು� �ಾ� ಎಂದು                     
�ೕ��ನು.ಆಗ ಅವ�� ಆಶ�ಯ��ಾಗ�ೕಕು,�ಾಂತ ಆ� �ಡ�ೕಕು.ಬಹಳ ಯು���ಂದ ��ಸ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ಾವಣ                 
�ಾಜ�ವಲ��ೕ.�ಾವ� �ಾಮನ ಸಂಪ��ಾಯದವರು.ಸ�ಯಂ ಪ�ವತ�� ಆಗ�ಲ��ಂದ� �ೕ�ಯವರನು� �ೕ� �ಾಡು��ೕ�               
ಆದ��ಂದ �ಾ�ಪ�ಾ �ಾಯ� ತಡ�ಾಗು���.��ೕ��ಂದ ವ�ವಹ�ಸ�ೕಕು,ತಂ�ಯ ಸ�ೃ� ಇರ�ೕಕು �ಾಗೂ ಸ�ದಶ�ನ                 
ಚಕ��ಾ� ಆಗ�ೕಕು.�ಾ��ಾರವಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕಕು ಅದ�� �ಳ�ನ ಸಮಯ ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��.�ೕಗ ಮಲ� �ೕಗ                   
ಎ�ೂ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ��ಂದ �ಳ�� ಎದು� ಇ��� ಬಂದು ಕು�ತು�ೂಂಡ� 5 ��ಷಗ�ಾದರೂ                     
�ನ�ರುತ��.ಮ�� �ಧ-��ಾನ�� ಅ�ಾ�ಸ ಆ��ಟ�� �ನಪ� ಪ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��.ಒ��ಯದು ಊಟ �ಾಡುವ ಸಮಯದ��                     
�ಾನು ಎಷು� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಊಟ �ಾ�� ಎಂದು �ೂೕ��ೂ��. ಒಂದು �ೕ� ಪ��� ಸಮಯ �ನ�ನ�� ಇದ��                           
ಅದೂ ಸಹ �ೂಡ� �ಾಯ��ಾ��.ಉ�ದ ಸಮಯದ�� ಒಬ���ೂಬ�ರು ತಂ�ಯ �ನ���ೕ ಎಂದು                 
�ೕ��ೂಳ��ೕಕು.ಒಂ�ೂಂದು ತು��ಗೂ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.ನಮ�ದು ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�             
ಸವ�ಶ��ವಂತ ಅಂ�ಾಗ ಅವರ�� �ಾವ ಶ�� ಇ� ಎಂದು ಬು��ಯ�� �ಾನ ಬಂ��.�ಾಂ�� �ಾಡುವ ಶ�� ಇ�                         
ಎಂದಲ�.ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��.ಇದೂ ಶ���ಾ��ಯಲ��ೕ.�ೂೕ� ಎಷು�               
ಮುಗ��ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ ಎಷು� ಶ�� ಇ�.ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ�� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಕಷ�ವಲ��ೕ? ಅಂ�ಾಗ ಪ�ಶ�ಮ                     



ಪಡ�ೕಕು.�ಳ�ನ ಸಮಯ ಒ��ಯದು. ಭ��ಯಲೂ� �ಳ�� ಏಳು�ಾ��,�ಾನ �ಾಗ�ದಲೂ� ಸಹ �ಳ�ನ ಸಮಯ ಬಹಳ                     
ಒ��ಯದು. �ಮ�ನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ಾನು ಕಲ�ದ�� ಒ�� ಬರು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ�                     
ಖು�-ಖು��ಂದ �ೂೕಗ�ೕಕು.ದುಃಖ �ಾಮ�ಂದ �ೂರ ಬರ�ೕಕು.ಈ ಸ�ೃ� ಇ����ೕ ಆದ� �ದ��ೂಳು�ವ��ಲ�.ಎ��ೕ                 
ಪ�ೕ�ಗಳು ಬಂದರೂ ಸಹ ಸ�ೃ� ಪ�ಾ� ಆ�ರ�ೕಕು.ಅಂತಹ ಅವ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ���                     
�ಾ�ೕ ಅದು,ಅ�ೕ �ಾವ� ಎನು�ವ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ��ಸ�ಾ��.�ಾ�ೕ ಪರ�ಾತ�ನಲ�,�ಾನು ಪರ�ಾತ�ನ ಮಗು ಆ���ೕ�.                     
�ಾ�ೕ ಅದು ಎನು�ವ ಚಕ�ದ ದಶ�ನ�ಾ��.ಈ �ನ��ಂದ�ೕ ತುಕು� �ಟು� �ೂೕಗುತ��.ತುಕು� ��ದು �ಾಕುವ ಸಮಯ                       
ಅಮೃತ �ೕ��ಾ��.�ೌರವ�ೕಯ�ಾ� ಉ��ೕಣ��ಾಗ�ೕ�ಂದ� ಕೃಷ�ಪ��� �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�               
�ಾಡ�ೕಕು. 

ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                                     
ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ   : 

1. �ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರ �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು.ಒಬ���ೂಬ�ರು ತಂ�ಯ �ನಪನು�               
ತ�ಸ�ೕಕು.ಎ��ೕ   ಪ�ೕ�ಗಳು   ಬಂದರೂ   ಸಹ   ಅವಶ��ಾ�   �ನಪ�   �ಾಡ�ೕಕು. 

2. ��ಾರಗಳ �ಾನ �ಾ� ಮ�� �ಾಪ� ��ದು�ೂಳ��ಾರದು.�ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು.�ೂ�ೕಧವನು�                 
�ಾ��ೂಳ��ಾರದು.ಒಳಗ�   �ಾವ   ಭೂತ   ಇ��ೕ   ಅದನು�   ��ದು�ಾಕ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  �ತ�ದ   ಪ�ಸನ��ಯ   ಮೂಲಕ   ಆ�ೕ�ಾ�ದಗ�ಂಬ   ��ಾನದ��   �ಾರುವಂತಹ   ಸಂತುಷ�ಮ�   ಭವ. 

ಸಂತುಷ�ಮ�ಗ�ಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಂದ� �ಾರು ಸ�ಯಂ�ಂದ,�ೕ��ಂದ ಮತು� ಸವ��ಂದ             
ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವವರು.ತಪ�ಾ� ಮೂಲಕ ಸಂತುಷ��ಾ ರೂ� ಫಲವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂ��.- ಇ�ೕ ತಪ�ಾ�ದ                 
����ಾ��.ಸಂತುಷ� ಮ� �ಾ�ಂದ� ಅವರ �ತ��ಂದ ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ಾ�ರು�ಾ��.ಪ�ಸನ��ಾ ಅ�ಾ��               
ಮನಸು�-ಬು�� ಸ�ಾ ಆ�ಾಮ�ಾ�ರ�ೕಕು,ಸುಖ, �ಮ��ಯ ���ಯ��ರ�ೕಕು.ಈ �ೕ�ಯ           
ಸಂತುಷ�ಮ�ಗಳು ಸ�ಯಂ ಆ� ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಂಬ ��ಾನದ�� �ಾರು�ಾ� ಇರುವ ಅನುಭವ                 
�ಾಡುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸತ�   ಹೃದಯ�ಂದ   �ಾತ,��ಾತ,ವರ�ಾತನನು�   �ಾ�   �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ   ಆ��ೕಯ   �ೕ�ನ��ರು�ಾ��. 

  


