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“ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ   -   ಪರಸ�ರ   �ೕ�   ಈ   ಕ�ಯು�ೕ   ಜಗ��ನ   ಚಪ�ರವನು�   ಎತ��ೕಕು,ತ೦�ಯನು�   �ನಪ�   �ಾಡುವ   ಪ�ಣ�   �ಾಡ�ಕು” 
ಪ���: �ಾನದ   ಅ��ಾ�   �ಾ�ಲಭ�   ಇದ�ರೂ   ಸಹ   ಅ�ೕಕ   ಮಕ�ಳ   ಪ�ಣ�ದ   �ಾ�   ಜ�ಾ   ಆಗುವ�ದರ   ಬದ�ಾ�   ಏ�   ಸ�ಾ��   ಆ�   �ಡುತ��? 
ಉತ�ರ: ಏ�0ದ� ಪ�ಣ� ಮಡು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� ಮಧ�ದ�� �ಾಪ �ಾಡು�ಾ��. �ಾ� ಆತ� ಎ0ದು ಕ���ೂಳು���ದ�ವರು ಸ0ಗ            

�ೂೕಷದ�� ಬ0ದು ಏ�ಾದರೂ �ಾಪ �ಾ�ದ� ಆ �ಾಪದ �ಾರಣ �ಾ�ದ ಪ�ಣ� �ಾ�ಾ�� ಆ� �ಡುತ��.2- ತ0�ಯವ�ಾ�              
�ಾಮ ��ಾರದ �ಟು� �೦ದ�, ತ0�ಯ �ೖ �ಟ�� ಅವರು �ದ��೦ತಲೂ �ಚು� �ಾ�ಾತ��ಾಗು�ಾ��.ಆವ�� ಕುಲ            
ಕಳ೦�ತರು ಎ೦ದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರು ಬಹಳ ಕ�ನ ��ಯ �ಾ��ಾರ ಆಗು�ಾ��. ಸದು�ರು�ನ �೦� �ಾ��ದ���            
ಎ��ಯೂ   ��   �ಗುವ��ಲ�. 

 
 
ಓಂ �ಾ೦�.ಆ��ಕ ತ೦� ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ �ೂ� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು��ರುವರು.ನಮ� ಒಬ��ೕ �ೕಹ��ನ ತ೦� ಎನು�ವ�ದು ಆತ���              
����,ಮಕ��� �ೂ�ಾ���.ಮು��-�ೕವನಮು�� ಗು�ಯ��.ಮು���ಾ� �ನ�ನ �ಾ�� ಅವಶ� ಇ� ಮತು� �ೕವನ ಮು���ಾ� ರಚ�ಯ ಆ�,            
ಮಧ�,ಅ೦ತ�ವನು� ��ಯುವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ�.ಎರಡೂ ಬಹಳ ಸಹಜ ಆ��.ಸೃ��ಯ,84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ� �ರುಗು��ರುತ��.ಇದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ            
ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು.ಈಗ ನಮ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ� ಪ�ಣ� ಆ�ತು.ಈಗ �ಾವ� �ಾಪ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು.ಈಗ �ಾಪ� ಅ೦ತೂ �ಾರೂ              
�ೂೕಗಲು �ಾಧ� ಇಲ� ಎ�೦ದ� �ಾಪ ಆತ� ಆ�ರುವರು.�ಾ�ಾತ�ರು ಮು�� �ೕವನ ಮು��� �ೂೕಗಲು �ಾಧ� ಇಲ�.ಈ �ೕ� ��ಾರ               
�ಾಡ�ೕಕು.�ಾರು �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು ಪ�ಯು�ಾ�� ಮತು� ಖು�ಯ��ರು�ಾ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಸಹ ಖು�ಯ�� ತರು�ಾ��.�ೕವ� ಮಕ�ಳು            
ಕೃ� ಅಥ�ಾ ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು - ಎಲ��ಗೂ �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು.�ಮ� ಆತ� ಈಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�೦ದ ತ�ೕಪ��ಾನ ಆ�� ಆದ��೦ದ �ಾಪ�               
�ೂೕಗಲು �ಾಧ� ಇಲ� ಎ೦ದು �ೕವ� ��� �ೂಡ�ೕಕು. �ೕ ಪ�ತ �ಾವನ ಎ೦ದು ಕ�ಯು�ಾ��,ಈಗ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸ೦ಗಮಯುಗ ಆ��               
ಎನು�ವ�ದು ಮಕ��� �ೂ���.ಇದೂ ಸಹ �ಲವ�� ��ಾ�� �ನ�ರುತ��,�ಲವ�� �ನ�ರುವ��ಲ�.ಮ��-ಮ�� ಮ�ತು �ಡು�ಾ��.ಆದ� �ಮ�           
ಸ೦ಗಮ ಯುಗ �ನ�ದ�� ಖು�ಯ �ಾ�ಾ ಏ�ರುತ��. ತ೦� �ೕಚರರ �ನ�ದ�� �ಾಕು ಖು�ಯ ನ� ಏ�ರುತ��.�ಲವ�� ಬಹಳ �ಘ�ಗಳು               
ಬರುತ�� �ಲವ�� ಕ�� ಬರುತ��.ಬ೦�ೕ ಬರುತ��.�ಲವರು �ೕ� �ೂೕ� ಪ�ನಃ �ಲ� ಬರು�ಾ��. �ಲವರ ಅವ�� ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ�� ಆಗ               
ಅವರು ಹೃದಯದ�� ಏರು�ಾ��,�ಳ� �ದ�� �ಾ�ರುವ ಸ೦�ಾದ� �ೂೕ� �ಡುತ��.ಆಗ��ನ�� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗಲು ಎಷು� �ಾನ ಪ�ಣ�            
�ಾಡು�ಾ��.ಆದ� ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� �ಾಪ ಕಮ� �ಾಡಲು �ೂಡ�ದ� �ಾ�ಾತ� ಆ� �ಡು�ಾ��.�ಮ� ಪ�ಣ� ಇರುವ�ದು ತ0�ಯನು�              
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ��.�ನ��೦ದ �ಮ� ಆತ� ಪ��ಾ�ತ� ಆಗುತ��.ಆದ��೦ದ ತ೦�ಯ��ೕ ಮ�ತ�,ಅನ�ರ ಸ೦ಗದ�� ಬ೦ದ� ಬಹಳ �ಾಪ            
�ಾಡುವ�ದ�೦ದ ಏ�ಲ� ಪ�ಣ� �ಾ�ರುವರು ಅ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ�� ಆ� �ಡುತ��.ಇ೦ದು �ಾನ ಪ�ಣ� �ಾ� �೦ಟ� ��ಯು�ಾ��,�ಾ� �ಮುಖ              
ಆದ� �ದ��೦ತಲು�ಚು� �ದು� �ಡು�ಾ�� ಏ�೦ದ� �ಾಪ �ಾ�ದರು ಅಲ��.ಆ �ಾ� ಜ�ಾ ಆಗುವ�ದರ ಬದಲು ಇಲ�ದ೦�ಾಗುತ��.             
�ದಲು ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ� �ಾಡು��ದ�ರು,ಈಗ ಅ೦ತೂ �ೕಳ�ೕ �ೕ� ಒ��� �ದು� �ಡು�ಾ��.ಮದು�           
�ಾ��ೂಳು��ಾ��.�ದ��0ತಲೂ �ಚು� �ಟು� �ೂೕಗು�ಾ��.�ಾಪ �ಾಡುವ�ದ�೦ದ ಆ �ಾಪದ �ೂ� ಏರು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.ಜ�ಾ ಮತು�           
�ಾ� ಇದರ ಗ��ಯನು� ಸ೦�ಾಲ� �ಾಡು��ರುವರು ಎ�ಸುತ��.ಆದ� ಈ �ಾತುಗಳನು� ಅಥ� ಮ��ೂಳು�ವವ�ೕ ��ದು�ೂಳು��ಾ��.�ಾಪವ�           
�ಲವ� ಸಣ�ದು ಮತು� �ಲವ� �ೂಡ�ದು ಇರುತ��.ಎಲ�ದ�೦ತ �ೂಡ�ದು �ಾಮ,�ೂ�ೕಧ ಎರಡ�ಯದು,�ೂೕಭ ಅದ��0ತ ಕ��, �ೕಹ            
ಅದಕೂ� ಕ��. ನ0ಬ�ಾ�� ಇರುತ��.�ಾಮದ �ಟು� �ನು�ವ�ದ�೦ದ �ಾಭದ ಬದ�ಾ� ನಷ� ಆಗುತ�� ಏ�0ದ� ಸದು�ರು�ನ �೦�             
�ಾ�ರುವವ�� ಎ��ಯೂ �ಾಗ �ಗುವ��ಲ�.ಅವರು ಹೃದಯ�೦ದ ಇ�ದು �ಡು�ಾ��.ತ೦�ಯವ�ಾ� ತ೦�ಯನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��.ಅವರ          
ಕಮ�ದ �ೕ� ಅವಲ೦��ರುತ��.�ಾರಣ ಏನು? ನ�ಯ�ಾಗ�ಲ�.��ಾ�� �ಾಮದ ಏಟು �ಚು� �ೕಳುತ��.ಇ�ೕ ಮುಖ� ಶತು� ಆ��.�ೂ�ೕಧದ            
�ತ� �ಾ� ಸುಟ�ರು ಎ೦ದು ಎ೦�ಾದರೂ �ೕ����ಾ. �ಾ��ಾದವರದು �ಾಡು�ಾ��.�ಾವಣ ಅಲ��.ತ೦� �ೕಳು�ಾ�� �ಾಮದ �ೕ� �ಜಯ             
ಪ�ಯುವ�ದ�೦ದ ಜಗ��ೕತ ಆಗು��ೕ�.ಪ�ಣ� �ೂೕತು ಕು��ರು�ಾಗ �ಲು�ನ ಬದಲು �ೂೕಲು ಆಗುತ��.�ೕ ಪ�ತ �ಾವನ ಬ�� ಎ0ದು             
ಕ�ಯು�ಾ��,�ಾಮ�೦ದ ಬಹಳ �ೕ�ತ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾ ಮುಖ ಕಪ�� �ಾ��ೂ೦� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��.�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� �ೕವ೦ತೂ ಕುಲ            
ಕಳ೦�ತ�ಾ���ೕ�.�ೂ�ೕಧ ಅಥ�ಾ �ೕಹ�� ಈ �ೕ� �ೕಳುವ��ಲ�.ಎಲ�ವ� �ಾಮವನು� ಅವಲ೦���.ಪ�ತ �ಾವನ �ಾ ಎ೦ದು           
ಕ�ಯು�ಾ��.ತ೦� ಬ೦�ದ�ರೂ ಪ�ತ ಆಗುತ��ೕ ಇದ�� ಅದ�� ತ೦� ಏನು �ೕಳ�ೕಕು.�ಾಧು ಸ೦ತ ಇ�ಾ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ �ಾವನ �ಾ ಎ೦ದು                
ಕ�ಯು�ಾ��.ಅಥ� �ಾರೂ ��ದು�ೂ೦�ಲ�.�ಾ,ಬರು�ಾ�� ಬ೦ದು �ೂಸ ಜಗ��ನ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಎ೦ದು �ಲವರು ನ0��ಾ��.ಆದ�           
ಸಮಯ ಬಹಳ ���ರುವ�ದ�೦ದ �ೂೕರ ಅ0ಧ�ಾರದ�� ಮುಳು��ಾ��.�ಾನ ಮತು� ಅ�ಾನ ಇ� ಅಲ��.ಭ��ಯ�� �ಾರ ಪ�� �ಾಡು�ಾ�             
ಬ೦�� ಅವರ ಬ�� ��ದು�ೂ೦�ೕ ಇಲ� ಅ೦ದ �ೕ� ಆ ಭ�� �ಾವ ಉಪ�ೕಗ ಆಗುತ�� ಎ0ದು ತ೦�              
����ೂಡು�ಾ��.�ೂ��ಲ��ರುವ�ದ�೦ದ �ಾ���ಲ�ವ� �ಷ�ಲ ಆಗುತ��.�ಾನ ಪ�ಣ� �ಾಡುವ�ದ�೦ದ ಫಲ �ಗುತ�� ಎ೦ದು ಮನುಷ�ರು          
��ಯು�ಾ��.ಆದ� ಅದು ಅಲ� �ಾಲದು�,�ಾಗ �ಷ� ಸ�ಾನ ಆದುದು.ಸ�ಾ��ಗಳೂ �ೕಳು�ಾ�� ಈ ಜಗ��ನ��ರುವ ಸುಖ �ಾಗ �ಷ�             
ಸ�ಾನ,ಇನು� ಇರುವ��ಲ� ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ.ತ೦� �ೕಳು�ಾ�� ನ�ೂಬನನು� �ನಪ� �ಾ�� ಆಗ �ಮ� ಎಲ� ದುಃಖ ದೂರ ಆಗುತ��.�ಾನು ಎಷು�               
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ��ಾರ �ಾ��.ಹ�ಯ ��ಾ��ಾರ ಸ�ಾ�� ಆಗ�ೕಕು ಮತು� �ೂಸದು ಜ�ಾ ಆಗ�ೕಕು.�ಾರು ಎಷು� ಜ�ಾ             
�ಾಡು�ಾ��,ಇದು ಧನದ �ಾತಲ�.ಇ�ಾ�� �ಾಪ �ೕ� ಅ�� �ಾಕ�ೕಕು? ಮೂಲ �ಾ�ಾ�� ಪ�ತ� ಆಗುವ�ದು.�ಾ�ಾ ಅವ�� ಬ�ದು             
�ೂಡುವ�ದ�೦ದ ಜನ� ಜ�ಾ�೦ತರದ �ಾಪ �ಾಶ ಆಗುತ�� ಎ೦ದು ��ಯ �ೕ�.ಜನ� ಜ�ಾ�೦ತರದ �ಾಪದ �ೂ� ಬಹಳ ಇ�. ಅ�ಲ�ವ� �ಾಶ                
ಆಗುವ��ಲ�.ಈ ಜನ�ದ�� ಏನು �ಾ�ರು�� ಅದು ಹಗುರ ಆಗುತ��.ಇನು� ಪ�ಶ�ಮ ಬಹಳ �ಾಡ�ೕಕು.ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಅಷು�             
�ಾಪದ �ೂ� ಹಗುರ ಆಗುತ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��.ಲ�ಾ೦ತರ ಜನ�� �ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ ಬ��               
��ಸು�ಾ��.ಜನ�ಗಳ �ಕ� ಅ೦ತೂ �ಮ� �ೂ���.��ಾರ �ಾ�� �ೕಗ ಬಲ ಎಷು� ಇ�,ನಮ� ಜನ� �ಾ�ಾಗ ಆಗುತ��? ಸತ�ಯುಗದ              



ಆ�ಯ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ೕ? �ಾರು ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�ೕ ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ�� ಜನ� ಪ�ಯಲು �ಾಧ�. ಅವ�ೕನು              
ಮು��ಟು��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��.ಎಲ�ರೂ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರು�ಾ�� ಎ0ದು ��ಯ�ೕ�. �ಲವರು �ೂ�� ಬ೦ದು ಅಲ� ಸ�ಲ�           
ಪ�ಯು�ಾ��.�ಚು� ಸ೦�ಾದ� �ಾಡುವವರು �ೕಗ ಬರು�ಾ��.ಸ೦�ಾದ� ಕ�� �ಾ�ದ� ತಡ�ಾ� ಬರು�ಾ��.ಆದ��೦ದ ತ೦�ಯನು� ಬಹಳ           
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�ಯೂ ಇ�.�ಾರು ��ಾ�� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�� ಖು�ಯೂ ಇರುತ��.�ಾವ� �ೕಗ �ೂಸ              
ಜಗ��ನ�� ಬರು��ೕ�.�ಾಜ�ಾಗ�ೕಕು ಅ೦ದ� ಪ��ಗಳನೂ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.ಪ��ಗಳ��ೕ �ಾ��ೂಳ��ದ�� �ಾಜ �ೕ� ಆಗು��.�ಲವರು         
�೦ಟ� ��ಯು�ಾ�� ಅವರ ಸ೦�ಾದ�ಯೂ ಬಹಳ ಇರುತ��.�ಾಭ ಆಗುತ�� ಅ೦�ಾಗ 2-3 �೦ಟರನು� ಸಹ ��ಯು�ಾ��.�೦ಟರನು� �ಾ�ಾ ಸಹ              
��ಯು�ಾ��.�ಾರು �ಾಡು�ಾ�� ಅವರ �ಕ� ಅದರ�� ಬರುತ��.ಎಲ�ರೂ �ೕ� ಈ ದುಃಖದ ಚಪ�ರವನು� ಎತು���! ಎಲ�ರ ಭುಜಗಳು             
�ೕರುತ��.ಆಗ ಎಲ��ಗೂ �ಾಗ �ಗುತ��.ಎಷು� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ�� ಅಷು� ಉನ�ತ ಪದ� �ಗುತ��.ಅವ�� ಖು�ಯೂ ಬಹಳ ಇರುತ��.ಎಷು�             
ಜನರ ಉ�ಾ�ರ �ಾ�ದರು ಎನು�ವ�ದನು� �ೂೕಡ�ಾಗುತ��.�ೕ� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಅದ�� ಉ�ಾಹರ� ಮ�ಾ� ಆ��ಾ��. ಮ�ಾ�            
ಬಹಳ �ೕ� �ಾ�ದರು ಅದ�೦ದ ಎಷು� ಅವರ ಕ�ಾ�ಣ ಆ�ತು.ಮೂಲ �ಾ�ಾ�� �ೕ� �ಾಡುವ�ದು.�ೕಗದ �ೕ�ಯೂ ಇ� ಅಲ��.��ೕ�ಶನ              
�ಗು��ರುತ��.�ೕ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.ಈ �೦ದು�ನ ರಹಸ�ವನೂ� ಸಹ �ಾ�ಾ ಈಗ ����ೂ��ರುವರು.ಮು೦� ಇನೂ� ಬಹಳ           
�ೕಳು��ರು��.�ನಕ�ದ೦� ಉನ�� ಆಗು��ರುತ��.�ಷಯಗಳು �ೂರಡುತ��,ಬಹಳ ಕಷ��ೕನೂ ಇಲ�.ಸಹಜವ� ಇಲ�.�ಾರು �ೕ�ಯ��ರುವರು        
ಅವರು ತ�ಣ �ಾ�೦ಟ�ಳನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.�ಾರು �ೕ� �ಾಡುವ��ಲ� ಅವರ ಬು��ಯ�� ಏನೂ ಕೂಡುವ��ಲ�.�೦ದು �೦ದು            
ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� �ೕ� �೦ದುವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು,�ೕ� �೦ದುವನು� �ೂೕಡುವ�ದು,ಬಹಳ ಸಹಜ ಇ�.�೦ದುವನು�           
ಎದು��ಟು��ೂ೦ಡು �ನಪ� �ಾಡುವ�ೕನು. ಇದ೦ತೂ ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��.ಆತ� ಎಷು� �ಕ� �೦ದು ಆ��. ಆತ�ದ �ಾಮ,ರೂಪ,            
�ೕಶ,�ಾಲ �ಾರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ� ಇಲ�.ಪರ�ಾತ�ನ ಬ�� �ೕಳು�ಾ�� ಅವರ �ಾಮ ರೂಪ �ೕಶ �ಾಲ �ಾವ�ದು? ಬು���ೕನ ಮನುಷ�ರು               
ಆತ�ವನೂ� ���ಲ�,ಪರ�ಾತ�ನನೂ� ���ಲ�. ಇ��ಯೂ ಎಲ�ರೂ ಪ�ಣ��ಾ� ��ದು�ೂ೦�ಲ�.�ೕವಲ �ಾ�ಾ ಎ೦ದು         
�ೕಳು��ರು�ಾ��.�ಾನ ಎ��೦ದ ಕ�ಯು�ಾ��.ಸ�ಲ�ವ� �ೕ� �ಾಡುವ��ಲ�.�ನು�ವ�ದರ�� ಕ�ಯು�ಾ��.ಸ�ಾ��ಗಳ ಬ�       
ಅವಧೂತ�ರು�ಾ��,ಅವ�ೕನೂ �ಾಡುವ��ಲ�,�ನು��ಾ��.ಇನು� ಸ�ಾ�ಸ �ಾರ� �ಾ�ರುವರು,��ಾರ�೦ದ �ಡುಗ� ಆ��ಾ�� ಅದೂ ಸಹ         
ಕ�� ಏನಲ�.ಸ�ಾ��ಗಳ ಧಮ��ೕ �ೕ� ಆ��.ಈ �ಾನ ಇರುವ��ೕ �ೕವ� ಮಕ���ಾ�.�ಾ�ಾ ����ೂಡು�ಾ�� �ೕವ� ಪ�ತ��ಾ�ದ�ವರು,ಈಗ            
ಅಪ�ತ� ಆ�ರು��.�ೕ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ� ಸುತು� �ಾ���ೕ�.ಈ �ಾತುಗಳನೂ� ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಭ�� ಪ�ಣ� �ೕ�            
ಆ��,�ಾನ ಪ�ಣ� �ೕ� ಆ��.�ಾ�� ಹಗ�ನ ಅ೦ತರ ಇ�.�ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ��೦ದ ಲ��ೕ - �ಾ�ಾಯಣರ೦� ಆಗ�ೕಕು ಅ೦ದ �ೕ� ಪ�ಣ��ಾ�               
��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯ�ೕಕು.ಪ�ಶ�ಮ ಇ�.ಇನು� ಈ �ಾ��ಗಳು ಇ��ೕ ಇರುತ��.ಈ ���ಗಳು ಅ೦ತ�ದವ�� ಕ೦ಡುಬರುತ��.ನ೦ತರ          
�ಾಯ�ಾ� �ಡುತ��,ಆಗ �ಾವ ದುಃಖ ಇರುವ��ಲ�.ತ೦�� ದುಃಖ ಹ�ಾ� ಸುಖ ಕ�ಾ�,�ೕ ಮು���ಾ�ಾ ದ� �ೂೕ�ಸು ಎ0ದು             
�ೕಳು�ಾ��,ಅದ�� ಎಲ�ರೂ ದುಃಖ�೦ದ ಮು�� �ೂ0ದು�ಾ��.ದುಃಖದ���ೕ ಮನುಷ�ರು ಬಹಳ ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕ ಪ�ಭು,�ೕ           
�ಾಮ,ದುಃಖದ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ �ೕಳು�ಾ�� - ಭಗವ0ತನನು� �ನಪ� �ಾ��.ಆದ� ಭಗವ೦ತ �ಾರು ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಗೂ            
�ೂ��ಲ�.�ೕವಲ �ಾ� �ಾದನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�� ಖು�ಾನನು� �ನಪ� �ಾ�� ಎ0ದು �ೕಳು�ಾ��.�ಮ� ��ಾ�� �ೂ��� ಅವರು ನಮ� ತ೦�               
ಆ��ಾ��.ಆತ� ಎ೦ದು ��ದು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�� ಎ0ದು ತ೦��ೕ ����ೂಡು�ಾ��.ಭ�� �ಾಗ�ದ�� �ಮ�ನು� �ೕವ� ಆತ� ಎ೦ದು ��ದು               
ತ೦�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎ೦ದು �ೕಳುವ�ೕನು.ಇಲ�.ಎಷು� ಪ��ಾರದ ಅ�ಾರ ಭ�� ಇ�.�ಾನ ಒ೦�ೕ ಇ�.ಭ���೦ದ ಭಗವ೦ತ �ಗು�ಾ�� ಎ೦ದು              
��ಯು�ಾ��,ಭ�� �ಾ�ಾಗ ಆರ೦ಭ ಆಗುತ��,�ಾರು �ಚು� ಭ�� �ಾಡು�ಾ��? ಇದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�.ಇನೂ� 40 �ಾ�ರ ವಷ� ಭ��ಯ��ೕ              
�ಾಡು��ರುವ�ೕನು? ಎ��ಯವ�� ಭ�� �ಾಡು�ಾ��? ಇಷು� ಸಮಯದವ�� ಭ�� ನ�ಯುತ��,ಇಷು� ಸಮಯ �ಾನ ನ�ಯುತ�� ಎನು�ವ�ದು            
ಈಗ �ಮ� �ೂ���.ಭಕ��� �ೂ��ಲ�, ಅವ�� ����ೂಡಲು ಇ�ೂ�೦ದು ಪ�ದಶ�ನ ಇ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.ಪ�ದಶ�ನದ�� �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು            
ಬರು�ಾ��.ಮು೦� �ೂೕ�ಾಗ ಇನೂ� ಬರು�ಾ��.ಇ��ಯೂ ಎ�ೂ�೦ದು ಜನ ಬರು�ಾ��. ಸತ� ಪ�ತ� �ಾ�ಹ�ಣರು �ೕವ� ಎಷು� ಕ��             
ಇರು��.�ಯ�ತ ಇರುವವರು �ಾತ� ಇ�� ಬರ�ೕಕು.ಆದ� ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಎಷು� ಇ�ಾ��? ಇದೂ ಸಹ �ಕ� �ಾಕಲು ಆಗುವ��ಲ�.ಸುಳು�              
�ೕಳುವವರೂ ಅ�ೕಕ ಇ�ಾ��.�ಾ�ಹ�ಣರ �ಲಸ�ೕ ಆ�� ಕ� �ೕಳುವ�ದು.�ಾ�ಾ ಅವರೂ ಸಹ ಕ� �ೕಳು�ಾ�� ಅಲ��ೕ.�ೕವ� ಸಹ ಕ�              
�ೕಳ�ೕಕು.ಎಂತಹ ತ೦� ಅಂತಹ ಮಕ�ಳು.ಮಕ�ಳ �ಲಸ ಆ�� �ೕ�ಯನು� �ೕಳುವ�ದು.ಆದ� ಎಲ�ರೂ ಎ�� �ೕಳು�ಾ��.�ಮ� �ೂ��� �ಾನದ             
ಪ�ಸ�ಕ ಒ೦�ೕ ಆ��.ಅ�ಾ�� ಸವ� �ಾಸ� ��ೂೕಮ�,ಅದರ�� ಎಲ�ವ� ಬ೦ದು ���ತು.�ೕ� �ಾ� ತ೦� ಆ��.ತ೦� ಬ೦ದು ಸವ�ರ ಸದ��               
�ಾಡು�ಾ��.�ವ�ಾ�ಾ ಅವರ ಜಯ೦� �ಾತ� ವಜ� ಸ�ಾನ ಆ�� ಎ೦ದು ಬ�ಯಬಹುದು.ಇನು��ದ ಜಯ೦� ಕವ� ಸ�ಾನ ಆ��. ತ೦�ಯನು�              
ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.ಕ�ಯು�ೕ ಮನುಷ�ರು ಸತ�ಯು�ೕ ಮನುಷ�ರ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��.ಅವರನು� ಈ �ೕ� �ಾಡುವವರು �ಾರು? ಒಬ�             
ತ೦�.ಆದ� ಇದನು� ಚ�ಾ�� ��ದು�ೂ೦ಡವರು �ಾತ� ����ೂಡಲು �ಾಧ�.�ಾಯ� ಅನು�ಾರ �ಾರೂ ����ೂಡುವ��ಲ�.ನಮ� ಅ�ೕಕ           
ಮಕ�ಳು ��ಾ�ಣದ �ೂ�� �ಾಳು �ಾಡುವವರೂ ಇ�ಾ�� ಎ೦ದು �ಾ�ಾ ����ೂಡು�ಾ��.ಮ�ಾರ�,ಕುದು� ಸ�ಾರರು,�ಾ�ಾಳುಗಳು ಎಲ�ರೂ           
ಇರುವರು. �ಾ�ಾದ� �ಾ�ಾಳುಗಳು ಏನು �ಾಡು�ಾ��? ��ಾ�ವ೦ತರ �ೖ �ಳ� �ಲಸ �ಾಡು�ಾ��. �ಾರು �ಲಸ            
�ಾಡುವ��ಲ�,ಓದುವ��ಲ�,ಓ�ಸುವ�ದೂ   ಇಲ�,ಅವ��   ಏನು   �ೕಳ�ೕಕು?   ಉಷ�ಪ�. 
ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 
ಮಧು�ಾ� ​ಮಧುರ ​ಅಗ� ​�ೂೕ� ​ಮರ� ​���ರುವ ​ಮಕ�ಳ ​ಪ�� ​�ಾ�ಾ��ಾ ​�ಾ� ​�ಾ�ಾರವರ ​�ನಪ� ​, ​��ೕ� ​�ಾಗೂ ​ಸುಪ��ಾತ ​. ​ಆ��ಕ                   
ಮಕ��� ​ ​​ಆ��ಕ ​ ​​ತಂ�ಯ ​ ​​ನಮ�� ​ ​​. 
�ಾರ�� ​ ​​ಮುಖ� ​ ​​�ಾರ ​ ​​​ ​: 
1. ತ೦� �೦ದು ಆ��ಾ��,ಈ �ಾತನು� ಯ�ಾಥ� ��ದು ತ೦�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �೦ದು �೦ದು ಎ0ದು �ೕಳು�ಾ� �ೂ೦ದಲದ��               
ಬರ�ಾರದು.�ೕ�ಯ��   ತತ�ರ   ಆ�ರ�ೕಕು. 
2.   ಸತ�   �ೕ�ಯನು�   �ೕಳ�ೕಕು   ಮತು�   �ೕಳ�ೕಕು.ಸತ�   �ಾ�ಹ�ಣ   ಆಗಲು   ಪ�ತ�   ಆಗ�ೕಕು.   �ಯ�ತ�ಾ�   ��ಾ��ಾ�ಸ   �ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: ತಮ�   ��ೕಷ�   ಕಮ�ರೂ�   ದಪ�ಣದ   ಮು�ಾತರ   ಬ��ಾ�   ತಂ�ಯ   ಕಮ�   �ೂೕ�ಸುವಂತಹ   ತಂ�ಯ   ಸ�ಾನ   ಭವ. 

ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�,��ೕಷ� ಆತ� ಪ�� ಕಮ�ದ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಕಮ�ದ ಧಪ�ಣ�ಾ�ರ�.ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಕಮ�            
ತಮ� ಕಮ�ದ ಧಪ�ಣದ�� ಕಂಡುಬರ�.�ಾವ ಮಕ�ಳು ಇಷು� ಗಮನ�ಟು� ಪ�� ಕಮ� �ಾಡುವರು ಅವರ           



�ಾತು,ಚಲ�,ಏಳುವ�ದು,ಕೂರುವ�ದು ಎಲ�ವ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ�ರುತ��.ಪ�� ಕಮ�     
ವರ�ಾನ�ೕಗ��ಾ�ರುವ�ದು,ಮುಖ�ಂದ ಸ�ೖವ ವರ�ಾನ �ೂರ�ೂಮು���ರುವ�ದು.ನಂತರ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ದ��ಯೂ ಸಹ       
��ೕಷ�   ಕಂಡು   ಬರುವ�ದು.ಆದ��ಂದ   ಇಂತಹ   ಸ�����   ��ದು�ೂ��   ಆಗ   �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು   ತಂ�   ಸ�ಾನ. 

�ೂ�ೕಗ�: ಅವ�ಕ�   ���ಯ   ಅನುಭವ   �ಾಡುವ�ದ�ಾ��   �ಾಹ�   ಮುಖ�ಯನು�   �ಟು�   ಅಂತಮು��   ಏ�ಾಂತ   �ಾ�ಗ�ಾ�. 
  


