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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಒಬ� ��ಯತಮ�� �ೕವ� ಆ��ೕಯ ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�, �ೕವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ ಮನ���ಂದ 
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, ಮನ��ನ ��ೕ�ಯನು� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ��ೕ ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು” 

ಪ���:  ಮ�ಾ�ೕರ ಮಕ�ಳ ��� ಮತು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಏ�ಾ��? ಅವರ ���ಗಳನು� ����? 
ಉತ�ರ:  ಅವರು �ೕಗ�ಂದ ಆತ�ವನು� ಪ�ತ� �ಾ��ೂಳು�ವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಅವ��               

�ಾವ��ೕ �ಾ�ನ ಬ�� �ಂ��ರುವ��ಲ�. ಅವರ ಬು��ಯ�� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ��                     
ವ�ಾ�ವ��ಾಗು��ೕ� ಎಂ�ರುತ��. ಅವರು ��ಾಶ�� ಭಯ ಪಡುವ��ಲ�. ಅವರ ಹೃದಯದ ಒಳಗ�                 
ಆ��ೕಯ ��ೕ�ಯ �ಂ��ರುತ��. ಅವರು ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� ರುದ� �ಾ�ಯ                 
ಮ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾವ� ಅವ�ಂದ ದೂರ�ಾಗುವ��ಲ�...... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಅವ�� ಆ��ೕಯ ��ೕ� ಅ�ಾ�� ಆತ�ಗ�� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ �ೂ�� ��ೕ��� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                         
ಪ�ಪಂಚದವರು ಆ ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯನು� ನಮ�ನು� ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ� �ಾ� �ಾಗೂ ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾ� ಎಂದು                         
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ�� ಸುಖ�ತು� ಅಂ�ಾಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� ದುಃಖ�ರುತ��. ಈ                     
�ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದವ�� ���ಲ�. �ಮ�ಲೂ� ಸಹ ಸ�ಲ� ಮಕ��ೕ                     
��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��ಯಲ��ೕ. ಈ ಆ��ೕಯ ��ೕ� ಆತ�ಗಳು ಪರ�ಾತ�ನ                   
�ೂ���. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ��ಯತಮ ಒಬ� ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ಅವರು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�ಗೂ ��ಯತಮ�ಾ��ಾ��.                   
ಅವರ��ೕ ಎಲ�ರೂ ಸಹ ಕ�ಯು�ಾ��. ಆತ�ಗಳು �ಕ�ದು �ೂಡ�ದು ಆಗುವ��ಲ�. ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ�                       
�ೕವ� ಆತ�ಗಳ ��ೕ���. ಇದ�� ಆ��ೕಯ ��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಪ�ಪಂಚದ�� ಆ ��ಯತಮ, ��ಯತ�ಯರದು�                       
�ಾ�ೕ�ಕ�ಾ�ರುತ�� �ಾಗೂ ಅವರು ಪರಸ�ರದ�� �ಾ�ೕ�ಕ�ಾದ ��ೕ�ಯನು� ಇಟು��ೂಂ�ರು�ಾ��. ಆದ� �ಮ�ದು                 
ಆ��ೕಯ ��ೕ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಮ� ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾ� ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಆಗ �ಮ�                         
ಬಹಳ ಸುಖ �ಗುತ�� ನಂತರ ದುಃಖವ� ಸಹ ಬಹಳ �ಗುತ��. �ೕ ಮಕ��ೕ, ಈಗ �ಮ� ��ೕ�ಯು ನನ� �ೂ��� ಎಂದು                               
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ತಂ��ೕ ನಮ�ನು� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು �ಮ� ����.                     
ಮು�� ಮತು� �ೕವನು���ಯ �ಾತ ಆ��ಾ��. �ೕವ� ತಮ� ತಮ� ಮ�ಯ��ದ�ರೂ �ೕ� �ಾ�ೕ�ಕ ��ಯತಮ,                       
��ಯತ�ಯರು �ೕ� �ೕ� ಮ�ಯ��ರು�ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಇಲೂ� ಸಹ ಇರ�ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ಾನು                     
ದೂರ�ೕಶ�ಂದ �ಮ� ಓ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��, �ೕ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ಈಗ�ೕ ಬ�� ಎಂದು �ೕ�ೕ                         
ಕ���. �ಾಸ�ವದ�� �ಾನು ನನ� ಸಮಯದ��ೕ ಬರು��ೕ�. �ಮ� ಕ�ಯನು� �ೕ� �ಾನು ಬರುವ��ಲ�. �ೕವ� ಕ�ಯುಗ�ಂದ                         
ಸತ�ಯುಗ�� �ೂೕಗ�ೕಕು �ಾಗೂ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�, ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಂದ ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾನು                 
ಬರು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ಮ� ಆ��ೕಯ ��ೕ�ಯು ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ���ೕ ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ಮ�                     
ಅಂತ�ಾಳದ�� ಆ��ೕಯ ��ೕ�ಯ �ಂ���. �ೕ� ಅ�ಾನದ��ಯೂ ಸಹ �ಾಮ, �ೂ�ೕಧ ಅ���ರುತ��. �ೕವ� ಆತ�ಗಳ                       
��ೕ�ಯು ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ��ರ�ೕಕು ಆದ� ಪ�ಪಂಚದವ�� ಏನೂ ಸಹ ���ಲ�. ಪರ�ಾತ� ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ��,                     
�ಾಮ-ರೂಪ�ಂದ �ನ� ಆ�ರು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಒಂದು ಕ� �ಾಮ-ರೂಪ�ಂದ �ನ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಮ�ೂ�ಂದು                     
ಕ� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇವರ�� ಮನುಷ�, �ಾ�� ಮುಂ�ಾದವ� ಎ�ಾ� ಬರುತ��. ಆತ�ಗಳ ��ಯತಮ                         
ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ��. ಅವರ �ೂ��ೕ ��ೕ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����. ಅ�ಾಯಗಳು ಬಹಳಷು�                     
�ನ� �ನ� ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳು ಬರುತ��. �ಘ�ಗಳು ಪ���ಬ��ಗೂ ಸಹ ಬರುತ��. ಇದು �ೂಸ ��ಾರ�ೕನಲ� ಏ�ಂದ�                         
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ��ೂೕಸ�ರ ತಂ�ಯು �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು���ಾ��. ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಪ� ಎಂದು                     
ಬ�ಯ�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಪ� ಮತು� ��ಾಶದ �ಾತನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ಾರ �ಾ�ಪ�ಯನು�                   
�ಾಡು�ಾ��? �ಾಜಶ� ಅಶ��ೕಧ �ಾನ ಯ�ವನು� ರಚ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಸ��ಾಜ��ೂ�ೕಸ�ರ ಯ�ವನು� ರಚ�                     
�ಾಡು�ಾ��. ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ ಮತು� �ಾ��ಂದ ��ೕಲ���ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��.               
ಒ��ಯದು. ನಂತರ ಅದರ ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾ��? ಇದು �ೂಸ �ಾ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಮನುಷ�ರು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. ಗುರುಗಳು                     
�ಾ�ಗೂ ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಂತಹವರು ��ಾ�ಣ�ಾಮ�� �ೂೕದರು ಅಥ�ಾ               
�ೖಕುಂಠ�ಾ�ಗ�ಾದರು ಎನು�ವ�ದು ಅಸತ��ಾ� ಬ���ಾ��. ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರದ�� �ೕ� �ೖಕುಂಠದ �ತ�ವನು�                 



�ೂೕ���ಾ��. �ಳ� ತಪ��ನ �ತ�ವನು� �ೂೕ���ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� �ಾರತ �ೖಕುಂಠ�ಾ�ತು�                       
ಎಂದು ����. �ಾ�ಾಗ ಇತು�, ಇದೂ ಸಹ �ಮ� ����. ಪ��ಾ�ಗ�� ಏನೂ ���ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಕವ�ಯ                         
ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ��, ಅ�ೕ ಮನುಷ�ರು ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��. �ದಲು ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳು ���ರ�ಲ�.                   
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಒ��ಯ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ��ಾಗ �ೂಸ                   
�ಾಜ�ಾ�ಯ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�. ಒ��ಯ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ��ಾಗ ಒ��ಯ ಪದ�ಯು                 
�ಗುತ��. ಈ ಸ�ಗ�ವ� �ಮ� ದೂರ�ೕ�ಲ�. �ೕ� �ಾ�ಯ�� ಮಕ�ಳು ���ಯನು� ಓ� �ಾ�ಾ�ಾಗ ಒಂದು �ಾ���ಂದ                         
ಮ�ೂ�ಂದ�� ವ�ಾ�ವ��ಾಗು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಸಹ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ��                   
ವ�ಾ�ವ��ಾಗು����ೕ�. �ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ದಲು �ೂೕ� ರುದ��ಾ�ಯ             
ಮ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ಮ� ����. �ಾ�ಯಲೂ� ಸಹ �ಾ�ಾ�ಾಗ ನಂಬ�ಾ�� ಆ� �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��.                     
�ಾ��ೕ ಇಲೂ� ಸಹ ���ಯನು� ಓ� ಮೂಲವತನ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಪ�ನಃ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂದು �ೕವ�                         
ಮಕ��� ����. ಅಂ�ಮದ�� ಎಲ��ಗೂ ಸಹ ��ಯುತ��, ಫ��ಾಂಶವ� ಸಹ ಅಂ�ಮದ�� ಬರುತ��. �ಾರು                     
ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ�ರು�ಾ��ೂೕ ಅವರು �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ ಬ�� �ಂ� �ಾಡುವ��ಲ�. ��ಾಶವಂತೂ ಆಗ�ೕ�ೕಕು ಎಂದು ����                     
ಆದ� ಭಯ ಪಡುವ �ಾ�ಲ�. ಭೂಕಂಪವಂತೂ ಆಗ�ೕ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ೕವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. �ೕ�                       
��ಾ���ಗಳು �ಾವ� ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ��� ವ�ಾ�ವ��ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ��. �ಾ��ೕ ಪರಮ�ತ                 
ಪರ�ಾತ��ಂದ �ಾವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಈಗ ���ಯನು� ಓದು����ೕ�. �ೕವ� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�                   
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ���ಯೂ ಸಹ ಅಂತ��ಾಗುತ��, ನಂತರ �ಾ�ೕ                 
ಉ��ೕಣ��ಾ� ತಂ�ಯ ಬ�� ತಲುಪ���ೕ�. �ಾವ�ದು ಕಲ�ದ �ದಲು ಆ�ತು� ಅ�ೕ ಈಗ ಆಗುತ�� ಎಂದು �ಮ� ����.                           
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ೕಗಬಲ�ಂದ �ಮ�ನು�                   
ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು�����ೕ�. �ೕಗ�ಂದ�ೕ ಆತ�ದ ತುಕು� �ಟು� �ೂೕಗುತ��. �ಾವಂತೂ ಈಗ ಸಂಪ�ಣ�                   
�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಅಧ�ಕಲ�ದ ��ಯತ�ಯ�� ಈಗ ��ಯತಮ ����ಾ��. ಅವ�ೕ ನಮ�ನು� �ೂಸ                     
ಪ�ಪಂಚ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ�� ಮತು� ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಈ ಎ�ಾ�                   
�ಲಸಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕಗ�ಂದ �ಾವ� ನಮ�ನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ��                   
�ಾ��ೂಳು�����ೕ� ಎಂದು �ಮ� ಬು��ಯ���. �ೕಗ�ಂದ ಆತ�ದ��ರುವ ತುಕು� ದೂರ�ಾಗುತ��, �ಾವ� ಪ�ಣ�                   
�ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಅದರಲೂ� ಸಹ ಬಹಳ ಶ���ಾ�ಗ�ಾ�ರ�ೕಕು. ��ಯತ�-��ಯತಮರು ತಮ� �ಲಸವನೂ�               
�ಾಡು��ದ�ರೂ ��ಯತಮನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಆ ��ಯತ�-��ಯತಮರು ��ಾರ�ೂ�ೕಸ�ರ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಅವರು                 
ಶ�ೕರದ�� ��ಯತ�ಯ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವರ �ಾಯನವನು� �ಾಡು�ಾ��. ಇದು ಆ��ೕಯ               
��ಯತ�-��ಯತಮರ�ಾ���. �ೕವ� ಅಧ�ಕಲ� ನನ�ನು� ಪ�ಣ� �ೕ�ಯ�� �ನಪ� �ಾ���. ಈಗ �ಮ� ಬ� �ಲನ                       
�ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಭಗವಂತ�ಂದ�ೕ ಮು�� �ಗುತ���ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಮ�ೂೕಸ�ರ ಮು���ಂದ                 
�ೕವನು���ಯೂ ಸಹ �ಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಮು��ಯ�� �ೂೕ� ನಂತರ �ೕವನು���ಯ�� ಅವಶ�ಕ�ಾ�                     
ಬರ�ೕಕು. �ಾ�ಯ ಬಂಧನ�ಂದ ದೂರ�ಾ� ನಂತರ ಸ�ೂೕಪ��ಾನದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. �ದಲು ಸುಖದ �ಂ� ದುಃಖದ                     
�ಯಮ��. ಎಲ�ರೂ ಸ�ೂೕ, ತ�ೕ, ರ�ೂೕದ�� ಬರ�ೕ�ೕಕು. ಈಗ ವೃ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ ಜಡ-ಜ�ೕಭೂತದ ����                     
ತಲು��. ಈಗ ಇದ�ಂದ�ೕ �ಾ� �ಾಡು���ಾ��. �ೖ�ೕ ವೃ�ದ �ಾ�ಯನು� �ಾಡು���ಾ��. ಅ�� ವೃ�ದ ಸ�ಗಳನು�                       
�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಅದರ ಸ�ಾ�ೂೕಹವನೂ� ಸಹ ಆಚರ� �ಾಡು�ಾ��. �ಮ�ದು �ಾವ ಸ�ಾ�ೂೕಹ�ಾಗುತ��?                   
ಅವರದು� �ಾ�ನ ಸ�ಾ�ೂೕಹ�ಾಗುತ��, �ಮ�ದು ಸ�ಗ�ದ ಸ�ಾ�ೂೕಹ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಮು���ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ��                 
�ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಇ�ೕ ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ�ಾ��. ಈಗ ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕಕು. �ರಂತರ�ಾ�                   
�ನ�ನ��ರುವ ಪ�ಯತ� ಪಡ�ೕಕು. �ಮ� ಅದ�ಂದ ಬಹಳಷು� �ಾಭ�� ಮತು� ಒ��ಯ ಆ��ಯೂ �ಗುತ��. ತಂ�ಯ                       
�ೂ� �ೕಗ ಅಥ�ಾ ಪ�ಣ� ��ೕ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು ಆಗ�ೕ �ಕಮ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಮ� �ಾವ ತುಕು�                     
��ದು�ೂಂ���ೕ ಅದು �ೕಗ�ಂದ�ೕ ದೂರ�ಾಗುತ��. �ನ�ನ �ೕ� ಇ�ೕ ಆ�ಾರ�� ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಯು                   
�ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುತ�� �ಾ� ಏ��ಾ� �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ���ೕ� ಅದನು� ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಇಟು� ��ಯನು�                     
��ದು�ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಸಮು�ಖದ�� ಬಂ�ರುವ �ಾರಣ ��ಯನು�                   
��ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ಾರು ತಂ�ಯನು� ಪ�ಣ� ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��. ��ೕ� �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ ತಂ�ಯ ಸಲ�ಯಂ�                   
ನ�ಯು�ಾ��. �ೕ��ಾ� �ೕ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಒಬ� ತಂ��ೕ �ಾಮ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಮತು�                   
ಅನ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು. �ಾ� ಭ��ಯಂತೂ ಒಂ�ೕ ಪ��ಾರದ ಅಂಗ��ಾ��. ಅವರು �ಾಡು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� ಸತು�                     
�ೂೕಗು�ಾ��. ಯುದ��ಾಗುತ��, ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ನಂತರ ಏನೂ �ಾಡಲೂ �ಾಧ��ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ                 
�ೕ��ೕ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�. ಮಕ��ೕ, ಎಂದೂ ಸಹ                     



ಮ�ಯ�ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ� ಎಲ���ಂತಲೂ �ಚು� ��ಯ�ಾ���ೕ�. �ಮ� ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ�                     
ಪದ�ಯು �ಗುತ��. ���ಯನು� ಓದ�ಲ��ಂದ� ಪದ�ಯೂ ಸಹ �ಗುವ��ಲ�. ಏ��ಾ� �ಾ�� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು                   
ಬರುತ��, ಇದು �ಮ� ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರ�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ� ���ಯನು� ಓ� ಮತು� ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಈಗ                         
�ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು���, ಇದರ�� ಬಡವರು, ��ೕಮಂತರು, �ೌಕರರು, ಮುಂ�ಾದವರು ಎಲ�ರೂ ಆಗ�ೕ�ೕಕು.                 
�ಾರು ಒ��ಯ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ರು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಚಕ�ವ��ಗ�ಾಗು�ಾ��. ��ಮತದಂ� ನ��ಾಗ ಒ��ಯ                   
ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�. ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾ��ಾ��. ಇದರ�� ನಂಬ�ಾ�� ಪದ�ಗ��. �ಲವ� ವ�ೕಲರು                     
ಲ� ರೂಗಳನು� ಸಂ�ಾದ� �ಾಡು�ಾ��, �ಲವ� ವ�ೕಲರು 500 ರೂಗಳನೂ� ಸಹ ಸಂ�ಾದ�ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ� ಅದ��                       
ಅದೃಷ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ���ಯನು� ಓದ�ಲ��ಂದ� �ಾ��ಾನು�ಾರ ಅವರ ಅದೃಷ�ವ� �ೕ� ಇ�                   
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ���ಯ ಅನು�ಾರ�ೕ ಪದ�ಯು �ಗುತ��. �ಮ� ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ� ಎಲ�ವ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��                     
ನಂತರ �ಮ� �ೕ� ಇ���ಾ� ಶ�ಮ ಪಟ�ರೂ ���ಯನು� ಓದ�ಲ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಈಗ ��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ೕಕು.                       
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ ��ಗಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� �ಮ�ಾಗುತ��. ಕ�ಾ��ೕತ ���� �ೂೕಗ�ೕ�ಾದ� ಅಂ�ಮದ�� ಎಲ�ವ�                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ೕವ� ತಪ�� �ಾ��� ಆದ��ಂದ ಈ ��ಯನು� �ೂೕ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ��ಗಳ                       
�ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ� ಸಹ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಈಗ �ಾ�ಾತ�ಗಳು ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎಂದು �ಮ� ����. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕ�ೕ                     
��ಯತಮ�� ��ಯತ�ಯ�ಾ����. ಈಗ ಅವರು �ಮ� ����ಾ��. ಈ ��ಯತಮ�ಂದ �ಮ� ಏನು �ಗುತ��. ಓ�ೂೕ!                       
ಅವರು ನಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. �ೕ�ೕಗ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�,                   
ಆದ��ಂದ �ಮ� ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ��ಾ��. ಒಬ�ರು ಹ��ನ ಮ�ೂ�ಬ�ರು �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ�                     
�ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ಸಹ ��ಸಬಹುದು. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ 21 �ೕ��ಯ ಸುಖದ ಆ��ಯು �ಗುತ�� ಆದ� �ಾವಣನ                         
�ಾಜ�ದ�� ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ�� ಆದ��ಂದ �ೕ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ಬ�� ಎಂದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಇದು                       
ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾದ �ಾ�ಾ��. �ೕವಲ ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವನು� �ೂೕ� ಮನುಷ�ರ ತ�ಯು �ಾ�ಾಗುತ��. ಪ��ಾ�ತ                     
ಬ�ಹ�ನಂತೂ �ಾ�ಾದರೂ ಆಗ�ೕಕಲ��ೕ. ಇಲ��ದ�� ಎ��ಂದ ಕ� ತರುವ�ದು. �.�.ಗಳ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು�                   
�ೂಡ�ೕಕು. �ಾವ� �.�.ಗಳು ತಂ�ಯ ಬ� ಕು����ೕ� ಇದು ಮನುಷ� ಸೃ��ರೂ�ೕ ವೃ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಪ��ಾ�ತ                       
ಬ�ಹ�ನೂ ಸಹ ಇ��ಯವ�ಾ��ಾ��. 

�ಾ�ಯು �ಮ� �ೂ� ಬಹಳ ಯುದ� �ಾಡು��� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಮತು� ಅದು ತಂ�ಯ �ನಪನು� �ಾಡಲು                           
�ಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಎಚ����ಂದ ಇರ�ೕಕು. �ಾ�ಯು �ಮ�ನು� ತಂ��ಂದ ಮುಖವನು� �ರು�ಸುವ                 
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಆದ� �ೕವ� ಮುಖವನು� �ರು���ೂಳ��ಾರದು. �ಮ� �ಾಲು ನರಕದ ಕ��� ಮತು�                     
�ಮ� ಮುಖವ� ಸ�ಗ�ದ ಕ���. ಈಗ �ೖಕುಂಠ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ���ಯನು� ��ಾ�� ಓ� ಮತು� ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಸತ� ��ಯತ�ಯ�ಾ� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಆ��ೕಯ ��ೕ�ಯನು�                         
ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರ�ಾ��. 

2. �ಾವ��ೕ �ಘ� �ಾಗೂ ಅ�ಾಯಗಳು ಬಂದರೂ ಸಹ ತಂ��ಂದ ಮುಖವನು� �ರು���ೂಳ��ಾರ�ಾ��. �ಘ�ಗಳನು�                     
�ಾರು �ಾ� ಶ���ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ��ಾ�ಣ�ಯ ಮ�ಾನ� ಮು�ಾಂತರ ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ �ಾಸ�� ಸುಖ�ಾತ                 

ಭವ. 
ಮ�ಾನ�ಯ ��ಾ��ಾ�� ��ಾ�ಣ�, ಎಷು� ��ಾ�ಣ�ಾಗು�� ಅಷು� ಎಲ�ರ ಹೃದಯದ�� ಸ�ತಃ�ಾ�                 
ಮ�ಾ� ಆಗು��. ��ಾ�ಣ� ಸಹಜ�ಾ� �ರಹಂ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. ��ಾ�ಣ�ಯ �ೕಜ               
ಮ�ಾನ�ಯ ಫಲ ಸ�ತಃ �ಾ��� �ಾ�ಸುವ�ದು. ��ಾ�ಣ��ೕ ಎಲ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾ��� �ಾಡುವ                   
ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��. ��ಾ�ಣ� ಮ��ಾ �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. ��ಾ�ಣ� ಎಲ�ರ ಮನ��ನ��                 
��ೕ�ಯ �ಾ�ನ �ಾಡುವ�ದು. ಅಂತಹವರು ತಂ� ಸ�ಾನ �ಾಸ�� ಸುಖ�ಾತ ಆ� �ಡುವರು. 



�ೂ�ೕಗ�:  ��ೕಷ� �ೕವನದ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಶ�ಯದ ಅ��ಾಯ ಶ���ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು. 

  


