
 
03/04/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ 
 
“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ  ​-​ ​�ೕವ� ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�  ​, ​ ​�ೕವ� ಮನ  ​�ಾ�  ​-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡ�ಾರದು  ​, 

ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��  ​.​ ​” 
ಪ���: �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ��ಾಗು��ೕ�, ಆದ��ಂದ �ಮ� ಮುಖ� �ಾರ� ಏ�ರ�ೕಕು? 
ಉತ�ರ: �ಮ� ಮುಖ�ಂದ �ಾವ �ಾ�ೕ ಬರ�, ಆ ಒಂ�ೂಂದು �ಾತು ಮನುಷ�ರನು� ವಜ�ಸ�ಾನ �ಾಡುವ��ಾ�ರ�ೕಕು.�ೕವ� ತುಂ�ಾ            

ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು, ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��.�ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹ ��ಾರ ಬರ�ಾರದು.ಏ�ಂದ� �ೕ�ೕಗ         
ಸತ�ಯು�ೕ ಸ�ಗ�ದ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಅ�� ಸ�ಾ ಸುಖ�ೕ ಸುಖ�ರುತ��.ದುಃಖದ �ಸ�ೕ ಇರುವ��ಲ�.ಈಗ �ಮ�           
ತಂ�ಯ ��ೕಮತ ����- ಮಕ��ೕ, ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ದುಃಖಹ�ಾ�, ಸುಖಕ�ಾ� ಆ�.�ಮ� �ಾ��ಾರ�ೕ ಎಲ�ರ ದುಃಖ ದೂರ             
�ಾ� ಸುಖ �ೂಡುವ��ಾ��. 

�ೕ�: ಈ �ಾಪದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ....................... 
 
 
ಓಂ�ಾಂ�, ಮಕ�ಳು �ೕ�ಯನು� �ೕ���.�ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರುವ��ೕ ಇಂತಹ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಎಂದು �ೕವ�           
��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಅ�� ಒಂದಂತೂ �ಾ� ಇರುವ��ೕ ಇಲ� ಮತು� �ಾರು �ಾ�ಗೂ ಎಂದೂ ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಲ�            
ಆದ��ಂದ ಅದರ �ಸ�ೕ ಆ�� ಸ�ಗ�, �ಾ�ರ�ೖ�, �ೖಕುಂಠ ಮತು� ಅ��ನ �ಾ�ೕಕರು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವನು�            
�ೂೕ�ಸ�ಾ��.ಪ��ಗಳದಂತು �ತ�ವನು� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ���, ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ�� ಅವರ �ಾಜ�ಾ�ಯ��        
ಅವಶ��ಾ� ಇಂತಹ ಮನುಷ��ೕ ಇರು�ಾ��.�ಾರತದ���ೕ ಇವರು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು, ಅ�� ದುಃಖದ �ಸ�ೕ          
ಇರುವ��ಲ�.ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾರು �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಲ���ೕ �ಾ��ೕ ತಂ�ಯೂ ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು�          
�ೂಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಅವರ �ಸರು ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಂದು ಪ��ದ��ಾ��.ಈಗ ಅವ�ೕ ಕು�ತು �ಾವ� ಮಕ��� ಓ�ಸು�ಾ��.ಈ           
ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತು ಎಲ�ರೂ ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ದುಃಖ �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ�� ಆದ� ಅ�� ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಸುಖ         
�ೂಡುವವ�ಾ�ರು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ನಃ �ಾರೂ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಗ�ವಂತು ಅವಶ��ಾ�           
ಇತು�.ಇ��ಯೂ �ೂೕ�, ��ಾನ�ಂದ ಏ�ೕನು ಆಗು��ರುತ��. ��ಾನ, �ೕಟ�, ಮಹಲು ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ೕ� ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾ��.            
ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ��ಾನ�ಲ�ವ� �ಲಸ�� ಬರುತ�� ಆದ� �ಾವ��ೕ ಭೂ�ಯ ಒಳ�ಂದ �ೖಕುಂಠ ಬರುವ��ಲ�.�ೕ� �ನ�ದ �ಾ���ಾ            
ಸಮುದ�ದ �ಳಗ� �ೂೕ��ಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಳಗ� �ೂೕದ �ಾ��ಕವಂತು ಕರ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು.ಈಗ ಎಲ�ವ� �ೂಸ�ಾ�           
ಆಗ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ೕಗ ತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�����ೕ�.ಆ �ಾರಣ ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾರ          
ಪ��ಯೂ ಬು��ಯ�� ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹ ��ಾರ ಬರ�ೕ�ಾರದು.ಭ�ೕ ಇದು �ಾ�ಯ �ಾಜ��ೕ ಆ�� ಆದ��ಂದ ಮನ��ನ            
�ರು�ಾ�ಗಳಂತೂ ಬರುತ�� ಆದ� ಮನ��ನ�� �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವಂತಹ ��ಾರ�ೕ ಬರ�ಾರದು.ಈ ಸಮಯದಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಒಬ�ರು            
ಇ�ೂ�ಬ��� ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡು�ಾ��, ಅದನು� ಅವರು ಸುಖ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ಅದು ದುಃಖ�ಾ��. ಎಲ�ರನು� ತಂ��ಂದ            
�ೕಮುಖರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಈ ಭ�� �ಾಗ�ವ� �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��.�ಾಟಕವನು� �ಾರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.ಅವರು ��ಯು�ಾ�� - �ಾವ�           
ಈ �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ��ಸು��ೕ�.ಭ�� �ಾಗ�ದವರು ��ಯು�ಾ��- ಇವರು �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��, �ಾನವ� ಸಹ            
�ೂಡು�ಾ��.ಜಪ, ತಪ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಮು��-�ೕವನು��� ಪ�ಯು��ೕ�ಂದು ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಾಗ�ಗಳನು�          
��ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕಳು�ಾ�� ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಭ�� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�.ಆದ��ಂದ�ೕ ಭಗವಂತ ಬಂ��ಾ��ಂದು.�ಾವ� �ೕಳು��ೕ�           
�ಾ�ಾಗ ಭ��ಯ ಅಂತ��ಾಗುತ��, ಆಗ ಭಗವಂತ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.ಅವರು ಬಂದು ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡು�ಾ�� ಆದ� ಭಕ��ಲ�ರು ಭ��ಯ             
�ಾ�ನ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��, ಇದ�� �ಾನ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. �ಾಸ�ಗಳ �ಾನ�ಂದ ಸದ���ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಸೃ��ಯ           
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ� ಅವ��ಲ�.ಈಗ �ಾವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ಾ��ೕನ �ಾನ ಮತು� �ೕಗ�ಂದ �ಾರತ ಸ�ಗ��ಾ�ತು� ಅಂ�ಾಗ            
ಅವಶ��ಾ� ಅಂತಹ �ಾನ ಮತು� �ೕಗವನು� ಭಗವಂತ�ೕ ಕ�ಸು�ಾ��.ಮನುಷ�ರಂತು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.ಭಗವಂತನು �ಾವ           
ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ���ೂಟ�ರು ಅದರ ನಂತರ�ೕ ಈ �ಾಸ�ಗ��ಾ� �ಾಡಲ����.ಇಲ�ಂತು ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ೕ ಕು�ತು �ಾನವನು�            
��ಸು�ಾ��.�ೕ�ಯ�� �ೕವಲ ಒಂದು ತಪ�ನು� �ಾ��ಾ��.ಭಗವಂತ �ವನ ಬದ�ಾ� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ� ����ಾ�� ಮತು� ಸಮಯವನು�             
�ೕ� ಬ�ದು ����ಾ��.�ಾ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಪರ�ಾತ� ನಮ� �ಾನ ಮತು� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��.ಸೃ��ಯ         
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ ಮ�� �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ದ��ಲ�.ಕಲ�ದ ಆಯಸ�ನೂ� ಸಹ ಉದ�ಗಲ �ಾ� ����ಾ��.ಮನುಷ�ರಂತು ಅ�ೕ           
�ಾಸ�ಗಳನು� ಓದು��ರು�ಾ��.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಇದು ಸೃ��ರೂ� ವೃ��ಾ��, ವೃ�ದ�� �ದಲು ಸ�ಲ� ಎ�ಗಳು ಮ�� ಅದು            
�ೂಡ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.�ನ�-�ನ� ಧಮ�ದ ಎ�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸ�ಾ��.�ಾಸ�ವದ�� �ಾವ���ಾ� �ೕದ �ಾಸ�ಗ�� ಎಲ�ವ�         
ಭಗವ��ೕ�ಯ ಎ�ಗ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಎ�ಾ� �ಾಸ�ಗಳು �ೕ��ಂದ �ೂರ�ರುವ��ಾ��.�ೕವ� �ೂೕಡು��ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ೂಸ ವೃ�ದ           
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ��.�ಲವರಂತು �ರು�ಾ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ�� �ೕಗ ಓ� �ೂೕಗು�ಾ��, �ದು� �ೂೕಗು�ಾ��.�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಈಗ          
ನಮ� �ೖ� ವೃ�ದ ತಳ�ಾಯ �ಾಕ�ಾಗು���.�ಾ��ಾ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕ��ಾ�� ಅವರು ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�- �ಾವ� ��ಶ�ಯ� ಧಮ�ದ             
ಅಥ�ಾ ಇಂತಹ ಧಮ�ದ ತಳ�ಾಯ �ಾಕು��ೕ�ಂದು.ಇಂತಹವರು ಇಂತಹ ತಳ�ಾಯ �ಾ�ದ�ಂದು ಅಂತ�ದ�� ಅವ�� ಅಥ��ಾಗುತ��.ಇಲ�ಂತು           
ಮುಳು�ಗಳನು� ಹೂವ�ಗಳ ಸ�ಾನ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಮ� �ೂ��� �ಾ�ೕಗ �ೕವ� ಆಗು��ೕ�.ಆದ��ಂದ ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವ��ೕ          
�ೂಡ�ೕ�ಾ��.�ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವಂತಹ ��ಾರವ� ಬರ�ಾರದು.ಒಂ�ೂಂದು ಅ�ರವ� �ಾ��ಂದ ಈ �ೕ� ಬರ�ೕಕು ಆ �ಾತುಗಳು            
ಮನುಷ�ರನು� ವಜ�ಸ�ಾನ �ಾಡ�ೕಕು.ತಂ�ಯು ನಮ� �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��, �ಾವ �ಾನವನು� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಾವ�           
ವಜ�ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�.�ಾಸ�ವದ�� �ೕಚ� ದುಃಖವನು� ಏ� �ೂಡು�ಾ��, ಅವರಂತು ಓ�ಸು�ಾ��.�ಾ! ಒಂದು �ೕ� ಒ��ಯ �ೕ�ಯ��            



ಓದ� ಇದ�� 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ನಷ��ಾಗುತ��ಂದು ��ಸು�ಾ��.ಈಗ�ೕ 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.�ಾರನು� ಭ��           
�ಾಗ�ದ�� �ೕ! ಭಗವಂತ ಎಂದು �ನಪ� �ಾಡು����ವ� ಅಂತಹ ತಂ� ����ಾ��.�ಾಧು-ಸಂತ ಮುಂ�ಾದವರು ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ�              
ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��.ಆದ� ಅವರು �ಾ�ಾ��ಾ��ಂದು �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.��ೕ ಕೃಷ�ನಂತು ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ�ದ�ರು          
ಆದ��ಂದ ಅವರನು� ಸವ�ರ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅ��ಾದಂತಹ ಸುಖದ��ದ� ��ೕ ಕೃಷ�ನ ಆತ��ೕ ಈಗ            
ದುಃಖದ��� ಆದ� ಭಗವಂತ ದುಃಖದ���ಾ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ಅಲ��ೕ! ಪರ�ಾತ�ನಂತು ದುಃಖ-ಸುಖ�ಂದ �ನ� ಆ��ಾ��.ಅವ��          
ಮನುಷ�ನ ಶ�ೕರ�ಲ� ಆದ��ಂದ�ೕ ಅಂತಹ ತಂ�ಯು �ಾವ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅ��ಯೂ ಸುಖ�ೕ ಸುಖ�ರುತ��.ಆದ��ಂದ            
ಅವರನು� ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��.�ಾವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� �ಾವ� ಅಧ�ಕಲ�          
ದುಃ��ಾ���ವ�.ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ�ರುತ�� �ಾ� ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ�ರುತ��.ಇದ��ೕ ಸ�ಾ��ಗಳು �ಾಗ�ಷ� ಸ�ಾನ ಸುಖ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��           
ಏ�ಂದ� ಇ�� ��ಾರ�ಂದ ಜನ��ಾಗುತ��ಯಲ��ೕ! ಆದ� �ಲವ� ಪ�ತ� �ಾಗ�ಗಳೂ ಇರುವ�ದು.ಅ�� �ಾವ��ೕ ��ಾರ�ರುವ��ಲ�           
ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಅವ�ೕ ಸತ�ಯುಗದ�� ಇದ�ರು.ಆ �ಾ�ನದ �ಸ�ೕ ಆ�� ಸ�ಗ�.ಅ�ಾ�� ಪ�ತ� �ಾಗ� ಸ�ಗ�.ನಂತರ ಅವ�ೕ ಪ�ತ�ಾ�ಾಗ ಅದ��              
ನರಕ, ಭ��ಾ��ಾ� �ಾಗ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಈ ಸುಖ-ದುಃಖದ ಆಟ �ಾಡಲ����.ಮನುಷ��� ಈ�ೕಗ ಸುಖ, ಈ�ೕಗ ದುಃಖ.ಅವ�� ಇದು             
�ೂ��ೕ ಇಲ� - ಸ�ಗ�ದ�� ಸ�ಾ ಸುಖ�ೕ ಇರುತ��, ದುಃಖದ �ಸ�ೕ ಇರುವ��ಲ��ಂದು.ಇ�� ಸುಖದ �ಸ�ೕ ಇಲ�.��ಾರದ�� �ೂೕಗುವ�ದು -               
ಇದಂತು ದುಃಖ�ೕ ಆ��, ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ��ಗಳು ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಅವರದು �ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ�ವೃ��             
�ಾಗ��ತು�, ಅದು ��ಾಲಯ�ಾ�ತು�.�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳು, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಮುಂ�ಾದವರ ಜಡ �ತ�ಗಳು ಮಂ�ರಗಳ��ಯೂ �ೕ� ��ೕಟ          
�ಾಗೂ �ಂ�ಾಸನ�ಂದ ಶೃಂಗ�ಸಲ����.�ಾರತದ���ೕ �ಾ�ಾ-�ಾ� �ೖ�ೕ ಸಂಪ��ಾಯ�ತು� ಮ�� �ಾವ��ೕ ಧಮ�ದ�� ಈ �ೕ�           
ಇಲ�.ಭ�ೕ �ಾಜ��ಾ�� ಆದ� ಅವ�� ಡಬ� ��ೕಟ�ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಶುರು��ಂದ�ೕ �ಾ�ಾ� ನ�ಯುತ��.ಆ�ಸ�ಾತನ ಡಬ�           
��ೕಟ�ಾ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ತು�.ಆ ಧಮ� �ೕ� �ಾ�ಪ� ಆ�ತು, ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಾವ� ಮಕ��ೕ            
��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ವ�ಾ�ಾರವರ ಮತ�ಂದ �ಾವ� ದುಃಖಹ�ಾ�, ಸುಖಕ�ಾ� ಆಗು��ೕ�.ನಮ� �ಾ��ಾರ�ೕ ಎಲ�ರ ದುಃಖ ದೂರ �ಾ� ಸುಖ            
�ೂಡುವ��ಾ��.ಒಂದು �ೕ� �ಾವ� �ಾ��ಾದರೂ ದುಃಖ �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ನಮ�ನು� ದುಃಖಹ�ಾ� ಸುಖಕತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಂದು �ಾರು           
�ೕಳು�ಾ��.�ದಲು ಮನ��ನ�� ��ಾರ ಬರುತ��, ನಂತರ ಅದು ಕಮ�ದ�� ಬರುತ��.�ಾವ� ಮಕ�ಳಂತು ತುಂ�ಾ ಮಧುರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.ಸ�ಯಂ           
ಭಗವಂತ ಓ�ಸು��ರುವ�ದ�ಂದ ಎ��ಯ ತನಕ ನಮ�ದು �ೖ�ೕ ಚಲ� ಆಗುವ��ಲ� ಅ��ಯ ತನಕ ಮನುಷ�ರು ನಮ� �ೕ� �ೕ� ��ಾ�ಸವನು�               
ಇಡು�ಾ��? �ೕ�ಯ��ಯು ಬ�ಯ�ಾ��- ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, �ಾನು �ಮ�ನು� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.ಭಗವಂತ ಅವಶ��ಾ�          
ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಬರು�ಾ��.ನಂತರ ಭಗವನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ�            
ಸಹ ��ಾಶ ಆಗ�ೕ�ಾ��.ಈ �ಲಸವ� �ಾವ��ೕ ಕೃಷ�ನದಲ�.��ಮೂ��ಯನು� �ೂೕ���ಾ�� ಆದ� �ವನನು� �ಾ�� ����ಾ��.ಮ��           
�ೕಳು�ಾ�� - ಬ�ಹ��ಗಂತು ಮೂರು ಮುಖಗಳು ಇರುತ��.ಈ ಒಂದು ಮುಖದ ಬ�ಹ� ಎ��ಂದ ಬಂದರು? ಈಗ ಮನುಷ��� ಮೂರು ಮುಖಗಳು               
�ೕ� ಇರಲು �ಾಧ�? ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ �ೕವ� ನನ�ನು� ಅಥ� �ಾ��ೂಂ�ರುವ ಸುಪ�ತ� ಮಕ��ಾ���ೕ�.�ೕ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ� �ಾಜ�               
�ಾ����.ಈಗ �ಾ�ಾ �ಮ�ನು� ಆ�ಾ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��.ಈಗ ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����.ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನು�         
ಅಶ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ� ಮು���ಾಮದ�� ಕ�ಸು�ಾ��.ಇ��� ಬಂದು �ೕವ� ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಾರ� �ಾ����.ಶ�ೕರ �ಾರ�           
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಮ� �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಪ�ಾ� ಆ��.ಈಗ �ೕವ� �ಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����.�ಾನು ಆತ�, 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು�             
ಅ�ನ����ೕ�.ಈಗ ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ�� �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾ�ೕ �ಾತ�ಾ��ೂ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ೕ�ೕಗ             
ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಪ�ನಃ �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು��ೕ�.�ೕ�ೕಗ ನ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�          
��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ ಪ�ಶ�ಮ �ಾಡು����ೕ�.ತಂ�ಯನು� �ೕವ� ಮ�ಯು��ೕ�ಂದ� ಖು�ಯ ನ� ಏರುವ��ಲ�.�ಾಸ�ಗಳ�� ಎಷು� �ೂಡ�          
ತಪ�� �ಾ� ����ಾ��, �ವ ತಂ�ಯ��ೕ �ಾ�� ����ಾ��.ಪ�� �ಾಡು��ದ�ರೂ �ೕಳು�ಾ�� ಭಗವಂತ �ಾಮ, ರೂಪ�ಂದ �ನ�             
ಆ��ಾ��ಂದು. ಅ�ೕ! ಮ�� �ಾರ ಪ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ�! �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�! ಆತ� ಭೃಕು�ಯ ಮಧ�ದ�� ಇ� ಎಂದು              
�ೕಳು��ೕ�, ಆದ� ಆತ� �ಾರ ಸಂ�ಾನ ಆ�� ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.�ಾನು ಆತ� ಭೃಕು�ಯ ಮಧ�ದ��ದು� ಈ ಶ�ೕರದ ಮು�ಾಂತರ              
�ಾತ� ಅ�ನ�ಸು��ೕ�, ಈ �ೂಂ�ಯನು� ಕು�ಸು��ೕ�.�ೕ� �ೂಗಲು �ೂಂ�ಯ ಆಟ ಇರುತ��ಯಲ��ೕ! ಅದನು� ಮನುಷ�ರು ಕು�ತು ನೃತ�             
�ಾ�ಸು�ಾ��.�ಟ� �ದಲಂತು ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕಕು ಮತು� ತಂ� ಏನು ��ಸು�ಾ�� ಅದನು� �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ದಶ��ಯ��           
�ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ ��ಸ�ೕಕು - ಇವರು ಎಲ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��, ��ಾ�ಾರ, ಎರಡ�ಯವರು �ಾ�ಾರ ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� -               
ಆದ��ಂದ ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ�ಾ��ಾ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� �ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ಇರು�ಾ��, �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ಇರು�ಾ��.ಒಬ�ರು ಹ��ನ            
ತಂ�, ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��.ಈಗ �ೂಸ ರಚ�ಯನು� ರ�ಸು���ಾ��.�ಾವ� ಆ��ಯನು� �ವ ತಂ��ಂದ          
��ದು�ೂಳು���ೕ�.ಇಂ�ಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ತಮ� �ೂ� �ಾ�ೕ �ಾತ�ಾ��ೂಂಡು ಪ�ಾ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.        
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��.�ಾವ� �ವ�ಾ�ಾರವರ ಹ��ರ ಓದಲು �ೂೕಗು��ೕ�, ಅವರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ��ಾ�ಾರ ಆ��ಾ��. ಪ��ಾ�ತ           
ಬ��ಾ� �ಾ�ಾರ ಆ��ಾ��.�ೕವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�.�ಮ�ನು� ಬ��ಾ� ದತು� �ಾ��ೂಂ��ಾ��.ಆದ��ಂದ          
�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು �ೂಸ ರಚ��ಾ���ೕ�.ಅವರು ಹ�ಯ �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��.ಆದ��ಂದ �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ��ಯ��ೕ �ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ�           
�ೕವ� ಆ��ಕ �ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈಗ ��ೕಷ��ಾಗು����ೕ�.ಇದು ಭ��ಾ��ಾ��ಂದ ��ೕ�ಾ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ ಈಶ��ೕಯ           
�ಷ� (ಯಂತ�) ಆ��.ಇದನು� ಮನುಷ�ರು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾಸ�ವದ�� ಸತ�-ಸತ� ಸ�ಾ�ಾರ ಸ�� �ಮ��ಾ��.�ಮ� �ೕಡ� �ೂೕ�            
�ಾ�ಾ��ಾ��! ಅಂತಹ ತಂ� �ೕಳು�ಾ��- �ಾನು ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು ಬಂ���ೕ�, ಇದು ಅ�ೕ ಕಲ�ದ �ಂ�ನ             
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��.ಈಗ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.�ಾವ� ಶೂದ��ಂದ ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗು����ೕ�ಂದು       
��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಾ�ಹ�ಣರದು ��(ಜುಟು�)�ಾ��.ಬ�ಹ�ನೂ ���ಾ��ಾ��, ಇವರ�� �ಾರು ಪ��ೕಶ ಆಗು�ಾ��, ಅವರನು� ಈ ಸೂ�ಲ          
ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ� ಎಲ�ರನೂ� �ೂೕಡು��ೕ�, ಬು���ಂದ ��ಯು��ೕ� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ��.           
ಬ�ಹ��ಗಂತು �ಾ�ಹ�ಣರು ಇ���ೕ �ೕ�ಾ��.ಸೂ��ವತನದ�� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�.ದತು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��, ವ�ಕ� ಬ��ಾ� �ೂೕ ಅವ�ಕ�           
ಬ�ಹ��ಾಗು�ಾ��.ಇದು ಅ� �ೂಡ� ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ �ಾ�ಾ��.�ಟ� �ದಲು ಲ��ವನು� ��ದು�ೂಂಡ� ನಂತರ ಎ�� �ೕ�ಾದರೂ           
ಕು�ತು ಓದಬಹು�ಾ��.ಪ���ನ ಮುರ� �ೕಳ�ೕ�ಾ��.ಒಂದು �ನ ತ���ದರೂ ತುಂ�ಾ ನಷ��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� �ಷಯಗಳು ಅ� ರಹಸ�, ವಜ�             



ಸ�ಾನ ರತ�ಗಳು �ೂರಡುತ��.�ಾವ��ೕ ಫ�� �ಾ�� �ಾನರತ� ����ಾ�ಗ �ಾವ� ತ����ೂಂಡ� ನಷ��ಾಗುವ�ದು.�ಯ�ತ ��ಾ���           
ಸ��ಾ�ರು�ಾ�� (ಅಕು��ೕ�ಾ�).ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ� ಇದ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇದಂತು ಬಹಳ           
��ೕಷ� ����ಾ��.ಸರಸ��ಯ �ೖಯ�� �ೕ� ಮತು� ಕೃಷ�ನ �ೖಯ�� ಮುರ�ಯನು� �ೂ���ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಮುರ�ಯನು� ಕೃಷ���            
ತ�ಾ�� �ೂಟು� ����ಾ��.ಇದು ಬ�ಹ�ನ ಮುರ��ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಬ��ಾ� �ವ�ಾ�ಾರವ�� ಮುಖ ಆ��ಾ��.ಕೃಷ� ಮತು�            
ಸರಸ��� �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂಧ�ಲ�.ಎಲ�ವನು� �ೂಂದಲವ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ��. 
ಒ��ಯದು.- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���                
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ  ​:- 
1. �ಾನು ಆತ� ಈ ಶ�ೕರ ರೂ� �ೂಂ�ಯನು� ಆ�ಸು����ೕ�.�ಾನು ಇದ�ಂದ �ೕ��ಾ���ೕ�, ಇಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�             
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
2. ಮುರ�� ಎಂದೂ ತ����ೂಳ��ಾರ�ಾ��.�ಗು�ಲ� ಆಗ�ೕ�ಾ��.���ಯ�� ತುಂ�ಾ-ತುಂ�ಾ �ಯ�ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: “ಏ� �ಾ� ದೂಸ�ಾ �ಾ �ೂೕ�” (ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಹ �ೕ��ಾರೂ ಇಲ�)-ಈ ���ಯ ಮು�ಾಂತರ ಸ�ಾ ಏಕರಸ ಮತು�               

ಲವ�ೕನ�ಾ�ರುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 
“ಏ� �ಾ� ದೂಸ�ಾ �ಾ �ೂೕ�” - �ಾವ ಮಕ�ಳು ಇಂತಹ ���ಯ�� ಸ�ಾ ಇರು�ಾ�� ಅವರ ಬು�� �ಾರ ಸ�ರೂಪದ��                
ಸಹಜ�ಾ� ��ತ�ಾ� �ಡುವ�ದು.ಎ�� ಒಬ� ತಂ� ಇರು�ಾ�� ಅ�� ��� ಎಕರಸ ಮತು� ಲವ�ೕನ�ಾ�ರುವ�ದು.ಒಂದು �ೕ�            
ಒಬ�ರ ಬದಲು �ಾ�ಾದರೂ ಎರಡ�ೕ-ಮೂರ�ಯವರು ಬಂ�ಾಗ ��-�� ಅಗುವ�ದು ಆದ��ಂದ ಅ�ಕ ��ಾ�ರಗಳನು� �ಟು�           
�ಾರ ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾ�, ಒಬ�ರ �ನ�ನ�� ಏಕರಸ�ಾ��ಾ�ಗ ಸಹಜ�ೕ�ಗ�ಾ� �ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�: ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಅ�ಯ�ಾಗದ �ೕ� ನು�ಯು��ರ� �ಾನು ತಂ�ಯ ಮಗು, ತಂ� ನನ�ವರು. 
  


