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ಪ���:  �ಾನದ   �ಾರ�   ಆಗ�ರಲು   ಮುಖ��ಾದ   �ಾರಣ�ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಬು��ಯು ಅ��ಾಡು��ರುತ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಪ�ಣ� �ೕಗ�ರುವ��ಲ�. �ೕ�ೕ               

ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ರುವ�ದು ಆದ��ಂದ �ಾರ�ಯು ಆಗುವ��ಲ�. ಮಕ��ೕ, ಹುಡು�ಾ��ಯ�� ಬರ�ೕ�             
ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಒಬ���ೂಬ�ರ �ಾಮ, ರೂಪವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ                     
�ೕ� �ಾರೂ ಇಲ� ಎನು�ವ ಈ �ಾಠವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂ��. ಅನ�ರ �ಂ� �ೂೕಗ�ೕ�. ತಂ��ಂದ                       
ಸಲ�ಯನು�   ��ದು�ೂ��.   ಇದ�ಂದ   �ಮ�   ದುಃಖವ�   ದೂರ�ಾಗುತ��.   �ಾರ�ಯು   ��ಾ��   ಆಗುತ��. 

�ೕ�: �ೂೕ�ಾ�ಾಥ��ಂತ   ಮುಗ�ರು   �ಾರೂ   ಇಲ�.................................. 
 

ಓಂ�ಾಂ�. �ೂೕ�ಾ�ಾಥ �ೂಡುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��. �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ಎಂದು �ವತಂ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ಇದು�                 
�ೂೕ��ಾ�� ಮತು� ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾ� �ೂೕ��ಾ��. ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ���                 
�ೂೕ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಭಕ�ರು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��. ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೂೕ�ಾ�ಾಥನ �ಾಯನವ� �ಮ� ����.                     
ಅವರು ಈಗ ನಮ� ಸಮು�ಖದ�� ಕು���ಾ��. ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವರ ಮ��ಯನು� �ಾಯನ                       
�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ತಂ�ಯು ತನ� �ಾತ�ವನು� �ಾಡು���ಾ��. ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾವ� ಮಕ��� ತನ� ಪ�ಚಯವನು�                       
�ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾವ� ಮಕ��� ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ��ಸು�ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಕು���.                       
ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬಂದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��. ಈಗಲೂ ಸಹ �ಾವನ �ಾಡು���ಾ�� ಆದ� ಅ�ೕಕ�� ಈಗ                         
����. �ೂ��ಲ�ದವರು ಇನೂ� ಬಹಳಷು� ಇ�ಾ��. ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹವರು ಕಲ�ದ �ದ�ನ �ೕ�ಯ��                   
ಬಂದು ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಮ� �ದಲು ತಂ��ೕ ಬಂದು ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ಎಂದು �ಮ�                     
���ರ�ಲ�. ಈಗ �ಮ� ����, ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಭಕ�ರ ರ�ಕ ಆ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��                       
ಆದ��ಂದ ಅವ�� �ಾನ�ಾಗರ ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಅವ�ೕ �ಾರತದ�� ಬಂದು ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��                   
ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ಮನ��ನ���. ಅವರ �ೌ�ಕ ಜನ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ��ೕ ಪ�ತ�ಂದ                   
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� �ಾವನ�ಾ���ವ�, ಈಗ ಪ�ತ�ಾ���ೕ�, ನಂತರ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ಾರು ಪ�ತ                     
ಮನುಷ�ರು   ಕ�ಯು�ಾ��,   ಅವರು   ಅವಶ�ಕ�ಾ�   ��ದು�ೂಳು��ಾ��   . 

ಈಗ �ಮ� ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ� ���ರುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇ�ೕ �ನ                       
�ೕವ� ಮಕ��� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ ನ�ಯು��ರ�ೕಕು. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವನರು �ಾ�ಾ�ದ�ರು? ಅವಶ�ಕ�ಾ�                   
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ�ದ�ರು. ಆ ಸಮಯದ�� �ೕ� �ಾವ ಧಮ�ವ� ಇರ�ಲ�. �ೕವ�ಗಳ �ತ��ದ�ರೂ ಸಹ �ೕ� �ಾರ                       
�ಸರನೂ� �ೕಳುವ��ಲ�. �ತ��� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ��ೕಲ���ೕ�, ��ೕ�ಾ�ಾಯಣ ಈಗ ಅವರು ಇಲ�. �ಾ�ಾಗ                     
ಅವ�ದ�ರು ಆಗ �ೕ� ಧಮ��ರ�ಲ�. ತಂ��ೕ ನಮ� ಸತ� ಕ�ಯನು� ��ಸು���ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ                       
ಬು��ಯ���. ಆದ� ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ�� - ಈ �ಾನವನು� �ಾವ� �ೕ��ೕ ಇಲ� ಏ�ಂದ� ಈ �ಾ��ಾದ ರಹಸ� ಅವ��                             
���ಲ�. ಆದ� �ಾವ� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಸಹ �ೕಳು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಕಲ�ದ �ದಲು �ಾರು ����ೂ��ದ�ರು ಅವರ                       
ಮು�ಾಂತರ�ೕ ಈಗಲೂ ಸಹ �ೕಳು����ೕ�. ಇದನು� ��ಾ�� ����ೂಡ�ೕಕು. �ೕವ� 5000 ವಷ�ದ �ದಲೂ ಸಹ                       
�ಾನವನು� �ೕ���ೕ�. �ೕವ�ಗ�� 5000 ವಷ��ಾ�ತು, ಅವರನು� ಮನುಷ�ರ�ಾ�� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾರು �ಾ�ದರು.                   
ಈಗಲೂ ಸಹ ಅ�ೕ ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ �ಾಡು���ಾ��. 5000 ವಷ�ದ ನಂತರ ಪ�ನಃ ತಂ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾರು                           
�ಾವಣನ ಮು�ಾಂತರ ಪ�ತ�ಾ�ರುವವರನು� �ಾವನ �ಾಡಲು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳ ಮ��               
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ಇ��ಾಸ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ�� ಎಂದು ����. ಸತ�ಯುಗದ ನಂತರ ��ೕ�ಾ..... ಚಕ�ವನು�                 
ಸುತು��ಾ��. ಈಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂ�ಮ�ಾ��. ಒಂದುಕ� ��ಾಶದ �ಾ��ಯು �ಂ��. ಮ�ೂ�ಂದು ಕ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು�                       
�ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಇ��� ಬಂ��ಾ��. ಅ�ೕ ಮ�ಾ�ಾರತದ ಯುದ��ಾ��. ಮನುಷ�ರ ಪ�ಪಂಚವ� ಇದ�ಂದ                     
��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಇದು ಎಲ��ಗೂ ಸಹ �ಳುವ��ಯ�� ಬಂ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶವನು�                     
�ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದು ಮ�ಾ�ಾರತದ ಯುದ�ವ� 5000 ವಷ�ದ �ದಲು ಆ�ತು�. �ಾವ��ೕ ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ದ                     
�ಾ�ಲ�. ಇ�ೕ �ಾರತ ಸ�ಗ� ಆ�ತು�, ಇ���ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�, ಅವ�ೕ ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು. ಈ                       



�ತ�ಗಳ ಬ�� ��ಾ�� ����ೂಡ�ೕಕು ಆದ��ಂದ�ೕ ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಮುಂ�ಾದವರ �ತ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�.                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ� �ಾರತದ�� ಬಹಳ��� ಆದರೂ ಸಹ �ಾವ� ಏ� �ಾಡು��ೕ�? �ಾವ� ಅಥ� ಸ�ತ�ಾ�                       
�ಾಡು��ೕ� ಆದ� ಮನುಷ�ರು ತ���ಾ���ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇವರ�ೕ �ಾಜ����ಂದು ����ೂಡ�ಾಗುವ�ದು. ಬಹಳ                 
ಕ�� ಜನಸಂ���ತು�, ಅವ�ಲ�ರೂ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾವನ�ಂದ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ                 
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಪ�ನಃ ಇದು �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಇದನು� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� ����ೂಡು�ಾ��. �ಾನು �ಮ� 5000                     
ವಷ�ದ ಕ�ಯನು� ��ಸು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಬಹಳ �ಂ� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು� ಅಥ�ಾ                       
��ೖಸ���ಂತ 3000 ವಷ�ದ �ದಲು ಸತ�ಯುಗ�ತು�. ಸ�ಗ�ದ ರ�ೖತ ತಂ��ೕ ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು.                     
ಆದ��ಂದ �ಾರತ�� �ಾ��ೕನ �ೕಶ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ �ಾರತದ���ೕ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಎಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ�ಾ ಕೃಷ�, �ೕವ� �ಾ��ಾ�ದ�ರು. �ಾ�-ಕೃಷ�, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಸತ�ಯುಗದ��ದ�ರು ನಂತರ                 
�ಾಮ-�ೕ� ��ೕ�ಾಯುಗದ��ದ�ರು. 5000 ವಷ�ದ ��ಾ��ಾರವಂತೂ ಸ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಅವರ �ಾಜ��ತು� ಆಗ ಎ�ಾ�                     
ಆತ�ಗಳೂ ಮು���ಾಮದ��ದ�ರು ಏ�ಂದ� ಆತ� ಅ��ಾ��ಾ��. ಆತ� ಎಂದೂ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಟಕವ� ಸಹ                   
ಅ��ಾ��ಾ��. ಆತ��� 84 ಜನ�ಗಳ ಅ��ಾ�ೕ �ಾತ�ವ� ����. ಇ�ೂ�ಂದು �ಕ��ಾದ ಆತ�ನ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ�                       
�ಾತ���. ಇದು ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� �ಾ�ಾ��. ಇದ�� ಪ�ಕೃ� ಎಂದೂ ಸಹ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�ೂ�ಂದು �ಕ��ಾದ �ಂದು                         
ಎ�ೂ�ಂದು ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು�, 5000 ವಷ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ಸಹ ತುಂ��. ಅದು ಅ��ಾ��ಾ�� ಮ��                     
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ಇದು ಅ�ೕ �ೂಡ��ಾದ ಪ�ಕೃ��ಾ��. ಪರ�ಾತ�ನೂ �ಂದು�ಾ��ಾ��, ಆತ�ವ�               
�ಂದು�ಾ��. ಆದ� ಪರ�ಾತ� ಸು��ೕಂ ಆ��ಾ��. ಆತ�ಗಳೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೕ�ಯ��ಲ�, ನಂಬ� �ಾ�                     
ಆ��ಾ��. �ದಲು ಸು��ೕಂ �ವತಂ� ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಬ��ಾ�-ಸರಸ��ಗೂ ಸು��ೕಂ ಎಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ��ಾ�� ನಂತರ ನಂಬ� �ಾ� ಆ� ಒಬ�ರ �ಂ� ಇ�ೂ�ಬ�ರು                 
ಬರು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳದು� ಮುಖ��ಾದ �ಾಯನ��. ಎಲ���ಂತ ಸು��ೕಂ ಆತ� �ವತಂ��ಾ��ಾ�� ನಂತರ                 
ಸೂ��ವತನದ�� ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ, �ಾಮ-�ೕ� ಎಲ�ರೂ ನಂಬ� �ಾ� ಆ��ಾ��.                   
�ಾಟಕದ��ಯೂ �ಾತ��ಾ�ಗಳು ನಂಬ� �ಾ� ಆ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೕ��ರುವ��ಲ�. ಈ ಆತ� ಸು��ೕಂ                   
�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಇದು ನ�ಾ�ೖ�ಯ �ಾತ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಎಲ���ಂತ ಫ�� �ಾ�� ರ�ೖತ,                 
��ೕ�ಶಕ �ಾ�ಾ��ಾ��? �ಾ� �ಾ�ಸುವಂತಹವರು ಒಬ��ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ��. ಈಗ �ಮ� ಇ�ೕ                     
�ಾಟಕದ ಬ�� ����. ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾಟಕ�ಾ��, ಸರಳ�ಾ� �ಮ� ����ೂಡ�ಾಗು���. ವೃ�ದ�� ಈ �ೕ�-�ೕವ�ಾ                       
ಧಮ�ವ� ತಳ�ಾಯ�ಾ��. ನಂತರ ಅದರ�� ಇ�ಾ��ೕ, �ೌ��, ����ಯ� ಧಮ�ದ �ೂಂ�ಗಳು ಬರುತ��. ಇದು ಹೂಕುಂಡ                       
[ಫ�ವ� �ಾ�] �ಾ��. ವೃ�ವ� ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��ಯಲ��ೕ. ಒಂ�ೂಂದು ಧಮ�ದ ಎ�ಗಳನು� ಕು�ತು �ಕ� �ಾ��ಾಗ                   
ಎ�ೂ�ಂದು ಆಗುತ��. ಇ�ಾ��ೕ, �ೌ��, ಎಲ�ರ ಮಠ-ಪಂಥಗಳನು� �ಕ� �ಾಕ�ಾಗುತ��. �ವ �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ಈ                     
�ಾನವನು� ��ಸು�ಾ�� �ಾ� �ಾವ��ೕ ಡಮರುಗ ಮುಂ�ಾದುವನು� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಆದ� �ಾಸ�ದ�� ಏನು                   
ಬ�ಯುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ೂೕ ಅದನು� ಬ�ದು����ಾ��. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಇದ�� �ಾನದ ಡಮರುಗ �ಾಗೂ ಶಂಖಧ�� ಎಂದೂ                   
ಸಹ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಶಂಖಧ��ಯನು� ಮುಖ�ಂದ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಇದು �ಾನದ ಮುರು��ಾ��. �ಾಟಕದ                 
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ಕು�ತು ����ೂಡು���ಾ��. ಆತ� �ಂದು�ನ ಸ�ಾನ�ಾ��, ಅದರ�� ಇ�ೕ �ಾತ�ವ�                   
�ೂಂ�ಾವ��ಾ��. ಅವರು ರಚ�ತ ಆ��ಾ��. ಮತು� ಅವರು �ಾತ�ವನೂ� ಸಹ �ಾಡು�ಾ��. ಒ��ಯ �ಾತ�ವನೂ� ಸಹ                       
ಅವರು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ನಂಬ� �ಾರಂತೂ ಇ�ಯಲ��ೕ. ಒಬ� ತಂ��ೕ ರ�ೖತ ಆ��ಾ��. �ಾ� ಎಲ�ರೂ                   
ಪ�ನಜ�ನ�ದ�� ಬರುವವ�ಾ��ಾ��. ಅವರು ಎಂದೂ ಸಹ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಆದ� ಇವರು ಅ�ೌ�ಕ                   
ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ೕ� ಬಂದು ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ��ಂದು �ಮ� ����. ಅನ� ಆತ�ಗಳೂ ಸಹ ಪ��ೕಶ                       
�ಾಡುತ��ಯಲ��ೕ. �ಲವರ ಪ��ಯ ಆತ�ವ� ಸಹ ಬಂದು �ಾನು ಸು��ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳುತ�� �ಾ� ಅವರ ಶ�ೕರ��                         
ಏನನೂ� �ೂಡ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಶ�ೕರ �ೕ��ಾ�ರುತ��. ನನ� ಪ��ಯ ಆತ��ಂದು ಅವ�� �ಾವ��ರುತ��.                   
�ಾ� ಬಹಳಷು� ಜನರನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಈಗ ತ�ೕಗು��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಸ��ಾ� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆತ� ಏ�ಾ��,                       
�ೕ� ಬಂದು �ೂೕಗುತ�� ಎನು�ವ�ದೂ �ಾಟಕದ�� �ದ�ೕ �ೂಂ�ಾವ��ಾ��. ಆತ�ವ� �ೂರ� �ೂೕ� ಇ���                     
ಬರುತ�� ಎನು�ವ �ೕ��ಲ�. ಅವರು ಸತು��ೂೕಗು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದೂ ಸಹ ಇಲ�. ಈ ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ�                     
�ಾ�ಸಲು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಇದು �ಾಟಕದ�� �ೂಂ�ಾವ��ಾ��, ಪ�ನಃ                   
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ��ಂ�ನ�� �ಾ�ಾ�ರುವ�ದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ೂಂ�ಾವ��ಾ��. ಇದು �ೕಹ��ನ               
�ಾಟಕ�ಾ��, ಇದರ�� ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಂದು�ಾ��ಾ��. �ಂದು�� �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಅದು�ತ�ಾ��ಯಲ��ೕ. �ಾನು �ಂದು�ನ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತ��� ಎಂದು ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ��. ಈ �ಾತುಗಳು                     
�ೂಸಬರ ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಹಳಬರಲೂ� ಸಹ ಅ�ೕಕ�� �ಳುವ��ಯ�� ಬರುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ                   



ಅನ��� ��ಸುವ�ದರ�� ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. �ೕ��ೕನ�� �ಲವರು �ಾ�ಾ�ಾಡು�ಾಗ ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. ಇ��               
ಮುರು�ಯನು� ಬಹಳ ನ��ಂದ ನು�ಸ�ೕಕು. �ದಲು ಓ� ನಂತರ ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಇದು �ೕವಲ �ಾ�ಯ �ಾ�ಾ��.                       
ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಇದನು� �ಾ�ಂದ�ೕ �ೕಳು�ಾ��, ಇ�ಲ�ವ� ಬು��ಯ�� �ಾರ��ಾಗುತ��. ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಇ��ಾ�                     
�ಾರ��ಾ� ಅನ��� �����ೕ�. ಪ�ನಃ ಆ �ಾನವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಈಗ ಪ�ನಃ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗು���. ಈ �ಾನ                       
�ಾವ��ೕ �ಾಧು-ಸಂತರ ಬು��ಯ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಅವರು ಪರ�ಾತ�ನನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆತ� ಪರ�ಾತ�ನ��                 
�ೕನ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ಅವರು �ೕಳು�ಾ��. �ಲನ�ಾಗುತ�� ಆದ� �ೕ�ಾಗುತ��? ನಮ� ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ�� ಎಂದು ಈಗ                       
�ೕವ� ಆತ�ಗ�� ����. ನಮ� �ಾನವನು� ��ಸು���ಾ�� ಪ�ನಃ ನಮ�ನು� ತಂ�ಯು �ೂ�ಯ��ೕ ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು                       
�ೂೕಗು�ಾ��. ಈ ಆ��ೕಯ ನ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಇ�ಯಲ��ೕ. ಇದು �ಮ� ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��. �ೕವ� ಕು�ಾರ                         
ಅಥ�ಾ ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ಮ� �ೕಳು�ಾ��. �ಮ� ��ಾರಗಳ ಅನುಭವ�ಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆದ� �ಾವ�                       
��ಾ� ಗೃಹಸ�ದ��ರುವಂತಹ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� ನಮ� ಈ �ಾನವನು� �ೕ� �ೂಡಲು �ಾಧ�? �ಾವ� ಯುಗ� ಆ���ೕ�,                       
ನಮ� ಕು�ಾರರು �ೕ� ��ಸಲು �ಾಧ�. ನಮ� ಯುಗ� ����ೂಡ�ೕಕು, �ಾರು ಅನುಭ��ಾ��ಾ��? ��ಾರದ��                     
�ೂೕ�ರುವವ�ೕ �ಾವ� �ೕ� �ಜಯವನು� ಪ��ವ� ಎಂದು ನಮ� ����ೂಡ�ೕಕು. ಈ �ೕ� ತಂ�ಯ ಬ� ಪತ�ಗಳು                         
ಬರು��ತು�. �ಾತಂತೂ ಸ��ಾ��. ಈಗ ಆ �ೕ� ಅನುಭವ�ಂದ ಬ�ಯ�ೕಕು. �ಲವರು ಭ� ಮದು��ಾ�                     
ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಲವ�� ಸಣ� ಮಕ��ರು�ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. ಈ �ೕ� ನಮ� ����ೂಡ�.                     
�ಾನವಂತೂ ��ಾ��� ಆದ� ��ಾ�� ����ೂಡುವಂತಹವರು ಇಲ��ದ�� ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. ಅ�ೕಕ �ಾತುಗಳು ಎದು��                   
ಬರುತ�� ಆದ� ����ೂಡುವಂತಹವರು ಅನುಭ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಈಗ ಪತ�ಗಳ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಗೂ ಸಹ ಇ���ಾ�                   
����ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸಮು�ಖದ�� ಬಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ����ೂಡು�ಾ��. ಅನುಭ� ಯುಗ� �ಾ��ಾ�� ಅವರು                   
ಪ�ವೃ��ಯ��ದು� ��ೕಮತದಂ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾಲ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ� ಎಂದು ����ೂಡ�ೕಕು. ಬು��ಯ��               
ಸ�ೕ�� �ೂೕಸ�ರ ಬು��ಯನು� ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಆ�ಾ���ಾ�ಗಳೂ ಸಹ ಆಗ�ೕಕು. �ಾವ��ೕ ಹುಡು�ಾ�� ಇರ�ಾರದು,                 
ಶ�ಮಪಡ�ೕಕು. �ಾ� ಪ�ೕ ಪ�ೕ �����ಡುತ�� ನಂತರ �ಾ�ಾ ನಮ� ಈ �ೕ� �ರು�ಾ� ಬಂ�ತು ಎಂದು ಪತ�ವನು�                           
ಬ�ಯು�ಾ�� ಸತ�ವನು� ��ಸುವ��ಲ�. ತಂ�� ಬ��ಾಗ ತಂ�ಯು ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��. �ಲ�ಲವರು ಸತ�ವನು�                   
��ಸು�ಾ��. �ವತಂ�ಯು ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಈ �ೕ� ನಡವ��ಯ�� ನ��ಾಗ ಧಮ��ಾಜನ                   
ಮು�ಾಂತರ ಬಹಳ ��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��, ಇದು ಇ�ೕ �ನ ��ಾರ ನ�ಯು��ರ�ೕಕು.                     
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗ�� ಬರು�ಾ��, ಇಂತಹವರು ��ಾ�� ��ಸು�ಾ�� ಎಂದೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ಅಂತ�ಾಳದ�� �ಾವ��ೕ                     
ವ�ಥ���ಾರಗಳು ಇರ�ಾರದು. ಇ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ೕಗವನು� ��ಸ�ೕಕು. ತಂ�ಯ �ನಹ �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�.                         
ಅನ�ರ �ಂ� �ೕಳ�ಾರದು. �ಾರ��ಾಗ�ದ�� ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಬು��ಯು �ೕ� ಕ� ಅ��ಾಡು��ರುತ��. ಆದರೂ                   
ಸಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�, ಭಯಪಡು�ಾ��. ನ�ೂ�ಬ�ನ���ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ಈ                   
�ನ��ಂದ�ೕ �ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ದುಃಖ�ಂದ �ೕವ� ದೂರ�ಾಗು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ ಮು��ಯನು� �ೕಡು�ಾ��.                   
ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� ಸುಖ�� ಬರು�ಾ��. �ೕವನು���ಯು ಎಲ���ೂೕಸ�ರ�ಾ�� ಆದ� �ದಲು ಮು��� �ೂೕ� ನಂತರ                     
�ೕವನು���ಯ��   ಬರ�ೕಕು.   ಒ��ಯದು- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ��ೂೕ� ಮರ����ರುವ ಮಕ�ಳಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                     
ಆ��ಕ   ಮಕ���   ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾನದ ಶಂಖಧ��ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕವಲ ಓ� ��ಸ�ಾರ�ಾ��, �ಾರ�ಯನು� �ಾ� ನಂತರ                       
��ಸ�ೕ�ಾ��. 

2. ಊಟ-�ಂ�ಯ ಬ�� ಬಹಳ ಪತ�ವನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ��ೕಮತದ �ಾಲ�ಯನು� �ಾ� ಪ�ವೃ��ಯ��ದ�ರೂ                   
�ೕ�   ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕಕು   ಎನು�ವ   ಅನುಭವವನು�   ಅನ��ಗೂ   ����ೂಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸಂಗಮಯುಗದ ಮಹತ�ವನು� ��ದು ��ೕಹದ ಅನುಭೂ�ಗಳ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವಂತಹ ಸಂಪ�ಣ� �ಾ�               

�ೕ�   ಭವ 
ಸಂಗಮಯುಗ ಪರ�ಾತ� ��ೕಹದಯುಗ�ಾ��. ಈ ಯುಗದ ಮಹತ�ವನು� ��ದು ��ೕಹದ ಅನುಭೂ�ಗಳ��                 
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ���. ��ೕಹದ �ಾಗರನ ��ೕಹದ ವಜ�,�ೖಡೂಯ�ಗ�ಂದ ತುಂ�ದ ತ��ಗಳನು� ತುಂ�-ತುಂ�               



�ೂಡು���ಾ��, ಆದ��ಂದ ತನ�ನು� ಸ�ಾ ತುಂ��ೂ��. ಸ�ಲ� ಅನುಭವದ�� ಖು��ಾ��ಡ�ೕ�,               
ಸಂಪನ��ಾ�, ಇದು ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ ಮುತು� ರತ�ಗಳು ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾ��, ಇವ�ಗ�ಂದ ಸ�ಾ                   
ಶೃಂ�ಾರ ಭ�ತ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಈ ��ೕಹ�ೕ �ೕಗ�ಾ�� ಮತು� ��ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವ��ೕ                 
ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ�ಾ��. ಇಂತಹ ಆ��ೕಯ ��ೕಹದ ಅನುಬವ �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ ಸಂಪ�ಣ�               
�ಾ�-�ೕ��ಾ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು   ವ�ಥ�ದ   �ೕ�ಂ�   �ಂದ   ದೂರ�ರು�ಾ��   ಅವ�ೕ   �ಾ�ಾ�ೕ�   ಆಗು�ಾ�� 

  


