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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ  ​- ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� �ಾರತದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳ ಮತು� �ೂಸ  ​ಪ�ಪಂಚದ ಸಂವತ�ರವನು� �ದ� �ಾ� ����ಾಗ 
ಕಲ�ದ ಆಯಸು� �ದ��ಾಗುವ�ದು  ​.​ ​” 

ಪ���: �ೕವ� ಮಕ��� ಈಗ �ಾವ ಆಸ��ಯು ತುಂ��, ಅದು ಮನುಷ���ಂತ �ನ��ಾ��? 
ಉತ�ರ: �ಮ� ಆಸ�� ಇ� - �ಶ�ದ �ೂೕ�ಯು ಮುಳು� �ೂೕ��,ಅದನು� �ಾವ� ರ�� �ಾ�ೂೕಣ.ಎಲ��� ಸತ�-ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ             

ಕ� ಅಥ�ಾ ಅಮರ ಕ�ಯನು� ���ೂೕಣ, ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರ ಉನ�� ಆಗ�. ಇಷು� �ೂಡ�-�ೂಡ� ಮಹ�, �ಧು��             
ಮುಂ�ಾದ ಎಲ�ವ� ಇ�, ಆದ� ಇ�ಲ�ವ� �ಾ�ಾ��ಕ ಸುಳು� ಉನ���ಾ�� ಎಂದು ಮನುಷ��� �ೂ��ಲ�.ಸತ��ಾದ           
ಉನ��ಯು ಸತ�ಯುಗದ�� ಇತು�.ಆ ಉನ��ಯನು� ಈಗ ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾಡು�ಾ��. 

�ೕ�: �ೂ�ಗೂ ಆ �ನವ� ಇಂದು ಬಂ�ತು....... 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�.ಬಡವರ ಬಂಧು ಬಂ�ರುವ��ೕ�ೂೕ ಸ�,ಆದ� �ಾವ��ೕ ಸ��ಾದ ��, �ಾ�ೕಖನು� ಬ��ಲ�.�ಾವ��ೕ ��ಾಂಕ, ಸಂವಂತ�ರ            
ಇರ�ೕಕಲ��ೕ.�ೕ� ವತ��ಾನದ�� ಇಂತಹ ಸಂವತ�ರ, ಇಂತಹ �ಾಸ�ಂದು ��ಸು�ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಬಡವರ ಬಂಧು �ಾ�ಾಗ ಬಂದರು?            
ಇದನು� ಬ��ಲ�.�ೕ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಸತ�ಯುಗದ ಆ�ಯ�� ಇದ�ರು,ಅವರ ಸಂವತ�ರವ� ಇರ�ೕಕಲ��ೕ.ಇವರದು ಇಂತಹ         
ಸಂವತ�ರದ�� �ಾಜ� ಇತು�.�ೕ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಸಂವತ�ರನೂ ಸಹ ಇ� �ಾ��ೕ ಎಲ�ರದು ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆದಂತಹ ಸಂವತ�ರ            
ಇರುತ��.ಗುರು�ಾನಕರ ಕು�ತು ಬ���ಾ�� - ಇಂತಹ ಸಂವತ�ರದ�� ಜನ� ��ದು�ೂಂಡರು ಎಂದು.ಸಂವತ�ರ ಇಲ��ೕ          
��ಯುವ��ಲ�.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಾರತದ�� �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು.ಅಂದ �ೕ� ಅವರದೂ ಸಂವತ�ರ ಇರ�ೕಕಲ��ೕ.ಇವರ ಸಂವತ�ರ         
ಎಂದ� ಸ�ಗ�ದ ಸಂವತ�ರ.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾಜ� �ಾ�ದ�ರು,�ಾವ ಸಂವತ�ರ�ಂದ �ಾವ ಸಂವತ�ರ ವ�� ಎಂದ� 5000            
ವಷ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ೕ�ಾ ಜಯಂ�ಯ�� ಸ�ಲ� ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ೕಕು.�ವ ಜಯಂ� ಮತು� �ೕ�ಾ ಜಯಂ�ಯ�� ವ��ಾ�ಸ�ಲ�.ಕೃಷ�            
ಜಯಂ�ಯ�� ಸ�ಲ� ವ��ಾ�ಸ��.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರದೂ ಇ�ೕ ಸವಂತ�ರ ಎಂದು ಬ�ಯ�ೕಕು.ಇದನು� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ          
�ಾಡ�ೕಕು.ಜನ�� �ೕ� ��ಸುವ�ದು. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� ಏ� ಸಂವತ�ರ �ೂೕ��ಲ�? �ಕ�ಾ� ಸಂವತ�ರವನು� �ೂೕ���ಾ��, �ಾ�           
�ಕ�ಾ��ೕ� ಸಂವತ�ರ ಎ��? ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರತದ ಇ��ಾಸ, ಭೂ�ೂೕಳದ�� �ೂಸ ಜಗ��ನ             
ಸಂವತ�ರ �ೂೕ�ಸ�ೕಕು.�ೂಸ ಜಗ��ನ�� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�,ಅಂದ �ೕ� ಅವರ ಸಂವತ�ರ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ಕ�            
�ಾ�ದ� ಅವರದು 5000 ವಷ��ಾ�ತು.ಇದನು� �ದ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಕಲ�ದ ಆಯಸು� �ದ��ಾಗುತ�� ಮತು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ� ಎಂದು             
ಬ��ರುವ�ದು ಸು�ಾ�ಗುತ��.ಈ �ಾತುಗಳನು� ತಂ� ಬಂದು ��ಸು�ಾ��,ಅವರು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ ಆ��ಾ��, ಸೃ��ಯ ಆ�, ಮಧ�,             
ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��,ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��� 5000 ವಷ��ಾ�ತು.ಮ�� �ಾಮ �ೕ�ಯರು ಬಂದು 3750 ವಷ��ಾ�ತು,ನಂತರ          
ಇವರ��ೕ �ಾಜ� ನ��ತು.ನಂತರ �ಕಮ� ಸಂವತ�ರ ಶುರು�ಾಗುತ��.�ಕ�ಾ� �ಾಜನ ಸಂವತ�ರ �ಾವ��� ಅದು ತ�ಾ���,ಏ�ಂದ�           
ಮಧ�ದ�� �ಲವ� ವಷ� �ಾ�� ����ಾ��.ಅದು 2500 ವಷ� ಇರ�ೕ�ಾ�ತು�.ಇ�ಾ��, �ೌದ� ಧಮ� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ �ಂ��ೕ             
ಶುರು�ಾಗುತ��,ಆದ� ಇವರು 2000 ವಷ��ಂದ ತಮ� ಸಂವತ�ರ�ಂದು ����ಾ��.�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ಾ�ಲ�ರೂ         
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�, ಚಕ�ವನು� ಸು�� ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�.ಈ ಇ��ಾಸ ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಒ��ಯ �ೕ�ಯ��         
��ಸ�ೕ�ಾ��.�ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ನಂತರ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.ಇ��ಾಸ �ೂೕ�ೂೕಳವನು� ��ದು�ೂಂಡ� ಈ ಸಂವತ�ರವನೂ�       
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��.ಏ�ಯ �ತ�ದ�� ಸಂವತ�ರವನು� ಬ�ಯ�ಾ��.�ಾರತದ ಸಂವತ�ರ�ೕ ಮು�� �ೂೕ��.�ಾರು ಪ�ಜ��ಾ�ದ�ರು        
ಅವರ ಸಂವತ�ರವ��ೕ ಮು�� �ಾ��ಾ��.ಪ��ಾ�ಗಳ ಸಂವತ�ರವ� ಶುರು�ಾ� ����.�ೂೕ�, ಅ�ೂೕಕ ಸ�ಂಭ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ಾ�ಪರದ��           
�ೂೕಕ�ಲ��ರುವವರು �ಾರೂ ಇರುವ��ಲ�.ಅ�ೂೕಕ ಸ�ಂಭವ� ಅಧ�ಕಲ� ಸತ�ಯುಗ, ��ೕ�ಾದ ತನಕ ನ�ಯುತ��.ಇದು ಅದರ ಮ���ೕ           
ಆ��.�ಾ� �ೂೕಕ ಸ�ಂಭದ ಮ��ಯಲ�.ಇಲ�ಂತೂ ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ��.ಅ�ೂೕಕ �ೂೕಟ� ಎಂದು �ಸ����ಾ�� ಆದ� ಇದು           
�ೂೕಕರ�ತ�ಾದದ�ಲ�.ಅಧ�ಕಲ� �ಣ ಭಂಗುರ ಸುಖವನು� ಅ�ೂೕಕ ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��,ಆದ� ಇ�� �ೂೕಕರ�ತ�ಾದದು� ಏನೂ ಇಲ�.ಇ��            
�ಾಂಸ ಮ�ಾ��ಗಳು ಅಶುದ� ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� �ನು���ರು�ಾ��.ಇದನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�,�ಾವ� ದುಃ�ಗಳು �ೕ�ಾ�ವ�? �ಾರಣ ಏ�ಾ��?ಈಗ          
�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ಾರು ಕಲ�ದ �ದಲು ಸ�ಗ�ದ�� ಸು��ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೕ ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳು�ಾ��.�ಾರು ಸತ�ಯುಗದ��            
ಇರ�ಲ� ಅವರು �ೕಳುವ�ದೂ ಇಲ�.�ಾರು ಭ��ಯನು� ಪ�ಣ� �ಾ�ರು�ಾ��,ಅವರು ಬಂದು ��ಣವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.�ಾನವನು� �ೕ�           
ಅವರು ಖು� ಆಗು�ಾ��.�ತ�ವ� ಸ�ಷ��ಾ��. ಸಂವತ�ರವನು� ಬ�ಯ�ಾ��.ಬ��ಾ�, �ಷು��ನ ಜನ�ವಂತೂ ಇ���ೕ ಆಗ�ೕಕು.�ಾ�          
ಶಂಕರನಂತು ಸೂ��ವತನದವ�ಾ��ಾ�� ಮತು� �ವ ಮೂಲವತನದ�� ಇ�ಾ��.ಸೂ��ವತನ, ಮೂಲವತನವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಆದ��ಂದ         
�ವ-ಶಂಕರನನು� �ೕ�� ����ಾ��.�ವ, ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��,ಶಂಕರ �ೕವ� ಆ��ಾ��.ಇಬ�ರನು� �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ�           
ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು �ಳುವ�� ����.ಎಷು� ನ� ಏರುತ��.ಎಲ��� �ೕ� ����ೂಡುವ�ದು ಎನು�ವ �ಂ��ೕ ಹಗಲು-�ಾ���ರ�ೕಕು.�ಾರತವ�           
�ದಲು ಏ�ಾ�ತು� ನಂತರ �ೕ� ಇ�ಯು�ಾ� ಬಂ�� ಎನು�ವ�ದನು� ಬು���ೕನ�� ��ಸ�ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕವ�           
��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಪ�ಪಂಚದವರಂತೂ �ಾವ� ತುಂ�ಾ ಉನ�� �ಾ���ೕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��.�ದಲಂತು ಇಷು� �ೂಡ� ಮಹ�.�ಧು��          
ಮುಂ�ಾದವ� ಏನೂ ಇರ�ಲ�.ಈಗ ತುಂ�ಾ ಉನ��ಯ�� �ೂೕಗು���, ಏ�ಂದ� ಇ�ಲ�ವ� �ಾ�ಾ��ಕ ಸುಳು� ಉನ�� ಎನು�ವ�ದು ಅವ��             
�ೂ��ೕ ಇಲ�.ಸತ� ಉನ��ಯೂ ಸತ�ಯುಗದ�� ಇತು�.ಇದನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��.ಅವರ ಆಸ��ಯ�� ಅವ��ಾ��,�ಮ� ಆಸ��ಯು         
�ಮ��ಾ��.�ಮ� ಖು� ಇ� - �ಶ�ದ �ೂೕ�ಯು ಮುಳು� �ೂೕ�ತು�, ಅದನು� �ಾವ� ತಂ�ಯ �ಾನದ ಮು�ಾಂತರ ರ�� �ಾಡು����ೕ�.               
ತಂ�ಯು ನಮ� ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ� ಅಥ�ಾ ಅಮರ ಕ�ಯನು� ಪ�ನಃ ��ಸು�ಾ��. ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಅ�ೕಕ ಕ�ಗಳನು� �ೕಳು�ಾ��.ಅ�ಲ�ವ�               
ಸುಳು� ಕ�ಗ�ಾ��.ಅವ�ಗ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಭ�ಲ��ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಈ �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ಓದು�ಾ� ಬಂ��ಾ��.ಆದರೂ          



ಸಹ ಈ ಸೃ��ಯು ತ�ೕಪ��ಾನ ಆಗುತ��ೕ ಬಂ��.ಏ�ಯನು� ಇ�ಯುತ��ೕ ಬಂ�ವ�.�ಾಭ�ೕ�ಾ�ತು? �ಖ� �ೕಳವ� �ೕರುತ��.ಅ�� ಅವರು            
ಸ�ೂೕವರದ�� �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��.ಅವರು ಗಂ�ಾ, ಜಮುನ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ನಂಬುವ��ಲ�. ಕುಂಭ �ೕಳದ�� �ಖು� �ೂೕಗುವ��ಲ�.ಅವರು           
ತಮ��ೕ ಆದಂತಹ ಒಂದು ಸ�ೂೕವರ�� �ೂೕ� �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��.ಅವರದು ��ೕಷ�ಾದ ಸ�ಾರಂಭ�ಾಗುತ��.�ಲವ� ಸಲ ಆ ಸ�ೂೕವರವನು�            
ಸ�ಚ� �ಾಡಲು �ೂೕಗು�ಾ��.ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ �ಾತುಗಳು ಇರುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ನ�ಗಳು ಮುಂ�ಾದವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�          
ಸ�ಚ��ಾ�ರುತ��.ಅ�� ಎಂದೂ ಗಂ�ಾ, ಜಮು�ಾದ�� �ೕರು �ೂಳ�ಾಗುವ��ಲ�.ಅ��ನ ಗಂ�ಾ ಜಲ ಮತು� ಇ��ನ ಗಂ�ಾ ಜಲ�� �ಾ��-�ನದ             
ವ��ಾ�ಸ��.ಇಲ�ಂತು ತುಂ�ಾ �ೂಳಕು �ೕಳು��ರುತ��.ಆದ� ಅ�� ಪ���ಂದು ವಸು�ವ� ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��.�ೕವ� ಮಕ��� ಈಗ ತುಂ�ಾ ಖು�            
ಇ� ಏ�ಂದ� ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ೕ�ರುವ�ದು.�ಾವ� ಪ�ನಃ 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ��ೕಮತದ �ೕ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�.�ಸ�ೕ              
ಸ�ಗ�, �ೖಕುಂಠ ಆ��.ಅ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾ�ಾಣರ �ಾಜ��ತು�. �ಾಂ��ಾಮ ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಣ�ಾಮ ಒಂ�ೕ ಆ��.�ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ��           
�ೕ�ರು��ೕ�ಂದು �ಾವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ೕ� �ವ�ಾ�ಾ ನಂತರ ಬ��ಾ�,�ಷು�,ಶಂಕರ ನಂತರ �ೕವ�ಗಳ �ಾ� ನಂತರ ���ಯ,            
�ೖ�ಾ�, ಶೂದ�.��ಾ�ಾ� ವೃ��ಂದ ಆತ�ರು ನಂಬ� �ಾ� ಬರು�ಾ� ಇರು�ಾ��.�ಾರು ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರುವವರಲ�,ಅವರು ಓದಲು ಎಂದೂ            
ಬರುವ��ಲ�.�ಂದೂ ಧಮ��ೕ �ೕ��ಾ� ����.ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ����ಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�.ಆ ಧಮ�ವ� �ೕ� ಮ��            
�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಪ��ಾ�ತು ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�.ಈಗ ಈ �ಾನವನು� �ಮ� �ೂ��ರುವ�ದ�ಂದ ಇದನು� ಅನ��ಗೂ           
���.�ತ�ಗಳಂತು ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��.�ಾ��ಾದರೂ �ೕವ� ����ೂಡಬಹುದು.ಇವರು ಈ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಾಗ ಮತು� �ೕ� ಪ�ದು�ೂಂಡರು?           
ಮತು� ಎಷು� ಸಮಯದ ತನಕ �ಾಜ� �ಾ�ದರು? �ಾಮ, �ೕ�ಯರು ಇಂತಹ ಸಂವತ�ರ�ಂದ ಇಂತಹ ಸಂವತ�ರದವ�� ಇವರು �ಾಜ� �ಾ�ದ�ಂದು               
�ಕ��ರ�ೕಕು.ನಂತರ ಪ�ತ �ಾಜರುಗಳು ಶುರು�ಾಗು�ಾ��,ಆದ� ಈ �ೕವ�ಗಳು ಮುಖ��ಾ��ಾ��,ಆದ��ಂದ�ೕ ಇವರ ಪ�� ಆಗುತ��.          
�ಾಸ�ವದ�� ಮ�� ಎಲ�ವ� ಪ�ಜ���ರ�ೕಕು.ಆದ� ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಎಲ�ರನು� ಪ��ಸು��ರು�ಾ��.ತಮ�-ತಮ� ಸಮಯದ��         
ಪ���ಬ�ರ ಮ�� ಆಗುತ��.ಮಂ�ರಗಳ�� �ೂೕ� ಪ�� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��.ಆದ� ಅವರು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಅ�ತು�ೂಂ�ೕ          
ಇಲ�.ಈಗ �ೕವ� ��ಸು��ೕ�ಂದ�,ಅದನು� �ೕ� ಖು� ಆಗು�ಾ��,ಆಗ �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ಗಳನು� ��ಯು�ಾ��.ಈ �ಾನ�ಂದ �ಾವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�            
ಎಂದು ��ಯು�ಾ��.ತಂ�ಯು ಬಂದು ಬಡವರನು� �ಾಹು�ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��.ತಂ�ಯು ಬಂದು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��,ಮಕ�ಳು ನಂತರ ಅನ���           
��� ಅವರ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು.ಪ�ಪಂಚದ ಇ��ಾಸ ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಈಗ �ೕವ� ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ೕಳು��ೕ�.ಇದನು�           
��ದು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳು���ೕ�.�ಶ�ದ ಇ��ಾಸ ಭೂ�ೂೕಳವನು� ಅವಶ��ಾ� �ಶ�ದ ರಚ�ತ �ೕಜರೂಪ�ೕ          
��ಸು�ಾ��.ಅವ�ೕ �ಾನ�ಾಗರ ಆ��ಾ��,��ಾ�ಾರ �ವ ಆ��ಾ��. �ೕಹ�ಾ�ಗಳನು� ಭಗವಂತ ರಚ�ತ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.��ಾ�ಾರ�ೕ          
ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ �ತ ಆ��ಾ��.ಅವರು ಕು�ತು ಆತ�ಗ�� ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಪರಮ�ಾಮದ�� ಇರುವವ�ಾ���ೕ�.ಈಗ �ಾನು ಈ ಶ�ೕರದ��              
ಬಂ���ೕ�, �ಾನೂ ಆತ��ಾ���ೕ�,�ಾನು �ೕಜರೂಪ, �ಾನ�ಾಗರ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು��ೕ�.ಇದರ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದ, ಕೃ�           
ಮುಂ�ಾದ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಲ�.ಇದು ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ �ಾತಲ�.ಅಲ� �ಾಲದ ಸುಖವನು� ಮನುಷ�ರು �ೂಡು�ಾ��,ಅದ�ಂದ ಒಬ���           
ಏ�ಾದರೂ ಸ�ಲ� �ಾಭವ��ಂದ� �ಾಕು �ಸರು ಪ��ದ��ಾಗುತ��.�ಮ� �ಾ���ಯು 21 ಜನ�ಗ���.ಇದನು� ತಂ�ಯ �ನಃ ಅನ��ಾ�ರೂ            
�ಾ��� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.21 ಜನ�ಗ��ಾ� ��ೂೕ� �ಾಯವ�ಾ�� �ಾರೂ �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�.ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಮನುಷ��� ಸ�ಲ� ಸುಖ            
���ದರೂ ಸಹ ಖು��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಇ�� 21 ಜನ�ಗಳ �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�,ಆದರೂ ಸಹ ಅ�ೕಕರು ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುವ��ೕ            
ಇಲ�.ಅವರ ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ�.ಪ�ರು�ಾಥ�ವನ�ಂತೂ ಎಲ��� ಒಂ�ೕ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ��.ಆ ���ಯ�� �ಲ��ಂದು ಸಲ �ೕ� ��ಕರು            
ಬರು�ಾ��. ಆದ� ಇ�� ಒಬ��ೕ ��ಕ�ಾ��ಾ��.ಭ�ೕ �ೕವ� ��ೕಷ�ಾ� ಕು�ತು ��ಸ�ೂಡಬಹುದು. ಆದ� �ಾನವಂತೂ ಒಂ�ೕ ಆ��,ಇದನು�             
ಪ���ಬ�ರು ��ದು�ೂಳು�ವ�ದರ �ೕ� ಆ�ಾರ�ಾ��.ಇದೂ ಒಂದು ಕ��ಾ��,ಇದರ�� ಎ�ಾ� ರಹಸ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��.ತಂ�ಯು ಸತ�           
�ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��.�ೕವ� �� �ಾ�ೕಖು ಎಲ�ವನು� ��ಸಬಹುದು.�ಲ-�ಲವರು ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯನು� ��ಸುವವರು           
ಪ��ದ��ಾ�ರು�ಾ��.ಅವ�� ಎ�ಾ� ಕ�ಯು ಕಂಠ �ಾಠ�ಾ�ರುತ��.�ೕವ� ಸಹ ಈ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯನು� ಕಂಠ �ಾ��ೂ��.ತುಂ�ಾ            
ಸಹಜ�ಾ��.ತಂ�ಯು �ದಲು �ೕಳು�ಾ��,ಮನ��ಾಭವ, ನಂತರ ಕು�ತು ಇ��ಾಸವನು� ���,ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಸಂವತ�ರವನು�         
��ಸು�ಾ��.�ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ ��ಸಬಹುದು - �ೕವ� ಬಂದ� �ಮ� ತಂ�ಯು �ೕ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು�ಾ��,ಬ�ಹ�ನ ತನು�ನ�� ಬಂದು             
��ಸು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ����ೂಡು��ೕ�.ತಂ�ಯು �ಾ�� ��ಸು�ಾ��? ಬ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�� ಅವ�ೕ ನಂತರ �ೕವ�           
ಆಗು�ಾ��.ಇದು 84 ಜನ�ಗಳ ಕ��ಾ��.�ಾ�ಹ�ಣ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾಗು�ಾ��.ಪ��� �ಾನ��. ಇದನು� �ೕ�,ನಂತರ ಕು�ತು ��ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ           
ಬು��ಯ�� ಎಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ�� - �ಾ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�,ನಂತರ ಈ �ೕ� ಚಕ�ವನು� ಸು���ವ�.ಇದು ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ             
ಕ��ಾ��.ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��,�ೕ� �ಾಜ� ಪ�ದು�ೂಂಡರು ಮ�� �ೕ� ಕ�ದು�ೂಂಡರು. ಎಷು� ಸಮಯ �ಾಜ� �ಾ�ದರು.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ           
ಮತು� ಅವರ ಕುಲ ಮ�ತನ�ತ�ಲ��ೕ. ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ತನ, ನಂತರ ಚಂದ�ವಂ� ಮ�ತನ ನಂತರ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಂ�ಯು ಬಂದು ಶೂದ�              
ವಂ�ಯರನು� �ಾ�ಹ�ಣ ವಂ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಈ ಸತ�-ಸತ� ಕ�ಯನು� �ೕವ� �ೕಳು����ೕ�.ಸತ� ಯುಗದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ವಜ�           
�ೖಢೂಯ�ಗಳ ಮಹಲ�ಳು ಇತು�.ಆದ� ಈಗ ಏ��! ತಂ�ಯು ಈ ಕ�ಯನು� ���ದರಲ��ೕ.ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ನನ�ನು� �ನಪ�             
�ಾ��ಾಗ ತುಕು� �ಟು� �ೂೕಗುತ��.ತುಕು� ಎಷು� �ಟು� �ೂೕಗುತ���ೕ ಅಷೂ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.ಆದ� ಇದನು� ನಂಬ�             
�ಾ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾ�ಾ�ರು ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ಬು��ಯ�� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು ತಂ�� �ೂ���. �ಾನವನು� ��ಸುವ�ದರ��            
�ಾವ��ೕ ಕಷ��ಲ�.ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��.ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ� ಆಗುವ�ದಂತು ಪ��ದ��ಾ��.ಗ��-ಗ��ಯು ಇ�ೕ ಸತ��ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯನು�         
��ಸು�ಾ� ಇ�.ಅದು ಸುಳು� ಆ��.ಇದು ಸತ� ಕ��ಾ��.�ೕ�ಾ �ೕಂದ�ದ��ಯೂ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ� ಇ� �ಾಗೂ             
ಮುರ�ಯನು� �ೕಳು�ಾ� ಇ�,ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��.�ಾರು �ೕ�ಾದರೂ �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ವನು� ನ�ಸಬಹುದು.ಆದ� ಲ�ಣಗಳು         
��ಾ��ರ�ೕಕು.ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬರ�� ಉಪ�� �ೕ�ಾಗ�ಾರದು.ಪರಸ�ರ ಮಧುರ�ಾ� ನ�ಯುವ��ಲ��ಂದ� �ೌರವವನು� ಕ�ಯು�ಾ��.ತಂ�ಯು        
�ೕಳು�ಾ�� ನನ� �ಂದ�ಯನು� �ಾ�ಸು��ೕ�ಂದ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆದ� ಆ ಗುರುಗಳು ಇದನು� ತಮ�ೂೕಸ�ರ            
�ೕ��ೂಂ��ಾ��.ಈಗಂತು ಆ ಗುರುಗಳು ಪದ�ಯ �ಾತನು� ��ಸುವ��ಲ�.ಪದ�ಯ �ಾತನು� ��ಸುವವರು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��,ಅವರ          
�ಂದ�ಯನು� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಂದ ನಷ��� �ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��.ನಂತರ ಪದ�ಯು ಭ�ಷ��ಾ� �ಡುತ��.�ಾ�ಯು ಮೂಗು ��ಯುತ���ಂದ�         
ತಮ� ಸತ��ಾಶ �ಾ��ೂಳು��ಾ��.ಇಂತಹವರೂ ಇ�ಾ�� �ೂೕತು �ೂೕ� �ಡು�ಾ��.ನಂತರ �ಲವರು ಸತ���ಂದ ಬ�ಯು�ಾ��,ಇನೂ� �ಲವರು           
ಸುಳ�ನು� �ೕಳು�ಾ��. ಒಂದು �ೕ� ಸತ� ಕ�ಯನು� ��ಸು��ದ��,ಬು���ಂದ ಸುಳು� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.ತಂ�ಯ �ಂದ� ಆಗುವಂತಹ            



ಚಲ�ಯನು� ನ�ಯ�ಾರದು.�ಾರದು ಇಂತಹ ಅವ�� ಇರುತ��,ಅವರು ಎ�� �ೂೕದರೂ ಅ�ೕ ಚಲ�ಯನು� ನ�ಯು�ಾ��.ಅವರು ಸ�ಯಂ           
��ದು�ೂಳು��ಾ�� �ಾವ� ಸು�ಾರ� ಆಗುವ��ಲ��ಂದು,ನಂತರ ಅವ�� �ೕವ� ಗೃಹಸ�ದ���ೕ ಇ� ಎಂದು ಸಲ� �ೂಡ�ಾಗುತ��.�ಾ�ಾಗ           
�ಾರ� ಆಗುತ��,ಆಗ ಮ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ದು.ಮ�ಯ��ದ�� �ಮ� �ೕ� ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಪವ� ಏರುವ��ಲ�.ಇ�� ಮ�� ಇಂತಹ �ಾ�ಾನ�             
ಚಲ�ಯನು� ನ�ಯು�ಾ��ಂದ� �ಂದ� �ಾ� �ಡು�ಾ��,ಇದ��ಂತ ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��, ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಾ� ಇರುವ�ದು          
ಒ��ಯ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. ಆಂತಯ��ಂದ ಅಸತ�ವನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��.ಅದ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯನು� �ೕಳ�ೕಕು ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ೕಳ�ೕ�ಾ��.ತಂ�ಯ            
�ಂದ�ಯಗುವಂತಹ ಚಲ�ಯ�� ಎಂದೂ ನ�ಯ�ಾರ�ಾ��. 
2. ಪರಸ�ರ ತುಂ�ಾ ಮಧುರ�ಾ�ರ�ೕಕು,ಎಂದೂ ಉಪ�� �ೕ�ಾಗ�ಾರದು.ಒ��ಯ ಲ�ಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ� ನಂತರ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
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ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದ,�ಾರು ಸ�ಯಂ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ� ಸವ��ಗೂ ಸಂತುಷ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�� �ಗು��.ಎ�� ಸಂತುಷ����          
ಅ�� ಆ��ಾ�ದ ಇರು��.ಒಂದು �ೕ� ಸವ�ಗುಣ �ಾರ� �ಾಡುವ ಅಥ�ಾ ಸವ�ಶ��ಗಳನು� �ಯಂತ�ಣ �ಾಡುವ�� ಪ�ಶ�ಮ            
�ಾಕು��,ಅದನೂ� ಸಹ �ಟು� ��,�ೕವಲ ಅಮೃತ �ೕ��ಂದ ��ದು �ಾ��ಯವ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ೂಡುವ ಮತು�           
��ದು�ೂಳು�ವ ಒಂ�ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾ� ಆಗ ಇದರ�� ಎಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುವ�ದು. �ಾ�ಾದರೂ ದುಃಖ �ೂಟ�ರೂ ಸಹ             
�ೕವ� ಅವ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ೂ�ಾ�ಗ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ� �ಡು��. 
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