
 
31/05/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ 
 

“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ��ೕಮತದಂ� ಪ�ತ��ಾ� ಆಗ ಧಮ��ಾಜನ ��ಗ�ಂದ �ಡುಗ��ಾಗು��ೕ�  ​,​ ​ವಜ�ಸ�ಾನ ಆಗ�ೕ�ಂದ� �ಾನಮೃತವನು� 
ಕು���  ​,​ ​�ಷವನು� �ಾ�ಗ �ಾ�  ​.​ ​” 

ಪ���: ಸತ�ಯು� ಪದ�ಯ ಇ�ೕ ಆ�ಾರವ� �ಾವ �ಾ�ನ �ೕ��? 
ಉತ�ರ: ಸತ�ಯು�ೕ ಪದ�ಯ ಆ�ಾರವ� ಪ�ತ��ಯ �ೕ��.�ೕವ� �ನ�ನ��ದು� ಅವಶ��ಾ�       

ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��.ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಸದ���ಾಗುವ�ದು.�ಾರು ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಲ�,ಅವರು ��ಯನು� ಅನುಭ��     
ತಮ� ಧಮ�ದ�� �ೂೕ� �ಡು�ಾ��.ಭ� �ೕವ� ಮ�ಯ�� ಇ�,ಆದ� �ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�.           
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ��ೕಷ� ಪದ� �ಗುವ�ದು. 

�ೕ�: �ಮ�ನು� ಪ�ದ �ಾನು ಈ ಜಗತ���ೕ ಪ��ನು.......... 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�,�ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ,ಒಬ� ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ��ೕ �ವ�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಮ�ಾ���ಗೂ ಭಗವಂತ ಎಂದು            
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.ಅವ�ೕ ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ� ಆ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ದಲು-�ದಲು �ಾವ� ಅವಶ��ಾ� �ವ�ಾ�ಾರವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�           
ಎನು�ವ �ಶ�ಯ ಇರ�ೕಕು.ದುಃಖದ ಸಮಯದ�� ಪರ�ಾತ� ಸ�ಾಯ �ಾಡು,ದ��ೂೕ�ಸು ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ನಮ� ಆತ�ವ�            
ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡುತ�� ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.�ಾನು ಆತ�ನ ತಂ�ಯು ಅವ�ೕ ಆ��ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ�            
ಪ��ಾತ�ರ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕವ� ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗಳು,�ಾವ� �ೕಚರು, �ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�ಂದು �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��,ಆದ� ನಂತರ          
ತಮ�ನು� ಪ�ತ�ಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ೕ ಇಲ�.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಭಗವಂತ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವ�             
�ೕಳುವ�ದ�ಂದ �ೕ�ಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ� ���ರಲ��ೕ.ಶ�ೕರದ ಸಂಬಂಧದ��ಯೂ ಸಹ       
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾಗು��ೕ�.�ವ�ಾ�ಾನ ಮಕ�ಳು ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಗೂ ಸಹ ಮಕ��ಾ��.ಇವರು �ಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ�,��ಕ,         
ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��.ಇಂತಹ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ಾನು �ಮ�ನು� ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಲ�,�ಾನು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು           
ಬಂ���ೕ�,ಆದ� ನನ� ಮತದ �ೕ� ನ��ಾಗ �ಾತ� �ಮ�ನು� �ಾವನರ�ಾ� �ಾಡು��ೕ�.ಇ�� ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ಾವಣನ ಮತದ             
�ೕ��ಾ��.ಎಲ�ರ�� ಪಂಚ ��ಾ�ಗ�� ಆದ��ಂದ ತಂ� �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ಈಗ ����ಾ�ಗ�ಾ�,��ೕಮತದನು�ಾರ ನ���.ಆದ�          
��ಾರಗಳನು� �ಡುವ��ಲ��ಂದ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ಲ�.ಎಲ�ರೂ ಅ�ಾ�ಳರಂತಹ �ಾ�ಗ�ಾ� ����ಾ��. �ಾವಣ        
ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��,ಇದು �ೂೕಕ�ಾ���ಾ��,ಎಷು� ದುಃ�ಗ��ಾ��.ತಂ��ೕ ಬಂದು ಪ�ನಃ �ಾಮ �ಾಜ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಈಗ �ೕವ�         
ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಇ�ೕ ಸತ�-ಸತ� ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನ�ಾ��.�ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಭಗವಂತ �ೕಳು�ಾ��- �ಾಮ ಮ�ಾ            
ಶತು��ಾ��,ಇದರ �ೕ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂ��.ಆದ� ಇದರ �ೕ� �ಲು�ವ��ೕ ಇಲ�.ಈಗ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ��-            
ಮಕ��ೕ,�ಮ� ಆತ�ವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮು�ಾಂತರ �ೕಳುತ�� ನಂತರ �ೕಳುತ��,ಆತ��ೕ �ಾತ� �ಾಡುತ��.�ಾವ� ಆತ��ಾ���ೕ�, ಈ           
ಶ�ೕರವನು� �ಾರ� �ಾ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು��ೕ� ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ ಬದಲು �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ� ����ಾ��.ಈಗ           
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ,ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�.ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ ಅ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ� ಪರ�ಾತ�ನನು�       
��ದು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�.ಇ�� �ೕವ� �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ� �ಾಗೂ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ� ಆದ��ಂದ�ೕ �ಮ�ದು ಇಂತಹ         
ದುಗ���ಾ��. ದುಗ��ಯನೂ� ಸಹ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.�ಾರ ಹ��ರ ತುಂ�ಾ ಹಣ�ರುತ��,ಅವರು �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ����ೕ�ಂದು         
��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯೂ �ೕಳು�ಾ��- ಇವ�ಲ�ರೂ ಬಡವ�ಾಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ��ಾಶ�ಾಗುವ���.��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು        
ಒ��ಯದಲ��ೕ! ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಪ�ನಃ ಮು���ಾಮದ�� �ೂೕಗು��ೕ�.ಇದ�ಾ�� ಖು�ಪಡ�ೕಕು.�ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾಯುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ತ�ಾ�          
�ಾ��ೂಳು�����ೕ�.ಮನುಷ�ರಂತು �ಾಯಲು ತುಂ�ಾ �ದರು�ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� �ೖಕುಂಠದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು         
�ೂೕಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��.ಪ�ತರಂತು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ���ೕ ಜನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ� ಇರು�ಾ��.�ಾರು        
ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�.ಮೂಲ �ಾತನು� ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ಪ�ತ��ಾ�.ಪ�ತ��ಾಗದ �ೂರತು ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗಲು          
�ಾಧ��ಲ�.ಪ�ತ��ಯ �ೕ��ೕ ಅಬ�ಯರ �ೕ� ಅ�ಾ��ಾರ�ಾಗುತ��.�ಷವ��ೕ ಅವರು ಅಮೃತ�ಂದು ��ಯು�ಾ��.ಇ�� ತಂ�ಯು         
�ೕಳು�ಾ��- �ಾ�ಾಮೃತ�ಂದ �ಮ�ನು� ವಜ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�,ನಂತರ �ೕವ� �ಷವನು� �ೕ�� ಕವ�ಯ ಸ�ಾನ ಏ�ಾಗು��ೕ�!            
ಅಧ�ಕಲ� �ೕವ� �ಷವನು� �ೕ����,ಈಗ ನನ� ಆ�ಯನು� �ಾ��.ಇಲ��ಂದ� ಧಮ��ಾಜನ ��ಗಳನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.�ೌ�ಕ          
ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ಕುಲ�� ಕಳಂ�ತ�ಾಗುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�.�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��-           
��ೕಮತದನು�ಾರ ನ���,ಪ�ತ��ಾ�.ಒಂದು �ೕ� �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು �ಮ� ಮುಖವ� ಕ�ಾ���ಂದ� �ೕವ� ಇನೂ� ಕ�ಾ��             
�ಡು��ೕ�.ಈಗ �ಮ�ನು� �ಾನು �ಾನ ��ಯ �ೕ� ಕೂ�� ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.�ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳು���ೕ�ಂದ� ಸ�ಗ�ದ             
ಮುಖವನೂ� ಸಹ �ೕವ� �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಈಗ ��ೕಮತದ �ೕ� ನ���.ತಂ�ಯಂತು ಮಕ��ೂಂ��ೕ�ೕ             
�ಾತ�ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೕ.ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಂ��ಾ�� - ತಂ�ಯು ನಮ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��.ಕ�ಯುಗವ� ಈಗ ಪ�ಣ�           
ಆಗುವ���.�ಾರು ತಂ�ಯ ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯು�ಾ��,ಅವರ�ೕ ಸದ���ಾಗುವ�ದು.ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಲ��ಂದ� ��ಯನು� �ೂೕ�� ತಮ�        
ಧಮ�ದ�� �ೂೕ� �ಡು�ಾ��.�ಾರತ �ಾ�ಗ�ೕ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು.ಈಗ ಪ�ತ�ಾ� ����ಾ��.ಅವ�� ಸ�ಗ�ವ� �ೂ��ೕ ಇಲ�.ಆದ��ಂದ          
ತಂ� �ೕಳು�ಾ��- �ೕವ� ನನ� ಮತದ �ೕ� ನ�ಯ� ಅನ�ರ ಮತದ �ೕ� ನ�ದು ��ಾರದ�� �ೂೕದ� �ೕವ� ಸತ� �ಾ�,ನಂತರ ಭ�ೕ ಅಂತ�ದ��                  
ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು��ೕ�,ಆದ� ತುಂ�ಾ ಕ�� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.ಈಗ �ಾರು �ಾಹು�ಾರ��ಾ��,ಅವರು ಬಡವ�ಾಗು�ಾ��.ಇ�� �ಾರು          
ಬಡವ��ಾ��,ಅವ�ೕ �ಾಹು�ಾರ�ಾಗು�ಾ��.ತಂ�ಯು ಬಡವರ ಬಂಧು ಆ��ಾ��.ಎ�ಾ� ಆ�ಾರವ� ಪ�ತ��ಯ �ೕ��.ತಂ�ಯ �ೂ�         
�ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�.ತಂ�ಯು ಮಕ��� ����ೂಡು�ಾ��- ಮಕ��ೕ,�ಾನು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು�         



ಕ�ಸು��ೕ�.�ಾನು ಮ�-ಮಠವನು� ��ಸುವ��ಲ�.ಭ�ೕ ಮ�ಯ��ೕ ಇ�,ಆದ� ��ಾರದ�� �ೂೕಗ�ೕ� ಮತು� �ಾವ��ೕ �ೕ�ಾ�ಾ�ಯನು�          
�ನಪ� �ಾಡ�ೕ�.ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಸತ� ಯುಗದ�� �ಾವನ �ೕವ�ಗ�ಾ�ದ�ರು.ಈ ಸಮಯದ�� ಅವರು ಪ�ತ�ಾ�            
����ಾ��. ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�-��ದು�ೂಳು��ಾ� ಈಗ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��.�ೕ�ಲ�ರೂ �ಾವ��ಯ�ಾ���ೕ�,�ಮ�       
ಅಮರ�ಾಥ ತಂ�ಯು ಈಗ ಅಮರಪ��ಯ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಅಮರ ಕ�ಯನು� ��ಸು���ಾ��.ಈಗ ಅಮರ�ಾಥ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�            
�ಾ�. �ನ��ಂದ�ೕ �ಮ� �ಕಮ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��.�ಾ� �ವ ಅಥ�ಾ ಶಂಕರ �ಾಗೂ �ಾವ�� �ಾವ��ೕ ಪವ��ಗಳ �ೕ� �ೂೕ�              
ಕು��ಲ�.ಇ�ಲ�ವ� ಭ�� �ಾಗ�ದ ���ಗ�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ� �ೕವ� ತುಂ�ಾ �ಟ�ನು� �ಂ���ೕ�,ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ             
�ಾನು �ಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�.ಸತ�ಯುಗದ�� ಸುಖ�ೕ ಸುಖ�ರುತ��. ಅ�� �ಟ�ನು� �ನು�ವ��ಲ�,�ೕಳುವ�ದೂ          
ಇಲ�.ಮುಖ� �ಾತು ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಾ��.ಇ�� �ಾ�ಾಗ ತುಂ�ಾ ಅ�ಾ��ಾರಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��,ಆಗ �ಾಪದ �ೂಡವ� ತುಂಬುತ�� ಮತು�           
��ಾಶ�ಾಗುತ��.�ೕವಲ ಈಗ ಒಂದು ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�.ಈಗ �ಾರು ��ೕಮತದನು�ಾರ          
ನ�ಯು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ಕಲ�ದ �ಂ� ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ��ಲ��ಂದ� ಈಗಲೂ ನ�ಯುವ��ಲ�,ಪದ�ಯನು�          
ಪ�ಯುವ��ಲ�.�ೕವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾ���ೕ�.ಆದ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ�          
ಒಂದು �ೕ� �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ಮತ�ಷು� ರ�ಾತಳದ�� �ೕಳು��ೕ�,ಇನೂ� �ಾ�ಾತ��ಾ� �ಡು��ೕ�.ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಸ�ಾ�ರ�ಾ��.ಒಂದು �ೕ�           
ನನ� ಮತದನು�ಾರ ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಲ��ಂದ� ಧಮ��ಾಜನ ಮು�ಾಂತರ ತುಂ�ಾ ಕ�ಣ ��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗಳ��         
�ಾವ �ಾಪವನು� �ಾ���ೕ�,ಅ�ಲ�ದರ ��ಯನು� �ೂೕ�� ��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.�ೕಗಬಲ�ಂದ �ಕಮ�ಗಳನು�         
ಭಸ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು ಅಥ�ಾ ತುಂ�ಾ ಕ�ಣ ��ಯ�ಾ�ದರೂ �ೂೕ�ಸ�ೕ �ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಎ�ೂ�ಂದು ಜನ ಬ��ಾ�           
ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ��ಾ��,ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��,�ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಈಗ �ೕವ� �ವ ಶ��       
�ೕ�,�ೂೕಪ-�ೂೕ��ಯ�ಾ���ೕ�.ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ೕ �ಮ� ಓ�ಸು�ಾ��.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು� ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��ಂ�ಾಗ       
ಅವ�� ಅವಶ��ಾ� ಭಗವಂತ�ೕ ಆ��ಯನು� �ೂ���ಾ��.ಭಗವಂತ�ೕ ಬಂದು �ಮ�ನು� �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಸತ�ಯುಗದ�� ಯ�ಾ          
�ಾ�ಾ-�ಾ� ತ�ಾ ಪ��ಾ ಆ�ರು�ಾ��.ಎಲ�ರೂ ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು.ಈಗ �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��.ಒಂದು �ೕ� �ಾಮ �ಾಜ�ದ��          
�ೂೕಗ�ೕ�ಂದ� ಪ�ತ��ಾ� ಮತು� �ಾಮನ (ಪರ�ಾತ�ನ) ಮತದ �ೕ� ನ���.�ಾವಣನ ಮತ�ಂದ �ಮ� ದುಗ���ೕ ಆಗುತ��.�ಾಯನವ�            
ಇ�- �ಲವರದು ಮ��ನ�� �ೂೕಗುತ��,�ನ� ಮುಂ�ಾದವ�ದನು� ಜ�ೕ�ನ�� �ೂೕ�ಗಳ�� ಮು��ಡು�ಾ��. ಒಂದು �ೕ� ಅವರು ಆಕ��ಕ�ಾ�            
�ಾಯು�ಾ��ಂದ� ಎಲ�ವ� ಅ���ೕ ಉ�ದು �ಡುತ��. ��ಾಶವಂತು ಆಗ�ೕ �ೕ�ಾ��.ಭೂಕಂಪ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಅ�ೕಕರು           
ಕಳ�ರು ಆ� �ಡು�ಾ��.ಈಗ ಧ�ಕ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��.�ಮ�ನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಇಂ�ನ �ನಗಳ��            
�ಾನಪ�ಸ� ಅವ��ಯ��ಯೂ ಸಹ ��ಾರ�ಲ��ೕ ಇರುವ��ಲ�,ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� ����ಾ��.ತಂ�ಯನು� ಅ�ಾ�        
�ಾ��ೂಳು�ವ��ೕ ಇಲ�.ತಂ�ಯೂ �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ, �ಾನು ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�.ಒಂದು �ೕ� ��ಾರದ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ�           
ತುಂ�ಾ ಕ�ಣ ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸ �ೕ�ಾಗುವ�ದು.�ಾನು ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. ನಂತರ �ೕವ�              
ಪ�ತ�ಾ� �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕು��ೕ�ಾ! ಸ�ಗ�ದ ರಚ� �ಾಡುವ�ದರ�� �ೂಂದ�ಯನು� �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ತುಂ�ಾ ಕ�ಣ ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸ            
�ೕ�ಾಗುವ�ದು.�ಾನು �ಮ�ನು� ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�.ಒಂದು �ೕ� ��ಾರವನು� �ಡುವ��ಲ��ಂದ� ಧಮ��ಾಜನ         
ಮು�ಾಂತರ ತುಂ�ಾ ಏಟುಗಳನು� �ನು���ೕ�.ತುಂ�ಾ �ಂ�ಯನು� ಅನುಭ�ಸ �ೕ�ಾಗುವ�ದು.ಇದು ಇಂದ� ಸ��ಾ��.ಒಂದು ಕ�ಯೂ ಇ�- ಎ��            
�ಾನ �ೕವ�ಗಳು ಇರು��ದ��ೂೕ ಅ�� �ಾರ�ಾ�ದರೂ ಪ�ತರನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬಂದ� ಅವರ �ೖ��ೕಷ� ಬರು��ತು�.ಅ�ೕ �ೕ��ಾ� ಈ             
ಸ�ಯ�� �ಾವ��ೕ ಪ�ತರನು� ಕೂ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�.ಪ�ತ��ಯ ಪ���ಯನು� �ಾಡದ �ೂರತು ಅವರನು� ಕೂ�ಸ�ಾರದು, ಇಲ��ಂದ�          
ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರುವವರ �ೕಲೂ ಸಹ �ಾಪ�ಾಗುತ��.ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� - ಪ�ನಃ ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ��ಣವನು�            
�ೂಡ�ಾಗುತ��. �ವ�ಾ�ಾರವರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಆತ�ವ� ಶುದ��ಾಗುತ��.�ಾಯುಮಂಡಲವ� �ಾಂ��ಂದ ಕೂ�ರುತ��.ತಂ��ೕ        
ಕು�ತು ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ� ತಂ� ಆ���ೕ�.5000 �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ �ಂ�ನ ತರಹ �ಮ�ನು� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ��               
�ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�.�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ಒ��ಯದು  ​ - 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ ​- ​�ತ �ಾ�ಾ��ಾ ​ರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.                
ಆ��ೕಯ ತಂ� ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. �ೕಗ ಬಲ�ಂದ �ಕಮ�ಗಳ ಎ�ಾ� ��ಾ��ಾರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಆತ�ನನು� ಶುದ� �ಾಗೂ �ಾಯುಮಂಡಲವನು� �ಾಂತವ�ಾ��             
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
2. ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ಸಂಪ�ಣ� �ಾವನ�ಾಗುವಂತಹ ಪ��� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ಾರಗ�� ವಶ�ಾ� ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ಯ��           
�ಘ�ರೂಪ�ಾಗ�ಾರ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  

��ೕಷ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ತಮ� �ೕಚ� �ಾ��ೂಳ��ಾ� �ಾ�ಾರಣ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಮ  ​� �ೕ  ​�ಾ ಭವ  ​. 
�ೕ� �ಾರ�ೕ �ಾವ��ೕ �ೕಚ� ಇರುತ�� ಅದು ಸ�ತಃ ತನ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ರುತ��. �ೕ�� �ಾಡುವ            
ಅಗತ��ರುವ��ಲ�.ಅ�ೕ �ೕ� ��ೕಷ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸಹ �ೕಚ� ಆ� �ಡ� ಮತು� ಪ���ಬ�ರ ಮುಖ�ಂದ,ಮನ���ಂದ           
ಇ�ೕ �ೂರ ಬರ� ಈ ��ೕಷ ಆತ�ನ ಸ��ಾವ�ೕ ��ೕಷ��ಂದ ಕೂ��.�ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ದ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು ಆಗ             
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಮ� �ೕ�ಾ.�ಾ�ಾರಣ��ಂದ ಸ��ರು�� �ಾಗೂ ��ೕಷ�ಗಳ�� ಬದು�ರು��.ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ       
�ಾ�ಾರಣ� ಇಲ��ೕ ಇರ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  



ಸಮಥ� ಆತ�  ​�ಾ�ಂದ� �ಾರು �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ���ಂದ ವ�ಥ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು. 


