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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ -   ​21​ ​ ಜನ�ಗಳ �ಾ�ಾ���ಾರವನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಂದ� �ಾನ  ​ಧನದ �ಾನ �ಾ�  ​, ​ ​�ೕವ� �ಾರ� �ಾ� ಮ�� ಅನ��ಗೂ 
�ಾ��  ​.​ ​” 

ಪ���: ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಗ�ಹ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು ಮುಖ� �ಾರಣ ಏ�ಾ��? 
ಉತ�ರ: ��ೕಮತದ �ೕ� ಪ�ಣ��ಾ� ನ�ಯುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಗ�ಹ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��. ಒಂದು �ೕ� �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾ�           

ಒಬ�ರ ಮತದನು�ಾರ ಸ�ಾ ನ�ಯು��ದ�� ಗ�ಹ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�, ಸ�ಾ ಕ�ಾ�ಣ ಆಗು��ರುವ�ದು.ಇದ�ಂದ          
�ೂ�ಯ�� ಬಂದವರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಮುಂ� �ೂೕಗಬಹು�ಾ��.��ಂ�ನ ಆಟ�ಾ��.�ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ        
ಹಕು��ಾರ�ಾಗು�ಾ��.ಅ�ಾರ ಸುಖದ ಆ��ಯು ��� �ಡುವ�ದು, ಆದ� ಸ�ಾ ��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ಯು��ರ�ೕಕು. 

�ೕ�: �ೕವ� ��ೕ�ಯ �ಾಗರ ಆ���ೕ�..................... 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�, ಓಂ �ಾಂ�ಯ ಅಥ�ವನ�ಂತೂ ಮಕ��� ಮ�� ಮ�� ��ಸ�ಾ��.ಓಂ ಎಂದ� �ಾನು ಆತ�, ನನ�ದು ಶ�ೕರ. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� -                 
�ಾನೂ ಸಹ ಆತ� ಆದ� �ಾನು ಪರಮತ�.ತಂ�� ಅವರ�ೕ ಆದಂತಹ ಶ�ೕರ�ಲ�.ಏ�ಂದ� ಅವರಂತು ಎಲ�ರ ತಂ� ಆ��ಾ��. �ೕವ� ಆತ� �ೂೕ                
ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆದ� �ಾವ� ಆತ�ರು ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�ಂಬುದು ಸ��ಾ��.�ಾ� �ಾವ� ಆತ��ೕ �ೂೕ            
ಪರ�ಾತ��ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳುವ�ದು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ತ�ಾ���.�ೕವ� ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ� ಮತು� ಇದು ಹ�ಯ          
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದನೂ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು ಸತ�ಯುಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಸತ�ಯುಗ �ಾ�ಾಗ ಇರುತ��          
ಇದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಅವರು ಕ�ಯುಗವಂತು ಇನೂ� 40,000 ವಷ�ಗ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ� �ೕವ� ಮಕ�ಳು            
��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಾವ� ��ೕಮತದ �ೕ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�ಂದು.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- �ಾನು �ಮ� ಮೂಲಕ�ೕ           
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ� ಆದ� �ಮ� ಮೂಲಕ ��ಾಶ �ಾ�ಸುವ��ಲ�.�ೕವ� �ವ ಶ��ಯರು ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ�              
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, ಅ�ಂಸಕ ಶ�� �ೕ��ಾ���ೕ�.�ೕ�ೕ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ�ಲು ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�.�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ         
ಮಕ��� ��ೕಮತ �ಗುತ��.�ೕವ� �ಾಮ ��ಾರವನು� ಜ�ಸು��ೕ�.ಆದ��ಂದ�ೕ ಇ�� �ಾ�ೕ ಬರ� ಅವ�ೂಂ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- �ಾಮ ��ಾರದ             
�ೕ� �ಜಯವನು� ಪ�ಯು��ೕ�ಂದ� ತಂ��ಂ�� �ಲನ �ಾ�.ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳು �ಾಗೂ ಮಲ�ಾ� ಮಕ��ರು�ಾ��.ಸ�ಂತ ಮಕ�ಳು ಎಂದೂ            
�ಾಮ ��ಾರದ�� �ೂೕಗುವ��ಲ�.ಈಗ �ಮ� �ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ಯು ����ಾ�� ಆದ� ಕೃಷ��� �ಾನ �ಾಗರ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.�ವ�ಾ�ಾರವರ            
ಮ�� �ಾಗೂ �ೕವ�ಗಳ ಮ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೕ��ಾ��.�ೕವ�ಗಳ ಮ���ಾ��- ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�.�ವ ತಂ�� ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ            
�ೕಜರೂಪ, ಸ�-��-ಆನಂದ ಸ�ರೂಪ, �ಾನ�ಾಗರ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಈ ಶ�ೕರವ� ಸಹ �ದಲು ಜಡ�ಾ�ರುತ�� ನಂತರ ಇದರ�� ಆತ�ವ�             
ಪ��ೕಶ �ಾ��ಾಗ ಅದು �ೖತನ��ಾಗುತ��.ಈ ಮನುಷ� ಸೃ��ರೂ� ವೃ�ವ� �ೕ� ಉತ����ಾಗುತ�� ಎನು�ವ�ದನು� �ೕವಲ �ೕಜರೂಪ            
ತಂ��ೕ ��ದು�ೂಂ��ಾ��.ಅವ�ೕ �ೕವ� ಮಕ��� �ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��.�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ಮ� ಸ�ಲ� �ಾನವನು�            
�ೂಟ�ರೂ �ೕವ� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕ� �ಡು��.ಅದ��ೕ ��ಾಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.�ವ�ಾ�ಾ ಮು�ಾಂತರ            
�ಾ�ಪ��ಾ�ರುವ ಸ�ಗ�, ಇದರ�� �ೖತನ� �ೕವ�ಗ�ೕ ��ಾಸ �ಾಡು�ಾ��.ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಈ �ೕವ�ಗಳನು� ಮಂ�ರಗಳ��           
ಕೂ���ಾ��.ಈಗ �ೕವ� ಸತ�-ಸತ� ಆ��ಕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, �ಮ�ನು� �ವ�ಾ�ಾ ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ತಮ�ವರ�ಾ��          
�ಾ��ೂಂ���ೕ�.ಆ �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾವ� ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು ಭ� �ೕಳು�ಾ��.�ಾ�ಹ�ಣ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು           
�ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವರು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� - �ಾವ� ಪ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, �ೕವ� �ೕವ�ಗಳು ಪ�ಜ��ಾ���ೕ� ಎಂದು.��ಾ�            
�ಾ�ಹ�ಣರು ಪ�ತ� �ಾ�ಹ�ಣ�� ನಮ�� �ಾಡು�ಾ��.�ೕ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, ಇಂತಹ ಸಮಯವ� ಬರುತ�� ನಂತರ �ೕ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ            
�ೕವ�ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ� ಏ�ಂದ� ಈಗ �ೕವ� ಪ�ಜ��ೕ �ೂೕ� ಪ��ಾ� ಆಗು��ೕ�.ಇದು ಅ� �ೂಡ� ಗುಹ��ಾದ ರಮ�ೕಕ               
�ಾತುಗ�ಾ��.�ಾರು ��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ಯುವವ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಈ �ೕ� �ಾರ� �ಾ� ಅನ��� �ಾ�ಸು�ಾ��.�ೕ� �ಾ��ಸ��, ಸಜ��             
ಎಷು� ಓದು�ಾ��, ಅಷೂ� ಔಷ�ಗಳು �ಾಗೂ �ಷಯಗಳು ಬು��ಯ�� ಇರುತ��.�ಸರಂತೂ ವ�ೕಲ ಎಂ�ರುತ�� ಆದ� �ಲವರು ಲ�ಾ�ಪ� ಮ��              
�ಲವ�� ಸ�ಲ�ವ� ಸಂ�ಾದ� ಇರುವ��ಲ�.ಇ��ಯೂ ಸಹ ನಂಬ� �ಾ� �ಾನ �ಾ��ಾಗ ಆ��ಯು ನಂಬ� �ಾ� �ಗುತ��.ಆದ��ಂದ�ೕ             
�ೕಳು�ಾ�� ಹಣ �ೂಟ�� ಹಣ�ಂದೂ �ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರಂತೂ �ಾನ �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅಲ��ಾಲ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕ� ಜನ�ದ��           
�ಾ����ಾಗುತ��. ��ೕಮಂತರ ಮ�ಯ�� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��, ಆದ� ಇಲ�ಂತು 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ �ಾ�ಾ�ಯ ಅ��ಾ��ಾಗು�ಾ��.�ೕವ�           
ಈಗ ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� �ೂೕ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.�ೕವ� �ಾಗದದ �ೕ� �ೂೕ� �ಾಷಣ �ಾಡ�ಾರ�ಾ�� ಆದ� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಂಡು            
�ಾಷಣ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.�ೕ� �ವ�ಾ�ಾ �ಾನ�ಾಗರ, ಪ�ತ�ಾವನ ಆ��ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಆಗ�ೕ�ಾ��.ಒಂದು ಮಗು ಪತ�ದ��             
ಬ��ದ�ರು- ನಮ� ತಂ�ಯೂ �ೕಚ� ಆ�ದ�ರು, �ೕವ� ನಮ� ತಂ�, �ೕಚ� ಆ���ೕ�.ಆದ� ಅವರು ಹ��ನ �ೕಚ� ಆ��ಾ��, ಆದ�               
ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ �ೕಚ�.�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��.ಹ��ನ ತಂ� ಹ��ನ �ಾತುಗಳ��ೕ ��ಸು�ಾ��.ಅವರು           
ಹ��ನ ಸುಖ �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��.ಹ��ನ �ೕ� �ಾಡುವವರು “ಸ��ೕ�ದಯ” ಎಂದು �ಸರು ಇಟು��ೂಳು��ಾ��, ಇದೂ ತ�ಾ���.ಸವ� ಎಂದ�            
ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ೕಲಂತು ದ� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ��ೕ! �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಸವ�ರ �ೕ� ದ� �ೂೕ�� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ತತ�ಗಳನು�             
�ಾವನ �ಾಡು�ಾ��.ಒಂ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ರುತ��, ಅ�ೕ �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯ�ಾಗುತ��.�ಾರತ�ೕ ಸ�ಗ��ಾ�ತು�, �ಾರತ�ೕ ನರಕ�ಾ��.ಈ �ೕ�          
ಅಲ� �ೌದ� ಖಂಡ, ����ಯ� ಖ೦ಡ �ಾತ��ೕ ಸ�ಗ��ಾ�ತು�.ಒಬ� ತಂ��ೕ ಎಲ�ರನು� ದುಃಖ�ಂದ �ಡುಸುವಂತಹ ಸ�ಗ��ಾತ            
ಆ��ಾ��.ಅವರು ಮು���ಾತ �ಾಗೂ �ಾಗ�ದಶ�ಕರು ಆ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.ಈಗ ಆ ತಂ��ೕ            
�ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ, ಸಮಯವ� ತುಂ�ಾ ಕ�� ಇ�, ಈಗ �ೕಹ ಸ�ತ �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಬು�� �ೕಗವನು� ����.ಈಗ �ಾವ�                
ಮಕ�ಳು ನಮ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಮು���ಾಮದ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಮ�� ಬಂದು ಇ�� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�.ಮುಖ� �ಾಯಕ ಮತು� �ಾಯ�ಯ              



�ಾತ�ವ� ನಮ��ಾ��.�ೕ� ತಂ�-�ಾ� �ಾ��ೕ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��.ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವವರು ಒಬ��ೕ ಪರಮ�ತ           
ಪರ�ಾತ� ಅ� ��ಯ�ಾ��ಾ��.ಭ�� �ಾಗ�ದ��ಯೂ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಅವರನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಋ�-ಮು�          
ಮುಂ�ಾದವರೂ ಸಹ ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯೂ �ೕಅ೦� ಆ���ಂದು �ೕಳು��ದ�ರು ಅಂ�ಾಗ ಇವ��ನ ಗುರುಗಳು �ಾ�ೕ ಪರಮತ� ಆ���ೕ�              
ಎಂದು �ೕ� �ೕಳು�ಾ��! ��ಾ�ಡ ಮಂ�ರದ�� ಆ� �ೕವನ �ತ���, �ಳಗ� ಅವರ��ೕ ಕ�ಾ�� �ೂೕ���ಾ��.ಮ�� ಅಚಲ�� ನ�� ಅ�ೕ               
ಮೂ��ಯನು� �ನ�ದ�� �ಾ����ಾ��.ಅವ�ೕ �ಳಗ� ತಪಸು� �ಾಡು���ಾ��, �ೕ� ಸ�ಗ���, ಇದು ನಮ� �ನ�ಾಥ��ಾ��.ಪ�ತರನು�           
�ಾವನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಈ ಸಮಯ ಸಂಗಮ�ಾ�ತಲ��ೕ.ಭ�� �ಾಗ�ದವರು ಇರು�ಾ��. ಈಗ �ಾ�ಾ ಈ ಶ�ೕರದ ಮು�ಾಂತರ ತಮ� ಜಡ              
ಮಂ�ರದ �ನ�ಾಥ�ವನೂ� �ೂೕಡು�ಾ��. ಅವರು ��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ, �ಾ�ೕಗ ನನ� �ನ�ಾಥ�ವ� �ೕ� �ಾಡಲ���� ಎಂಬುದನು�            
�ೂೕಡು��ೕ�.�ೕವ� ತಮ� �ನ�ಾಥ�ವನು� �ೂೕ�.�ದಲು �ಮಗೂ �ೂ��ರ�ಲ� ಇದು ನಮ��ೕ �ನ�ಾಥ��ಂಬುದು.ಈಗ �ಮ� �ೂ���           
�ಾ�ೕ ಪ�ಜ� �ೕವ�ಗ�ಾ���ೕ� ಈಗ �ಾ�ೕ ಪ��ಾ��ಾ���ೕ�.�ಾ�ೕ �ೕವ�ಾ, ���ಯ....ಈ ಹ� �ೂೕ, �ೂೕ ಹಮ� ಅಥ�ವನೂ� �ಾ�ೕ              
��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� �ೕ� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��, ಇದೂ ನಮ� �ೂ���.�ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ಾಗ ಹ�ಯದು         
��ಾಶ�ಾಗುತ��.ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಪ�ಯಂತು ಅವಶ��ಾ� ಇ���ೕ ಆಗ�ೕಕು.ಪ��ಗಳನೂ� ಇ���ೕ ರ�ಸು�ಾ��. ಸೂ��ವತನದ��         
ಬ�ಹ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��.ಏ�ಂದ� ರಚ�ಯನು� ರ�� ಪ�ಣ� �ಾ�ದ ನಂತರ ಫ��� ಆ� �ಡು�ಾ��.�ೕವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ�              
�ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲ ಭೂಷಣ�ಾ���ೕ�.�ಾಸ�ವದ�� �ೕ�ೕ ಸ��ೕ�ದಯ �ಾಯಕ�ಾ���ೕ�.��ೕಮತ�ಂದ �ೕವ� ತಮ� �ೕಲೂ ದ�          
�ೂೕ�ಸು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಸವ�ರ �ೕಲೂ ದ� �ೂೕ�ಸು��ೕ�.��ೕ ��ೕ �ವ �ಾ�ಾ ಕು�ತು �ಮ�ನು� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.��ೕ�ಾ��            
��ೕಷ� ಎಂದು �ಾಸ�ವದ�� ಒಬ��� �ೕಳಬಹು�ಾ��.ಪ�ತ �ಾವನ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� �ಾ� ಇದು ಅಸತ�, ಸು��ನ              
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.ಇದರ�� ಏ��ಾ� ��ಸು�ಾ�� ಅ��ಾ� ಅಸತ��ೕ ಅಸತ���. ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ ಬ�� ಅಸತ�ವ��ೕ �ೕಳು�ಾ��, �ಾ�ಾ             
ಸತ�ವನು� �ೕಳು�ಾ��.ಇದನು� ಸತ��ಾ�ಾಯಣ ಕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಈಗ �ೂೕ� �ಾನ�ಂದ �ೕವ� �ೕ�ದ�ವರು �ೕ�ಾಗು����ೕ�.��ೕಮತದ           
�ೕ� ಎಷು� ನ�ಯು��ೕ� ಅಷೂ� ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.�ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು�          
��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��.ಆದ��ಂದ ಇದ�� ��ೕಮತ�ಗವ��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾ��.�ಾ� �ಾಸ�ಗ�ಲ�ವ� �ೕ�ಯ ರಚ��ಾ��.�ೕ�ಯು ಸವ�         
�ಾಸ� ��ೂೕಮ��ಾ��.�ೕ�ಯನು� ಖಂಡ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಗೂ ಆ�� �ಗುವ��ಲ�.ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ          
��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಾರು ಹಳಬ��ಾ�� ಅವ�ೕ �ೕ�� ಬು��ಯುಳ�ವ�ಾ��ಾ��ಂದಲ�.�ಲವರು �ೂಸಬರು ಹಳಬ��ಂತಲೂ ಮುಂ�ೕ        
�ೂೕಗು�ಾ��.��ಾನ�ಾ� ಬಂದವರೂ ಸಹ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��.ಇದು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��.�ಾ�ಾನ ಮಕ��ಾದರು ಎಂದ�          
ಹಕು��ಾರ�ಾದರು.ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ಾದರು ಇ�� �ಲ��ದ�� ಅದ�� �ಾ�ಾ ಏನು �ಾಡಲು �ಾಧ�? �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ಾ� ��ೕಮತದ �ೕ�              
ನ�ದ� �ಾಕು.�ೕ� ಆ ಸಂ�ಾದ�ಯ�� ಬೃಹಸ�� ದ� ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��, �ಾ��ೕ ಇ��ಯೂ ದ�ಗಳು ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��. ��ೕಮತದನು�ಾರ            
ನ�ಯ�ೕ ಇದ��ೕ ಗ�ಹ�ಾ�ಯೂ ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��, �ಾ� ಇದು ಸಂಪ�ಣ� ಸಹಜ �ಾ�ಾ��.�ಾ�ಾ ಮ�ಾ�ರವರ ಮಕ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ           
ಅ�ಾರ�ಾದ ಸುಖದ ಆ�� �ಗುತ��.ಒಬ�ರ ಮತದ �ೕ� ನ�ಯುವ�ದರ���ೕ ಕ�ಾ�ಣ��.�ಾರನು� �ೕವ� ಅಧ� ಕಲ� �ನಪ� �ಾ���, ಈಗ              
ಅವ�ೕ �ಮ� ���ರುವ�ದ�ಂದ ಅವರನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು, ಆದ� ಇದರ�� ಏ� �ೂಂದಲ�ಾಗು��ೕ�? �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ಾನು ಪ�ನಃ               
�ಾಟಕದನು�ಾರ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�.ಆದ��ಂದ ನನ� ಮತದ �ೕ� ನ�ಯ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.ಬು���ಂದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�           
ಮ�� �ಾವ��ೕ ಕಷ�ವನು� �ಮ� �ೂಡುವ��ಲ�.ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೕವ� ಪ�ಯು��ೕ�.��� ಸ�ಗ��ತು�, ಇಂದು ನರಕ�ಾ��, ಈಗ ಪ�ನಃ             
ಸ�ಗ��ಾಗುವ���.��� �ೕ��� �ಾ�ೕಕ�ಾ����, ಇಂದು ��ಕ�ಾ���ೕ�.ಇದು �ಾಜಕು�ಾರ ಮತು� ��ಕ�ಾಗುವಂತಹ ಆಟ�ಾ��.ಎಷು�         
ಸಹಜ �ಾ�ಾ��.ಆ�ಾ���ಾ� ಆಗುವ��ಲ�.ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��.ಸ�ಾ��ಗಳು �ೕಳು�ಾ�� - �ಮ� �ೂ�ೕಧ ಬಂದ� �ೕವ� �ಾ�ಯ��           
ಏ�ಾದರೂ ವಸು�ವನು� �ಾ��ೂ�� ಈ ಎ�ಾ� ದೃ�ಾ�ಂತಗಳು ಈ ಸಮಯ�ಾ���.ಭ�ಮ�ಯ ಉ�ಾಹರ�ಯು ಇ��ಯ�ೕ ಆ��.�ಾ��ಾರಕ           
�ೕಟವನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು���ೕ�, ಇದು �ಾದು ಆ��.ಅವಶ��ಾ� ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ �ಾ��ಾರಕ           
�ೕಟಗ�ಾ��ಾ��.ಅವ�ಲ��� �ೕವ� �ಾ�ಹ��ಯರು ಭೂ, ಭೂ �ಾಡು��ೕ� (�ಾನ �ೕಳು��ೕ�).�ಲವರು �ಾ�ಹ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾರಲು            
�ೕಗ��ಾ� �ಡು�ಾ��.�ಲವರು ಶುದ��� ಶೂದ��ಾ��ೕ ಉ�ದು�ೂಳು��ಾ��.ಸಪ�ದ ಉ�ಾಹರ�ಯು ಇ��ಯ�ೕ ಆ��.�ೕವ� ತಮ�ನು�         
ಆತ��ಂದು ����.ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಸತ�ಯುಗದ�� �ೂಸ ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��.ತಂ�ಯು �ಾನದ          
�ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಆದ� �ೕ�ಯನು� ಎಷು� �ಕ�ದ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ��.�ೂ�ೕಕಗಳನು� ಕಂಠ �ಾಠ �ಾ��ೂಳು��ಾ��.ಉ��ಲ�ರೂ ಅವರ           
�ೕ� ಅ�ಾ�ತ�ಾ��ಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಅಪ���ಾಗು�ಾ��.�ೕ�ಯನು� ಓದು�ಾ�-ಓದು�ಾ� ಕ�ಯುಗದ ಅ೦�ಮ ಸಮಯ ಬಂದು ����.ಸದ��          
�ಾ�ಗೂ �ಗುವ��ಲ�.�ಮ� �ಾತ��ೕ �ಾನವನು� ��ಸು��ೕ�- �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�.ಎಷು� ಮಧುರ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� �ಾಗೂ           
�ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು. �ನದ�� �ಾ��ಾರ �ಾ�, ತುಂ�ಾ ಸಂ�ಾದ��ಾಗುವ�ದು.�ಳ��-�ಳ�� ಆತ�           
ಉ�ಾ�ಸ ಭ�ತ�ಾಗುತ��.ಇದನು� ಮ�� ಮ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅ�ಾ�ಸ ಆ� �ಡುವ�ದು.ಈಗ �ಾರು �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು ��ೕಷ�             
ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��, �ಶ�ಯ ಬು�� �ಜಯಂ� ಸಂಶಯ ಬು�� �ನಶ�ಂ�.�ೕಹ��ನ ತಂ� ����ಾ��, ಇದರ�� ಸಂಶಯವನು� ಏ�             
ತರು��. �ವ�ಾ�ಾ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��,ಇದನು� ಏ� ಮ�ಯ�ೕಕು.ಈ �ಾನ ರತ�ಗ�ೂಂ�� ತುಂ�ಾ ��ೕ�           
ಇರ�ೕಕು.ಮ�ಾ�ಾ� ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಈ �ಾನದ ಒಂ�ೂಂದು ರತ�ವ� ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳ           
��ಯುಳ��ಾ���. ಒ��ಯದು. 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���                
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ  ​:- 
1. ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ತಮ� �ೕ� �ಾ�ೕ ದ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.ಸ��ೕ�ದಯ�ಾ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾವನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
2. ಅಮೃತ �ೕ� ಆ��ಕ �ಾ��ಾರ �ಾ� ಸಂ�ಾದ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.             
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವಂತಹ ಪ�ಶ�ಮವನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ: ತಂ�ಯ ��ೕ�ಯ �ಾಲ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಸಹಜ �ೕ� �ೕವನ �ಾಡುವಂತಹವರು ಸು����ಂದ ಸಮ�� ಸ�ರೂಪ ಭವ. 

ಇ�ೕ �ಶ�ದ ಆತ�ಗಳು ಪರ�ಾತ�ನನು� ತಂ��ಂದು ಕ�ಯು�ಾ�� ಆದ� �ಾಲ� ಮತು� ���� �ಾತ��ಾಗುವ��ಲ�.ಇ�ೕ           



ಕಲ�ದ�� �ೕವ� ಸ�ಲ��ೕ ಆತ�ಗಳು ಈಗ�ೕ ಈ �ಾಗ�ದ �ಾತ��ಾಗು��ರು��.ಆದ��ಂದ ಈ �ಾಲ�ಯ �ಾ���ಕ�           
ಸ�ರೂಪ�ಾ��-ಸಹಜ�ೕ� �ೕವನ. ತಂ� ಮಕ��ಂದ �ಾವ��ೕ ಕಷ�ದ �ಾತುಗಳನು� �ೂೕಡಲು ಇ��ಸುವ��ಲ�.ಆದ�         
ಮಕ��ೕ ಖುದು� �ೕಚ� �ಾ�-�ಾ� ಕಷ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.ಆದ� ಸು��� ಸ�ರೂಪದ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಇಮ��          
�ಾ��ೂಂ�ಾಗ ಸಮಥ�� ಬಂದು �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�: ಸ�ಾ ���ಂತ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕಕು ಆದ��ಂದ ಆತ� �ಂತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ� �ಂತ� �ಾ�. 
  


