
 
11/02/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ
 

11/02/2017 ​ ​ �ಾ�ತಃ  ​ಮುರ� ಓಂ�ಾಂ�   ​ “​ ​�ಾ�ಾ��ಾ  ​” ​ ​ಮಧುಬ  ​ನ 
ಪ���: �ಾವ ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ದ�ಾ ಹೃದ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರ ಗುರುತು ಏ�ಾ��? 
ಉತ�ರ: 1) ಅಂತಹ ಮಕ��� �ಾನದ ನ�ಯು ಏರುತ��, ಅವರು �ಾನ ರತ�ಗಳನು� ಸ�ಯಂ �ಾರ� �ಾ� ಅನ��� �ಾನದ ಇಂಜ��               

�ೂಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��, ಎಲ�ರನು� ಅಸು�ೕ ಮತ�ಂದ ��ಸು�ಾ��. 2) ತಂ� ಏನು ����ೂಡು�ಾ�� ಅದನು� �ೂೕ�            
�ಾ��ೂಳು��ಾ�� �ಾಗೂ �ಳ�� �ಳ�� ಎದು� ಅದರ ಬ�� �ಂತ� �ಾಡು�ಾ��, ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ� ಸ�ಾ              
ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. 

�ೕ�: ನಮ� �ಾ�� �ನ��ಾ��.................... 
 
 
ಓಂ�ಾಂ�, �ವ ಜಯಂ� �ಾ�ಾಗ ಆಗುತ�� ಅಥ�ಾ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ �ಾ�ಾಗ ಅವತ�ತ�ಾಗು�ಾ�� ಇದನು� �ಾರತ�ಾ� ಮಕ�ಳು              
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅನು�ಾರ �ಾ�ಾಗ �ವನ ಅವತರ� ಆಗುತ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.             
�ಾ��ಯ�� ಅವತರ� ಆ���ಂದು �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ಾವ �ಾ��? �ಾ�ಾರಣ �ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಮ�� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾ���ೕ? ಇದನು�              
�ಾರ��ಾ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ವನ ಬದಲು ಮ�� ಕೃಷ�ನ ಜನ�ವನು� �ಾ�� ಹ��ರಡು ಘಂ�� ಆ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ವನನು�              
ಒ���ೂಳು��ಾ� ಆದ� ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಜನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��ಂದು �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ವನ ಅವತರ�ಯ �ನ ಎಲ�ದ���ಂತ            
�ೂಡ� �ನ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಅವರು ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ಆ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಎಲ��ಗೂ ದುಃಖ ಆಗುತ���ೕ ಆಗ ಕೂಗು�ಾ��- ಓ ಪ�ತ �ಾವನ                
�ಾ ಎಂದು. ಓ �ಾ� �ಾದ� ದ� �ೂೕ�� ಎಂದು. ��ೕ� ಸಹ �ೕಳು�ಾ��-�ಾ� �ಾದ� ಈ ಮನುಷ�ರ �ೕ� ದ� �ೂೕ��. ಮನುಷ�ರು                  
ಒಬ���ೂಬ�ರು �ೂಲ�ಲು ತ�ಾ�ಾ��ಾ��, �ಾರ �ಾತನೂ� ಸಹ �ೕಳು��ಲ�. ಅವ�� ಈಶ�ರನ ಮತವನು� �ೕ�. �ಾ�ಾದರೂ ಮ�ಯ��             
�ಾ� ತ��ದ� ಆಗ ಓ ಈಶ�ರ ಇವ�� ಒ��ಯ �ಾ� �ೂೕ�� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��, ಏ�ಂದ� ಇವರು ಅಸು�ೕ ಮತದ�� ನ�ಯು���ಾ��. ಈಗ                 
ಭಗವಂತ �ಾ�ಾ��ಾ��? ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆದ� �ೕಳು�ಾ�� ಭಗವಂತ ��ಾ�ಾರ ಆ��ಾ��, ಸವ��ಾ�� ಆ��ಾ�� ಎಂದು. ಆದ�              
�ಾವ �ಾತು ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� �ಾ�ಾ �ೕ� �ಾ�ಾರಣ ಬ�ಹ�ನ ತನು�ನ�� ಅವತರ�             
ಆಗು�ಾ��, ಬ��ಾ�ರವರ ಜನ� ಎ�� ಆ�ತು ಎಂದು, ಆದ� �ಾರತ �ಾ�ಗಳು ಇದನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ಾರವರ �ತ�ವನು� �ೂೕ�              
�ೂಂದಲ�� ಒಳ�ಾಗು�ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರು �ಷು��ನ �ಾ��ಂದ ಜನ� ��ದು�ೂಂಡರು ಎಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ�� ಆದ� ಈಗ �ಾ��ಂದ            
�ಾರದೂ ಜನ� ಆಗುವ��ಲ�, �ಷು� ಎ��ಯ ��ಾ�, �ಾರ�ೕ �ೕವನ ಚ���ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ �ಷು� ಎ�ಾ�              
�ೕದಗಳ �ಾರವನು� ���ದ��ೕ? ಬ��ಾ�ರವ�� �ೖಯ�� �ೕದವನು� �ೂಟು� ����ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ����ೂಡು�ಾ��             
ಮಕ�ಳು �ೕ�ೕ ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ಇ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು. �ಾವ� ಆತ�ಗಳು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ ಈ ��ಗಳ ಮೂಲಕ �ೕಳು����ೕ�. ಆದ�              
ಮಕ�ಳು ಗ��-ಗ��ಗೂ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾವ� ಆತ�ಗಳ �ೂ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು���ಾ��-�ಾರು ಎಲ�ರ            
ಸದ���ಾತ, �ಾನದ �ಾಗರ ಆ��ಾ��, ಅವರು ಕು�ತು�ೂಂಡು ಮಕ��� ಓ�ಸು���ಾ��. ಇದು �ೕವಲ �ಮ� �ೂರತು ಅನ�ರ ಬು��ಯ��              
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅಷು� �ೌರವ �ೂಡುವ��ಲ�. ಒಂದು �ೕ� ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ��ಂದು �ಶ�ಯ�� ಆಗ             
ಒಂದು ��ಂಡೂ ಸಹ ���ಯ �ೂರತು �ಡುವ��ಲ�. ಈ ��� ಅಧ� ಮು�ಾ�ಲು ಗಂ� ನ�ಯುತ��. ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ�                 
�ಾ�. ಈ ಒಂದು �ಾತು ಎಂದೂ ಮ�ಯ�ೕ�. �ಾ� ಎ�ಾ� ��ಾ�ರ�ಾ��. �ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ�� �ೕದ �ಾಸ� ಓದುವ�ದು �ಾನ ಪ�ಣ� �ಾಡುವ�ದು                 
ಇ��ಾ� �ಾಟಕದ�� �ಾಡಲ����. ಅಧ� ಸಮಯ �ಾನ �ಾಗೂ ಅಧ� ಸಮಯ ಭ��. ಬ�ಹ�ನ ಹಗಲು ಅಥ�ಾ ಬ�ಹ�ನ �ಾ��. ಈ �ಾ�ಾರಣ                 
ಹಗಲು �ಾ��ಯನು� �ಾ��ಗಳೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ��. ಆದ� ಈ ಬ�ಹ�ನ ಹಗಲು �ಾಗೂ �ಾ��ಯನು� �ೂಡ� �ೂಡ� ��ಾ�ಂಸರೂ ಸಹ               
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವ� ಮಕ�ಳು ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� �ಾ��ಾರ ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ� ���ಯನು� ಅವಶ��ಾ� ಓದ�ೕಕು,           
ಇದರ�� ಹುಡು�ಾ�� �ಾಡ�ಾರದು. �ಾ�ಾರವ�� ���� �ಲವರು ಹುಡು�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದು. �ತ� ���ಯನು� ಓದುವ��ಲ��ಂದ�            
ಅನು��ೕಣ�(�ೕ�) ಅಥ�ಾ ಕ�� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ��ಾ� ಧನದ �ೂೕ� ಆ��ಾ��. ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ ��              
�ೂಡುವ��ಲ�. ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅಂತ�ದ�� ಈ ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗ� ನಮ� �ೂ� ಬರುತ��. �ಾರು ಬಹಳಷು�               
ಹಣವನು� ಕೂ���ರು�ಾ��ೂೕ ಅವರ �ೕ� ಸ�ಾ�ರದವರ ಕಣು� ಇರುತ��. ಮನುಷ��� ಮೃತು� ಬಂ�ಾಗ ಭಯ ಪಡು�ಾ��. �ಾ� ಸ�ಾ�ರದವರು              
ಬಂ�ಾಗ ಸಂಪ��ವಂತರು ಭಯ ಪಡು�ಾ��. �ೂೕ� ಪ�ಪಂಚದ ಪ���� ಏ�ಾ��, �ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ�� ಮಕ��ೕ ಸಮಯ ಬಹಳ ಕ�� ಇ�. ಈ                
ಮೃತು� �ೂೕಕವನು� ನರಕ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕಗೂ �ೕಳು�ಾ�� �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಆದ� ತಮ� ಮತದ�� ನ�ಯು�ಾ� ಇರು�ಾ��.              
�ಾಂ� �ೕ� �ಗುತ�� ಎಂದು ಸ��ೕಳನ �ಾಡು�ಾ��. ಧಮ�ದವರು ಪರಸ�ರ ಯುದ� �ಾಡ�ಾರದು ಎಂದು ಸ��ೕಳನ �ಾಡು�ಾ��. ಒಬ�              
����ಯನ��ೕ ತಮ� ಧಮ�ದವರ �ೂ� ಯುದ� �ಾಡು���ಾ��. ಈಗ ಅವರನು� ಮನುಷ�ರು �ೕ� �ಾಂತ �ಾಡು�ಾ��. �ಲು�� ಧನ�ೕನರು              
ಆ��ಾ��. ಋ� ಮು�ಗಳು �ೕಳು��ದ�ರು �ಾವ� ರ�ೖತ �ಾಗೂ ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ� ಎಂದು. ತಂ� ��ಸು���ಾ��             
�ೕವ� �ಮ� ಧ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾ�ೕಕನನು� ಒ���ೂಳು���ೕ�ಂದ �ೕ� ಅವರ ಬ�� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಭಗವಂತ, ಈಶ�ರ, �ಾ�             
ಇ��ಾ� �ನ� �ನ��ಾದ �ಸರುಗಳನು� ಕ�ಯು�ಾ��. ಆದ� �ಾಸ�ವದ�� ಅವರು ನಮ� ತಂ� ಆ��ಾ��. ನಮ� ರ�ೖತ ಆ��ಾ��. �ಾವ� ಅವರ                
ಮಕ�ಳು. �ವ�ಾ�ಾ ತಂ� ಆ��ಾ��, ಬ��ಾ� �ಾ� ಆ��ಾ�� �ಾಗೂ �ಾವ� ಅವರ ಮಕ�ಳು ಈಶ��ೕಯ ಪ��ಾರದವರು ಆ���ೕ�. �ಾ�               
ತಂ��ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಆ�� �ಗುತ��. �ಾವ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಪ��ಾರದವ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯನು� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು ಕ�ದ �ೕ�             
ಪ��ಾರ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ೕಕ ರ�ೖತನ ಪ��ಾರದವ�ಾ���ೕ�. 5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ಯು ತಂ� ಆ��ಯನು� �ೂ��ದ�ರು. �ೕವಲ             
ನಮಗ�� ಅಲ�. ಆದ� ಎಲ��ಗೂ �ೂಡು�ಾ��. ನಮ� �ೕವನು���ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾ� ಎಲ��ಗೂ ಮು��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಎಷು�             
ಸಹಜ�ಾ��. ಈ ಖು�ಯ ನ� ಏರು�ಾ� ಇರ�ೕಕು. ಆದ� ಅ�ೂೕ �ಾ�, ಇ��ಂದ ಒರ� �ೂೕಗು��ದ�ಂ� �ಾ� ಮ�� �ಡುತ��.               



ತಂ�ಯನೂ� ಸಹ ಮ�� �ಡುತ��. ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಾರವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ವ�ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ ಬ�ಹ�ನ              
ಮು�ಾಂತರ ನಮ�ನು� ದತು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಈ �ೕ�ಯಂತೂ ಅಲ� ಬ��ಾ�ರವರು �ಷು��ನ �ಾ��ಂದ ಬಂದರು. ಈ �ತ�ವನು� ಇಡ�ೕಕು              
(�ಾಂ��ಯವರ �ಾ��ಂದ �ಹರು) ಆದ� �ಷು��ನ �ಾ��ಂದ ಇಷು� �ೂಡ� ಬ�ಹ� �ೕ� ಬರಲು �ಾಧ�. ಮ�� ಬ��ಾ� ಕು�ತು �ಾನ                
��ಸು�ಾ��. �ೕದಗಳ �ಾನ ��ಸು�ಾ��ೕನು? ಎ�� ��ಸು�ಾ��? ಸೂ�� ವತನದ�� ��ಸು�ಾ��ೕನು? ಇದು �ಾವ�ದೂ ಬು��ಯ��            
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. �ಾರು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��, ಅವರು ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ಾ�           
ಎಲ�ರೂ ಇದು ಕಲ���ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಈಗ ಮಕ�ಳು ಒ���ೂಳು��ಾ�� �ಾ�ಾ ಸತ�ವ��ೕ ��ಸು�ಾ��ಂದು. �ಾಗೂ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು              
ಮ�� �ೂೕ� ಎಲ��ಗೂ ಸತ��ಾದಂತ �ೕ�ಯನು� ����ೂಡ�ೕಕು. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೕ� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ಂದ�             
ನಂಬ�ಾ�� �ಾಜ�ಾ� ತ�ಾ�ಾಗುತ��.ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೕ� ಓದಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರ�ಯನು� �ಾ� ಅದರ �ೕ� ��ಾರ �ಾಗರ             
ಮಂಥನವನು� �ಾಡ�ೕಕು.��ಯು�ೕ �ೂೕ� �ಾ��ೂ��.ನಂತರ ಕು�ತು ��ಾರ �ಾ�. ಇಂದು ತಂ� ಏನು ����ೂಟ�ರು ಅದನು� �ಳ�� ಎದು�              
�ಂತ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕವ� ಎಲ�ರ �ೕ� ಕರು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಾ�� ರಚ�ಯನು� ��ೕ �ಾಗೂ ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ����ೂಡ�ೕಕು.               
�ೕಹ��ನ ತಂ� ಸ�ತಃ ಸುಖವನು� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�.ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� ಮಕ���ೂೕಸ�ರ ಎ�ಾ� ಪ�ಶ�ಮವನು� ಪಡು��ೕ�.�ಾ�ಾಗ          
�ಾರ��ಾಗುತ�� ಆಗ ನ� ಇರುತ��. ಆಗ ಇಂಜ�� �ಾಕಬಹುದು. ತಂ�ಯ �ಾ� �ಾ�ಾ ಹೃದ� ಆಗ�ೕಕು. ಅಸು�ೕ ಮತ�ಂದ ಎಲ�ರನೂ�               
��ಸ�ೕಕು. ಎಷು� �ೂಡ� ಶತು�ತ� ಇ�. �ಾವಣ �ಾಗೂ �ಾಮನ ಮ�� ಇ�ಾ�� �ಾವಣ �ಾಜ�. ಅ�ಾ�� �ಾಮ �ಾಜ�. ನಮ�ನು� �ಾರು                 
�ಾವನ �ಾಡು�ಾ��ಂದು ಮನುಷ�ರು ಏನೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ� ಎಷು� ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ����ೂಡು�ಾ��. ����ೂಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಈ            
�ತ�ವನು� �ಾ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ ಇ��ಾಸ �ಾಗೂ ಚ���ಯನು� ತಂ� ����ೂಡು�ಾ��. ಈ �ತ�ಗಳ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ�ಯ��             
ಬ���ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ� ��ಾ�ಾರ ತಂ� ಪ�ಪಂಚದ ಧಮ� �ಾಗೂ �ಾಜ�ೕಯದ ಇ��ಾಸ �ಾಗೂ ಭೂ�ೂೕಳವನು�              
ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. �ೕಳುವ�ದಂತೂ ಬಹಳ �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� ಅಥ��ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ�. �ಾಸ�ವದ�� ಈ �ತ�ಗಳು ಕುರಡರ ಮುಂ� ಕನ��ಯ             
�ಾ�.ವೃ� �ಾಗೂ �ಾಟಕ ತುಂ�ಾ ಸ�ಷ��ಾ��. ಇದನು� ತಂ� ಅಥ��ಾ��ೂಂಡು ರ���ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಅ�ಾನದ ���ಯ��             
ಮ�� ����ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಆ��ೕಯ �ಾ��ಯ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಆ��ೕಯ �ಾಧ�ಯನು� �ಾಡಲು ಎಷು� �ಾನ ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.             
ಬು�� ಸ�ಚ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಏಕ�� ದೂರ ಆ��ಡ�ೕಕು. ಇದು ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾ��, ಎ�� �ಮ� ಜಡ �ತ�ಗ�ದ���ೕ              
ಅ���ೕ ಬಂದು ಕು����ೕ�. ಅದಂತೂ ಜಡ �ತ��ಾ��, �ೕವ� �ೖತನ��ಾ���ೕ�. ಇದು �ೂಡ� ರಹಸ��ಾ��. �ೕ� �ಾವ�             
ಗುಪ��ಾ���ೕ��ೕ �ಾ��ೕ ನಮ� ಮಂ�ರ �ಾಪ�ಾಥ�ವ� ಸಹ ಗುಪ��ಾ��.ಮಂ�ರವನು� ���ಸುವವರು ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.          
ತಂ�ಯು �ಮ� ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ����ೂಡು�ಾ��. ಪ�ದಶ�ನದ�� ಬರಹ ತುಂ�ಾ ��ಾ��ರ�ೕಕು.�ಾವ� ಅನ��� ����ೂಡುವ�ದು ಸಹ            
��ಾ��ರ�ೕಕು. ಪ�ದಶ��� ಬರುವವರನು� ಪ�ಚಯ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಗಣ� ವ���ಗಳು ಬರು�ಾ��, �ಲವರು ಬಹಳ ��ಾ��           
ಅಥ��ಾ��ೂಳು��ಾ��. �ಲವರು ತುಂ�ಾ ��ಾ��� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��, ಆದ� ಸಮಯ�ೕ ಇಲ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಇನೂ� �ಲವರು              
�ಾ� ಬಂದು ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� ಇಂತಹವರು ಎಂದೂ ಬರುವ��ೕ ಇಲ�. ತುಂ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ��. �ೕವ�              
�ೕವ�ಗಳು ಆಗು����ೕ� ಎಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ಾವ� ನಮ� �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. �ಾವ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ೕ�.ಆದ�            
ಹೃದಯದ ದಪ�ಣದ�� �ೂೕಡ�ೕ�ಾ��, �ಾವ� �ಾ�ಾ-�ಾ� ಆಗು��ೕ�� ಅಥ�ಾ �ಾಸ-�ಾ�ಯರು ಆಗು��ೕ�� ಅಥ�ಾ ಪ�� ಆಗು��ೕ�� ಎಂದು             
ಮಧುಬನದ�� ಬಂದು ಈ �ೕ� ನ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು - �ಾವ�ದು ಸ�ಾ �ಾಯಂ ಆ�ರ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���                
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ದೂರ�ರ�ೕಕು. ಸ�ಚ� ಬು��ಯವ�ಾ� �ಾನವನು� �ಾರ� �ಾ� ಅನ��ಗೂ �ಾರ� �ಾ�ಸ�ೕಕು.��ಾರ�ಾಗರ             
ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು. 
2. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ದ�ಾಹೃದಯಗ�ಾ� ಎಲ�ರನೂ� ಅಸು�ೕ ಮತ�ಂದ �ಡಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: ಪ�ತ��� ಮತು� ಪ���ಯ �ಾ���� ಮು�ಾಂತರ ಸವ��� ತಂ�ಯ ����ಂ�� �ಾ��� �ಾ�ಸುವಂತಹ �ಜ�ೕ ರತ� ಭವ. 

ಪ�ತ���ಯ ನ�ಾ� �ಾ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಧೃಡ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ� ಪ��� �ಾ�. ಪ��� �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ� �ೕವದ �ೕ� ಪಂದ�             
ಕಟು�ವ�ದು. �ೕವ �ೂೕಗ� ಆದ� ಪ��� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ದೃಢ ಪ���ಯುಳ�ವರು ಎಂತಹ�ೕ ಪ����ಯ��           
�ೂೕಲನುಭ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�, ಅವರು �ೂರ�ನ �ಾರ ಅ�ಾ�� �ಜ� ರತ�ಗ�ಾ� �ಡುವರು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ            
ಪ��� �ಾಡು�� ಆಗ ಪ�ತ����ಾಗ�. ಪ�ತ��� ಮತು� ಪ���-ಈ ಎರಡರ �ಾ���� ಸವ� ಆತ�ರುಗ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ            
ಮು�ಾಂತರ ����ಂ�� �ಾ����ಾಗುವ ಆ�ಾರ�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�: ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��ಾಗ ಸು���-�ಸು���ಯ ಯುದ�ದ�� ಸಮಯ �ೂೕಗುವ��ಲ�. 
  


