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` ಸವ� ಪ�ಥಮ �ಾ�ಗ�ಾ��- �ೕಹ�ಾನದ �ಾ�ಗ ' 
ಇಂದೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� �ಾ�ಗಮೂ�� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��.ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ವ� �ಾ�ಗ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��,ಆದ� �ೕ�           
�ಾಗ�ವನು� ����ವಲ��- ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ�ರು�ಾ�,ಒಂ�ೕ �ೕ� �ಾಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗು�ಾ�,ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� ಮತು� ವೃ��            
�ಾ��ೂಳು�ವ ಆ�ಾರದ �ೕ� ನಂಬ� ಆ� �ಡುತ��.ಇಂತಹ �ಾ�ಗ ಮೂ��ಯಂತು ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��,ಇದರ��ಯೂ ನಂಬ� �ಾ�            
ಇ�ಾ��.�ಾ�ಗ �ಾ�ದರು ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾದರು.ಆದ� �ಾ�ಗದ ಪ��ಾ�ಯು ಬಹಳ ಗುಹ��ಾ��.�ೕಳುವ�ದರಲ�ಂತು ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ          
�ಾತನು� �ೕಳು�ಾ��- ತನು-ಮನ-ಧನ, ಸಂಬಂಧ ಎಲ�ದರ �ಾ�ಗ �ಾ� �ಟ�ರು. ಆದ� ತನು�ನ �ಾ�ಗ ಅ�ಾ�� �ೕಹ�ಾನದ �ಾ�ಗ.ಅಂದ �ೕ�               
�ೕಹದ �ಾನದ �ಾ�ಗ�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಆಗು����ೕ? �ಾ�ಗದ ಅಥ��ಾ��- �ಾವ��ೕ ವಸು�ವನು� ಅಥ�ಾ �ಾತನು�           
�ಡುವ�ದು,ನನ��ನು�ವ�ದ�ಂದ ದೂರ �ಾ��ೂಂಡು �ಡುವ�ದು,ತನ� ಅ��ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು.�ಾ��ಾ� �ಾ�ಗ �ಾಡ�ಾ�ತು,ಆ ವಸು�ವ�         
ಅವರ�ಾ�ತು.�ಾವ �ಾ�ನ �ಾ�ಗ �ಾಡ�ಾ�ತು,ಅದರ ಬ�� ಮ�� ಸಂಕಲ�ವನೂ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ           
�ಾತು,ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ ಪ���ಯನು� �ಾ�ರುವ �ಾತನು� ಮ�� �ಂ�ರು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.�ೕ� ಅಲ��ಾಲದ ಸ�ಾ��ಗಳು ತನ�            
ಮ�ಯ,ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗ �ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮ�� ಒಂದು �ೕ� �ಂ�ರು� ಬಂದು �ಟ��ಂದ� ಅವರ��ೕನು �ೕಳ�ಾಗುತ��! �ಯಮದನು�ಾರ�ಾ�             
�ಂ�ರು� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�! ಅ�ೕ �ೕ� �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾ���ಾ���ೕ�.�ಾವ� �ಾ�ಗ ಮೂ��ಗಳು ತಮ� ಈ               
ಹ�ಯ ಮ� ಅ�ಾ�� ಹ�ಯ ಶ�ೕರ,ಹ�ಯ �ೕಹದ �ಾನದ �ಾ�ಗ �ಾ���ೕ�,ಸಂಕಲ� �ಾ���- ಬು��ಯ ಮೂಲಕ ಮ��ಂ�ಗೂ ಈ ಹ�ಯ               
ಮ�ಯ�� ಆಕ��ತ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸಂಕಲ��ಂದಲೂ ಸಹ ಮ�� �ಂ�ರು� ಬರುವ��ಲ�.�ಟ� �ದಲು ಈ �ಾ�ಗ �ಾಡ�ಾ�ತು. ಆದ��ಂದ�ೕ            
�ೕಳು��ೕ�- �ೕಹ ಸ�ತ �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗ.�ೕಹ�ಾನದ �ಾ�ಗ. ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಗವನು� �ಾ�ರುವ ಹ�ಯ ಮ�ಯ��ಂ�ಗೂ �ಂ�ರು�              
ಬರುವ�ದು �ೂೕಗುವ�ದು ಇಲ�ವಲ��! ಪ���ಯ��ೕನು �ಾ���? ತನುವ� ಸಹ �ನ�ದು ಎಂದು �ೕ���ಾ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ ಮನಸು� �ಾತ�              
�ನ�ದು �ೕ���ಾ? �ದಲ ಶಬ�ವ� `ತನು' ಬರುತ��.�ೕ� ತನು-ಮನ-ಧನ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�,�ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ ಎಂದು             
�ೕಳು��ೕ�.ಅಂದ �ೕ� �ದಲ �ಾ�ಗವ� �ಾವ��ಾ�ತು?ಈ ಹ�ಯ �ೕಹದ �ಾನ�ಂದ �ಸ�ೃ� ಅ�ಾ�� ಅದ�ಂದ ದೂರ. �ಾ�ಗದ �ದಲ              
���ಯು ಇ�ಾ��.�ೕ� ಮ�ಯ�� ಮ�ಯ �ಾಮ��ಗ�ರುತ��,�ಾ��ೕ ಈ �ೕಹ�ಂಬ ಮ�ಯ�� �ನ�-�ನ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ೕ          
�ಾಮ��ಗ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಮ�ಯ �ಾ�ಗ ಎಂದ� ಸವ��ಾ�ಗ.ಮ�ಯನು� ���� ಆದ� �ಾವ��ೂಂದು ವಸು��ನ���ೕ ಮಮತ�ವ�           
ಉ�ದು�ೂಂ���ಂದ�,ಅದ�� �ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ೕ? ಅ�ೕ �ೕ� �ಾವ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ೕ�ಾದರೂ ತನ� ಕ� ಆಕಷ��          
�ಾಡುತ���ಂದ�,ಅದ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ���ೕ? ಇ�ೕ �ೕ�ಯ�� ತಮ�ನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���.ಈ �ೕ�ಯ��ಯೂ         
ಹುಡು�ಾ��ಯವ�ಾಗ�ಾರದು- ಮ��ಲ�ವನೂ� �����ೕ�, �ಾ� ಈ ಒಂದು ಕ�ೕ�ಂ��ಯವ� �ಚ�ತ�ಾಗುತ��,ಅದೂ ಸಹ ಸಮಯದ��          
ಸ��ಾ� �ಡುತ��.ಆದ� �ಾವ��ೂಂದು ಕ�ೕ�ಂ��ಯ ಆಕಷ��ಯೂ ಸಹ ಒಬ� ತಂ�ಯವ�ಾ�ರುವ�ದ�� �ಟು� �ೂಡುವ��ಲ�.ಏಕರಸ          
���ಯ�� ��ತ�ಾಗಲು �ಡುವ��ಲ�. ನಂಬ� ಒನ��� �ೂೕಗುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ� ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ೕ ವಜ�           
�ೖಡೂಯ�,ಮಹಲು-ಮಹ�ಗಳನು� �ಟ�ರು ಮತು� �ೕವಲ �ಾವ��ೂೕ ಒಂದು ಮ��ನ �ಾ��ಯ��ಯೂ �ೕಹವ� ಉ�ದು�ೂಂ��ಂದ�          
ಏ�ಾಗುತ��? �ೕ� ವಜ�ವ� ತನ� ಕ� ಆಕಷ�� �ಾಡುತ���ೕ, �ಾ��ೕ ವಜ���ಂತಲೂ ��ಾ��,ಈ ಮು��ರುವ �ಾ��ಯು ಅವರನು� ತನ� ಕ�               
ಮ�� ಮ�� ಆಕಷ�� �ಾಡುತ��.ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಸಹ ಬು��ಯು ಮ��-ಮ�� ಅ���ೕ ಅ��ಾಡು��ರುತ��. ಇ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಒಂದು �ೕ�             
�ಾವ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯದ ಆಕಷ��ಯು ಉ�ದು�ೂಂ��ಂದ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ಳ� ��ದು�ೂಂಡು          
ಬರುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಹ�ಯ ಮ� ಮತು� ಹ�ಯ �ಾಮ��ಗ�ಲ�ದರ �ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು.ಈ �ೕ� ��ಯ�ಾರದು- ಇದಂತು ಬಹಳ ಸ�ಲ��ೕ             
ಆ��,ಆದ� ಸ�ಲ�ವ� ಸಹ ಬಹಳಷು� ಕ�ಯುವಂತ�ಾ���, ಸಂಪ�ಣ� �ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು.ಈ ಹ�ಯ �ೕಹವನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ           
���ರುವ `�ೂಡು�'�ಂದು ����.�ೕ�ಾಥ��ಾ� �ಾಯ�ದ� ಉಪ�ೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.ಇದು ನನ� �ೕಹವಲ� ಆದ� �ೕ�ಾಥ��ರುವ         
�ೂಡು��ಾ��.�ೕ�ಂದ� ಅ���ಾ� �ೕಹದ��ರು����ೕ�.ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾಯ��ಾ�� ಈ ತನುವನು� ತಮ�         
�ೂಡ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� �ಾವ� ಏ�ಾ� ����? ಅ��! ನನ��ನು�ವ�ದರ �ಾ�ಗ ಮತು� ಅ���ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ಮ�ಾ� �ಾಯ�ದ��             
�ೂಡ���.ಅ��� �ನ�ೕ�ರುತ��? ಸತ��ಾದ ಮ�ಯು �ನ�ರುತ���ೕ ಅಥ�ಾ ಅದರ���ೕ ��� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಾ! ಅಂದ �ೕ� ತ��ಲ�ರ            
ಈ ಶ�ೕರ�ಂಬ ಮ�ಯೂ,ಈ ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪ�ಾ��,ನಂತರ �ೕವ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ಾ���,ಅದನು� �ನಪ� �ಾ��.ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ�� �ೕ��ೕ            
��ಾಸ �ಾ��, �ೕ�ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ಶ�ೕರದ��          
�ಲು��ೂಳು�ವ��ಲ�.ಕಮ��ಾ�� ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಳ��ಾ�ತು ಮ�� ನಂತರ ತನ� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ� ��.ತಮ� ��ಾ�ಾ�           
ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ� ��.�ನ�� ��ೕಷ� ����ಂದ �ಳ� �ಾ�ಾರ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬ���,ಇದ��            
�ೕಳ�ಾಗುತ��- `ಅ�� ಅ�ಾ�� ಮ�ಾ�'.ಈ �ೕ��ರು��ೕ�ಾ? �ಾ�ಗದ �ದಲ ���ಯು ಪ�ಣ� �ಾ���ಾ?�ಾ�ಾ��ಾರವರು ನಗುವ           
�ಾ�ನ�� ಇದನು� �ೕಳು�ಾ��- ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� �ಾರೂ ಸಹ ತನ�ನು� ಕ���ಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ಒಂದು �ೕ� �ಾ��ೕ             
�ೕಳ�ಾಗುತ��- ಇಬ�ರ�� ಒಬ�ರು �ಕ�ವರು,ಒಬ�ರು �ೂಡ�ವ�ಾ� �� ಎಂದ� ಏನು �ಾಡು�ಾ��? ತನ�ನು� ಕ���ಂದು           
��ಯು�ಾ���ೕ? ಏ�,ಏನು ಎನು�ವ ಶಸ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಉ�ಾ� ಶ�� ಸ�ರೂಪವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಈ ಅಲಂ�ಾರವ� ಸಹ           
ಕ���ೕ�ಲ�.�ೕ� ಸವ�ಶ��ಗಳ ಅಲಂ�ಾರ��,�ಾ��ೕ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾವಣನ ಭುಜಗಳೂ ಸಹ ಕ���ೕ�ಲ�.ಶ��ಯ�� ಭುಜ�ಾ� ಎಂದು           
�ೂೕ�ಸ�ಾ��.ಅಷ�ಭುಜ�ಾ�, 16 ಭುಜ�ಾ�ಯನೂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� �ಾವಣ�� ತ�ಗಳನು� ��ಾ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇ�ೕ�? ಏ�ಂದ�           
�ಾವಣ �ಾ�ಯ ಶ��ಯು �ದಲು ಬು��ಯ��ೕ ಏರು�ೕ�ನ�� ತರುತ��. �ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ��ೕ �ಾ�ಯು ಬರುತ���ಂದ�            
��ಂ�ನ�� ಅವರದು ಎಷು� ರೂಪ�ಾಗುತ��? ಏ�, ಏನು, �ೕ�, �ಾ�, �ೕ� ಎನು�ವ ಪ���ಗಳ ತ�ಗಳು ಉತ����ಾ� �ಡುತ��.ಒಂದನು�              
ಕತ���ದ�,ಇ�ೂ�ಂದು ಉತ����ಾ� �ಡುತ��.ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� 10 �ಾತುಗಳು ಬು��ಯ�� ತ�ಣ�ೕ ಬಂದು �ಡುತ��.ಅಂದ �ೕ�           
ಒಂದು �ಾ�� 10 ತ��ಾ� ���ತಲ��!ಈ �ಾತುಗಳನ�ಂತು ಅನುಭವ��ಯಲ��? ನಂತರ ಒಂ�ೂಂದು ತ�ಯು ತನ� ರೂಪವನು�            
�ೂೕ�ಸುತ��.ಇ�ೕ 10 ತ�ಗಳ ಶಸ��ಾ� ಆ� �ಡುತ��.ಶ�� ಅ�ಾ�� ಸಹ�ೕ�.ಅ��ಾನದ �ರ�ರುವವರು ಶ��ಯಲ� ಆದ� ಸ�ಾ ಸವ�             
ಭುಜ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಸವ� ಪ����ಗಳ�� `ಸಹ�ೕ�'.�ಾವಣನ 10 ತ�ಗ�ರುವ ಆತ�ರು ಪ���ಂದು ಅ�ೕ �ಕ� ಪ����ಯ��ಯೂ ಸಹ             



ಎಂ�ಗೂ ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ��ಲ�.ಏ�, ಏನು, �ೕ� ಎನು�ವ �ರದ ಮೂಲಕ ತನ� ಉ�ಾ� ಅ��ಾನವನು� ಪ�ತ���ೂ�ಸು��ರು�ಾ��.ಏ� ಎನು�ವ            
ಪ���ಯನು� ಪ��ಾರ�ೂ�ಸು��ೕ�ಂದ�,ನಂತರ �ೕ� ಎನು�ವ �ರವ� �ೕ� ಬಂದು �ಡುತ�� ಅ�ಾ�� ಒಂದು �ಾ�ನ ಪ��ಾರ�ಾ��ಂದ�            
ಇ�ೂ�ಂದು �ಾತು �ಾ�ರಂಭ �ಾ� �ಡುತ��. ಇ�ೂ�ಂದು �ಾತನು� ಸ�ಪ�ಸ�ಾಗುತ���ಂದ� ಮೂರ�ಯ �ಾತು ಉತ����ಾ�           
�ಡುತ��.ಮ��-ಮ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- ಈ �ಾತು ಸ��� ಆದ� ಇ�ೕ�? ಅ�ೕ�? ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��- ಒಂದು �ಾ�ನ 10 ತ�ಯನು�              
�ೂೕ�ಸುವಂತಹ ಶ��.ಸಹ�ೕ�ಯಂತು ಎಂ�ಗೂ ಆಗುವ��ಲ�,ಸ�ಾ ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� ��ೂೕಧವನು� �ಾಡು�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ��ೂೕಧ          
�ಾಡುವವರು �ಾವಣನ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ� �ಟ�ರಲ��.ಭ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� �ಟ�ರು ಆದ� ಆ ಸಮಯ�ಾ�� ಆಸು� ಶ��ಯ ಪ��ಾವವ�            
�ೕರುತ��,ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಶ�� ಸ�ರೂಪವ� ಪ���ಂದು ಪ����ಯ��,ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ�� ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ��ಾ�ದು�,         
ಅನ�ರನೂ� ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��.ಭ�ೕ ಸ�ಯಂ ಸಹ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು, �ಾ�ಗವನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಸ�ಾ          
ಸಹ�ೕ��ಾ�ರುತ��.ಸಹ�ೕಗದ ���ಯು ಭುಜಗ�ಾ��,ಆದ��ಂದ ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ ಸಂಘ�ತ �ಾಯ��ಾಗುತ���ಂದ� �ಾವ        
ಶಬ�ವನು� �ೕಳು��ೕ�? ತಮ�-ತಮ� �ರಳನು�(ಸಹ�ೕಗ) �ೂ�,ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ��ಾ�ತಲ��.�ರಳೂ ಸಹ         
ಭುಜದ���ೕ ಇ�ಯಲ��.ಅಂದ �ೕ� ಭುಜಗಳ ಸಹ�ೕಗ��ೕ ���ಯನು� �ೂೕ�ಸುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಶ��ಯರ ಭುಜಗಳ ಮತು� �ಾವಣನ            
ತ�ಯ ಬ�� ����! ಅಂದ �ೕ� ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ���- ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ� ಮೂ���ಾ���ೕ��ೕ? �ಾ�ಗ ಮೂ���ಾಗುವ�ದ�� �ದಲ             
���ಯು �ಾ�ೂೕ �ಾದ� ನ ಸ�ಾನ �ಾ���ೕ��ೕ? ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ೂೕ���, �ೕ���ೕ�- ಸಂಕಲ�ದ��, ಮುಖದ�� ಸ�ಾ ಏ�ತು�?              
ಇದು ತಂ�ಯ ರಥ�ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ತಮ� ರಥವ� �ಾರ�ಾ��? �ೕವಲ ಬ��ಾ�ರವರು ರಥವನು� �ೂಟ�� ಅಥ�ಾ �ಾವ�ಗಳೂ ಸಹ ರಥವನು�               
�ೂ����ೕ�ಾ? ಬ��ಾ�ರವರ ಪ��ೕಶ�ಯ �ಾತ��ೕ �ೕ��ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ ತನು �ನ��ಂದು �ೕ���ಾ, ಅಥ�ಾ ತನುವ� ನನ�ದು              
ಎಂದು �ೕ���ಾ.ತ��ಲ�ರ ಪ����ಾ��- �ೕ� ನ�ಸು��ೕ�,ಎ�� ಕೂ�ಸು��ೕ�.ಈ ಪ��� ಇ�ಯಲ��? ಅಥ�ಾ ಕಣು�ಗಳನು� �ಾನು           
ನ�ಸು��ೕ�,�ಾ� ಉ��ಲ�ವನು� �ಾ�ಾರವರು ನ�ಸುವ��ೕ? ಸ�ಲ� ಮನ ಮತದಂ� ನ�ಯು��ೕ�,ಸ�ಲ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು��ೕ�- ಈ           
ಪ���ಯನ�ಂತು �ಾ�ಲ� ಅಲ��? ಅಂದ �ೕ� �ಾವ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ���� ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುವ�ದು ��ೕಮತ�ೕ ಅಥ�ಾ ಮನ ಮತ�ೕ? ಅಂದ �ೕ�              
�ಾ�ಗದ ಪ��ಾ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ಗುಹ��ಾ�� ಎಂದು ����! ಆದ��ಂದ ನಂಬ� ಆ� ����. ಈಗಂತು �ೕವಲ �ೕಹದ �ಾ�ಗದ �ಾತನು�               
��ಸ�ಾ�ತು.ಮುಂ� ಇನೂ� ಬಹಳ���. ಈಗಂತು �ಾ�ಗದ ಬಹಳಷು� ���ಲುಗ��,ಇದು �ದಲ ����ನ �ಾತನು�          
�ಾತ�ಾಡು����ೕ�.�ಾ�ಗವ� ಕಷ���ಸುವ��ಲ��ೕ? ಎಲ�ವನೂ� �ಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಒಂದು �ೕ� ಹ�ಯದರ ಬದಲು �ೂಸ�ೕ�ಾದರೂ        
����ಂದ� ಕಷ��ೕ��! ಈ�ೕಗ �ಗುತ��.ಭ�ಷ�ದ�� �ಗುವ�ದಂತು �ೂಡ� �ಾ�ೕ�ಲ�.ಆದ� ಈ�ೕಗ ಹ�ಯದರ �ಾನವನು� ��,ಫ��ಾ�           
ರೂಪವನು� ��ದು�ೂ���.�ಾ�ಾಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ �ೕಹ�ಾನವನು� �ಡು��ೕ�ಂದ� ಏ�ಾ� �ಡು��ೕ�? ಡಬ��ೖ�.ಈಗ�ೕ ಆಗು��ೕ� ಆದ�           
ಒಂದು �ೕ� ಇ��ಯವರೂ ಅಲ�, ಅ��ಯವರೂ ಆ�ರುವ��ಲ��ಂದ� ಕಷ���ಸುತ��.ಪ�ಣ� �ಡುವ�ದೂ ಇಲ�, ��ದು�ೂಳು�ವ�ದೂ ಇಲ�           
ಅಂದ �ೕ� ಮಧ�ದವ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಮ��-ಮ�� �ೕಘ��ಾ� ಉ�ರ��ೕ�ಯು��ೕ�.�ಾವ��ೕ �ಾತು ಕಷ���ಸುತ���ಂದ�          
�ೕಘ��ಾ� �ಾ�ಸವ� ಬರುತ��.�ಾಯುವ�ದರ�� �ಾವ ಮ�ಾ ಇ�,ಆದ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸತ��! ��ದು�ೂಳು�ವ�ದರ�� �ೕಳು��ೕ�- ಪ�ಣ��ಾ�           
��ದು�ೂಳು���ೕ� ಮತು� �ಡುವ�ದರ�� ಮ��ನ �ಾ��ಯನೂ� �ಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಕಷ��ಾ� �ಡುತ��.ಆ �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ಒಂದು �ೕ�             
ಮ�ನ �ಾ��ಯನು� ಇಟು��ೂಳು��ಾ��ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಟು��ೂಳು�ವ�ದ�� �ಟು� �ಡು�ಾ��,�ಾ�ಾರವ��ೕನು �ಂ���! ಭ�ೕ         
ಇಟು��ೂಳ��.ಆದ� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ �ೕಸರ�ಾಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಳು�ಾ��- �ಟು� ��.ಒಂದು �ೕ� �ಾವ��ೕ ಹ�ಯ            
ವಸು�ವ��ಟು��ೂಳು���ೕ�ಂದ� ಫ��ಾಂಶ�ೕ�ಾಗುತ��? ಮ��-ಮ�� ಬು��ಯೂ ಸಹ ಅದರ���ೕ ಸು�ಾ�ಡು��ರುತ��.ಫ����ಾಗಲು       
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ಇನೂ� �ಾ��ಾರು ಮ��ನ �ಾ��ಗಳನು� �ೂಡಬಹುದು,ಎ�ಾ�ದರೂ        
�ೕ��ಟು��ೂ���.ಆದ� ಎ�� �ೂಳ�ರುತ��,ಅ�� ಏನು ಉತ����ಾಗುತ��? �ೂ��! ಮತು� �ೂ��ಗಳು �ಾರನು� ಕಚು�ತ��? ಆದ��ಂದ           
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ���ೕ �ೕಳು�ಾ��- ಹ�ಯದನು� �ಟು� ��! ಮಧ�ದ��ರುವವ�ಾಗ�ಾರದು.�ಾಯ�ೕ�ಂದ� ಪ�ಣ��ಾ� �ಾ��,         
ಇಲ��ಂದ� ಭ�ೕ ಬದು��.ಕಷ��ೕನೂ ಇಲ� ಆದ� ಕಷ�ವ�ಾ�� �ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಲ �ಲ���� ಕಷ��ಾ� �ಡುತ��.�ಾ�ಾಗ �ಾವಣನ             
ತ�ಯು ಮಧ�ದ�� �ೕರುತ���ೕ ಆಗ�ೕ ಕಷ��ಾ� �ಡುತ��.�ಾ�ಾಗ ಭುಜ�ಾ� ಶ���ಾ� �ಡು��ೕ�,ಆಗ ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. �ೕವಲ            
ಒಂದು ���ಯ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂ� ಮತು� ಪದಮ ���ಗಳ ಸಹ�ೕಗವ� �ಗು��ರುತ��.ಆದ� �ದಲು �ಾವ ಒಂದು ���ಯನು�             
�ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಅದರ���ೕ �ಾಬ��ಾ� �ಡು��ೕ�.ಏನು �ಗುತ���ೕ ಅದು ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��,�ೂಡುವ�ದರ �ನಪ� ಬಂದು �ಡುತ��           
ಆದ��ಂದ ಕಷ�ದ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. 
ಒ��ಯದು  ​- 
ಈ �ೕ� ಸ�ಾ ಸಹ�ೕಗ ಮೂ�� ​, ​ಸ�ಾ �ಾ�ಗದ ಮೂಲಕ ��ೕಷ� ​�ಾಗ�ದ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹ ​, ​���-���ಯ�� �ಾ�ೂೕ ​�ಾದ�                 
�ಾಡುವಂತಹ ​, ​ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಅ� ​� ಅ�ಾ�� ಮ�ಾ� ಆತ��ಂದು ��ಯುವಂತಹ ​, ​ಇಂತಹ �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡುವಂತಹ                
��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
�ಾ���ಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾತ��ಾಪ  ​:- 
1. ​ಪ�����ಂಬ ಪವ�ತ�� ಸ� ​���ಯ ಜಂ� �ೂಟು� �ಾರು ​�ಾ�� ​:- ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ಸಮಥ� ಆತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ! ಸಮಥ� ಆತ�                  
ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ �ಾ�� �ಾ�ಂ� �ಾಡು�ಾ� �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವವರು! ಸ�ಾ ಸಮಥ� ತಂ�ಯ ಸಂಗದ��ರುವವರು.�ೕ�            
ತಂ�ಯು ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��,�ಾ��ೕ �ಾವ� ಸಹ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ�. ಸವ�ಶ��ಗಳ ಶಸ�ಗ��,ಅಲಂ�ಾರ��,ಇಂತಹ        
ಅಲಂ�ಾರ�ಾ� ಆತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? �ಾರು ಸ�ಾ ಸಮಥ��ಾ�ರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�ಂ�ಗೂ ಪ����ಗಳ�� ಏರು�ೕ�ಾಗುವ��ಲ�.         
ಪ����ಗ��ಂತ ಸ� ���ಯು ��ೕಷ��ಾ��.ಸ� ���ಯ ಮೂಲಕ ಎಂತಹ ಪ����ಯ��ೕ ಆದರೂ �ಾರು �ಾಡಬಹುದು.�ೕ� ��ಾನದ ಮೂಲಕ             
�ಾರು�ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ಪವ�ತಗಳು,ಎ�ೂ�ಂದು ಸಮುದ�ಗಳನು� �ಾರು �ಾ� �ಡು��ೕ�,ಏ�ಂದ� ಎತ�ರದ�� �ಾರ�ಾಗುತ��.ಅಂದ �ೕ� ��ೕಷ�           
����ಂದ ��ಂ�ನ�� �ಾರು �ಾ� �ಡು��ೕ�.ಈ �ೕ���ಸುತ��- �ೕ� ಪವ�ತ�� ಅಥ�ಾ ಸಮುದ�ವನೂ� ಸಹ ಜಂ� �ಾ�             
���ವ�.ಪ�ಶ�ಮದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. 
2. ​ಆ�ೕಶವನು� �ಾ�ಗ ​, ​ಆ��ೕಯ�ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ ಸತ� ​�ೕ�ಾ�ಾ� ಆ�� ​:- ಎ�ಾ� ಕು�ಾರರು ಸ�ಾ                
ಆ��ೕಯ�ಯ��ರು��ೕ�ಾ? ಆ�ೕಶದಲ�ಂತು ಬರುವ��ಲ��ೕ? ಯುವಕ�� ಆ�ೕಶವ� �ೕಗ� ಬಂದು �ಡುತ��.ಇದನು� ��ಯು��ೕ�ಾ- �ಾವ�          



ಎಲ�ವನೂ� �����ೕ�,ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡಬಹುದು.�ೌವ��ಾವ��ಯ �ೂೕ� ಇರುತ��.ಆದ� ಆ��ಕ ಯುವಕರು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ         
ಆ��ೕಯ�ಯ��ರುವವರು.ಸ�ಾ ನಮ��ತ�.ಏ�ಂದ� ಎಷು� ನಮ��ತ��ಾ�ರು��ೕ�,ಅಷು� ��ಾ�ಣವನು� �ಾಡು��ೕ�.ಎ��      
�ರಹಂ�ಾ��ಾ�ರು��ೕ� ಅ�� ಆ�ೕಶ�ರುವ��ಲ�,ಆ��ೕಯ��ರುತ��.�ೕ� ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ನಮ��ತ��ಾ�ದು� ಬರು�ಾ��,�ಾ��ೕ       
�ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ �ೕ�ಯ�� ಆ�ೕಶವ� ಬಂದು �ಡುತ���ಂದ�,ಆ �ೕ�ಯು ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. 
ವರ�ಾನ:  

ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ�ಯ ಅನುಭವದ ಮು�ಾಂತರ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಜ��ಾಗುವಂತಹ ಸ�ಾನ �ಾ� ಭವ  ​. 
ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಸ�ೕಪದ��ರಲು ಸತ�ಂಗದ ಮಹತ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಸಂಗ ಅ�ಾ�� ಸ�ೕಪದ�� ಇವ�ೕ ಇರಲು �ಾಧ�           
�ಾರು ಸ�ಾನ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು.�ಾರು ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಾ �ೂ�ಯ��ರು�ಾ�� ಅವರು �ೕ� �ಜ� ಆಗು�ಾ��           
ಸಂಕಲ�ದ�� ಏನು ಸ�ಪ� �ಾತ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಯು ಯುದ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಸ�ಾ �ಾ�ಾ�ೕ� ಅ�ಾ��           
ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ಸಂಗದ��ರುವಂತಹವರು.ಅವರನು� ತಂ�ಯ ಸಂಗ�ಂದ �ೕಪ��ಸಲು �ಾ�ಗೂ ಶ�� ಇಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ಸವ�ರನು� ���ಘ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು-ಇ�ೕ ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಾ��. 


