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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ� ಭಕ�ರ �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ ರ�� �ಾಡುವಂತಹ ಭಕ�ವತ�ಲ�ಾ��ಾ��  ​, ​ ​ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾ� ಮ�� ಕ��ೂಯು�ವ 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯು ತಂ�ಯ�ೕ �ೂರತು ಮಕ�ಳ ಜ�ಾ�ಾ��ಯಲ�  ​.​ ​” 
ಪ���: ತಂ�ಯ ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಜ�ಾ�ಾ�� ಏ�ಾ�� ?�ಾವ �ಂ�ಯು �ೕವಲ ತಂ�� ಇರುತ��? 
ಉತ�ರ: ಮಕ��� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ಾವನ �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ಾ��. �ಾನು �ೂೕ� ಎಲ�ರನು� ದುಃಖ�ಂದ ���            

ಸು�ಗಳ�ಾ�� �ಾ�ೂೕಣ�ಂಬ �ಂ�ಯು �ೕವಲ ತಂ��ೕ ಇರುತ��. 
�ೕ�: ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂೕ �ಾ��........ 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�, ಇದನು� �ಾರು �ೕಳು���ಾ��? �ಾವ ತಂ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��.ಮು���ಾತ, �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಂದು ತಂ�ಯ           
ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ಎಲ�ರನೂ� ಸದ�� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��.�ಾಗೂ ಸವ�ರ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ��ಾ��.ಅವರು        
ಪರಮ�ಾಮದ��ರುವವ�ಂದು ��ದು�ೂ��ಾ�� ಆದ� ಅ�ಾನ�� ವಶ�ಾ� ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಮಕ��ಲ�ರೂ ಭಕ��ಾ��ಾ�� ಮತು�         
ಭಗವಂತ ತಂ��ಾ��ಾ��.ನಮ� ತಂ�ಯು ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ��ಾ��ಂದು ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ����ೂಡ�ೕಕು.ಅವರನು� ಭಕ� ವತ�ಲ ಎಂಬ          
�ಸ�ನ�� ಮ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��.�ಾವ��ೕ ಗುರು-�ೂೕ�ಾ�ಗ�� ಈ �ಸರನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಈಗ ಅ�ೕಕ ಭಕ�ರು ಅಥ�ಾ ಮಕ�ಳಂತು            
ಬಹಳ ಮಂ���ಾ��, ಅವರ �ೕ� ದ� �ೂೕ�ಸುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��.ಒಬ� ತಂ��ೕ ಬಂದು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯನು�             
�ೂಡು�ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��� ಸ�ಗ� ಅಥ�ಾ �ೖಕುಂಠ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ���ಂದು ��ಸು���ಾ��.ಈ ಸಮಯದ��         
ಕ�ಯುಗ�ರುವ �ಾರಣ ತಂ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಂ��ರುತ��. ಶ�ೕರದ ತಂ�ಗೂ �ಂ��ರುತ��ಯಲ��ೕ! ಇವರು �ೕಹ��ನ          
ತಂ��ಾ��ಾ��.ಎ�ಾ� ಭಕ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��, �ೂೕ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಸು�ಗಳ�ಾ�� �ಾ�ೂೕಣ�ಂಬ �ಂ�ಯು           
ಅವ�� �ಾತ� ಇರುತ���ಂದು ���ರ�ೕಕು.�ಾ�ಾಗ ಮನುಷ��� ಆಪತು�ಗಳು ಬರುತ��, ಆಗ ಭಗವಂತನು� �ೕ! ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ರ�ಸು             
ಎಂದು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಸಮು�ಖದ�� ತಂ�ಯು ಕು���ಾ��.ಈಗ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��, �ಾನು �ೂೕ� ಎಲ��ಗೂ             
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ಾವನ �ಾ�ೂೕಣ�ಂಬ �ಂ� ಬರುವ��ಲ��ೕನು? ಇದಂತು ನನ� ಕಲ�-ಕಲ�ದ ಕತ�ವ��ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ            
ಪರ�ಾತ�ನನು� ಕ�ದರೂ ಸಹ ಮನಃ ಪ�ವ�ಕ�ಾದ ��ೕ��ಲ�.ಈಗ �ೕವ� ಪ�ಣ� �ಾಟಕವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಾನು �ಮ�ನು� �ಾವನ            
�ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.�ೕವ� ಈ ನನ� �ಾತುಗಳನು� ಒ���ೂಳ��ೕಕಲ��ೕ! ಸ�ಾ��ಗಳೂ ಸಹ ��ಾರಗಳನು� �ಡು�ಾ��,            
ಆದ� ಅವರದು� ಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��.ನಮ� ಸ�ಾ�ಸ ಇ�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��.ತಂ�ಯು            
ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾ�� ��ಸು���ಾ��.ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರರು �ಾಗೂ ಕು�ಾ�ಯರು ಪ�ತ���ಾ��ಾ�ರಲ��ೕ! �ೂೕ�� ಸಹ         
�ಾಕ�ಾ��.ಬಹಳ ಮಕ���ಾ��, ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾಂ�ೕ�ಗೂ ಸಹ �ಾಷ��ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾ��.ಅವರೂ ಸಹ           
�ಾರತದ �ತ�ಾ��ಾ���ೕ �ನಃ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಅವರನು� �ತ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ತ ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��.ಆ ತಂ�ಯು �ಾಮ              
ಮ�ಾಶತು��ಂದು �ೕಳು���ಾ��, �ೕವ� ಅದರ �ೕ� �ಜ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು. ಇಂತಹ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ��ೕ ಸುಖ�ಲ�.ಪ�ತ� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ           
ಮುಂ� �ೂೕ� ತ��ಾಗು�ಾ��, ಆದ� ಏನೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಮಕ��ೕ, ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ�ಾಗ 21 ಜನ�ಗಳವ�� �ಮ�             
�ಾಯಕಲ�ತರು �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಯು ಈ �ೕ��� ಅದು ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ��             
�ಡುತ��. ಒಂದು �ೕ� 4-5 �ಂಗಳು ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��.ಆದರೂ ಸಹ ��ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಕಲ�ದ �ದ�ನಂ� ��ಸು���ಾ��ಂದು �ೕವ�            
��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ೌರವರು-�ಾಂಡವರನು� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರರ�ಾ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಅವರು �ೕ�-�ೕ� �ೕಶ ಅಥ�ಾ ಊ�ನವರಲ�.       
ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು �ಾರತದ���ೕ ಬರು�ಾ��.�ಾರತ ತಂ�ಯ ಜನ� �ಾ�ನ�ಾ��. �ಾರತದ���ೕ �ವ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚರ�           
�ಾಡು�ಾ��.�ಾರತದ���ೕ ��ಾ�ಾರ �ವ ಪರ�ಾತ� ಜನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��, ಅವರ �ಸರು �ವ ಎಂ�ಾ��.ಅವ�� ಶ�ೕರ�ಲ�.ಆದ�           
ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ�ಗೂ �ತ���.��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಒಬ� ಭಗವಂತ ಆ��ಾ��.ಅವರು ಇವರ�� (ಬ��ಾ�) ಪ��ೕಶ�ಾಗು�ಾ��.ಆದ� �ೕ�            
ಬರು�ಾ��? �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ��? ಇದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�.�ಾರತದ���ೕ �ವ ಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��.�ವನ ಮಂ�ರವ�          
�ಾರತದ���ೕ ಅ� �ೂಡ��ಾ��.ಆ ಮಂ�ರದ�� �ಂಗವನು� ಇ���ಾ�� ಅಂದ �ೕ� �ವನು ಅಗತ��ಾ� ಬರು�ಾ��ಂದು ��ಸ�ೕಕು ಆದ�             
ಶ�ೕರ�ಲ�� ಏನೂ �ಾಡಲು ಆಗುವ��ಲ�.ಆತ� ಸುಖ-ದುಃಖವನು� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ೂೕ�ಸುತ��.ಅವರು ಪ�ತ �ಾವನ�ಾ��ಾ�� ಆದ�           
ಅವರು �ೕ� ಬಂದು ಎಲ�ರನು� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��ಂದು �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಈಗ �ಾ�ಾರಣ ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೕಶ �ಾ�            
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ��.ಆದುದ�ಂದ ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ� ಎಂದು �ಾಯನ��.�ಾ�ಾದ� ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬ�ಹ� ಎ��ಂದ ಬಂದರು?            
ನನ� ಶ�ೕರ�ಲ��ಂದು ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ� �ೕಳು�ಾ��, ಆದುದ�ಂದ �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ���ೕ�.ನನ� �ಸರು �ವ ಎಂ�ಾ��.�ೕ�ೕಗ             
ನನ� ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಆದುದ�ಂದ �ಮ� �ಸರೂ ಸಹ ಪ�ವತ�� ಆಗುತ��.�ಾರು ಸ�ಾ��ಗಳ ಬ� �ೂೕ� ಸ�ಾ�ಸತ�ವನು� ��ೕ�ಾರ             
�ಾಡು�ಾ��, ಅವರ �ಸರೂ ಸಹ ಬದ�ಾವ� ಆಗುತ��.ಈಗ ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಸಮು�ಖದ�� ಬಂ��ಾ��.ಅಧ�ಕಲ��ಂದ �ಾವ ಈಶ�ರನನು�            
�ನಪ� �ಾ���, ನಂತರ ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� ಅವರನೂ� ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�.ಸ�ಾ��ಗಳು ಸುಖವನು� ಒ���ೂಳು�ವ��ಲ�, ಅವರು           
ಸುಖವನು� �ಾಗ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ಸ�ಗ�ದ �ಸರು ಬಹಳ ಪ��ಾ�ತ�ಾ�� ಆದುದ�ಂದ �ಾ�ೕ ಶ�ೕರ ��ಾ�ಗ             
ಸ�ಗ��� �ೂೕದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ಸುಖ�ಾಮ, ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� ದುಃಖ�ಾಮ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು           
ಇ�ೂ�ಂದು �ೕಳು��ರು�ಾಗ ಏ� ಅವರ ಮತದಂ� ಪ�ಣ��ಾ� ನ�ಯ�ಾರದು? ತಂ�ಯು ಎಲ��ಗೂ ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� �ೂಡಲು           
ಬಂ��ಾ��.ಮಕ��� ಆ�� �ೂಡುವ�ದು ತಂ�ಯ �ಾತ��ಾ��.��ಾ�ಾರ ರಚ�ತ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ೕ� �ಗುತ���ಂದು �ೕವ��ೕ           
��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಮ� ನನ� ಪ�ಚಯ �ೕ� �ಾ����ಾ�ತು? ಭಗ�ಾನು�ಾಚ: �ಾನು ಕೃಷ��ಾ���ೕ��ೕ! �ಾನು ಬ��ಾ� ಆ���ೕ��ೕ!           
ಇಲ�.�ಾನು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ��ಾ�ಾರತಂ� ಆ���ೕ�.ಈ �ೕ� �ೕ� �ಾರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ಒಂದು �ೕ� ತಮ�ನು� ���ೕಹಂ ಎಂದು              



�ೕಳು�ಾ�� ಆದ� �ಾನು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�ಗೂ ತಂ��ಾ���ೕ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅವರು ತಮ�ನು� ಗುರು ಎಂದು �ೕ��ೂಳು��ಾ��.ಅ��            
ತಂ� �ಾಗೂ ��ಕನು �ಗ� ಒ���ೕ ಗುರು �ಗು�ಾ��.ಇ�� �ಯಮದನು�ಾರ �ಾನ��.ಇ�� �ಮ� ತಂ�, ��ಕ, ಗುರು �ಾ�ೂಬ��ೕ              
ಆ���ೕ�.ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೕ� �ಾವನ �ಾಡು��ೕ�ಂದು ಆಶ�ಯ� ಪಡ�ೕಕು.ಪ��ೕ ���ಯನು� 21 ಜನ�ಗ�� ಆ�� �ೂಡುವಂತಹ ತಂ�ಯ             
ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ಾ�ಯು ಬಹಳ ಬಲ�ಾ��ಾ��.�ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ� ಓದುತ�ಲೂ ಇರು�ಾ�� ಆದ� �ಾ��            
ವಶ�ಾ� ತಂ�� ���ೕದನ �ೂಟ�ರು.ಆದುದ�ಂದ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಎಚ����ಂದ ಇರ�ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಇಲ�ಂತು ಅನ�ರ �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು,            
ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳು�ವಂತಹ �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು.ನನ� ಈ ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುವ��ಲ��ೕ? ತಂ�� ���ೕದನ �ೂಟು� ತಂ� �ಸ��              
ಕಳಂಕ ತರುವವರನು� ನನ� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುವವ�ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.ಎ�ೂ�ಂದು ಶ�ಮ�ಾಗುತ��? ಅಬ�ಯರ �ೕ� ಬಹಳ ಅ�ಾ��ಾರ           
ನ�ಯುತ��.�ಾನ ಯ�ದ�� �ಘ�ಗಳು �ೕಳುತ��.�ಾ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು �ರು�ಾ�ಯನು� ತರುತ�� ಆದ� ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಈ �ೕ�            
ಆಗುವ��ಲ�. 
ಬು��ವಂತ ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ನನ� ಮತದಂ� ನ��� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.�ಾನು �ಾವ��ೕ �ಕಮ� �ಾಡ�ಲ��ೕ ಎಂದು ತಮ� ಮನ��ಂಬ               
ದಪ�ಣದ�� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು. ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ� ಸ�ಲ� �ಕಮ� �ಾ�ದ� ನೂರು ಪಟು� ��� ಗು��ಾ� ಬಹಳ ನಷ�             
�ಾ��ೂಳು���ೕ�.�ಾವ� �ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳು�����ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ ಎಂದು �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು.�ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯನು�         
ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��.�ಮ� ��� ಈ �ೕ� �ಾ��ೂಂ�ಾಗ ತಂ�ಯ ಹೃದಯವನು� �ದು� �ಂ�ಾಸನದ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳು���ೕ�.ನಮ� �ಂ�ಾಸನ            
�ೕ�ರುತ�� ಎಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ವ ತಂ�ಯ ಮಂ�ರವನು� ���ಸು��ೕ�ಂದ� �ಮ� ಅರಮ� ಎ�ೂ�ಂದು ಸುಂದರ �ಾಗೂ            
��ೕಷ��ಾ�ರುತ��! �ಾನು �ಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.ಅ�� �ಮ� ಬ� ಅ�ಾರ ಧನ�ರುತ�� ನಂತರ �ೕವ� ನನ� ಮಂ�ರವನು�              
���ಸು��ೕ�.ಎ�ಾ� ಧನವನು� ಮಂ�ರ ಕಟು�ವ�ದ�ಾ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ��ಲ�.�ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�ಂದು ಈಗ �ೕವ�         
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅ�� �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜ�� ಧನ �ಾತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಅವ�ೕ ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ� ಮಂ�ರವನು�            
�ಾ��ಾ��, �ೕವ� ಸಹ �ಾಡು��ೕ�.�ಾ�ಪರ ಯುಗದ�� ಎ�ಾ� �ಾಜರ ಬ� ಮಂ�ರ�ರುತ��.�ಟ� �ದಲು �ವನ ಮಂ�ರವನು�            
ಕಟು��ಾ�� ನಂತರ �ೕವ�ಗಳ ಮಂ�ರವನು� ���ಸು�ಾ��.ತಂ�ಯು ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು ಸತ� ಸ�ಾ�ಾರವನು� ��ಸು�ಾ��, ಈ             
����ಂದ �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು��ಾಗ�ೕಕು.ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�, ಮ��ೕ�            
�ೕವ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ�? ಏ� �ೕವ� ಮ�ಯು��ೕ�? ಇ�ೂಂದು ಕ��ಾ��.�ೕ� ಮ�ಯ�� �ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳು ಕ�ಗಳನು�            
�ೕಳು�ಾ��, �ಾ��ೕ ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ಮ� ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ಕ�ಯನು� �ೕಳು�ಾ��.�ೕವ� 5000 ವಷ�ದ �ದಲು �ಶ�ದ              
�ಾ�ೕಕ�ಾ����. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈ �ೕ� ಆಗ�ೕ�ಂದು ಪ���ತ� ತಂ�ಯು ಕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ��.�ಾಜ��ಾಗ� ��ದು�ೂಳ�ಲು ತಮ�ನು�            
�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ��ೂ��.ಇದು ಸತ��ಾ�ಾಯಣ ಕ��ಾ��. ಈ ಕ�ಯನು� �ೕವ� �ೕ�ದನಂತರ ಅಮರರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಅನ��ಗೂ           
�ೕಳ�ೕಕು.ನಂತರ ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಕ�ಯನು� �ೕಳು��ೕ�.ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಈ �ಾನವ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು           
ಸರಳ�ಾ� ನ�ದು�ೂಳು��ಾ��, �ಾನು �ಮ� �ೕವಕ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ೕವ� ದುಃ�ಗ�ಾ�ಾಗ ಬಂದು ನಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��           
�ಾ� ಎಂದು ನನ�ನು� ಕ�ಯು��ೕ�.ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾ� ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಪ�ತ�ಂದ             
�ಾವನ �ಾಡು���ಾ��ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಆದುದ�ಂದ ಇಂತಹ ತಂ�ಯನು� ಮ�ಯ�ಾರದು.�ೕವ� ಸಹ ಇಂತಹ ��ೕಷ� �ೕ�ಯನು�            
�ಾಡ�ೕಕು.ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು �ಾಗೂ ಮ�� �ಂ�ರುಗ�ೕಕು. 
ಒ��ಯದು- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ                
ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. ಪ���ತ� �ಾವ��ೕ �ಕಮ� �ಾ� ತನಗೂ �ಾಗೂ ಅನ��ಗೂ ನಷ� �ಾಡುವ��ಲ��ೕ ಎಂದು ತಮ� ಮನ��ಂಬ ದಪ�ಣದ��              
�ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು.ಬು��ವಂತ�ಾ� ತಂ�ಯ ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು, ಭೂತಗಳನು� ಓ�ಸ�ೕಕು. 
2. ತಂ�ಯು �ೕಳುವ ಸತ� ಸ�ಾ�ಾರ ಅಥ�ಾ ಕ�ಯನು� �ೕ� ಅನ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: “�ಾನು ಮತು� ನನ� �ಾ�ಾ” ಈ ��ಯ ಮು�ಾಂತರ �ೕವನು�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 

�ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ೕಹ, ಸಂಬಂಧ ಮತು� �ಾಧನಗಳ ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗ�ೕಕು.�ೕಹದ ಸಂಬಂ�ಗಳ �ೕಹದ          
ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಸಂಬಂಧ ಅಲ� ಆದ� ಆ��ೕಕ ಸಂಬಂಧ�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ೂೕ �ಾವ�ದ�ೂ� ವಶ, ಪರವಶ�ಾ� ��ಾ�ಗ            
ಬಂಧನ�ಾಗುವ�ದು, ಆದ� �ಾ�ಹ�ಣ ಅ�ಾ�� �ೕವನು�ಕ�.ಎ��ಯವ�ಗೂ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಆ�ಾರ�ರುವ�ದು ಅ��ಯವ��        
ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕಕು ಆದ� ಕಮ� ಬಂಧನವಲ�, ಕಮ� ಸಂಬಂಧ�ರುವ�ದು.ಈ �ೕ� �ಾರು ಮುಕ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು           
ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗ�ಾ�ರು�ಾ��.ಇದರ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��-�ಾನು ಮತು� ನನ� �ಾ�ಾ.ಇ�ೕ �ನಪ� ಸಹಜ�ೕ�, ಸಫಲ�ಾ           
ಮೂ�� ಮತು� ಬಂಧನ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�: �ಾನು ಮತು� ನನ�ತನ�ಂಬ ಅ�ಾ�(ತುಕು�) ಅನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ��ೕ �ಯ� �ೂೕ�� ಆಗುವ��ಾ��. 
  


