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“ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ-   �ೕವ�   ತಂ�ಯ   ��ಣಗಳನು�   �ಾರ�   �ಾ��ೂಂಡು   ಗುಣವಂತ   ಹೂ�ಾಗ�ೕಕು,�ಮ�   �ಾನದ   �ಳಕು   ����   ಆದ��ಂದ   ಸ�ಾ 
ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು” 

ಪ���: �ೕವ�   ಮಕ�ಳದು   �ಾವ   ಗುಹ�   ರಮ�ೕಕ�ಾದ   �ಾತುಗ��,   ಅದನು�   ಮನುಷ�ರು   �ೕ���ೂಂಡು   ತ���ಾ�ಗು�ಾ��? 
ಉತ�ರ: �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�- ಈಗ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ� ಆ���ೕ�.�ಾವ� �ಾನದ ಶಂಖುಧ��           

�ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�.�ಾವ� ���ೕ��,���ಾಲದ�� ಆ���ೕ�.ಈ �ೕವ�ಗ��ೕನು ಅಲಂ�ಾರವನು� �ೂ���ಾ��,ಅ�ಲ�ವ�      
ನಮ��ಾ��.ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕ���ೂಂಡು ಮನುಷ�ರು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��.2. �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�- ತಂ�ಯು ಮುಖ�ಂದ �ಾವ          
�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ���ೕ ಅದು ಶಂಖುಧ���ಾ��.ಇದ�ಂದ �ಾವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.ಇದ��ೕ ಮುರು�        
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಕ���ಯ ಮುರು�ಯಲ�.ಇದೂ ಸಹ ಬಹಳ ಗುಹ� ರಮ�ೕಕ�ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��,ಇದನು�        
��ಯುವ�ದರ��   ಮನುಷ���   ಕಷ���ಸುತ��. 

�ೕ�: ಇ�ೕ   ವಸಂತ   ಋತು�ಾ��.............. 
 
 
ಓಂ�ಾಂ�.ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಈಶ�ರನ ಸಂ�ಾನರು ����ಾ��- ನಮ�ಾ� ಇದು ಅ�ೕ ��ೕಷ��ಾದ ವಸಂತ ಋತು ಆ��.ವಸಂತ ಋತು�ನ�� ಹೂ              
ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವ� ಅರ� �ಡುತ��.ಇದು �ೕಹ��ನ ವಸಂತ ಋತು�ಾ��.�ಮ� �ೕ� �ಾನದ ಮ��ಾಗು���.ಅದ�ಂದ ಒಣ�ರುವ ಮು���ಂದ           
�ೕವ� ಹೂ�ಾ� �ಡು��ೕ�.ಇದನೂ� ಸಹ �ೕ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�,ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ.�ಲವರಂತು ಬಹಳ ಖು�ಯ��ರು�ಾ��-         
�ಾವ� ಈ �ಾನದ ಆ���ಂದ ಮು���ಂದ ಹೂ�ಾಗು��ೕ�.�ಾ�ಾಗ ವೃ�ವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಒಣ� �ಡುತ���ೕ, ಆಗ ಒಂದು ಎ�ಯೂ             
ಇರುವ��ಲ�.ಪ��ೕ ವಷ�ವ� ಇ�ೕ �ೕ��ಾಗುತ�� ನಂತರ ಮ��ಾಲದ�� ಎ�ಗಳೂ ಸುಂದರ,ಹೂವ� ಸಹ ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��.ಅಂದ�ೕ�           
ಈ �ಾನದ ಮ�ಯ ವಸಂತ ಋತು��ಂದ ಹೂಗಳ ವೃ��ಾಗು��ೕ�.�ೕವ� ಒ�ೂ�ಬ�ರೂ �ೖತನ� ವೃ��ಾ���ೕರಲ��.ಈಗ �ಮ� �ಾನದ �ಳಕು             
����,ಇದ�ಂದ �ೕವ� ��ೕಷ��ಾದ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.�ೕವ� ಎಂತಹವ�ಂದ ಎಂತಹವ�ಾ� �ಡು��ೕ�.�ೕವ� �����ೕ�- ಈಗ �ಾವ�           
ಅಪ�ತ��ಂದ ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�.�ಷು� ಸಹ ಯುಗ� ರೂಪವಲ��.�ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� �ೂೕ� ರೂಪದ�ಾ�ಗುತ��.�ಷು��� 4 ಭುಜಗಳನು�         
�ೂೕ�ಸು�ಾ�ರಲ��.ಆದ� ಅವರ�� �ಾನವಂತು ಏನೂ ಇಲ�.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ೕ�ಾವ��ಾಗುತ�� ಎಂದ� ಮ�ಾಲ�ೕಯು         
ಬರು�ಾ��.�ೕವ� ಇಬ�ರನೂ� ಕ�ಯು��ೕ�.ಮುಂ� ಲ��ೕ,�ಂ� �ಾ�ಾಯಣ�ರು�ಾ��.ಲ��ೕಯ ಎರಡು ಭುಜದವರು,ಮ�ಾಲ��ೕಯು 4        
ಭುಜಗ�ರುವವ�ಾ��ಾ��.ಆದ� ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಈಗ ��ಯು��ೕ�,ಮುಂ�ಯಂತು ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�.ಸಂಪ�ಣ��ಾ�        
ಮುಳು�ಗ�ಾ���ವ�,ಈಗ ಹೂ�ಾಗು����ೕ�.ಗ�ಂಥದ��ಯೂ �ೕಳ�ಾ��- ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳನು� �ಾ�ದರು..... �ೕವ�ಗ�ರುವ�ದು       
ಸತ�ಯುಗದ��.ಅವರು �ೖ�ೕ ಗುಣ�ರುವವರು.ಈ ಸಮಯದ��ನ ಮನುಷ�ರು ಆಸು�ೕ ಗುಣ�ರುವವ�ಾ��ಾ��,�ೕವ� ಈಶ�ರನ        
ಗುಣ�ರುವವರು.ಈಶ�ರ�ೕ ಕು�ತು�ೂಂದು ನಮ�ನು� ಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.�ಾ�ಾರವರ ��ಣಗ�ಂದ �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪ�ಣ�.....         
ಆಗು��ೕ�.�ಾರತದ ಮ���� ಅ�ಾ�� �ಾರತದ��ರುವವರ ��ೕಷ� ಮ��ಯನು� �ಾಯನ �ಾಡು�ಾ��.ಆದ� ಅವ�� ಇದು �ೂ��ಲ�-           
ಅವರನು� �ೕ� �ಾ�ರುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��? �ೂಡ�-�ೂಡ� ಮಂ�ರಗಳನು� ಕಟು��ಾ�� ಆದ� ಅವರ ಕತ�ವ��ೕ �ೂ��ಲ�.�ಮಗಂತು ಬಹಳ            
ಪ��ಾಶ�ಯು ����.�ೕವ� ಬಹಳ ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು.ಅ��ಯೂ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�. �ೕವ� ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ತನದ          
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಅಂದ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�.�ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೕ �ೕ�ಯ ಪದ�ಯನ�ಂತು         
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.�ೕವಲ ಒಬ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂತು �ಾ�ಾ�ಡ�ತವನು� �ಾಡುವ��ಲ�.ಇದೂ ಸಹ �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�,�ೕವಲ        
�ಾಜ�ಾ��ಾಗುತ�� ಮತು� �ಾಜ�ಡ�ತವ� ನ�ಯುತ��.ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ��ದ�ರು,�ವತಂ�ಯು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� �ಾ��ಾ��.         
ಪ�ಪಂಚದವರ ಬು��ಯಲ�ಂತು ಅಂಧ�ಾರ��.�ಮ�ಬ�ಯಂತು ಪ��ಾಶ�(�ಾನ)��.ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ ಮತು� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ ಇ�. �ಾವನ          
ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಪದ�ಗ�ರುತ��.ಪ��ಗಳ��ಯೂ ಇರುತ��.ಅಲ�ಂತು ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ�ೕ ಸುಖ�ರುತ��.ಪ���ಬ�ರದೂ       
ತನ�-ತನ� �ಾಜ�ಾ�,ಜ�ಾ�ಾ�� ಮುಂ�ಾದ�ರುತ��.ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಾ�� ಆದ� ಅದರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ��         
ಇ�ಾ��.�ೕ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಸವ� ��ೕಷ��ಾದ �ಾಜ�ಾ�ಯು ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣನ�ಾ�ರುತ��.�ಾ�-ಕೃಷ� �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ�ಯ        
ಸ�ಯಂವರದ ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣನ �ಾಜ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.�ಾ�-ಕೃಷ�ನ �ಾಜ�ಾ� ಎಂದು        
�ೕಳುವ��ಲ�.�ಾಜರುಗಳ �ಸರುಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��.ಇಷು� ಸ�ಲ� �ಾತನೂ� ಸಹ �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.�ೕ�ಲ�ರೂ        
�����ೕ�,ಅದೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ��.�ಾಜ�ಾ�ಯಲ�ಂತು ನಂಬ�ಾ�� ಪದ�ಗ�ರುತ��ಯಲ��.ಎ�� ಸೂಯ�ವಂ�ಯ �ಾಜನು ಮತು�        
ಪ��ಗಳ��ಯೂ ಚಂ�ಾಲ ಮುಂ�ಾದವ�ಾಗು�ಾ�� ಅವ���! ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಆಗುತ��.ಈಗ ತಂ�ಯು �ಮ�          
ಕಮ�-ಅಕಮ�-�ಕಮ�ದ ಗ�ಯನು� ��ಸು���ಾ��.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ,��ೕಮತದಂ� ನ���.ಬಹಳ ಮಕ���ಾ��,ಅವರು       
ತಂ�ಯನು� ಎಂದೂ �ೂೕ��ೕ ಇಲ�.ಪರಸ�ರದ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡು���ಾ� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು�          
�ೂಡು��ರು�ಾ��.�ಾ�ಹ��ಯನು� ��ತ� �ಾಡ�ದ�ರೂ ಸಹ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ನ�ಸು���ಾ��.ಸನು�ಖದ �ಲನ�ಾ�ಲ� ಆದರೂ ಸ�ೕ�ಸನು�         
�ಾಡು�ಾ�,ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��.ಸನು�ಖದ��ರುವವರು ಇಷೂ� ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆ��ಕ �ಾ��ಯನು�        
ಕ�ಸ�ೕಕಲ��.�ೕವ� ಆ��ಕ �ಾಗ�ದ��ಗಳು. �ೕವ� ಸಹ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�- �ೕ ಆತ��ೕ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��. �ೕಳು�ಾ�ರಲ��-             
ಆತ�ರು ಪರ�ಾತ�ನು ಬಹಳ �ಾಲ ಅಗ�ದ�ರು..... ಅದರದೂ �ಕ���ಯಲ��.ಬಹಳ �ಾಲವನೂ� �ದ� �ಾ� ��ಸು��ೕರಲ��.�ೕ�ೕ           
ಎಲ���ಂತಲೂ �ಚು� ಬಹಳ �ಾಲ�ಂದ ಅಗ�ದ�ವ�ಾ���ೕ�.ಸೂಯ�ವಂ�,ಚಂದ�ವಂ� ಮ�ತನದವ�ಾ���� ನಂತರ ಪ�ನಜ�ನ�ದ ಚಕ�ದ��         
ಬರು�ಾ� 84 ಜನ�ಗ�ಾ�ತು.ಅದೂ ಎಲ�ರದೂ 84 ಜನ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಈ �ಾನದ ���ಮ��� �ೕವ� ಮಕ��ರು��ೕ�.ಇದು �ಮ�ದು            
��ಾ��� �ೕವನ�ಾ��.�ಾ�ೕ ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು��ದ�ರೂ,ಮ�ೂ�ಂದು �ೂೕಸು��� �ಾಡು�ಾ��.ಇಲ�ಂತು �ೕವಲ         



ಪ�ತ��ಯ �ಾ�ಾ��.ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಮತು� ಓದ�ೕ�ಾ��.ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಾಗುತ��.�ೕಳು�ಾ��-         
ಹು�ಯ �ಾಲನು� �ನ�ದ �ಾ��ಯ���ೕ �ಲು�ತ��.ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ��- ಪ�ತ���ಲ�� �ಾರ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಈ            
�ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ನ �ೕ� �ಜ�ಗ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.�ೕವ� ಪ�ತ��ಾ��.ನನ�ನು� ಗುರು�ಸು��ೕ�ಂದ�,�ಾನು �ಮ� ಬು��ಯ           
�ೕಗವನು� ��ಯು��ೕ�. ಎ��ಯವ�� ಪ�ತ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ,ಅ��ಯವ�� �ಾರ�ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�.�ೕವ�        
�ಾ�ಹ�ಣರು ಕುಲಭೂಷಣ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾ���ೕ�,ಇದನು� ಮ�ಾ��ರೂ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��- ಸ�ದಶ�ನ          
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದ� �ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ��,ಮ�� ಇವರು �ಾರು,�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��! ಈ          
�ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ��ಯು��ೕ�.ಇದು ಬಹಳ ಗುಹ� ರಮ�ೕಕ�ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��.�ಾನದ ಶಂಖುಧ��ಯನು� �ೕವ�          
�ಾಡು��ೕ�.�ೕವ�ಗಳಂತು �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವರಂತು �ವತಂ�ಯ ಶಂಖು ಧ��ಯನು� �ೕ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ವತಂ�ಯಂತು         
�ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��.ಆದ� ಅವ�� �ೕ� ಶಂಖುವನು� �ೂಡುವ�ದು.�ಾನವಂತು ಅವಶ��ಾ� �ಾರ�ಾದರೂ ಮುಖ�ಂದ �ೂಡು�ಾ�ರಲ��.ಅದ��ೕ         
ಮುರು� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.�ಾ� �ಾವ��ೕ ಕ��� �ೂಳಲಲ�.ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ �ಾನದ ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸ�ಾಗು���.ಮನುಷ�ರಂತು         
��ಯು�ಾ��- ಈ ಪ��,ಭ�� ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವ� ಪರಂಪ��ಂದ ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��.ಆದ� ಪರಂಪ��ಂದ �ಾವ��ೕ ವಸು�ವ� ನ�ದುಬರಲು           
�ಾಧ��ಲ�.�ೕಳು�ಾ��- ಈ ರ�ಾಬಂಧನ ಮುಂ�ಾದ�ಲ�ವ� ಪರಂಪ��ಂದ ನ�ಯು�ಾ� ಬರು���. ಒ��ಯದು- ಪರಂಪ��ಂದ ಎಂದ�          
�ಾ�ಾ��ಂದ? ಇದನು� ����. ಪರ�ಾತ�ನು ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು� ರ��ದ�ೕ? �ಾ�ಾದ� ಅವರ��ೕ� ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು           
�ೕಳು��ೕ�.ಓ��ರುವ �ಾತುಗಳು ಪ���ತ�ವ� ಬು��ಯ�� ಬರ�ೕ�ಾ��.ಮುಖವನು� ��ಯುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.�ೕವಂತು        
ಅನ��ಗೂ ��ಸಬ���.ತಮ� ಉನ���ಾ� ಪ�ಬಂಧವನು� ರ�ಸ�ೕ�ಾ��.�ೕ� ತಂ�ಯು ಎಲ��ಗೂ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��,�ಾವ� ಮ��          
ಅನ��ಗೂ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��,ಆಗ�ೕ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಬಹುದು.�ಾ� ಗ�ಾ�ಯ����ಸುವ�ದ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು         
�ಾಧ��ಲ�.ತಂ�� ಬಹಳ ಕರು� ಬರುತ��,ಎ�ೂ�ಂದು ��ಸು�ಾ�� ಆದ� ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ�. ಎ�ೂ�ಂದು ರತ�ಗಳು �ಗುತ��,ರತ�ಗಳದೂ           
ಬಹಳ ��ಾ�ರ�ರುತ��ಯಲ��. ರತ�ಗಳ��ಯೂ ಬಹಳ ವ��ಾ�ಸ�ಾಗುತ��.�ಲವ�ದರ ��ಯು ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗ�ಾದ�,ಇನೂ� �ಲವ�ದರ         
��ಯು ಒಂದು ರೂ�ಾ��ಾ�ರುತ��.ಇದೂ ಸಹ ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗ�ಾ��,ಅದನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು ಅನ���         
�ಾ�ಸು��ೕ�ಂದ�,ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ��ಾದ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.ಮಕ�ಳ ಮುಖ�ಂದ ಸ�ಾ �ಾನರತ�ಗ�ೕ ಬರು��ರ�ೕಕು.ಬು��ಯು        
��ದು�ೂಳು�ತ�� ಆದ� ಮುಖ�ಂದ �ೕಳುವ��ಲ��ಂದ�,ಅದರ ���ೕ�ಾಗುತ��.�ಾರು ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ��, ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ��        
�ಾ��ೂಳು��ಾ�,ಅದರ ಫಲವ� ಬಹಳಷು� �ಗುತ��.ಈ ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಅನ��� ಕ���ೂಡುವ�ದೂ ಸಹ ಕ�� ಸ�ೕ��ೕನು?�ಮ�            
ಬು��ಯ��ೕಗ ಪ��ಾಶ�ಯು ಬಂದು����. ಎಲ���ಂತಲೂ �ಚು� �ಾಹು�ಾರರು �ಾ�ಾ��ಾ��? ಅಂದ� 10-12 �ಸರುಗಳನು�          
��ದು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��.�ೕವ� ಸಹ �����ೕ�- ಈ �ಾ��ಾದ�� ಮುಖ�-ಮುಖ��ಾ�ರುವವರು �ಾ�ಾ��ಾ��.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ವ          
ರ�ೖತ,��ೕ�ಶಕ,�ಾ�ಂಶು�ಾಲ �ಾತ��ಾ��ಾ��ಾ��.ಸವ���ೕಷ�ನು �ವತಂ��ಾ��ಾ�� ನಂತರ ಸೂ��ವತನ,ಸೂ�ಲವತನ �ಾ�ಗಳು.ಇ��ಾ�      
�ಾತುಗಳನು� �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಕಲ�ದ ಆಯಸು� ಲ�ಾಂತರವ ವಷ�ಗ�ಾಗುವ��ಲ�. ಕಲ�ದ ಆಯ��ೕ 5 �ಾ�ರ          
ವಷ�ಗ�ಾ��.ಮನುಷ��ಾತ�ರಂತು ಎ�ೂ�ಂದು �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ��.�ೕ�ಲ�ರೂ ಈಗ ಅ�ಾನ ಅಂಧ�ಾರ�ಂದ �ೂರ ಬಂದು ಎ�ೂ�ಂದು          
ಪ��ಾಶ�ಯ�� ಬಂದು �����ೕ�.�ಲವರಂತು ಪ��ಾಶ�ಯ�� ಬಂ��ಾ��,�ಲವರು ಮ�� ಅಂಧ�ಾರದ���ೕ ����ಾ��.        
ಇದರ��ರುವ��ಲ�ವ� ಬು��ಯ �ಾ�ಾ��.�ಲವರಂತು ��ಾಲ ಬು��ಯವರು ತ�ಣ�ೕ ��ದು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��.ಆತ�ವಂತು ಇರುವ��ೕ         
ನ�ತ�ದಂ�.ಭೃಕು�ಯ ಮಧ�ದ�� �ೂಡ� ವಸು�ವ� �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಇಂತಹ ವಸು��ಾ��- ಅದನು� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ            
�ೂೕಡುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ�.�ೂಡ� ವಸು��ಾ�ದ�� �ಾ�ಸ�.ಆತ�ವಂತು ಅ�ೕ ಸೂ���ಾ��,�ಂದು�ನಂ��.ಇದು ಅ�ಗುಹ��ಾದ �ಾ�ಾ��.       
�ಾ�ರಂಭದ�� ಅಖಂಡ �ೂ�ೕ� ತತ��ಂದು �ೕಳು��ದ�ರು.�ಾ�ರಂಭದ�� ನ�ತ��ಂದು �ೕ��ಾಗ ಅಥ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಸಂಪ�ಣ� �ಾನವನು�          
ಒಂ�ೕ �ನದ�� �ೂಡ�ಾಗುತ���ೕನು! �ನ ಕ�ದಂ� ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗಳನು� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.�ಾನ �ಾಗರ�ಂದ ಅ�ಾರ ಹಣವ� �ಗುತ��.             
ಎ��ಯವ�� ಬದು�ರು��ೕ� ಅ��ಯವ�� �ಾ�ಾಮೃತವನು� ಕು�ಯು��ರ�ೕ�ಾ��.�ೕ�ನ �ಾತಲ�. �ಾನ�ಾಗರ�ಂದ �ಾನ ಗಂ�ಯರು �ೂರ          
ಬರು�ಾ��.ಅದಂತು �ೕ�ನ �ಾಗರ�ಾ��,�ೕಳು�ಾ��- ಗಂ�ಯು ಅ�ಾ��ಾ��.ಈ �ಾ�ನ ಮುಂ�ಾದವ� ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ��. �ೕವ� �ೂೕಡು�����-           
ಮಕ�ಳು �ಾ�ನದ�� �ೂೕಗು��ದ�ರು,ಆಗ ಗಂ�ಾ-ಜಮು�ಾ ನ�ಯ�� �ೂೕ� �ಾಸ��ಾಸವನು� �ಾಡು��ದ�ರು.ಇಲ�ಂತು ಎ��ಯೂ ಮುಳು�          
�ಡ�ಾರದು ಎಂದು ಭಯ��ಸುತ��.ಅಲ�ಂತು ಮುಳುಗುವ ಮುಂ�ಾದ �ಾವ��ೕ �ಾ�ರುವ��ಲ�.ಎಂ�ಗೂ ಅಪ�ಾತಗಳೂ ಆಗಲು         
�ಾಧ��ಲ�.ಅಂದ�ೕ� ಇ�ೕ ವಸಂತ ಋತು�ಾ��, �ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಕವ��ಂದ ವಜ� ಅಥವ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. �ಾವನ            
ಪ�ಪಂಚ�ಾಗುತ�� ಎಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗುತ��.ಮ�ಾ�ಾರತದಲ�ಂತು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೂೕ��ಲ�. �ೂೕ�ಸು�ಾ��-         
�ಾಂಡವರು �ಟ�ಗಳ �ೕ� �ೂೕ� ಕರ� �ೂೕದರು, �ೂ�ಯ�� �ಾ�ಯನೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕದರು.ಏ� �ಾಂಡವರು �ಾ�ಯನೂ� �ಾಲ�             
�ಾಡು��ದ��ೕ?�ೕವಂತು �ಾ�ಯನು� �ಾಲ� �ಾಡುವ��ಲ�.�ಾ�ಯ �ಾನ��ಯನೂ� ಎ�ೂ�ಂ����ಾ��.ಬಹಳ ಜನರು �ಾ�ಯನೂ�        
�ಾಕು�ಾ��.ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��- �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಬಹಳ ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು.�ಮ��ೕ� �ತ�ವ� �ಾನದ ಮ��ಾಗು���.�ೕವ�           
�����ೕ�- �ಾ�ಾರವರು �ೕ� ಬರು�ಾ�� ಎಂದು. �ಾನದ ಮ�ಯನು� ಸು�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ಾರತದ���ೕ ಬರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾರತದು�             
ಬಹಳ ಮ����.�ಾರತ�ೕ ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��.�ಾರತ�ೕ ಅ��ಾ� ತಂ�ಯ ಜನ� �ಾ�ನ�ಾ��,ಆ �ವತಂ��ೕ ಎಲ�ರನೂ� �ಾವನರ�ಾ��           
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ�� ಮ�ಾ��ರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಪರ�ಾತ�ನು �ಾಮ-ರೂಪ�ಂದ �ನ��ಾ��ಾ��, ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಅವರು        
�ೕ� �ಡು�ಾ��.ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತುಗಳನು� �ೕ� ����ಾ��.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- �ಾನು ಬರು��ೕ�, �ಾನು �ಾ�ಹ�ಣರನು� ಅವಶ��ಾ�           
ರ�ಸ�ೕಕು.�ೕಳುವ�ದೂ ಸಹ- �ಾವ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�,ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು ಕ���ೂಳ��ಾಗುತ��.ಆದ� ಈ �ಾತುಗಳನು�         
ಮ�ತು ����ಾ��. �ವತಂ�ಯು ಬಂದು ಏನು �ಾ�ದರು! ಬ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ�ಯ�ಾ�� �ೕ� �ಾ�ದರು! ಇದ��ೕಗ �ೕವ� �����ೕ�-             
�ವತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, ಅವರು ರ�ೖತ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ��ೕ ರ��ರ�ೕಕು.ಇದು �ಾ�ಗೂ          
�ೂ��ಲ�.��ಯ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಾ��ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- ಯ�ಾ ಯ�ಾ�ೕ ಧಮ�ಸ�.....ಇದನು�           
�ಾರು �ೕ�ದರು? ಕೃಷ�ನಂತು �ೕಳ�ಲ�. ಕೃಷ�ನ ಆತ��ಗೂ ಸಹ ಈಗ �ೂ�ಾ���- �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�.�ೕವ� �ಾರು              
�ದಲು ಉ��ೕಣ��ಾ� ವ�ಾ�ವ� ಆಗು��ೕ�,ಅವ�ೕ �ದಲ ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�.�ಮ� ಬು��ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು         
ಪ��ಾಶ���.ಆಪ�ೕಷ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ�,ಒಂದು ಕಣ�ನು� ��ದು ಇ�ೂ�ಂದನು� ಇಡು�ಾ��,ಅದ�ಂದ ಕಣು� �ಾ�ಸುತ��.�ಲವರದು ����         



ಉ�ದು�ೂಳು�ತ��.�ೕವ� ಆತ��� �ಾನದ ಚ�ು�ೕ ಸ�ಾ���ಾ� ����,ಅದನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��.�ಮ� �ಾನದ          
ಚ�ು�ೕಗ ��ಯು���.ಮೂರ��ೕ �ೕತ�ವ� �ಾನ�ಾ���.ಈಗ ಆ ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವನು� �ೕವ�ಗ�� �ೂಟು� ����ಾ��.ಅಲಂ�ಾರ ಚಕ�           
ಮುಂ�ಾದವರೂ ಸಹ �ಷು��� �ೂ���ಾ��.�ಾಸ�ವದ�� ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವ� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ��.�ೕ�ೕ ಸ��ೕ�ತ�ಮ �ಾ�ಹ�ಣ          
ಕುಲಭೂಷಣರು. �ೖ�ೕ ಕುಲ ಮತು� ಆಸು�ಕುಲ��.ವಣ��ಂ�ಾದರೂ �ೕ��, ಕುಲ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ��,�ಾತಂತು ಒಂ�ೕ ಆ��,�ಾನವ� ಒಂ�ೕ           
ಆ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಒ��ಯ �ಾತುಗ�ಾ��,ಇದು �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಇಲ�.�ೕ�ೕಗ ���ಾಲದ��,���ೕ��,ಸ�ದಶ�ನ        
ಚಕ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಪ�ತ��ಾ�ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�.�ೕವ� �����ೕ�- �ಲವರ ಕಣು� ಬಹಳ          
��ಾ�� ����, �ಲವರದು ��ಯು���.�ೂ�� 100% ��ದು �ಡುತ��. ಮುಖ�ಂದ �ಾನರತ�ಗಳು ಬರು��ದ�� ರೂಪ ಬಸಂತ�ಂದು            
ಕ���ೂಳು���ೕ�.ಈಗ �ೕವ� ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕಕು.ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��,ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� �ಾನದ�� ಬಹಳ ಹ��ತಮುಖ,         
ಗಂ�ೕರ,��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾ�ದು� ಸುಖದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾಡು��ರ��ಾ��.ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗು��� ಅಂದ�ೕ� ಮ��ೕನು �ೕಕು!          
ಎ�ೂ�ಂದು   ಖು��ಾಗ�ೕಕು! 
ಒ��ಯದು   - 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.ಆ��ಕತಂ�ಯ ಆ��ಕ             
ಮಕ���   ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ: 
1. ಸ�ಾ �ಾನದ ���ಮ���ರ�ೕಕು.ಆ��ಕ �ಾಗ�ದ���ಾ�ದು� ಎಲ��ಗೂ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��.ಮುಖ�ಂದ �ಾನರತ�ಗ�ೕ         
ಬರು��ರ�ೕಕು. 
2. �ಾನದ ಮನನ �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಹ��ತಮುಖ,ಗಂ�ೕರ ಮತು� ��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾ�ರುತ�,ಸುಖದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಅನ���             
�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ: ನನ�ದು   ಎನು�ವ�ದನು�   �ನ�ದು   ಎನು�ವ�ದರ��   ಪ�ವತ��   �ಾ�   ಸವ�   ಆಕಷ��ಾ   ಮುಕ�   ಆಗುವಂತಹ   ಡಬ�   �ೖ�   ಭವ. 

�ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ�� �ೕ� �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸು����ರ� ಇವರು�ಾರೂ ನನ�ವರಲ�,ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯ          
ಮಕ��ಾ��ಾ��.ತಂ�ಯು ಇವರ �ೕ�ಾಥ� ನನ�ನು� ��ತ� �ಾ��ಾ��.ಮ�ಯ�� �ಾಸ�ಾ�ಲ� ಆದ� �ೕ�ಾ         
�ಾ�ನದ����ೕ�.ನನ�ದು ಎನು�ವ���ಾ� �ನ��ಾ� �ೂೕ�ತು. ಶ�ೕರವ� ಸಹ ನನ�ದಲ�.ನನ�ದು ಎಂ�ಾಗ�ೕ ಆಕಷ��         
�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು ಆಗ ಮನಸು� ಬು��ಯನು� �ಾವ�ದೂ ತನ� ಕ�            
��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� �ಾನು, ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದನು� �ನ�ದು ಎನು�ವ�ದರ�� ಬದ�ಾ���ೂಳು�ವವ�ೕ         
ಡಬ�   �ೖ�   ಆ�ರಲು   �ಾಧ�. 

�ೂ�ೕಗ�: �ಘ�   ಫ���   ಆಗ�ೕ�ಾದ�   ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ   ಖ�ಾ�ಯನು�   ಜ�ಾ   �ಾ��ೂ��. 
  


