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ಪ���: ಪರಸ�ರದ��   ಆ��ಕ   ��ೕ�   ಇಲ��   ಇರುವ�ದ��   �ಾರಣ   ಏ�ಾ��   ?   ಆ��ಕ   ��ೕ�   �ೕ�   ಇರುತ��   ? 
ಉತ�ರ: �ೕ�ಾ��ಾನದ �ಾರಣ �ಾ�ಾಗ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ೂೕ ಆಗ ಆ��ಕ ��ೕ� ಇರುವ��ಲ�.           

�ಾ�ಾಗ ಆ�ಾ���ಾ� ಆ�ರು�ಾ��ೂೕ , ಸ�ಯಂನ ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� ��ದು�ಾಕುವ �ಂ� ಇರ�ೕಕು , ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ           
ಲ�� ಇರುತ�� , ಮಧುರ , ಸುಖ�ಾ��ಾ�ರ ◌ು�ಾ��ೂೕ ಆಗ ಬಹಳ ��ೕ� ಇರುತ��. ತಂ�ಯ ��ೕಮತ�ಾ�� - ಮ ಕ��ೕ                
�ಾರ�ೕ ಅವಗುಣವನು� �ೂೕಡ�ೕ�. ಗುಣವಂತ�ಾಗುವ ಮ� � �ಾಡುವಂತಹ ಲ�� ಇಟು��ೂ��. ಎಲ��� ◌ಂತ ಅ�ಕ ಗುಣ             
ಒಬ� ತಂ�ಯ�� ಇ�. ತಂ��ಂದ ಗುಣ ಗ�ಹಣ �ಾಡು��� �ಾಗೂ ಎ�ಾ� �ಷಯಗಳನು� ����� ಆದ� ��ೕ��ಂದ             
ಇರಬಹುದು. 

 
 
ಓಂ ​�ಾಂ� ​ಈಗ �ೕಹ��ನ ತಂ� ನಮ�ನು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ�� ಮತು� ಮೂಲ ಯು��ಯನು� ��ಸು��� ​�ಾ�ಂದು �ಾವ�               
ಮಕ��� �ೂ���. ​�ಾವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ� ​, ​ಪರಸ�ರ ಬಹಳ ಆ��ಕ ��ೕ� ಇರ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ� ಕು�ತು ��ಣವನು�              
�ೂಡು�ಾ�ರ ​◌ೆ. ​ಮಕ��ೕ ಇವ ​ತು� ​, ​�ಾ�-ಇವತು� ​, ​�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ� ಸಮಯ ಕ�ದು ​�ೂೕಗು���. ​�ನಗಳು ​, ​�ಂಗಳು ​, ​ವಷ�ಗಳು ಕ�ದು                    
�ೂೕಗು���. ​�ಾವ� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗ ​◌ಿ��� ಎಂದು ತಂ� ����ಾ��. ​ಈ �ೕ� ತಮ�ನು� �ಾರು �ಾ��ಾ�� ​? ​ತಂ� �ಾ��ಾ��.                 
ಮತ� ​◌ೆ �ಾವ� �ೕ� �ಳಗ� ಇ�ಯು��ೕ�. ​�ೕ�ಂದ �ಳ� ಇ�ಯು�ಾ� ​-ಇ�ಯು�ಾ� ಸಮಯ ಕ�ದು�ೂೕ����. ​ಆ �ನ �ೂೕ�ತು ​, ​�ಂಗಳುಗಳು                 
�ೂೕ�ತು ​, ​ವಷ�ಗಳು �ೂೕ�ತು ​, ​ಸಮಯ �ೂೕ�ತು. ​ತಮ� �ದಲು �ಾವ� ಸ ​�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ����ಂದು �ೂ���.ಪರಸ�ರದ�� ಬಹಳ               
��ೕ� ಇತು�. ​ತಂ� ಸ�ೂೕದರ�� ��ಣ �ೂ���ಾ��. ​�ಾವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�� ಪರಸ�ರ ಬ ​ಹಳ ��ೕ� ಇ�.�ಾನು ತ��ಲ�ರ               
ತಂ��ಾ���ೕ�. ​ಸ�ೂೕಪ��ಾ ​ನ�ಾಗುವ�ದು ತ��ಲ�ರ ಗು��ಾ��. ​ತಮ� �ೂ��� ಎ��ಷು� �ಾವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ�           
◌ೇ� ಅಷು� ಆಂತ�ಕ ಖು� ಇರುತ��. ​�ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ���ವ�. ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರರ ​◌ು ಪರಸ�ರ ಬಹಳ ��ೕಮ�ಂದ ಇ��ವ�. ​�ಾವ�              
�ೕವ�ಗಳು ಪರಸ�ರ ಬಹಳ ��ೕಮ�ಂದ ನ�ಯು�����ಂ ​ದು ಈಗ ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ೂ�ಾ��ತು. ​ಸ ​◌�ಗ�ದ �ೕವ�ಗಳದು ಬಹಳ              
ಮ����.�ಾವ� ಅ��ನ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�.ಆನಂತರ �ಳ� ಇ�ಯು�ಾ� ಬಂ�ವ�. ​�ದ�ನ �ಾ�ೕ��ಂದ ��ದು ಇಂ�� ​5000 ವ�              
ಷಗಳ�� ಇನೂ� ಸ�ಲ� ವಷ�ಗ��. ​ಆರಂಭ�ಂದ ��ದು �ಾವ� �ೕ� �ಾತ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ�ವ�-ಈಗ ನಮ� ಬು��ಯ��� �ೕ�ಾ��ಾನ ​ದ               
�ಾರಣ ಪರಸ�ರ ��ೕ� ಇಲ� ಎಂದು. ​ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಕ� ​�ಗಳನು� �ೂೕಪ��ಸು��ರು��ೕ�. ​�ೕವ� ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�ಗ ಈ ತರಹದ             
�ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� ಅಂದ� ಇವರು ಇಂತಹವ�ಾ��ಾ�� ​, ​ಇವರ�� ಇಂತಹ��� ಎಂದು �ೕಳು ​��ರ�ಲ�.ಪರಸ�ರದ�� ಬಹಳ ��ೕ�             
ಇತು�. ​ಈಗ ಮ�� ಅ�ೕ ���ಯನು� �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು. ಇಲ�ಂತೂ ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ​ನು� ಅ�ೕ ದೃ���ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��.ಜಗಳ             
�ೂ��ಾಟಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. ​ಈಗ ಅ��ಾ� �ೕ� ಸ�ಾ�� ಆಗುವ�ದು ​? ​ಇ�ಲ�ವನು� ತಂ� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��. ಮಕ��ೕ �ಾವ�               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ಜ� �ೕ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾ���ೕ� ​, ​ಆ ನಂತರ ��ಾನ�ಾ� �ಳ� �ೕಳು�ಾ� �ೕಳು�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� ​�����ೕ�. ​�ೕವ� ಎಷು�               
ಮಧುರ�ಾ���� ​, ​ಈಗ ಮ�� ಅ�ೕ ತರಹ ಮಧುರ�ಾ��.�ಾವ� ಸುಖ�ಾ�ಗ�ಾ����. ​ಈಗ ದುಃಖ�ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾವಣ ​�ಾಜ�ದ��            
ಒಬ���ೂ�ಬ��� ದುಃಖ �ೂಡುವ�ದರ�� �ಾಮ-ಕ��ಯನು� ಮ�ಯು����ೕ�. ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�� ​�ಾಗ �ಾಮ ಕ��ಯನು� ಮ�ಯ��ಲ�. ​ಈ            
5 ��ಾರಗ� ಈಗ ಎಷು� �ೂಡ� ಶತು� ಆ�����. ​ಇ�ಾ�� ��ಾ� ಜಗತು� ಏ�ಂದ� �ಾವಣ ​�ಾಜ�ವಲ��ೕ. ​ಇದನೂ� ಸಹ �ಾವ� �����ೕ� ​–                      
�ಾಮ�ಾಜ� ಮತು� �ಾವಣ ​�ಾಜ� ಎಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂದು. ಇಂದು- ​�ಾ� ಎನು��ಾ� ಸತ�ಯುಗ ಕ��ತು.��ೕ�ಾಯುಗವ�             
ಕ��ತು. ​�ಾ�ಪರ ​ಯುಗವ� ಕ��ತು ​, ​ಕ�ಯುಗವ� ಸಹ ಕ��ತು. ​ಈಗ �ಾವ� �ಳ� ಇ�ಯು�ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�              
�����ೕ�. ​�ಮ� ಆ ಆ��ಕ ಖು� �ಾಣದಂ�ಾ� ​����.ಈಗ �ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. ​�ಾನು ಬಂ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ತಮ�ನು ​ಅವಶ��ಾ�               
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ಾಡು��ೕ�. ​ಮಕ��ೕ ​5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ �ಾ�ಾಗ ಸಂಗಮಯುಗ ಬರುತ���ೕ ಆಗ�ೕ �ಾನು ಬರು ​��ೕ�ಂದೂ ಸಹ ತಂ�                 
��ಸು�ಾ��. ​ಮಕ��ೕ ಮ�� �ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾ ​ನ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ​ತಮ�ನು� ಆತ��ಂ ​ದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ​ಎಷು�                 
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಬಲ�ೕನ�ಗಳು ದೂರ ಆಗುತ��. ​�ಾವ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಯ�ಾ����ೂೕ ಆಗ �ಾವ��ೕ             
ಬಲ�ೕನ�ಗಳು ಇರ�ಲ� ​, ​ಈಗ ಈ �ೂರ�ಗಳು �ೕ� ��ಯುವ�ದು ​? ​ಆತ��� ಅ�ಾಂ� ಆಗುವ�ದು. ​ಈಗ �ಾವ� ಏ� ಅ�ಾಂತ�ಾ��ಂದು ಆಂತ                  
�ಕ�ಾ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ​�ಾ�ಾಗ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ��� ​��ೕ ಆಗ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಇ��ವ�.ಈಗ ಪ�ನಃ ಅ�ೕ ತಂ�             
ಬಂ��ಾ��. ​ತಂ� ��ಸು�ಾ�� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಆತ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಂದು ��ದು�ೂ��. ​ಪರಸ�ರ ಬಹಳ ��ೕ�ಯನು� ಇಟು��ೂ��.             
�ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಒಬ���ೂ ​ಬ�ರು ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ��. ​ಈಗ �ಾವ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು ಪ�ರು�ಾರ ​◌�             
�ಾ� ಎಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��. ​�ಮ� �ೂ��� �ೂಸ ಜಗ��ನ�� ತಂ� ನಮ� ​21 ಜನ�ಗ�� ಆ��ಯನು� �ೂ��ದ�ರು ​, ​ಸಂಪನ� ​,                    
ಸಂಪ�ಣ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದರು. ​ಈಗ ಮ�� ತಂ� ಬಂ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಏ� �ಾವ� ಅವರ ಮತದಂ� ನ�ದು ಮ�� ಸಂಪ�ರ ​◌� ಆ��ಯನು�                
��ದು�ೂಳ��ಾರದು. ​�ೕವ� ಮಧು�ಾ� ​ಮಧುರ ಮಕ�ಳು ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ೂೕಲ�ಾ���� ​, ​�ಾವ��ೕ ಮತ�ೕದಗಳು ಇರ�ಲ�. ​�ಾರ�ೕ �ಂದನ             
◌ೆ ಮುಂ�ಾದುಗಳನು� �ಾಡು��ರ�ಲ�.ಈಗ ಅಲ�-ಸ�ಲ� ಇ�. ​ಅ�ಲ�ವನು� ಮ�ತು ​�ಡ�ೕಕು. �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ� ​,           
ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ​�ಾವ� �ೕಗ-�ೕಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕಕು ​ಎಂಬ ಗುಂ�ನ�� ಇರ�ೕಕು. ​ಇಂತಹವರು �ೕ��ಾ�� ​, ​ಇವರು                
ಈ �ೕ� �ೕ�ದರು ​, ​ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಮ�ತು ​�� ​, ​ಇ�ಲ�ವನು� �ಟು� ​��. ​ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.                    
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ​, ​ಅನ�ರ ಅವಗುಣವನು� �ೂೕಡ�ೕ�. ​�ೕಹದ ಅ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಅ ​ವಗುಣವನು�             
�ೂೕಡ�ಾಗುತ��. ​ತನ�ನು� ಆತ��ಂ ​ದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ​ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರರನು� �ೂೕ���ೕ ಆದ� ಗುಣಗಳ��ೕ            
�ೂೕಡು��ೕ� ​, ​ಅವಗುಣವನು� �ೂೕಡ�ಾರದು. ಎಲ�ರನು� ಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಪ�ಯತ� �ಾ� ​, ​ಆಗ ಎಂದೂ ಸಹ ದುಃಖ              



ಆಗುವ��ಲ�. ಭ� �ಾ�ಾದರೂ ಏರು-�ೕರು �ಾ�ದ� ​, ​ರ�ೂೕ-ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��ಂದು ��ಯ�ೕಕು. ಆಗ ಅವಶ��ಾ� ಅವರ ನ��ಯೂ            
ಸಹ �ಾ� ​�ೕ ಇರುತ��. ​�ಾನು ಎಷು�ರ ಮ��� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ ​� ಎಂದು ತನ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು. ​ಎಲ�� ​�ಂತ ���ನ ಗುಣ                 
ತಂ�ಯ�� ಇ�. ​ಅಂ�ಾಗ ತಂ��ಂದ�ೕ ಗುಣ ​ಗ�ಹಣವನು� �ಾ� ಅನ� �ಾತುಗಳನು� �ಟು� ​��. ​ಅವಗುಣವನ ​◌ು� �ಟು� ಗುಣವನು� �ಾರ�                
�ಾ�. ​ತಂ� ಎ� ​�ೂಂದು ಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ​�ಾವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ​ನನ� ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ತಂ ​� ಸ�ಾ ಸುಖ�ಾ�                 
ಆ�ರು�ಾ�ರಲ��ೕ. ​ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಸುಖವನು� �ೂಡುವ ಮತು� ಸ�ೂೕಪ�ಧ ​◌ಾನ�ಾಗುವ ಇ��ಯನು� ಇಟು��ೂ��. ​�ಾರ�ೕ �ಂದ�ಯನು�            
�ಾಡ�ೕ�.ಎಲ�ರಲೂ� ಒಂದಲ� ಒಂದ ​◌ು ಬಲ�ೕನ� ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಇರುತ��. ​ಬಲ�ೕನ�ಯು ಈ �ೕ� ಇರುತ�� ಸ�ಯಂ� ​��ದು�ೂಳ�ಲು              
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ​ಇವ�� �ಾವ-�ಾವ ಬಲ�ೕನ� ಇ� ಎಂದು ಅನ��� ��ಯುತ��. ​ತನ�ನು� ಬಹಳ ಒ��ಯವ�ಂದು ��ಯು�ಾ�� ಆದ�              
�ಾವ��ಾದರು ಉ�ಾ� �ಾತುಗಳು �ೂರ ​ಬರುತ��ೕ ಇರು ​ತ��. ​ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಅವ��ಯ�� ಈ �ಾತುಗಳು ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� ಕ��ಗ��              
ಆದ� ಅದನು� ��ದು�ೂಳ�� ಇರುವ �ಾರಣ ತನ�ನು� �ಾನು ಬಹಳ ಒ��ಯವ�ಂದು ��ದು�ೂಂ� ​�ಡು�ಾ��. ​ಬಹಳ ಒ��ಯವ�ಂದ� �ಾನು              
ಒಬ��ೕ ​ಆ���ೕ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ​ತ��ಲ�ರನು� ಮಧುರರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ� ​��ೕ�. ​ಆದ��ಂದ ಏ��ಾ� ಅವಗುಣಗಳು ಇ��ೕ               
ಅದನು� �ಟು� ​��. ​ತಮ� �ಾ�ಯನು� �ೂೕ��ೂ��-�ಾನು ಮಧು�ಾ� ​ಮಧುರ ತಂದ ​◌ೆಯನು� ಎಷು� ��ೕ� �ಾಡು��ೕ�. ​ಎಷು� ಸ�ಯಂ               
��ದು�ೂಳು���ೕ� ಮತು� ಅನ��� ����ೂಡು��ೕ� ​? ​�ೕಹದ ಅ��ಾನದ�� ಬಂದು ​�ಟ�� �ಾವ��ೕ �ಾಭ�ರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು             
��ಸು�ಾ�� �ಾವ� ಅ�ೕಕ ​�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ���� ​, ​ಈಗ ಮ�� ಆ� ​, ​��ೕಮತದಂ ​� ನ�ದು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��.                 
ತ�ಯ ​�ೕ� �ಾಪದ �ೂ� ಬಹಳಷು� ಇ� ಅದ ​ನು� ಇ���ೂಳು�ವ �ಂ� ಇರ�ೕಕು. ​�ೕವ�ಗಳ ಮುಂ� �ೂೕ� �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು �ಾ�                  
ಏ�ಂದ� �ೕವ�ಗಳ�� ಪ�ತ��ಯ ಆಕಷ�� ಇರುತ��. ​ಆದ��ಂದ ಅವರ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು ​, ​16 ಕ�ಾ                 
ಸಂಪ�ಣ�ರು ​……………… ​ಆ���ೕ�. ​ನಂತರ ಮ�� ಬಂದ ​�ೕ� ಎಲ�ವನು� ಮ�ತು ​�ಡು�ಾ��. ​�ೕವ�ಗಳ ಮುಂ� �ೂೕ�ಾಗ ತನ� �ೕ�                
�ರ�ಾ�ರ ಬರುತ�� ನಂತರ ಮ�� ಬಂ ​�ಾಗ �ಾವ��ೕ �ರ�ಾ�ರ ಇರುವ��ಲ�. ​ಇವರನು� ಇಂತಹವರ�ಾ�� �ಾರು �ಾ�ದರು ಎಂಬ ಸ�ಲ�               
��ಾರವನೂ� ಸಹ �ಾಡುವ��ಲ�.ಮಕ��ೕ ಈ ��� ​ಯನು� ಓ� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��. ​�ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಂದ� ಓದ�ೕ�ೕಕು ​, ​��ೕಮತದಂ�              
ನ�ಯ�ೕ�ೕಕು. ​�ಟ� ​�ದಲು ತಮ�ನು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ​, ​ಆದ��ಂದ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು            
�ೕಳು�ಾ��. �ೖ�ೕ ​ಗುಣವನೂ� ಸಹ �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು. ​ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ ಎಂದು � ​�ದು ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ​ತಂ��ಂದ               
ಅ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ ​◌��ೕಕು ಎಂಬುದು ಬು��ಯ�� ಇರ�. ​ಜನರು ಇವರ ಸು��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಮ�ೂ�ಂದು ​ಕ� ಅವರ �ಂದ�ಯನೂ�               
ಸಹ �ಾಡ ​◌ು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ​���ನಲೂ� ಸಹ ಇ�ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ​, ​ಎಲ�ವ� ಪರ�ಾ ​ತ�ನ ರೂಪ�ಾ�� ಎಂದು               
�ೕಳು�ಾ��. ​ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಪ�ಯ� ​ನ �ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ​�ದಲೂ ಸಹ �ನಪ� �ಾಡು����� ಆದ� ಅದು ವ���ಾ�                
�ನ�ಾ�ತು�. ​ಅ�ೕಕರನು� �ನಪ� �ಾಡು�����. ​ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� ಅವ���ಾರ ​◌ಿ �ನ�ನ���.�ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�.              
ಭ�� �ಾಗ�ದ�� �ಾರನು� �ಾವ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�-ಅವ�ಲ�ರೂ ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� ​����ಾ��. ​ಆತ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��            
ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಯಂ ತ�ೕಪ��ಾನ ​, ​ತ ​�ೕಪ��ಾನರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಈಗ ಮ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ​ಅ�� �ನಪ� �ಾಡಲು ಭ��               
�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� ಮಕ��ೕ �ೕವಲ �ಾನು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ೕ� ಆಗುವ�ದು ​? ​ಎಂಬು�ೕ �ಂ� ಇರ�. ​�ಾನ ಬಹಳ                  
ಸಹಜ�ಾ�� ​, ​�ಾ���ನ ಮೂಲಕವ� ಸಹ �ಾವ� ����ೂಡಲು �ಾಧ�� ಇ�. ಇವರು �ೕಹ��ನ ತಂ� ಇವರ ಮೂಲಕ ಆ�� �ಗುತ��. ​ತಂ�                  
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಗ� ಇ��ೕ ಇರುತ��ಯಲ��ೕ! �ವ ​ಜಯಂ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಗ�ದ� ಜಯಂ�. �ೕವ�ಗಳು �ೕ�ಾಗು�ಾ��              
? ​ಈ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಈ ವ ​◌ಿ���ಂದ�ೕ �ೕವ�ಗಳು ಆಗು�ಾ��. ​��� �ಾಗೂ ನ ​◌ೆನ�ನ �ೕ� ಪ��� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��.                 
�ನ�ನ �ಾ��ಯ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಅನ� �ಾತುಗಳು ಮ�ತು ​�ೂೕಗುತ��. ​ಮಕ��ೕ �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �� ಎ ​◌ಂದು ತಂ� ��ಸುತ��ೕ              
ಇರು�ಾ��.�ಾರ�ೕ ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� �ೂೕಡ�ಾರದು. ​ಇಂತಹವರು �ೕ��ಾ�� ​, ​ಈ �ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಈ ​ಎ�ಾ� �ಾ��ಂದ �ಾವ��ೕ               
�ಾಭ�ಲ�.ಸಮಯ ವ�ಥ��ಾ� �ೂೕಗುತ��. ​ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ�ಧ ​◌ಾನ�ಾಗುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��. ​ಎಷು� �ನ�ನ��          
�ರು�ಾ� ಬರುತ���ೕ ಅಷು� ���ಯ�� ಬರುವ��ಲ�. �ಾನು ಎಷ�ರ ಮ��� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರು��ೕ� ​, ​ನನ� ಎಷು� ��ೕ� ಇ�                
ಎಂದು ತನ�ನು� �ೂೕ��ೂ��. ತಂ��ಂ�� ಬು�� � ​�� ​�ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು ​, ​ಆ �ೕ� ��ೕ� ಇರ�ೕಕು. �ಾ�! �ಾ�ಾ �ಾವ� ನಮ�ನು�                 
ಎ�ೂ�ಂದು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�! ��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� �ಾ�ಾ���ೕ� ನಂತರ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯಲೂ� ಸಹ �ಾವ� ನಮ�ನು� ಎಷು�             
��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ​, ​ಈ �ೕ� ಆಂತಯ� ​ದ�� ತಂ�ಯ ಮ��ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು. ​ತಂ� �ಾವ� ಎಂತಹ ಅದು�ತವನು� �ಾಡು��ೕ�                
ಎಂದು ಖು�ಯ�� ಗ�-ಗ�ತ�ಾಗ�ೕಕು. ​�ೕ� ಖು�ಯಂತಹ ಔಷ� ಇಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯನು� ​�ಲನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ              
ಖು��ಾಗುತ��. ​�ಾವ� ಈ ����ಂದ ಇಂತಹವ ​�ಾಗು��ೕ� ಎಂಬ ಬಹಳ ಖು� ಇರ�ೕಕು. ​�ೕಹ��ನ ತಂ� ​, ​ಪರಮ�ತ ​ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ��.                 
ತಂ ​� ಎ�ೂ�ಂದು ದ�ಾಹೃದ� ಆ��ಾ��. ​�ದಲೂ ಸಹ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎನು�ವ ಶಬ�ವನು� �ೕ��ವ� ಆ �ಾತು ಅಸತ� ಆಗ ​◌ಿರುವ �ಾರಣ                 
ಮನ��� �ಾಟುವ��ಲ�. ​ಇನೂ� ಮುಂ� ​�ೂೕದಂ� ತ ​ಮ� �ೖ�ೕ ವೃ� ವೃ�� ಆಗುತ��. ​ತಮ�ನು� ಆತ� ಎಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾ���ೕ ಆದ� ತ���ಾ� �ಕಮ�ಗಳು ��ಾಶ�ಾಗುತ�� �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� ​�ಡು��ೕ� ​, ​ಈ �ೕ� �ಾವ��ೕ ಧಮ��ಾ�ಪಕರು �ೕಳಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಸಂ ​�ೕಶ�ಾಹಕ�ಂದು ಕ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಸಂ�ೕಶವಂತೂ ಒಬ� ತಂ� ​�ೕ �ೂಡು�ಾ��. ​ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ              
�ನಪ� �ಾ���ೕ ಆದ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� ​�ಡು��ೕ� ಮ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಜಗ��� �ೂೕ� ​�ಡ ​◌ು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶ�ಾ��.ಎಲ�ರೂ              
ಇದ��ೕ ಅವಲಂ���. ​ಯೂ ​�ೂೕ ​�ಯನ��ಗೂ ಸಹ ಚ� ​ರ ಮತು� ವೃ�ದ ಎ�ಾ� �ಾನ��. ​ಸೃ��ಯ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳ �ೕ� ಪ�ನ�ಾವತ��                
ಆಗುತ� ​� ಎಂಬುದನು� ಅವ�ಗೂ ����ೂ�.ಆಗ ಅವ�� ಅದು�ತ��ಸುತ��. ​ಅಮರ�ಾಥ ತಂ� ಈ ಸತ� ಅಮರ ​ಕ�ಯನು� ಅಮರಪ��� ಕ�               
ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ��ಸು���ಾ��. ​ಅದು ಅಮರ ​�ೂೕಕ�ಾ�� ​, ​ಇದು ​ಮೃತು� �ೂೕಕ�ಾ��. ​ಏ�ಯಲ��ೕ. ಈಗ �ಾವ� �ೕ�               
�ೂೕಗು����ೕ� ನಂತರ ನಂಬ� �ಾ� ಬರು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ​�ವ ​ತಂ� ನಮ� �� ​ಸು���ಾ�� ಎಂದು ಸ�ಾ ����. ​ಅವರ �ನ�ನ��                  
ಇ�ದ� ​◌ೇ ಆದ� ನಮ� ಬಹಳ ಸಂ�ೂೕಷ�ಾಗುತ��. ​�ವ ​ತಂ� ಇವರ�� ಪ��ೕಶ ​�ಾ� �ಾವ� ಮಕ��� ಓ�ಸು���ಾ��. ​ಇವರ ​◌ು ಅದು�ತ�ಾದ                  
�ೂೕ� ಆ��ಾ��. ​�ವ ​ತಂ� ಬ��ಾ�ತಂ�� ​“ ​�ೕನು ನನ� ಮಡ� ​“ ​ಆ����. ​�ಮ� ಮೂಲಕ �ಾನು ದತು� �ಾ��ೂಳು���ೕ� ​, ​ನಂತರ                     
�ಾ�ಯರನು� �ೂೕ��ೂಳ�ಲು ದತು� �ಾ��ೂಂಡ ಮಕ�ಳ�� ಒಬ�ರನು� ��ತ� �ಾಡ�ಾಗುತ�� (ಮ�ಾ�) ಬ��ಾ�ಪ�ತ ​◌� ಎಲ�ದ��ಂತ            
�ೂಡ� ನ��ಾ��. ​ತ��ೕವ �ಾ�ಾ�� ��ಾ ಎಂದು ಇವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ತಂ�ಯು (ಬ��ಾ��ಾ�ಾ) ಸ�ಯಂ ��ಸು�ಾ��-�ಾನು             
ನ��ಾಡು�ಾ� �ರು�ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯನು� ಬಹಳ ಖು��ಂದ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ​�ನ�ನ�� ಎಷು� ಓಡ ​◌ಾ�ದರೂ ಎಂದೂ ಸಹ              



ಆ�ಾಸ�ಾಗುವ��ಲ�. ​ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡುತ ​◌ �ೀ� ಅಷು� �ೂಳಪ� ಕಂಡುಬರುತ��. ​ಖು�ಯ�� �ೕಥ��ಾ��ಯ�� ಓ�ೂೕ� ಎಷು�            
ಎತ�ರವನು� ಅತು��ಾ�� ಅ�ಲ�ವ� ಭ�� ​�ಾಗ�ದಲ ​◌ �ಿ �ಟ�ನು� ಅನುಭ�ಸುವ��ಾ��.ಇದೂ ಸಹ ಆಟ�ಾ��. ​ಭ�� �ಾ�� ​, ​ಈಗ �ಮ�ಾ� �ನ                
ಬರ��.   ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​� ​�ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ                   
ಮಕ���   ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ: 
1. ​ತಂ��ಂ�� ಇಷು� ��ೕ� ಇಡ�ೕಕು-ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ��ಂ�� � ​ಲು ​� ​�ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು. ​ಹಗಲು-ರ ​◌ಾ�� ತಂ�ಯ ಮ��ಯ��ೕ               
�ಾಡ�ೕಕು.ತಂ�ಯ   ಮ��ಯ��ೕ   �ಾಡ�ೕಕು. ​ ​​ಖು�ಯ��   ಗದ��ತ�ಾಗ�ೕಕು. 
2. ​ತಂ�ಯ ಅವ���ಾ� �ನ ​�ನ�� ಇದು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. ​ಎಂದೂ ಸಹ ನನ� ಎಲ�ವ ​◌ೂ ���� ಎಂದು ಅಹಂ�ಾರ ಇರ�ಾರದು.                
ತಂ�ಯ   ಸ�ಾನ   ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  

�ಾಧನಗ��   ವ�ೕಭೂತ�ಾಗುವ   ಬದಲು   ಅದನು�   ಉಪ�ೕ��ವಂತಹ   �ಾಸ��   ರ�ೖತ   ಭವ ​ ​​. 
�ೖ�� ನ �ಾಧನಗಳು �ಾವ�ದು �ಮ� �ಲಸ�� ಬರು��� ​, ​�ಾ��ಾನು�ಾರ ಅವ�ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಾಗ ಟ� ಆಗುವ��ಂದರ ​◌ೆ               
�ಾ�ಾಗ ತಂ�� ಆವಶ�ಕ��� ಆಗ. ​ಆದ� ಈ �ಾಧನಗಳನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ� ಅದ��ೕ ವಶ�ಾಗ�ೕ�. ​ಎಂದೂ ಯ ​◌ಾವ��ೕ              
�ಾಧನ ತನ� ಕ� ��ಯ�ರ�. ​�ಾಸ�� ​ರ�ೖತ ಆ� ರಚ�ಯ �ಾಭ ಪ�ದು�ೂ��. ​ಒಂದು �ೕ� ಅದ�� ವ�ೕಭೂತ�ಾದ�               
ಅವ�ಗಳು   ದುಃಖ   �ೂಡುತ��   ಆದ��ಂದ   �ಾಧನಗಳನು�   ಉಪ�ೕ�ಸು��ದ�ರೂ   ಸಹ   �ಾಧ�   �ರಂತರ�ಾ�   ನ�ಯು��ರ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
�ರಂತರ   �ೕ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾದ�   ಹ��ನ   �ಾನು   ಮತು�   ನನ� ​ ​​ತನವನು�   �ೕಹ��ನ��   ಪ�ವತ��   �ಾ��ೂ��. 


