
 
07/05/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ" ��ೖ�: 27/03/82 

�ೕಜರೂಪ ��� �ಾಗೂ ಅ�ೌ�ಕ ಅನುಭೂ�ಗಳು 
ಶಬ��ಂದ ದೂರ�ರುವಂತಹ ತಂ�ಯು, ಶಬ�ದ ಪ�ಪಂಚದ�� ಶಬ�ದ ಮೂಲಕ ಸವ�ರನು� ಶಬ��ಂದ ದೂರದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು           
�ೂೕಗು�ಾ��.�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಎಲ�ರೂ �ೂ�ಯ��        
�ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಎವ�����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಈ�ನವ�ಗೂ ತ�ಾರುವ�ದ�ಾ���ೕ ಸಮಯ �ೕ�ಾ���ೕ? �ೂ�ಯ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��         
�ಂದು�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ಂದುವ�ದ�ಾ�� ಸವ� ಪ��ಾರದ ಚದು�ರುವ ��ಾ�ರ ಅ�ಾ�� ಅ�ೕಕ �ಾ�ಗ�ರುವ ವೃ��ವನು� �ೕಜದ��            
ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ� �ೕಜರೂಪ ��� ಅ�ಾ�� �ಂದು�ನ�� ಎಲ�ರನೂ� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.�ೌ�ಕ �ೕ��ಂದಲೂ �ಾ�ಾಗ �ೂಡ�            
��ಾ�ರದ �ಕ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಎ�ಾ� �ಕ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಅಂತ�ದ�� ಏನು �ೕಳು��ೕ�? ಇದ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - `�ವ ಎಂದು               
�ೕ�� ಅ�ಾ�� �ಂದು'.ಇ�ೕ �ೕ� ಸೃ�� ಚಕ� ಅಥ�ಾ ಕಲ� ವೃ�ದ�� ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�ಗೂ, ಎಷು� ��ಾ��ಾರದ�� ಬಂ���ೕ�? ತಮ�               
��ಾ��ಾರದ �ಾ�ಗಳು, �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗಳು, �ೕಹದ �ನ�-�ನ� ಪ�ಾಥ�ಗಳ�� ಬಂ�ತ ಆತ��ಾಗುವ �ಾ�, ಭ�� �ಾಗ� ಮತು�              
ಗುರುಗಳ ಬಂಧನಗಳ ��ಾ�ರದ �ಾ�ಗಳು, �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ �ಕಮ�ಗಳ ಬಂಧನಗಳ �ಾ�ಗಳು, ಕಮ��ೂೕಗದ �ಾ�ಗಳು, ಎ�ೂ�ಂದು            
��ಾ�ರ�ಾ� ���ತು.ಈಗ ಈ ಎ�ಾ� ��ಾ�ರ�� �ಂದು ರೂಪ�ಾ� �ಂದುವ��ಡು��ೕ�ಾ? ಇ�ೕ ��ಾ�ರವನು� �ೕಜದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ�             
����ಾ ಅಥ�ಾ ಈಗಲೂ ��ಾ�ರ���ೕ? �ೂ�ಾ��ರುವಂತಹ ಈ ವೃ�ದ��ನ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಗಳಂತು ಉ�ದು�ೂಂ�ಲ��?          
ಸಂಗಮಯುಗ�ರುವ��ೕ ಹ�ಯ ವೃ�ದ ಸ�ಾ��ಯ ಯುಗ.ಅಂದ �ೕ� �ೕ ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ! ಹ�ಯ ವೃ�ವನು� ಸ�ಾ��            
�ಾ���ಾ? �ೕ� ಪ��ೕ ಎ�ಗೂ �ೕ�ೂಯ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.�ೕಜ�� �ೕರು �ೂಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಎ�ಾ� ಎ�ಗ�ಗೂ �ೕರು �ಗುವ��ಾ��.             
�ಾ��ೕ 84 ಜನ�ಗಳ �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ಇಷು� ��ಾ��ಾರದ ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒಂ�ೂಂದು �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ��            
�ಾಡುವ�ದಲ�.ಇಂದು �ೕಹದ ಸ�ೃ�ಯ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�� ಮತು� �ಾ� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��, �ೕ��ೕ              
ಒಂ�ೂಂದು �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ���ಾಗುವ��ಲ�.ಆದ� �ೕಜ�ಾದ ತಂ��ಂ�� ಲಗ� ಇಟು��ೂಂಡು, ಲಗ��ನ          
ಅ��ಯ ಮೂಲಕ ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��.ಕತ��ಸ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಆದ� ಭಸ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಇಂದು ತುಂಡ�ಸು��ೕ�, ಸ�ಲ�          
ಸಮಯದ ನಂತರ ಮ�� ಪ�ಕಟ�ಾ� �ಡುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾಯುಮಂಡಲದ ಮೂಲಕ ವೃ��� �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ �ೕರು �ಗು��ರುತ��.�ಾ�ಾಗ            
ವೃ�ವ� �ೂಡ��ಾ� �ಡುತ��,ಆಗ ಅದ�� ��ೕಷ�ಾ� �ೕರನು� �ೂಡುವ ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�.�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ��ೕ �ಾಯು ಮಂಡಲ�ಂದ          
ವೃ�ವ� ವೃ���ಾಗು��ರುತ�� ಅಥ�ಾ ��ದು �ಂ�ರುತ��.ಅಂದ �ೕ� ��ಾ�ರವನು� ಪ��ರುವಂತಹ ಈ ಜಡ ಜ�ೕ ಭೂತ ವೃ��� ಈಗ �ೕರನು�               
�ೂಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�.ಇದು �ಾ�ಾ��ೕ ವೃ���ಾಗು��ರುತ��.�ಾವ� ��ಯು��ೕ�- ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಮೂಲಕ ಇಂ��ಂದ �ೕಹದ ಸಂಬಂಧದ          
ಸ�ೃ��ಂಬ �ಂ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ���ನು, ಆದ� ಭಸ� �ಾಡ�ೕ ಇರುವಂತಹ ವೃ�ವ� ಮ�� �ಗು�ೂ�ದು�ೂಂಡು ಬಂದು �ಡುತ��.              
ಆನಂತರ ತ��ಂ�� �ಾವ� �ೕಳು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ತಂ�ಯ ಮುಂ� �ೕಳು��ೕ�ಾ- ಇದನ�ಂತು �ಾವ� ಸ�ಾ�� �ಾ� �����ವ� ಮ�� �ೕ� ಬಂದು                
���ತು! ಮುಂ�ಯಂತು ಇರ�ೕ ಇಲ� ಮ�� �ೕ�ಾ�ತು! �ಾರಣ�ೕನು? ಕತ����� ಆದ� ಭಸ��ೂ�ಸ�ಲ�.�ಂ�ಯ�� ���ರುವಂತಹ           
�ೕಜ�ಂ�ಗೂ ಫಲವನು� �ೂಡುವ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಈ ��ಾ��ಾರದ ��ಾ�ರ�ಂಬ ವೃ�ವನು� ಲಗ��ನ ಅ��ಯ�� ಸ�ಾ�� �ಾ��.ನಂತರ ಏ�             
ಉ�ದು�ೂಂಡು �ಡುತ��? �ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ ಅಥ�ಾ ಪ�ಾಥ�ದ ��ಾ�ರವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ���ಂದ� ಇ��ೕನು            
ಉ�ದು�ೂಳು�ತ��- `�ಂದು ಆತ� ಅಥ�ಾ �ೕಜ ಆತ�'. �ಾ�ಾಗ ಈ �ೕ� �ಂದು, �ೕಜ ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಆಗ�ೕ ಶಬ��ಂದ ದೂರ�ಾ�                
�ೕಜ ರೂಪ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.ಆದ��ಂದ �ೕಳ�ಾ�ತು- ಶಬ��ಂದ ದೂರ �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ತ�ಾ�ಾ���ೕ�ಾ?           
��ಾ�ರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �����ೕ�ಾ? �ೕಜ ರೂಪ ತಂ�ಯು, �ೕಜ ರೂಪ ಸ�ರೂಪದ ಆತ�ರ��ೕ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.�ೕಜ             
ಸ�ರೂಪ�ಾ� �����ೕ�ಾ? �ಾರು ಎವ���ಾ�ರು�ಾ��, ಅವ�� ಈ��ಂದ�ೕ ಅ�ೌ�ಕ ಅನುಭೂ�ಗ�ಾಗು��ರುತ��. ಏ�ಾಗುತ��? 
�ದಲ ಅನುಭೂ� - ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ�, ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ�, �ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾಗಈ ಶ�ೕರದ �ಾವ ��ಾ��ಾರದ ವೃ�ದ ಮೂಲ            
�ೕ��, ಅದ�ಂದ ಈ �ಂ�ಗಳು ಪ�ಕಟ�ಾಗುತ��, ಈ �ೕಹ ಮತು� ಆತ��ಂಬ �ೕಜ�ರಡೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೕ��ಾ��.ಈ �ೕ� ಆತ�ವ�              
�ನ�ತನದ ಅನುಭೂ�ಯನು� ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡುತ��. ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರವ� �ೕ��ಾ�� ಎಂಬುದು �ಾನದ �ಕ��ಂದಲ�            
ಆದ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾ�ರುವ �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�! ಈ �ನ��ಾದ ವಸು��ನ ಅನುಭೂ��ಾಗ�.�ೕ� ಸೂ�ಲ ಶ�ೕರದ ವಸ� ಮತು�             
ವಸ�ವನು� �ಾರ� �ಾಡುವ ಶ�ೕರವ� �ೕ��ಾ���ನು�ವ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��, ಅ�ೕ �ೕ� �ಾನು ಆತ�ನ ಈ ಶ�ೕರವ� ವಸ��ಾ��, �ಾನು              
ವಸ�ವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳು�ವ ಆತ��ಾ�ರು�ನು ಎನು�ವಂತಹ ಸ�ಷ� ಅನುಭವ�ಾಗ�.�ಾ�ಾಗ �ೕಕು ಆಗ ಈ �ೕಹ�ಾನ�ಂಬ ವಸ�ವನು�            
�ಾರ� �ಾ��ೂ���, �ಾ�ಾಗ �ೕಕು ಆಗ ಈ ವಸ��ಂದ �ನ� ಅ�ಾ�� �ೕಹ�ಾನ�ಂದ �ನ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ� ��.ಇಂತಹ �ನ� ���ಯ                
ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ೕ? ವಸ�ವನು� �ಾನು �ಾರ� �ಾಡು��ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ವಸ�ವ� ನನ�ನು� �ಾರ� �ಾಡುತ���ೕ? �ೖತನ��ಾ�ರುವವರು           
�ಾರು? �ಾ�ೕಕನು �ಾರು? ಅಂದ �ೕ� ಒಂದು ಲ�ಣ��- `�ನ� ���ಯ ಅನುಭೂ�'. �ೕ��ಾಗ�ಾರದು ಆದ� �ಾ�ರುವ��ೕ �ನ��ಾ�. 
ಎರಡ�ೕ ��� ಅಥ ​�ಾ ಅನುಭೂ� ​- �ೕ� ಭಕ��� ಅಥ�ಾ ಆತ� �ಾ�ಗ�� ಅಥ�ಾ �ಲ �ಲವ� ಪರ�ಾತ� �ಾ�ಗ�� �ವ� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ                    
�ೂ�ೕ���ಂದು ಅತ�ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��, ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಅಲ��ಾಲದ ವಸು��ಾ��, �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ೕನು ತಮ� ಅ�ಾ�ಸದ          
ಫಲವಲ�.ಇದಂತು �ಾ��ಾದ�� �ಾತ� ಅಥ�ಾ ವರ�ಾನ��.ಆದ� ಎವ�� ಅ�ಾ�� �ೂ�ಯ�� ನ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವ ಆತ�ರ           
�ಾ�ಾ�ಾ�ರದ ಮೂಲಕ ಆತ�ನನು� �ೂೕಡುವ��ಲ� ಆದ� ಬು���ೕಗದ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� �ಾ�ಾ� `�ೂ�ೕ���ಂದು ಆತ�'�ಂಬ            
ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವರು.�ಾ�ಾ� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��� ಮತು� �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಅಲ��ಾಲ�ಾ���.�ಾ�ಾ� ಸ�ರೂಪ        
ಆತ��ಂ�ಗೂ ಇದನು� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�- �ಾನು ಆತ�ನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾಡ�ಲ�.�ಾನು �ೂೕ�ಲ�.ಆದ� ಅದು ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ            
�ಾ�ಾ� ರೂಪದ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುತ��.ಎ�� �ಾ�ಾ� ಸ�ರೂಪ�ರುತ�� ಅ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�.ಎ�� �ಾ�ಾ�          
ಆತ�ನ ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುತ�� ಅ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ ಅವಶ�ಕ��ಲ�.ಈ �ೕ� �ಾ�ಾ� ಆತ�ದ ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾಡುವವರು           
ಅ�ಾ���ಂದ, �ಶ�ಯ�ಂದ �ೕಳು�ಾ��- �ಾನು ಆತ�ನನು� �ೂೕಡುವ��ೕನು, ಆದ� ಅನುಭವ �ಾ�ರು�ನು.ಏ�ಂದ� �ೂೕ�ದ ನಂತರವ�           
ಅನುಭವ �ಾಡ�ಲ�, ಅಂದ �ೕ� ಮ�� �ೂೕಡುವ�ದ�ಂದ �ಲಸ��ೕನು ಬರುವ��ಲ�.ಅಂದ �ೕ� ಇಂತಹ �ಾ�ಾ� ಆತ�-ಅನುಭ�ಯು            
ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ತನ� �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. 



ಮೂರ�ೕ ಅನುಭೂ� ​- ​ಈ �ೕ� ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವ ಆತ� ಅ�ಾ�� ಎವ�� ಆತ�- �ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚ ಮತು� �ಾ�ಾ�ಶ�ೕರದ��ದ�ರೂ              
ಬು���ೕಗದ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಇಂತಹ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುತ��- �ಾನು ಆತ�ನು ಭ�ೕ ಸೂ�� ವತನದ��, ಭ�ೕ ಮೂಲ ವತನದ��,               
ಅ���ೕ ತಂ�ಯ �ೂ��ರುತ��.��ಂ�ನ�� ಸೂ�� ವತನ�ಾ�, ��ಂ�ನ�� ಮೂಲ ವತನ�ಾ�, ��ಂ�ನ�� �ಾ�ಾರ ವತನ�ಾ��ಾಗು�ಾ�,           
ಕಮ��ೕ��ಾ� ಕಮ�ದ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವವ�ಾ���ೕ� ಆದ� ಅ�ೕಕ �ಾ� ತಮ�ನು� ತಂ�ಯ �ೂ� ಸೂ��ವತನ ಮತು� ಮೂಲ             
ವತನದ��ರುವ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುತ��.ಸಮಯ ���ತು ಮತು� ಸೂ��ವತನ ಅಥವ�ಾ ಮೂಲವತನದ�� �ೂರಟು �ೂೕ�ನು.�ೕ� ಸೂ��           
ವತನ�ಾ�, ಮೂಲವತನ �ಾ�ಯ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾಡುತ��, �ೕ� �ಾಯ��ಂದ �ಡು�ಾದ ನಂತರ ಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��.ಕ�ೕ�ಯ            
�ಾಯ�ವ� ಪ�ಣ��ೂಂ��ಂದ� ಮ�ಯ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಕ�ೕ�ಯ���ೕ ಕು��ರು�ಾ���ೕ! �ೕ� ಎವ���ಾ�ರುವ          
ಆತ�ನು ಮ��-ಮ�� ತನ�ನು� ತನ� ಮ�ಯ ��ಾ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡುತ��! �ೕ�ಂ� ಮ�ಯ ಮುಂ� �ಂ���ೕ� ಎನು�ವಂ�.ಈ�ೕಗ ಇ��,              
ಈ�ೕಗ ಅ��.�ಾ�ಾ� ವತನದ ರೂ��ಂದ �ೂರ ಬಂದು ಮೂಲವತನದ ರೂ�ನ�� �ೂರಟು �ೂೕ�ನು ಎನು�ವಂ�ರುತ��. 
ಇನ�ಷು� ಅನುಭೂ� ​- ಇಂತಹ ಸ�ಾನ ಆತ�ವ� ಬಂಧನ ಮುಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಈ �ೕ� ಅನುಭೂ� �ಾಡುತ��- �ೕ� �ಾರುವ ಪ��ಾ�                
ಬಹಳ ��ೕಷ� ಮಟ�ದ�� �ಾರು�ಾ� �ೂೕಗು����ೕ� ಮತು� ��ೕಷ� ����ಂಬ �ಾ�ನದ�� ��ತ�ಾ�ರು�ಾ� ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��-            
ಇ�ಲ�ವ� �ಳ��.�ಾನು ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ �ೕ���ೕ�.�ೕ� ��ಾನದ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ `ಅಂತ��(��ೕ�)'ದ�� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ಧರ�ಯ          
ಆಕಷ��ಯು �ಳಗ��ೕ ಉ�ದು�ೂಂಡು �ಡುತ�� ಮತು� ಅವರು ಸ�ಯಂನು� ಬಹಳ �ೕ� ಇ��ೕ�ನು�ವ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾ              
ಹಗುರ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��.ಇ�ೕ �ೕ� �ೖ�ನ�� ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂನು� ��ಾರಗಳ ಆಕಷ�� ಅಥವ ಪ�ಕೃ�ಯ ಆಕಷ��,             
ಎಲ�ದ�ಂದ ದೂರ �ಾರು��ರುವ ��� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಡಬ� �ೖ� ರೂಪದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವರು.�ಾರುವ ಅನುಭೂ�ಯು ಎ�ಾ�             
ಆಕಷ��ಗ�ಂದ �ನ��ಾ�ದು� ��ೕಷ��ಾ��.ಸವ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ��.ಈ ���ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ��ೕಷ� �ಾರುವ          
ಕ�ಯ ಅಥ�ಾ �ಾರು��ರುವ ���ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗುವ��ಾ��.ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು��ರು�ಾಗಲೂ �ೂೕಗು����ೕ�, �ಾರು����ೕ�,       
�ಾ�ಾರವರೂ �ಂದು, �ಾನೂ ಸಹ �ಂದು, ಇಬ�ರೂ �ೂ� �ೂ�ಯ�� �ೂೕಗು����ೕ�. ಸ�ಾನ�ಾ�ರುವ ಆತ��� ಇಂತಹ ಅನುಭೂ�ಯು             
ಸ�ಷ��ಾ� ಆಗುತ��- ಅದು �ೕ�ಂದ� �ೂೕಡು����ೕ� ಎನು�ವಂ�ರುತ��.ಅನುಭೂ�ಯ �ೕತ�ದ ಮೂಲಕ �ೂೕಡುವ�ದು, �ವ� ದೃ��ಯ           
ಮೂಲಕ �ೂೕಡುವ�ದ�ಂದಲೂ ಸ�ಷ��ಾ��, ����ೕ! �ಾ� �ೂೕ�ದ� ��ಾ�ರವಂತು ಬಹಳ ಇ� ಆದರೂ ಸಹ �ಾರದ�� ಸ�ಲ� ���ಗಳನು�              
�����ೕ�.ಅಂದ �ೕ� ಈ �ೕ� ಎವ���ಾ���ೕ�ಾ ಅ�ಾ�� ಅನುಭವ ಸ�ರೂಪದವ���ೕ�ಾ? �ೂ�ಯ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��          
ತ�ಾ�ಾ���ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ �ೕ� �ೕಳು��ೕ�ಾ - ಈಗ ಭಹುಷಃ ಇದು ಉ�ದು�ೂಂ��! ಇಂತಹ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ���ೕ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯ��             
ಇಷೂ� ವ�ಸ��ಾ� �����ೕ�ಾ, �ಾವ�ದ�ಂದ ಮ��ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��.�ೕ�ಯನು� ಇದ�ಾ���ೕ �ಾಡು��ೕರಲ��- ಆತ��� ಮು��           
ಅಥ�ಾ �ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� �ೂ��ೂೕಣ.�ೕ�ಯ��ಯೂ ಈ ಸ�ೃ��ರ�- ತಂ�ಯ �ೂ�� �ೂೕಗ�ೕಕು ಅಂದ �ೕ� �ೕ�ಯ�� ಸ�ಾ             
ಅಚಲ ����ರಲು �ಾಧ��ೕ? �ೕ�ಯ�� ��ಾ�ರದ�� �ಾರ�ಂಬ �ೕಜದ ಅನುಭೂ�ಯನು� ಮ�ಯ�ಾರದು.��ಾ�ರದ�� ಮುಳು�          
�ಡ�ಾರದು.��ಾ�ರದ�� ಬರು�ಾ� ಸ�ಯಂ ಸಹ �ಾರ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�ದು� ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ಾರ ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭೂ�ಯನು�            
�ಾ���. ����. ಒ��ಯದು- 
ಈ �ೕ� ಸ�ಾ �ಾ�ಾ� ಆತ� ​ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭ�ೕ ​ಮೂ��ಗ�� ​, ​ಸ�ಾ ಸವ� ​��ಾ��ಾರದ ವೃ�ವನು� ಸ�ಾ���ೂ�� �ಂದುವ��ಟು�                
�ಂದುರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�ದು� ​, ​�ಂದು ​ತಂ�ಯ �ೂ� ಸ�ಾ ಇರುವಂಥಹ ​, ​ಈ�ೕಗ ಕಮ��ೕ� ​, ​ಈ�ೕಗ ಸೂ�� ​ವತನ�ಾ� ​, ​ಈ�ೕಗ ಮೂಲ                      
ವತನ�ಾ� ​, ​ಸ�ಾ ಇಂತಹ ಅ�ಾ�� ಆತ� ​, ​ಸ�ಾ ತಮ� �ಾರುವ ​ಕ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವಂತಹ ಆತ� ​, ​ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ                    
ಎವ���ಾ�ರುವ ಇಂತಹ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 
�ಾ���ಂ��  ​:- (ಪಂ�ಾ� �ಾಗೂ ಗುಜ�ಾ�   ​�ೂೕ  ​�) 
1. ​�ಾ�ಯ �ಾ�(�ರಳು)�ಂದ �ಾ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಛತ� ​�ಾ�ಯ ಒಳ�� ​:- ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ೕ�, ತಂ�ಯ �ನ�ನ ಛತ� �ಾ�ಯ               
ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ನಪ� ಛತ� �ಾ��ಾ��.ಈ ಛತ� �ಾ�ಯನು� ಎಂ�ಗೂ �ಡುವ��ಲ��ೕ? �ಾರು ಸ�ಾ ಛತ� �ಾ�ಯ             
ಒಳ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಸವ� ಪ��ಾರದ �ಾ�ಯ �ಘ�ಗ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರ�ಂದ �ಾ�ಯ �ಾ�ಯು �ೕಳಲು            
�ಾಧ��ಲ�.ಈ 5 ��ಾರಗಳು, ಶತು��� ಬದ�ಾ� �ಾಸ�ಾ�ದು� �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��.�ೕ� �ಷು��ನ �ತ�ದ�� �ೂೕ���ಾ��- ಸಪ�ದ             
ಶಯನ ಮತು� ಸಪ��ೕ ಛತ� �ಾ��ಾ� ���ತು. ಇ�ಾ��- �ಜಯದ ���. ಅಂದ �ೕ� ಇದು �ಾರ �ತ��ಾ��? ತ��ಲ�ರ �ತ��ಾ��                
ಅಲ��.�ಾರ �ೕ� �ಜಯ�ಾಗುತ�� ಅವರು ಶತು���ಂದ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇಂತಹ �ಜ�ರತ��ಾ���ೕ�.ಶ��ಯರೂ ಸಹ ಗೃಹ��           
�ಾ�ಯ�ಂದ ಶ�� �ೕ�ಯ ಶ��ಯ�ಾ� �ಟ�ರು.ಶ��ಯರ �ತ�ದ�� �ಾವಣನ ವಂಶದ �ೖತ�ರನು� �ಾದದ �ಳ�ರುವಂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಶ��ಯರು            
ಆಸುರರನು� ತನ� ಶ���ಂಬ �ಾದ�ಂದ ಒ��ಟು� �ಟ�ರು.ಶ��ಯು �ಾವ��ೕ ��ಾ� ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ೕ�ೕಳುವ�ದ�� �ಡುವ��ೕ ಇಲ�. 
2. ​�ಾನದ �ಾನವನು� �ಾಡುವಂತಹ ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�ರ ​◌ಿ: ​- ಸ�ಾ ಬು��ಯ ಮೂಲಕ �ಾನದ �ಾಗರನ �ೕರದ��ರುವಂತಹ              
ಅಂದ� ತಮ�ನು� �ಾವ� �ಾಗರನ ಮೂಲಕ ���ರುವ ಅಕೂಟ ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ�ೕಕ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? �ಾಗರನು �ಾವ �ೕ� ಸಂಪನ��ಾ��ಾ��,              
ಅಕೂಟ�ಾ��ಾ��, ಅಖಂಡ�ಾ��ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� ಆತ�ರೂ ಸಹ �ಾಸ��, ಅಖಂಡ, ಅಕೂಟ ಖ�ಾ�ಗಳ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��.�ಾವ ಖ�ಾ�ಗಳು            
�����ೕ, ಅದನು� �ಾವ� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ� ಅನ���ಾ�ಯೂ �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ���.�ಾ�ಲ�ರೂ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರುವಂತಹ ಭಕ�ರು          
ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ ಆತ���ಾ��, ಅವ��ಾ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಲಗ� ಇರ�- ಭಕ��� ಭ��ಯ ಫಲವ� ��� �ಡ�, �ಾಪ ಅ��ಾಡು���ಾ�,               
ಅ�ಯು��ರುವವರನು� �ೂೕ� ಕರು� ಬರುತ��ಯಲ��! �ಾ�ಷು� ದ�ಾ ಹೃದ��ಾ�ರು��ೕ� ಅಷೂ� ಅ�ಯು��ರುವ ಆತ��� ಸಹಜ�ಾ�           
�ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�.ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು�ಾ� �ಾ��, �ಾರು �ೂರ ಬರುವ��ೕ ಇಲ��ಂದು �ೕ�ಸ�ಾರದು.�ಾವ� ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��,          
ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು�ಾ� ಇ�, ದೂರುಗಳು ಉ�ದು�ೂಳ��ಾರದು.ಅ��ಾ� �ಾನವ� ಎಂ�ಗೂ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.ಇಂದು �ೕ���ೂಳು��ಾ��,         
ಒಂದು �ಂಗ�ನ ನಂತರ �ೕ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕ�ಸು�ಾ� ಸ�ೕಪ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��.ಆದ��ಂದ ಎಂ�ಗೂ ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾಗ�ಾರದು.            
�ಾರು �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರದು ಸಂ�ಾದ��ಾಗುತ��. ಮತು� �ಾರದನು� �ಾಡು��ೕ� ಅವರೂ ಸಹ ಇಂ�ಲ��ದ�� �ಾ� ಅವಶ��ಾ�            
ಒಪ���ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ಅಕೂಟ �ೕ�ಯನು� ಅ��ಾ�ಂತ�ಾ�ದು� �ಾಡು�ಾ� ಇ�.ಎಂ�ಗೂ ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ�           
ಎಲ�ರದೂ ಜ�ಾ ಆ��ೕ �ಡುತ�� ಮತು� ಏನನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದರ ಪ�ತ�� ಫಲ�ಾದ ಖು�ಯೂ ��� �ಡುತ��. 
3. ​�ಾ�ಾವರಣವನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ ಲ��ವ��� ​, ​ಆಗ �ೕ�ಯ ವೃ��ಯ ಲ�ಣವ� �ಾ�ಸುತ��:- �ೕ� ಮಂ�ರದ �ಾ�ಾವರಣವ�                



ದೂರ�ಂದ�ೕ ��ಯುತ��, �ಾ��ೕ �ನ�ನ ಸುಗಂಧದ �ಾ�ಾವರಣವ� ಇಷು� ��ೕಷ��ಾ�ರ�, ಇ�ೕ�ೂೕ ��ೕಷ �ಾ�ನ�ಾ�� ಎಂದು ಅದು             
ಆತ�ರನು� ದೂರ�ಂದ�ೕ ಆಕ��ತ �ಾಡ�.ಸ�ಾ �ನ�ನ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಸ�ಯಂನು� ಮುಂದುವ��� ಮತು� �ೂ� �ೂ��            
�ಾಯುಮಂಡಲವನೂ� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ �ಾ�ಾವರಣವ� �ೕ�ಾಗ�, ಅದು ಎ�ಾ� ಆತ�ರನು� ��ದು�ೂಂಡು ಬಂದು           
�ಡ�.�ೕ�ಯು �ೕವಲ �ಾ��ಂದ�ೕ ಆಗುವ��ಲ�, ಮನ�ಾ��ಂದಲೂ �ೕ�ಯನು� �ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ ��ಯ�- �ಾನು �ಾ�ಾವರಣವನು�           
ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ಾವ� ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ���ೕ�.�ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ ಲ��ವ��ಡು��ೕ�, ಆಗ �ೕ�ಯ ವೃ��ಯ ಲ�ಣವ� ಕಂಡು           
ಬರುತ��.ಬರುವ�ದಂತು ಎಲ�ರೂ ಬರ�ೕಕು, ಇದಂದು ಪ�ಾ� ಆ�� ಆದ� �ಲವರು �ೕರ�ಾ� ಬಂದು �ಡು�ಾ��, �ಲವರು ಸು�ಾ���ೂಂದು,             
ಅ��ಾ�ದ ನಂತರ ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಒ�ೂ�ಬ�ರೂ ��ದು�ೂ���- �ಾನು �ಾಗೃತ �ೂ�ೕ��ಾ�ದು� ಇಂತಹ �ೕಪ�ಾಗ�ೕಕು, ಅದರ             
ಕ�� ಪತಂಗವ� �ಾ�ಾ��ೕ ಬರ�.�ಾವ� �ಾಗೃತ �ೂ�ೕ��ಾ�ದು� ಕು�ತು�ೂಂ�ರು��ೕ�ಂದ� ಪತಂಗಗಳು �ಾ�ಾ��ೕ ಬರು�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  

ಪರ�ಾತ� ��ೕ� ಮತು� ಅ��ಾರದ ಅ�ೌ�ಕ ಖು  ​�  ​ �ಾಗೂ ನ�ಯ��ರುವಂತಹ ಸವ� �ಾ��� ಸಂಪನ� ಭವ  ​. 
�ಾವ ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ �ೂ� ಸ�ಾ ಕಂ�ೖಂ� ಆ�ರು�ಾ�, ��ೕ��ಂದ “ನನ� �ಾ�ಾ” ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂತಹವ��             
ಪರ�ಾತ� ಅ��ಾರ �ಾ����ಾ� �ಡುವ�ದು.�ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ ಸವ� �ಾ���ಗ�ಂದ ಸಂಪನ� �ಾ� �ಡು�ಾ��.ಮೂರೂ          
�ೂೕಕದ ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು��.ನಂತರ ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�� ಏನು ಪ�ಯ �ೕ��ೂ� ಅದನು� ಪ��ನು,ಈಗ           
ಇ��ೕನನೂ� ಪ�ಯಲು ಉ��ಲ� ಎಂದು.ಅವ�� 21 ಜನ�ದ �ಾ��ಂ� �ಾ�� ��� �ಡುವ�ದು. ನಂತರ ಎಲ�ವ� �ೂರ�ತು             
ಎನು�ವ ಇ�ೕ ಅ�ೌ�ಕ ಖು� ಮತು� ನ�ಯ���. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
�ಾಧ  ​ನಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ಾಧ� ಇರ�ೕ ಇರ�.  ​�ಾಧನಗಳು �ಾಧ�� �ಘ�  ​ರೂಪ ಆಗ�ರ�. 


