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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- ಈ ಆ��ೕಯ ���ಯನು� �ಾರ� �ಾಡಲು ಬು��ಯು �ನ  ​◌�ದ �ಾ��ಯಂ� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕಕು.  ​ಪ�ತ��ಯ ರ�ಾ 
ಬಂಧನವನು� ಕ���ೂಳ��ೕಕು  ​,​ ​ಆಗ �ಾಜ��ಾಗ�ದ �ಲಕ �ಗುತ��  ​.​ ​” 

ಪ���: ಈ ಸಮಯ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳು ತಂ��ಂದ �ಾವ ಸ����ೕ� ಪ�ಯಲು ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ? 
ಉತ�ರ: �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�� �ೂೕಗಲು �ಾವನ ಅ�ಾ�� �ೕಗ� �ಾಗುವ ಸ����ೕ� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಈ          

ಸಮಯದ�� ಪ�ತ��ಯ ಪ���ಯನು� �ಾ��ಾಗ�ೕ ಬು��ಯು �ನ�ದ ಸ�ಾನ�ಾಗುತ��. ಪ�ತ��ಯ        
ಸ����ೕಟನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಎಲ�ದ�ಂದ ತಮ� ಬು���ೕಗವನು� ��ದು �ಾನ ��ಯ �ೕ�         
ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು.ಇದು ತಂ�ಯ ಸಲ��ಾ��. ಒಬ� ತಂ�-�ಾ�ಯ��ೕ ಅನುಸರ� �ಾಡ�ೕಕು.       
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಂಬ ಪ���ಯನು� �ಾ� �ಾಗೂ ತಂ��ಂ�� ಸತ�ವಂತ�ಾ� ನ���. 

�ೕ�: ಸ�ೂೕದರ ನನ� �ಾಖ ◌ಿಯ ಬಂಧನವನು� ��ಾ�ಸು... .................................. 
 
 

ಓಂ ​�ಾಂ�. ​ಈ �ೕ�ಯನ�ಂ ​ತೂ ಮಕ�ಳು ಅ�ೕಕ �ಾ� �ೕ���ೕ�. ​ಇದಂತೂ ರ�ಾ ​ಬಂಧನದ ಉತ�ವ ಅಥ ​�ಾ �ೕ�ಯು ಭ�� �ಾಗ�ದ��                    
ಆಚ�ಸು�ಾ� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ��. ​ಈಗ ಇದಂತೂ �ಾನ ​�ಾಗ��ಾ��. ​ಈಗ ತಂ� ಮಕ��� �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಈ �ಾ�ಾ �ಾವಣನ �ೕ�                 
�ಜಯವನು� ಪ�ಯುವ ​◌ುದ�ಂದ �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ​ಎ�ಾ� ಪ�ಶ�ಮವ� ಪಂಚ ​��ಾರಗಳ �ೕ� �ಜಯ ಪ�ಯುವ�ದರ���ೕ ಇ�             
ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಅ����ೕ�. ಇದರ�� �ಾಮ ​��ಾರವ� ಬಹಳ �ೂಡ� ಶತು��ಾ��. ​ಪ�ತ��ಯ �ಾರಣ�ಂ ​ದ�ೕ �ಾ�ಾ�ಾ� ಜಗಳಗಳು               
ನ�ಯುತ��. ​ಆದ��ಂದ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ��ೕ �ಾ�ಯ �ೕ� �ಜಯವನು� �ೂ�� ಜ ​ಗ��ನ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ​�ೕಹ��ನ              
ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾವ� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾಗಬ ​◌ೇ�ಂಬುದನು� ಮಕ�ಳು ಅ����ೕ�. ​�ಾ�ೕ�ಕ ���ಯೂ ಸಹ ಪ�ತ� ​�ಯ              
ಸಮಯದ���ೕ ಓದಲ�ಡ�ಾಗುತ��.ಇದು ಆ��ೕಯ ����ಾ��. ​ಇದರ�� ಬು�� ​ಯು �ನ�ದ ಸ�ಾನ ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕಕು. ​ಇದರ �ೕ� �ಾನ             
ಧನವ� �ಂತು�ೂಂ�ರುತ��. ಆದ� ಪ�� ​ರ�ಾಗುವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ��. ​ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರ ಬು�� ​ರೂ� �ಾ�� ಕ��ನ ಸ�ಾನ ಆ��. ​ತಂ�                
�ೕಳು�ಾ�� - ಈಗ �ೕ ​ವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಂ�ರುಗ�ೕ�ಾ��. ​ಎ��ಷು� �ಾನ ​, ​�ೕಗ ಮತು� �ಾರ� ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ��ೂೕ ​ಅಷು� ಬು��ಯು                   
ಪ�ತ��ಾಗುತ��. ​ಏ�ಂದ� ಈಗ �ಾವ� �ಂ�ರ ​◌ು� �ೂೕಗ�ೕ�ಂಬುದು ಬು��ಯ���. ​ಈಗ ಕ��ಣ ​ಯುಗ�ಂದ �ಾಮ�ದ ಯುಗ�� ನಂತರ ���ಯ               
ಯುಗದ ಮ ​◌ೂಲಕ �ನ�ದ ಯುಗದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. ​ಈ ���ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು��ದ�ಂತ ​◌ೇ �ಾ�ಯ ಯುದ�ವ� ಆಗು��ರುತ��.             
ಎಲ�ರೂ ​ಪ�ತ��ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ​�ಾ� ಬಹಳಷು� �ೂ� ​ಡ �ರು�ಾ�ಯನು� ತರು��ರುತ��. ​ಕ��ಣ ​ಯುಗ�ಂದ �ಾಮ�ದ             
ಯುಗ�� ಬರು��ದ�ಂ�ೕ ಪ�ನಃ �ಾ�ಯ �ರು�ಾ� �ೕ�� ​�ಡುತ��. ​ಆದ��ಂದ ಬು�� ಪ�ನಃ ಕ��ಣದ ಸ�ಾನ ಅ� ​�ಡುತ��. ​�ಾಗೂ �ದು�                
�ಡು�ಾ��. ​�ೕಳುವ�ದು ಏಳುವ�ದು ಇದಂತ ​◌ೂ ಅವಶ��ಾ� ಇರುತ��. ​ನಂತರ ಏಳು�ಾ� �ಾಮ�ದ ​ಯುಗ ���ಯ ​ಯುಗದ ​ಮೂಲಕ �ನ�ದ ಯುಗ��                 
ಬರ�ೕ�ಾ��. ​ಓದು�ಾ�-ಓದು�ಾ� �ಾನ �ೕಳು�ಾ�-�ೕಳು�ಾ� �ೂ�ಯ�� ನಮ� ಬು��ಯು �ನ�ದ ಸ�ಾನ ಆಗುತ�� ​, ​ಆಗ �ಾವ� ಶ�ೕರವನು�              
�ಡು��ೕ�. ​ಈ ಸಮಯದ�� ಹತು�ವ�ದು ​, ​ಇ�ಯುವ�ದು ಬಹಳ ನ�ಯು��ರುತ�ದ ​◌ೆ.ಇದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ��. ​�ಾ�ಾಗ ಬು�� �ನ�ದ               
ಸ�ಾನ ಆಗ ​◌ುವ��ೂೕ ಆಗ �ಾ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗು��. ​ಪ�ತ��ಯ �ಾ� ಕ���ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ �ಾಜ� ​�ಲಕ �ಗುತ��ಂಬ �ಾಯನವ� ಇ�.             
ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ� ​, ​�ೕವ� �ಾಜ��ಾಗ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಪ�ತ��ಯ ಪ��� �ಾಡ�ೕ�ಾಗ ​◌ಿ�. ​�ಾನ-�ೕಗದ �ಾರ�               
�ಾಡುವ�ದರ�� ಎಷು� ಸಮಯ ��ಸುತ�� ​, ​�ನ�ದ ಯುಗ�ಂದ ಕ��ಣದ ಯುಗ�� ಬರಲು ​5000 ವಷ� ��ಸುತ��. ​ಅದೂ ​ಸಹ ಇ�ೂಂ�ೕ                   
ಜನ�ದ�� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ​ಎಷು� ��ಾ�� ಓದು�ಾ� �ೂೕಗ ​◌ು��ೂೕ ಅಷು� ಖು�ಯು �ಚು�ತ��. ​�ಾ�ೕಗ ಬು��ಯ ಬಲ�ಂದ �ಾಜ�ಾ�ಯನು�              
�ಾ�ಪ� �ಾಡ ​◌ು����ೕ�. ​� ​ರ��ಂದು �ಾ�ನಲೂ� ಬಲ�ರುತ��. ​ಸ�ಲ� ​ಓದುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಲ� ಬಲ �ಗುತ��. ​ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾ��ೕ                
, ​ಕ�� ಓ ​ದುವ�ದ�ಂದ ಕ�� ಪದ� �ಗುತ��. ​ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ವ� ಬಹಳ �ಕ�ದು ಎಂಬ ​◌ುದನು� �ಾ�ಾ ����ೂ���ಾ��. ​�ಾ�ಹ�ಣ�ೕ                 
ಸೂಯ�ವಂ�ೕ ​, ​ಚಂದ�ವಂ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾಗು�ಾ�ರ ​◌ೆ. ​ಈಗ ಅವರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು���ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಈ �ೕ� ��ದು�ೂ�� ​, ​�ಾ�ೕಗ                  
�ಾಮ� ​ಯುಗದವ�� ತಲು���ೕ�. ​ನಂತರ ��� �ಾಗೂ �ನ�ದ ​ಯುಗ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. ​ಅಂ�ಮದ�� ಮ ​ಕ�ಳೂ ಸಹ ಬಹಳಷು�              
ಆಗು�ಾ�ರಲ��.ಎಲ�ವ� ಪ�ತ��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ��. ​ಎಷು� �ನ�ನ��ರು��ೂೕ ಅಷು� ಶ��ಯು ಸ ​◌ಿಗುತ��. ​�ಾವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಾರತವನು�             
ಪ�ತ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ ​��ಂ�� ಪ��� �ಾ�ರು��. ​�ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾ� ಕಟ�ಲು �ೂೕಗು��ೂೕ ಆಗ ಇದನು�              
��ಸ�ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ​, ​ಇಂ�� ​5000 ವಷ�ದ �ಂ�ಯೂ ಸಹ ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ� �ಾವ� ಈ ರ�ಾ ​ಬಂಧನವನು� ಕಟ�ಲು                  
ಬಂ�ದ� ​◌ೆವ�. ​ಆದ�ರ ​◌ಿಂದ ರ�ಾಬಂಧನ ಒಂದು �ನದ �ಾತಲ�.ಅಂ�ಮದವ�ಗೂ ನ�ಯು��ರುತ��.ಪ��ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ​���ಯ           
ಕ�ಗೂ ಗಮನ �ೂಡು��ರುತ ​◌ಾ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​�ಾನ �ಾಗೂ �ೕಗ�ಂದ ಕ��ಣದ ಯುಗ�ಂದ �ಾ ​�ೕಗ �ನ�ದ ಯುಗ��               
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ​ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ​�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ​ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ೂಸಬ ​ರು �ಾರು ����ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.            



ಆದ��ಂದ�ೕ �ಮ� ​7 �ನಗಳ ಭ��ಯು ಪ��ದ��ಾ��. ​ಆದ� ಎ��ಯ ತನಕ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ ಆಗುವ��ಲ���ೕ ​, ​�ಶ�ಯ�ಂದ ಕು��ಲ���ೕ                 
ಅ ​��ಯ ತನಕ ಏನೂ ��ದು�ೂಳ��ಾರರು. ​ಆದ��ಂದ �ಾ� �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಮ� ಮೂಲಕ�ೕ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ ಪ�ಯು��ರು�ಾ��.              
ವೃ�ವ� ವೃ��ಯನು� �ೂಂದು��ರುತ��. ಸ��ಾಜ�ವ� �ಾ�ಪ ​� ಆಗುವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ��. ​ಎ��ಯವ�� �ೕವ� �ನ�ದ ಯುಗದ��             
ಬರುವ��ಲ���ೕ ಅಲ� ​◌ಿಯ ತನಕ ಸೃ��ಯ ��ಾಶವ� ಆಗ�ಾರದು.ಆದ� ಇಂತಹ ಸಮಯವ� ಬರ��.ಬಹಳ ಮಕ�ಳು ಬರು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.             
ಈಗ ರ�ಾ ​ಬಂಧನದ�� �ೂಡ� �ೂಡ� ವ���ಗಳ ಬ ​�� �ೂೕ� ಅವ�ಗೂ ��ಸ�ೕ�ಾ��. ​ಪ�ತ �ಾವನ ತಂ� ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾವನ                   
�ಾಡಲು ಈ ಸಂಗಮದ���ೕ ಬರು�ಾ��.ಅವಶ��ಾ� �ಾರತ �ಾವನ�ಾ�ತು�.ಈಗ ಪ�ತ ಆ�����. ​ಮ�ಾಭ ​◌ಾರತ ಯುದ�ವ� ಎದು�ನ��            
�ಂ��. ​ಭಗವಂತ ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ಾ�ಾ �ಾವಣ ನ ​◌ಿಮ� ಬಹಳ �ೂಡ� ಶತು��ಾ��ಾ��. ​ಶ�ೕರ�ಾ� ಶ� ​ರುಗಳಂತೂ �ಕ�                 
�ಕ�ವ�ಾ��ಾ��. ​�ಾವಣ�ೕ ಭ ​◌ಾರತದ ಅ�ೕ �ೂಡ� ಶತು��ಾ��ಾ��. ​ಆದ��ಂದ�ೕ ಪ�ತ��ಯ ರ�ಾ ​ಬಂಧನವನು� ಕ���ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​�ೕ             
�ಾ�ಾ �ಾರತವನು� ��ೕ�ಾ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ��ೕ ಇರು��ೕ�ಂದು ಪ���ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� �ಾಗ ​◌ು ಅನ�ರನು�            
ಪ�ತ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಈಗಂತೂ ಎ ​ಲ�ರೂ �ಾವಣ�ಂದ �ೂೕತು �ೂೕ��ಾ��. ​�ಾರತದಲ� ​◌ಿ�ೕ �ಾವಣನನು� ಸುಡು��ರು�ಾ��.ಅಧ�ಕಲ�            
�ಾವಣ�ಾಜ� ನ���.ಇ�ಲ�ವನೂ� ����ೂಡ�ೕ�ಾ��. ​����ೂಡ� ರ�ಾಬಂಧನವನು� ಕಟು�ವ�ದು �ಾವ �ಲಸಕೂ� ​ಬರುವ��ಲ�. ​ಈ ಕ            
�ಯನು� �ೕ�ೕ ��ದು�ೂಂ�ರು��. ​5000 ವಷ�ದ �ಂ�ಯೂ ತಂ� ���ದ�ರು ​, ​ಪ�ತ��ಾದ� ಸತ�ಯುಗದ�� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣನ ಪದ�               
�ಗುತ�� ಎಂಬುದನು� �ೕ� �ಾರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಈ ಸತ� ​�ಾ�ಾಯಣನ ಅಥ�ಾ ಅಮರ�ಾಥನ ಕ ​�ಯನು� �ೕ�ೕ ����ೂಡಲು �ಾಧ�.                 
�ಾರತ ಪ�ತ��ಾ�ತ ​◌ು�.�ನ�ದ ಪ��ಾ�ತು�. ​ಈಗಂತೂ ಪ�ತ�ಾ� ​���� ​ಎಂಬುದನು� ����ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಟು� ​,              
ಅವಶ�ಕ�ಾ� ತಂ� ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ ಆ�� �ೂಡು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� ಒಪ����ಾ ​? ​ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು. ​ತಂ� �ೕಳುತ ​◌ಾ�� - ಈಗ ನನ��� �ನಪ�                   
�ಾ�. ​84 ಜನ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗು���. ​�ಾ� ​�ಂದ �ೂೕಲು ಅನುಭ����ೕ�.ಈಗ ಪ�ನಃ �ಜಯ ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ​ತಂ��ೕ ಬಂದು              
����ೂಡು� ​��ಾ��. ಮಕ��ೕ ಈಗ ಪ�ತ��ಾ�. ​ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಆ�ತು �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​�ಾವ� �ಮ ​� ಅವಶ��ಾ�                
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು���. ​ಪ�ತ��ಾ� �ಾರತವನು� ಅವ� ​ಯ�ಾ� ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ​�ಾವ� ���ಂ ​ದ ಹಣ ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಂ�ಲ�. ​ಕ              
◌ೇವಲ ತಂ�ಯ ಮಕ��ೕ ಆ���ೕರಲ��. ​ತಂ� ಬಂದು ಈಗ ಸಂ�ೕಶ ಅಥ�ಾ ಸಲ� �ೂಡು���ಾ�� - �ೕ ಮಕ��ೕ ​, ​�ೕ�ಯವ�� ​ಲರನೂ�                  
ಬು���ಂದ �ಾ�ಗ �ಾ��. ​�ೕವ� ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ�ರು��. �ಟ� ​�ದಲು �ೕ�ೕ ಸ ​◌�ಗ�ದ�� �ಾತ�ವನು� �ಾಡು��. ​�ೕವ� ಸುಂದರರು               
ಅ�ಾ�� ಪ�ತ��ಾ���ೕ� ​, ​ನಂತರ �ಾಮ��ಯ �ೕ� ಕು� ​�ದ��ಂದ ಕ�ಾ�� �����ೕ�.�ಾರತ �ನ�ದ ಯುಗ�ಾ�ತು�. ​ಈಗ ಕ��ಣದ               
ಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾಮ���ಂದ ಇ�ದು �ಾನ ​��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ಈಗ ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� -              
ನ�ೂ�ಬ�ನ���ೕ �ನಪ� �ಾ�� ​, ​ಪ�ತ�� ​ಯ ಪ��� �ಾ�. ​ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳು �ಾವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾ����ೕ�. ​�ೕವ� ಸಹ                
ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ��ೕ ಆ���ೕ� ​, ​ಆದ� ಅವರನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ​�ಾ�ಾಗ �.�. ಆಗು��ೂೕ ಆಗ�ೕ �ವತಂ�ಯವ�ಂದ ಆ�� ��ದು�ೂಳ�ಲು               
�ಾಧ���. ​ಇದು ಪ�ತ ಭ��ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ​ಒಬ�ರೂ ಸಹ ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ​ಒಬ�ರೂ            
ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ರುವ��ಲ�.�ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ��. ​ಇ�ೕ ��ೕ�ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� ​�ಾಡುವ�ದು ಒಬ� ತಂ�ಯ �ಲಸ�ಾ��. ​�ಾವ�            
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ - ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ​ಯರು ತಂ��ಂದ ಆ�� ಪ�ಯು��ೕ�. ​ಪ�ತ��ಯ ಪ���ಯನೂ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾರು ಪ�ತ��ಯ �ಾ�ರಂ�             
�ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವರ ​��ೕ ​�ೂವನ ​◌ು� ��ದು ಆಲ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ​�ಾವನ�ಾಗದ �ೂರತು �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗಲು               
ಸ����ೕ� �ಗುವ��ಲ�. ​ತಂ��ೕ ಬಂದು �ೕಗ�ರ�ಾ� ​� �ಾ� ಸ����ೕ� �ೂಡು�ಾ��. ​ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ​, ​ಪ ​�ತ - �ಾವನ ಒಬ�                 
ತಂ��ಾ��ಾ��. ​ಪ�ತ�ಾಗುವ�ದು ��ಾ��ಲ� ಅಲ��ೕ. �ಾರತ�ೕ �ಗ��ಕ�ಾ��.ಏ�ಂದ� ಪ�ತ�ಾ��.ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವನ����.ಆಗ         
�ಾರತ ಸು��ಾ�ತು�. ​ಈಗ ತಂ� �ೕಳು�ಾ�� - �ಾವನ�ಾ� ​, ​�ಾರು �ಾವನ�ಾಗಲು ಬಯಸು�ಾ��ೂೕ ​, ​ಅವರನು� ಅಪ�ತ��ೂ�ಸ�ರ�.               
ಪ�ರುಷರು ��ಾರ�ಾ�� ಬಹಳ ಸ�ಾ�ಸು�ಾ��. ​ಆದ��ಂದ �ಾ�ಯರು �ಾರತವನು� ��ೕಷ� �ಾಡುವ ​◌ುದರ�� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡಲು             
�ಾಧ��ಲ�.ಇದನು� ಖಂ�ಸ�ೕ�ಾ��. ​ಆದರ ​◌ೆ ಆ ಶ�� ಮಕ�ಳ�� ಇಲ��ಾ��. ​�ಾ�ಾಗ �ನ�ದ ಸ�ಾನ ಆಗು��ೂೕ ಆಗ� ಆ ಶ�� ಬರುತ��.                 
ಮಕ��� �ನ-ಪ��ದ ​◌ಿನ �ಾನವ� ಬಹಳ �ಗು��ರುತ��. ​ಇದಂತೂ ಬಹಳ ಎತ�ರ�ಾ�� ಎಂಬು ​ದನು� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​ಆದ��ಂದ              
ತಂ�-�ಾ�ಯನು� ​ಅನುಸ�ಸ�ೕ�ಾ��.ತಂ�-�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಅವರು ತಂ��ಾ��ಾ�� ​, ​ಇವರು �ಾ��ಾ��ಾ��. ​ಆದ� ಪ�ರುಷ�ಾದ            
�ಾರಣ ಕ ​ಳಶವನು� �ಾ�ಯ�� �ೕಡ�ಾಗುತ��.�ೕವ� ಸಹ �ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�.ಪ�ರುಷರು ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��. ​ಸ�ೂೕದರ - ಸ�ೂೕದ�� ​,             
ಸ�ೂೕದ� - ಸ�ೂೕದರ�� ಪ�� ​ರ�ಯ ಪ��� �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��.�ಾ�ಯರನು� ಮುಂದುವ�ಸ�ಾಗುತ��. ​ಆ ಜನ ​ರಂತೂ �ಾ�ಯರನು�            
ಕ�ಗ�ಸು�ಾ��. ​�ಂ�ಲ� ��ೕಯರು ಅಧ��ರು ​, ​ಮುಖ�ಮ ​◌ಂ��ಗಳು ಇ�ಾ�� ಆಗು��ರ�ಲ�.ಆ ಸಮಯದ�� �ಾಜರ �ಾಜ��ತು�. ​ಆಗ ಏ�ಾದರೂ              
�ೂಸ ಸಂ�ೂೕಧ� �ಾ�ದರ ​◌ೆ �ಾಜ�� �ೂೕ� ��ಸ�ೕ�ಾ�ತು�. ​ನಂತರ �ಾ�ಾ ಅದರ ​ಅ�ವೃ��� ಸಲ� �ೂಡು��ದ�ರು.ಇಲ�ಂತೂ ಪ��ಗಳ               
�ಾಜ���. ​�ಲವರು ಒಪ ​◌ು��ಾ��. �ಲವರು ಒಪ��ವ��ಲ�.ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​��ೕ ​ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ೕ�ಯ�� �ಾ� ಬಹಳ              
�ೂಡ� ತಪ�ನು� ​�ಾ��ಾ��ಂಬುದು �ಮ� ����. ​ನಮ� �ಾತನು� ಒಬ�ರು ಒ��ದ� ಇ ​�ೂ�ಬ�ರು ಒಪ��ವ��ಲ�. ​ಮುಂ� �ೂೕದಂ� �ಮ�                
�� ಶ��ಯು ಬರು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ​ನಮ�ೕಗ �ನ�ದ ಯುಗದ� ​� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ಆತ��ೕ �ೕಳುತ��. ​ಈಗ ಬು��ಯ �ೕಗವ� ����.               
�ಾನವನು� ಈಗ ��ಾ�� ಅ�ತು�ೂಳ�ಬ���. ​�ೂ�ಗೂ ಅಂತ�ದ�� ಎಲ�ರ ​◌ೂ ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ಅಭ�ಯರ �ೕ� ​ಅ               
�ಾ��ಾರವ� ಆಗು��ರುತ��. ​� �ೌಪ�ಯ ವಸ� ​◌ಾಪಹರಣದ ಕ�ಯೂ �ಾಸ�ಗಳ�� ಇ�. ​ಆದ��ಂದ ಅಂತಹ ಸಮಯದ�� �ನ�ನ ​�ೂರ�ಾ�              
�ೕ�ೕನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ���. ​ಅಂತಯ�ದ�� �ವತಂ�ಯನು� �ನಪ ​◌ು �ಾಡು��ದ�� �ಾಪ�ಾಗುವ��ಲ�.ಪರವಶ�ಾಗು��.ಆದ� �ಾ�ಾಗಲು          



ಪ�ಯ��ಸ�ೕಕು. ​ಪ���ಬ�ರ ​ಕಮ�ಬಂಧನ �ನ�-�ನ��ಾ��. ​�ಲವರಂತೂ ಒಂ�ೕ �ಾ� ��ೕಯರನು� �ೂ��ೕ �ಡುತ ​◌ಾ��. ಆದ��ಂದ             
��ಸ�ಾಗುತ��. ​ಅಂತಹ ��ೕಯರು ಒ��ಯ ಪದ� ಪ�ದು�ೂಳು��ಾ��. ​ಅಂ ​ತಹ ಸಮಯದ�� ಅವ�ೕನು �ಾಡಲು �ಾಧ�. ​ಪ�ತ��ಾ�ರಲು              
ಯು��ಯನು� ತಂ ​� ��ಾ���ೕ ����ೂಡು�ಾ��. ​ಬ�ಹ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರು ಸ�ೂೕದರ ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ          
��ಾರದ ದೃ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಒಂದು ​�ೕ� ಈ ಪ���ಯನು� ಮು�ದ� ಬಹಳ ​�ೂಡ� �ಟು� �ೕಳುತ��. ​ಬು��ಯು �ೕಳುತ�� -                 
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ �ಾತನು� �ೕಳ�ದ�� �ಟು� �ನು��� ನಂತರ �ದು� �ಡು�� ​, ​ನಂತರ ಪ�ೕ ಪ�ೕ �ೕಳು��ದ�� �ೂೕತು ​�ಡು��.ಇದಂತೂ                
�ಾ��ಂ� ಆ��ಯ���ೕ.ಇ�ಲ�ವ� ಗುಪ� �ಾ�ಾ��. ​ಪ�ತ�� �ಾಗು ���ಯು ಮುಖ� ​�ಾ��. �ೕ� �ಾವ ���ಯೂ ಇಲ�. ​ಭಕ ​◌ �ಿ�ಾಗ�ದ               
�ಾ��ಾರಗಳು ಬಹಳ���. ​ಭಕ�ರಂತೂ ಭ�� �ಾಡುತ�� ಭಗವಂತ ಕಣ ​-ಕಣದಲು� ಇ�ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಈಗ �ಮ� �ಾನ ����. �ದಲು               
�ೕವ� ಸಹ ಪರ�ಾತ� ಸವ��ಾ�� ಎ�� �ೂೕ�ದರ�� �ೕ�ೕ �ೕನು ಎಂದು �ೕಳು�����.ಎಲ�ವ� ಭಗವಂತನ �ೕ�. ​ಭಗವಂತ �ನ� �ನ�                
ರೂಪದ�� �ೕ�ಗಳನು� �ಾಡು ​�ಾ�� ಎಂ��ಾ� �ೕಳು�����. ​ಒ��ಯದು ಕಣ-ಕಣದಲೂ� ಏನು �ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ​? ​�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ               
�ಾ�� �ಾಡು��ರ ​◌ು��.ಇದೂ ಸಹ ಆಟ�ಾ��.ಆಗ�ೕ ತಂ� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��.ಈಗ ಮಕ��� ಖು� ಆಗ�ೕ�ಾ��.ತಂ�ಯ ಸಲ� �ಗು��ರುತ��.            
ಒಂದು ​�ೕ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗ ​ಲು ಬಯಸುವ��ಾದ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು. ​ಈಗಂತೂ ಅ ​ಲ� ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ �ೂೕಗು��ೕನಲ�.ಆದ�             
ಪದ� ಏ�ಾಗುತ��. ​ಈ �ೕ� ��ದು�ೂಳು�ವ�ದು �ಾ ​ವ��ೕ ಪ�ರು�ಾಥ�ವಲ�. ​�ಾ�ಾ-�ಾ ​� ಆಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ��ೕ �ಾಡ�ೕಕು. ​�ಾ� ​�ಾದ               
ರಹಸ�ವನು� �ಾರೂ ಅ��ೕ ಇಲ�. ​ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ​, ​ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�.ತಂ�ಯೂ              
ಬರು�ಾ��. ​�ತ�ವ� ಎ ​�ೂ�ಂದು ಉತ�ಮ�ಾ� �ಾಡಲ����. ​�ೂಡ� - �ೂಡ� �� ​ರಗಳ ಮುಂ� ಕ�ತರ�ೕಕು.�ೕ�ಲ�ರೂ ಸಜ�� ಆ���ೕ�.               
ಆದ� �ವತಂ� ಅ ​��ಾ� �ನ�ದ ಸಜ�� ಆ��ಾ��. ​ಈಗ �ಾರೂ ಸಂಪ�ಣ� �ನ�ದ ಯುಗದವರು ಆ�ಲ�.ಅದ�ಾ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                
ಪ��ಯ ​◌ೊಬ�ರು �ಾ� �ೂೕ� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ​ಮ�ಾರ ​�ಗಳು ��ಾ�� �ಾ� �ೂೕಡು�ಾ��. ​�ಮಗಂತೂ ಪ�ಣ� �� ​ನದ              
ಯುಗದವ�ಾಗ�ಾ��.ಈಗಂತೂ ಆ�ಲ�.ಆಗುವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ��. ​�ಾ�ಯ �ರು�ಾ� ಬಹಳ �ೂಂದ� �ೂಡುತ��. ​ಈ ಎ�ಾ�             
�ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ�� ��ದು�ೂಳು��ಾ� ಸತ�ವಂತ�ಾ� ​ನ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ಅಂತಯ� ​ದ��           
�ಾವ��ೕ �ೂಳಕು ಇರ�ಾರ�ಾ��.  ​�ಾ� ಸ�ಾ�ಸುತ�� ಏ�ಂದ� �ೕಗ ಇರುವ��ಲ�. 

ಒ��ಯದು  ​ - 

ಮಧು�ಾ� ​ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� �ಲನ �ಾಡು��ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ - ​��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. ​ಆ��ೕಯ ಮಕ���                    
ಆ��ೕಯ ತಂ� ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ​ತಂ��ಂ�� ಪ�� ​� �ಾ�ದ ನಂತರ ಮು�ಯ�ಾರ�ಾ��. ​ಪ�ತ�� �ಾ ​ಗೂ � ​�� ​�ಂದ ಆತ�ವನು� �ೂೕಲ�� ​ಏ�                   
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ​�ೕ� ಎಲ�ರನು� ಬು���ಂದ ಮರ ​◌ೆತು ಅಶ�ೕ� ಆಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. ​�ೕಗ ​ಬಲ�ಂದ �ಾ�ಯ �ೕ� �ಜಯವನು�               
ಪ�ಯ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  

ಸವ�ಶ��ಗಳ ಸಂಪನ��ಯ ಮೂಲಕ �ಶ�ದ �ಘ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಘ�-��ಾಶಕ ಭವ  ​. 
�ಾರು ಸವ� ಶ��ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ಘ�-��ಾಶಕ�ಾಗಲು �ಾಧ�. �ಘ���ಾಶಕರ ಮುಂದ ​◌ೆ �ಾವ��ೕ �ಘ�            
ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಆದ� ಒಂದು ​�ೕ� �ಾವ��ಾದರೂ ಶ��ಯ �ೂರ��ದ��� �ಘ�-��ಾಶಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ           
�� �ಾ��ೂ�� ನನ��� ಸವ�ಶ��ಗಳ �ಾ�� ತುಂ���ೕ ​? ​ಈ ​ಸು�� ​� ಅಥ�ಾ ನ�ಯ��� ಸವ�ಶ��ಗಳು ನನ� ಆ���ಾ��                 
,​ ​�ಾನು �ಾಸ�� ಸವ�ಶ���ಾ� ಆ�ರು�ನು ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೕ ಶ�� �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

�ಾರು ಸ�ಾ ಶುಭ ಸಂಕಲ�ಗಳ ರಚ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�ೕ ಡಬ� �ೖ� ಆ�ರು�ಾ��. 


