
 
12/04/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ 
 
“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ  ​-​ ​ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರುವ�ದು ಬಹಳ ���ಾದ ��ಾ��ಾ��  ​,​ ​ಇದನು� ಅನ��ಗೂ ಹಂಚು�ಾ� ಇ� ಅ�ಾ�� ತಂ� �ಾಗೂ 

ಆ��ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ� ಇ�  ​.​ ​” 
ಪ���: �ರಂತರ(��ರ�ಾದ) �ನ�ನ��ರುವಂತಹ �� ಏ�ಾ�� ? 
ಉತ�ರ: �ರಂತರ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಂದ� �ೕಹಸ�ತ �ಾವ���ಾ� ಸಂಬಂಧ�� ಅ�ಲ�ವನು� ಮ���.ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�,       

ಏಳು�ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ� �ನ�ನ��ರುವಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು.ಒಂದು �ೕ� �ೕಗದ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ ���ೖಟ�        
�ನಪ� ಬಂದರೂ ಸಹ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಸಂಬಂಧವ� ಮು�ದು �ೂೕಗುತ��.��ರ�ಾದ �ನಪ� ಇರುವ��ಲ�.ನಮ� �ಾ�ಾದರೂ           
ಕು�ತು�ೂಂಡು �ೕಗ �ಾ�ಸ�ೕ�ಂದು �ಾರು �ೕಳುವರು, ಅವರ �ೕಗವ� ಸಹ �ೂೕಡ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ೕ�: �ಾ��ಯ ಪ��ಾ�ಕ�ೕ ಸು�ಾ�ಗ�ೕಡ.............. 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�, ಈಗ �ಾ���ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಇದು �ೕಗದ �ಾ�ಾ��.ಕ�ಯುಗವನು� �ಾ��. ಸತ�ಯುಗವನು� ಹಗಲು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಈಗ             
�ೕವ� ಕ�ಯುಗ�ಂಬ �ಾ���ಂದ ಸತ�ಯುಗ�ಂಬ ಹಗ�ನ�� �ೂೕಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾ��ಯನು� ಮ�ತು ಹಗಲನು� �ನಪ� �ಾ�.ಬು��ಯನು�            
�ಾ���ಂದ ದೂರ �ಾಡ�ೕಕು.ಈಗ ಇದು ನರಕ�ಾ�� ಎಂದು �ಮ� ಬು��ಯು �ೕಳುತ�� ಆದ� ಈ �ೕ� ಮ�ಾ��ರ ಬು��ಯೂ              
�ೕಳುವ��ಲ�.ಬು��ಯೂ ಸಹ ಆತ�ದ���.�ಾ���ಂದ ಹಗ�ನ�� ಕ��ೂಯ�ಲು ತಂ� ಬಂ��ಾ��ಂದು ಆತ�ವ� ��ದು�ೂಂ��.�ೕ ಆತ�ಗ�ೕ!          
�ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ� �ದಲು �ಾಂ��ಾಮದ�� �ೂೕ�, ನಂತರ ಸ�ಗ�ದ�� ಬರ�ೕಕು ಅ�ಾ�� �ೕವ�              
�ೕ�ಗ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ದಲು ಮ�� �ೂೕ�, ನಂತರ �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರ�ೕಕು.ಈಗ ಮೃತು��ೂೕಕ ಅ�ಾ�� �ಾ�� ಪ�ಣ��ಾಗು���.ಈಗ           
�ಾವ� ಹಗ�ನ�� �ೂೕಗ�ೕಕು, ಇದನು� ಈಶ��ೕಯ �ೕಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ನಮ� ಈಶ�ರ ��ಾ�ಾರನು �ೕಗ ಕ�ಸು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ನಮ�             
ಆತ�ಗಳ ಸಂಬಂಧವನು� ತಂ��ಂ�� ���ತ �ಾ�ಸು�ಾ��.ಇದು ಆ��ಕ �ೕಗ�ಾ��.ಅದು �ೌ�ಕ �ೕಗ�ಾ��.�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಒಂ�ೕ           
�ಾ�ನದ�� ಕು�ತು ಸಂಬಂಧ(�ೕಗ)ವನು� �ೂೕ�ಸ�ಾರದು.ಮನುಷ�ರು ಸ�ಯಂ ಕು�ತು �ೕಗ ಕ�ಸು�ಾ��.ಇ�� �ಮ� ಕು�ತು�ೂಂಡು          
�ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ಸುವ��ಲ�.ಸ�ಯ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ �ಯಮ ಬದ��ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��.ಉ�ದಂ� �ೕಗದ�� ನ�ಯು�ಾ�,        
ಓ�ಾಡು�ಾ�, ��� �ಾಡು�ಾ� �ೕ� ಕು��ದ�ರೂ �ಾಡಬಹುದು.�ತ��ಾರನು ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ದು� �ತ�ವನು� �ಾಡಬಹುದು.�ಾರು �ವ           
ತಂ��ಂ�� ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ��ರು�ಾ��, ಅವರ �ತ�ವ��ೕ �ಾಡು�ಾ��.ಆ ನಮ� ತಂ� ��ಾ�ಾರ ಪ�ಪಂಚ ಪರಮ�ಾಮದ�� ಇರು�ಾ��ಂದು            
��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ��.�ಾವ� ಸಹ ಅ��ಯ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�.�ಾವ� ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ ಅ��� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ನ�ಯು�ಾ�-ಓ�ಾಡು�ಾ�        
ಬು���ಂದ �ನ�ಡ�ೕಕು.ನನ�ನು� ತಪ��ನ�� ಕುಳ���, �ೕಗವನು� �ಾ�� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು ತ�ಾ���.ಮಂಧ ಬು��ಯವರು (ಬುದು�)           
ಈ �ೕ� �ೕಳು�ಾ��.ಮಕ�ಳು �ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು� ಸಮಯ ��ದು ಒಂದು ಕ� ಕು�ತು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ? �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�               
�ಾಡು�ಾ��ೕ ಇರು�ಾ��, ಎಂದೂ ಸಹ ಮ�ಯುವ��ಲ�.ಸಣ� ಮಕ�ಳಂತು ಇನೂ� ���ನ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.ಮುಖ�ಂದ �ರಂತರ�ಾ� ಆ ಶಬ�             
ಬರು��ರುತ�� ಆದ� ಇ�� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ �ನ�ೕ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��? ಬು��ಯ ಸಂಬಂಧ ಏ� ತುಂ�ಾಗುತ��! ಮುಖ�ಂದ �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ              
ಎಂದು �ೕಳ�ಾರದು. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಆತ�ವ� ��ದು�ೂಂ��.ಒಂದು �ೕ� ಒಂ�ೕ ಕ� ಕು�ತು �ನಪ� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ��ಾ�ಗ              
ಅದು �ೕಗ�ಂದು �ದ��ಾಗುವ��ಲ�.ಈ ಈಶ��ೕಯ ಸಂಬಂಧವನು� �ಮ� ಸ�ಯಂ ಈಶ�ರ�ೕ ಕ�ಸು���ಾ��.ಅವ�� �ೕ�ೕಶ�ರ�ಂದು          
�ೕಳು��ೕರಲ��ೕ! �ಮ� ಈಶ�ರ ತಂ�ಯು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಗವನು� ಕ���ಾ��.ನನ� ��ತ� ಸ�ೂೕದ� �ೕಗವನು�             
�ಾ���ಾಗ ಮ�ಾ ಬರುತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾರದು.ಅಂತಹವರ �ೕಗವ� ಎಂ�ಗೂ ��ರ ಅ�ಾ�� �ರಂತರ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಒಂದು �ೕ� ಹೃದಯದ             
�ೂಂದ���ಾ�ಗ ಆ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾದರೂ �ೕಗದ�� ಕೂ�ಸುವ�ೕನು? ಇದಂತೂ ಬು���ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.ಮನುಷ�ರು ಕ�ಯುವ           
ಎ�ಾ� �ೕಗಗಳು ಅಯ�ಾಥ��ಾ��.�ೕ�ಗಳು ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ಇಲ�.�ೕವ� �ಾರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು��ಂದರೂ ಸಹ ಅದು            
�ೕಗ�ಾಗುತ��.�ಾ�ನ ಹಣು� ಇಷ��ಾದ� ಅದ�ೂಂ�� �ೕಗ(�ನಪ�)�ರುತ��, �ಂಪ� �ೖ� ಇಷ��ಾದ� ಆ �ಳ�ನ �ನಪ� ಬರು�ಾ�            
ಅದ�ೂಂ�� ಸಂಬಂಧ�ರುತ�� ಆದ� ಇ�� �ೕವ� �ೕಹಸ�ತ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧವನು� ಬು���ಂದ ಮ�ತು ನ�ೂ�ಬ�ನ�� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಮ�               
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� �ೕವ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�.ತಂ��ೕ ಬಂದು ಸದ��ಯ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ          
ಸದ�� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ದುಗ��ಯ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಸ�ಗ��ಂದು ಸದ�� �ಾಗೂ ಮು���ಾಮ��         
�ೕಳ�ಾಗುತ��, ಅ�� �ಾ�ಾತ��ರುವ ಮ��ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರನು� ದುಗ��ಯ�� ತಲು�ಸುವಂತಹ ಮನುಷ� ಮತಗ��.ಈಗ          
��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸದ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ನಂತರ �ಾವ� ಅಧ�ಕಲ�ದವ�� ಸದ��ಯ��ರು��ೕ�.ಅ�� ಭಗವಂತ�ೂಂ�� �ಲನ           
�ಾಡುವ �ಾಗೂ ಮು��-�ೕವನು����ಾ� ಅ��ಾಡುವ��ಲ�.�ಾ�ಾಗ �ಾವಣ�ಾಜ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಆಗ ಎ�ಾ� ಕ� ಹುಡು�ಾಟ          
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಇ�ಯಲು ಆರಂ�ಸು��� ಏ�ಂದ� ಭ��ಯೂ ಸಹ ಆರಂಭ�ಾಗ�ೕಕು.ಈಗ �ಾವ� ಶ�ೕರವನು� �ಟು�            
��ಾಲಯದ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಸತ�ಯುಗ �ೕಹ��ನ ��ಾಲಯ�ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� �ೕ�ಾ�ಲಯ��. ಈ        
�ಾತುಗಳನು� �ನಪ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.�ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� ಅವರು �ೕ�ಗಳಲ�, �ೂೕ�ಗ�ಾದರು.�ೕವ�         
�ಾ��ಾದರೂ �ೕ� ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ಅವರು �ೕಳು�ಾ��- �ಾವ� ಎರಡು ವಚನವನು� �ೕಳು��ೕ�.ಈಗ ಎರಡು ವಚನಗಳಂತು ಬಹಳ ಪ��ಾ�ತ�ಾ��-              
ಒಂದು ಮನ��ಾಭವ �ಾಗೂ ಮ�ೂ�ಂದು ಮ�ಾ��ೕಭವ, ನನ�ನು� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.ಈ ಎರಡು ವಚಗ�ಂದ�ೕ �ೕವನು���             
�ಾ����ಾಗುತ��.�ೕವ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ��ೂೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ� �ಾಗೂ ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಧನವಂತ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು           
ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.ಈ ಎರಡು ವಚನಗ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರು �ಾಗೂ ಐಶ�ಯ�ವಂತ�ಾಗು��ೕ�.ಒಂದು �ೕ� �ಾತು           
ಯ�ಾಥ��ಾ��ಾ�ಗ ಅದರಂ� ನ�ಯ�ೕಕು.ನ�ಯ� ಇದ�� ಅವರನು� ಬುದು� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��- ಇ�ರಡು           
ವಚನಗ�ಾ��.“ಅ��” ಅಂದ� ತಂ� ಆ��ಾ��, “�ೕ” ರಚ��ಾ��. ತಂ� ಅ�ಾ�� ಪರ�ಾತ� ಆ��ಾ��.�ೕ ಅ�ಾ��           



�ಾಜ��ಾಗ��ಾ��.�ಮ���ಯೂ �ಲವ�� �ಾಜ��ಾಗ� �ಗುತ�� �ಾಗೂ �ಲವರು ಪ��ಗಳ�� �ೂೕಗು�ಾ��.�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಇ�ೕ �ನ ತಂ�            
�ಾಗೂ ಆ��ಯನು� ಎಷು� ಸಮಯ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದು �ನಚ�ಯ��ಡ�ೕಕು.ಈ ��ೕಮತವನು� ತಂ��ೕ �ೂಡು�ಾ��.�ೕ� ತಂ�ಯು           
ಆತ�ಗ�� ಕ�ಸು�ಾ��.ಮನುಷ�ರು ಹಣ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಶ�ಮಪಡು�ಾ��.ಧನವಂತೂ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಬ� ಬಹಳ��ತು�. ಈಶ�ರ�ಂದ �ಾ�ಾಗ           
�ಾಜ��ಾಗ� �ಗುತ���ಂದ� �ಾವ� ಈ ಹಣವ��ೕನು �ಾಡು�ಾ��? ಎಲ�ವನು� ಈಶ�ರ�� ಅಪ�� �ಾ� �ಾಜ��ಾಗ�ವ��ೕ�           
��ದು�ೂಳ��ಾರದು! ಎಂದು ಎಲ�ವನು� ಅಪ�� �ಾ�ದರು.ಇದನು� ಕು�ತು �ಾ�ಾ ಒಂದು �ಾಡನೂ� ಸಹ ತ�ಾರು �ಾ�ದರು. ಅ����             
ಅ�ಾ�� ���ದರು.(ಭಕ��� ಭಗವಂತ ���ದರು) ಆ ಸಮಯದ�� ಅವರ ಬು��ಯ�� ಬಂ�ತು- �ಾವಂತು ಚತುಭು�ಜ �ಷು� ಆಗ�ೕಕು, �ಾನು ಈ               
ಧನವನು� ಏನು �ಾಡ� ಎಂದು ��ದು�ೂಂಡು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ತನ� ಬು��ಯನು� ಅಪ�� �ಾ�ದರು.ಈ(�ಾ�ಾರ) ತಂ�ಯಂತು ಹಣದ             
ಸಂ�ಾದ�ಯ�� ಬು���ಾ�ದ�ರು, �ಾ�ಾಗ �ಾಜ��ಾಗ� �ಗುತ���ಂದ� ಶುದ� �ಲಸವ��ೕ� �ಾಡುವ�ದು ಎಂಬುದು ಬು��ಯ�� ��ಾರ           
ಬಂ�ತು. ಅಪ�� �ಾ�ದ ನಂತರ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಎಂದೂ ಹ���ಂದ ಕಷ�ಪಡ�ಲ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಬಂದಂತಹವ�� ಬಹಳ             
ಉತ�ಮ�ಾದ �ಾಲ� �ಗು��ತು�.ಮ�ಗಳ�� ಹ���ಂದ ಬಳಲು��ರಬಹುದು ಆದ� ಇ�� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವಂತಹ ಮಕ��� ತಂ�ಯೂ ಸಹ            
ಬಹಳ ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು�ಾ��.ಎಲ��ಗೂ �ಾಗ� �ೂೕ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��- �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯನು� �ಾಗೂ ಚಕ�ದ �ಾನವನು� �ನಪ�             
�ಾ��ಾಗ �ಮ� �ೂೕ� �ಾ�ಾಗುತ��.�ೕವನದ �ೂೕ�ಯನು� �ಾರು �ಾಡುವಂತಹ ಅಂ�ಗ ಬಂ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪ�ತ �ಾವನ, ಅಂ�ಗ�ಂದು             
�ಾಯನ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಈಶ�ರನನು� ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕ��ಾ��. �ವನ             
ಒಂದು �ತ��� �ಾತ� ಭಗವಂತ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ನಂತರ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ�� ಭಗವಂತ�ಂದು ಏ� �ೕಳು�ಾ��?               
ಒಂದು �ೕ� ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತ�ಾದ� ಆ��ಯನು� �ೂಡುವವರು �ಾರು? ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ಆ��ಯನು� �ೂಡುವವ�ಾಗ�,            
��ದು�ೂಳು�ವವ�ಾಗ� ಇರುವ��ಲ�.ಬ�ಹ��ಂದ �ಾ�ಪ��ಂದು ಬ�ಯ�ಾ��, �ೕ� �ವ ತಂ�ಯು �ಂ��ಾ��.�ವ ತಂ�ಯು ಬ�ಹ�ನ          
ಮೂಲಕ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಬ�ಹ�ನೂ ಸಹ �ೕವ��ಾದರು.ಈ ಕತ�ವ�ವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ�ೕ ಆ��.ಏ�-ಓಂ�ಾ�, ಅ�ಾಲ ಮೂ��            
ಎಂದು ಅವರ ಮ����, ಆತ� ಅ�ಾಲ ಮೂ���ಾ��.ಆತ�ನನು� ಎಂ�ಗೂ ಮೃತು� ಕಬ�ಸುವ��ಲ� ಅಂದ �ೕ� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಅ�ಾಲ              
ಮೂ���ಾ��ಾ��.ಎಲ�ರ ಶ�ೕರಗಳು ಸ�ಾ���ಾಗುತ��.ಆತ�ನನು� ಎಂದೂ ಸಹ ಮೃತು� ಕಬ�ಸುವ��ಲ�.ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಂದೂ ಅ�ಾಲ         
ಮೃತು��ಾಗುವ��ಲ�.�ಾವ� ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಮ�ೂ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ಸ�ಗ�ದ���ಾ�ಗ         
ಪ�ನಜ�ನ�ವನೂ� ಸಹ ಅಗತ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ���ೕ ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.ಇ�� ಎಲ�ರೂ ನರಕ �ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��.�ಾ�ೕ ಶ�ೕರ �ಡುವ�ಂದ�          
ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ಾದ� �ಾಯುವ �ದಲು ನರಕದ��ದ��ಂದು ಅಥ��ಾಗುತ��.ಇಷು� ಸಹಜ�ಾದ �ಾತನೂ� ಸಹ          
��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಸ�ಾ��ಗಳೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.ಅವರು �ೂ�ೕ�ಯ�� �ೂ�ೕ� �ೕನ�ಾ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ಾರತ�ಾ� ಭಕ�ರು       
ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.ಗೃಹ��ಗಳು ಭಕ��ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಭ��ಯು ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದ�� ಇರುವವ��ಾ��ೕ ಇ�.ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ          
ತತ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ತತ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಅ���ೕ �ೕನ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಅವರು ಆತ�ವನೂ� ��ಾ��ಂದು          
�ಾನ�� �ಾಡು�ಾ��.ಅವ�ಂ�ಗೂ ಸತ�ವನು� �ೕಳುವ��ಲ�.ಒಬ� ತಂ��ೕ ಸತ� ಆ��ಾ��. ಈಗ �ಾನು �ಮ� ಸತ�ಸಂಗ���ಂದ� ಉ���ಾ�            
ಅಸತ��ಾ�ತು.ಕ�ಯುಗದ�� ಸತ�ವನು� �ೕಳುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಮನುಷ��ರುವ��ೕ ಇಲ�.ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ ಬ�� �ಾರೂ ಸಹ           
ಸತ�ವನು� �ೕಳುವ��ಲ�.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಈಗ �ಾನು �ಮ� ಎ�ಾ� �ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು� ��ಸು��ೕ�.ಮುಖ��ಾದ �ಾಸ� �ಾವ��ಾ��            
ಅದರ��ಯೂ ಪರ�ಾತ�ನ ಬದಲು ಮನುಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ��ಾ��, ಆ ��ೕಕೃಷ�ನು ಈ ಸಮಯದ�� ಪ�ತ�ಾ��ಾ��.ಈಗ ��ೕಕೃಷ�ನ            
�ತ�ವನೂ� ಸಹ ಈ �ೕ� ತ�ಾರು �ಾ� ಅದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.ಡಬ� �ೕ� ಇರ�.ಒಂದು ಕ� ಸುಂದರ�ಾದ ಬಣ� ಮ�ೂ�ಂದು               
ಕ� �ೕ� ಬಣ��ರ�, ನಂತರ ಅದರ ಬ�� ��ಸ�ೕಕು- �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು�ೂಂ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಕ�ಾ�� �ಡು�ಾ��, ಪ�ನಃ �ಾನ ��ಯ                 
�ೕ� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ಸುಂದರ�ಾಗು�ಾ��ಂದು ��ಸ�ೕಕು.�ವೃ�� �ಾಗೂ ಪ�ವೃ�� ಎರಡೂ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ��.ಕ��ಣದ         
ಯುಗ ನಂತರ ಸ��ೕ�ಮ ಯುಗ�ಾಗುತ��.�ನ�ದ ನಂತರ ���, �ಾಮ�ದ ಯುಗ�ಾಗುತ��.�ಾನು �ದಲು �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಇ��ನು, ಈಗ              
�ಾನು �ಾನ ��ಯ �ೕ� ಕು����ೕ�ಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ಯು��ೕ�- �ಾವ� ಪ�ತ�ಂದ            
ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು����ೕ�.�ೕಗದ��ದು� �ೕವ� �ಾವ��ೕ ವಸು�ವನು� ತ�ಾರು �ಾ� ಆಗ ಅದು ಎಂ�ಗೂ �ಾ�ಾಗುವ��ಲ�.ಬು��ಯ          
��ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಸಹ�ೕಗ �ಗುತ�� ಆದ� ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೕ�ಾ��.�ಾನೂ ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು(ಬ��ಾ�)         
�ೕಳು�ಾ��.ಬಹಳ �ೕಗ �ಾ� �ೂೕಗುತ��.ಬಹಳ ಒ��ಯ ಅ�ಾ�ಸ�ರ�ೕ�ಾಗುತ��.��ರ�ಾದ �ನ�ರಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ ನ�ಯು�ಾ�,          
ಓ�ಾಡು�ಾ� �ನ�ನ��ರುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.���ನ��ಯೂ �ನಪ� �ಾಡಬಹುದು ಏ�ಂದ� �ನ��ಂದ ಶ�� �ಗುತ��.ಈ ಸಮಯದ��           
�ಾರೂ ಸಹ ಸತ��ಾದ �ೕಗವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ತಂ�ಯು ಕ�ಸುವ �ೕಗವನು� �ಟು� �ೕ�ಯವರು ಕ�ಸುವ �ೕಗವ�           
ಅಸತ��ಾ��.ಭಗವಂತನು �ಾ�ಾಗ �ೕಗ ಕ��ದರು ಆಗ ಸ�ಗ��ಾ�ತು.ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾಗ �ೕಗ ಕ��ದರು ಆಗ ಸ�ಗ��ಂದ           
ನರಕ�ಾ�ತು.�ಾ�ೕ ಸ�ಲ� ಉ�ಾ� ಚಲ� ನ�ಯು�ಾ��ಂದ� ಬು��ಯ �ೕಗ ಬಂ� ಆ� �ಡುತ��.10-15 ��ಷಗಳೂ ಸಹ �ನ�ನ��ರಲು             
�ಾಧ��ಲ�.ಇಲ��ಂದ� ವೃದ���, ಮಕ��� �ಾಗೂ ಅ�ಾ�ೂೕಗ��ಾ�ರುವವ�� ಸುಲಭ�ಾಗು��ತು�.ಇದು ಬಹಳ ಒ��ಯ        
��ಾ��ಾ��.ಇದನು� �ವ�ಡ-ಮೂಗರೂ ಸಹ ಸ���ಂದ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು.ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಆ�� �ಗುತ��         
ಎನು�ವ�ದನು� �ಾ�ೕ ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� �ೕಳ�ೕಕು-�ಮ� �ಾಗ� �ೂೕ�ಸು��ೕ�. �ೕಹ��ನ ತಂ� ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಂದ ಸುಖದ ಆ��             
�ೕ� �ಗುತ�� ಎಂಬ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು.�ಕ�-�ಕ� �ೕ�ಯ ರೂಪದ�� �ಾಂ��ೕಟ�ಳನು� ಮು��� ಹಂಚ�ೕಕು.ಬಹಳ          
ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು.�ಾವ��ೕ ಧಮ�ದವರು ಬರು�ಾ��ಂದರೂ ಅವ�� ಈ �ೕ� ��ಸ�ೕಕು.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಈ �ೕಹ, �ೕಹದ ಸಂಬಂಧ ಎ�ಾ�             
ಧಮ�ವನು� �ಟು� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��ಾಗ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾ�, �ೕವ� ನನ� ಬ�� ಬರು��ೕ�.�ಟ� �ದಲು ಈ �ಾತನು� �ಶ�ಯ �ಾ��                
ಮುಂ�ನ �ಾ�� �ೂೕಗ�ೕಕು.ಈ �ಾತನು� ��ದು�ೂಳು�ವ ತನಕ ಮುಂ�ನ �ಾಠವನು� ��ಸಲು �ೂೕಗ�ಾರದು.ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು            
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.ಎಲ���ಂತ ಅತು�ತ�ಮ�ಾದ �ಾತು ಇ�ೂಂ�ೕ ಆ��.�ೕವಲ ಅ�� �ಾಗೂ �ೕ, ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ�              
�ಾಡ�ೕಕು. ಒ��ಯದು- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ              
ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 



1. ತಮ��ಲ�ವನು� ಅ��(ಈಶ�ರ)� ಅಪ�� �ಾ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� ಎಷು� ಸಮಯ �ನಪ� �ಾ��ವ�             
ಎನು�ವ �ನಚ�ಯ��ಡ�ೕಕು. 
2. �ಾವ��ೕ ಉ�ಾ� ಚಲ�ಯ�� ನ�ಯ�ಾರದು.��ರ�ಾದ �ನ�ನ��ರುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� ಪ�ಶ�ಮವನು� ��ೕ�ಯ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವಂತಹ ಪರ�ಾತ� ��ೕ� ಭವ. 

�ಾ�ಾ��ಾ ಮಕ��� ತಮ� ��ೕಹ ಮತು� ಸಹ�ೕಗದ ಮ��ನ�� ಕು�����ೂಂಡು ಗು�ಯತ� ಕ��ೂಯು����ಾ��.�ಾವ�          
ಮಕ�ಳು �ೕವಲ ಪರ�ಾತ� ��ೕ�ಗ�ಾ� ಮ��ನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� ��ಾ�ಗ ಪ�ಶ�ಮ, ��ೕ�ಯ�� ಬದ�ಾ�          
�ಡುವ�ದು.ಲವ�ೕನ�ಾ� ಪ�� �ಾಯ� �ಾ�.�ಾ�ಾ��ಾ ಪ�� ಸಮಯ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ತಮ� �ೂ�ಯ���ಾ��.          
�ೕ�ಯ�� �ೂ��ಾರ�ಾ��ಾ�� ಮತು� ���ಯ�� �ೂ���ಾ��.ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ �ೂ� ��ಾ�ಸಲು ಪ��ಾ�ವ�         
�ಾಡು�ಾ��, �ಾವ� �ೕವಲ ಪರ�ಾತ� ��ೕ�ಗ�ಾ� ಮತು� ಎಂತಹ ಸಮಯ ಅಂತಹ ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ೂ���ಾ�ಗ ಒಂ�ತನದ            
ಅನುಭೂ��ಾಗುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�: ಸ�-ಉನ�� ಮತು� �ೕ�ಯ �ಾ���� ಇಡುವ��ೕ ಸಫಲ�ಯ �ಾಧ��ಾ��. 
  


