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ಪ���:  �ಾ�ಹ�ಣ�ಾದ   ನಂತರವ�   ಸಹ   �ೕವನವನು�   ಅಮೂಲ�   �ಾ��ೂಳು�ವ   ಅ�ಾರ�ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾಚ ಮತು� ಕಮ��ಾ �ೕ�.�ಾರು �ಾಚ ಅಥ�ಾ ಕಮ�ಣದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ� ಅವರ �ೕವನ��                     

ಏನೂ �� ಇರುವ��ಲ�.�ೕ��ಂದ ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗುತ��.�ಾರು ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯನು�               
�ಾಡುವ��ಲ� ಅವರು ತಮ� ಸಮಯ,ಶ�� ಎಲ�ವನೂ� ವ�ಥ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.ಅವರ ಪದ�ಯೂ               
ಕ���ಾಗು�ಾ�   �ೂೕಗುತ��. 

�ೕ�: �ೕ�ೕ   �ಾ�ಾ-��ಾ   ಆ���ೕ�.................... 
 
 

ಓಂ �ಾಂ�.ಈ ಮ��ಯು �ಾರ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ಮಕ�ಳು ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರತ �ಾ� ಮನುಷ�ರು                   
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.�ೕವ� ಮನುಷ��ೕ ಆ���ೕ� ಆದ� ಇದು �ಾರ ಮ��ಯು ಎನು�ವ�ದನು� �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಆ                   
�ಾ�ಾ-��ಾರವರ ಮು�ಾಂತರ �ೕವ� �ಷು�ಪ��ಯ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯು����ೕ�.�ಾ�ಾ-��ಾ           
�ೕ��ಾ��.��ಾ�ಂಸರು ಮುಂ�ಾದವರು �ವ�ಂಗದ ಪ�� �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಅವರು ಉ�ಾ� �ಾತನು�                   
��ಯು�ಾ��.�ಾಸ�ವದ�� �ವ�ಂಗದ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅವರನು� �ಾ�ಾ-�ತ ಎಂದು             
��ಯುವ��ಲ�.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಪ�� �ಾ��ಾಗ ಅವರನು� �ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಎ�ಂದ� ಇಬ�ರೂ                 
ಇ�ಾ��.ಕಲು� ಬು�� ಮನುಷ�ರು �ಾವ� �ಾರ ಪ��ಯನು� �ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವ�ದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ತ��ೕವ                   
�ಾ�ಾಶ� ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾ��? ಇ�� ಇಬ�ರನೂ� �ೂೕಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವರ ಮುಂ� ಮ�� �ಾಡು�ಾ��.ಆದ�                     
ಲ��ೕ-�ಾರಯಣರಂತೂ �ಾ�ಾ-�ತನೂ ಅಲ�,ಅಂ�ಗನೂ ಅಲ� ಮತು� �ಾನ�ಾಗರ,ಪ�ತ-�ಾವನನೂ ಅಲ�.ಪ�ತ-�ಾವನ             
ಎಂದು ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ��ಾ�� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.ತ��ೕವ                 
�ಾ�ಾಶ� ��ಾ....ಈ ಮ��ಯು �ಾ�ಾರದ��ರುವವ�� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇದನು� �ೌ�ಕ �ಾ�ಾ-��ಾರವ�ಗೂ               
�ಾಡುವ��ಲ�.ಆ �ೌ�ಕ �ಾ�-ತಂ��ಂದ ಅಲ��ಾಲದ �ಾಗ�ಷ� ಸ�ಾನ ಸುಖವ� �ಗುತ��. �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗದ��                 
ದುಃಖ�ರುತ��,ಈಗ �ೕವ� ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�. ಅನ��� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.��ಮೂ��                 
�ತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�, ಇದರ�� �ವ �ೕ��ಾ��.ಇವ�ೕ ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� �ತ.....ಅವರು ಬ��ಾ�ರವರ                   
ಮು�ಾಂತರ ನಮ� �ಷು�ಪ��ಯ �ಾಜ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ನಮ� ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗವನು�                 
ಕ�ಸು���ಾ��.ಇದ�ಂದ �ಾವ� �ಾಜ�ಗೂ �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�.�ಷು� ಪ��ಯನು� �ೕ� ಮತು� �ಾರು �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು                   
ಎನು�ವ�ದನು� �ಾರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.�ಾ�ಾದರೂ �ಾ�ಪ� �ಾ�ರ�ೕ�ೕಕಲ��ೕ? ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ಗುತ���ಂದ�               
ತಂ��ಂದ ಈಶ��ೕಯ ಜನ��ದ� ಅ��ಾರವ� ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು.ತಂ�ಯ ಜನ��ದ� ಅ��ಾರವ� �ಷು�ಪ���ಾ��,                 
ತಂ�ಯು ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ,�ಾ��ಂದ ಲ��ೕ ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��.ಅನ�ರ                 
ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದ�ೂೕಸ�ರ ��ಸುವಂತಹ ��ಯು ಬಹಳ ��ಾ��ರ�ೕಕು.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ದ �ೕ�               
ತುಂ�ಾ ��ಾ�� �ಾನವನು� ����ೂಡಬಹುದು.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��.ಇವರು             
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಟ��ದಲ ಮನುಷ��ಾ��ಾ��.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ 21 ಜನ�ಗಳ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��                 
ಎನು�ವ �ಾಯನವ� ಇ�.ಇದನೂ� ಸಹ ಸ�ಷ� �ಾ� �ೂೕ�ಸ�ಾ��. ಎ���ೕ ಸ�ಾರಂಭ ಅಥ�ಾ �ಾರ �ಮಂತ�ಣ                       
�ಾಡಬಹುದು.ಆದ� ತಂ�ಯನು� �ನ�ೕ �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� ಸಹ�ೕಗ�ೕನು �ಗುತ�� �ಲವ� ಮಕ�ಳಲ�ಂತೂ ಸ�ಲ�ವ�                 
�ಾನ, �ೕಗ�ಲ�,ಆದರೂ ಸಹ �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸಹ�ೕಗ                   
�ೂಡು�ಾ��.ಆದ� �ಾರು ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವ��ೕ �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ���ೕ ಅವರು ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣವನು� ಏನು �ಾಡು�ಾ��?                   
�ೕ� ಗುರುಗಳು �ಾ�ೕ ಮು��ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ��ಂ�ಾಗ ಅನ��� �ೕ� �ೂಡು�ಾ��.ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�                     
��ಸು�ಾ��.ಒಬ� ��ಮೂ��ಯ ರಹಸ� �ಾಗೂ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ,ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು� ಬ�ಯಲ����.�ೕ�                   
�ಾಡುವವರ ಬು��ಯ�� ಇ��ಾ� ರಹಸ��ರುತ��.ಎ���ೕ ಮದು� ಮುಂ�ಾದ ಸ�ಾರಂಭಗ�� �ೂೕ�ಾಗ ಅನ���                 
�ಾನದ �ಾಣ �ಾಟುವಂತಹ ಪ�ಯತ� ಪ�, �ೕ�ನ ಉ�ಾಹರ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಆ �ೕ� ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ��ೕ �ಮ�                         
ಕತ�ವ��ಾ��,ಆದ� �ಾರು ತಮ� ಉ�ಾ�ರವ��ೕ �ಾ��ೂಳು�ವ��ಲ���ೕ,ಅನ�ರ��ೕನು ಉ�ಾ�ರ           
�ಾಡು�ಾ��.�ೕ�ಯಂತೂ ಬಹಳ ಇ�.ಕಮ��ಾ �ೕ� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ� ಅವ�� �ಾವ ಪದ�ಯು �ಗುತ��! ಸಮಯ                     



�ಾಗೂ ಶ��ಯನು� ವ�ಥ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��! �ೕ� ಭ�� �ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಮಯ �ಾಗೂ ಶ��ಯು                   
ವ�ಥ��ಾ�ತಲ��ೕ.ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯನು� ಅಧ� ಗಂ�ಯೂ �ಾಡುವ��ಲ�.ಇಂತಹವರೂ ಅ�ೕಕ��ಾ��.ಪದ�ಯನು�           
ಪ�ಯುವವರಲ��ಂದ� ಅವರ ನಡವ��ಯು �ೕ�ರುತ��.ಅ�ೕಕರು ನ�ಯು�ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� �ದು� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾ�ಾ               
ನಮ� ��ಾ��ತು ಎಂದು ಬ�ಯು�ಾ��.ಅವ�� ಸಂ�ೂೕಚ�ಾಗ�ೕಕು.�ಾ�ಾದರೂ ಮಲ�ಯುದ�ದ��           
�ೂೕಲನ�ನುಭ���ಾ�� ಅವರ ಮುಖವ� ಕ�ಾ�� �ಡುತ��.ಅಂತ�ದ�� �ಾ�ಾಗ ಇ��ಂದ ವ�ಾ�ವ��ಾಗುವ ಸಮಯವ�                 
ಬರುತ���ೕ ಆಗ ���ಲ��� ನಮ� ಪದ� �ಾವ�ದು ಎನು�ವ�ದು �ಾ��ಾ�ರ�ಾಗುತ��.ನಂತರ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ                 
ಪಡುವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ೕನು? ಆಗ ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇ� ಗ��ಾಗುತ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��.ಇ�� �ಲವರು �ಮ� ಈಶ�ರ�ೕ                     
ಮತ �ೂಡು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಆದ� ಈಶ�ರನ ಮತದ �ೕ� ನ�ಯುವ��ೕ ಇಲ�.�ೕ� �ಾವ� ಎಂದೂ ��ೕಮತದ �ೕ�                         
ನ�ಯುವ��ಲ�,ಓದುವ��ೕ ಇಲ� ಎಂದು ಪ��� �ಾ��ಾ��ೕ�ೂೕ ಎನು�ವ �ೕ�ಯ�� ಇರು�ಾ��.ಇಲ��ಂದ� ��ಸುವ�ದು                 
ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾಗು��ತು�.�ಕ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ �ತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಅನ��� ����ೂಡ�ೕಕು- ಇವರು ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�                     
ಆ��ಾ�� ಎಂದ �ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�� �ಾನವನು� �ೕಡು�ಾ��.ಈ ಆ��ಯು 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                   
�ಗುತ��.ಮಕ�ಳು ಇಷು� ���ದರೂ �ಾಕು ಬ��ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��.ಇದು �ಮ� ಈಶ��ೕಯ ಜನ��ದ�                 
ಅ��ಾರ�ಾ���ಂದು �ಳಗ� ಬ�ಯಲ����.ಇವರು ಜಗ��ತ, ಜಗದಂ�ಾ ಆ��ಾ��.ಈ ಜಗದಂ�ಾರವ�ೕ ನಂತರ               
ಲ���ಾಗು�ಾ��.ಈಗ ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು 21 ಜನ�ಗಳ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಇದು �ಾನ�ಾಗ��ಾ��.ನಂತರ               
ಭ�� �ಾಗ�ದ�� �ೕಪ�ಾ��ಂದು ಲ���ಂದ ಹಣವನು� �ೕಡು�ಾ��.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಎ���ೕ                   
�ೂೕದರೂ ����ೂ�- �ಾವ� ಇದನು� ಓ���ೕ�.ಮ�-ಮ�ಯ�� ಸಂ�ೕಶ �ೂಡುವ�ದು ನಮ� ಕತ�ವ��ಾ��.ಈ ��ಮೂ��                   
�ಾ�ಾ��ಾ��? ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಬಂದ� ��ಸು��ೕ�.ತಂ�ಯು ಇವ�� 84 ಜನ�ಗಳ ರಹಸ�ವನು� ����ಾ��.�ೕ�                   
ಬ�ಹ�ನ �ನ �ಾಗೂ ಬ�ಹ�ನ �ಾ��ಯು �ಾ��ೕ �ಷು��ನ �ನ �ಾಗೂ �ಾ����.��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.ಎಲ�ರ                       
ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಎಲ��� �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವ �ಾ��ಾರವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಎ�ಡು �ೂ�� ���ದ� �ಾಕು.                 
ಮನುಷ�ರ �ೂ��ಯು �ಚು� �ೕಳುವ��ಲ�.ಒಂದು �ೕ� ಬು��ವಂತ�ಾ�ದ�� ಕ�� ಖ��ನ���ೕ �ಾಯ�                 
��ಸು�ಾ��.ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ �ಲವ� ಮಕ�ಳು ಅಂತಹವ��ಾ��. ಏ�ಾ�ಾರೂ ಸ��ಾ� �ಗ�ೕ ಇದ�� ಓ�                   
�ೂೕಗು�ಾ��.�ಾಜ��ಾಗ�ಕೂ� ಕಲು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.ಯ�ದ�� ಏನೂ ಇಲ��ೕ ಇರುವ �ಾತ�ವ� (�ಗ�� �ಾ��)                 
ನ��ತು.ಇದೂ ಸಹ ಪ�ೕ�ಯು ನ��ತು� ಆಗ ಅ�ೕಕರು �ೂರಟು �ೂೕದರು.ಇ�ಲ�ವ� �ವತಂ�ಯ ರಹಸ��ಾ�ತು�.ಇದೂ                   
ಸಹ �ಲ��� �ೂತು� �ಲ�ದ �ೕಲ�� �ೂತು�.ಅ�ೕಕರು �ದ� ಓ��ೂೕದರು. ಎರಡು �ೂ�� �ನು�ವ�ದರ�� ಖಚು� ಬಹಳ                         
ಕ���ಾಗುತ��.ಎ�ಡು �ೂ�� �ನು�ವ�ದು, ಪ�ಭು�ನ ಗುಣ�ಾನ �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾಡುವ�ದು. ತಂ�ಯನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ಾನು �ಮ� ��ಂ�ನ��                   
�ೕವನು���ಯ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು��ೕ�.ಕ�ಯುಗದ�� �ೕವನ ಬಂಧನ��, ಅವಶ��ಾ� ಮು��-�ೕವನು���ಯು ನಂತರದ               
ಜನ�ದ�� ���ರಬಹುದು.ತಂ�ಯು ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ �ಾನವನು� �ೂ���ಾ��- ಇದು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��.ಈ               
�ತ�ಗಳನು� ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ����ೂ�.ಈ �ತ�ಗಳು ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾಡಲ����.��ಮೂ�� �ತ�ವಂತೂ                 
�ಾ�ಾನ��ಾ��,ಆದ� ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ �ಾ�ಪ�,�ಷು��ನ ಮು�ಾಂತರ           
�ಾಲ�,ಶಂಕರನ ಮು�ಾಂತರ ��ಾಶ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮಕ�ಳು ಅವಶ��ಾ�               
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾಗು�ಾ��.ತಂ��ಂದ ನಮ� ಆ��ಯು �ಗುತ���ಂದು ��ಯು�ಾ��.��ೕಮತದ �ೕ�           
ನ�ಯುವ�ದ�ೂ� ಸಹ ಇಲ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ೕ� ಇ�� �ಲವರು ಓದುವ�ದ�ೂೕಸ�ರ ಬಂ�ಲ�.ಇಂತಹವರು ಅಂತ�ದ��                   
�ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��.ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��- �ಾ�ಾ �ಾನು ಮದು�� �ೂೕಗಬಹು�ೕ? ಇಂತಹ �ಾಗ��                     
�ೂೕಗುವ��ೕ... ಎಂದು �ಲವರು ತಂ�ಯನು� �ೕಳು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೕವ� ಎ��� �ೕ�ಾದರೂ �ೂೕ� ಆದ� ಸ�ೕ��                       
�ಾಡ�ೕ�ಾ��.��ಮೂ��ಯ �ತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಅದರ ಬ�� ���.��ಮೂ��ಯ �ತ�ವ� ಬಹಳ ��ಾ���.                   
ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಇ�� �ಲವ� ಮಕ�ಳು �ೕ�ಾ�ೕಂದ��� ಬರು��ರು�ಾ�� �ಾಹ��ಾ� �ಾವ�                   
ಪ�ತ��ಾಗುರು��ೕ�ಂದು �ೕಳು��ರು�ಾ�� ಆದ� ಒಳ� �ೂಳಕು ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��.�ವತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��-               
�ಾನು ಅಂತ�ಾ���ಾ���ೕ�.ಅ�ೕಕರು ��ಾರದ�� �ೕಳು��ರು�ಾ��.ಏನನೂ� ��ಸುವ��ೕ ಇಲ�, ಎ�ೂ�ಂದು ��ಯನು�               
ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎನು�ವ�ದು ��ಯುವ��ೕ ಇಲ�.ಅಂತಹವ�� ಬಹಳ ��ಯು �ಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ��.ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� ಎಲ�ವನು� ಮು����ವ�.ಇ�ೂ�ಂದು ಅಸತ�ವನು� �ೕ���ವ� ಆದ��ಂದ�ೕ ಈ ��ಯು                 
�ಗು�ಾ� ಇ��ಂದು ಅವರು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��.ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��-ಮಕ��ೕ ಇಂತಹ ಸಮಯವ� ಬರುತ��-                   
�ಾವ� ಎಷು� �ಾಪ ಮತು� ತಪ�ನು� �ಾ���ೕ� ಎಂದು ಎಲ��ಗೂ ತಮ� ಚಲ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು�                     
�ಾ�ಸು��ೕ�.ಅ�ೕಕರು ��ಾರದ�� �ೂೕಗು��ರು�ಾ��,�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಕೂ� ಬರು�ಾ��.�ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಇಂದ� ಸ�ಯ           
�ಾ��.ಇದು ಒಬ�ರ �ಾತಲ� ಅ�ೕಕರು ಈ �ೕ� ಇರು�ಾ��.ಮ��ೕ �ೂೕ� ಶತು�ಗ�ಾಗು�ಾ��,ಅಬ�ಯರ �ೕ�                   



�ಘ�ಗಳನು� �ಾಕು��ರು�ಾ��. ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳು ಇ��ಯ�ಾ��.�ೕವ� ಬಹಳ ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡಬಹುದು.ವೃ�ದ �ತ�ವ�                 
ತುಂ�ಾ ��ಾ���.�ೕವಲ �ಾನವನು� �ೕ�- �ಾವ� �ಮ� ����ಾ��ಾ� ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.�ೕವಲ ಇ��� ಬಂದ� �ಾವ�                       
ಅದ��ಂತಲೂ ���ನ ಖು�ಯ ನ�ಯನು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ೂೕಸ�ರ ಏ�ಸು��ೕ�.ಆದ� �ಾತ�ಾಡಲು �ೖಯ� �ೕಕು.�ೂೕಲದ                 
�ತ�ವ� ��ಾ���.�ಲವ� ಗ�ಂಥಗಳ��ಯೂ ಈ �ೂೕಲವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.�ೕವಲ ಇದರ ಆಯಸ�ನು� ತುಂ�ಾ ಉದ�-ಅಗಲ                   
�ಾ� ����ಾ��.�ಾವ� ನಮ� �ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಮನ��ನ�� ಬರ�ೕಕು.ಇಂತಹ �ನವ�                     
ಬರುತ��.�ೕವ� �ತ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಎಲ��� ��ಸು���- �ವ ತಂ�ಯು ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ                     
�ಷು�ಪ��ಯ �ಾಜ�ವನು� �ೂಡು���ಾ��.ಶಂಕರನ ಮು�ಾಂತರ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗು���.�ಾ� �ೕವ�ಗಳ ಮತು�                 
ಅಸುರರ ಯುದ��ೕನೂ ಆಗ�ಲ�.ಇದಂತೂ �ಾದವ ಮತು� �ೌರವರ�ಾ���. ಅವರ �ಾಂಬು �ೕಳುತ�� ಮತು� ಯುದ�ವ�                     
�ಾ�ರಂಭ�ಾ� �ಡುತ��.��ಾಶದ ನಂತರ ಮ��ೕ ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��.ಇದು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��.ಅವ�� ���                 
-�ೕವಲ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ� - ಮನ��ಾಭವ.ನಮ� �ಮ��ೕನೂ �ೕಡ.�ಮ� ಹಣವ� ಸಹ ನಮ�                         
�ೕ�ಲ�.ಹಣವನು� ತಮ� ಬ��ೕ ಇಟು��ೂ�� ಎಂದು ಯು�� ಯುಕ��ಾ� ��ಸ�ೕಕು. ಮುಂ� ನ�ದಂ� ಅ�ೕಕರು                     
ಬರು�ಾ��.�ಮ� ವೃ���ಾಗುತ��.�ಲವರು �ೂರಗ��ಂದ ಬಹಳ ಒ��ಯವ�ಾ�,ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ� �ಾಣು�ಾ�� ಆದ�               
ಒಳ� �ೂಳಕು ತುಂ��. ಇಲ�ಂತೂ ಒಳಗೂ-�ೂರಗೂ ಶುದ��ಾ�ರ�ೕಕು.ಎಲ�ರ ಆಂತಯ�ವನು� ��ಯುವವರು               
�ವತಂ��ಾ��ಾ��.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ಾರು �ಾವ �ಾವ��ಂದ ಭ�� �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವ�� ಅದರ ಫಲವ�                   
�ಗುತ��.ಇದು �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��.ಅಂದ �ೕ� ತಂ�ಯನು� ಪ����ೕ� ಎಂದ� ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು�                 
ಪ�ಯ�ೕಕು.�ೕ��ಂದ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��.ಆದರೂ ಸಹ ತಂ�ಯು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸು�ಾ��.ತಣ��ಾಗಲು             
�ಡುವ��ಲ�. ����ಕ�ನ���ಯೂ ��ಾ�� ��ಸಬಹುದು.ಚಕ�ದ �ತ�ದ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾನವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��.�ೂಡ�               
ಮಂಟಪದ�� �ೂಡ� �ೂಡ� �ತ�ಗಳ��ಡ�ೕಕು.ಎಷು� �ೂಡ��ಾ�ರುತ���ೕ ಅಷು� ��ಾ�� ಓದು�ಾ��.ಅಂತೂ               
��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಇದು ನರಕ�ಾ��,ಇದು ಸ�ಗ��ಾ��.ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� �ರುಗುತ��.ತಂ��ಂದ                   
�ೕಹ��ನ ಆ��ಯು �ಗುತ��.ಸಂಗಮದ���ೕ �ಗುತ��.�ಸ�ೕ ಆ��- ಅ�ೕ ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ,ಅ�ೕ ಸಹಜ                 
�ಾನ.�ಾಟಕದನು�ಾರ ವೃ�ವನು� ಅ�ಯ�ೕ�ಾ��.�ತ�ಗಳನ�ಂತೂ �ಾ�ಾರವರು �ಾ���ಾ��.ಸ�ಗ�ದ�� �ೕವ�ಗಳ           
�ಾಜ��ತು�.ಆಯ� ಮತು� ಅ�ಾಯ�ರು. ಆಯ�ರು ಎಂದ� �ಾರಸ ಬು��ಯುಳ�ವ�ರು.ಅ�ಾಯ�ರು ಎಂದ� ಕಲು�                 
ಬು��ಯವರು.ಸತ�ವನು� �ೕಳುವವರು �ೕ�ಾ���ೕ�.�ೕವ� ಬಹಳ ದ�ಾ ಹೃದ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.ಎ��� �ೕ�ಾದರೂ             
�ೂೕ�   ಸ�ೕ��   �ಾ�   �ೂೕ��.ಒಬ�ರಲ�   ಒಬ�ರು   ಬಂ�ೕ   ಬರು�ಾ��,ತಮ�   �ೕವನವನು�   ರೂ���ೂಳು��ಾ��. 

ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                                     
ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ ​ ​​: 

1. ಒಳಗೂ-�ೂರಗೂ ಸ�ಚ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��.ತಂ��ಂ�� ಏನನೂ� ಮು��ಡ�ಾರ�ಾ��. ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ�               
�ಾಡ��ಾ��. 

2. ತಮ� ಸಮಯವನು� ಸಫಲ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ೂೕಸ�ರ �ಾಚ �ಾಗೂ                 
ಕಮ��ಾ �ೕ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ದ�ಾಹೃದ� ಆಗ�ೕ�ಾ��.ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ �ೕ�ಯನು�                 
�ಾಡು��ರ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ��ೕಷ�   ಸು���ಯ   ಮೂಲಕ   ಸುಖಮಯ   ���   �ಾಡುವಂತಹ   ಸುಖ   ಸ�ರೂಪ   ಭವ. 

���ಯ ಆ�ಾರ ಸು��� ಆ��.�ಾವ� �ೕವಲ ಸು��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�,ಆಗ ಸು��� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಎಂತಹ ಸು���                     
ಅಂತಹ ��� ಸ�ತಃ ಆ� �ಡುವ�ದು.ಖು�ಯ ಸು���ಯ��ದ��� ���ಯೂ ಸಹ ಖು�ಯ�ಾ� �ಡುವ�ದು                   
ಮತು� ದುಃಖದ ಸು��� �ಾ�ದ�� ದುಃಖದ ��� ಆ� �ಡುವ�ದು. ಸಂ�ಾರದ�� ದುಃಖ ��ಾ�ಗ�ೕ                     
�ೕ��,ಎಲ�ವ� ಅ�ಯ�� �ೂೕಗುವ��� ಆದ� �ೕವ� ಸುಖ �ಾಗರನ ಮಕ�ಳು ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವವರು                   
ದುಃಖ�ಂದ   �ಾ��ಾ   ಸುಖ   ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರು��,   ಆದ��ಂದ   ಏ�ೕ   ಆಗು��ರ�   ಆದ�   �ೕವ�   ಸ�ಾ   �ೕ�ನ���. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸಮಯ   ರೂ�   ಖ�ಾ�ಯನು�   ವ�ಥ��ಂದ   ರ��-   ಇ�ೕ   �ೕವ�   ಪ�ರು�ಾ��ಯ   ��ಾ��ಾ��. 



  


