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“​​ ​​ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ   -   �ಾವ�   ಮಕ�ಳನು�   ಈ   ಕ�ಣ   ಪ�ಪಂಚ�ಂದ   �ೂರ��ದು   ಮಧುರರ�ಾ��   �ಾಡಲು   ಮಧುರ   ತಂ�ಯು   ಬಂ��ಾ��   ಆದ��ಂದ 
ಬಹಳ   ಬಹಳ   ಮಧುರ�ಾ� ​ ​​” 

ಪ���: ಈಗ   �ೕವ�   ಮಕ���   ಈ   ಹ�ಯ   ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��   �ರ�ಾ�ರವ�   ಬಂ��-   ಏ�   ? 
ಉತ�ರ: ಏ�ಂದ� ಈ ಪ�ಪಂಚವ� ಕುಂ�ೕ�ಾಕ ನರಕ�ಾ� ���� , ಇದರ�� ಎಲ�ರೂ ಕ�ಣ�ಾ��ಾ��. ಪ �ತ�� ಕ�ಣ�ಂದು             

�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಎಲ�ರೂ �ಷದ �ೖತರ� ನ�ಯ�� ಮುಳುಗು�ಾ� ಇರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಈಗ �ಮ� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��            
�ರ�ಾ�ರವ�   ಬರುತ��. 

ಪ���: ಮನುಷ�ರ   ಒಂ�ೕ   ಯ��   ಎರಡು   ತಪ��ಗ��   ,   ಅದು   �ಾವ   ಮತು�   �ಾವ   ತಪ��ಗ�ಾ��   ? 
ಉತ�ರ: ನನ� ಮನ��� �ಾಂ�ಯು �ೕ� �ಗುತ�� ? ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ�� , ಇದರ�� �ದಲ�ಯ ತಪ��- ಎ��ಯತನಕ              

ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಂದ �ೕ��ಾಗುವ��ಲ� ಅ��ಯವ�� ಮನಸು� �ೕ� �ಾಂತ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ತಪ��- ಎಲ�ವ�           
ಈಶ�ರನ   ರೂಪ   ,   ಪರ�ಾತ�   ಸವ��ಾ��   ಎಂ�ಾಗ   �ಾಂ�   ಎಂದು   �ಾವ�ದ��   �ೕಳ�ಾಗುತ��   ಮತು�   �ಾರು   �ೂಡು�ಾ��   ? 

 
 
ಓಂ�ಾಂ�. ​�ಾವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ�- �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ�� ಮತು� ಮಕ�ಳ ಬ� �ೕಳು�ಾ��- �ಾವ ��ಾರದ�� ಕು����ೕ� ​?                
ತಮ� ����- ಸುಖ�ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ತಂ�ಯು ಮಧುರ ​ಮ��ಾದ �ಾಂ�ಯ ​�ಾಮ�ಂದ ಬಂ��ಾ��. ​ಈಗ �ಾವ� ತಮ�              
ಮಧುರ ಮ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಮ��ೕ�ಾದರೂ �ನ�� ಬರುತ ​◌ �ಿ��ೕ ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��. ​ಈ ಪ�ಪಂ ​ಚದ��               
ಮಧುರ��ಲ� ಬಹಳ ಕ���. ​ಕ��ಾದ ವ ​ಸು� ದುಃಖ �ೂಡುವಂತ�ಾ��ರುತ��. ​ಮಕ�ಳು �����ೕ�- ಈಗ �ಾವ� ಮಧುರ ಮ��              
�ೂೕಗ�ೕಕು. ನಮ� �ೕ ​ಹ��ನ ತಂ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ��ಾ��. ​ಉ�ದಂ� ಇ�� �ಾರು ತಂ�ಯ��ಾ�� ಅವರು ಈ ಸಮಯದಲ� ​◌ಿ ಬಹಳ ಕ�                 
ಪ�ತ �ೕ-�ೕ ಆ��ಾ��. ​ಇವರಂತೂ ಎಲ�ರ �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ�� ​, ​ಈಗ �ಾರ ಮತದ ​�ೕ� ನ�ಯ�ೕಕು ​? ​�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ​, ​ಈಗ ತಮ� �ಾಂ��ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾಗೂ �ೂ ​�ಯ�� ಸುಖ�ಾಮವನೂ� �ನಪ� �ಾ�. ​ಈ ದುಃಖ�ಾಮವನು�                
ಮ�ತು ​��. ​ಇದ�� ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾದ �ಸರ��ಡ�ಾ��- ಕುಂ��ಾಕ ನರಕ ​, ​ಇದರ�� �ಷದ �ೖತರ� ​ನ� ಹ�ಯುತ��. ​ಇ�ೕ ​ಪ�ಪಂಚ�ೕ �ಷಯ                  
�ೖತರ� ನ��ಾ��. ​ಎಲ�ರೂ ಈ ಸಮಯದ�� ದುಃಖ ಪ�ಯು���ಾ�� ​, ​ಆದ��ಂದ ಇದರ ​�ೕ� �ರ�ಾ�ರ ಬರುತ��. ​ಬಹಳ �ೂಳಕು ​ಪ�ಪಂಚ                
ಆ ​�ರುವ�ದ�ಂದ �ೖ�ಾಗ� ಬರ�ೕ�ಾ��. ​�ೕ� ಸ�ಾ��ಗ�� ಮ� ​ಮಠದ �ೕ� �ೖ�ಾಗ� ಬರುತ��. ​��ೕ �ಾ�� ಆ��ಾ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��.                
ಮ�ಯ��ರುವ��ಂದ� ನರಕದ�� ಇರುವ�ದು ​, ​�ಟು� �ನು�ವ�ದು ಎಂದು �ೕ� �ಟು� ​�ಡು�ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ​ಇಬ�ರೂ ನರಕ�� �ಾ�ರ                
ಆ��ಾ��. ​ಅವ�� ಮ�ಯ�� ಇರುವ�ದು ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ� ​, ​ಆದ��ಂದ �ಾ�� �ೂರಟು ​�ೂೕಗು�ಾ��. ​�ಾವ� ಮ�-ಮಠ �ಡ ​◌ುವ��ಲ�.              
ಮ�ಯ���ೕ ಇರು��ೕ�.�ಾನವನು� �����ೕ�. ​ತಂ�ಯು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��- ಇದು �ಷದ �ೖತರ� ನ��ಾ�� ​, ​ಎಲ�ರೂ             
ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ​ಈಗ �ಾವ� ಮಕ�ಳನು� �ಾಂತ ​◌ಿ�ಾಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. ​ಅ��ಂದ ತಮ�ನು� ​�ೕರ�ಾಗರ��            
ಕಳು�ಸು��ೕ�. ​ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೖ�ಾಗ� ತ�ಸು�ಾ�� ಏಕ ​◌ೆಂದ� ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾಂ��ಲ�. ​ಮನುಷ��ಲ�ರೂ �ಾಂ��ೂೕಸ�ರ             
ಎ�ೂ�ಂದು ತ�����ೂಳು��ಾ��. ​�ಾವ��ೕ ಸ�ಾ��ಗಳು ಬಂದ� �ೕಳು�ಾ��- ನಮ� ಮನ��� �ಾಂ� �ೕಕು ಅ�ಾ�� ಮು���ಾಮ�� �ೂೕಗಲು             
ಇ��ಸು��ೕ�. ಪ����ೕ �ೕ� �ೕಳು�ಾ�� - ಎ��ಯತನಕ ಆತ� �ೕಹ�ಂದ �ೕ� ಆಗುವ��ಲ� ಅ�� ​ಯತನಕ ಮನಸ�ಂತೂ �ಾಂತ ಆಗುವ��ಲ�.               
ಒಂದು ​ಕ� �ೕಳು�ಾ��- ಈಶ�ರ ಸವ��ಾ�� ​, ​�ಾ�ಲ�ರೂ ಈಶ�ರನ ರೂಪ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��ಂದ� ಮ�� ಈ ಪ����ೕ�� ​? ​ಈಶ�ರ�� �ಾಂ�                  
ಏ� �ೕಕು! ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ಾಂ�ಯು ನಮ� �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾ��. ​�ಾ ​ವ� �ೕಳು��ೕ�- ನಮ� �ಾಂ� �ೕಕು. ​�ದಲು �ೕ� �ಾವ� �ಾರು                   
? ​ಆತ� ತನ� ಸ�ಧಮ� �ಾಗೂ ��ಾಸ ​�ಾ�ನವನು� ​ಮ�ತು ​����. ​�ಾವ� ಆತ� �ಾಂತ ​ಸ�ರ ​◌ೂಪ�ಾ���ೕ�.�ಾಂ� �ೕಶದವ�ಾ���ೕ�. ​�ಾವ�                  
ತಮ� ಮಧುರ ​ಮ� �ಾಗೂ ಮಧುರ ​ತಂ�ಯನು� ಮ����ೕ�.ಭಗವಂತ ಒಬ��ೕ ಇರು�ಾ��.ಭಕ�ರು ಅ�ೕಕ�ರು�ಾ��. ​ಭಕ�ರಂತು ಭಕ��ೕ            
ಆ�ರು�ಾ�� ​, ​ಅವ�� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ� �ೕಳು��ೕ�! ಭಕ�ರು �ೕ ಭಗವಂತ ಎಂದು �ಾಧ� ​, ​�ಾ�ಥ�� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಭಗವಂತನನು�                
��ದು�ೂಂಡ ​◌ಿಲ� ಆದ��ಂದ ದುಃ�ಗ�ಾ���ೕ�. ​�ಾವ� �����ೕ�- �ಾಸ�ವ�� �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ವ� ​, ​ನಂತರ ಸುಖ�ಾಮ��             
�ೂೕ�ವ�. ​ಈಗ �ಾವಣ ​�ಾಜ�ದ�� ಬಂ���ೕ�.�ಾವ� ಸರ ​◌��ೂೕಮುಖ �ಾತ� �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. ​�ದಲು �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಇ���             
ಆಗ �ಾರತ ಸುಖ�ಾಮ�ಾ� ​ತು� ಈಗ ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. ​�ಾವ� ಆತ�ಗಳು �ಾಂ��ಾಮದ��ದ�ವರು ​, ​ತಂ�ಯೂ ಅ���ೕ ಇದ�ರು. ​ತಂ��              
ಮ����- ಪ�ತ ​�ಾವನ ​, ​�ಾನ�ಾಗರ.�ಾನ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��. ​�ಾನದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� ​ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವರನು� ಕ�ಯು�ಾ��.              
ಇದ�ಂದ ಇ�� ​�ಾನ�ಲ��ಂದು �ದ��ಾಗುತ��. ​�ಾ�ಾಗ �ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ�� ​, ​ಅವ�ಂದ �ಾನ ​ನ�ಗಳ ಜನ��ಾಗುತ�� ಆಗ �ಾನ                
�ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ��. �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು ಒಬ� ಪರ�ಾತ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​�ಾ�ಾಗ ಅವರು ಬರು�ಾ�� ಆಗ ಮಕ��� ಜನ� �ೂಡು�ಾ�� ​,               
ಅವ�� �ಾನ �ಗ ​◌ುತ�� �ಾಗೂ ಸದ��ಯೂ �ಗುತ��. ​�ಾ�ಾ�ಂದ �ಾವಣ ​�ಾಜ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಆ��ಂದ ಭ�� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ�� ಅ               
�ಾ�� ಪ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��.ಈಗ �ಾವ� ಪ�ಜ��ೕಯ�ಾಗು����ೕ�. ​ಪ�ತ��� ಪ�ಜ�ರು �ಾಗೂ ಪ�ತ ​�� ಪ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.            
ಸ�ಾ��ಗ�� ಹೂ�ನ ​�ಾ� �ಾ� ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��. ​ಇವರು �ಾವನ�ಾ��ಾ�� �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ�� ​, ​ತಂ�ಯು              
��ಸು�ಾ��- ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ಸಹ �ಾವನ�ಲ�. ​ಇದು �ಷದ �ೖತರ� ​ನ��ಾ��. �ಷು�ಪ��� �ೕರ�ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ​,               
ಅ�� �ಾವ� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�. ​ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ​, ​ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� �ಾಗೂ ಮಧುರ ​ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.                
ಕಮ�ವನ�ಂತು �ಾ ​ಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ​ಪ�ರುಷ�ಗಂತೂ �ಲಸ-�ಾಯ�ಗ�ರುತ�� ​, ​�ಾ�ಯರು ಮ ​�ಯನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​�ಾವ�             
ಮ�ತು ​�ಡು��ೕ� ​, ​�ನ��ಾ� ಅಮೃತ ​�ೕ� ಸಮಯ ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. ​ಆ ಸಮಯದ�� �ನಪ� �ಾ� ​, ​ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮ ​ಸಮಯ                 
ಅಮೃತ ​�ೕ��ಾ��.ಎ�� ಇಬ�ರೂ ��ೕ ಇರು��ೕ�. ​ಸಂ�ಯೂ ಸಮಯ ​�ಗುತ��. ​ಆ ಸಮ ​ಯದ�� �ಲವರು ಸು�ಾ��ರು�ಾ��.ಭ�              
��ಾ�ಂ�ಯನು� ಪ���. ​�ಳಗ� ​◌ೆ ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��. ​�ಾವ� ಆತ�ಗಳನು� ಕ��ೂಯ�ಲು ತಂ�ಯು ಬಂ� ​�ಾ��ಂಬುದನು�              



��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ​ಈಗ ​84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ಪ�ಣ��ಾ��- �ೕ� ��ಾರವನು� �ಾಡ�ೕಕು. ತಮ� ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ� �ಾಡುವ�ದ�� ಒ��ಯ                
ಸಮಯ �ಳ�ನ ಸಮಯ�ಾ��. ​ಈ�ನ ಸಂ�ಾದ��ೕ ​ಸತ�ಯುಗದ�� �ಲಸ�� ಬರುತ��. ​ಈಗ �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಆ�� ಪ�ಯು����ೕ�. ಅ��               
ಹಣದ �ೂರ��ರುವ��ಲ� ​, ​�ಂ��ರುವ��ಲ�. ​ತಂ�ಯು ತಮ� �ೂೕ��ಯನು� ಇಷು� ಸಂಪನ� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಅ�� ಸಂ�ಾದ��ೂೕಸ�ರ �ಂ�              
�ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� ಮನುಷ��� ಸಂ�ಾದ�ಯ ಬ ​�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಂ� �ಾಡು�ಾ��. ​ತಂ�ಯು ​21 ಜನ�ಗ��ೂೕ� ​ಕರ                 
�ಂ��ಂದ ಮುಕ��ೂ�ಸು�ಾ��. ​�ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ಈ �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು- �ಾವ� ಆತ�ಗಳು ಪರಮ�ಾಮದ           
��ಾ��ಾ���ೕ� ​, ​ತಂ�� ಮಕ��ಾ���ೕ�. ​�ಟ� ​�ದಲು �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು��ೕ� ​, ​ತಂ��ಂದ ಆ�� ಪ�ಯು��ೕ�. ತಂ�ಯು              
�ೕಳು�ಾ��- ​5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು �ಾ�ಷು� ಸಂಪನ��ಾ���� ​, ​�ಾರತ ಸ�ಗ��ಾ�ತು� ​, ​ಈಗ ಅದು ನರಕ-ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. ​ಒಬ� ತಂ                 
��ೕ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ಆಗು�ಾ��.ಒಬ���ೂಬ�ರು �ನಪ� ತ�ಸ�ೕಕು. ​ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವಲ �ಾರತ�ರುತ�� ​, ​ಅದ�� ಸ�ಗ� �ೕವನು���              
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ನರಕ�� �ೕವನ ​ಬಂಧನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ದಲು ಸೂಯ�ವಂ� ​, ​ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ��ತು� ನಂತರ �ೖಶ� ​, ​ಶೂದ�ವಂ�               
�ಾಜ� ಬರುತ��. ಆಸು�ೕ ​ಬು�� ಇರುವ ​�ಾರಣ ಮನುಷ�ರು ಒಬ���ೂಬ�ರು ದುಃಖ �ೂಡು�ಾ��. ​ಪ���ಬ� �ೌ�ಕ ​ತಂ� ​ಯೂ ಮಕ���                
�ೕ�ಾ�ಾ� ಆಗು�ಾ��. ​��ಾರದ�� �ೂೕ� ಮಕ��� ಜನ� �ೂಡು�ಾ�� ​, ​ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ�� ನಂತ ​ರ ಅವರನು� ನರಕದ�� ತಳು��ಾ��.                
�ಾ�ಾಗ ಅವರು �ಷದ �ೖತರ� ​ನ�ಯ�� ಮುಳುಗು�ಾ�� ಅದರ���ೕ ಖು�ಪಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೂೕ�ಾ ಆದರಲ��ೕ. ಈ �ಾರ�ೌ�ಕ             
ತಂ�ಯು �ೂೕ�ಾ ಆ��ಾ�� ​, ​ಮಕ��� �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ��. ​ಆ �ೌ�ಕ ​ತಂ� ಮಕ�ಳನು� ನರಕದ�� �ಾ�ದ� ​, ​ಇವರು �ಾಂ��ಾಮ ಸ�ಗ���                 
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ ​ಗು�ಾ��. ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ�ರಲ��ೕ.ಎಷು� �ೂೕ�ಾ ಆ��ಾ��. ​ತಂ�ಯು ಪರಮ�ಾಮವನು� �ಟು� ಬಂ��ಾ��.           
ಆತ�ಗಳದು ಎ� ​�ೂಂದು ದುಗ���ಾ�� �ೂೕಡು�ಾ��. ​ನನ� �ಂದ� �ಾಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ�� ​, ​ನನ�ನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ​ನನ� ರಥಕೂ� �ಂದ�               
�ಾ� ಎಷ� ​◌ು ಅಸತ� ಕಳಂಕವನು� �ೂ���ಾ��. ​�� ​ಮ �ೕಲೂ ಸಹ ಕಳಂಕವನು� �ಾಕು�ಾ��. ​��ೕ ​ಕೃಷ� ​ನ �ೕಲೂ ಸಹ ಕಳಂಕವನು�                  
�ಾಕು�ಾ��. ​�ಾ�ಾಗ ಕೃಷ� ಸುಂದರ�ಾ��ಾ�ಗ �ಾವ��ೕ ಕಳಂಕ�ರುವ��ಲ� ​, ​�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಮ�ಾಗು�ಾ�ನ ​◌ೆ ಆಗ ಕಳಂಕಗಳು ಬರುತ��. ​ಆತ�              
ಪ�ತ��ಂದ ಅಪ�ತ��ಾ ​�ಾಗ �ಂದ�ಯನು� �ೕಳ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಾ��ಾ ಈ �ೕ��ಾ� �ಾಡಲ����. ​ಬಡ�ಾ� ಮನುಷ ​◌�ರು ಇದನು�            
��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ಇವರದು ಎಂತಹ �ಾನ��ೕ �ೂ��ಲ�ವ ​◌ೆಂದು ಬಹಳಷು� ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. ​�ಾ�� ​ರಗಳಲ�ಂತು ಇ�ಲ�ವ� ಇಲ��ೕ             
ಇಲ�. ​�ವಶ�� �ಾರತ ​�ಾ�ಯರ �ೕ� ಏನು ​�ಾ�ತು� ಎಂಬುದನು� ಮ���ಾ��. ​ಜಗದಂ�ಯನು� �ವಶ���ಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��ೕ ​. ಅವರ               
ಮಂ�ರವನೂ� ಸಹ ಕಟ��ಾ��. ​��ಾ�ಡ ಮಂ�ರವ� ಇ�. ​ಹೃದಯವನು� ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ ​ವರು ಒಬ� �ವತಂ� ಆ��ಾ�ರಲ��ೕ.            
ಬ��ಾ�ರವರೂ ಇ�ಾ�� ​, ​ಜಗದಂ�ಾ ಮತು� �ೕವ� ಕು�ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಇ��ೕ� ​, ​ಮ�ಾರ�ಗಳೂ ಇ�ಾ��. ​�ೕವ� �ಂದ ​◌ಿನಂ� ಈಗಲೂ                
ಪ�ತ���ಾ���ೕ�. ​ಅದು �ಮ� ಜಡ ​�ನ�ಾಥ���. ​ಈ ಜಡ ​�ನ�ಾಥ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� ನಂತ ​ರ �ೕವ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ​ಅ��               
ಈ �ೕ� �ಾವ� ​�ೕ ಪ��ಾರದ �ನ�ಾಥ��ರುವ��ಲ�. ​5000 ವಷ�ದ �ಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ� ಕು����ೕ� ​. ​�ನ�ಾಥ� �ಾಡಲ���ತು ನಂತರ                 
ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾಜ� �ಾ��� ​, ​ಆನಂತರ ಭ�� ​�ಾಗ�ದ�� ಪ���ಾ� ಈ �ನ ​�ಾಥ� ಮಂ�ರಗಳ ��ಾ�ಣ�ಾಗುತ��. ​ಬ��ಾ� ​, ​�ಷು�                
, ​ಶಂಕರನನೂ� ಸಹ �����ೕ�. ​�ಷು���ಂದ ಬ�ಹ� ​, ​ಬ�ಹ��ಂದ �ಷು� ​84 ಜನ�ಗಳು ಆಗುತ��. �ೕ�ೕಗ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ​ನು                 
�ಾಡು��ೕ�.�ಾ�ಾ�ತರನು� ಅನುಸ�ಸ�ೕಕು. ​ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ ​ಡು��ೕ� ಅಷು� ಸುಂದರ�ಾಗು��ೕ�. ​ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ          
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� ಎಷ ​◌ು� ಸಹಜ�ಾ� ತಂ�ಯು ಕ�ಸು�ಾ��. ​ತಂ�ಯನು� ಮತು� ಮಧುರ ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��� ಆದ� ನ ​◌ೀವ� ಸ�ಗ���                
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ​�ಳ�� ಎದು� �ನಪ ​◌ು �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೂ��. ​�ಾ�ಾಗ ಪ�ಾ� ಆಗು��ೕ� ಆಗ ನ��ಾಡು�ಾ� ​, ​�ರು�ಾಡು�ಾ�               
�ನ�ರುತ��. �ಾವಂತು ಮಧುರ ​ಮ� ​, ​ಮಧುರ ​�ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​�ದಲು �ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ� ನಂತರ ಸ�ೂೕ               
, ​ರ�ೂೕ ​, ​ತ�ೕದ�� ಬರು��ೕ�. ​ಇದರಲ ​◌ �ಿ ಯವ��ೕ ಸಂಶಯ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.ತ���ಾ�ಗುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�.ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ �ೕಕು.              
�ೕವ�ಗಳ �ೂೕಜನವ� ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ತ��ಾ�ರುತ��.�ಾವ� ಸಹ ಬಹಳ ಪಥ�ದ��ರ�ೕಕು.ಇದರ�� �ೕಳುವ �ಾ�ೕನೂ ಇಲ�.            
�ದಲ�ಯ�ಾ� ��ಾರ ಎಲ�ದ��ಂತ �ಟ��ಾ��� ಎಂದು ����. ಎರಡ�ಯ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಯನು� �ೕ�ಸ�ಾರದು ​, ​ಈರು�� ​, ​�ಳು���              
ಮತು� ಪ�ತ �ೂೕಜನವನು� �ಾಡ�ಾರದು. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಪ�ತ� �ೂೕಜನವಂತೂ �ಾ�ಹ�ಣರ ​ಬ� ​�ಟು� ಮ����ಯೂ             
�ಗುವ��ಲ�.ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾಗುತ��. ​�ೕವ� ಎಷು� �ನ�ನಲ� ​◌ಿರು��ೕ� ಅಷು� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ​�ಾವ� ನಮ�ನು� �ಾವ           
ಯು���ಂದ ಬ�ಾ� �ಾ��ೂಳು��ೕ� ಎಂದು ಬುದ� ​◌ಿ�ಂದ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ​ಬು���ಂದ �ಲಸವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.          
ಗೃಹಸ� ​ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರ�ೕಕು.�ೌ�ಕ�ೂಂ�ಗೂ ಸಹ ಸಂಬಂಧ�ಡ�ೕಕು.ಅವರ ಕ�ಾ�ಣವನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಅವ�ಗೂ ಸಹ ಈ           
�ಾತನು� ��ಸ�ೕಕು- ಪ�ತ��ಾ� ಎಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ�� ​, ​ಇಲ��ಂದ� ಬಹಳಷು� ��ಯನ�ನುಭ�� ಪದ� ಭ�ಷ��ಾ� ​�ಡು��ೕ�.             
�ೌರ�ಾ��ತ�ಾ� �ೕಗ���ಾಗುವವರ �ಾ� �ಾಡ�ಾ��. ​ಈಗ ​ಎಲ�ರ ಅಂ�ಮ ��ಾರ�ಯ ಸಮಯ�ಾ��. ​ಎಲ�ರ ಪ ​◌ಾಪದ ��ಾ��ಾರವ�               
ಸ�ಾ���ಾಗ��. ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ನ��ಂದ�ೕ �ಕಮ� ಭಸ��ಾಗುತ�� ​, ​ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��.�ಾನವಂತು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��.           
ಇ�ೕ �ಾಟಕ ಮತ ​◌ು� ವೃ� ಬು��ಯ�� ಬರುತ��. ​ಮಧುರ ​ತಂ� ​, ​ಮಧುರ �ಾಜ�ಾ� ಮತು� ಮಧುರ ​ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ​ಈಗ �ಾಟ                   
ಕ ಪ�ಣ��ಾಗುತ�� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. ​ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಎಲ�ರೂ ಮರ� �ೂೕಗ�ೕಕು- ಇದನು� ಪ�ಾ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ​ಈ �ೕ�                
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಶ�ೕರ ​�ಟು� �ೕವ� ಆತ�ರು �ೂರಟು ​�ೂೕಗು��ೕ�.ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಸಮು�ಖದ�� �ೕಳು��ೕ�              
- ಮಕ�ಳು �ೕಪ��� �ೕಳು�ಾ��. ​ಒಂದು ​�ನ �.�. ​, ​ಯಲೂ� ಸಹ ಈ �ಾನವನ ​◌ು� �ೕಳು��ೕ� ಅಥ�ಾ �ೂೕಡು��ೕ�.ಎಲ�ವ� ಆಗುತ��. ​ಅಂ�                  
ಯದ ಸಮಯದ�� ಇನೂ� ಸಹಜ�ಾಗುತ��. ​�ಾಹಸ ಮಕ�ಳದು ​, ​ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು. ​ಇದೂ ಸಹ ಪ�ಬಂಧ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​�ೕ�              
�ಾಡುವವರೂ ಸಹ ��ಾ��ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳ ಉನ���ೂೕಸ�ರ ಇ��ಾ� �ೌಲಭ�ಗಳು �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಅವರೂ ಸಹ �ಾರನ ​◌ು�             
�ೕ�ಾದರೂ ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರಬಹುದು. ​ಒಬ ​◌� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಮುಸ�ಾ�ನರೂ ಸಹ �ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ಎಲ�ರನು�             
�ಾಗೃತ�ೂ�ಸು� ​�ಾ�.ಎದು� ಅ�ಾ�ನನು� �ನಪ� �ಾ�.ಈ ಸಮಯವ� ಮಲಗುವಂತಹದ�ಲ�.�ಾಸ�ವದ�� ಇದು ಈ�ನ �ಾ�ಾ��. ​ಅ�ಾ�ನನು�           
�ನಪ� �ಾ� ಏ�ಂದ� �ಮ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. ಸ�� ​ಗವನು� ಹೂ�ೂೕಟ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಅವರೂ ಸಹ �ೕ��ೕ              
�ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ೕವ� ಪ�ತ��ದ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ ​ಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. ​ಬ ​◌ೆಳ�� ಏಳುವಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ ಒ��ಯದು.              
�ಳ�� ​�ಾಯುಮಂಡಲವ� ಬಹಳ ��ಾ��ರುತ��. ​12 ಗಂ� ​ಯ ನಂತರ �ಳ��ಯು ಶುರು�ಾಗುತ��. ​ಅಮೃತ ​�ೕ��ಂದು ​2-3 ಗಂ�ಯ                  
ಸಮಯ��   �ೕಳ�ಾಗುತ��.   �ಳ��   ಎದು�   �ಾಂ��ಾಮ   ಮತು�   ಸುಖ�ಾಮವನು�   �ನಪ�   �ಾಡ�ೕಕು. 
ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 



ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ: 
1. ​ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ದು� ಪ�ತ� ​, ​ಶುದ� ​�ೂೕಜನವನು� �ೕ�ಸ�ೕ�ಾ��. ​ಅಶುದ��ಯ ​ಪ�� ಬಹಳ ಪಥ�ವ��ಡ ​�ೕ�ಾ��.             
ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರನು�   ಅನುಕರ�   �ಾ�   ಪ�ತ��ಾಗುವಂತಹ   ಪ�ರು�ಾಥ�   �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
2. ​�ಳ��-�ಳ�� ಎದು� ಮಧುರ ​ತಂ� ಮತು� ಮಧುರ ​�ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ​ಈ ಅಂ�ಮ ��ಾರ�ಯ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯ               
�ನ��ಂದ   ಎ�ಾ�   ��ಾ��ಾರವನು�   ಸ�ಾ��   �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  

ಕಂ�ೖಂ�   ಸ�ರೂಪದ    ​ ​​ಸು�� ​ ​​�ಯ   ಮೂಲಕ   ಕಂ�ೖಂ�   �ೕ�   �ಾಡುವಂತಹ   ಸಫಲ�ಾ   ಮೂ��   ಭವ ​ ​​. 
�ೕ� ಶ�ೕರ ಮತು� ಆತ� ಕಂ�ೖಂ� ಆ�� ​, ​ಭ�ಷ� �ಷು� ಸ�ರೂಪ ಕಂ�ೖಂ� ಆ�� ​, ​�ಾ� ತಂ� ಮತು� �ಾವ� ಕಂ�ೖಂ�                  
ಆ���ೕ� ​, ​ಈ ಸ�ರೂಪದ ​ಸು�� ​�ಯ��ರು�ಾ� ಸ� �ೕ� ಮತು� ಸವ� ಆತ�ರುಗಳ �ೕ� �ೂ�-�ೂ��ಾ� �ಾ� ಆಗ ಸಫಲ�ಾ                 
ಮೂ��ಗ�ಾ� ​�ಡು��. ​ಈ �ೕ� ಎಂದೂ �ೕಳ�ೕ� �ೕ�ಯ�� ಬಹಳ � ​�ೕ ಇ�� ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂನ ಸ ​◌ �ಿ�ಯ �ಾ��                 
ಸ�ಲ ಆ����ತು. ​�ೕ� ಎಂದೂ �ೂೕಗ�ೕ� �ೕ� �ಾಡಲು �ೂೕ� ನಂತರ �ಂ�ರು��ಾಗ �ೕಳು�� �ಾ� ಬಂದು ​���ತು ​,               
ಮೂ� ಆ� ಆ� ​�ೂೕ�ತು ​, ​�ಸ��� ಆ����. ​�ೕ�ಯ�� ವೃ��ಯ �ಾಧನ�ೕ ಇ� ಸ� ಮತು� ಸವ�ರ �ೕ� ಕಂ�ೖಂ�                
ಆ�ರ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
ಹ��ನ   ಇ��ಗಳ   ಅ���   ಆಗುವ��ೕ   ಮ�ಾ�   ಸಂಪ���ಾ�   ಆಗುವ�ದು. 
_ 


