
 
16/03/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ
 
“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಎಷು� ��ೕ��ಂದ ಯ�ದ �ೕ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಸಂ�ಾದ� ಆಗುತ��  ​, ​ ​�ೕ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ೕವ� ಬಂಧನ 

ಮುಕ��ಾಗು��ೕ� �ಾಗೂ ಸಂ�ಾದ� ಜ�ಾ ಆಗುತ��  ​.​ ​” 
ಪ���: ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ಟು��ೂಳ�ಲು �ಾವ ಯು��ಯನು� ತಮ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು? 
ಉತ�ರ: �ಮ�ನು� ಸ�ಾ �ೕ�ಯ�� ವ�ಸ��ಾ�ಟು��ೂಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಖು� ಇರುತ��. ಸಂ�ಾದ� ಆಗು��ರುತ��.�ೕ�ಯ ಸಮಯದ��          

��ಾ�ಂ�ಯ ಆ�ೂೕಚ� ಬರ�ಾರದು.ಎಷು� ಅ�ಕ�ಾ� �ೕ� �ಗುತ��, ಅಷು� ಖು��ಾಗ�ೕಕು.�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ��ೕ��ಂದ         
�ೕ� �ಾಡ�ೕಕು. �ೕ�ಯ �ೂ�-�ೂ�ಯ�� ಮಧುರರೂ ಸಹ ಆಗ�ೕಕು.�ಾವ��ೕ ಅವಗುಣ ಮಕ�ಳ�� ಇರ�ಾರದು. 

�ೕ�: ಈ ಸಮಯ ಕ�ಯು���................. 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�, ಇದನು� �ಾರು �ೕಳು�ಾ��? ಇದನು� ತಂ� ಮಕ��� �ೕಳು�ಾ��.ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ��.ಮನುಷ� �ಾ�ಾಗ ವೃದ��ಾಗು�ಾ��,             
ಆಗ ಈ �ೕ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��-ಎಲ�ವ� �ೂೕ� ಇ��ೕನು ಸ�ಲ� ಸಮಯ ಉ���.ಏ�ಾದರೂ ಉತ�ಮ ಕಮ� �ಾ�ೂೕಣ ಎಂದು             
��ದು�ೂಳು��ಾ��.ಆದುದ�ಂದ �ಾನಪ�ಸ� �ೕವನದ�� ಸತ�ಂಗಗಳ�� �ಾಗವ�ಸು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಇದುವ�ಗೂ ಗೃಹಸ�ದ�� ಬಹಳಷು�         
�ಾ�ದು� ಈ ಸ�ಲ�ಸಮಯ�ಾದರೂ ಉತ�ಮ �ಾಯ� �ಾ�ೂೕಣ�ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��.�ಾನಪ��� ಅ�ಾ�� ��ಾರಗಳನು�         
�ಡುವ��ಾ��.ಮ�-ಮಠ�ೂಂ�� ಸಂಬಂಧವನು� �ಟು� ಸತ�ಂಗ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಂತಹ �ಾತುಗ�ರುವ��ಲ�.ಇನು� ಸ�ಲ��ೕ         
ಸಮಯ�� �ಾಗೂ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪದ �ೂ� ತ�ಯ �ೕ�� ಆದುದ�ಂದ ಈಗ�ೕ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ��.ಆ ಜನರು             
�ಾಧು-ಸಂತರ ಸಂಗವ��ೕ�ೂ �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� ಸಂಬಂಧ �ೂೕ�ಸಲು �ಾವ��ೕ ಗು� ಇರುವ��ಲ�.ಆದ� ಅಂತಹ ಸಂಗದ��ರುವ �ಾರಣ �ಾಪ             
ಕ�� ಆಗುತ��.��ಾರಗ�ಂದ ಬಹಳ �ಾಪ�ಾಗುತ��.�ಾ��ಾರ ವ�ವ�ಾರವ��ೕ�ೂ �ಡು�ಾ�� ಆದ� ಈ ಸಮಯದ�� ತ�ೕಪ��ಾನ          
����ರುವ �ಾರಣ ��ಾರಗಳನು� �ಡುವ��ೕ ಇಲ�.70-80 ವಷ��ಾದರೂ ಮಕ�ಳ ಜನ��ಾಗು��ರುತ��.ಈಗ ಈ �ಾವಣ �ಾಜ�           
ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� ಎಂದು ತಂ� ��ಸು�ಾ��.ಸಮಯ ಬಹಳ ಕ���ರುವ �ಾರಣ ತಂ�ಯ �ೂ� ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಸ�ದಶ�ನ            
ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸು��ರ�ೕಕು.ಇನು� ಮ�� �ಂ�ರುಗಲು ಬಹಳ ಕ�� ಸಮಯ��.ತ�ಯ �ೕ� �ಾಪದ �ೂ��ರುವ �ಾರಣ ಎಷು� �ಾಧ���ೕ             
ಅಷು� ಸಮಯ ��ದು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�.�ೕವ� ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರ ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕಕು.8 ಗಂ�            
ಇ�� �ೂಡ�ಸ�ೕಕು.ಇದೂ ಸಹ ಅಂತ�ದ�� ಆಗುತ��. �ೕವಲ ವಯ�ಾ��ರುವ ವೃದ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ��ಯ�ಾರದು.ಎಲ�ರ ಮೃತು�            
ಈಗ ಬಹಳ ಸ�ೕಪ��.ಇದು ಎಲ���ಾ� ��ಣ�ಾ��.�ಾವ� ಆತ��ಾ���ೕ�, ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ���ೕ�ಂದು �ಕ�ಮಕ��ಗೂ ಸಹ          
����ೂಡ�ೕಕು.ಗೃಹಸ�ವನು� �ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� ಈ ��ಣವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು.ನಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ�ಾಗ ಬಂಧನವ� ಸ�ತಹ�ಾ�         
�ಡುಗ��ಾಗುತ��, ಆಗ ಮ�ಯವರೂ ಸಹ �ೕವ� �ೕ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ಾವ� ಮ� �ಾಗೂ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ��ೂಳು���ೕ� ಅಥ�ಾ              
�ೌಕರರನು� ಇಟು��ೂಳು���ೕ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಅದ�ಂದ ಅವ�ಗೂ ಸಹ �ಾಭ��.ಒಂದು �ೕ� ಮ�ಯ�� 5-6 ಮಕ��ದು� ಸ�ೂೕದ��           
ಈಶ��ೕಯ �ೕ� �ಾಡಲು ಇಷ��ದ��, ಉತ�ಮ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ�ಗ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ��ೂಳ�ಲು �ೌಕರರನು� ಇಟು��ೂಳು�ವ�ದ�ಂದ ತಮ�           
�ಾಗೂ ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��.ಮ�ಯವ�ಬ�ರೂ ಸಹ �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗಬಹುದು.�ೕ� �ಾಡಲು ಅ�ೕಕ ��ಗ��. �ಳ�� �ಾಯಂ�ಾಲ �ೕ�            
�ಾಡಬಹುದು. �ನದ�� �ಾ�ಯ�� ಅಗತ��ಾ� �ಾ�� ಇರ�ೕಕು. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು �ೕ� ಸಮಯದ�� ��� �ಾಡ�ಾರದು.           
�ಲವ� ಮಕ�ಳು ಉ�ಾಯ�ಂದ ಸಮಯವನು� �ಾ��ೂಳು��ಾ��.�ನದ�� �ಾರೂ �ಾರ�ರ� ಎಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ��. �ಾ��ಾ� ಅಥ�ಾ           
�ೌಕ� �ಾಡುವಂತಹವ�� �ನದ�� ��� �ಾಡಲು ಸಮಯ�ರುವ��ಲ�.ಇ�� ಎಷು� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� ಸಂ�ಾದ��ೕ ಸಂ�ಾದ�            
ಆಗುತ��.ಇದ�ಂದ ಬಹಳ �ಾಭ��.ಇ�ೕ �ನ �ೕ�ಯ�� ವ�ಸ��ಾ�ರ�ೕಕು.�ೕ� ಪ�ದಶ�ನದ�� ಬಹಳಷು� ವ�ಸ��ಾ�ದು� �ಾ�ಾ, �ೕಳು�ಾ�           
ಗಂಟಲು ಕಟು�ತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅಕ�ಾ�� �ೕ� �ಾಡುವ �ಾರಣ ಈ �ೕ� ಆಗುತ��, ಆದ� ಸ�ಾ ಎ�ೂ�ಂದು �ೕ�                
�ಾಡುವಂತಹವ�ರು�ಾ�� ಅವ�� ಎಂದೂ ಗಂಟಲು ಕಟು�ವ��ಲ�.ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗುವ �ಾರಣ ಧ��ಾಗುವ��ಲ�, ಆದರೂ ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೕ�           
ಇರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.�ಲವರು ಬಹಳ �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಅ�ಕ �ೕ� �ೂ�ತಷು� ಅವ�� ಖು� ಆಗುತ�� ಏ�ಂದ� �ೕ�ಯ ಫಲ             
�ಗುತ��.�ಾರು ಉತ�ಮ �ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�� ಉತ�ಮ�ಾದ ಫಲ �ಾ����ಾಗುತ��. �ೕವ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು.ಅವಗುಣಗಳನು� ��ದು            
�ಾಕ�ೕಕು.��ೕ ಕೃಷ��� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�.......ಎಂದು ಮ�� �ಾಡು�ಾ��.ಈ ಪ�ಪಂಚದವರ�� ಎ�ಾ� ಆಸು�ೕ ಗುಣಗ��. �ಾವ��ೕ           
ಬಲ�ೕನ� ಇಲ�ದಂ� ಮಧುರ�ಾಗ�ೕಕು.ಈ �ೕ� �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಆಗಬಹುದು.�ೕವ� ಎ���ೕ�ಾದರೂ �ೂೕ� �ೕ�          
�ಾಡಬಹುದು.ಎಲ�ರನು� �ಾವಣನ ಬಂಧನ�ಂದ ��ಸ�ೕಕು.�ದಲು ತಮ� �ೕವನವನು� ��ೕಷ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು.ಒಂದು �ೕ� �ಾವ� �ಾ��ೕ           
ಕು�ತು �ಟ�� ನಮ� ನಷ��ಾಗುತ��.�ದಲು ಈ ಆ��ಕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು.�ಲವರನು� ��ೂೕ�ಯ�ಾ��, ಹಣವಂತರ�ಾ��,          
�ೕ�ಾ�ಯುವ�ಳ�ವರ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು.ಇ�ೕ �ನ �ೕ�ಯ ಆ�ೂೕಚ� ಇರ�ೕಕು. ಅಂತಹ ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ ಹೃದಯವನು� �ದು� �ಂ�ಾಸನ            
ಅ��ಾ� ಆಗು�ಾ��. �ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು, ತಂ� ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ ಆ��ಾ��.�ೕವ� ಅವರನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ?            
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕನು? ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕ�ಯುಂ�ಾಗುವಂ� ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು.�ಾನು ಕಲ�ದ           
ಸಂಗಮದ�� ಬಂದು ನರಕವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, ಕೃಷ�ನು ಈ �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಕೃಷ�ನು              
ಸ�ಗ�ದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ�ರು�ಾ��.ಕೃಷ�ನ ರೂಪವ� ಸಹ ಪ�ವತ�� ಆಗುತ��, ವೃ�ದ�� �ೕ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬ��ಾ� �ಂ��ಾ��ಂದು            
����ೂಡ�ೕಕು.ಆ ಬ��ಾ� ಪ�ತ�ಾ�ದು� ವೃ�ದ �ಳಗ� ತಪಸ�ನೂ� �ಾಡು���ಾ��.�ೂ�ಯ�� ಬ�ಹ�ನ ಮುಖವಂ�ಾವ�ಯೂ ಇ�.ಪರಮ�ತ          
ಪರ�ಾತ� ಬಂದು ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ��. ಪ�ತ�ೕ ಮ�� �ಾವನ�ಾಗು�ಾ��.ಕೃಷ��� �ಾ�ಮ-ಸುಂದರ�ಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಆದ�           
ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಈಗ ಕೃಷ�ನೂ ಸಹ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ಂದು �ೕವ� �ೕ���ೂಡಬಹುದು.ಬ�ಹ�ನ �ಜ �ಸರು ಬ��ಾ� ಎಂದಲ�.ಅ�ೕ �ೕ�            
�ಮಗೂ �ಸರುಗಳನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ಾ�ತು.ಅ�ೕ �ೕ� �ವ ತಂ�ಯು ಇವರನು� ದತು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��, ಇಲ��ಂದ� �ವ ತಂ�ಯು             



ಬ�ಹ�ನನು� ಎ��ಂದ ತರು�ಾ��.ಅವರು ��ೕಯಂತು ಅಲ�, ಅಗತ��ಾ� ದತು� ��ದು�ೂಂ�ರ�ೕಕು.�ಾನು ಇವರ���ೕ (ಬ��ಾ�)          
ಪ��ೕಶ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.ಪ��ಾ�ತನು ಸೂ�� �ೂೕಕದ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇ���ೕ ಇರ�ೕಕು. �ಟ� �ದಲು ಈ           
�ಶ�ಯ�ರ�ೕಕು – ತಂ�ಯು ಈ �ಾ�ಾರಣ ಶ�ೕರದ�� ಬರು��ೕ�.�ೂೕ �ಾ� ಎಂಬ �ಸ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಎತು� �ಾಗೂ ಹಸುವನು�              
�ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಈಗ ಈ �ೂೕವ�ಗ�� �ಾನ �ೂ����ೕ�, �ೂೕವ�ಗಳನು� ಕಳ�ತನ �ಾ���ೕ�ಂದು ಬ���ಾ��.ಈ ಧಮ�ದ��ರುವ�ಲ�ವ� ಭ��           
�ಾಗ�ದ�� �ಗ��ಾ��.ಈಗ ಮಕ�ಳು �ೕವ� �ೕ�ದು�ೂಂ���ೕ�, ಈಗ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ��ಾಶ�ಾ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ            
�ಾ�ಪ��ಾಗು���.ಸೃ�� ಚಕ�ದ ಬ�� ��ಯುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಭ�ಷ�ದ�� �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ��ಾಗು��ೕ�.ಅಮರ �ೂೕಕದ�� ��ೕಷ�         
ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳು���ೕ�.�ೕವ� ಇ�� ಓದುವ�ದು ಭ�ಷ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.�ೕವ� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಟು� �ಾಯ�            
��ೕಮಂತನ ಮ�ಯ�� ಜನ� ��ದು�ೂಳು���ೕ�.�ದಲು ಮಗು�ಾ�ದು� ನಂತರ �ೂಡ�ವ�ಾ� ��ಾಲ�ಾದ ಅರಮ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.          
ತತತ�� ಅ�ಾ�� ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ �ೕ� ಓದು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಓ�ದ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�ಂದು �ವ ತಂ�ಯು              
��ಸು�ಾ��.�ಾ�� ಎಚ�ರ�ಾ�ದು� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾ�ದ� ಖು��ಾಗುತ��.ಆ ಸಮಯದ�� ಅ�ಾರ�ಾದ ಖು�ಯ��          
ಬರು��ೕ�.�ನದ�� ವ�ವ�ಾರ �ದ�ಾದವ�ಗಳ ಬಂಧನ�ರುತ��.�ಾ��ಯ �ೕ� �ಾವ ಬಂಧನ�ರುವ��ಲ�.�ಾ�� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��         
ಮಲ��ೂಂಡ� ಮುಂ�ಾ� ತಂ�ಯೂ ಮಂಚವನು� ಅಲು�ಾ�� ಏ�ಸು�ಾ��.ಈ �ೕ� ಅ�ೕಕರು ತಮ� ಅನುಭವವನು� ಬ�ಯು�ಾ��.�ಾಹಸ�����ೕ           
ಆದ� ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕಗ�ರುತ��.ತಮ��ೕ� �ಾ�ೕ ಗಮನ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು.ಸ�ಾ��ಗಳ ಧಮ��ೕ �ೕ��ಾ��.ಈ ಧಮ�ದ ವಂಶದವರು         
�ಾರು ಇರು�ಾ��, ಅವರು �ಾತ� �ೕವ� ಆಗು�ಾ��. �ೕ� ಧಮ�ದ�� ಪ�ವತ���ಾ�ರುವವರು ಪ�ನಃ ತಮ� ಧಮ�ದ�� ಬರು�ಾ��. ಸ�ಾ�ಸ              
ಧಮ�ದ�� ಒಂ�ರಡು �ೂೕ� �ಾತ��ಾ�ಗ�ರು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂ��, ಅವರು ಪ�ನಃ ಸ�ಾ�ಸಧಮ�ದ���ೕ ಬರು�ಾ��.ಈ �ಾಟಕವ� ಬಹಳ           
��ಾ��ಾರ�ಾ� �ಾಡಲ����.�ಾರು �ಾವ, �ಾವ ಧಮ�ದ�� ಪ�ವತ���ಾ�ರು�ಾ��, ಅವರು ಮ�� ತಮ� ಧಮ�ದ��          
�ೕ��ೂಳು��ಾ��.ಇ��ಾ� �ಾನವ� ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು.�ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾನ ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕಳು��ೕ�.ಇ�ೕ �ಶ�ದ          
ರಚ�ತ ತಂ��ಾ��ಾ��.ರಚ�ತ �ವ ತಂ�� �ಾವ� ಮಕ��ಾ���ೕ�.�ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�ಂಬ �ಾತು ಬು��ಯ���ಾ�ಗ          
ಅ�ಾರ�ಾದ ಖು��ರುತ��.ಅನ��� �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ� ಖು� �ೂಡ�ೕಕು. ದ�ಾ ಹೃದ�ಗ�ಾಗ�ೕಕು.�ೕ�ರುವ �ಾ�ನದ �ೕ�          
�ಾಡ�ೕಕು.ಎಲ��ಗೂ ಆಮಂತ�ಣ �ೂಟು� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕಕು.ಒಂದು �ೕ� ಬಹಳಷು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ��ಂದ�          
ಸೃ�� ಚಕ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎಂದು ����ೂಡ�ೕಕು.ಬಹಳ �ೕ� ಇ� ಆದ� ಒ�ೂ��ಯ� ಮಕ�ಳ �ೕ� ಒ���� ಗ�ಹ�ಾರ ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ               
����ೂಡುವ ಆಸ���ೕ �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��, ಇಲ��ಂದ� ತಂ�� �ೕ�ಯ ಫ��ಾಂಶವನು� ��ಸ�ೕಕು. ಆಗ ತಂ�ಯು           
ಖು��ಾಗು�ಾ��.ಇವ�� �ೕ�ಯ�� ಆಸ���� ಎಂದು ತಂ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.�ಲ���� ಮಂ�ರಗ��, �ಲ���� ಸ��ಾನದ��,         
�ಲ���� ಚ��� �ೂೕ� �ೕ� �ಾಡ�ೕಕು.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಗೂ �ಮಗೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ��? ಎಂದು �ೕಳ�ೕಕು.ತಂ�ಯ           
ಸಂಬಂಧ���ಂದ� ಮಕ��ಂದು �ೕಳ�ೕಕು.ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು ಕ�ಯುವ �ಾರಣ ಅವರು ಅಗತ��ಾ� ಸ�ಗ�ವನು�           
�ಾ�ಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಈ �ೕ� ����ೂಡುವ�ದು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��! ಸಮಯ ಕ�ದಂ� ಬಹಳ �ಪತು�ಗಳು ಬರುತ��.ಆಗ ಮನುಷ�ರ��            
�ೖ�ಾಗ� ಬರುತ��.�ೕ� ಸ��ಾನದ�� ಮನುಷ��� �ೖ�ಾಗ� ಬರುವಂ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ��� ಸ��ಾನದಂ� ಆಗುತ�� ಆದ� ಇದ�ಂದ �ಾಭ�ೕನೂ              
ಇಲ�.ಅದ�� ಬದ�ಾ� ಪರ�ಾತ�ನನು� ಪ�ಯುವ �ಾಗ�ದ�� ನ�ಯ�ೕಕು. ಗುರು �ದ�ಾದವರನು� ಬಂಧನ�ಂದ �ಡುಗ� ಆಗುವ           
�ಾಗ�ವನು� �ೕಳು�ಾ��.�ೕವ� ತಮ� ಮಕ�ಳ �ಾಲ� �ಾಡು�ಾ� ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು.ಮ�ಾ� �ಾ�ಾರವ�� ಎ�ೂ�ಂದು           
ಮಕ���ಾ��.ಇದು ಹ��ನ ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರ�ಾ��.ತಂ� �ೕಹ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��.�ಾ�ಾ �ೕಹ��ನ ಸ�ೂೕದರ, ಸ�ೂೕದ�ಯ��         
��ಸು�ಾ��- ಇದು ಎಲ�ರ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��, ತಂ�ಯು ವಜ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��.ಮ�� �ೕವ� ಕವ�ಗಳ �ಂ� ಏ�              
�ೂೕಗು��ೕ�? �ಳ�� �ಾಗೂ �ಾಯಂ�ಾಲ ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು.ಉ�ದ ಸಮಯ ಕವ�ಗಳ �ಾ��ಾರ �ಾ�.�ಾರು            
�ರಂತರ�ಾ� �ೕ�ಯ�� �ೂ��ರು�ಾ�� ಅವರು ಮ��-ಮ�� �ನ�ನ��ರುವ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುತ��.ಅವರು �ಾರ �ೂ� �ಲಸ �ಾಡು�ಾ��,            
ಅವ�ಗೂ ಸಹ �ೕವನದ ಗು�ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು �ಾತ� ಇದನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ��.ಇಂ�ಲ��ದ�� ಮುಂ�            
ಎಂ�ಾದರೂ ನಮ� ��ೕ�ತರು ನಮ� �ಾ� �ೂೕ��ದ��ಂದು �ನಪ� �ಾ��ೂಳು��ಾ�� ಆದ� ಪದ� ಪ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದ� �ೖಯ�            
�ೕಕು.�ಾರತದ ಸಹಜ�ೕಗ �ಾಗೂ �ಾನ ಪ��ಾ�ತ�ಾ�� ಆದ� ಅದು �ೕ�, ಏ�ಾ�ತು� ಎಂದು �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈ ಹಬ�ಗ�ಲ�ವ�              
ಸಂಗಮಯುಗದ �ನ�ಾಥ��ಾ��.ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವಲ �ಾಜ��ಾಗ��ರುತ��.ಈ ಚ��� ಎಲ�ವ� ಸಂಗಮಯುಗದ ಚ��� ಆ��.�ೕವ�ಗ�� ಈ          
�ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ೕ� �ೂ���ಂದು ಈಗ �ೕವ� �ೕ�ದು�ೂಂ���ೕ�.�ಾ�ೕ �ಾಜ�ವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಕ�ದು�ೂಳು���ೕ�ಂಬ �ಾನ��.ಈಗ          
�ಾರು ಎಷು� �ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ಅದಕ�ನುಗುಣ�ಾ� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��.ಈಗ ಪ�ದಶ�ನದ �ೕ� ಬಹಳ ವೃ���ಾಗುತ��.ಹ��-ಹ��ಯ��           
����ಕ���ಂದ �ೕ� ನ�ಯುತ��. ಸಮಯ ಕ�ದಂ� ಈ �ೕ� ಬಹಳ ��ಾ�ರ�ಾಗುತ��.ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ವೃ���ಾಗು�ಾ��.ಆಗ ಈ ಭ���ಾಗ���             
ಅ�ೂ�ಂದು �� ಇರುವ��ಲ�.ಇ�ಲ�ವ� �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ�� ಆದುದ�ಂದ ಇದು �ೕ� ಏ� ಆ��ಂದು ಪ��� �ಾಡ�ಾರದು.ಈ �ೕ�             
�ಾ�ದ�� ಈ �ೕ� ಆಗು�ತು�! ಎಂದೂ ಸಹ �ೕಳ�ಾರದು.ಏನು ಕ���ೂೕ ಅದು ಒ��ಯ�ೕ ಆ�ತು.ಮುಂ� ಎಚ����ಂದ            
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಾ� �ಕಮ� �ಾ�ಸದಂ� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು. ಅ�ೕಕ �ೕ�ಯ �ರು�ಾ� ಬಂದರೂ ಸಹ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾವ           
�ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು.ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳು ಬಹಳ ಬರುತ��.ಮ�� �ೖಯ��ಡ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�           
�ಾಡ�ೕಕು.�ೕಸರ �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. �ಲವರು ತಂ�� ಈ �ೕ� ಪತ� ಬ�ಯು�ಾ��-�ಾ�ಾ 15-20 ವಷ�ಗ�ಂದ ಅ�ಾ�ೂೕಗ�ದ �ಾರಣ            
ಪ�ತ��ಾ���ನು, ಆದ� ಈಗ ಮನಸ��� ಬಹಳ ಅಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳು ಬರುತ��.�ರು�ಾ�ಗಳಂತೂ ಬಹಳ ಬರುತ��, �ಾ�ಯು ದುಃಖವನು�            
�ೂಟ�ರೂ ಸಹ �ಾ�� �ೂೕಲ�ಾರ�ಂದು ತಂ�ಯು ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಇದು �ಮ� �ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರ�ಂದು            
��ಯ�ೕಕು.ಈ ��ಾ��ಾರವ� �ೕಗಬಲ�ಂದ �ಾತ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��, ಭಯಪಡ�ಾರದು.�ಾ�ಯು ಬಹಳ ಶ���ಾ��ಾ��.�ಾರನೂ�        
�ಡುವ��ಲ�.�ೕ� ಬಹಳಷು� ಇರುವ�ದ�ಂದ �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ �ಾಡಬಹುದು. 
ಒ��ಯದು- . 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���                
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 



1. �ನದ�� ಶ�ೕರ �ವ�ಹ��ಾ� ಕಮ� �ಾ� �ಾಗೂ �ಳ�� �ಾಯಂ�ಾಲದ�� �ೕವನವನು� ವಜ� ಸ�ಾನವ�ಾ�� �ಾಡುವ ಆ��ಕ �ೕ�ಯನು�               
ಅಗತ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು.ಎಲ�ರನು� �ಾವಣನ ಬಂಧನ�ಂದ ��ಸ�ೕಕು. 
2. �ಾ�ಯು �ಾವ �ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸದಂ� ಬಹಳ ಎಚ����ಂ�ರ�ೕಕು. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಎಂ�ಗೂ �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವನು�           
�ಾಡ�ಾರದು.ಆಸು�ೕಗುಣಗಳನು� ��ದು�ಾಕ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: “ನ�ಂ� ನು�” (ಇ�ೕನು �ೂಸದಲ�) ಎನು�ವ �ಾಠದ ಮೂಲಕ �ಘ�ಗಳನು� ಆಟ�ಂದು ��ದು �ಾರು �ಾಡುವಂತಹ ಅನುಭ�             

ಮೂ�� ಭವ. 
�ಘ�ಗಳನು� �ೂೕ� �ಾಬ��ಾಗ�ೕ�.ಮೂ�� ತ�ಾ�ಾಗು�ಾಗ ಸ�ಲ� ಸು���ಯ ಏಟು ���ೕ �ೕಳುತ��.ಸು����ಂದ�ೕ         
���-��� ಸ� �ಾಡ�ಾಗುವ�ದು.ಆದ��ಂದ ಎಷು� ಮುಂ� �ೂೕಗು�� ಅಷು� �ಚು� �ರು�ಾ�ಯನು�         
ಎದು�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.ಆದ� �ಮ�ಾ� ಈ �ರು�ಾ� �ಮ�ನು� ಅನುಭ� �ಾಡಲು ಒಂದು ಬಳುವ��ಾ��, ಆದ��ಂದ ಈ �ೕ�            
�ೕ�ಸ�ೕ� ಎ�ಾ� �ಘ�ಗಳ ಅನುಭವ ನನ� ಬ��ೕ ಬರ�ೕ� ಎಂದಲ�.�ಾ�ಗತ �ಾ�-ಬ��. ನ�ಂ� ನೂ� ನ �ಾಠ ಪ�ಾ�              
�ಾ��ೂ�� ಆಗ ಈ �ಘ� ಆಟ��ಸುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�: ಸತ��ಯ ��ೕಷ� ಇದ��� ಆತ�ರೂ� ವಜ�ದ �ೂಳಪ� �ಾಲೂ� ಕ� ಸ�ತಃ�ಾ� ಹರಡುವ�ದು. 
  


