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�ಾಗ�ದ ಆ�ಾರ- "�ಾ�ಗ" 
ಇಂದು �ಾಗ���ಾತ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಸವ� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಗ ಮತು� �ಾಗ��ರಡನೂ� �ೂೕಡು���ಾ��.�ಾ�ಗವ��ೕನು �ಾ�ದರು ಮತು�            
�ಾಗ�ವ��ೕನು ಪ���ಾ��- ಇದಂತು �ೂ��ೕ ಇ�- ಒಂದು ಗುಣ �ಾ�ಗ, ಅದರ �ಟನ���� ಪದಮಗುಣದಷು� �ಾಗ�ವ� �ಗುತ��.�ಾ�ಗದ             
ಗುಹ��ಾದ ಪ��ಾ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ�, �ಾವ ಮಕ�ಳು ಸ�ಲ� �ಾ�ಗವ��ೕ �ಾಡು�ಾ��ಂದ� �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯು ಸ�ಷ� ಮತು� ಬಹಳ             
�ೂಡ��ಾ� �ಡುತ��.�ಾ�ಗದೂ� ಸಹ �ನ�-�ನ� ��ೕ� ಇ�.�ಾ� �ೂೕ��ಾಗ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� �ಾದ�ಂದ�,ಇದೂ           
ಸಹ �ಾ�ಗದ �ಾಗ�ದ�� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವ� ���ತು.ಈ �ಕ��ಂದ �ೕ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದು ಎಲ�ರೂ ಕ���ೂಳು���ೕ� �ಾ��ೕ �ಾ�ಗ             
�ಾಡುವಂತಹ ಆತ�ನೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ ಆ� �ಟ�ರು ಆದ� �ಾ�ಗದ��ಯೂ ನಂಬ� ಇ�.ಆದ��ಂದ �ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯುವ�ದರ��ಯೂ ಸಹ             
ನಂಬ��ಂದ�ೕ �ಲವರು �ಾ�ಯ ನಂಬ� ವ� ಮ��ಾದರು, �ಲವರು ಅಂತ�ದ ಮ��ಾದರು ಆದ� ಆ�ದ�ಂತು ಇಬ�ರೂ            
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�. ಶೂದ� �ೕವನವನು� ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಗ �ಾ�ದರು ಆದರೂ ನಂಬ� ವ� ಮತು� ಅಂತ�ದ ನಂಬ�ನ�� ಅಂತರ�ೕ�?             
ಭ� ಪ�ವೃ��ಯ��ರುದು� ��ತ��ಾ� ನ�ಯು��ರಬಹುದು,ಭ�ೕ ಪ�ವೃ���ಂದ �ವೃತ��ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� ಸ�ಾ �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ದ��          
ಉ�ದು�ೂಂ�ರಬಹುದು ಆದ� ಎರಡೂ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಭ�ೕ ��ತ�, ಭ�ೕ �ೕ�ಾ�ಾ�- ಇಬ�ರ �ಸರೂ ಸಹ ಒಂ�ೕ              
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಎಂದು ಕ���ೂಳು���ೕ�.ಸ� �ೕ� ಇಬ�ರದೂ ಒಂ�ೕ ಆ�� ಆದ� ಇಬ�ರ �ಾ�ಗದ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ಾಗ�ವ�             
ರೂಪ��ೂಂ��.ಈ �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�- �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� �ೕ�ಾ �ೕಂದ�ದ�� ಇರುವ��ೕ ��ೕಷ� �ಾ�ಗ ಅಥ�ಾ �ಾಗ��ಾ��.��ತ� ಆತ�ರೂ             
ಸಹ �ಾ�ಗ ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ಯ�� ಒ��ಯ ನಂಬರನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು.ಆದ� ಸತ� ಮತು� ಸ�ಚ� ಹೃದಯ�ರುವ            
��ತ��ಾ��.�ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವ ಅ��ಾರವ� ಇಬ�ರದೂ ಆ��.ಆದ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯ���ಯುವ ಆ�ಾರ�ಾ��- `��ೕಷ�           
ಸಂಕಲ� ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ�'.ಭ�ೕ ��ತ� ಆತ��ಾ�ರಬಹುದು, ಭ�ೕ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆತ��ಾ�ರಬಹುದು,ಇಬ�ರೂ ಇ�ೕ ಆ�ಾರದ �ೕ� ನಂಬರನು�             
��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು.ಇಬ��ಗೂ �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಳು�ವ�ದರ�� ಫ�� ಅ��ಾರ��.ಏನು �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು ಬಯಸು�ಾ��,ಎಷು�        
�ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಎಂದು ಬಯಸು�ಾ���ೕ ಅಷು� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.ಸಂಗಮ ಯುಗದ�� ವರ�ಾತನ ಮೂಲಕ �ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� ಸಮಯ��          
ವರ�ಾನವ� ����.�ಾ�� �ೕಕು ಅವರು ��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತ�ಾಗಲು �ಾಧ�.ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಜನ��ಂದಲೂ         
�ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ ಬರು��ೕ�.ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ �ಾಗ�ದ ನ�ತ�ವ� ಸವ�ರ ಮಸ�ಕದ�� �ೂ�ಯು���.ಇದಂತು ಜನ� �ದ�          
ಅ��ಾರ�ಾ�ತು.�ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ�ೕ `�ಾಗ�ವಂತರು'.ಆದ� �ಾ����ಾ�ರುವ ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರವನು� ಅಥ�ಾ �ೂ�ಯು��ರುವ �ಾಗ�ದ         
ನ�ತ�ವನು� ಎ��ಯವ�� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ�, ಎಷು� ��ೕಷ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು��ಾ� �ೂೕಗು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ಪ���ಬ�ರ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ          
�ೕ��.���ರುವ �ಾಗ�ದ ಅ��ಾರವನು� �ೕವನದ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು ಕಮ�ದ� ತರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ���ರುವ ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು�            
ಸಂ�ಾದ�ಯ ಮೂಲಕ ವೃ�� �ಾಡು��ರುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ಂದು ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುವ�ದು- ಅದು ಪ���ಬ�ರ �ೕ��.ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ            
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೕ �ೕ� ��ೕಷ� `�ಾಗ�ವಂತ ಭವ'ದ ವರ�ಾನ�ಂದು �ೕ�� ಅಥ�ಾ �ಾಗ�ದ ಆ���ಂ�ಾದರೂ �ೕ�� ಒಂ�ೕ              
�ೕ��ಾ� �ೂಡು�ಾ��.ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಒಂ�ೕ �ೕ� �ೖಟ� �ೂಡು�ಾ��- `ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ��ೕ, ಮು�ಾ�ದ ಮಕ��ೕ', �ಲವ��              
ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ, �ಲವರನು� ಅಗಲ�ೕ ಇರುವ ಮಕ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ�.ಆದ� ಆ��ಯನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ವೃ��             
�ಾಡುವ�ದರ�� ನಂಬ� ಆ� �ಡುತ��.ಈ �ೕ�ಯಲ�- �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�� 10 ಪಟು� �ೂಡು�ಾ�� ಮತು� ��ತ��� 2 ಪಟು�             
�ೂಡು�ಾ��.ಎಲ�ರನೂ� ಪದ�ಾ ಪದಮ ಪ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಆದ� �ಾಗ��ಂಬ ಖ�ಾ�ಯನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಯಂನ��            
�ಾರ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ಾಗ�ದ ಖ�ಾ�ಯನು� ವೃ�� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಮನ-�ಾ�-ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ �ೕ�ಯ��           
ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು.ಇದರ�� ನಂಬ� ಆ� �ಡು�ಾ��.�ೕ�ಾ�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ ಆ���ೕ�, �ಾರ�ಾ ಮೂ��ಯೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ ಆ���ೕ�            
ಆದ� �ಾರ�ಾ ಸ�ರೂಪದ�� ನಂಬ� �ಾ� ಆ���ೕ�.�ಲವರು ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ��ಾ��, �ಲವರು ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು. �ಲವರು ಸ�ಾ �ಾರ�ಾ              
ಸ�ರೂಪ�ಾ��ಾ��, �ಲವರು �ಲ���� �ಾರ�ಾ ಸ�ರೂಪರು, �ಲವರು ಏರು�ೕ�ನ ಸ�ರೂಪರು.ಒಂದು ಗುಣವನು� �ಾರ�          
�ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ�, �ೕ� ಸಮಯದ�� ಕತ�ವ�ದ�� ತರಲು �ಾಧ��ಲ�.�ೕ� ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಸಹ�ಾ ಶ��ಯೂ �ೕಕು ಮತು� �ೂ�             
�ೂ�� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು�ವ ಶ��ಯೂ ಇರ�ೕಕು.ಒಂದು �ೕ� ಒಂದು ಶ�� ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಸಹನ�ೕಲ�ಯ ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು              
�ಡು��ೕ� ಮತು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು�ವ ಶ�� ಅಥ�ಾ ಗುಣವನು� �ೂ� �ೂ�ಯ�� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ� ಮತು�             
�ೕಳು��ೕ�- ಇಷ�ಂತು ಸಹ� �ಾ��ವಲ��? ಇ�ೕನು ಕ�� �ಾ���? ಇದೂ ಸಹ ನಮ� �ೂ���, �ಾ�ಷು� ಸಹ� �ಾ��ವ�! ಆದ� ಸಹ�                
�ಾ�ದ ನಂತರ ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ಲ�,ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳು�ವ ಶ��ಯನು� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡ�ಲ��ಂದ� ಏ�ಾಗುತ��? ಇ�� ಅ��           
ವಣ���ಾಗುತ��- ಇವರು �ೕ� �ಾ�ದರು, �ಾನು ಇದನು� �ಾ��ನು ಅಂ�ಾಗ ಸಹ� �ಾ���,ಇದು ಅವಶ��ಾ� ಕ�ಾ� ಆ�ತು ಆದ�              
ಕ�ಾಲ� ವಣ�� �ಾ� ಕ�ಾಲು�� ಧ�ಾಲ��� ಬದ�ಾ�� ����.ಏ�ಂದ� ವಣ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಒಂದಂತು �ೕ�ಾ��ಾನ ಮತು�            
ಇ�ೂ�ಂದು ಪರ�ಂತ� ಎರಡೂ ಸ�ರೂಪಗಳು ಕಮ�ದ�� ಬಂದು �ಡುತ��.ಇ�ೕ ಪ��ಾರ�ಂದ ಒಂದು ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾ���,ಇ�ೂ�ಂದನು�            
�ಾಡ�ಲ��ಂದ� �ಾರ�ಾ ಸ�ರೂಪ�ೕ�ಾಗ�ೕಕು,ಅ�ಾಗುವ��ಲ�.ಈ �ಾರಣ�ಂದ ���ರುವಂತಹ ಖ�ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ �ಾರ� �ಾ��ೂಳ�ಲು         
�ಾಧ��ಲ� ಅ�ಾ�� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಸಂ�ಾಲ��ಾಗ�ಲ� ಅ�ಾ�� ಕ�ದು�ೂಂ�ರಲ��! �ಲವರು ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��,          
�ಲವರು ಕ�ದು�ೂಳು��ಾ��.ನಂಬರಂತು ಆಗುತ��ಯಲ��! ಈ �ೕ� �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾಗ�ದ ಆ��ಯನು� ವೃ��           
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದು.ಇದರ��ಯೂ ಸಹ �ೕ�ಯನ�ಂತು ಎಲ�ರೂ �ಾ��ೕ �ಾಡು��ೕ� ಆದ� ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ,ಲಗ���ಂದ �ೕ�ಯನು�          
�ಾಡುವ�ದು,�ೕ�ಾ�ಾ��ಾ�ದು� �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು- ಇದರ��ಯೂ ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��.�ಲವರು ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ�ಯನು�         
�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಲವರು ಬು��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��.ಅಂತರವಂತು ಆಗುತ��ಯಲ��!ಬು��ಯು ಚುರು�ಾ��,          
�ಾ�ಂ�� ಬಹಳ���, ಅದರ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು- ಇದರ��             
ಹಗಲು-�ಾ��ಯ ಅಂತರ��. ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವವರು ಹೃದಯ �ಾಮನ ಮಕ�ಳ�ಾ�� �ಾಡುವರು.ಮತು� ಬು��ಯ ಮೂಲಕ           
�ೕ�ಯನು� �ಾಡುವವರು �ೕವಲ �ಾತ�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಕ�ಸುವ�ದನು� ಕ�ಸು�ಾ��.ಅವರು ಮನನ �ಾಡು�ಾ��,ಅವರು ವಣ��          
�ಾಡು�ಾ��.ಒಬ�ರು �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವವರು ಮತು� ಇ�ೂ�ಬ��ಾ��ಾ��- �ಾಮ�ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಾ�� �ೕ�ಯನು�        



�ಾಡುವವರು.ವ��ಾ�ಸ�ಾ�ತಲ��. ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯು �ಾವ ಆತ�ರ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವರು,ಅವರು �ಾ���ಯ ಪ�ತ�� ಫಲದ          
ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುವರು.�ಾಮ�ಾ��ಾಗುವ �ೕ�ಾ�ಾ�ಯು ಅ�ೕ ಸಮಯದ�� �ಸರನು� ಗ�ಸು�ಾ��- ಬಹಳ ಒ��ಯದನು� �����,          
ಬಹಳ ��ಾ�� �ೕ���.ಆದ� �ಾ���ಯ ಫಲದ ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂದ �ೕ� ಅಂತರ�ಾ�ತಲ��! ಈ �ೕ� ಒಬ�ರು-              
ಲಗ���ಂದ �ೕ� �ಾಡುವ�ದು, ಒಂ�ಾ��- ಕತ�ವ�ದ ಪ��ಾಣ�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದು.ಲಗ� ಇರುವ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಲಗನು��            
�ೂೕ�ಸ�ೕ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�.ಕತ�ವ�ದವರು ತನ� �ಾಯ�ವನು� ಪ�ಣ��ೂ�� �ಡು�ಾ��,ಸ�ಾ�ಹದ �ೂೕಸ�ನು� �ಾ�ಸು�ಾ��, �ೕಗ          
��ರವನು� �ಾ�� �ಡು�ಾ��, �ಾರ�ಾ ��ರವನೂ� �ಾ�� �ಡು�ಾ��,ಮುರು�ಯನು� ��ಸುವವರವ�ಗೂ ತಲುಪ��ಾ��,ಆದ� ಆತ�ದ ಲಗ�           
�ೂೕಡ��ಾಗ�- ಇದರ ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಅವರು ನನ��ಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�.�ೂೕಸ�� �ೕ� ��ೕ�� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಆತ�ದ��           
��ೕ��(ಶ��)ನು� ತುಂಬಲು �ಾಧ��ಲ�.ಮತು� �ೕ�ಸು�ಾ��- �ಾನು ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮಪ��ನು ಆದ� ಇದು �ಯಮ��- �ೕ�ಯ ಲಗ�            
ಇರುವವ�ೕ ಲಗ� �ೂೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��.ಅಂದ �ೕ� ಅಂತರವನು� ����ಾ? ಇ�ಾ��- ���ರುವ ಆ��ಯನು� ವೃ��           
�ಾ��ೂಳು�ವ�ದು.ಇದರ �ಾರಣ�ಂದ ಎಷು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು��ೕ�,ಎಷು� ವೃ��ಯನು� �ಾ��ೂಳು���ೕ� ಅಷು� ಮುಂ�ನ ನಂಬರನು�          
��ದು�ೂಂಡು �ಡು��ೕ�.�ಾಗ���ಾತನು ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೕ �ೕ��ಾ� �ಾಗ�ವನು� ಹಂ�ದರು ಆದ� �ಲವರು ಸಂ�ಾ�ಸುವವರು,�ಲವರು          
ಕ�ದು�ೂಳು�ವವ�ಾ� �ಡು�ಾ��.�ಲವರು �ಂದು ಸ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ಾ� �ಡು�ಾ��.ಆದ��ಂದ ಎರಡು ಪ��ಾರದ �ಾ�ಗ�ಾ�ತು.ಮತು�         
�ಾ�ಯ��ಯೂ ನಂಬ� ಆ� ���ತು.ನಂಬ� ಏ� ಆ�ತು ಎಂದು ����? ಅಂದ �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಗದ �ಾಗ�ವನು�             
�ೂೕಡು��ದ�ರು.�ಾ�ಗದ �ೕ�ಯೂ ಸಹ ಅಪರಮ�ಾರ�ಾ��. ಅದನು� ಮ�� ��ಸು��ೕ�. 
ಒ��ಯದು- 
ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಅದೃಷ�ವಂತರು ​, ​ಸ�ಾ ��ೕಷ� ​ಸಂಕಲ� ಮತು� ��ೕಷ� ​ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯನು� ವೃ�� �ಾ��ೂಳು���ರುವವರು ​,                 
ಸ�ಾ ಸತ� ​�ೕ�ಾ�ಾ� ​, ​ಸ�ಾ ಸವ� ​ಗುಣಗಳ ​, ​ಸವ�ಶ��ಗಳನು� �ೕವನದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವವರು ​, ​ಪ���ಂದು ಆತ��� ಪ�ತ�� ​ಫಲ ಅ�ಾ��                   
�ಾ��� ​ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ​, ​ಇಂತಹ ��ೕಷ� ​�ಾ�� ಮತು� ��ೕಷ� ​�ಾ�ಗಳು ​, ​ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ���ರುವ ಅ��ಾರವನು� ​,                  
ಖ�ಾ�ಯನು� ಸಂ�ಾ�ಸುವ �ಾಗೂ ವೃ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಾರ�ಾ ​ಸ�ರೂಪ ​, ​ಸ�ಾ �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ               
ನಮ��. 
�ಾ���ಂ��  ​:- 
1. ​�ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ಫ��ಾ� ಮತು� ಫ����ಂದ �ೕವ�ಾ - ಈ ಲ��ವನು� ಸ�ಾ ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂ��� - ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ                
ಫ����ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ ಫ����ಾಗುವವ�ಾ���ೕ�.ನಂತರ ಫ����ಂದ        
�ೕವ��ಾಗು��ೕ�- ಅದು �ನ�ರುತ���ೕ? ಫ����ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾರ ಶ�ೕರ�ಾ��ಾ�ದ�ರೂ �ೖ� ರೂಪದ��ರುವ�ದು ಅಂದ�          
ಸ�ಾ ಬು��ಯ ಮೂಲಕ �ೕ�ನ ���ಯ��ರುವ�ದು.ಫ���ಯ �ಾದವ� ಧರ�ಯ �ೕ�ರುವ��ಲ�.�ೕ� �ೕ�ರು�ಾ��? ಬು��ಯ          
ಮೂಲಕ.ಬು���ಂಬ �ಾದವ� ಸ�ಾ ��ೕಷ� ���ಯ��.ಇಂತಹ ಫ��ಾ� ಆ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಆ� �����ೕ�ಾ? �ಾ�ಹ�ಣರಂತು ಆ��ೕ ಇ��ೕ�-             
ಒಂದು �ೕ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ರ�ದ�� ಇ��� ಬರುವ ಅನುಮ�ಯೂ �ಗು��ರ�ಲ�.ಆದ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಫ��ಾ�ತನದ ���ಯನು� ಎ��ಯವ��           
ತಮ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ���ೕ�? ಫ���ಗ�� �ೂ�ೕ�ಯ �ಾಯವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಪ��ಾಶದ �ಾಯದವರು.ತಮ�ನು� ಎಷು� ಪ��ಾಶ ಸ�ರೂಪ           
ಆತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�, ಪ��ಾಶಮಯವಂತು ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡುವರು.�ೕ� ಪ��ಾಶ�ಾಯ�ರುವವರು ಫ����ಾ�        
ನ�ಯು���ಾ��.ಫ��ಾ� ಅ�ಾ�� ತಮ� �ೕಹದ ಪ��ಯ ಬಂಧನವ� ಇಲ�,�ೕಹ�ಾನ�ಂದ ಸಂಬಂಧವನು� ಕತ��ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಫ��ಾ�.           
�ೕಹ�ೂಂ�� ಅಲ�,�ೕಹ�ಾನ�ೂಂ��.�ೕಹ�ೂಂ�� ಸಂಬಂಧವ� ಕತ����ಾಗ�ೕ �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�.ಆದ� �ೕಹ�ಾನದ ಸಂಬಂಧವ�        
ಸ�ಾ���ಾಗ�.ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೕವನವ� ಬಹಳ ��ಯ��ಸುತ��.ನಂತರ �ಾ�ಯು �ಾವ��ೕ ಆಕಷ��ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು- ಓಂ           
�ಾಂ�. 
2. ​�ಾವ� ಅ�ಾ�ಹ� ಉ�ಾ�ನವನದ ಪ�ಷ��ಾ���ೕ�- ಈ ಸ��ಾನದ�� ಇ� ಸ�ಾ ತಮ�ನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಅ�ಾ�� ಅ�ಾ�ಹ�              
ಉ�ಾ�ನವನದ ಹೂ�ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ನ�ಯು��ೕ�ಾ? ಸ�ಾ ತ��ಂ�� �ಾವ� �ೕ��ೂ���- ಸ�ಾ �ಾನು ಆ��ಕ ಗು�ಾ��ಾ�, ಸ�ಾ ಆ��ಕ              
ಸುಗಂಧವನು� ಹರ�ಸು��ೕ��ೕ? �ೕ� ಗು�ಾ�ಯ ಸುಗಂಧವ� ಎಲ��ಗೂ ಮಧುರ��ಸುತ��,�ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಹರ� �ಡುತ��,ಅಂದ �ೕ�           
ಅದು ಸೂ�ಲ, ��ಾ� ವಸು� ಮತು� �ಾ�ಲ�ರೂ ಅ��ಾ� ಸತ��ಾದ ಗು�ಾ��ಾ���ೕ�.ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಅ��ಾ� ಆ��ೕಯ�ಯ ಸುಗಂಧವನು�             
ಹರ�ಸು��ರು��ೕ�ಾ? ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಸ��ಾನದ���- �ಾನು ಅ�ಾ�ಹ� ಉ�ಾ�ನವನದ ಪ�ಷ��ಾ���ೕ�- ಇದ��ಂತಲೂ �ೂಡ� ಸ��ಾನವ�           
ಮ�ಾ��ವ�ದೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�.`�ಾ� ನನ� ��ೕಷ� �ಾಗ��ೕ'- ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು���. �ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ೂಂ�� �ಾ��ಾರವನು� �ಾ�            
�����ೕ�ಂದ� ಚತುರ�ಾ� ���ರಲ��ೕ! �ಾರನು� ತಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��? �ಾ�ೂಂ�� �ಾ��ಾರ �ಾಡ�ಾ�ತು? ಎಷು� �ೂಡ�           
�ಾ��ಾರ �ಾ���? ಮೂರು �ೂೕಕಗಳ��ೕ �ಾ��ಾರದ�� ��ದು�ೂಂ��.ಇವ��ನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರು ಎಲ���ಂತಲೂ ಅ� �ೂಡ�           
ಧನವಂತ�ೕ ಇರ� ಆದ� ಇಷು� �ೂಡ��ಾದ �ಾ��ಾರವನು� ಮ�ಾ��ರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ,ಇಷೂ� ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�- ಈ            
ಮ�ಾನ�ಯನು� ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂಂಡು ನ�ಯು�ಾ� �ಾ��. 
3. ​�ಾ�ಹ�ಣರ ಕತ�ವ��ಾ�� ​- ಖು�ಯ �ಾನವನು� �ಾ� ಮ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ�ದು ​:- ​ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಅ� �ೂಡ� ಖ�ಾ�, ಖು�ಯ                
ಖ�ಾ��ಾ��.�ಾವ ಖ�ಾ�ಯು ತಮ� ಬ� ಇರುತ��,ಅದನು� �ಾನ �ಾಡ�ಾಗುತ��.�ಾವ� ಖು�ಯ �ಾನವನು� �ಾಡು�ಾ� ಇ�.�ಾ��           
ಖು�ಯನು� �ೂಡು��ೕ�,ಅವರು ಮ��-ಮ�� ತಮ� ಧನ��ಾದಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ದುಃ� ಆತ��� ಖು�ಯ �ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ತಮ�            
ಗುಣ�ಾನ �ಾಡು�ಾ��.ಮ�ಾ�ಾ� ಆ��,ಖು�ಯ ಖ�ಾ�ಯನು� ಹಂ��.ತಮ� ಸ�ಾನರನು� �ಾಗೃತ�ೂ���,�ಾಗ�ವನು�       
�ೂೕ���.�ೕ��ಲ�� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ಲ�.�ೕ��ಲ��ಂದ� ಖು��ಲ�.ಆದ��ಂದ �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ��.ಪ���ತ�ವ� ಏ�ಾದ�ೂಂದು       
�ಾನವನು� ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ �ಾ��. �ಾನವನು� �ಾಡ� ���ಯು ಬರ�ಾರದು. 
ಪ���  ​:-​ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂರ�ನ�� �ಾವ ಮಕ�ಳದನು� �ಾ�ಯ ರೂಪದ�� ��ೕ�ಸಲ���ರುತ�� ? 
ಉತ�ರ ​:- �ಾರ �ೂರಳು ಅ�ಾ�� ಮುಖದ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ ಗುಣ,ತಂ�ಯು �ೂ��ರುವ �ಾನ ಮತು� ತಂ�ಯ ಮ��ಯು              
ಬರು��ರುತ��,�ಾ�ಾರವರು ಏನನು� ����ಾ�� ಅದು ಮುಖ�ಂದ ಶಬ�ವ� �ೂರ ಬರು��ರುತ��,ಅಂತಹ ಮಕ�ಳು �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂರ�ನ           
�ಾರ�ಾ� �ೂರ�ನ�� ��ೕ�ಸಲ���ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು- ಓಂ�ಾಂ�. 



ವರ�ಾನ:  
�ಾಂ�ಯ ಶ���ಂದ  ​,​ ​ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ ಮೂಲಕ ಸವ� �ಾಯ� ಸಫಲ  ​�ಾಡುವಂತಹ ಸ�ಾ ���ಘ� ಭವ  ​. 
ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ� �ಾರು ಇರಲು �ಾಧ��ಂದ� �ಾರು �ೕ �ಾದ�,�ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು.�ೕ �ಸ��, �ೕ             
ಬ�ದ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಹ� ಚ� ಆಗುವ�ದು ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡು�ಾ� ತಂ� ಸ�ಾನ ಸಂ�ಾ�ರ             
�ಾ��ೂ�� ಆಗ ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ �ಾ� �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಾ ���ಘ��ಾ�ರು��.�ಾಂ�ಯ ಶ���ಂದ ಅಥ�ಾ          
�ಾಂ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಎ��ೕ �ೂಡ� �ಘ� ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು ಮತು� ಸವ� �ಾಯ� ಸ�ತಃ ಸಂಪನ��ಾ�            
�ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
���ಾಲದ�� �ಾ�ಂದ� �ಾರು �ಾವ��ೕ �ಾತನು� ಒಂದು  ​�ಾಲದ ದೃ���ಂದ �ೂೕಡ�  ​, ​ ​ಪ�� �ಾ�ನ�� ಕ�ಾ�ಣ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. 


