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“ಮಧುರ   ಮಕ��ೕ-   �ೂೕ�ಾ�ಾಥ   ತ೦�   ಒಬ��ೕ   �ಮ�   �ೂೕ��ಯನು�   �ಾನರತ�ಗ�೦ದ   ತು೦ಬು�ಾ��,ಅವ�ೕ   ಕಲ�   ವೃ�ದ   �ೕಜ   ರೂಪ 
ಆ��ಾ��,ಅವರ   �ೂೕ��ಯನು�   �ಾ�ೂ0�ಗೂ   �ಾಡಲು   �ಾಧ�   ಇಲ�” 

ಪ���: ಅ�ೕಕ   ಮಕ�ಳು   ತ೦�ಗೂ   �ೕಸ   �ಾಡುವ   ಪ�ಯತ�   �ಾಡು�ಾ��,�ೕ�   ಮತು�   ಏ�? 
ಉತ�ರ: ತ೦�ಯನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೂಳ��ೕ ಇರುವ �ಾರಣ ತಪ�� �ಾ� ಮು��ಡು�ಾ��, ಸತ� �ೕಳುವ��ಲ�,ಸ�ಯ��          

ಮು��ಟು� ಕು�ತು�ೂಳು��ಾ��.ಧಮ��ಾಜ �ಾ�ಾ ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂ೦��ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ಅವ�� �ೂ��ಲ�.ಸತ�        
ತ೦��   ಸತ�   �ೕಳುವ�ದು   ��ಯನು�   ಕ��   �ಾ��ೂಳು�ವ   ಯು��   ಆ��. 

�ೕ�: �ೂೕ�ಾ�ಾಥ��೦ತ   �ನ�.   .   .   . 
 
 
ಓಂ �ಾ೦� �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ಎ೦ದು ಸ�ಾ�ವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎನು�ವ�ದು ಮಕ��� ����. �ೂೕ�ಾ ಭ೦�ಾ�.ಶ೦ಕರ�� �ೂೕ�ಾ ಭ೦�ಾ� ಎ೦ದು              
�ೕಳುವ��ಲ�.ಅನ� �ಾ�ಗೂ �ಾನ�ಾಗರ ಎ೦ದು �ೕಳುವ��ಲ�.�ಾ�ೕ ಬ೦ದು ಮಕ��� ಆ�,ಮಧ� ಅ೦ತ�ದ �ಾನ �ೕಳು��ೕ� ಎ೦ದು ತ೦�             
�ೕಳು�ಾ��.ಆದ��೦ದ �ಾನ �ಾಗರ ಒಬ��� �ಾತ� �ೕಳಲು �ಾಧ�,ಶ೦ಕರನೂ ಅಲ�,ಅವ�ಕ� ಬ��ಾ�ನೂ ಸಹ ಅಲ�.ಅವ�ಕ� ಬ��ಾ�            
ಸೂ��ವತನದ�� ಇರು�ಾ��. ಅ�ೕಕರು ಒ೦ದು �ಾ�ನ�� �ೂ೦ದಲದ�� ಬರು�ಾ�� ಏ�೦ದ� �ಾ�ಾರವ�� ಭಗ�ಾ� ಬ��ಾ� ಎ೦ದು ಏ�             
�ೕಳು�ಾ��? ಆದ� ಅವ�ಕ� ಬ��ಾ�ರವ�ಗೂ ಸಹ ಭಗವ೦ತ ಎ೦ದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ�ೕ �ಮ� �ಾರ�ೌ�ಕ �ತ ಎ೦ದು ತ೦�              
����ೂಡು�ಾ��.ಪರ�ೂೕಕ ಎ೦ದು ಸ�ಗ��� ಅಥ�ಾ ನರಕ�� �ೕಳುವ��ಲ�.ಪರ�ೂೕಕ ಅ೦ದ� ಅ� ದೂರದ��ರುವ,ಆತ�ಗಳು ��ಾಸ          
�ಾಡುವ೦ತಹ �ೂೕಕ.ಆದ��೦ದ ಅವ�� ಪರಮ��ಯ �ಾರ�ೌ�ಕ ಪರಮ�ತ ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ�� ಏ�೦ದ� ಪರ�ೂೕಕದ��ರು�ಾ��.ಭ��          
�ಾಗ�ದವರೂ ಸಹ �ಾ�ಥ�� �ಾಡು�ಾಗ ಮುಖ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��.ಆದ��೦ದ �ಾನು ಕಲ� ವೃ�ದ �ೕಜ ರೂಪ ಆ���ೕ� ಎಂದು ತ೦�               
����ೂಡು�ಾ��.ಒಬ�ರ �ನಹ �ೕ� �ಾ�ಗೂ ರಚ�ತ ಎ೦ದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ�ೂಬ��ೕ ರಚ�ತ ಇ��ಲ�ವ� ಅವರ ರಚ�             
ಆ��.ರಚ�ತ �ಾತ� ರಚ�� ಆ�� �ೂಡು�ಾ��.ಎಲ�ರೂ ನಮ�ನು� ಈಶ�ರ ಅಥ�ಾ ಖು�ಾ ಹು����ಾ�� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��. ಅ೦ದ�ೕ� ಒಬ�              
ಈಶ���� ಎಲ�ರೂ ತ೦� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��.�ಾ೦� ಅವ�� ತ೦� ಎ೦ದು �ೕಳುವ��ಲ�.�ೕಹ��ನ ರ�ೖತ ತ೦� ಒಬ��ೕ.�ಾನು �ಮ�             
�ಾರ�ೌ�ಕ ಪರಮ�ತ ಆ���ೕ� ಎ೦ದು ��ಸು�ಾ��.ಆತ��ಲ�ರೂ ಒ೦� ಸಮ�ಾ��ಾ��,�ಕ�ದು �ೂಡ�ದು ಇಲ�.�ಾನ ಸೂಯ�, �ಾನ           
ಚ೦ದ�ಮ,�ಾನ ನ�ತ�ಗಳು. . .ಆದ� ಆ ಸೂಯ� ಚ೦ದ�ರ ಆ�ಾರದ�� ಅ೦ತರ ಇರುತ�� ಆದ� ಆತ�ರ ಆ�ಾರ ಒ೦�ೕ ಆ��.�ಾನು ಆ�ಾರದ��                
�ೂಡ�ವ�ೕನೂ ಇಲ� ಆದ� ಪರಮ�ಾಮದ�� ಇರುವ�ದ�೦ದ ನನ� ಪರ�ಾತ� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��.ಪರ�ಾತ�ನ���ೕ ಎಲ� �ಾನ ಇ�.�ಾನು            
�ೕ� ಅಶ�ೕ� ಆ���ೕ� ಅ�ೕ �ೕ� ಆತ�ಗಳೂ ಸಹ ಸ�ಲ� ಸಮಯ ಪರಮ�ಾಮದ�� ಅಶ�ೕ� ಆ�ರು�ಾ�� ಎಂದು ತಂ� �ೕಳು�ಾ��.ಆದ�               
��ೕ�ನ �ೕ� �ಚು� ಸಮಯ ಇರು�ಾ��.�ೕವ� ನ�ತ�ದ ಸ�ಾನ ಇರುವ೦� �ಾನೂ ಇ��ೕ�.�ಾನು �ೂಡ� ಆ�ಾರದ�� ಇದ�� ಈ ಶ�ೕರದ��               
��ಸು��ರ�ಲ�.ಅನ� ಎಲ� ಆತ�ಗಳು �ಾತ� �ಾಡಲು ಬರುವ೦� �ಾನೂ ಬರು��ೕ�.�ಾ�ಾರವರದು ಭ�� �ಾಗ��೦ದ �ಾತ� ಆರ೦ಭ ಆಗುತ��.             
ಸತ� ಯುಗ ��ೕ�ಾದ�� �ಾತ��ೕ ಇಲ�.ಈಗ ಸ�ಯಂ ಬ೦ದು ನಮ� ಪ�ಣ� ಆ�� �ೂಡು�ಾ��. ತಮ�೦ತಲೂ ಸ�ಲ� ಎತ�ರದ��              
ಕ��ೂಯು��ಾ��.ನಮ�ನು� ಬ��ಾ�೦ಡ ಮತು� ಸೃ�� ಎರಡರ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಮಕ�ಳನು� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು         
ಪ���ಬ� ತ೦�ಯ ಕತ�ವ� ಆ��,ಎಷು� �ೕ� �ಾಡು�ಾ��.�ಲವ�� 7 ಮಕ��ರು�ಾ��,ಒಬ�ರು �ಾಕ��, ಇ೦��ಯ�,ವ�ೕಲ ಆ�ಾಗ ತ೦��            
ಬಹಳ ಸ೦�ೂೕಷ ಆಗುತ��.ತ೦� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಓ�� �ೕಗ� �ಾ�ದರು ಎ೦ದು ಜನರು ಅವರನು� �ೂಗಳು�ಾ��.ಆದ� ಎಲ�ರೂ ಒ೦�ೕ              
ಸಮ�ಾಗುವ��ಲ�.ಒ�ೂ�ಬ�ರು ಒ೦�ೂ೦ದು ಆಗು�ಾ��.ಅ�ೕ �ೕ� �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� �ಾನು �ಮ�ನು� ಎಷು� �ೕಗ�          
�ಾಡು��ೕ�.�ಾ�ಾರವರು �ೕ��ಾ�� �ೂೕ�! �ೕ�ಯವರ ಶ�ೕರದ�� ಬ೦ದು ಕ�ಸು�ಾ��.ಇದು ಕಲ�ದ �೦ದನ೦ತಹ �ಾಠ�ಾ� ಆ��.ಅ೦ದ           
�ೕ� �ೕ�ಯ ಭಗವ೦ತ �ೕ�ಾ �ಾಠ �ಾ�ಯನು� ಅವಶ� �ಾ��ಾ��.ಇ�� ಎಲ��ಗೂ �ಾನದ ಹುಲು�,�ಾನ ಅಮೃತ ���ಸ�ಾಗುತ��.�ಲವರು             
ಕೃಷ�ನ �ೂೕ �ಾ�,ಇನು� �ಲವರು ಬ�ಹ�ನದು ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��.ಆದ� ಇರುವ��ೕನು,�ವ�ಾ�ಾರವ�� ಶ�ೕರ ಇಲ��ರುವ �ಾರಣ ಬ��ಾ� ಎ೦ದು             
�ೕ��ಾ��.ಇನು� ಕೃಷ��ಗ೦ತೂ �ೂೕವ�ಗಳ �ಾಲ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ� ಇಲ�.ಕೃಷ��� ಪ�ತ �ಾವನ ಎ೦ದು �ೕಳುವ��ಲ�.�ಾ೦�ಯೂ ಸಹ            
�ೕ�ಯನು� ��ದು �ೕ�ಾ �ಾಮ ಎ೦ದು �ೕಳು��ದ�ರು ಏ�೦ದ� ಅವರು �ಾಮ,ಕೃಷ� �ೕನು-�ಸ� ಎಲ�ರ��ಯೂ ಪರ�ಾತ� ಇ�ಾ�� ಎ೦ದು              
���ದ�ರು.�ದಲು �ಾವ� ಸಹ ಇ�ೕ �ೕ� �����ವ�.ನಮ� ಬು��� �ೕಗ �ಾಕ�ಾ�ತು�.ಈಗ ತ೦� ಬ೦ದು ಎಚ����ಾ��.ಎಲ�ರನೂ�            
�ೂೕ��೦ದ ಎ��� �ಾಪ� ಕ�ದು�ೂ೦ಡು �ೂೕಗು�ಾ��,�ೂ��ಗಳ �ಾ�.ಪ�ನಃ ತಮ� ತಮ� ಸಮಯದ ಅನು�ಾರ ��ಾನ�ಾ�           
ಇ�ಯು�ಾ��.ಒಬ� ತ೦� ಆದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎ೦ದು ತ೦� �ಮ� ����ೂಡು�ಾ��.��ಾ���ಗ�ಗೂ �ೕಚ� ನ �ನಪ�             
ಇರುತ��.�ಮಗ೦ತೂ ತ೦� ಓ�ಸು�ಾ��.ಇವ�ೕ �ಮ� ಗುರು ಆ��ಾ��.ಮೂವರದೂ ಶ�� ಇ�.ಆದರೂ ಇ೦ತಹ ತ೦�ಯನು� ಮ�ತು �ಡು�ಾ��!            
ಪ�ಣ� ಪ�ಾ� ಮಕ�ಳು ಎ೦ದು �ೕ���ೂಳು�ವ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ 5 ��ಷ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�.�ೕ �ಾ� �ಾನು ಮಕ�ಳ �ೕಗ ��ಯು��ೕ�,�ೕನು                
�ಾ� �ಡು���ಾ ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��.ಸ�ಲ� ��ಾರದ�� �ೂೕದರೂ �ಾಕು ಬು��� �ೕಗ �ದು� �ಡುತ��. ಆದರೂ ಸತ�              
�ೕಳುವ�ದ�೦ದ �� ಕ�� ಆಗುತ��.�ೕ�ೕ �ೂೕ� ಜ�� � �ಮ� �ೂೕಷ �ೕ�ದ� �� ಕ�� �ಾಡು�ಾ��.ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ�                
�ಾಡು�ಾ��,ಏ�ಾದರು �ಟ� �ಲಸ �ಾ� ಮು��ಟ�� ಕ�ಣ ��� ಗು��ಾಗು�ಾ��.ಆದ��೦ದ ಏನನೂ� ಮು��ಡ�ಾರದು. ��ಾರದ�� �ೂೕ�            
ಮು�ಟು��ೂ೦ಡು ಸ�ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವವರು ಬಹಳ ಇ�ಾ�� ಆದ� ಧಮ��ಾಜ�೦ದ ಏನು ಮು��ಡಲು �ಾಧ�? �ಶ�ಯ ಇಲ��ದ�� ಈ             
�ೕ� ತ೦�ಗೂ �ೕಸ �ಾಡುವ ಪ�ಯತ� �ಾಡು�ಾ��.�ಾ�ಾರ ತ೦�� �ೕಸ �ಾಡಬಹುದು ಆದ� ��ಾ�ಾರ �ಾ�ಾ ಅವ�� ಎಲ�ವ�              
�ೂ���,�ಮ� ಈ ತನು�ನ ಮೂಲಕ ��ಣ �ೂಡುವವರೂ ಅವ�ೕ ಆ�ರುವರು.�ಮ�ನು� ಬಹಳ ಜನ �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ಾ ಅವರ ತನು�ನ��              
ಪರ�ಾತ� �ೕ� ಬರು�ಾ��? ಇವರ೦ತೂ ಗೃಹಸ��ಾ�ದ�ರು.ಮಕ�ಳು ಮ�ಗ�ದ�ರು,ಇವರ�� �ೕ� ಬರು�ಾ��, �ಾಧು ಸ೦ತರ ತನು�ನ�� ಏ�            
ಬರುವ��ಲ�? ಆದ� ಪರ�ಾತ� ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಪ��ಾ��೦ದ ಪ�ಜ� �ಾಡು�ಾ��,ಇದು ಪ�� ಆಟ ಆ��.�ಾ�ಹ�ಣ�ೕ           



�ೕವ� ನ೦ತರ ���ೕಯ,�ೖಶ�. . .ಈ ವಣ�ಗಳೂ �ಾರತದ���.ಇ����ಯೂ ಈ ವಣ�ಗ�ಲ�. ಈಗ �ಾನು 15 ��ಷ �ಾಷಣ �ಾ�� ಇ�ೕ �ೕ�                 
�ೕವ� ����ೂಡ�ೕಕು.�ಾ�ಾ �ೕರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��.�ವ �ೕ� ಶ೦ಕರ �ೕ� ಎ೦ದು �ವ�ಾ�ಾ ��ಸು�ಾ�� - ಇದನು� ಸ�ಷ��ಾ�             
��ಸ�ೕಕು.ಇ�ಾ�� �ಾ�ಾರವರ ಪ�ಚಯ �ೂಡುವ�ದು.ಸ�ಾ�ರದ ಪ�ಸ�ಕ �ೂರಡುತ�� – �ಾರು ಏ�ಾ��ಾ��.ಅ�ೕ �ೕ� ಪ�ವ� �ಗ�ತ            
�ಾಟಕದ�� �ಾರು ಏ�ಾ��ಾ�� - ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ವ�ಾ�ಾ,ನ೦ತರ ಬ��ಾ�,�ಷು�,ಶ೦ಕರ,ನ೦ತರ ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ,�ೕ�ಾ-�ಾಮ ನ೦ತರ           
ಧಮ� �ಾ�ಪಕರು.ಈ �ೕ� ಜಗತು� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��.�ೕವ� �ೕವ�ಗಳು �ಾಮ �ಾಗ�ದ�� �ೂೕಗು��ೕ�.ಈಗ ತ೦� ಬ೦ದು �ಾಗೃತ �ಾಡು�ಾ��,             
ಎಲ�ವನೂ� ನನ� ಅಪ�� �ಾ�� ಮತು� ನನ� ಮತದನು�ಾರ ನ��� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��. ��ೕಮತ ಅವರ�ೕ ಇ�.ಇನು�             
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ,�ೕ�ಾ-�ಾಮ,�ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�ಲ�ರೂ �ಾಮ �ಾಗ�ದ�� �ೂೕ��ಾ��,�ಾರು ��ೕಮತ �ೂಡಲು         
�ಾಧ�.ಭಕ�ರ ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಾ ಅವ�ೕ ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��,�ಾ�ಾದರೂ �ೕನು,�ಸ�ಯ�� �ಾವ� ಇ��ದ�ರೂ �ಾ�ೕ ಅವರ           
�ಾವ�ಯನು� ಪ�ಣ� �ಾಡು��ೕ�.�ೕನು �ಸ�ಯ��ಯೂ ಭಗವ೦ತ ಇರು�ಾ�� ಎ೦ದು ಅಥ� �ಾ��ೂ೦��ಾ��.ತಂ�ಯು ಬಹಳ          
ರಹಸ�ವನು� ����ೂ���ಾ��.ಆದ� ����ೂಡುವವರು ನ೦ಬ� �ಾ�ಾ� ಇದ�� ಪದ�ಯೂ ನ೦ಬ� �ಾ�ಾ� ಇರುತ��.�ೖ�ೕ �ಾಜ� �ಾ�ಪ�            
ಆಗು���,ಧಮ� ಅಲ�.ಧಮ�ವನು� ಅನ� ಧಮ�ದವರು �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��.ತಂ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾಜರುಗಳ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.           
�ಾಜ�� �ಾಜರು ಇದರ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ����ೂ���ಾ��.�ಮ�ನು� ��ಾ� �ಾಜರು ಪ�� �ಾಡು�ಾ��,ಅ೦ದ�ೕ� �ಮ� ಎ೦ತಹ �ೂಡ�             
ಪದ� �ಗುತ��.ತಂ�ಯ ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ �ಾತುಗಳು �ಮ� ಬಹಳ ಇಷ� ಆಗುತ�� ಆದ� ಎದು� ಚ�ಾ ಕು�ದ� ನ� ಕ�� ಆ�                
�ಡುತ��.ಊ�� �ೂೕದ� ಪ��� ಇ�ದು �ಡುತ��.ಇ�� �ೕವ� ತಂ�ಯ ಮ�ಯ�� ಕು��ರು��.ಅ�� ಬಹಳ ವ��ಾ�ಸ ಆಗುತ��.ಪ� ಪರ�ೕಶ��             
�ೂೕದ� ಪ�� ಬಹಳ ಅಳು�ಾ��. ಅವ�ೕನು ಸುಖ �ೂಡುವ��ಲ�,ತಂ� �ಮ� ಎಷು� ಸುಖ �ೂಡು�ಾ��,ಆದ��೦ದ �ಟು� �ೂೕಗು�ಾಗ ಅಳು              
ಬರುತ��! ಅ�ೕಕರು �ಾವ� ಇ���ೕ ಇರು��ೕ� ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾ�ಾದ� �ಮ� ಮಕ�ಳು ಎ�� �ೂೕಗ�ೕಕು? �ೕ�ೕ ಸ೦�ಾಲ� �ಾ��               
ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��. �ಾವ� ಎಷು� ಜನರ ಮಕ�ಳನು� ಸ೦�ಾಲ� �ಾಡ�ೕಕು! �ೕ�ಾ�ಾ� ಇರಬಹುದು,ಆದ� �ಮ� ಮಕ��ಗೂ ವ�ವ��             
�ಾ�ಾ�ಾಗುತ��.�ಾ�ರ೦ಭದ�� ಸ�ಲ� ಇದ�ರು ಆದ��೦ದ ಅವರ ಮಕ�ಳನು� ಸ೦�ಾಲ� �ಾ��ವ� ಈಗ ಎಷು� ಇ�ಾ��.ಅವರ ಮಕ�ಳನು�            
ಸ೦�ಾಲ� �ಾಡ�ೕಕು,ಅವರ�� �ಾ�ಾದರೂ ಕ�ದು �ೂೕದ�,ನಮ� ಮಕ�ಳನು� ಕ�ದು �ಟ�ರು ಎ೦ದು �ೕಳು�ಾ��. ಸ೦�ಾಲ� �ಾಡಲು            
�ಾರ�ಾ�ದರೂ ಇಟ��- �ಾವ� ಏ� ಅನ�ರ ಕಮ�ಬ೦ಧನವನು� ಸ೦�ಾಲ� �ಾಡ�ೕಕು ಎ೦ದು ಅವರೂ �ೕಳು�ಾ��.ಒ��ಯದು �ಾ�ಾದ� �ೕವ�             
ಒಬ� �ವ�ಾಲಕನನು� ಸ೦�ಾಲ� �ಾ�� ಆಗ ಅವರು �ಮ� ಮಕ�ಳನು� ಸ೦�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಇ೦ತಹ ತಂ�� ���ೕದನ �ಾತ�               
�ೂಡ�ೕ�.�ೕ� ಅ�ೕಕರು ���ೕದನ �ೂಟ�ರು. ಅವ�� ಮೂಖ�ರ ಅವ�ಾರ ಎ೦ದು �ೕಳ�ೕಕು.ಬ��ಾ� ಕು�ಾರ ಕು�ಾ��೦ದ           
ಮು���ೂ೦ಡರೂ   ತಂ��ಂದ   �ಾತ�   ಮು���ೂಳ��ೕ�.ಅವರು   �ಮ�   �ಾಜ�   �ಾಗ�   �ೂಡಲು   ಬ೦�ರುವರು. 
ಒ��ಯದು ​ ​​- 
ಮಧು�ಾ� ​ಮಧುರ ಬಹಳ �ಾಲ� ​೦ ​ದ ಅಗ� ���ರುವ ಮಕ��� �ಾತ �ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� ಮತು� ಗು�ಾ��� ​0 ​�. ​ಆ��ಕ ತ ​೦                     
�ಯ   ಆ��ಕ   ಮಕ���   ನಮ��. 
�ಾರ��   ಮುಖ�   �ಾರ ​ ​​:- 
1.   �ಮ��ಲ�ವನೂ�   ತ೦��   ಒ���   ಪ�ಣ�   ��ೕಮತದ೦�   ನ���. 
2.   ತ೦��೦ದ   ಎ೦ದೂ   ಮು���ೂಳ��ಾರದು.�ೕ�ಾ�ಾ�   ಆ�ರ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ: ಶ���ಾ�   �ನ�ನ   ಮೂಲಕ   ಪ�ವತ��,ಖು�   ಮತು�   ಹಗುರತನದ   ಅನುಭೂ�   �ಾಡುವಂತಹ   ಸು����ಂದ   ಸಮ��   ಸ�ರೂಪ   ಭವ. 

ಶ���ಾ� �ನಪ� ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಡಬ� ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��.ಒಂದು ಕ� ಸ�ಾ ಅ���ಾ� ಭಸ� �ಾಡುವಂತಹ �ಲಸ             
�ಾಡುವ�ದು,ಪ�ವತ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಲಸ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಖು� �ಾಗೂ ಹಗುರತನದ ಅನುಭವ           
�ಾ�ಸುವ�ದು.ಈ �ೕ�ಯ ��ಪ�ವ�ಕ ಶ���ಾ� �ನಪ��ೕ ಯ�ಾಥ� �ನಪ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು.ಈ �ೕ�ಯ ಯ�ಾಥ�           
�ನ�ನ��ರುವಂತಹ ಡಮರು� ಸ�ರೂಪ ಮಕ��ೕ ಸಮಥ��ಾ��ಾ��.ಈ ಸು����ಂದ ಸಮ���ೕ ನಂಬಒ�� ಬಹು�ಾನ��         
ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ��   �ಾ�ಸುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�: ಅನುಭ�ಗಳು   �ಾ�ಂದ�   �ಾರ   ಹೃದಯ   ಶ���ಾ�   ಮತು�   ��ಯ   ವ�ೕವೃದ��ಾ�ರುವವರು. 
  


