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"ಸಹಜ   ಪ�ರು�ಾ��ಗಳ   ಲ�ಣ" 

�ಾ� �ಾ�ಾರವರು ತನ���ೕ�, ಸಹ�ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��. ��ೕಹ ಮತು� �ಲನದ �ಾವ�-                   
ಇ�ರಡು ಶ��ಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ� ��ಾ�ಾರ ಮತು� ಆ�ಾರ ತಂ�ಯು ತನ�ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾ�ಾರರೂಪದ��,                   
�ಾ�ಾ�ಸೃ��ಯ�� ತರಲು ��ತ��ಾ��ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯನೂ� ಮಕ�ಳು, ��ೕಹ ಮತು� �ಾವ�ಯ ಬಂಧನದ��                 
ಬಂ���ಡು�ಾ��. ��ಾ��ಯಂತು ಈಗಲೂ �ಾ�ಯರ�ೕ ಆ��. �ಾ�ಯರ�ೕ ಚ��� ಮತು� �ತ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ಾ��-                   
ಭಗವಂತನನೂ� �ಾವ�ಯ ಹಗ��ಂದ ಕಲ�ದ�ದಲೂ ಬಂ��ದ�ರು ಮತು� ಈಗಲೂ ��ೕ� ಆಗು���. �ಾ� �ಾ�ಾರವರು                   
ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ��ೕಹದ ಪ�ತು�ತ�ರದ��, �ಾವಹಗ��ಂದ ತಂ�ಯನು� ಬಂ�ಸು��ೕ�, ಈ ��ೕಹ ಮತು� �ಾವ�ಯ- ಎರಡೂ                     
ಹಗ�ಗಳನು� ಹೃದಯ�ಂ�ಾಸನ�� ಆಸನವನು� �ೂಟು�, ಉ�ಾ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ತೂಗು���. ಎಲ��ಗೂ               
ಉ�ಾ��ಯು ����ಯಲ��! ಆಸನ�ಂದ ಅಲು�ಾ��ಡುವ��ಲ��ೕ? ��ೕಹ ಮತು� �ಾವ�ಯ ಹಗ�ಗಳು ಸ�ಾ                 
ಶ���ಾ��ಾ�� ಅಲ��! �ಚು�ಕ��ಯಂತು ಆಗುವ��ಲ��ೕ! ಉ�ಾ��ಯು ತೂಗುತ�ಲೂ ಇರುತ��, �ೕಲ��               
�ಾ�ಸುತ�� ಮ�� ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಲ� �ಚು�ಕ���ಾ��ಂದ�, �ೕ�ಂದ �ಳ� ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ಸುತ��.                 
ಉ�ಾ��ಯನ�ಂತು ಎಲ��ಗೂ �ಾ� �ಾ�ಾರವರು �ೂ���ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ತೂ�ಾಡು��ರು��ೕ�! �ಾ�ಯ��               
ತೂಗುವ ಮತು� ತೂ�ಾ�ಸುವ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ಯಲ��! �ಾವ�ಾ�ನ ಅನುಭ��ಾ���ೕ�, ಅ�ೕ�ಾತುಗಳನು�             
�ಾ� �ಾ�ಾರವರು �ೕಳು�ಾ��. �ೂಸ�ಾ�ೕನು �ೕಳುವ��ಲ� ಅಲ��! ಅನುಭವ�ಾ�ರುವ �ಾತುಗಳು ಸಹಜ�ರುತ���ೕ               
ಅಥವ   ಕಷ��ೕ! 

ಇಂ�ನ ಸ�ಯು �ಾವ ಸ��ಾ��? ಎ�ಾ� ಸಹಜ�ೕ�ಗಳು, ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��, ಸಹಜ�ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವವ�ೕ                 
ಅಥವ �ಲ���� ಸಹಜ �ಲ���� ಕಷ��ರುವ �ೕ��ಾ���ೕ�ಾ? ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��ಗಳು ಅ�ಾ�� ಬಂ�ರುವ                 
��ಾಲಯಪವ�ತದಷು� ಸಮ��ಯನೂ� �ಾರುವಕ�ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ, ��ಂ�ನ�� �ಾರು�ಾಡುವವರು. �ಾರು�ಾಡುವ�ದರ             
ಅಥ��ಾ��- �ಾವ��ೂೕ ಅಂತಹ ವಸು��ರುತ��, ಅದ�ಂದ ಅದನು� �ಾರು�ಾದು��ೕ�. �ೕ� ಸಹಜ�ಾ� �ಾರು�ಾಡು�ಾ�,                   
�ಾರು�ೂೕಗು��ರು��ೕ�ಾ ಅಥವ �ಲ���� ಪವ�ತದ �ೕ�ಂದ ಇ�ದುಬರು��ೕ�, �ಲ���� ನ�ಯ�� ಇ�ದುಬರು��ೕ�,                 
�ಲ���� �ಾವ��ಾದರೂ �ಾ�ನ�� ಬಂದು�ಡು��ೕ�. ನಂತರ �ೕಳುವ��ೕನು? ನನ�ನು� ಇ��ಂದ ���� ಅಥವ                   
�ಾರು�ಾ��. ಈ �ೕ� �ಾಡುವವರಲ� �ಾ�! �ಾ�ಯರು ಈಗಲೂ �ಾತು�ಾ�ನ�� ಅ�ೕ ಕ�ಯಂತು                   
�ಾಡು��ರುವ��ಲ��ೕ! ಭ��ಯ ಸಂ�ಾ�ರವಂತು ಸ�ಾ���ಾ����ತಲ��. � �ೌಪ�ಯ ಕೂಗು ಪ�ಣ��ಾ�� ಅಥವ               
ಈಗಲೂ ನ�ಯು����ೕ? ಈಗಂತು ಅ��ಾ��ಾ����ರಲ��! ಕೂಗುವ ಸಮಯವ� ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಸಂಗಮಯುಗವ�               
�ಾ���ಯ ಸಮಯ�ಾ���ೕ ಅಥವ ಕೂಗುವ ಸಮಯ�ೕ? ಸಹಜಪ�ರು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಎಲ�ರನೂ� �ಾರು�ಾಡು�ಾ�, ಸವ�                   
ಸಹಜ�ಾ��� �ಾ��ೂಳು�ವವರು. ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��ಯು ಸ�ಾ ವತ��ಾನ ಮತು� ಭ�ಷ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯುವ                 
ಅನುಭ� ಆ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಲಬ�ವ� ಸ�ಾ ಈ �ೕ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ��- �ೕ�ಂದ�, ಸೂ�ಲ�ೕತ�ಗಳ ಮೂಲಕ                     
ಸೂ�ಲವಸು�ವ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ��. ಅ�ೕ�ೕ�ಯ�� ಬು��ಯ ಅನುಭವದ �ೕತ�ದ ಮೂಲಕ ಅಂದ�, ಮೂರ�ೕ                   
�ವ��ೕತ�ದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಲಬ�ವ� �ಾ�ಸುತ��. ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��ಗಳು ಪ��ೕ���ಯ�� ಪದಮಗ��ಂತಲೂ ���ನ               
ಸಂ�ಾದ����ನು�ವ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. �ೕ� ಸ�ಯಂನು� ಸ�ಾ ಸಂಗಮಯು� ಸವ�ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ�                 
ಆತ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ��ೕ ಶ��, �ಾವ��ೕ ಗುಣದ ಖ�ಾ��ಂದ, �ಾನದ �ಾವ��ೕ ಅಂಶದ                     
ಖ�ಾ��ಂದ, ಖು��ಂದ, ನ��ಂದ ಎಂ�ಗೂ ಸಹ �ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ��ಾಗುವ�ದು �ೕಳುವ �ಾಧನ�ಾ��.                 
ಹಳ��ಾ��ಡುತ��ಯಲ�� ಆದ��ಂದ ಹಳ�ದ�� �ದು��ೂೕಗು�ಾ��. ಸ�ಲ��ಾದರೂ �ಟು� �ೕಳುತ��, ಅದ�ಂದ               
�ೕಸರ�ಾ��ಡುತ�ರಲ��! ಇದೂ ಸಹ ಬು��ಯ �ೕ� �ಟು��ೕಳುತ�. ಸಂಕಲ�ವ� �ೂಂ�ಾ��ಡುತ��, ಶ���ಾ� �ಾ��                   
ಬದ�ಾ� ಬಲ�ೕನ ಮತು� �ಾ��ಾ��ಡುತ��. �ಾ�ಾದ� ಸಂಕಲ�ದ �ಟು� ಬಂ�ತಲ��! �ೕ�ೕ� �ಾಡು��ೕ�? ಎಂದ�                     
ನಂತರ �ೕಳು��ೕ�- �ಾಗ��ೕ �ೂಂ�ಾ�ತು�. �ಾವ� �ೂಂ�ಾ�ರ�ಲ��? �ೂಂ�ಾದ �ಾಗ�ವನ�ಂತು �ೕ�ಾ                 
�ಾಡ�ಾ�ತಲ��. ಶ��ಅವ�ಾರವಂತು ಏತ�ಾ�� ಆ���ೕ�? �ೂಂಕನು� �ೕ�ಾ �ಾಡುವ�ದ�ಾ��. �ಾವ ಕಂ�ಾ��                 
��ದು�ೂಂ��? �ೕ� ಈ �ಾ� ನು� ಅಂಕು�ೂಂ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ೕ�ಾ �ಾ���, ಆಗ�ೕ ಆ�ಾಮ�ಾ� ಕು����ೕ�.                   
ಅಂದ�ೕ� �ಾ� ನ �ಾಂ�ಾ�ಕ�� �ೂಂ�� �ೕ��- ಇದು �ೂಂ�ಾ��, �ಟು� �ೕಳುತ�� ಎಂ�ೕ�ಾದರೂ ಅವರು                   
�ೕ��ದ�! �ೕ�ಾ �ಾ�ದ� ಅಥವ �ೂಂ�ಾ��ಯಲ�� ಎಂದು �ೕ�ಸು��ದ��! ಅ��ಂದ ಕಲ�ನು� ��ದರು,                   



�ಲ��ಂದುಕ� ಕಲ�ನು� �ಾ�ದರು, ಪ�ಶ�ಮಪಟ�ರಲ��! ಅಂದ�ೕ� ತ��ಲರದೂ ಸ�ಗ�ವನು� ತ�ಾರು�ಾಡುವ               
�ಾಂ�ಾ��� ಇ�ಯಲ��! �ೂಂ�ಾ�ರುವ�ದನು� �ೕ�ಾ �ಾಡುವ �ಾಂ�ಾ��� ಇ�ಯಲ��! ಇಂತಹ �ಾಂ�ಾ���                 
��ದು�ೂಳು�ವವರಂತು �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�- �ಾಗ��ೕ �ೂಂ�ಾ��. ಅ�ಾನ� �ೕಳುವ�ದೂ ಸಹ ಗಮನದ��ರುವ                   
�ೂರ���. �ಾ�ಾರರೂಪದ�� �ನ��ಯಲ��, �ಾ�ೕ �ೕಳು��ದ�ರು ಆಗ ಏನು �ಾಡು��ದ�ರು! ಅವರ �ೂೕ� ಬಂ�                     
ಆಗು��ತು�. ಏ�? ಇನು�ಮುಂ� ಸ�ಾ ಗಮನ�ಡುವ�ದ�ಾ��. �ೂೕ� �ೂಡುವ��ೕನು �ೂಡ��ಾತಲ�. �ೂೕ�ಯಂತು                 
�ಾಡುವ��ೕ ಮಕ���ಾ�. ಆದ� ಇದೂ ಸಹ ��ೕಹ�ಾ��. �ೂೕ�ಯನು� �ೂಡುವ�ದೂ ಸಹ ��ೕಹ�ಾ��, �ೂೕ�ಯನು�                     
ಬಂ� �ಾಡುವ�ದೂ ��ೕಹ�ಾ��. ನಂತರ ಏನು �ೕ����? ಅ�ಾನ� �ದು��ಡು��ೕ�ಾ ಅಥವ �ಾಗ��ೕ �ೂಂ�ಾ��                     
ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�ಾ? ಈಗಂತು ಈ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾಗ�ದ�� ಅಷು��ೂಡ� ಗುಂ��ಾ���! ಈಗಂತು 9 ಲ� ಪ��ಗಳೂ ಸಹ                         
ಆ�ಲ�. ಈಗಂತು ಒಂದುಲ�ದ���ೕ ಖು��ಾಗು����ೕ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾಗ�ವ� �ೕಹ��ನ �ಾಗ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                 
�ಾ�� ಸಹಜಪ�ರು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��? ����! �ಾರು �ಟ�ನು� �ನು�ವ��ಲ�, ಇನೂ� ಅನ���ಾ� ಸ�ಯಂ                     
�ಾಗ�ದ���ಾ�ದು�, ಸಹಜ�ಾ� �ಾಗ�ವನು� �ಾರು�ಾ�ಸು�ಾ��. ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��ಗಳು �ೕವಲ ��ೕ�ಯಲ�ಲ� ಆದ�               
��ೕ�ಯ�� �ೕನ�ಾ�ರು�ಾ��. ಇಂತಹ ಲವ�ೕನ ಆತ�ರು ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ಾಲೂ�ಕ�ಯ��ನ ಪ�ಕಂಪನಗ�ಂದ,               
�ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದಲೂ ದೂರ�ರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ೕನ�ಾ�ರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಶ���ಾ�,               
ಸವ��ಾತುಗ�ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವ�ದು. �ೕನ�ಾ�ರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ�ದು. ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವ�ದು           
ಅ�ಾ�� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾನ�ಯು ಬಹಳ��ೕಷ��ಾದ ಸುರ���ಾ��. ಇರುವ��ೕ �ಾ�ಾಪ���               
�ೕ� ಆ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಸಹಜಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಏನು ಎನು�ವ�ದು ����! ಸಹಜಪ�ರು�ಾಥ� ಅ�ಾ��                 
ಹುಡು�ಾ���ಲ��ರುವ�ದು. �ಲವರು ಹುಡು�ಾ��ಯನೂ� ಸಹಜಪ�ರು�ಾಥ��ಂದು ��ಯು�ಾ� ನ�ಯು�ಾ��. ಅವರು             
ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ��ಲ�. ಹುಡು�ಾ��ಯ ಪ�ರು�ಾ��ಯ ಅ��ೂಡ� ��ೕಷ�- ಒಳ� ಮನಸು� �ನು���ರುತ�� ಮತು�                   
�ೂರ�ನ �ಾಡು��ರು�ಾ��! �ಾಡು��ರುವ��ೕನು? ತಮ� ಮ��ಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಮತು�               
ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��ಗಳು ಸ�ಾ ಪ��ೕಸಮಯದ��ಯೂ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಇಂತಹ               
ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��ಗ�ೕ? ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��ಯು ಸ�ಾ ಸಹಜ�ೕ� �ೕವನದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��.               
ಅಂದ�ೕ� �ಾವ�ದು ಇಷ��ಾ�ತು? ಸಹಜಪ�ರು�ಾಥ��ೕ ಅಥವ ಕಷ��ೕ? ಇಷ�ವಂತು ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�ವಲ��!                 
ಹೃದಯ�� ��ಯ�ಾದ ವಸು�ವ� �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು �ೂಡು���ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಏ� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�?                 
ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಆ��ಡುತ��- ಈ ಶಬ�ವ� �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತನ �ಾತಲ�. ಬಯಸುವ�ದು ಒಂದು, ಕಮ�ವ�                   
ಇ�ೂ�ಂದು,   ಅಂ�ಾಗ   ಅವ��   �ವಶ��   ಎಂದು   �ೕಳು�ಾ���ೕ! 

�ವಶ�� ಅ�ಾ�� ಅ��ಾ�. ಅ�ೕನರಲ. ಈ �ಾತೂ ಸಹ �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ��ಾಗ�ಲ� ಅಲ��! ತಮ� �ಾ�ಹ�ಣ                       
�ಾ�ಯನ�ಂತು �����ೕರಲ��! ಸಂಗಮಯುಗದ ಅ�ಾ�� ಸಹಜ�ಾ���ಯ ಬಹಳಸಮಯವ� �ೂೕ�ತು. ಈಗ ಉ�ದದು�                 
ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯ��. ಇದರ��ಯೂ ಸಮಯದ ವರ�ಾನ, ತಂ�ಯ ವರ�ಾನವನು� �ಾ����ಾ��ೂಂಡು, ಸ�ಯಂನು�                 
ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ��ರುವ��ೕ- `ಕಷ�ವನು� ಸಹಜವ�ಾ�� �ಾಡುವವರು'.             
�ಾ�ಹ�ಣರ ಧಮ�, ಕಮ��ಲ�ವ� ಇ�ೕ ಆ��. ಅಂದ�ೕ� ಜನ�ದ, ಕಮ�ದ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು ಅಂದ� ಸಹಜ�ೕ�ಗಳು.                       
ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��.   ಈಗ   ಇ��ಂದ   ತಮ�ನು�   �ೕ�   �ಾ��ೂಂಡು   �ೂರಡು��ೕ�? 

ಮಧುಬನವನು� ಪರವತ��ಾ ಭೂ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕರಲ��! ಕಷ�ದ ಶಬ�ವನು� ತ�Ç◌ೀಭೂ�ಯ�� ಭಸ�                 
�ಾ��ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು. ಮತು� ಸಹಜಪ�ರು�ಾಥ�ದ ವರ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು. ಪ�ವತ��� �ಾತ�ರು                 
ಅ�ಾ�� ಧೃಡಸಂಕಲ��� �ಾತ�ರು �ಾರ��ಾ��ೂಂಡು �ೂೕ��, ಆಗ�ೕ ವರ�ಾನವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು.                 
ಇಲ��ಂದ� �ಲವರು �ೕಳು�ಾ��- ವರ�ಾನವಂತು �ಾ�ಾ �ೂಟ�ರು ಆದ� ಆಬು�ನ���ೕ ಉ�ದು���ತು. ಅ�� �ೂೕ�                     
�ೂೕಡು�ಾ��=- ವ�ಾದನವಂತು �ೂ�ಯ�� ಬರ�ೕ ಇಲ�. ವರ�ಾತನ ವರ�ಾನವನು� �ೕಗ��ಾತ�ರು ��ದು�ೂಂ��ಾ?                 
ಒಂದು�ೕ� ��ದು�ೂಳ��ೕ ಇಲ��ಂದ�, ಅ�ರುವ�ದು ಎ��? �ಾರು �ೂಟ�ರು ಅವರಬ��ೕ ಇರುತ��ಯಲ��! �ೕ�                   
�ಾಡ�ಾರದು. ಬಹಳ ಬು��ವಂತರಂತು ಆ������ೕ�. ತಮ� ಕ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕಳು�ಾ��- �ೂ��ಲ�,                 
�ಾ�ಾರವರು �ೕ�ೕ� �ಾ�ದರು! ತಮ� ಬಲ�ೕನ�ಗ�ಲ�ವನು ತಂ�ಯ�ೕ� ಇಟು��ೂಳು��ಾ��. �ಾ�ಾರವರು               
�ೕ�ಂದು�ೂಂಡ� �ಾಡಬಹುದು, ಆದ� �ಾಡ�ಾರದು. ತಂ�ಯು �ಾ�ಾ ಆ��ಾ���ೕ ಅಥವ ��ದು�ೂಳು�ವವ�ೕ?                 
�ಾತನಂತು �ೂಡು�ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂಳು�ವವರು ��ದು�ೂಳ�ಲೂ�ೕಕಲ��! ಅಥವ �ೂಡುವವರೂ ಸಹ ತಂ��ೕ ಮತು�                   
��ದು�ೂಳು�ವವರೂ ತಂ��ಾ��ಾ���ೕ. ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಂಡ�, �ಾವ� �ೕ� ಸಂಪನ��ಾಗು��! ಆದ��ಂದ               
��ದು�ೂಳು�ವ�ದನು� ಕ�ತು�ೂಳ��ೕಕಲ��! ಒ��ಯದು- �ಲನವಂತು ಆ�ತಲ��. ಬಹಳಷು� ನಗುವ��ಾ�ತು, ಎಲ�ರ               



ಚಹ�ಯನು� �ೂೕ�. ಈ ಸಮಯವಂತು ಬಹಳ��ಾ��ರುವ ಹ��ತಮು� ಚಹ���. ಎಲ�ರೂ ಖು�ಯ ಉ�ಾ��ಯ��                   
ತೂಗು���ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು �ಲನ�ಾದಂ�ಾಗ�ಲ��! �ಲನ�ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಮುಖವನು� �ೂೕಡುವ�ದು               
ಮತು� �ೂೕ�ಸುವ��ಾ��. �ೂೕ��ರಲ��! �ಾತ�ರೂ ���ದರು, ವರ�ಾನವ� ���ತು. �ಾ� ಇ��ೕನು ಉ�ದು�ೂಂ��?                   
�ೂೕ�. ಅದನ�ಂತು �ೕ�-�ಾ�ಯವ�ಂದ �ಂದು�����ೕ�. �ಾ�ಾಗ ವ�ಕ�ರೂಪದ�� ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡ�ಾ��,               
ಅಂದ�ೕ� ಅವ�ಕ�ನ��ೕ� ವ�ಕ�ನ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�! �ೕ�-�ಾ�ಯವರೂ ಸಹ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ�ರಲ��! �ಾ�ಾಗ                 
�ೕ�-�ಾ�ಯ�ಂದ �ೂೕ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�, ಆಗ ಏ�ಂದು ��ದು ��ದು�ೂಳು���ೕ�? �ಾ� �ಾ�ಾರವರು               
�ೂೕ�ಯನು� �ೂಡು���ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ೕ�-�ಾ��ಂದು ��ದು ��ದು�ೂಳು���ೕ�ಂದ�, ಇದೂ ಸಹ               
ತ�ಾ���ಡುತ��. ಒ��ಯದು- ಈಗ �ೂೕ�ಯ ಇ����. �ೂೕ�ಯನು� �ನು���ೕ�ಂದ� ಮುಂ�ಯಂತು ಬರು��ೕರಲ��.                 
ಅಂದ�ೕ� ಇವ��ೕ ಎಲ�ರ �ಾಲನು� ���� ಮತು� �ೂೕ�ಯನು� ����. ಹೃದಯವಂತು ಎಂ�ಗೂ ತುಂಬುವಂತದ�ಲ�.                     
ಹೃದಯವ� ತುಂಬು��ರ�ೕಕು. ತುಂ��ೂೕಗ�ಾರದು. ಸ�ಲ��ರುತ���ಂದ� ಸ�. ಆಗ�ಾ� �ನಪ� �ಾಡು��ರು��ೕ� ಮತು�                 
ತುಂಬು��ರು��ೕ�.   ತುಂ�����ಂದ�   ಮ��   �ೕಳುವರು-   ತುಂ����ತು,   ಈಗ   ����-ಕು���   �ೕಜು�ಾ��.   ಒ��ಯದು- 

ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ ಸಹಜ�ೕ�, ಸಹಜಪ�ರು�ಾ��, ಸ�ಾ ಸವ�ರ ಕಷ�ಗಳನು� ಸಹಜ �ಾಡುವವರು, �ೕ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ                       
�ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ, ಸ�ಾ ಸಂಪನ�, ಸವ�ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸ�-ಸ�ತ�ಾ� �ಶ�ದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವವರು, ಇಂತಹ                   
��ೕ�ಾ�ತ���   �ಾ� �ಾ�ಾರವರ   �ನಪ�-��ೕ�   �ಾಗೂ   ನಮ��. 

�ಾ���ಂ��   (�ಾ�ಯ   �ೕ�-�ೕ�   ಗೂ�� �ೂಂ��) 

1. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಕಲ�ದ�ದ�ನ �ತ�ವನು� �ೂೕಡು��ರು��ೕ�ಾ? ಅಂತಹ �ಾವ �ತ���, ಆ �ತ�ದ�� ತಂ�ಯ                       
�ೂ�ಯೂ ಇ� ಮತು� �ೕ�ಯೂ �ಾ�ಸುತ��? �ೂೕವಧ�ನ ಪವ�ತವನು� ಎತು�ವ �ತ�- ಈ �ತ�ದ� ತಂ�ಯ�ೂ�                       
ಮಕ�ಳೂ ಇ�ಾ��. ಮತು� ಇಬ�ರೂ �ೕ�ಯನೂ� �ಾಡು���ಾ��. ಪವ�ತವನು� �ರಳನು� �ೂಡುವ�ದು                 
�ೕ��ಾ�ತಲ��! ಅಂದ�ೕ� ಈ �ತ�ದ�� �ಾ�ಲ�ರೂ ಇ��ೕರಲ��! ಖು�-ಖು��ಂದ �ೕ��- ಈ �ತ�ವ� ನಮ��ೕ                     
ಆ��! ಮನ��ನ�� ಉಮ�ಂಗವ� ಬರುತ��ಯಲ��- ಸಹ�ೕ�ಯೂ ಆಗುವ �ನ�ಾಥ��ಾ����ತು. �ರಳು ಸಹ�ೕಗದ                 
����ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ ಸಹ�ೕ��ಾ���ೕರಲ��! ಜನ�ವನು� ಏತ�ಾ�� ��ದು�ೂಂ��?             
ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ�ದ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಸ�ೃ�ಯ��ಟು��ೂ���- �ಾವ� ಜನ��ಂದಲೂ ಸಹ�ೕ� ಆತ��ಾ���ೕ�.               
ಮುಂ� ತನು-ಮನ-ಧನವನು� ಭ��ಯ�� �ೕ� �ೂ��ರ�ಲ�, ಈ�ೕನು ಉ�ದು�ೂಂ���ೕ ಅದನು� ಸತ��ೕ��ಂದ,                 
ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ��ಾ� �ೂಡ�ಸು����ೕ�! 99% ಕ�ದು����, �ಾ� 1% ಉ���. ಒಂದು�ೕ� ಅದನೂ�                   
ಸಹ�ೕಗದ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಲ��ಂದ� ಇ���� ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�! ಎ�� ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ���� ಮತು� ಈವತು�                 
ಏ�ಾ���ೕ�? �ೂೕ��! ತನು�ನ�� ಶ������! ಇವ��ನ ಯುವಕನೂ ಮುದುಕ�ಾ��ಾ��. ಮುದುಕರು ಎಷು� �ಲಸವನು�                   
�ಾಡು�ಾ���ೕ, ಅಷು� ಇವ��ನ ಯುವಕರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಸ�ನ ಯುವಕ�ಾ��ಾ��. ಮ�� ಹಣವನೂ�                   
ಕ�ದು����, �ೕವ��ಂದ �ಾ��ಾರ�ಾಡುವ �ೖಶ��ಾ�����. ಮತು� ಮನ��ನ �ಾಂ�ಯು ಎ���, ಅ��ಾಡು����ೕ�.                 
ಅಂ�ಾಗ ಮನ��ನ �ಾಂ�, ತನು-ಮನ-ಧನವನು� ಈಶ��ೕಯ �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ��, ಮ� ಪದಮಪಟು� ಜ�ಾ                   
�ಾ��ೂಂಡು�ಡು��ೕ�. 1% ಸಹ ಉ�ದು�ೂಂ�ರುವ ತನು-ಮನ-ಧನವನು� ಈಶ�ರನ �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ�ಸುವ�ದ�ಂದ 21                 
ಜನ�ಗಳು, 2500 ವಷ�ಗ��ಾ� ಜ�ಾ ಆ��ಡುತ��. ಇಂತಹ ಸಹ�ೕ� ಮಕ��� ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಸ�ಾ ��ೕಹವನು�                       
�ೂಡು�ಾ��, ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಮತು� ಇ�ೕ ಸಹ�ೕಗದ �ತ�ವನು� ಈಗಲೂ �ೂೕಡು����ೕ�. ಈಗ                   
ಪ�ತ��ದ�� �ಾಡುತ�ಲೂ ಇ��ೕ� ಮತು� �ತ�ವನೂ� �ೂೕಡು����ೕ�. �ಾ��ೕ �ಾ�ೕ ಸತ�ನಂತರ ತನ��ತ�ವನು�                   
�ೂೕಡುವ��ಲ�. �ಾವ� �ೖತನ�ದ�� ಕಲ�ದ�ದ�ನ �ತ�ವನು� �ೂೕಡು����ೕ�. �ಾ��ೂೕ��ಾಗ �ಾ�ೕ ಸತ�ನಂತರ                 
ತನ� �ತ�ವನು� �ೂೕಡುವ��ಲ�. �ಾವ� �ೖತನ�ದ�� ಕಲ�ದ�ದ�ನ �ತ�ವನು� �ೂೕಡು����ೕ�. �ದಲು ತಮ��ೕ                   
�ತ�ದ ಪ��ಯನು� �ಾಡು�����. ಒಂದು�ೕ� �ೂ��ದ�� �ಾಯನ �ಾಡು��ರ�ಲ�, ಆ��ಡು�����. ಅಂದ�ೕ�                 
ಎಲ�ರೂ ಇಂತಹ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��! ಸ�ಾ ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ�� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವ ಶುಭಸಂಕಲ�,                 
ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾ�ಾವರಣವನು ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ�ಗಳು. �ಾ�ಾವರಣವನೂ�                 
ಸಹ ಏರು�ೕ�ಾಗಲೂ �ಡ�ಾರದು. ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ�ದ�� ಬದಲು �ಲ���� ಏರು�ೕರು �ಾಡುವವ�ಾಗ�ಾರದು. ಸ�ಾ                 
ಸಹ�ೕ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಸಂತುಷ�ರು. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ��ರೂ ಇಲ�, ನ�ಯು�ಾ� �ಾ��, �ಾರು�ಾ� �ಾ��.                         
�ಾವ��ೕ ಸಂಕಲ�ವ� ಬಂ��ಂದ� �ೕ�(�ಾ�ಾ) �ೂಟು� ಸ�ಯಂ �ಸ�ಂಕಲ��ಾ�ದು� ನ�ಯು�ಾ� �ಾ��. ��ಾರ                   
�ೂಡುವ�ದು, ಸೂಚ� �ೂಡುವ�ದಂತು �ೕ��ಾ�ಾ��, ಏರು�ೕ�ನ�� ಬರುವ�ದು �ೕ��ಾ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಏಕರಸ.                   



ಸಂಕಲ�ವನು� �ೂ��� ಮತು� �ಸ�ಂಕಲ��ಾ��. ಸ�ಾ ಸ�-ಉನ�� ಮತು� �ೕ�ಯ ಉನ��ಯ�� ಬು��û�ಾ�� ಮತು�                     
ಸವ�ರಪ�� ಶುಭ�ಾವ�ಯ���. ಶುಭ�ಾವ��ಂದ �ಾವ ಸಂಕಲ�ವ��ಡು��ೕ� ಅ�ಲ�ವ� ಪ�ಣ��ಾ��ಡುತ�.             
ಶುಭಸಂಕಲ�ವ� ಪ�ಣ��ೂಳ�ಲು �ಾಧನ�ಾ��- `ಏಕರಸ ���'. ಶುಭ�ಂತ�, ಶುಭ�ಂತಕ- ಇದ�ಂದ ಎ�ಾ��ಾತುಗಳು                 
ಸಂಪನ��ಾ��ಡುತ��. �ಾಲೂ�ಕ�ಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ��ೕ ಶ���ಾ� ��ೕಷ�ಆತ�ರ             
ಕತ�ವ��ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ:-ಅವ�ಕ� �ಾಲ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಶ���ಾ��ಾ� �ಾ�� �ಂದ �ಾ�� ಆ� �ೂೕಗುವಂತಹ ಫ��                   

ನಂಬ�   ನ   ಅ��ಾ�   ಭವ 
ಅವ�ಕ� �ಾತ�ದ�� ಬರುವಂತಹ ಆತ�ಗ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ೕವ�ಗ�ಯ �ಾಗ� ಸಹಜ�ಾ� �ೂರ�ರುವ�ದು.                 
ಈ ಅವ�ಕ� �ಾಲ� ಸಹಜ�ಾ� ����. ಈ ಅವ�ಕ��ಾಲ� ಸಹಜ�ಾ� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ�ಾ��                   
ಆದ��ಂದ �ಾರು ಎಷು� ಮುಂದುವ�ಯಲು ಇ��ಪಡು�ಾ�� ಅಷು� ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು. ಈ               
ಸಮಯದ�� �ಾ�� �ೂೕ �ಾ�� ಮತು� �ಾ�� �ೂ ಫ�� ನ ವರ�ಾನ �ಾ����ಾ�ರುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಈ                         
ವರ�ಾನವನು� �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ�� ಅ�ಾ�� ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ವರ�ಾನವನು� ಸ�ರೂಪದ�� ತ��. ಏನು                   
����   ಅದನು�   ಉಪ�ೕ��   ಆಗ   ಫ��   ನಂಬ�   ನ��   ಬರುವ   ಅ��ಾರ   �ಾ����ಾ��ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�:-   ಸ��ಾನದ   �ೕ�   �ೕ�   ��   ಆ�ದ���   ಸವ��ಂದ   �ಾನ��   ಸ�ತಃ�ಾ�   �ಾ����ಾಗುವ�ದು. 

  


