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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ -   ​“​ ​ಘ�� ಘ��� �ೕ�ೕ ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� - �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�  ​,​ ​ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಮ�ೂ�ಂದು 

��ದು�ೂಳು���ೕ�  ​,​ ​ಈಗ �ಾನು ಮ�� �ಾಪಸು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��  ​” 
ಪ���: ಎಲ�ದ��ಂತ ಮುಖ��ಾದ ಹಬ� �ಾವ��ಾ�� ಮತು� �ೕ� ? 
ಉತ�ರ: ಎಲ�ದ��ಂತ ಮುಖ��ಾದ ಹಬ��ಾ�� ‘ ರ�ಾ - ಬಂಧನ ’ ಏ�ಂದ� ತಂ� �ಾ�ಾಗ ಪ�ತ��ಯ �ಾ�ೕಯನು�             

ಕಟು��ಾ�� , ಆಗ �ಾರತ ಸ�ಗ��ಾಗುತ��. ರ�ಾ - ಬಂಧನದ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಎಲ��ಗು ��ಸಬಹು�ಾ��.            
ಈ ಹಬ� �ಾ�ಾ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು ಮತು� �ೕ� ? ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ ರ�ಾ ಬಂಧನದ           
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಆದ� ರ�ಾ- ಬಂಧನವಂತೂ �ಾರಂಪ��ಂದ ಬಂ���ಂದು ಅವರು �ೕಳು�ಾ��. 

�ೕ�: ಜಯ ಜಯ ಅಂ� �ಾ........................................... 
 
 

ಓಂ �ಾಂ�.ಇದೂ ಸಹ ಭ�� ​�ಾಗ�ದ �ೕ��ಾ��. ​ಭ�� ​�ಾಗ�ದ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ೕತ� ​�ಗಳು ನ�ಯುತ��. ​��ಾ�ಾ� ​, ​ಆ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾ�                  
ಈ ಮೂವರದು� �ಾಯನ�ಾಗುತ��. ಈಗ ತಂ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� ​, ​�ಾವ� ಆ ​ತ��ಂದು ಮಕ�ಳಂತೂ �����ೕ�. ​ನಮ� ��ಸುವಂ ​ತಹವರು                
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. ​ಸವ� ಮನುಷ� �ಾತ��ಗೂ ಸದ��ಯನ� ​◌ು �ೂಡುವಂತಹವರು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ​ಮ�� ಅವರ �ೂ�ಯ��             
�ಾರು �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಅವರದೂ ಸಹ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ​ತಂ�ಯಂತೂ �ೕಳು�ಾ�� - ​ಸ�ಾ ನ�ೂ�ಬ�ನ���ೕ �ನಪ� �ಾ�.                 
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ನಮ� �ಾನ �ೂಡುತ ​◌ �ಿ�ಾ��ಂದು ಆತ��� ����. ​ಆ ತಂ�ಯ�ೕ ಅವ���ಾ� �ನಪ� ಇರ�ೕ�ಾ�� ಮತು� �ಾವ��ೕ               
�ಾಮ ​, ​ರೂಪ �ನಪ� ಬರ�ಾರದು.ಆತ�ನಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��. ​�ಾ� ಶ�ೕರ �ಗ ​◌ುವ�ದ�ಂದ ಶ�ೕರದ �ಾಮ ಬದ�ಾಗುತ��.ಆತ�ದ �ೕ�                
�ಾವ �ಾಮ�ಲ�.ಶ�ೕರದ �ೕ� �ಾಮ�ರುತ��. ​ತಂ� ​�ೕಳು�ಾ�� - �ಾನೂ ಸಹ ಆತ��ೕ. ​ಆದ� ಪರಮ - ಆತ� ಅಂದ� ಪರಮ ​◌ಾತ�ನು. ನನ�                   
�ಸರಂತೂ ಇ�ಯಲ��.�ಾ�ಾ���ೕ� ಆತ�. ​�ಾ�ಂದೂ ಶ�ೕರದ �ಾರ� �ಾಡುವ��ಲ� ​, ​ಆದ��ಂದ ನನ� �ಸ�ಾ�� �ವ ಮತು� ಎಲ�ರ ಶ�ೕರದ                
�ಸರು ಇರುತ�� ​, ​ಇಲ�ಂತೂ ನನ� ಶ�ೕರ�ಲ�.�ಸರಂತೂ �ೕಕಲ��ೕ. ​ಇಲ��ಾದ� �ಾ�ಾತ��ಾದ� ಪರ�ಾತ� �ಾರು ​? ​�ಾನು ಪರಮ - ಆತ� ​,                  
ನನ� �ಸರು �ವ ಆ��. ​ಎಲ�ರೂ ಸಹ �ಂಗದ ರೂಪದ�� ಪ�� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​ಕ��ನ �ಂಗವ� ​� ಪರ�ಾತ��ಂದು ಕ�ಯು�ಾ��.�ೕ�                 
�ಾ��ೕ �ಾ� �ಸರು.ಆದ� ವಸು�ವಂತೂ ಒಂ� ಆ��. ​�ೕ� �ಮ ​◌� ಆತ� �ಾ��ೕ ನನ�ದು ಸಹ ಆ��. ​�ೕವ� �ಂದ ​◌ು �ಾ��ೕ �ಾನು                   
�ಂದು�ಾ���ೕ�.ನನ� �ಂದು�ನ �ಸರು �ವ.��ಯಲು �ಸರು �ೕಕಲ��ೕ. ​ಈ ಸಮಯದ�� ಬ��ಾ� - ಸರಸ�� ��ೕಷ��ಾ��ಾ�� ​.ಅವ�ಗೂ             
ಸದ�� �ಗುತ��. ​ಸದ�ತ ​◌ಿಯಂತೂ ಎಲ� ಆತ�ಗ�� �ಗುತ��. ​ಎಲ� ಆತ�ಗಳು ಪರಮ�ಾಮದ��ರು�ಾ�� ​, ​ಆದರೂ ತಂ� �ನ��ಾ�ರು�ಾ��.              
ಎ� ​ಲ�ಗೂ ತಮ� ತಮ� �ಾತ� ����. ​ಇ�ೕ ರುದ��ಾ�ಯ �ೕಜ ​ರೂಪ ತಂ� ಆ��ಾ��. ​ಎಲ�ರೂ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಓ �ಾ�                  
�ಾದ� ಎ�ಾ� ಕ�ಯಲೂ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ​, ​�ಾ�ಯನ�ಲ�. ​ಇ�� �ಾರತದ��ೕ ಬಂದು ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ��             
�ಾಡು�ಾ��. ತ ​◌ಾ�ಯೂ ಸಹ ಇ�� ದತು� ಆ��ಾ��. ​ಸರಸ��ಯನು� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ ದತು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��              
ಮ ​ತು� ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ��ಾ��. ​ಮಧ����ಯಂತೂ �ಾ�ಾದ ​ರೂ �ೕಕಲ��ೕ. ​ಇವರ ಮು�ಾಂತರ �ಾನು �ಾನವನು� ��ಸು��ೕ� ​, ​ಇವರ                
ಮು�ಾಂತರ ಮಕ ​◌�ಳನು� ದತು� �ಾ��ೂಳು���ೕ�. ​ಆದ��ಂದ ಇವರು �ಾ��ಂದು �ದ��ಾಗುತ��.ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ವಲ��ೕ.ಇರುವ�ದಂತೂ           
�ೕಲಲ��ೕ. ​ಆದ��ಂದ ಮುಖ� ಸರಸ�� ​ಯನು� �ಾ�ಯ ಪದ�ಯ�� ಇಡ�ಾ��. ​ಇದು ತುಂ�ಾ ರಹಸ�ಯುಕ��ಾದಂತಹ ಮ ​ತು�             
��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ �ಾ�ಾ��.ಪ��ಾ�ತ�ಾದರಲ��ೕ.ಪ��ಗಳು ರಚ��ಾ��ಾ��.ಇವರ ಮು�ಾಂತರ ರ�ಸು�ಾ��. ​ಈ �ೕ�ಯಲ� ​, ​ಸರಸ��ಯ         
ಮು�ಾಂತರ ದತು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ​, ​ಇಲ�. ​ಇ ​ದಂತೂ ತುಂ�ಾ ��ಯುವಂತಹ �ಾ�ಾ��.�ದಲು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��.             
�ೕ�ಯಲೂ� ಇ� ಪ�ತ ​-�ಾವನ�ೕ ಬ��. ​ಇದನು� �ಾರು �ೕ�ದರು ​? ​ಆತ��ೕ �ೕ��ಾ��� ಏ�ಂದ� ಆತ ​◌� ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರಡೂ                  
ಪ�ತ�ಾ��. ​�ದಲಂತ ​◌ೂ ಸ�ಯಂನು� ಆತ��ಂದು ����. ​ಆತ��ೕ �ೕಳುತ�� �ಾನು ಶ�ೕರವನು� ��ದ ​◌ು�ೂಳು���ೕ� ಮತು� �ಡು��ೕ�.              
ಒಂ�ೂಂದು �ಾತು �ಶ�ಯದ�� ಇರ�ೕ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಇದು �ೂಸ �ಾ�ಾ��ಯಲ��ೕ. ​ಮ�� �ಾರು ಇ ​ದನು� �ೕಳು�ಾ�� ಅವರು               
ಮನುಷ�ರು.ಭಗವಂತನಂತೂ ಅಲ�. ​�ಾ�ಾದರೂ ಬರು�ಾ��ಂದ� ��� ಆತ� ಮತ ​◌ು� ಶ�ೕರ ಎರಡು ವಸು��ಾ���ಂದು.ಆತ� ಅ��ಾ��ಾ��.            
ಆ� ​ದ�ಂದ �ದಲು ಆತ��ಂದು ����. ​ಇದು ನನ� ����ೕಟ� ಆ�� ​, ​ಇದನು� �ಾರು �ೕ�ದರು ​? ​ಆತ� ​ಈ ಕ��ಂ��ಯಗ�ಂದ                   
�ೕಳುತ��. ​ಆತ� ��ದು�ೂಂ�� - ನನ� ಶ�ೕರದ �ಸರು ಮ ​ತು� ಪದ�ಯು ����ೕಟ� ಆ��. ​ಶ�ೕರ �ಡುವ�ದ�ಂದ ����ೕಟ� ಪದ� ಮತು�                 
ಶರ ​◌ೀರದ �ಾಮ ರೂಪ ಎಲ�ವ� ಬದ�ಾಗುತ��.ಪದ�ಯೂ ಸಹ �ೕ��ಾಗುತ��. ​�ಾ�ಾದರ ​◌ೆ �ದ-�ದಲು ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕಕು.            
ಮನುಷ��ಗಂತೂ �ಾನ ​ವ� ಇಲ�. ​�ದಲು ಆತ�ದ �ಾನ �ೂಟು� ಮ�� ​��� ಆತ�ದ ತಂ� ಪರ�ಾತ��ಂದು. ​ಆತ� ದುಃ��ಾ�ಾ ​ಗ ಕ�ಯುತ��                  
ಓ �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು.ಅವ� ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��.ಆತ��ಲ�ರು ಪ�ತ�ಾ��ಾ��.�ಾ�ಾದ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ​ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ ಮ ​ತು�             
ಪ�ತ ಶ�ೕರದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. ​ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ದೂರ�ೕಶದ ��ಾ�ಯನು� ಕ�ಯು��ೕ� ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ​, ​�ಾನು               



ಸ�ಾ �ಾವನ�ಾ���ೕ�. ​�ಾರ ​ತವ� �ಾವನ�ಾ�ತು� ಈಗ ಪ�ತ�ಾ��. ​ಪ�ತ ​�ಾವನ ತಂ�ಯು ಬಂ ​ದು ಆತ�ಗಳ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��.              
ಬ��ಾ�ರವರ ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು ��ಸು�ಾ�� ​, ​ಆದ��ಂದ �ಾರ ಶ�ೕರದ�� ಬರು�ಾ��ೂೕ ಅವ ​ರ �ಸರು ಪ��ಾ�ತ ಆ��. ​ಬ�ಹ�ನ ಮ ​◌ು�ಾಂತರ                  
ಪ��ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾ��. ​�ಾವ ಪ��ಗಳು ​? ​ಅವಶ��ಾ ​� �ೂಸ ಪ��ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾ��. ​ಆತ� ಅಪ�ತ��ಾ�� ಅ ​ದನು� ಪ�ತ�ವ�ಾ��                
�ಾಡು�ಾ��. ​ನಮ�ನು� ದುಃಖ�ಂದ ��� ಮುಕ�ರ�ಾ� ​� �ಾ� ಎಂದು ಆತ�ವ� ಕ�ಯುತ��. ​ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನು� ಮುಕ�ರ�ಾ��              
�ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಯು ಎಲ�ರನು� ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾ��.�ೕ�ಯರು ಕೂ�ದರಲ��ೕ. ​ಒಬ� �ೕ�ಯಲ�. ಎಲ�ರೂ �ಾವಣನ �ೖ�ನ��            
��ಾ� ​, ​ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ� ​����ಾ��. ​ಇರುವ��ೕ �ಾವಣ ​�ಾ ​ಜ�. �ಾಮನಂತೂ ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��.�ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಒಬ�ರ��ೕ             
ಜ�ಸು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವ ��ಾ�ಾರ�ಾ ​�ರುವ�ದ�ಂದ ಅವ�� ಆ�ಾರವ� �ೕಕು. ​ಆದ��ಂದ �ವತಂ�ಯು ಈ ಬ�ಹ� ​◌ಾರವರ              
ಮು�ಾಂತರ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��. ​�ೕವ� ಆತ�ಗಳು ಪ�ತ�ಾ� ​��ೕ� ಎಂ�ಾಗ ಶ�ೕರವ� ಪ�ತ�ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಮ ಆ ​���ೕ� ಮ��                
ಸುಂದರ�ಾಗು��ೕ�. ​�ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ಯು �ಾನದ ಮ�ಯನು� ಸು ​�ಸು�ಾ��. ​ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಸುಂದರ�ಾ� ​�ಡು��ೕ�. ​�ಾರತ ​�ಾ�ಗ�ೕ             
ಸುಂದರ�ಾ�ದ�ವರು ಮ�� �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಏ� ಕಪ�� �ೖಶ� ​, ​ಶೂದ� ವಂ�ಯ�ಾ� ​�����ೕ�. ​ಏರುವ ​ಕ�ಯನು� ತಂ��ೕ �ಾಡು�ಾ��                
ನಂತರ �ಾವಣನು ಬರುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ರ ಇ�ಯುವ ಕ��ಾ� ​�ಡುತ��. ​�ಾರತದ�� �ದಲು �ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ​, ​ಈ�ಲ�. ​ಪರ�ಾತ�ನು ಈ               
ಶ�ೕರದ ಮು�ಾಂತರ �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� ​, ​�ಾರು ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವವ��ಾ�� ಅವ�ಗ ​◌ೆ ಖು�ಯ ನ�ಯು ಏರು�ಾ� ಇರುತ��.               
��ೕಮತದ �ೕ ​ಲಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ನ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ​�ಾವ� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ� ​, ​�ಾನು ಸಹ ಅವಶ��ಾ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ� ​,               
ಆಗ�ೕ �ಾವ ​ನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�.ಈ ಪ���ಯನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ​ಇ�ೕ ರ�ಾ ​ಬಂಧನ�ಾ��. ​ಮಕ�ಳು ತಂ ​��ಂ�� ಪ���              
�ಾಡು�ಾ��. ​ಇವರು �ೌ�ಕ �ೕಹ�ಾ� ತಂ ​�ಯಲ�. ಇವರು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��. ​ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� �ೕಳು�ಾ�� �ೕವ� ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�.              
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು �ಾನು ​ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾ�. ​�ಾರತದ���ೕ ಪ�ತ�� ಇತು� ಆಗ ಎ�ೂ�ಂದು ಸುಖ �ಾಂ� ಇತು�                 
, ​ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಧಮ�ದವ�ರ�ಲ�. ​ತಂ�ಯು ನಮ� ಈ �ೕ� ��ಸು�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕವ� ��ದು�ೂ�� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ�. ತಂ�ಯನು�                
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ ​◌ಿಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳು ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ​�ಾವನರ�ಾ�� ​�ಾಡುವವರು ತಂ��ಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ​�ೕವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ� ​,             
�ಮ� ಸ�ಧಮ�ವ� �ಾಂ��ಾ��. ​�ೕ ​ವ� �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ​�ೕವ� ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾಂ� ​ಯ�� �ೕವ� ಎಷು� ಸಮಯ              
ಇರು��ೕ�. ​ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ�ಗಳು ವ ​◌ಿ�ಾಶ�ಾಗುತ��. ​ಕ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ            
ಪ�ತ�ಾ�ದ ​◌ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ​�ಾವ� ಸ ​◌ಂಗಮಯುಗದ�� �ಾವನ�ಾಗು����ೕ�.ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗುವ���. ​ಇದು             
ಮ�ಾ�ಾರತದ ಯುದ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� �ೕ ​ವ� ಮಕ�ಳು ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​�ಾ�ಕೃ�ಕ ಆಪತು�ಗಳು ಬರುತ�� ​, ​ಇದರ ಮು�ಾಂತರ ಹ               
�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ���. ​�ೂಸ ಪ�ಪ ​◌ಂಚದ�� �ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ರುತ��. ​ಆದ��ಂದ ಈಗ �ಾವ� ಪರಮ�ತ ಪರ ​�ಾತ�ನ ಆ�ಯ               
�ೕ� ನ�ಯು��ೕ�.ಅವರ ��ೕಮತವ� �ಗುತ��. ​ಈ �ಾನವ ​◌ು ಬಹಳ ��ದು�ೂಳು�ವಂತಹ�ಾ���. ​ಒಂದು ���ಂದ �ೕ� ಇ�ೂ�ಂದು ���ಂದ              
�ಟು� �ಡುವಂತಹದ�ಲ� ​, ​ಇಲ�ಂತು ಓದ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ೕ�. ​ಏಳು ​�ನದ ಭ��ಯೂ ಸಹ ಪ��ದ��ಾ��.ಏಳು �ನ ಕು�ತು ����.                
ತಂ�ಯನು� ಮತು� ತಮ� ಜನ�ಗಳನು� ����. �ಾವ� �ೕ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಮ�� �ೕ� �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ಒಂದು �ೕ�              
��ಯುವ��ಲ��ಂದ� ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ತಲ ​◌ೆಯ �ೕ� �ಾಪಗಳ �ೂ�ಯು ತುಂ�ಾ ಇ�. ​ಒಬ� ತಂ��ೕ ���ಾ���ಯ              
ಆ��ಾ�� ಅವ�ೕ ನಮ�ನು� �ಾವನ ಪ ​◌�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ​ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ಒಬ�ರ�ೂ�ಬ� ​ರನು� ಪ�ತರ�ಾ���ೕ            
�ಾಡು�ಾ��. ​ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ�ತ� ಗೃಹಸ��ತು� ​, ​ಈಗ ಅಪ�ತ��ಾ��ಾ��. ​ಇದು �ಾವಣನ �ಾಜ ​◌��ಾ��. ​ಈಗ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದ�              
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� ​, ​ಆಗ�ೕ �ೕಹ� ​�ನ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ​�ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ವ� ಮ�� ಸುಖ�ಾಮದ��             
�ೂೕ�ವ� ​, ​ಈಗಂತೂ ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ�� ಪ�ನಃ �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ​ಆ ​ದ��ಂದ ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ​ಇದ�ಾ�ದರು �ನಪ�             
�ಾ�. ಮ�ಯ��ರು�ಾ� ಪ�ತ��ಾ� ​, ​ಎರಡ�ಯ�ಾ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಾಪಗಳು �ಾಶ�ಾ� ​�ಡುತ��. ​�ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ� ​,               
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ಲ��ಂದ� �ಕಮ�ಗಳು �ೕ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��! �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದ �ೕ� �ಡುಗ��ಾಗು��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ​�ೕಳು�ಾ��.            
ಇ�� ಎಲ�ರೂ ಸಹ ​�ೂೕಕ�ಾ��ಯ���ಾ��. ​�ಾರತವ� ಅಧ� ಕಲ� �ೂೕಕ ​�ಾ��ಯ�� ಇನು� ಅಧ� ಕಲ� ಅ�ೂೕಕ ​�ಾ��ಯ��ರುತ��. ​�ಾವ�                 
ಸಹ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ����ೕರಲ��. ​�ೕವ� ಅ��ಾರ�ಂದ ��ಸುವವ�ಾ���ೕ� ​, ​ಆದರೂ ಸಹ ಬಹಳ �ೌರವ�ಂದ ��ಸ�ೕ�ಾ�� - �ೕವ� ಭ� �ಾವ�                
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ� ​, ​ಆದ� ತಂ�ಯ �ಾನವ� ಎ���! �ೌ�ಕ ತಂ�ಯನ�ಂತೂ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ� ​,              
ಆದ� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯು �ಾರು ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಹ��ನ ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ�� ​, ​ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� ​�. ಅವರನು� �ೕವ�                
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ​�ಾರತವನು� �ಾರು ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾ�ದ�ರು ​, ​ಅವರ��ೕ �ೕವ� ಮ�ತು ​�����ೕ�. ​ಆದ��ಂದ�ೕ ಈ ����ಾ� ​����.              
ಎಲ�ರೂ ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�� ಏ�ಂ ​ದ� ��ಾರ�ಂದ ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��. ​ಇದನು� �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ​, ​ಇದರ��              
ಅ�ೌರವದ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಲ�.ಈ �ಳುವ��ಯನು� �ೂಡ�ಾಗುತ��. ​ರ�ಾ ​ಬಂಧನದ ಮಹತ���. ​ತಂ� ��ಸು�ಾ�� - ��ಾರಗಳ �ೕ� ಜಯವನು�              
ಪ�ದು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� �ಾಂ��ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾ��ಾಗ �ೕವ� ಅ��� �ೂೕ� ​�ಡು��ೕ�. ​�ಾವ� ಸುಖ�ಾಮ�� �ಾಂ��ಾಮದ               
ಮು�ಾಂತರ �ೂೕಗು��ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಬು��ಯ�� �ನ�ರ�ೕಕು. �ದಲ ​◌ು ಅವಶ��ಾ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕಕು. ​�ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ� ​,            
ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳು� ​��ೕ� ಎನು�ವ�ದು �ಶ�ಯ�ಾಗ�ೕಕು. ​ಮನುಷ�ರು �ಾ� ​, ​�ಕು� ಆಗುವ��ಲ�� ​◌ಂದು              
ತಂ�ಯು ಈ�ಾಗ�ೕ ����ಾ��. ​ಮನುಷ�ರಂತೂ ಭ�� ​�ಾಗ�ದಲ ​◌ �ಿ ತುಂ�ಾ �ೕಸ �ೂೕಗು��ರು�ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ಾಷಣದ��              
��ಸು�ಾ� ಇ� - �ೕವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ​, ​ಆದ �ಾರಣ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ತ ​◌ಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು. ​ಎಲ� ​◌ಾ �ೕ�ಯರು                 



�ೂೕಕ�ಾ��ಯ���ಾ��. ​�ನ ಪ���ನ �ೂೕಕವ� ��ಾ�ಗುತ��ೕ �ೂೕಗುತ��. ​�ಾರು �ಾಜ�ವನು� ಪ�ದು�ೂಂ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಇ�� ​ಬಹಳ              
ದುಃಖ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ​ಎ�ೂ�ಂದು ​ತ� ����ೂಳು��ಾ� ಇರು�ಾ��. ​ಒಬ�ರನು� �ಾಂತರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�ಂದರ ​◌ೆ ಇ�ೂ�ಬ�ರು             
ಎದು��ಲು��ಾ��.ಯುದ�ವ� ಆಗುತ��ೕ ಇರುತ��. ​�ಾಂ�ಯ ಬದಲು ಇನೂ� ಅ�ಾಂ� ಆಗು�ಾ� ​�ೂೕಗುತ��. ​ತಂ�ಯು ಬಂದು ಈ ದುಃಖ ​,               
ಅ�ಾಂ�ಯನು� ​ಕ�ದು ಸುಖ�ಾಮವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ​ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ದುಃಖ�� ​, ​�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಸುಖ�ರುತ��. ​ಈ ರ�ಾ ​ಬಂಧನವ�               
�ೂಡ� ಹಬ��ಾ��. ​ಈ ಪದ��ಯ� ​ನು �ಾರು ತಂದ�ಂದು ��ಸ�ೕ�ಾ��. ​ಪ�ತ-�ಾವನ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು ಪ�ತ�ತ ​◌ೆಯ              
ಪ���ಯನು� �ಾ���ಾ��. ​5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ಯ ​◌ೂ ಸಹ ಪ���ಯನು� �ಾ���ೕ�. ​ಈಗ ಪ�ನಃ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ��              
ಬು���ೕಗವನು� �ೂೕ���ಾಗ �ೕವ� �ಾವನ ​�ಾ� �ಡು��ೕ�. ​�ೕವ� �ೕ� - ಈ �ಾ�ೕಯನು� �ಾ�ಾ��ಂದ ಕಟು���ೕ� ​? ​ಅದ�� ಅವರು ಇದ                  
◌ಂತೂ ಅ�ಾ� �ಯಮ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಅ�ೕ! �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ೕಯನು� ಕಟು��ಾ���ೕ ​? ​ಇಲ�ಂತೂ �ಾರೂ �ಾವನ�ಲ�. ​ಈಗ               
ತಂ�ಯು ಮಕ�� ​, ​�ೕವ� ಪ�ತ��ಾ�ಾಗ ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು ಆ� �ಾಡು ​�ಾ��. ಪ�ತ��ಯು ಮುಖ��ಾ��. ​ಪ�ತ� ಪ�ವೃ��               
�ಾಗ��ತು� ​, ​ಈ�ಲ�. ​ಸ�ರ ​◌�ದ�� ದುಃಖದ �ಸ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ​ನರಕದ� ​� ಮ�� ಸುಖದ �ಸರು ಇರುವ��ಲ�. ​ಭ��ಾ��ಾ�ಗ��               
ಅಲ��ಾಲದ ದುಃಖವ� �ಗುತ�� ​, ​��ೕ�ಾ��ಾ� ​ಗ�� ಅಧ�ಕಲ� ಸುಖವ� �ಗುತ��. ​ರ�ಾ ​ಬಂಧನದ ಹಬ�ವ� ಮು���ಂದ� �ೕಳು��ೕ� - �ಾಚೂ                
ತಪ��ೕ ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಸಹ ಆ�ತು� ಎಂದು. �ಾಟಕವನು� ಪ�ಣ��ಾ� ��ಯ�ೕ ​ಇರುವ �ಾರಣ �ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾಗು�ಾ��. ​�ಟ�-�ದಲ              
◌ು ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ​ತಂ��ೕ ಬಂದು ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ರ�ಾ ​ಬಂಧನವ� �ಾ�ಾ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು ​?              
ಇದಕೂ� ಸಹ ತುಂ ​�ಾ ಮಹತ���. ​ಆದ�� ​◌ಂದ ಬಂದು ���� ಎಂದು ಬ�ಯ�ೕಕು. ​ಎ���ೕ �ಾಷಣ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸ�ಳವನು� �ೂಡ� ​, ​�ೂೕ�                 
����ೂ�.  ​�ಾಂ����ನವರು ಅಂಗ�ಗಳ�� �ಂತು �ಾಷಣ �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಅ�ೕಕರು ಬಂದು  ​�ಡು�ಾ��.  ​ಸ�ೕ��ೂ�ೕಸ�ರ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. 

ಒ��ಯದು  ​ - 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1.​ ​ಅ��ಾರದ �ೂ�  ​�ೂ�� ಬಹಳ �ೌರವ�ಂದ �ಾತ�ಾಡ�ೕಕು.  ​ಎಲ��� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವಂತಹ ಯು��ಯನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. 

2. ​ಒಬ�ರ ಅವ���ಾ� �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ�� ​, ​�ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯ �ಾಮ ​, ​ರೂಪವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಾರ�ಾ��. ​ತಂ��ಂ��             
�ಾವನ�ಾಗುವಂತಹ ಪ���ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ: ���ಾ�ರುವ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಮೂಲಕ �ರಂತರ �ೕ� , �ರಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ . 

�ಾ� ​ಹ�ಣ ಜನ��ರುವ��ೕ ಸ�ಾ �ೕ��ಾ�. ​ಎಷು��ೕ�ಯ�� ���ಾ�ರು�� ಅಷು� ಸಹಜ�ಾ� �ಾ�ಾ�ೕ� ಆಗು��           
ಅದ�ಾ�� ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಸಹ ಬು��� ​�ಡುವ� ���ದ� �ೕ�ಯ�� �ೂಡ� ​��.�ೕ�ಯ �ನಃ ಸಮಯ ಕ�ಯ�ೕ�.              
ಸಂಕಲ��ಂ�ಾದರೂ �ೕ� �ಾ� ​, ​ಇಲ��ಂದ� �ಾ��ಂ�ಾದರೂ �ೕ� ​�ಾ� ​, ​ಕಮ��ಂ�ಾದರೂ �ಾ�. ​ತಮ� ಸಂಪಕ�              
ಮತು� ಚಲ�ಯ ಮೂಲಕವ� ಸಹ �ೕ� �ಾಡಬಹುದು. ​�ೕ�ಯ�� �� ​�ಾ�ರುವ��ೕ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��.            
���ಾ��ಾ�ಗ ಯುದ��ಂದ �ಡುಗ� �ೂಂದು�� �ರಂತರ �ೕ� �ರಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ� ಆ�  ​�ಡು��. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  

ಆತ�ನನು� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ��ಾ�ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾದ� ಖು�ಯ ಔಷ� ��ದು�ೂಳು����. 


