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ಪ���: ಪ��ಗಳ��ಯೂ   ಉನ�ತ   ಪದ�   ಪ�ಯುವ   ಆ�ಾರ   �ಾವ�ದು   ಮತು�   ಅದರ   ಉ�ಾಹರ�   �ಾವ�ದು   ? 
ಉತ�ರ: ಪ��ಗಳ��ಯೂ ಉನ�ತ ಪದ� ಪ�ಯಲು �ಮ� ಬ� ಏನು �� ಅವಲ�� ಇ� ಅದನು� ಸು�ಾಮನ �ಾ� ತ ೦ �� ಅಪ��                 

�ಾ� ��. ಸು�ಾಮ �� ಅವಲ�� �ೂ�ಾ�ಗ ಮಹಲು ���ತು ಎ ೦ ದು �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆಲ��ೕ. ಇನು� �ಾಜ ಪದ� ಪ�ಯಲು                 
��ಾ��   ಓದ�ೕ   ಕು   ಮತು�   ಪ�ಣ�   ಪ�ತ�   ಆ�ರ�ೕಕು.   �ಮ��ಲ�ವನೂ�   ಇನೂ��   �ಾ�ಸ�ೕಕು. 

�ೕ�: �ೂ�ಗೂ   ಆ   �ನ   ಬ   ೦   �ತು.   .   .   .   . 
 
 
ಓಂ�ಾ ​೦ ​� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� ಅ ​೦ ​�ಗ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಅ ​೦ ​�ಗ ಎ ​೦ ​ದು �ೂೕ� ನ�ಸುವವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​�ೂೕ�ಯನು� ಈ                        
ದಡ� ​೦ ​ದ ಆ ದಡ�� ಕ�ದು�ೂ ​೦ ​ಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ​ಆ ​ದ� ​� ​೦ ​ದ ತ ​೦ ​�ಯೂ ಅ ​೦ ​�ಗ ಆ��ಾ�� ಈ ದಡ� ​೦ ​ದ ಆ ದಡ�� ಕ�ದು�ೂ ​೦ ​ಡು                              
�ೂೕಗು�ಾ��. ​ಸುಳು� ಖ ​೦ ​ಡದ�� ಸುಳು� ಸ ​೦ ​�ಾದ� ಇ�. ​ಸತ� ​ಖ ​೦ ​ಡ�ಾ�� ಇದು ಸತ� ಸ ​೦ ​�ಾದ� ಆ�� ​, ​ಅ�ಾ�� ಸುಳು� ಸ ​೦ ​�ಾದ�.ಈಗ                          
�ಾರತ ಪ�ತ ಆ��. ​ಜಗತು� ಸಹ ಎಷು� �ೂಡ��ಾ��. ಹ�ಯ ಜಗ��ನ�� ಹ�ಯ �ಾರತ ಇ� ಎ ​೦ ​ದು ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���. ​�ಾ�ನ �ಾರತ                   
ಅಥ�ಾ �ಾ�ನ ಜಗತು� ಏ�ಾ�ರುತ��! �ಮ� �ೂ ​��� ಈಗ ಎಷು� ಮನುಷ���ಾ��. ​ಎಷು� ಖ ​೦ ​ಡಗ�� ​, ​�ಾ ​�ಯೂ ಅವಶ��ಾ� �ಾರತ�ೕ                    
ಇರುತ��.�ೖ�ೕ �ಾಜ� ಇರುತ��. ​�ನ�ದ �ಾ��� ಇರುತ��. ಅ�ಾ�� �ಾರತದ�� ಕೃಷ�ಪ�� ಇರುತ��.ಲ ​೦ ​� ಇರುವ��ಲ�. ​ಲ ​೦ ​�                
�ನ��ಾ��ರುವ��ಲ�.�ಾರತ �ನ��ಾ��ರುತ��. ​�ಾ���ಯೂ ಒ ​೦ ​ದು �ಾಜ�ಾ� ಆ�ರುತ��. ​ಯಮು�ಾ ನ�ಯ ದಡದ�� ��� ಪ��ಾ�ನ             
ಅ�ತು� ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು�ಾ��. ​��ೕ ಲ�� ​� �ಾ�ಾಯಣರು ಅ�� ಇರು��ದ�ರು. ​�ಾ�ರ ​◌ಿ�ಯ�� �ೕ� �ಾಜ�ಾ� ಇರುತ��. ​�ಾ���ಯ��                 
�ಾಜ�ಾ� ಇ�ಾ�ಗ ಲ ​��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯಣರು ಇರುವ��ಲ�.ಅ�� �ೕ�ಯವರ �ಾಜ� ಇರುತ��. ​ರ ​◌ಾಜ�ಾ� ಯಮು�ಯ ದಡದ�� ಇರುತ��.ಅ��                
�ೕ� �ಾಜ�ಾ� ಇರುವ��ಲ�. ​ಈ �ಾನ ಯ�ದ�� �ಾರತ ಸ�ತ�ಾ� ಈ ಹ�ಯ ಜಗತು� ಏ�ಲ� ಇ� ಅದು ಎಲ�ವ� �ಾ��ಾ ಆಗು ​ತ��                  
ಎನು�ವ�ದು �ಮ� ����. ​ಇದು �ೕಹ��ನ ಯ� ಆ�ತಲ��ೕ ​, ​ಇದರ�� ಹ� ​ಯ ಜಗ��ಲ�ವ� �ಾ��ಾ ಆಗುವ���.ಇದು ಮಕ�ಳ               
ಹೃದಯದ�� ಇರ�ೕಕು. ​ಇದ ​◌ು �ಾವಣನ ಎಷು� �ೂಡ� ಜಗ�ಾ���. ​ರ ​◌ಾಮನದು ಇಷು� �ೂಡ�ದು ಇರುವ��ಲ�. ​ಅ�� �ಾರತ�ೕ ಸ�ಗ�                
ಆ�ರುತ�� ​, ​ಅನ� ಖ ​೦ ​ಡಗಳ �ಸರು ಕುರುಹೂ ಸಹ ಇರುವ��ಲ�. ​ಇದು �ಳುವ��ಯ �ಾ�ಾ� ​�. ​ಇದ ​ನು� ಬು��ಯ�� �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು. ​ಇ                    
೦ ​ದು ಹ�ಯ ಜಗತು� ​ಇ� - �ಾ� �ೂಸ ಜಗತು� ಆಗುತ��. ​�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ ವ ​೦ ​ಶದವ�ೕ �ೖ�ೕ ವ ​೦ ​ಶದವರು ಆಗು��ೕ�. ​�ಾ�ಹ�ಣ�ೕ                      
���ಯನು� ಓ� ನ ​೦ ​ಬ� �ಾ� ವ ​೦ ​ಶದವರು ಆಗು�ಾ��. ​ಈಗ ಶೂದ� ವ ​೦ ​ಶ ಇ�. ​�ೂ�ಗೂ ತ ​೦ ​� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ�� ಇದು ಜಗ��ನವ��                         
�ೂತ ​◌ �ಿಲ�. ​ಮನುಷ��� ತ ​೦ ​�ಯ ಪ�ಚಯ �ಗ� ಎ ​೦ ​ದು �ಾ�ಾ ಅವರು ಬಹಳ ಒ��ಯ ಪ��ಾ�ವ�ಯ ​��ೕ ​ಸ�� �ಾ��ದ�ರು. ​ಆದ�                     
ಸನು�ಖ ��ಸದ ​�ೂರತು �ಾರೂ ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ​�ಮ� ತ ​೦ ​� �ೕಳು�ಾ�� ​– ​�ಟ�ದ�ನು� �ೕಳ�ೕ� ​, ​�ಟ�ದ�ನು� �ೂೕಡ�ೕ� ​,                     
�ೂೕ�ಗ�ರುವ ಇ ​೦ ​ತಹ ಆ��ಯನು� ​�ಾ��ಾ��.�ೕವ� �ೂೕ�ಗಳ ಸ�ಾನ ಆ����.ಈಗ �ಮ� ರೂಪ ಬದ�ಾ��. ​ಪ ​೦ ​ಚ ��ಾರ ಇರುವವ��                  
�ೂೕ� ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು�ಾ��. ​�ಾರದನ ಮುಖ �ೂೕ���ಾ�� ​, ​�ಾನು ಲ ​��ೕ ​ಯನು� ವ�ಸು��ೕ� ಎ ​೦ ​ದು ಅವನು �ೕ�ದ ಆಗ ಕನ��ಯ�� �ನ�                      
ಮುಖ �ೂೕ��ೂ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳ�ಾ�ತು. ​ಇದ ​೦ ​ತೂ ಒ ​೦ ​ದು ಕ� ಆ��. ​ಇ��ಯ�ೕ �ಾ�ಾ��. �ಾನು ಲ ​��ೕ ​ಯನು� ವ�ಸಲು �ಾಧ��ೕ ​? ​ಎ                         
೦ ​ದು ಇ�� �ೕಳು�ಾ�� ​, ​ಆಗ �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� ​, ​�ದಲು �ೂೕ�ತನವನು� �� ​, ​ಆಗ ಏ� ವ�ಸಲು �ಾಧ� ಇಲ�. ​�ಾ�ಾ �ಮ�ನು� ಬು��ವ ​೦                       
ತರ�ಾ�� �ಾ��ಾ�� ​, ​�ಮ� ಮೂಲಕ ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�� �ಾವಣನ ಸ ​೦ ​�ೂೕ�� ​೦ ​ದ ��� ��ಾಲಯ�� ಕ�ದು�ೂ ​೦ ​ಡು �ೂೕಗು�ಾ��                   
ಅಥ�ಾ ಅ�ೂೕಕ �ಾ��� ಕ�ದು�ೂ ​೦ ​ಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ​ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರು �ೂೕಕ �ಾ��ಯ�� ಇರುವರು. ​ಈಗ �ೕವ� �ಾವಣನನು�                 
ಓ�ಸು��ೕ� ನ ​೦ ​ತರ ಜಯ ಜಯ�ಾರ ಆಗುತ��.ಎಲ� ಭಕ�ರು �ೕ�ಯ�ಾ��ಾ��. ​ಒಬ� �ಾಮ ಭಗವ ​೦ ​ತ ಆ�ರುವರು. ​�ೕ �ಾಮ ಎ ​೦ ​ದು                    
ಕ�ಯು�ಾ��. ​�ಾಸ�ವ�ಾ� �ಾಮ ಎ ​೦ ​ದು �ವ�ಾ�ಾ ಅವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಮ�ೕ ಬ ​೦ ​ದು ಸವ�ರ ಸದ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎ ​೦ ​ದು �ಾ�ಾ                    
ಅವ�ೕ ಬ ​೦ ​ದು ����ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಕ�ದು�ೂ ​೦ ​ಡು �ೂೕಗು�ಾ�� ಅದ�� �ಾಮ �ಾಜ� ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​�ಾ�ಾ ​��ೕ ​ಸ� ​� ಗ                       
ಳನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾ��ದ�ರು. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು �ೕ�ಾ �ಾಠ ​�ಾ�� �ೂೕ� ����ೂಡ�ೕಕು. ​�ಾವ� ಪರಮ�ತ ಎ ​೦ ​ದು ಬ�ಯು��ೕ� ಪ�ನಃ                  
ಪರಮ�ತನ �ೂ� �ಮ� ಏನು ಸ ​೦ ​ಬ ​೦ ​ಧ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು��ೕ� ​? ​ಅವರು ನಮ� ತ ​೦ ​� ಎ ​೦ ​ದು ಅವಶ� �ೕಳು�ಾ��. ​ಅವರು �ೕಹ��ನ ತ ​೦ ​�                              
�ೂಸ ಜಗ��ನ ರಚ� �ಾಡು�ಾ�� �ಾವ� ಅವರ ಮಕ�ಳು ಅ ​೦ ​ದ ಮ ​◌ೇ� �ಾವ� ಸಹ ಸ�ಗ�ದ�� ಇರ�ೕಕು. ​ಇ�� ಪ�ತ ಜಗತು� ನರಕದ�� ಏ�                     
ಇರು�� ​? ​ಲ ​��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯಣರ ಜಗತು� ಏ� ಇಲ� ​? ​�ಾರತ�� ಸ�ಗ�ದ ಸ��ಾಜ� ಇತು� ಅಲ��ೕ ​? ​ಈಗ ಕ�ಯುಗದ�� �ಾವಣ ​�ಾಜ� ಇ�.                        
�ೕವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���� ಅಲ��ೕ ​, ​ಆಗ ಅನ� �ಾವ ಧಮ� ಇರ�ಲ� ಇ ​೦ ​�� ​5000 ವಷ�ಗಳ � ​೦ ​� ಲ ​��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�                          
ಇತು�. ​�ಾಜರೂ ಸಹ ಡಬ� ��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು. ಪ�ತ��ಯ ��ೕಟವ� ಇತು� ಮತ ​◌ು� ರತ� ಜ�ತ�ಾದ ��ೕಟವ� ಇತು�. ​�ಾಮ �ಾಜ�ವ ​೦                 
ತೂ ನ ​೦ ​ತರ ಇರುತ�� ​, ​ಅ ​೦ ​ದ ​�ೕ� �ಾರತದ�� ಇವರ �ಾಜ� ಇತು�. ​ಈ ಲ ​��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯಣ�ೕ �ದ�ನ ನ ​೦ ​ಬ�ನವರು ಆ��ಾ��. ​ಸತ�                           
ಯುಗದ�� �ೖ�ೕ ಗುಣವ�ಳ� ಮನುಷ��ದ�ರು ನ ​೦ ​ತರ ​84 ಜನ�ಗಳೂ ಸಹ ಇವ�ೕ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ� ​�. ​ಈಗ ಆ ಲ��ೕ ​- �ಾ�ಾಯಣರು                     
ಎ��ರುವರು ​? ​ಎಲ�ರ ​◌ೂ ಪ�ತ ಜಗ��ನ��ರುವರು ಅಲ��ೕ. ​�ಾರು ತಮ� �ಾಜ� ಕ�ದು�ೂ ​೦ ​�ರುವ�ೂೕ ಪ�ನಃ ಅವ�� ತ ​೦ ​� ಕು�ತು                    
�ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಸು�ಾ��. ​ಅವ�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ� ​�� �ಾ��ೂ� ​ಳಲು ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು��ರುವರು. ​�ಮ� �ನ�� �ಾವ� ಪ��                 
5000 ವಷ�ಗಳ ನ ​೦ ​ತರ ತ ​೦ ​�� ​೦ ​ದ �ಾ ​ಜ� ಪ�ಯಲು �ಾಜ �ೕಗ ಕ�ಯು��ೕ�. ​ಅಧ� ಕಲ� ಸುಖದ �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ� ನ ​೦ ​ತರ ​ಅಧ�                           
ಕಲ� ದುಃಖದ �ಾಜ� ಇರುತ��.ಈಗ �ಾವ� ಪ�ನಃ ಓದು����ೕ�. ​ಪ�� ​5000 ವಷ�ಗಳ ನ ​೦ ​ತರ ಭಗವ ​೦ ​ತ ತ ​೦ ​� ಬ ​೦ ​ದು ಓ�ಸು�ಾ��.                         
ಭಗ�ಾನು�ಾಚ �ಾವ ಭಗವ ​೦ ​ತ ​? ​ಅವರ ​೦ ​ತೂ ಕೃಷ� ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು�ಾ��. ​�ೕವ� �ೕಳು��ೕ� ಒಬ��ೕ ��ಾ�ಾರ �ವ ಭಗವ ​೦ ​ತ ಇ�ಾ��. ​��ೕ                         
ಕೃಷ� ಅ ​೦ ​ತೂ �ೕವ� ಆ��ಾ��. ​ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಅವರ �ೂ� ಏನು ಸ ​೦ ​ಬ ​೦ ​ಧ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಅವರ ​೦ ​ತೂ �ತ ಅಲ��ೕ.ಒಬ�ರು                         
�ಾ�ಾ ಒಬ�ರು �ಾ�ಾ. ​ಈ ಸಮಯದ�� ​�ಮ� ಇಬ�ರು ತ ​೦ ​�ಯರು.ಮೂರ�ೕಯವರು �ೌ�ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ​ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಮತು�               



�ವ�ಾ�ಾ ಇಬ�ರು ತ ​೦ ​�ಯರು. ​�ೌ�ಕ ತ ​೦ ​�� ​೦ ​ದ �ೕವ� �ೕ�ತ ಆ�� ಪ�ಯು��ೕ� ​, ​ನ�� ​೦ ​ದ �ೕಹ��ನ ಅ��ಯನು� ಪ��� ಎ ​೦ ​ದು                         
ಈಗ �ಾರ�ೌ�ಕ ತ ​೦ ​� �ೕಳು�ಾ��. ​ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಬ ​೦ ​ದು ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ�� ​ಮತು� �ಾಜ� �ಾಡಲು �ೕಗ�ರ�ಾ��                   
�ಾಡು�ಾ��. ​ಮೂರ�ೕ ಪ��� ಪ�ನಃ �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ೕ�ಯ ಭಗವ ​೦ ​ತ �ಾರು ​? ​ಮನುಷ�ರ ​೦ ​ತೂ �ೕಳು�ಾ�� ��ೕ ಕೃಷ�. ​�ೕವ� �ೕಳು��ೕ�                    
ಕೃಷ� ​�ೕ�ಯ ಭಗವ ​೦ ​ತ ಅಲ�. ​ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಅವ� ​ಗೂ ಭಗವ ​೦ ​ತ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳುವ��ಲ�. ​�ವ�� ಭಗವ ​೦ ​ತ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು��ೕ�. ​ಏ�                            
೦ ​ದ� ಅವರು ��ಾ�ಾರ ​ಮತು� � ​ರ�ಾ�ತ ಬ��ಾ� �ಾ�ಾರ ಆ��ಾ��. ​ಅ ​೦ ​ದ�ೕ� ಭಗವ ​೦ ​ತ ಒಬ� �ವ ಆದರು. �ೕವ� �ವ ಶ��ಯರು ಎ ​೦ ​ದು                         
�ಾ�ಾ ����ೂ���ಾ�� ​, ​�ೖನ�ವ� ಆ�ರು��. ​�ೕವ� ��ಾರಗಳನು� �ಟು� ����ಾ� �ಾ ​ವನ�ಾ� �ಮ� �ಾಜ� ಪ�ಯು��ೕ�. ​ನ ​೦ ​ತರ ಈ                   
�ಾವಣನ �ಾಜ� ಸ�ಾ�� ಆಗುವ�ದು. ​ಈಗ �ೕವ� �ಮ� �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ರು�� ​, ​�ಾ� ಇದರ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ರ ​◌ಿ. ​ಲ��ೕ ​-                   
�ಾ�ಾಯಣ�� �ಾಜ� �ಾರು �ೂಟ�ರು ​? ​ಇವ�� �ಾಜ� �ೂಡುವವರು ಪರಮ�ತ �ವ ಎ ​0 ​ದು �ಾವ� �ೕಳು��ೕ�.ಈಗ �ೂಡು��ರುವರು. ​�ವ                  
�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� � ​೦ ​�ಯೂ �ಾನು �ಮ� �ಾಜ� �ೂ����ನು ​, ​ಅದ ​�ಾ�� ಈಗ ಪ�ನಃ ಕ�ಸು����ೕ�.ಇದು ಸ�ಾ�� ಆ� �ಡುವ�ದು. ​�ಾವನ                   
ಜಗತು� �ಾ�ಪ� ಆಗುವ�ದು ನ ​೦ ​ತರ ಅ�� �ೕವ� �ನ ​◌�ದ ವಜ�ದ ಮಹಲುಗಳನು� ಕಟು���.�ಾಜ� �ಾಡು��.�ಮ� ಗು� ಉ��ೕಶ�ೕ ಇ�ಾ��.                 
�ಾವ� ​ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣರು ಆಗು����ೕ�. ​ಇ�ಾ�� ��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� ಪದ�. ​ಇವ�� �ಾರು ಓ��ದರು. ��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� ತ ​೦ ​� ​�ೕ                   
ಓ��ದರು. ​ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗ ಕ�ಯು�ಾ�� ಮತು� ಭ�ಷ�ದ�� ​ಈ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��.ತ� ತ�ಂ. ​ಇದರ ​�� ಎಲ� ಧಮ� ಸ�ಾ��                 
ಆಗುವ�ದು. ​ಬ��ಾ� ಅವರ ಮೂಲಕ �ೖ�ೕ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� ​, ​ಶ ​೦ ​ಕರನ ಮೂಲಕ ಹ�ಯ ಜಗ��ನ ��ಾಶ ​, ​ನ ​೦ ​ತರ �ಷು��ನ ಮೂಲಕ �ಾಲ�.                      
ಲ��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯಣರು ಪ�ನಃ �ಾಲ� �ಾಡುವರು.ಇದು ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ​�ಮ ​◌� �ೕವನ ಅಮೂಲ� ಆ��. ​�ವ�ಾ�ಾ ಅವ� ​೦ ​ದ                   
�ಮ� ಈ �ಾಟ� ����. �ೕಸ��� � ​ದಲು ಬರುವವ�� ಬಹು�ಾನ �ಗುತ��. ​ಲ��ೕ ​- ​�ಾ�ಾಯಣರು �ದ�ನ ನ ​೦ ​ಬ ​� ನ ​�� ಇರುವರು.                       
ಇವರ ಓಟ �ಮ� ​೦ ​ತಲೂ �ೕವ��ಾ��. ​�ದ�ನ ನ ​೦ ​ಬ�ನ�� ಬ��ಾ� ಇರುವರು ​, ​ನ ​೦ ​ತರ ಸರಸ�� ​, ​ಇವರದು �ೕಗ ಬಲದ ಓಟ ಆ��.                        
ತಂ� ����ೂ ​���ಾ�� ಸತ�ಯುಗದ�� �ದಲು ಲ ​��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಇ�� ಸರ ​ಸ�� ಬ��ಾ� ಅವರ                
ಮಗ�ಾ��ಾ��. ​ಆದ�� ​೦ ​ದ ಸರಸ�� ಬ��ಾ� ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳುವ��ಲ�. ​�ದಲು ಬ��ಾ� ನ ​೦ ​ತರ ಅವರ ಮಗಳು ಸರಸ��.ಜಗತ �ತ ಮತು�                    
ಜಗ�ಾ��. ​ಇವರು ��ೕ ಪ�ರುಷರು ಆಗಲು �ಾಧ� ಇಲ�.ಇವರು ಪ�ನಃ �ಾ�ಾಗ ಸತ�ಯುಗದ�� ಹ ​◌ೋಗು�ಾ�� ಆಗ �ಸರು ಬದ�ಾಗುತ��.               
�ದಲು ಲ ​��ೕ ನ ​೦ ​ತರ �ಾ�ಾಯಣ. ​ಇ�� �ದಲು ಬ��ಾ� ನ ​೦ ​ತರ ಸರಸ�� ಏ� ​೦ ​ದ� ಮಗಳಲ��ೕ. ​ಈಗ �ಮ� �ೂ��� �ಾವ� ಮನುಷ��                        
೦ ​ದ �ೕವ� ಆಗು��ೕ� ​, ​ಎಷು� �ಚು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುತ� ​◌ೀ� ಅಷು� ಉನ�ತ ಪದ� �ಗುತ��. ​�ೕವ� ��ುಕ� ​೦ ​ದ �ಾಜಕು�ಾರ ಆಗು��ೕ�.                    
��ಾ�� �ದ ​◌ಾ��ಾ�ಸ �ಾ�ದ� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ​ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ��� ಓದ�ದ�� ​, ​ಪ�ತ� ಆಗ�ದ�� �ಾಜ� ಪ�ಯುವ��ಲ�.              
�ವ�ಾ�ಾರವರ ​೦ ​ತೂ �ಾಜ�ದ ಆ�� �ೂಡಲು ಬ ​೦ ​��ಾ��. ​�ಾಜ� ಪ�ಯ�ದ�� ​, ​ಪ�ತ� ಆಗ�ದ�� ಪ��ಗಳ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾಗುತ� ​�.                 
ಪ��ಗಳ��ಯೂ ನ ​೦ ​ಬ� �ಾ� ​. ​�ಲವರು �ೕಳು�ಾ�� ಪ��ಗಳ��ಯೂ ಉನ�ತ ಪದ� ಪ�ಯುವ�ದು �ೕ� ​? ​ಆಗ ಸು�ಾಮನ ಉ�ಾಹರ�                   
�ೂಡ�ಾಗುತ��.�� ಅವಲ�� �ೂಟು� ಮಹಲು ಪ�ದ. ​ಇ�� �ಾರು �� �ೂಡು�ಾ�� ಅವ�� ​21 ಜನ� ಮಹಲು �ಗುತ��. ​ಇ�ಾ�� ​–                    
ಇನೂ�����. ​ಪ��ಬ�ರು ಭಗವ ​೦ ​ತನ ಬ� ಇನೂ��� �ಾ�ಸು�ಾ��. ​ಈಶ��ಾಥ� ಎ ​೦ ​ದು �ೕ� ಬಡವ�� �ೂಡು�ಾ��. ​�ಲವರು ಅನ�                  
�ೂಡು�ಾ�� ​, ​�ಲವರು ಧನ �ೂಡು�ಾ�� ​, ​�ಲವರು ಮ� ಕ��� �ೂಡು�ಾ��. ​ಧಮ��ಾ�� ಎ ​೦ ​ದು ಏ�ಾದರೂ ���ಡು�ಾ�� ಏ� ​೦ ​ದ� �ಾಪ                     
ಬಹಳ �ಾಡು�ಾ�� ಆದ�� ​೦ ​ದ �ಾನ ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಇನೂ��� ಮ ​ಡು�ಾ��. ​�ಾನ ಪ�ಣ�ದ ಅನು�ಾರ ಇ�ೂ� ​೦ ​ದು ಜನ�ದ��                   
ಒ��ಯ ಮನ ​◌ೆಯ�� ಜನ� ��ದು�ೂಳು��ಾ��. ​�ಾ�ಾದರೂ ಆಸ��� ಕ���ದ�� ಮು ​೦ ​�ನ ಜ ​ನ�ದ�� �ಾ�� ಕ�� ಬರುತ��. ​ಈಗ ತ ​೦                   
� �ೕರ�ಾ� �ೕಳು�ಾ�� ಎಷು� ಇನೂ� ​� �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� ಭ�ಷ�ದ�� ​21 ಜನ�ಗಳವ�� �ಮ� �ಗುತ�ದ ​◌ೆ.ಎಷು� �ೕಕು ಅಷು� �ಾ�.                    
ತ ​೦ ​� �ಾ�ಾ ಆ�ರುವರು. ​�ವ ​�ಾ�ಾ �ಮ�ದನು� ಏನು �ಾಡು�ಾ��. ​ಅವರ ​೦ ​ತೂ ಎಲ�ವ� ಮಕ�ಳದು ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಮನುಷ�ರು �ಾನ                     
ಬಡವ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅದ�ಾ�� ಈಶ�ರ� ​೦ ​ದ ಅವ�� ಫಲ �ಗುತ��. ​ಇ��ಯೂ ಸಹ �ವ �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� �ೕವ� ಒ ​೦ ​ದು �� �ೂಡು��ೕ�                    
ಆದ�� ​0 ​ದ ​21 ಜನ� ​ಗಳವ�� �ಮ� ಅದರ ಫಲ �ಗುತ��. ​ಸೂಯ�ವ ​೦ ​� �ಾಜ�ವ�ಾ�ದರೂ ಪ��� ಇಲ��ಂದ� ಚ ​೦ ​ದ�ವ ​೦ ​ಶದ                       
�ಾಜ�ವ�ಾ�ದರೂ ��ದು�ೂ��. ​�ಾಹು�ಾರ ಪ�� ಆದರೂ ಆ�� ಇಲ��ೕ ಬಡ ಪ�� ಆದರೂ ಆ�� ​. ��ೕಮತ �ಮ� �ಗು��ರುತ��. ​ಇದ� ​೦ ​ದ                  
�ೕವ� ��ೕಷ� �ಾ�ಾ-�ಾ� ಆಗು��ೕ� ಅಥ�ಾ ಪ�� ​ಆಗು��ೕ�.�ಾ� ಆ� �ೂೕಡು��ರು�ಾ��. ​�ಮ� ಯ ​◌ಾವ�ದು �ೕಕು ಅದನು� ��ದು�ೂ��.                
ಇದ�� ಇನೂ��� ಚು ​೦ ​ಬಕ ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಇ�ಾ�� ಗುಪ�. ​ಈಗ �ಮ� ���� �ಾ�ಾ ಬ ​೦ ​�ರುವರು - ನಮ� ​21 ಜನ�ಗಳ ಆ��                        
�ೂಡು�ಾ��. ​�ೕವ� ಎಷು� ಇನೂ��� �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� ​, ​�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� �ೕವ� ನನ�ವ�ಾದ� �ಾಜ ​◌� ಪ�ಯುವ�ದು �ಮ� ಹಕು� ಆ��. ​ತ                   
೦ ​�ಯವರು ಆಗುವ�ದು �ೕ� ​? ​�ಾ�ಾ ನಮ� ಬ� ಇ ​೦ ​� ​೦ ​ತಹದು ಇ� ಎ ​೦ ​ದು �ೕಳು��ೕ�. ​ತ ​೦ ​�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಇ�ಲ� ಈಶ�ರ                          
�ೂ��ರುವ�ದು ಎ ​೦ ​ದು �ೕವ� �ೕಳು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಇ��ಾ� ನನ�ದು ಎ ​೦ ​ದು ��ಯ�ೕ�. ​ನನ�ದು ಎನು�ವ ಮಮತ� ��ದು�ಾಕ ​◌ಿ. ​ಮಮತ�                   
ಇದ�� �ಾಜ� �ಗುವ��ಲ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವಹರದ��ದ�ರೂ ��ೕಮತದನುಸ ​◌ಾರ ನ��� ಆಗ ಮಮತ� ಇರುವ��ಲ�. ​�ಮ�ದ ​೦ ​ತೂ �ಾ�ರ ​೦ ​�ೕ                 
ಇತು� ಅಲ�� - �ಾ�ಾ �ೕವ� ಬ ​೦ ​�ಾಗ - �ಾವ� �ಮ�ವ�ಾಗು��ೕ�.ನನ�ವರು �ೕ��ಬ��ೕ ಆ�ರು��.ಈಗ �ಾ�ಾ ಅವರ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�.                 
�ಾ�ಾ ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ದ�� ​ಕ���ೂಡು�ಾ��. ​�ಾ ​�ಾ ಪ���ತ� ����ೂಡು�ಾ��. ​��ಸು�ಾ� ��ಸು�ಾ� ಎಷು� ವಷ�ಗಳು ​ಕ�ದು�ೂದವ�.ಇನು�               
ಸ�ಲ� ಸಮಯ ಉ���. ​ಇವರು �ಾಬ ​◌ಾರವರ ಹ�ಯ ಬೂಟು ಆ�ರುವರು ಅಲ��. ​�ಾ�ಾರವರು ಹ ​�ಯ ಬೂ�ನ�� ಪ��ೕಶ �ಾ�ರುವರು.                
ಮಕ��� ಸೃ��ಯ ಆ� ಮಧ� ಅ ​೦ ​ತ�ದ ಸ�ಾ�ಾರ �ೕಳು��ೕ� ಎ ​೦ ​ದು �ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��. ​�ಾನು �ಾನಪ�ಣ� ​, ​ಆನ ​೦ ​ದಪ�ಣ� ​,                      
ಮು���ಾ�ಾ   ಆ���ೕ�. ​ ​​ಸುಖ   ಕ�ಾ� ​ ​​,​​ ​​ದುಃಖ   ಹ�ಾ�   ಆ���ೕ�. ​ ​​ಎಷು�   �ೕವ�   ತ ​ ​​0​​ ​​�ಯನು�   �ನಪ�   �ಾಡು��ೕ�   ಆಷು�   �ಾಪಗಳು   ಕ���ಸುತ��. 
ಒ��ಯದು ​ ​​​ ​- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ   ತಂ�ಯ   ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ�   ಮುಖ��ಾರ: 
1. ​�ಾಜ� ಪದ� ಪ�ಯ ​ಲು ಪ�ಣ� ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯ�ೕಕು. ​�ಾವ ​◌ು�ೕ ವಸು��ನ�� ಮಮತ� ಇರ�ಾರದು. ​ಒಬ� ತ ​೦ ​�                 
ನನ�ವ�ಾ��ಾ��-ಇ�ೕ   �ಾಠವನು�   ಪ�ಾ�   �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. 
2. ​�ಟ�ದ�ನು� �ೕಳ�ೕ� ​, ​�ಟ�ದ�ನು� �ೂೕಡ�ೕ� ​, ​�ಟ�ದ�ನು� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�. . ​ತ ​೦ ​�ಯ ಈ ��ೕ�ಶನದ ಅನು�ಾರ ನ�ದು ಮ ​೦ ​�ರ��                     
�ೕಗ�   ಆಗ�ೕಕು. 



ವರ�ಾನ:  
�ನ�-�ನ�   ���ಗಳ   ಆಸನದ   �ೕ�   ಏ�ಾಗ��ಾ�   ಕು�ತು�ೂಳು�ವಂತಹವ�ೕ   �ಾಜ�ೕ� ​ ​​,​ ​​​ ​​ಸ��ಾಜ�   ಅ��ಾ�   ಭವ ​ ​​. 
�ಾಜ�ೕ� ಮಕ���ಾ� �ನ�-�ನ� ���ಗ�ೕ ಆಸನ�ಾ�� ​, ​�ಲ���� ಸ��ಾನದ ���ಯ�� ��ತ�ಾ� ​�� ಆಗ �ಲ����             
ಫ��ಾ� ���ಯ�� ​, ​�ಲ��ಮ� �ೖ� �ೌ� ​, ​�ೖ� �ೌ� ���ಯ�� ​, ​�ಲ���� � ​�ೕ�ಯ ಸ�ರೂಪ ಲವ�ೕನ                
���ಯ��. ​�ೕ� ಆಸನದ�� ಏ�ಾಗ��ಾ� ಕು�ತು�ೂಳು��� ಅ�ೕ �ೕ� �ೕವ� ಸಹ �ನ�-�ನ� ���ಯ ಆಸನದ�� ��ತ�ಾ�             
�ನ�-�ನ� ​���ಗಳ ಅನುಭವವನು� �ಾ�. ​�ಾ�ಾಗ �ೕ�ೂೕ ಆ�ಾಗ ಮನಸು� ಬು��ಯನು� ಆಡ�� �ಾ� ಮತು� ಸಂಕಲ�              
�ಾ��ೂಡ�   ಆ   ���ಯ��   ��ತ�ಾ� ​ ​​��   ಆಗ   �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು   �ಾಜ�ೕ�   ಸ��ಾಜ�   ಅ��ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
�ಾ�ಂದ�   �ಾ��   ಸಂಕಲ��ಾತ�ದ��ಯೂ   �ಾ�ೕ   �ೕಹ�ಾ�ಯು   ಆಕ��ತ   �ಾಗುವ��ಲ�   ಅವ�ೕ   �ಾ��ಾ�ಕರು ​ ​​. 


