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ಪ���  ​:​ ​-​ ​ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈಗ �ಾವ ಪ���ಯನು� �ಾ���ೕ� ಮತು� �ೕ�  ​? 
ಪ���: ಎಂತಹ ಮಕ�ಳ �ಾಲ�ಯು ಯ��ಂದ ಆಗುತ�� ? 
ಉತ�ರ: �ಾರು ತಮ�ನು� ��ತ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ನ�ಯು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಪ�ಣ� ಮನ���ಂದ ಸವ�ಸ�ವನು� ಸಮಪ��          

�ಾಡು�ಾ�� . ಅವರು ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ���ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ�� ಆದ� ಟ����ಾ� ಇರು�ಾ��           
ಆದ��ಂದ ಅಂತಹವರು �ವ�ಾ�ಾನ ಖ�ಾ��ಂದ �ೕ�ಸು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಅವರ �ಾಲ�ಯು �ವತಂ�ಯ ಯ��ಂದ ಆಗುತ��. 

�ೕ�: �ೕ�ೕ �ಾ��ಾ���ೕ� , ತಂ�ಯೂ �ೕ�ೕ ಆ���ೕ�..................... 
 
 
ಓಂ ​ಶ ​◌ಾಂ�. ​ಮಕ��� ತಂ�ಯು ����ಾ�� ಮತು� ಈಗ ಅನುಭವ�ಂದ �ೕಳು�ಾ��- ಅವಶ��ಾ� ಮುಳು�ಗ�ಂದ ಹೂಗಳ�ಾ�� ತಂ�ಯವ ​◌ಿನಃ               
ಮ�ಾ��ರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ​�ಾರತವ� �ೖ�ೕ ​ಹೂಗಳ ಸ�ಗ��ಾ�ತು�.ಈಗ ಮುಳು�ಗಳ �ಾ�ಾ��. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಈಗ ಏನ��ೕ             
�ೕಳು��ೕ�ಂದ� ತಂ�ಯ ಮ�ಾ ​�ಾಕ�ಗಳ��ೕ �ೕಳು��ೕ� ​, ​ಇದನು� ��ಸುವವರು ��ೕ�ಾ�� ​��ೕಷ� ತಂ��ಾ��ಾ�ರಲ��ೕ! ಅ ​ವರ ಪ���ಂದು              
�ಾತು ಮ�ಾ� ಆ��.ಮ�ಾ� ಸುಖದ �ಾಗರ ಆ��ಾ��. ​ಮ�ಾ� �ಾನದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ ಮ�ಾ� �ಾಂ�ಯ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��.             
ಮಕ�ಳು ��ಾ�� ಅಥ� �ಾ��ೂಂ���ೕ�. ​�ದಲು ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ಮುಳು�ಗಳು ಆ���ವ�. ಪ��ೕ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ��              
ಬ�� ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡು����ವ�. ​ಈಗ �ಾವ� ಸ�ಯಂ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ�ದ ​◌ಿಲ��ಂದು ಪ��� �ಾಡು��ೕ�.             
�ೕ� ತಂ�ಯು ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ��ಾ� ​� �ಾ��ೕ ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ಆಗ�ೕ�ಾ��. ​�ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡ�ಾರ�ಾ�� ​, ​ಪ���ಬ��ಗೂ             
ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಇ���ಾ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು �ಾವ ಮತದ �ೕ� ನ�ಯು�ಾ�� ​? ​��ೕಮತದ �ೕ�. ಬ�              
�ಾ�ರವರ ಮತವ� �ಾಯನ �ಾಡಲ����. ​ಇದಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ೕ� ​�ಡು�ಾ��- ಗುರು ​ಬ�ಹ� ​, ​ಗುರು ​�ಷು� ಆದ� ಗುರುವನು� ಮ�� ಭಗವಂತ                  
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�� ​ಲ�. ​ಅ ​ವರನು� �ೕವ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​�ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದೂ ಸಹ ಅವ�� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ​ತಂ�ಯು               
�ಳುಸು�ಾ��- �ೌ�ಕ �ಾ�-ತಂ��ಂದಂತೂ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ ಆ�� �ಗುತ��. ​ಅದು �ಗು��ದ�ರೂ ಸಹ ಮ�� �ಾರ�ೌ�ಕ ತ              
◌ಂ�-�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನನ�ಂತೂ �ನಪ� ​�ಾಡುವ��ಲ�. ​ಅವರ� ​ನು �ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದು           
ಕ�ಯುವ��ಲ�. ​ಅವರು ಸೂ��ವತನ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೕ. ​ಅವರನು� ಬ�ಹ��ೕವ�ಾಯ ನಮಃ ​, ​�ಷು� �ೕವ�ಾಯ ​ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.             
ಇ���ಾ� ಮಕ�ಳು �ಾರ�ೂ�ೕ �ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನೂ� ಸಹ �ಾ�ಾ-��ಾ ಎಂದು �ೕ             
ಳುವ��ಲ�. ​ಇದನು� �ಾರ�ೌಕ ​◌ಿಕ �ಾ�ಾ-��ಾ�ಗ�� �ೕಳು�ಾ��. ​�ೕ�ೕ �ಾ�ಾ-� ​�ಾ �ಾನು �ಮ� �ಾಲಕ�ಾ���ೕ�. ಅವ�ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದ ​,                
ಕೃ�ಯನು� ತುಂ�ಾ ​�ೕಡು�ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅಥ�ಾ ಕೃ� �ಾಡು�ಾ�ರ ​◌ೆನು�ವ�ದನು�              
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​ತಂ�ಯು ಆಯುಷ��ಾ ​� ​ಭ ​ವ ​, ​�ರಂ�ೕ� ​ಭವ ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ�. ​ತಂ�ಯಂತೂ ಬಂದು ಸಹಜ ​�ಾಜ�ೕಗ ಮತು�                 
�ಾನದ ��ಣವನು� �ೂಡು�ಾ��. ​ಭ�� ​�ಾಗ�ದಲ�ಂತೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ಆ�ೕ�ಾ�ದ ಅಥ�ಾ ಕೃ�ಯನು� ��ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ​ಒ��ಯ              
ದೃ��ಯನು� ಇಟು��ೂಳು�ವ�ದು ​, ​ದ�ಾ ​ದೃ��ಯ��ಡುವ�ದಂತೂ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ನಃ ಮ�ಾ��ರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ             
�ೕ�ಯೂ ಅಲ� ​, ​�ಾರ�ಾ�ದರೂ ತಂ�ಯು �ೂೕಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ��ಾ� ​�ಡು�ಾ�� ​, ​ಇದಂತೂ �ಾಠ ​�ಾ��ಾ��. ​�ಾಠ ​�ಾ�ಯ��               
ಓದ�ೕ�ಾಗುತ��. ​��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು ಈ �ಾ�ಾರ ತನು�ನ�� ಬಂ��ಾ�� ಎನು� ​ವ�ದನು� �ೕ�ೕಗ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ​ಮ�ಾ� ​, ​�ಾ�ಾ ​,                
�ಾ�ಾ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಇದು ಪ��ಾರ�ಾ�ತಲ��ೕ ​, ​ಇದು ಈಶ��ೕಯ ಪ��ಾರ�ಾ��. ​ಇಷು� �ೂಡ� �ಾಠ ​�ಾ ​�ಯು ನಗರ�ಂದ ಸ�ಲ�                
ದೂರ�ರ�ೕಕು ​ಇ��ಯೂ ಸಹ �ೂೕ ​� ನಗರ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು ದೂರದ���. ​ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಂ��ಂದ ಕೂ�� ಏ ​�ಂದ� ನಮ� �ೕ�ಾ�ರುವ��ೕ               
�ಾಂ�.�ಾವ� �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ​�ಾಂ��ಾಮ�ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎನು� ​ವ�ದನು� �ೕ�ೕಗ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.          
ಆತ�ವಂತೂ �ಾಂತ ​ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಮನ��� �ಾಂ� �ೕಕು ​, ​ಈ �ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಆತ�ನ���ೕ ಮನಸು� ​, ​ಬು��                
ಇ�ಯಲ��ೕ. ​ಆ ​ತ� ಮತು� ಶ�ೕರ �ೕ�-�ೕ��ಾ��. ​�� ​, ​ಮೂಗು ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�� �ಾಂ� �ೕ�ಾ�ಲ�. ​ಆತ��� ಶ ​◌ಾಂ� �ೕಕು. ​ಆತ�ನ��                   
�ೕ ಎ�ಾ� �ಾತ�ವ� ತುಂಬಲ����. ​ಅದ�� �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ �ಗುತ���ೕ ​, ​ಆಗ ಇಮ�� ಆಗುತ��. ​ಆತ�ದಲ ​◌ �ಿ�ೕ ಎ�ಾ� ಆಟವ�                
ತುಂಬಲ����. ​ಇಷು� �ಕ� ​ಆತ�ನ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತ���. ​ಶ�ೕರ �ಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಅದು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಇದನೂ� ಸಹ ಈಗ �ೕವ�              
ಅ�ತು�ೂಂ� ​��ೕ�. ​ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾಧಮ�ದ ಆತ�ನ���ೕ ​84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ���. ​ಇದನ� ​◌ೂ ಸಹ ಈಗ �ೕವ�               
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ​ಸತ ​◌�ಯುಗದ�� ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ​ವಜ� ​ಸ�ಾನ ಜನ�ವ� ����.... ​ಎಂದು ಈ ಸಮಯದ���ೕ �ಾಡ�ಾಗುತ��            
ಏ�ಂದ� �ೕ�ೕಗ ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ​ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ ​◌ು��ೕರಲ��ೕ. ​ಅ�ಾನ ​�ಾಲದ�� �ೕವ� �ಾತ ​◌ಾ-��ಾ ಎಂದು               
�ಾಡು�����..... ​ಇದು �ಾರ ಮ���ಾ�� ಎನ ​◌ು�ವ�ದನೂ� ಸಹ ಅ�ತು�ೂಂ�ರ�ಲ�. ​�ೕ�ೕಗ ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ಅ�ಾರ ಸುಖದ ಆ�              
�ಯನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�. ​ಈಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� ​, ​ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗ�ಂದ �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದು��� ​ದರೂ �ಳ��ಯುತ��ೕ ಬಂ�ವ�.           
ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. ಭ�� �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ�� ​, ​ಭ��ಯು ಬದ�ಾಗುವ��ಲ� ​, ​�ಾನವ� ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�.ಭ��ಯ ತುಂ�ಾ             
�ಾಮ��ಗ��.�ೕದ-�ಾಸ�ಗಳು ತುಂ�ಾ ಇ�. ​ಪ�� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ೂಡ� ಪ���ಾ� ​�ಡುವ�ದು. ​ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಏ�ೕನು �ಾಡು���ಾ��            
, ​ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಳ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಆಗುತ��! ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ ​, ​ಅಧ�ಕಲ� ಭ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಸು�ಾ��              
�����ೕ�. ​ಈ ���ಯಲ�ಂತೂ ಸು�ಾ�ಗುವ �ಾ�ೕ ಇಲ� ​, ​ಇದರಲ�ಂತೂ ಇನೂ� ���ನ ಖು��ಾಗುತ ​◌�� ಏ�ಂದ� ಇ�� ಸಂ�ಾದ���.               
ಸಂ�ಾದ�ಯ�� ಎಂದೂ ಸಹ ಆಕಳ ​◌ಿ� ಅಥ�ಾ ತೂಕ�� ಬರ�ಾರದು. ​�ಾರ�ಯು ಸ��ಾ�ಲ� ​, ​�ಾನದ �ೌಲ�ವನು� ಅಥ� �ಾ�ಕ               
◌ೊಂ�ಲ��ಂದ� ಆಲಸ�ವ� ಬರುತ��. ​ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ�ದ�ಂದಲೂ ಸಹ ತುಂ�ಾ ಸಂ�ಾದ��ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಇದರ��            
ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು. ​�ೕವ� ಅವಶ��ಾ� ಅ��ಾ�ಂತ[ಅಥ�] ಆಗ�ೕ�ಂದು ��ೕಕವ� �ೕಳುತ ​◌��. ​ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಅ��ಾ�ಂತ ಅ�ಾ��            
ಕ� ​�ಾ�ೕತ ���ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ​ಈಗ �ಾರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವರು ಕರ ​◌ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ​�ಾ�ಯು              



ಎ�ೂ�ಂದು �ಕ��ಾಗ ​◌ಿ�. ಅ�ೕಕ ಪ��ಗಳಂತೂ ಆಗು�ಾ��. ​ತಂ�ಯಂತೂ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ತಂ�ಯನು� ಅನುಕ ​ರ�             
�ಾ� ಎಂದು �ೕಳು��ರು�ಾ��.ಮಕ�ಳಂತೂ ಅ�ೕಕ��ಾ��. ​ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವ�ಗೂ ಸಹ ದತು� ​ಮಕ��ಾ��ಾ��. ​�ವ ​ತಂ�ಯ ದತು�            
ಮಕ��ಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಆತ�ಗಳಂ ​ತೂ �ವತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ��ೕ ಇ�ಾ��. ​ಅ�ಾನ ​�ಾಲದ��ಯೂ ಸಹ �ವತಂ� ಎಂದು             
�ೕಳು��ರು�ಾ�� ಆದ� �ವತಂ� �ಾರು ​? ​ಅವರ �ಾತ��ೕನು ​? ​ಇದನು� �ಾರೂ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ​�ವ ​ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ನನ� �ಾ ​ತ�ವ�                   
ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. ​ನನ� ಏನು �ೕ�ೂೕ ಅದನು� �ಾಡು��ೕ� ಎಂದಲ�. ​ನನ� �ಾವ �ಾತ�ವ� �ಗ��ಾ�� ಆ ​�ಾತ�ವ��ೕ �ಾನು                  
ಅ�ನ�ಸು��ೕ�. ​ಇದರ�� ಕೃ� ಅಥ�ಾ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� �ೕಡುವ ಮ ​◌ಾ�ೕ ಇಲ�. ​ಮಕ�ಳ �ಾಲ�ಯನು� �ಾನ ಮತು� �ೕಗ�ಂದ �ೕ�               
�ಾಲ� �ಾಡಬ ​◌ೇ�ಂದು ತಂ�ಯು ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��. ​�ಮ� ​�ಾಲ�ಯು �ಾನ-�ೕಗದ �ಾಲ��ಾ��. ​ನನ�ನು� ತಂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��              
ಏ�ಂದ� ರಚ�ತ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ​ಅವಶ��ಾ� ತಂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​�ೌ�ಕ ತಂ�-�ಾ� ಇದ�ರೂ ಸಹ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ� ​, ​�ಾ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�- �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ� ​-�ಾ� ಈ �ೕ�ಯ�� ಇ�ಾ�� ಎಂದು. ​ಅವರು ನಮ ​� �ಾಜ�ೕಗವನು�                
ಕ�ಸು���ಾ��. ​�ಾ! ಶ�ೕರ �ವ�ಹ ​�ಯನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ​ವ�ತ�ೂ�ೕಸ�ರ ��ಸ�ಾಗುತ�� ​, ​�ಾವ��ೕ ಅಪ�ತ�            
ಪ�ಾಥ�ವನು� �ೕ�ಸ�ಾರದ ​◌ು ಆದ� ಮ�ಯಲ�ಂತೂ ಇರ�ೕ�ೕ�ಾ��. ​�ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾ ಇ�ಲ�ವ� �ಮ�ದು ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�ಂದ�            
ಅ�ಲ�ವ� ಸಮಪ���ಾ�ತಲ��ೕ. ಸವ�ಸ�ವ� ತಂ�ಯ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ಏನ��ೕ �ೕ�ಸು� ​�ಾ�ಂದ� ಅದು           
ಯ��ಾ��ರುತ��. ​�ಾವ� ��ತ��ಾ���ೕ� ​, ​�ಾವ� ಯ��ಂದ �ೕ�ಸು��ೕ� ಎಂ�ಾಗ ​ಅದು ಸ�ೂೕಗು��ೕ ಆ�ರುತ��ಯಲ��ೕ. ​ಒಂದು ​�ೕ�              
ಅಪ�� �ಾ�ಲ� ​, ​ತಮ�ನು� ��ತ��ಂದು ��ಯುವ��ಲ� ಎಂದ� ಅವರ ಭಂ�ಾರವ� ತಂ�ಯ ಭಂ�ಾರ�ಾಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ದಲು ತ              
ಮ�ನು� ��ತ��ಂದು ��ಯ�ೕಕು. ​ಈಶ�ರ�ೕ ಎಲ��� ಕ ​◌ೊಡುವವ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ��. ​�ೕವ�ಗಳ ಪ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಅವರ              
ಮು�ಾಂತರ�ೕ �ಗುತ�� ​, ​ಗುರುಗ�ಂದ �ಗುತ�� ಎಂದೂ ಸಹ ��ಯು�ಾ�� ಆದ� ಎಲ��ಗೂ ​�ೂಡುವವರು ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��.ಎಲ�ರ               
�ಾತ ಅವ�ೕ ಆ��ಾ��. ​ಭ�� ​�ಾಗ�ದ�� ಪ���ಬ�ರೂ ತಂದ ​◌ೆಯ ಹ��ರ�ೕ ಇನೂ�� �ಾಡು��ೕ�. ​ಈ ��ಣವ� ನಂತರದ ಜನ��ೂ�ೕಸ�ರ               
�ಗ ​◌ುತ��.ಒ��ಯ ಕಮ�ಗಳ ಫಲವ� �ಗುತ��. ​ಈಶ�ರ�� ಅಪ�� ಅ�ಾ�� ಇನೂ�� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಅದು ಪ�ೂೕ��ಾ�� ​, ​ಇದು               
ಪ�ತ���ಾ��. ​ಅವರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ� ಆದ��ಂದ ಸವ�ಸ�ವನು� ಅಪ�� �ಾಡಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ            
ಸವ�ಸ�ವನು� ಅಪ�� �ಾಡು�ಾ��. ​ತಂ� ��ಸು�ಾ�� ​, ​ತಮ�ನು� ��ತ��ಂದು ����. ​�ೕವ� ಏನ��ೕ �ೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಅದನು� �ಾವ�              
�ವ�ಾ�ಾರವರ ಯ� ​ಞ�ಂದ �ೕ�ಸು��ೕ�ಂದು ����. ​ಇದರಲ� ​◌ಿ ತುಂ�ಾ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ​�ಾವ�ದ ​◌ೇ ತ�ೕಗು�             
ಆ�ಾರವನು� �ೕ�ಸ�ಾರದು. ​ಮಂ�ರದ��ಯೂ ಸಹ ಶುದ� ಆ�ಾರವನು� ಇಡು�ಾ��. ಅವರು �ೖಷ�ವ�ೕ ಇರು�ಾ��. ​��ಾ�ಗಳಂತೂ ಎಲ�ರೂ             
ಆ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ����ಾ� ��ೕಷ� ​ಶ�ೕರವ� ಇ�� ಎ��ಂದ ಬರ�ೕಕು! ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� ��ೕಷ� ಶ�ೕರ ಇರುತ��ಯಲ��ೕ. ��ಾ�ಗ��              
ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ​ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು �����ೕ�- �ಾವ� �ಾ�ಾ-��ಾರವರ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ� ​, ​ಅವರನು� ಅಧ�ಕಲ�             
ಕ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಅಧ�ಕಲ� ​ಭ�� �ಾಡುವವ�ೕ ಇ�� ಬರು�ಾ��. ​ಬಹಳ �ೕವ� ​ಭ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ​�ೕವ� ಮಕ�ಳು ಮ�� �ೕವ�                
�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ​ಸ�ಲ�ದರ���ೕ ಖು��ಾಗ�ಾರದು. ��ಸುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಎ�ೂ�ಂದು �ಷಯಗಳನು� �ೂಡ�ಾಗುತ ​◌��.         
ವೃದ�ರಂತೂ ಇ� ​�ೂಂದು ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅವ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ​�ೕವ� �ಾ��ೕ ಆಗ� �ೕವಲ ಇಷ�ನು� ���- �ಾರ�ೌ�ಕ              
ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ�� ಎಂದ� ಆ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕವ� ಭಕ��ಾ���ೕ� ​, ​ಅವರು ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ​ಭಗ�ಾನು�ಾಚ- �ೕವ� ನನ�ನು�               
�ನಪ� �ಾ��ಾಗ ನನ� ಮು���ಾಮದ�� ಬಂದು ​�ಡು��ೕ� ಆದ� ಕೃಷ�ನು �ೕಳು�ಾ��- ನನ� �ೖಕುಂಠ ​�ಾಮದ�� ಬಂದು ​�ಡು��ೕ� ಎಂದು.               
�ದಲಂತೂ ��ಾ�ಣ ​�ಾಮದ���ೕ �ೂೕಗ�ೕಕಲ��ೕ ಆದ��ಂದ ಅವಶ��ಾ� �ದಲು ��ಾ�ಾರ ​ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ�           
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಕೃಷ�ನೂ ಸಹ �ೕಹ�ಾ��ಾದರು. ​ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ​5 ತತ�ಗಳ ��ಾ� ಶ�ೕರವನು� �ನಪ�              
�ಾಡುವ�ದು. ಇದಂತೂ ಭ�� ​�ಾಗ��ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಭ��ಯದು� ಎ�ೂ�ಂದು ��ಾ�ರ�� ಎನು�ವ� ​ದನು� ಈಗ �ೕವ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.             
��ಂಡ��� ಈ �ಾನ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು ��� ​�ಡುತ��. ​�ನದ ನಂತರ �ಾ�� ಮತು� �ಾ��ಯ ನಂತರ �ನ. ​ಭ��ಯು ರ ​◌ಾ���ಾ��.                  
�ಾ��ಯ�� �ೕಸ ​�ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅಂಧ�ಾರ ​�ಾ�� ಎಂದು �ಸರ�����ಾ��. ​ಇದನು� ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��- ಬ�ಹ�ನ �ನ ​, ​ಬ�ಹ�ನ               
�ಾ��.�ಷು��� ಏ� �ೕಳುವ��ಲ�. ​ಈ �ಾನವ� ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ��ೕ �ಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ���ೂೕಸ�ರ �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��.              
ಬ��ಾ�ರವ�ೕ �ನ ಮತು� �ಾ��ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ�� ಮತು� ಈಗ �ಾ��ಯು ಪ�ಣ��ಾ� �ನ ಆಗುವ��� ಎನು�ವ�ದನು� ಸಹ ಅವ�ೕ              
ಅ�ತು�ೂಂ��ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣರ �ನ ಮತು� �ಾ��- ಇದು ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��ಯಲ�� ​? ​�ಷು�ವ� ನನ� �ಾ�� ​ಮತು� �ನ ಎಂದು                 
�ೕಳುವ��ಲ�. ​�ೕವ� �ೕಳಬ���- ಈ �ಾನ�ಂದ�ೕ ಇಷು� ��ೕಷ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕವ ​◌ೆ ಮ�� ಈ �ಾನವ� ಮ��ಾಗುತ��.              
�ಾಟಕದ�� ಈ ಶ ​◌ಾಸ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳೂ �ಗ��ಾ��. ​ನಂತರ ಇ�ೕ �ಾಸ�ಗಳು ರ�ಸಲ�ಡುತ�� ​, ​ಇದ�ೂ�ೕಸ�ರ�ೕ ಪರಂಪ��ಂದ ನ�ದು              
ಬರುತ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ​ಭೂ��ಳ��ಂದ ಈ �ಾಸ�ಗಳು �ೂರ ​ಬರುತ�ವ ​◌ೆ ಎಂದಲ�.ಈ �ೕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ​ತಂ� ​ಯು ಬಂದು               
ಸತ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ​ಈ ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ��ಗಳು ಪ�ನಃ ಇ�ೕ �ೂರ ​ಬರುತ��. ​ವೃದ� ​�ಾ�ಯ�� ಇದನು� ಸಹ �ನಪ� �ಾ��- ��ೕ�ಾ��                 
��ೕಷ� �ವತಂ��ಾ��ಾ��.ಅವರು ಪರಮ�ಾಮದ��ರು�ಾ��. ​ಅ�� ಆತ�ಗಳೂ ಸಹ ಇರು�ಾ�� ​, ​ಅದು ��ೕ ​ಷ� ​ಮೂಲವತನ ನಂತರ             
ಸೂ��ವತನದ�� ಬ��ಾ� ​, ​�ಷು� ​, ​ಶಂಕರ ಇರು�ಾ��. ಮ�� ಸೂ�ಲವತನದ�� ಬಂ�ಾಗ ಮ ​◌ೊದಲು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ���. ​ಈ �ೂಸ                
ರಚ�ಯನು� ತಂ�ಯು ರ�ಸು���ಾ�� ​, ​ಪ�ತರ� ​ನು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ​ಪ�ತ �ಾವನ ಬ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ�               
ಇ�ೕ ಸೃ��ಯು ಪ�ತ�ಂದ ಕೂ�� ​, ​ತಂ�ಯು ಬಂದು ಇದನು� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ�� ಎಂದಥ�. ​�ಾರು ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ�� ಅವ�ೕ �ಾವನ                
ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರು�ಾ��. ​ಮೂಲ ​�ಾತು ತಂ� �ಾ ​ಗೂ ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ��. ​ಎಲ��ಗೂ ಇದ��ೕ ���- �ೕ ಆತ�ಗ�ೕ ​, ​ಈಗ                 
ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ​, ​�ೕವ� ಆತ�ಗಳನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು ​�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ​ಎಲ�ರ ಶ�ೕರವಂತೂ ಇ���ೕ ಸ�ಾ���ಾ� ​�ಡುತ��. ​ಆತ�ನ              
ಸಂಬಂಧದಲ� ​◌ಿ ಎಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��. ​ಮ�� ಶ�ೕರದ ಸಂಬಂ ​ಧದ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾಗು�ಾ��. ​ಇವ� ತ ​◌ುಂ�ಾ            
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ �ಾತುಗ�ಾ��. ​�ೕವ� ಇ� ​� �ಾ��ಲ��� ಕು����ೕ�. ​�ೕವ� ಇ��ನ ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ ​◌ �ೀ�. ​�ೂರ�ನ �ಟ� ಸಂಗದ��               
�ೕರ�ಾರ  ​�ಂದು �ಾ��ಲ��� ಇಡು�ಾ��.  ​ಇ�� �ಮ� ����ಾ�ಗಳ ಸಂಗ��. 
ಒ��ಯದು ​- ಇಂದು ಬ��ಾ� ​�ೂೕಜನ��. ​�ವ ​ತಂ�ಯಂತೂ �ೕ�ಸುವ��ಲ�.ಅವರಂತೂ ಅ�ೂೕಕ��ಾ��ಾ��. ​�ೕವ�ಗ�ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಹ�ಣರ            
�ೂೕಜನವ� ಇಷ��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣರ �ೂೕಜನ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ಎಂ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣರ �ೂೕಜನ�� ಎ�ೂ�ಂದು ​ಮಹತ���.            
ಆ ಭ ​◌ೋಜನ�ಂದ ತುಂ�ಾ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��. ​�ೕವ� ಪ�ಾ� �ೕ�ಗಳ ​�ೂೕಜನವ� �ಗುತ�� ಎಂದ� ಬು� ​�ಯೂ ಸಹ ತುಂ�ಾ                



��ೕಷ��ಾಗುತ��. ​ಇ�ೕ �ನ �ವತಂ�ಯ �ನ�ನ���. �ಾ�ಾದರೂ ಸ�ದಶ�ನ ​ಚಕ� �ರು�ಸು�ಾ� �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ�ಸ ​◌ುವಂತಹ �ೕ�ಗಳು             
�ೕಕು.ಪ�ತ�ರಂತೂ ಅ�ೕಕ�ರು�ಾ��. ​�ಧ� �ಾ�ಯರು ಅಥ�ಾ ಕು�ಾ�ಯರು ಪ�ತ��ಾ�ರ ​◌ು�ಾ�� ಆದ� �ೕ��ಯ�ಾ�ರ�ೕಕು.           
�ೕ��ಯರ �ೂೕಜನವ� �ಗುತ���ಂದ� �ಮ�ದು ತುಂ�ಾ ಉನ���ಾಗುತ��. ​ಮುಂ� ​�ೂೕದಂತ ​◌ೆ �ಮ�ದು ಇಂತಹ ����ಾಗುತ��.             
�ೕಗದ�� ತುಂ�ಾ ಸಹ�ೕಗವ� �ಗುತ��  ​.​ ​�ೕಗದ��ದು� �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ�ಸುವಂತಹ ಮಕ��ರ�. 
ಒ��ಯದು  ​- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. ​�ಾ�ಾ�ತರನು� ಅನುಕರ� �ಾಡು�ಾ� �ಾನ-�ೕಗ�ಂದ ಎಲ�ರ �ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗ ​◌ಿ�. ಅ�ೕ �ಾಲ�ಯ��ರ�ೕ�ಾ��.           
�ಾನ-�ೕಗದ�� �ೕವ��ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. 
2. ​ಪ�ತ� ಮತು� �ೕ��ಯ �ೖ�ಂದ �ೂೕಜನವನು� ��ೕ�ಾರ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ​ಬು��ಯನು� ಶುದ� �ಾ��ೂಳು�ವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೂೕಜನದ             
ವ�ತವ��ಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  

���ಾಲದ��  ​���ಯ��ರು�ಾ� �ಾ��ಾದ ಪ�� ಸಮಯದ �ಾತ�ವನು� �ೂೕಡುವಂತಹ �ಾಸ�� �ಾ��� ಫ�� ಭವ  ​. 
���ಾಲದ�� ���ಯ��ರು�ಾ� �ೂೕ� �ಾನು ಏ�ಾ��� ​, ​ಏ�ಾ�ರು� ಮತು� ಏ�ಾಗು�. ​ಈ �ಾ�ಮದ�� ​ನಮ�ದು ��ೕಷ              
�ಾತ� �ಗ��ಾ��. ​ಇಷು� ಸ�ಷ��ಾ� ಅನುಭವ�ಾಗ�ೕಕು ��� �ಾನು �ೕವ��ಾ��� ಮತು� �ಾ� ಮ�� ಅಗು��ರು�. ​ನಮ�              
ಮೂರೂ �ಾಲದ �ಾನ ����. �ೕ� �ಾವ��ೕ �ೕಶದ�� ಉನ�ತ�ಾದ ಪ��ೕಶದ�� �ೂೕ� �ಂತು ಇ�ೕ ನಗರವನು�             
�ೂೕಡು�ಾ�� ಆಗ ಮ�ಾ ಬರುತ�� ಅ�ೕ �ೕ� ಸಂಗಮಯುಗ ಉನ�ತ�ಾದ �ಾ�ನ�ಾ�� ​, ​ಇದರ�� �ಂತು �ಾನ ​ಪ�ಣ��ಾ�               
ಎ�ಾ� �ಾತ�ವನು� �ೂೕಡು���ಾ�ಗ ಮ�ಾ ಬರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
�ಾರು ಸ�ಾ �ೕಗಯುಕ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವ�� ಸವ�ರ ಸಹ�ೕಗ ಸ�ತಃ �ಾ����ಾಗುವ�ದು. 


