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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಕಮ��ೕತ�ದ�� �ಾತ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ�ೕ ಬಂ���ೕ�, �ೕವ� ಕಮ�ವನು� 
ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ಾಡ�ೕಕು, ಆತ�ದ ಸ�ಧಮ��ೕ �ಾಂ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾಂ�ಯನು� ಎಂ�ಗೂ �ೕಡ�ಾರದು, 

ಸ�ಧಮ�ದ�� ��ತ�ಾಗ�ೕಕು” 
ಪ���:  �ಾ� �ಾಡಲ�ಟ�ಂತಹ �ಾಟಕವನು� ��ದು�ೂಂ�ದ�ರೂ ತಂ�ಯು �ಮ� �ಾವ ಒಂದು �ಾತನು�                 

��ಸುವ��ಲ�? ಅದ�� �ಾರಣ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  �ಾ� ಏ�ಾಗುತ���ಂದು ತಂ�� ���ದ�ರೂ ಸಹ ��ಸುವ��ಲ�. �ಾ� ಭೂಕಂಪ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಅದನು�                   

ಇಂ�ೕ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ���ದರೂ �ಾ��ಾದ ಸತ��ಯು ಇರುವ��ಲ�. �ೕವ� ಎಲ�ವನೂ�                   
�ಾ��ಾ�ದೂ� �ೂೕಡ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� �ಮ� ��ದ� ಆ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮ�ತು                   
�ೂೕಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಅಂ�ಮದ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕವ� ಮ�ಾ�ೕರ�ಾಗ�ೕಕು,             
ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು� ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ ಶ�ೕರವನು� �ಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಪ�ಪಕ��ಾದ             
���ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಓಂ �ಾಂ� ಅಥ�ವನು� �ಮ� ��ಸ�ಾ��. ಮನ��� �ಾಂ� �ೕಕು ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳು�ಾ��, ಅದು ಎ��                             
�ಗುತ��? ಇದರ ಬ�� ಒಂದು ಪ�ಸ�ಕವನೂ� ಸಹ ಮುದ�ಣ �ಾಡ�ಾ��. ತಂ��ೕ ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� – ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು                             
�ೕವ� �ೕಳು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಇದರ ಅಥ��ೕ�ಾ��? �ಲವರು ಓಂನ ಅಥ�ವನು� ಭಗವಂತ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಇ�� ತಂ��ೕ                         
ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಓಂ ಎಂದ� ಅಥ� ಅಹಂ (�ಾನು ಆತ�) ನಂತರ ನನ� ಶ�ೕರ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ                               
ಆತ� ಸ�ಯಂ ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು �ೕಳುತ��. ನನ� ಸ�ಧಮ��ೕ �ಾಂ��ಾ�� ಮತು� ಇರುವಂತಹ �ಾ�ನ ��ಾ�ಣ�ಾಮ                         
ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��. ಆತ� ಸ�ಯಂ �ಾನು �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ತನ� ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡುತ�� ನಂತರ                       
ಮನ��� �ಾಂ� �ೕ� �ಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಪರಮ                             
ಆತ��ಾ���ೕ�, ���ಲ�ರ ತಂ� �ಾಂ��ಾಮದ�� �ಾಸ �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ಾತ�ಗಳು ಇ�� �ಾತ�ವನು�                 
�ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಶ�ೕರವನು� �ಾರ� �ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಮನ��� �ಾಂ� �ೕಕು ಎನು�ವ ಪ����ೕ ಬರುವ��ಲ�.                     
ಓಂನ ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಮನ��ನ �ಾಂ��ೂೕಸ�ರ�ೕಸ �ೂೕಗು�ಾ��. ಆತ� �ಾ�ಾಗ                       
ಅಶ�ೕ��ಾ�ರುತ���ೕ ಆಗ �ಾಂತ�ಾ�ರುತ��. ಶ�ೕರದ�� ಬಂ�ಾಗ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳು �ಲಸವನು� �ಾಡುತ��.               
ಕಮ��ೕತ�ದ�� ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ಲಸ �ಾಡ�ೕ�ಾದ� �ಾಂ�ಯ ಬ�� �ಾವ��ೕ ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�.                   
ಇದು ��ಂ�ನ�� ��ದು�ೂಳು�ವ �ಾ�ಾ��. ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು ಆತ�ವ� ಸ�ಯಂ �ೕಳುತ�� �ಾ� ಏನು �ೕಕು? ಎ��ಂದ                           
�ಾಂ� ಬರುತ��? ಆತ�ದ �ೕಶ �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��. ಈಗ ಅ��� �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� �ಾತ�ವನು�                     
ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ಾಡ�ೕಕು �ಾ��ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ �ೕವನು���ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾವ��ೕ ಪ�ಸ�ಕ                 
ಮುಂ�ಾದವನು� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಇದು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಪ�ಸ�ಕಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ�                   
�ಾನ�ಾಗ�ದ�� �ಾಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ೂರ�ನವ�� ��ಸುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸತ��ಯ �ಳುವ��, ಸತ��ಾದ ಮನ��ನ                 
�ಾಂ�ಯ ಬ��, ಸತ��ಾದ �ೕ�ಯ�� ಬ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಇಲ���ದ� ತಮ�ನು� �ಾವ� ಆತ� ಎಂದು �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಂಡು                       
ಸುಖ�ಾಮ ಮತು� �ಾಂ��ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾ��ಾಗ ಅಂತ� ಮ� �ೂೕ ಗ��ಾಗುತ�� ಎನು�ವ�ದು ಬು��ಯ��                     
ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಇ�� ಮನ��� �ಾಂ�ಯು �ಗುವ��ಲ�. ಎ�� ತಂ��ರು�ಾ��ೂೕ ಅ�� �ಾ�ಾತ�ಗಳು ಇರು��ೕ�.                   
ಅ�ೕ �ಾಂ��ಾಮ ಅಥ�ಾ ��ಾ�ಣ�ಾಮ�ಾ��. ರುದ��ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ರುದ� �ಾನವ� ಒಂ�ೕ ಆ��.                       
�ಾನ�ಾಗರ ತಂ��ೕ ಈ ಎ�ಾ� �ಾನವನು� ��� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ��ಾ� ಪ��ಾರದ �ಾನ�� - ��ಾನದ �ಾನ, �ಾಯ�                           
ವ�ವ�ಾರದ �ಾನವ� ಇರುತ�� ಆದ� ಅದು ವ�ವ�ಾರದ �ಾ�ಾ��. �ಾನ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಬಹಳಷು�                   
ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ� ����. ಇದು �ಾಠ�ಾ�ಯೂ ಆ��                     
ಮತು� ಇ�� ���ಯನು� ಓ�ಸ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಅವರ�� ಎ�ಾ� �ಾನವ� ಇ� ಮತು� ಎ�ಾ�                       
�ೕದ-�ಾಸ� ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಸ�-ತಪ��, ಸತ� - ಅಸತ� ಏ�ಾ�� ಎಂಬುದನು� ತಂ��ೕ                   
��ಸು�ಾ��. ಈಗ ಸತ��ೕ�ಾ�� ಎಂಬುದನು� ���. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳುವ�ದು ಸತ��ಾ���ೕ? �ಾನು �ಮ�                     
ತಂ��ಾ���ೕ�. ಸವ��ಾ���ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾನವ� �ಗುವ��ಲ�, ಪ�ರು�ಾಥ�ವನೂ� ಸಹ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಸವ��ಾ���ಾ� ಏನನು� �ಾಡಲು �ಾಧ�? ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��, ಭಗವಂತ ಎಂದೂ ಪ�ತ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರು                   



�ಾ�ಾಗ �ೕ�ಾದರೂ ಸಹ �ಂ�ರು� �ೂೕಗಬಹುದು. ಇ�� ಪ�ತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�.                     
ಪ�ತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಬು��ಯು ಮ�ನ�ಾಗುತ�� ಆಗ ಎ�ಾ� �ಾನವ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. �ೕಗ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�                     
ಏ�ಂದ� �ನ�ನ�� �ಘ�ವ� ಬರುತ�� ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಪ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. �ನಪನು� ಅವಶ�ಕ�ಾ�                     
�ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯ �ನಹ ಹ�ಯ �ಾಪಗಳು ಭಸ��ಾಗುವ��ಲ�. ಹ��ಾ�ರದ��ರುವ�ದ�ಂದ �ಾಪಗಳು               
ಭಸ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಪವನು� �ಾಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾಧು ಸಂತ�� ನಮ� ಮ� �ಾಂ��ಾಮ�ಾ�� ಎಂದ�                     
ಅ��� �ೂೕ� ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಮ� ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ೕವ� �ೂೕ� ಬಂ���ೕ�.                       
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ವ� ದೃ���ಂದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಸತ�ಯುಗದ���ಾ�ಗ ಈ ಕ���ಂದ               
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು� �ೂೕಡು��ೕ�, ಅವರು �ಮ�ನು� �ೂೕಡು�ಾ��. ಆದ� ಈಗ �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ�� �ೂೕಡು��ೕ�. ತಂ�ಯ                   
ಬ� �ವ�ದೃ��ಯ �ೕಗದ �ೖ ಇ�, ಅದು �ಾ�ಗೂ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ೕಗದ �ೖಯನು� �ಾ�ಗೂ                         
�ೂಡುವ��ಲ��ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಅದ�� ಬದ�ಾ� �ಾನು ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾರವನು� �ಾಡುವ��ಲ� ಎಂದು                   
ತೂಕವನು� [ಸಮ�ೂೕಲನ] ಸಮ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಆದ� �ಾನು ಆಗುವ��ಲ�.                   
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾವ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ�� ಅಷು� ಆ ಮೂ��ಯ�� ಶ���ಲ�. 

ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - �ಾನು ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು��ೕ�. ಗ�ೕಶ,                   
ಹನುಮಂತ ಮುಂ�ಾದ ಪ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನು� �ಾ�ೕ �ಾ�ಸು��ೕ�. ಆದ� ಅವರು ಪರ�ಾತ�                     
ಎಲ�ರಲೂ� ಇ�ಾ�� ಎಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಉ�ಾ� �ಾನವನು� ��ದು�ೂಂ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ನನ�ನು�                   
ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ��ಾ��. �ಾಸ��ಕ�ಾ� ಎಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರಲೂ� ಆತ��� ಆದ� ಎಲ�ರೂ                   
ತಂ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ ಪರ�ಾತ� ದ� �ೂೕ�ಸು ಎಂದು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು ಕ�ಯು���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ                       
ಮಕ��ಾದರು. ಮಕ�ಳು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಡ�ೕಕು. �ಾ�ಾತ� ಈಗ                   
ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ�. ಆತ��� ��ೕ ಅಥ�ಾ ಪ�ರುಷ ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ� ಶ�ೕರ                       
ಪ�ರುಷರ�ಾ��� ಆದ� �ಾನು ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು�����ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಸ��ಾ��. ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�                 
��ದು�ೂಳು�ವ�ದು ಎಲ�ರ ಅ��ಾರ�ಾ��. �ಾನು ����ಯ� ಆ���ೕ�, �ಾನು ಇಂತಹವ�ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದು ಇ�ಲ�ವ�                   
ಶ�ೕರದ ಧಮ��ಾ�� ಆದ� ಆತ�ವಂತೂ ಒಂ�ೕ ಆ��. ಶ�ೕರವ� ಬದ�ಾಗುವ �ಾರಣ ಇವರು ಮುಸ�ಾ�ನ, ಇವರು �ಂದೂ                         
ಆ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಆತ�ದ �ಸರು ಬದ�ಾಗುವ��ಲ� ಆದ� ಶ�ೕರದ �ಸರು ಬದ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು                     
ಪ�ತ-�ಾವನ, �ಾನ�ಾಗರ ಆ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯ ಮ���ೕ �ೕ��ಾ�� ಅವರು �ಾಂ��ಾಗರ, �ಾನದ �ಾಗರ                     
ಆ��ಾ��. ಅವರ �ೂ� ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮ�� ಈಗ�ೕ �ೂೕಗು��ೕ�. ಆ �ೕ��ಾದ                     
ಸಂಬಂಧವನು� �ಾರೂ �ೂೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� �ಾಂ��ಾಮವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ �ವತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ� ಬ�ಹ��ಾ�ಗಳು ಎಂದು ಸ�ಾ��ಗಳು �ೕಳು�ಾ��. ಬ�ಹ�ತತ�ದ �ೂ� ಸಂಬಂಧವನು�                   
�ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಅದ�ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆ �ೕಗ�ೕ ತ�ಾ���. ಬ��� ಅ�ಾ�� ಇರುವಂತಹ                     
�ಾ�ನ�ಾ��. ಬ�ಹ� �ಾ� ಅಥ�ಾ ತತ��ಾ� ಎನು�ವ �ಾತು ಒಂ�ೕ ಆ��. ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಇದು �ಮ�                           
ಭ���ಾ�� ಏ�ಂದ� ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�ಹ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆತ�ಗಳ ತಂ�ಯು �ವ ಆ��ಾ��, ಅವ�� ಪ�ತ-�ಾವನ                       
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� �ಾ� ಪ�ನಃ �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ                 
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು. �ದಲ�ಯ �ಾ�ನ ��ೕ�ಾ�ಾಯಣನ�ಾ�ದ� ಎಲ�ರೂ ಅವಶ��ಾ�           
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕಕು, ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ೕಕು ಇ�ಲ�ವನೂ� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. 

ಪ���ಂದು ಧಮ�ದವರು ಎಷು� ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಎಂಬುದು �ಮ� ����. �ೕವ�ಗಳು ಪ�ಣ� 84                     
ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅನ�ರ ಜನ�ವನು� ಸ��ಾ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಕ� �ಾ�ದ�                     
��ಯಲು �ಾಧ� ಆದ� ಅದರ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ನಮ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ಲಸ�� ಆದ� ��ಾ�� �ಾ�ನ��                     
�ೂೕಗ�ಾರದು. �ಮ� ಮು�� - �ೕವನು���ಯು �ೕ�ಾದ� ಮನ��ಾಭವ ಏ�ಂದ� �ಾನು ಪ�ತ-�ಾವನ�ೕ ಬಂದು                     
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�. ಪ�ತ-�ಾವನ ಅವಶ��ಾ� ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� ಬರು�ಾ��, �ಾ�ಪರಯುಗದಲ�ಲ�.               
�ೕವಲ �ವ�ಾ�� ಎಂದು ಬ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಅಥ�ವ� ಬರುವ��ಲ�. ��ಮೂ�� �ವ�ಾ�� ಎಂದು ಬ�ಯ�ೕಕು. ಭ���ಾಗ�ದ��                     
�ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರ�� ಆದ��ಂದ �ಾನಸೂಯ� ಪ�ಕಟ..... ಅವಶ�ಕ�ಾ� ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ��ಾಶ���. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಸಂಗಮಯುಗದ��ೕ ಬರು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ                   
ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರ ಸಂಬಂಧ��ಯಲ��ೕ. ಮನ��� �ಾಂ� �ೕ�                   
�ಗುತ���ಂದು ಸ�ಾ��ಗಳು �ೕಳು�ಾ��. ಆತ�ದ ಸ�ಧಮ��ೕ �ಾಂ��ಾ��. �ೕ� �ಾರತದವರು �ೕ�-�ೕವ�ಗಳನು�                 



ಮ���ಾ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಆತ�ವ� ಸಹ ತನ� ಸ�ಧಮ�ವನು� ಮ���. ನನ� �ಾವಣ�ಂದ ಅ�ಾಂ��ಾ�� ಎಂದು ಆತ�ವ�                       
�ೕಳುತ��. ಈ ಎ�ಾ� �ಾನವ� �ಮ� �ಗುತ��. ಇ�� �ಾಂ�ಯು ಎಂದೂ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಂ��ಾಮದ���ೕ �ಾಂ�                         
�ಗುತ��. ಅ��� ಎಲ�ರೂ �ೂೕಗ�ೕ�ೕಕು ಆದ� �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕ� ಪ�ನಃ ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬರು��ೕ�. ಅನ�                       
ಧಮ�ದವ�� �ಾಂ�ಯು ��ಾ�� �ಗುತ��, ನಮ� ಸುಖವ� ��ಾ�� �ಗುತ��. ಅವ�� ಅಷು� ಸುಖವ� ಇಲ� ಅಷು�                         
ದುಃಖವ� ಇಲ�. ಇ�ಲ�ವ� ��ಾ�ರ�ಾದ �ಾ�ಾ��. �ಲವರು ಲ��ವನು� ��ಾ�� ಇಟು��ೂಂ�ರು�ಾ��. ಮ�ಯ�� ಸ�ಾ                     
ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರ�ೕಕು. ಆದ� ಪ��ಗಳನು� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ಪ��ಗಳ�ಾ��                     
�ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವ�ೕ �ಾಜ-�ಾ�, �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��. ಇದರ�� ಶ�ಮ��ಯಲ��ೕ. ಎಲ��ಗೂ ����ಕ�� ನ                 
ಬ��ಯೂ ಸಹಜ�ಾ� ��ಸ�ೕಕು. �ೂಡ� �ೂಡ� ವ���ಗ�ಗೂ �ಮಂತ�ಣವನು� �ೂಟು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು                     
ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡಬಹುದು ಅದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೂಸ �ೕ�ಗಳನು� ಕಂಡು��ಯ�ಾ��. ಇಂ��ೕ�ನ�� ����ಕ�ರನು�,                 
��ೖಡ��ಳನು� �ಾ� ��ೕಶದ�� �ೂೕ� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಈ ಸೃ��ಚಕ� ಮುಂ�ಾದವನು� �ೂೕ��ಾಗ ಇದು �ಾರತದ                     
ಆ�ಾ���ಕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಈ �ಾನವನು� ತಂ��ೕ ��ಸು���ಾ��. ಇದು ಆ��ೕಯ �ಾನ�ಾ��. ಆತ��ಂದ�ೕ                     
ಆ��ೕಯ �ಾನ �ಗುತ��. ಸತ��ಾದ �ಾಕ�� ಆ� ��ಾಸ� �ೕ�ಾ���ೕ�. ಆ��ೕಯ ಸಜ�� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ                       
ಆತ�ಗ�� ಇಂ��ನನು� �ೂಡು���ಾ��. �ಮ��ಲ�ವ� ಗುಪ��ಾ��. ಅವರು ಕು�ತು �ಾಸ� ಮುಂ�ಾದವನು� ಓದು�ಾ��.                   
ಆದ��ಂದ ಅವ�� ಬಹಳ �ೌರವವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಈ ಆತ� ಪ�ತ ಎಂದು ��ದು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಆತ�ವ� ��ೕ�ಪ�ಾ��                       
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಸತ� ಸತ��ಾದ �ಾನವನು� �ೕ�ೕ �ೂಡಲು �ಾಧ�. ಅವರು ಹ��ನ ಸ�ಾ��ಗ�ಾ��ಾ��, �ೕವ�                         
�ೕಹ��ನ ಸ�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ� ಎನು�ವ�ದನು� �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ ��ಸು���ಾ��. ಅದು ಹಠ�ೕಗ�ಾ��, ಇದು                 
�ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. ಅವರು ಹಠ�ೕಗ�ಂದ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� ವಶ �ಾ��ೂಳ�ಲು ಇಷ� ಪಡು�ಾ��. ಆದ� �ೕವ�                   
�ಾಜ�ೕಗ�ಂದ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳನು� ವಶ �ಾ��ೂಳು���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಬಹಳ ಅಂತರ��ಯಲ��ೕ. ಈಗ ತಂ�ಯ                 
ಮು�ಾಂತರ �ಾನಪ�ಣ��ಾಗು����ೕ�. ಆದ� ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಆಗು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಈ �ೕ� ತಂ�ಯ                   
�ೂ� ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ರ�ೕಕು, ಈ ��ೕ�ಯು ಗುಪ��ಾ��. ಆತ�ವ� ಸಹ ಗುಪ��ಾ��. ನಮ� ತಂ�ಯು ����ಾ��,                       
ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾಡು���ಾ�� ಎಂದು ಆತ��� ����. ತಂ��ೕ ನಮ� ಕ�ಾ� �ಾ��ಾ��. ಕಲ�- ಕಲ�ದಲೂ�                       
�ಾವ� ನಮ� �ಾನವನು� �ೂಡು��ೕ�, ಪ�ನಃ �ಾವ� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. �ೌದು ಮಕ��ೕ, ಈ �ಾನ �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾಗುತ��                         
ಎಂದು ತಂ��ೕ �ೕಳು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. ಅ�ಲ�ವ� �ಾ��ಾದ�� �ಾಡಲ����. ಸ�ಲ�ವ�                   
ಸಹ ಅಂತರ�ಲ�. ಇದು �ಾ� �ಾಡಲ�ಟ�ಂತಹ �ಾಟಕ�ಾ��. ಏ��ಾ� ಆಗುತ���ೕ ಅದನು� �ಾ��ಾ�ದು�                   
�ೂೕಡು��ರ�ೕಕು. ��ಾಶ�ಾಗ�ೕಕು ನಂತರ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕಕು. ಅ�ಲ�ವನು� �ಾ��ಾ�ದು�               
�ೂೕಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ� ಭೂಕಂಪ�ಾಗುತ�� ಎನು�ವ�ದನು� �ಾನು �ೕಳುವ��ಲ�. ಆದರೂ ಎಲ�ರೂ ಪ�ಬಂಧವನು�                 
�ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ��ಾ�ದು� �ೂೕಡು��ರ�ೕಕು. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎನು�ವ�ದು ಮುಖ��ಾದ �ಾ�ಾ��.                   
ಇಲ��ದ�� ನನ�ನೂ� ಮ�ತು �ಡು��ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಮ�ಾ�ೕರ�ಾಗ�ೕಕು. ಮ�ಾ�ೕರ, ಮ�ಾ�ೕ��� �ಾನ�ೕವ                     
- �ಾನ�ೕವ� ಎಂದೂ ಸಹ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭಗವಂತ�ೕ �ೕಗವನು� ಕ�� ಮ�ಾ�ೕರರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಮದ��                     
ಭೂಕಂಪ ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ಾ�ಾಗ ಮ�ಾ�ೕರತನ �ೕ�ಾ��. ಈಗಂತೂ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ�.             
ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರ�ೕಕು ಮತು� �ೂ�-�ೂ�� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಶ�ೕರವನು� �ಟ�ರೂ ಬಹಳ ಒ��ಯದು. �ಾರು                   
�ಾನದ�� ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರು�ಾ��ೂೕ ಅವರು ಕು��ದ�ಂ��ೕ ಶ�ೕರವನು� �ಡು�ಾ�� ನಂತರ ಕ�ಾ��ೕತ ಅವ���                 
�ೂೕ� ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ಪ�ಪಕ� ���ಯ�� ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಸೂ��ವತನದ�� �ೂೕ� ನಂತರ �ೂಸ                       
ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. ಮಕ�ಳು ಸ�ಾ�ಾಲ �ಾವ� ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ��ೕ                   
ಎಂದು ತಮ� �ಾಟ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸಂಶಯದ�� ಬಂದು ��� ಓದುವ�ದನು� �ಡ�ಾರದು.                     
ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ��ಾಗ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಪ�ೕ ಪ�ೕ �ೕಳು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸಂಶಯ ಬು��ಯವ�ಾ� ��� ಓದುವ�ದನು� �ಡ�ಾರ�ಾ��. ತಮ� ���ಯನು� ಅಚಲ,                     
ಅ�ೂೕಲ ���ಯ�� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಸತ��ಾದ ��ೕ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ತಮ� ಸಮಯವನು� ��ಾ�ರದ �ಾ�ನ�� �ಾಳು �ಾ��ೂಳ��ಾರ�ಾ��. ಬು��ಯು �ಾವ��ೕ ಕಮ�ದ��                   



ಮ�ನ�ಾಗ�ಾರ�ಾ��. ಅದರ ಬ�� ಪ�ಣ� ಗಮನವನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ‘�ಾನು’ ಶಬ�ದ ಸ��ಯ ಮು�ಾಂತರ ಅಸ� ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವಂತಹ �ೕಹದ ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ�                   

ಭವ. 
‘�ಾನು’ ಎಂಬ ಒಂದು ಶಬ� �ಾ�ಸುತ�� �ಾಗೂ ‘�ಾನು’ ಎನು�ವ ಶಬ��ೕ �ಳ� �ೕ�ಸುವಂತಹದೂ ಆ��.                       
�ಾನು ಎಂದು �ೕಳುವ�ದ�ಂದ ಅಸ� ��ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪ �ನ�� ಬಂದು �ಡ�ೕಕು, ಇದು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�                     
�ಡ�ೕಕು, �ೕಹ�ಾ� ನ ‘�ಾನು’ ಸ�ಾ���ಾ� ��ಾ�ಗ �ೕಹದ ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�� ಏ�ಂದ�                     
ಈ ‘�ಾನು’ ಎಂಬ ಶಬ��ೕ �ೕಹ ಅಹಂ�ಾರದ�� ತಂದು ಕಮ� ಬಂಧನದ�� ಬಂ�� �ಡುವ�ದು. ಆದ� �ಾನು                         
��ಾ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�, ಎನು�ವ ಈ ಸ�� ಬರುವ�ದು ಆಗ �ೕಹ�ಾನ�ಂದ ದೂರ�ರು��, ಕಮ�ದ                   
ಸಂಬಂಧದ�� ಬರು��ೕ �ೂರತು ಬಂಧನದ�� ಅಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ���ತ �ಜಯ ಮತು� ���ಂತ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡಲು ಸಂಪ�ಣ� �ಶ�ಯ ಬು��ಗ�ಾ��. 

  


