
 
03/07/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ 
 

“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ��ಂ�� �ೖ�ಕ ��ೕ�ಯನು� ಇಡ�  ​,​ ​ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ��ೕ�ಯನು� ಇಟು��ೂ��  ​,​ ​ಅಶ�ೕ� 
ಆಗುವ ಪ�ಣ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�  ​” 

ಪ���: ದ�ಾಹೃದ� ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ: �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ �ಾ�ೕ ವ�ಥ� �ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾ�ದ� ಅವರ ವ�ಥ� �ಾತುಗಳನು� �ೕಳ� ಅವರ ಕ�ಾ��ಾಥ��ಾ�           

��ಯ�� ��ಸುವ�ದು ಇದು ದ�ಾಹೃದ�ೕ ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ಾ��.�ಾರ�� �ಾವ��ೕ ಹ�ಯ ಅ�ಾ�ಸಗಳು ಇರುತ���ಂದ�          
ಅವ�ಗಳನು� ��ಯುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ��ೕ ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾಗುವ��ಾ��. 

ಪ���: �ಾವ �ರುದನು� ಯವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಗ�� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ� ಬ��ಾ� ತಂ�� �ೂಡಬಹು�ಾ��? 
ಉತ�ರ: ��ೕ ಎನು�ವ �ರುದನು� ಬ��ಾ� ತಂ�� �ೂಡಬಹು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ��ೕ ಅ�ಾ�� ��ೕಷ� ಪ�ತ��� �ೕಳ�ಾಗುತ��.�ಾವ��ೕ            

�ೕಹ�ಾ� ಮನುಷ��� ಈ �ರುದನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಭ��ಾ��ಾರ�ಂದ ಜನ�ವನು� ಪ�ಯು�ಾ��.ಬ��ಾ�          
ತಂ�� ��ೕ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಇವರದು ಇದು ಅ�ೌ�ಕ ಜನ��ಾ��. 

�ೕ�: ಈ �ಾಪದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ನಮ�ನು� ದೂರ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು............... 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�.ಮಕ�ಳು ಈಗ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ� ಅ�ಾ�� ಬು��ವಂತ�ಾ� �����ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� �ದಲು ಬು���ೕನ�ಾ����.ಇದು           
ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಮತು� ಈ �ಾರತದ���ೕ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು�,ಅದರ�� �ಾವನ ಸು�ಗ�ಾ���ವ�.ದುಃಖದ �ಾ�ೕ ಇರ�ಲ�           
ಎನು�ವ�ದೂ ಸಹ ಅಥ��ಾ�ರ�ಲ� ಆದ� �ಾಸ�ಗಳ�� �ಲವ� �ಾತುಗಳನು� �ೕಳುವ �ಾರಣ ಸ�ಗ�ದ�� ಸ�ಾ ಸುಖ�ತು� ಎನು�ವ�ದೂ ಸಹ              
ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�.ಸ�ಗ�ವ� �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�, ಅ��ಯೂ ದುಃಖ���ಂದು ��ಯು�ಾ��,ಇದು ಬು���ೕನ��ಾ��.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು         
ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�.ತಂ�ಯು ಬಂದು ����ೂ���ಾ��,ಅವರ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು����ೕ�. ಇದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��,ಸ�ಗ�ವ� �ಾವನ         
ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ತು�.ಒಂದು �ೕ� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ ದುಃಖ�ರುತ�� ಎಂದ� ಅದನೂ� ಸಹ ದುಃಖದ ಪ�ಪಂಚ�ಂ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��,ನಂತರ           
�ೕ�ಯೂ ಸಹ ತ�ಾ�� �ಡುತ��.�ೕ! �ಾ�ಾ ನಮ�ನು� ಇಂತಹ �ಾ�ನ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�,ಅ�� ಸುಖ-�ಾಂ� ��ಾ�ಂ� ಇರ�ೕಕು ಎಂದು              
�ೕಳು�ಾ��. ಮಕ�ಳು ಇದನೂ� ಸಹ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.ಸ�ಗ�ವ� �ನ�ದ ಪ� ಆ�ತು�,�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗ�ದ�ರು. ಅವರು ಎಂದೂ �ಾ�ಗೂ           
ದುಃಖವನು� �ೂಡು��ರ�ಲ�.�ಾಯನವನು� �ಾಡು�ಾ��,ಆದರೂ ಸಹ �ಾಸ�ಗಳ�� ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ಬ��ರುವ �ಾರಣ ಇದು ಪರಂಪ��ಂದ           
ನ�ದು ಬರುತ�� ಎಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��.ಕೃಷ�ನ �ೕಲೂ ಸಹ ಸುಳು� ಕಳಂಕವನು� �ೂ���ಾ��.ಎಂತಹ ದೃ���ೕ ಅಂತಹ ಸೃ�� ಎಂದು              
�ೕಳ�ಾಗುತ��.ಇ�ೕ ಸೃ���ೕ ಪ�ತ�ಾ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��.ಈ ಸಮಯದ�� ಅವರ ದೃ���ೕ ಪ�ತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ��ೕ           
ಪ�ತ�ಂದು ��ಯು�ಾ��.ಈ ಪ�ತ ತನವ� ಪರಂಪ��ಂದ ನ�ಯು�ಾ� ಬಂ�� ಎಂದೂ ��ಯು�ಾ��.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� �ಳುವ��ಯು ಬರು�ಾ�             
ಇ�,ಅದೂ ಸಹ ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ��� ಸಲ� �ಗುತ��.ತಂ��ೕ ಕು�ತು ಆತ�ಗ��           
����ೂಡು�ಾ��.ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳು ಪ�ತ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಪ�ತ ಆತ�, ಪ��ಾ�ತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ತಂ�ಯು ಆತ�ಗ�ೂಂ�� ಕು�ತು          
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��.�ೕವ� ನನ� ಅ��ಾ� ಮಕ��ಾ���ೕ�,ಮ�ಾ�- �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�.ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರನೂ� ��ಾ�� ಎಂದು           
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.��ೕ ಎಂದ� ��ೕಷ�,ಒಬ� ಮನುಷ�ನೂ ಸಹ ��ೕಷ��ಲ�.ಈ ಮ��ಯಂತೂ ಒಬ��� ಇರಲು �ಾಧ�.ಇಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ           
ಭ��ಾ��ಾರ�ಂದ�ೕ ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ��ೕ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.ಭ� �ೕವ� ಅವರನು� ಈ ಸಮಯದ�� �ೕಳು��ೕ� ಏ�ಂದ�             
��ೕಷ��ಾಗುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸ�ಾ�ಸ �ಾ��ಾ��.ಈಗ �ಾವ� ಫ���ಗಳು ಆಗುವವ���ೕ� ಎನು�ವ�ದನು� �ೕವ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.ಭ�ಷ��� ��ೕ          
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ��ೕ ಲ��ೕ-��ೕ�ಾ�ಾಯಣ,��ೕ �ಾ�-��ೕ ಕೃಷ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಮಂ�ರಗಳ��ಯೂ ಸಹ ಅವರ ಮ��ಯನು�           
�ಾಡು�ಾ��.ತಮ�ನು� ��ೕಷ��ಂದು �ೕ��ೂಳು�ವ��ಲ�.�ಾರತವ� ��ೕಷ��ಾ�ತು�,�ಾವನ ಸೃ���ಾ�ತು�.ಈಗ ಪ�ತ ಸೃ���ಾ��,ಪ�ತರನು�       
ಭ��ಾ��ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.ಅವ�ಲ�ರೂ ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳನು� ��ೕಷ� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ          
ಸ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಭ��ಾ��ಾ� ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾರು �ಾರನೂ� ��ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳನು� �ಾಡಲು �ೕ�           
�ಾಧ�.ಅವಶ��ಾ� ಇದು �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��.ಈ �ಾರಣ�ಂದ �ಾವಣನು� ವಷ�-ವಷ�ವ� ಸುಡು�ಾ�� ಆದ� �ಾವಣನು ಸುಟು� �ೂೕಗುವ��ೕ            
ಇಲ� ಮ�� �ಂತು �ಡು�ಾ��.ಇದೂ ಸಹ ಮನುಷ��� ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�.�ಾರನು� ಸು��ವ� ಅವರನು� ಮ�� �ಾವ� �ೂಸ�ಾ� ಏ�             
�ಾಡು��ೕ�? ಇದ�ಂದ �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಇನೂ� �ೂೕ�ಲ��ಂದು �ದ��ಾಗುತ��.ಸ�ಗ�ದ�� �ಾ�ಾಗ �ಾಮ �ಾಜ��ರುತ�� ಆಗ �ಾವಣನ            
ಪ���ಯನು� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ�.�ಾವಣನು� ಸುಟು� �ಾ�ದ ನಂತರ ಲಂ�ಯನು� ಲೂ� �ಾ�ದ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ಾವಣನ ಲಂ�ಯನು�           
�ನ���ಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಆದ� ಈ �ೕ� ಇರ�ಲ�.ಇದಂತೂ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಲಂ��ಾ��. �ಾವಣ �ಾಜ�ದಲ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಇ�ಾ��.ಆ            
��ೕಲಂ�ಯಂತೂ ��ೕಪ�ಾ��.ಆದ� �ೕವಲ ಅದರ�� �ಾವಣ �ಾಜ��ರ�ಲ�.�ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಇ�,ಇದನು� �ೕವ�           
ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.�ಾ�ೕಜ��� �ಾ�ಾದರೂ �ಳುವ�� ಇಲ�ದವರು �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಂಡ� ಏನು ಅಥ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��! ಏನೂ          
ಇಲ�.ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡು�ಾ��.ಇದು ಈಶ��ೕಯ �ಾ�ೕ� ಆ��,ಇದರ�� �ೂಸಬ�� ಏನೂ ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�.ಎ��ಯತನಕ         
�ೕಗ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯತನಕ ಅವರನು� 7 �ನಗಳ �ೂೕಸ���� ಕೂ�ಸ�ಾಗುತ��. ಆದರೂ ಸಹ ಒ��ಯ �ಾ��ಕ ಬು��ಯುಳ�            
ಮನುಷ��ಾ�ದ�� ಅವರನು� �ೕಳ�ೕಕು- ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕನು? ಅವರಂತು ಆತ�ಗಳ �ತ�ಾ��ಾ�� ಮತು�           
ಪ��ಾ�ತನೂ ತಂ��ಾ��ಾ��.ಈ �ಷಯಗಳು ತುಂ�ಾ ��ಾ��� ಆದ� ಮಕ�ಳು ಇ�ೂ�ಂದು ಹ��ತ�ಾಗುವ��ಲ�.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ಮ�           
�ೂಸ-�ೂಸ �ಷಯಗಳನು� ��ಸು��ೕ�. ಇದ�ಂದ �ಮ� ನ� ಏರ�ೕಕು.�ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ��ಸುವ ಯು�� ಬರ�.�ಾರಂ ತುಂ�ಸುವ �ಾ�ಯ��             
�ದಲು ಈ ಪ���ಯನು� ಬ�ಸ�ೕಕು- ಪರಮ�ತ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಅವರು �ತ�ಾದರಲ��ೕ.ನಂತರ ಆ ಸಮಯದ�� ಸವ��ಾ��ಯ             
�ಾನವ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��.�ೕವ� �ಾ�ಾಗ ಪ���ಯನು� �ೕಳು��ೕ�ಂದ� ಅವರಂತೂ ತಂ��ಾ��ಾ��, �ಾ�ಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಎಂದು           



�ೕಳು�ಾ��.ಇಷ�ನು� ಅವರು ಒಪ���ಾ��ಂದ� ಅದನು� ಬ���ೂಳ��ೕಕು.ಪ��ಾ�ತ�ಗೂ ಸಹ ಮಕ��ಾ���ೕ�.�ವನು �ಾತ�ಾದರು ಮತು�         
ಪ��ಾ�ತ ತಂ��ಾದರು.�ವ ತಂ�ಯಂತೂ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ �ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಅವ�ಂದ�ೕ ಆ��ಯೂ           
�ಗುತ��.ಅ�ೕ ಸಹಜ �ಾತುಗಳನು� ರ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��.�ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳ ಬ�ಯೂ �ೂೕ� ಅವ�ಗೂ ಇದನು�           
���.ಇದಂತೂ ನ� ಇ�ಯಲ��ೕ- �ಾವ� ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ಾತನ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ ಆ��ಯನು�           
ಪ�ಯು��ೕ�,�ಾ��ಂದ ಆ�� �ಗುವ��ಲ�.ತಂ��ೕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��,ಅವ�ೕ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ��.�ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ��         
�ಾತ�ಂದ �ಗುವ ಆ��� ಹಕು� ಇ�,�ಾ��ೕ �ಮ�ಕ��ಗೂ ಸಹ ಹ���.ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, �ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�              
ಎಂದು �ೕಳುವ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸಮು�ಖದ�� �ಾತ�ಾಡು���ಾ��.ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ �ೕ��ೕ ���ದ�ರು.            
ಆ��ಯೂ ಸಹ �ಮ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮು�ಾಂತರ �ಗುತ��.ಮ�ಾ�ರವ�ಂದ �ಗುತ�� ಎಂದಲ�.�ಮ� ತುಂ�ಾ �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬಂದು           
�ಡುತ��.�ೕಹ�ಾ�ಗ�ೂಂ�� ��ೕ�ಯುಂ�ಾಗುತ��.�ೕ! ಆತ�ಗ�ೕ,�ೕವ� ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ���� ನಂತರ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ� 84        
ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾ���ೕ�,ಈಗ �ೕವ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ��ಾಗ ಎ�ಾ� �ಕಮ�ಗಳು            
��ಾಶ�ಾಗುತ��,�ೕಹ�ಾ�ಗಳನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಪ��� �ಾಡು��ೕ�- �ಾ�ಾ,�ಾವ� �ಮ���ೕ          
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�.�ೕ�ೕಗ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರ�ಾರ�ಾ��,ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಸುಖ�ಲ� ಆದ��ಂದ�ೕ ಎ�� ಸುಖವ� �ಗುತ���ೕ            
ಅ��� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ� ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�.�ಾವ� �ದಲು �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�.ಅ�� �ಾಂ��ೕ �ಾಂ��ರುತ�� ನಂತರ ಅ��ಂದ            
ಸುಖ�ಾಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಅ�� ಸುಖ-�ಾಂ� ಎರಡೂ ಇರುತ��.�ಾ�ಾಗ ದುಃಖ�ಾಗುತ�� ಆಗ ಅ�ಾಂ��ಾಗುತ��. ಸುಖದಲ�ಂತೂ �ಾಂ�           
ಇ��ೕ ಇರುತ�� ಆದ� ಅದು �ಾಂ�ಯಲ�.�ಾಂ��ಾಮವ� ಆತ�ಗಳ ಮಧುರ ಮ��ಾ��.ತಂ�ಯು ಇ�ೕ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�          
ಅ�ತು�ೂಂ�ರುವವ�ಾ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಕತ�ವ��ೕ ಆ��- ಓದುವ�ದು ಮತು� ಅನ��� ಓ�ಸುವ�ದು �ಾಗೂ ತಮ� ಶ�ೕರ             
�ವ�ಹ�ಾಥ��ಾ� ಕಮ�ವನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�,ಈ ಮೃತು� �ೂೕಕ�ಂದ ಅಮರ �ೂೕಕದ�� ವ�ಾ �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ          
�ೂೕಗು��ೕ�.ಇದನು� ಬು��ಯ�� �ನ�ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��.ಎ��ಯತನಕ ಮೃತು�ವ� ಆಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯತನಕ ಓದ�ೕ�ೕ�ಾ��.ಈಗ       
�ಾವ� ನಮ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.ಇದನ�ಂತೂ �ನಪ� �ಾಡಬಹುದಲ��ೕ.ಈ ಪ�ಪಂಚ,ಇ�ಲ�ವನೂ� �ಡ�ೕ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತುಂ�ಾ          
ಖು��ಾಗ�ೕಕು. ಈ �ೕಹ��ನ �ಾಟಕದ ರಹಸ�ವನೂ� ಸಹ ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.ಹ��ನ �ಾಟಕವ� ಪ��� ಆಗುತ�� ಎಂದ� ವಸ�ವನು�            
ಬದ�ಾ�� ಮ�� �ೂೕ� �ಡು�ಾ��.�ಾ��ೕ ಈಗ �ಾವ� ಸಹ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��.�ೕ! ಪ�ತ �ಾವನ ಬ��              
ಎಂದು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.�ವ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.ಒಂದು ಕ� ಪ�ತ �ಾವನ ಬ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಪರ�ಾತ�               
ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಅಥ�ವ� ಬರುವ��ಲ�.ಮಕ��� ಎಷು� ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ತಂ�ಯು           
����ೂಡು�ಾ��- ಮಕ��ೕ,�ಾಂ��ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾ�,ಇದು ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಗುರು-�ೂೕ�ಾ�ಗ�� �ೕವ�        
�ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯರ �ನಃ ಇದನು� �ೕಳಲು ಬರುವ��ಲ�.ಈ ದುಃಖ�ಾಮದ ��ಾಶವ� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��.ಇದು ಅ�ೕ ಮ�ಾ �ಾರತದ            
ಯುದ��ಾ��.ಯೂ�ೂೕ� �ಾ� �ಾದವರೂ ಇ�ಾ�� ಮತು� �ೌರವರು,�ಾಂಡವ ಸ�ೂೕದರರೂ ಇ�ಾ��.ಒಂ�ೕ        
ಮ�ಯವ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೕ.ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರ�� ಯುದ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಇ�� ಯುದ�ದ �ಾ�ೕ ಇಲ�.ಇದೂ      
��ತ��ಾ��ಯಲ��ೕ.ಮನುಷ�ರು ಏನು �ಾಡಲು �ಾ�ೕ �ಾಧ��ಲ�! �ಾವ �ಾತುಗಳು ನ��ೕ ಇಲ� ಅದನೂ� ಸಹ �ೕ�� ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ              
ಹೃದಯವನು� ��� �ಡು�ಾ��.�ಾ�ಸ ಭಗವಂತ�ಾದ ತಂ�ಯ ಕತ�ವ� �ೂೕ� �ೕ��! ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� �ೂ��ಾಡುವ�ದು ಮನುಷ�ರ            
�ಲಸ�ಾ��.ಇದಂತೂ ಒಂದು ಪದ���ಾ��.ಎಲ�ರೂ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಶತು�ಗ�ಾಗು�ಾ��.ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ತಂ�� ಶತು�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��.ಈಗ          
�ೂೕ�- �ಮ� ಬು��ಯ�� ಏ�� ಮತು� �ಾಸ�ಗಳ�� �ೂೕ� ಏ�ೕನನು� ಬ�ದು ����ಾ��.ಮ�� ಅವ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ೌರವ             
�ೂಡು�ಾ��.ತುಂ�ಾ �ರವ�� �ಾಡು�ಾ��.�ೕವ�ಗಳ ಮೂ��ಗಳನೂ� ಸಹ ರಥದ�� ಕೂ�� ತುಂ�ಾ �ರವ�� �ಾ�ಸು�ಾ�� ನಂತರ           
ಎಲ�ವನು� ಸಮುದ�ದ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��.ಮೃತು� �ೂೕಕದ �ೕ�-�ೕ�ಯು ಎಲ�ರದು ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆ��.�ಾ��ೕ ತಂ�ಯ ಉ�ಾಯವನು�           
�ೂೕ� ಎಷು� �ೂಡ��ಾ��.ಎಲ�ರ ಉ�ಾಯವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��.ಉ��ಲ�ರನು�           
�ಾಂ��ಾಮ�� ಕಳು�ಸು�ಾ��.�ೕವ� ಮಕ�ಳು �ೂೕ�,�ಾರ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��.ಈ        
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮು�ಾಂತರ ನಮ� �ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ�� ಎನು�ವ �ಶ�ಯವ� �ಮ��. ಮ�ಾ��ವ��ೕ ಇಂತಹ ಸತ�ಂಗ ಇರುತ���ೕನು?            
ಈಗ ತಂ�ಯು ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ��.�ೕವ� ಸಹ ��ದು�ೂಳು���ೕ�,ತಂ�ಯು �ಾವ� ಆತ�ಗ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��.�ಾವ�          
��ಗ�ಂದ �ೕಳು��ೕ�.ತಂ�ಯು ಈ �ಾ�ಾರವರ �ಾ�ಯ ಮು�ಾಂತರ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��.�ಾವ ರತ�ಗಳು �ಾ�ಾನ �ಾ�ಂದ �ೂರ           
ಬರುತ��,ಅ�ೕ ರತ�ಗಳು �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ಾ�ಂದಲೂ ಸಹ �ೂರ ಬರ�ೕಕು.ವ�ಥ� �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ಯೂ �ೕಳದಂ�ರ�ೕಕು.�ಲವರಂತೂ ಕು�ತು            
ಖು��ಂದ �ೕಳು�ಾ��.ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೕಳ�ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.ದ�ಾ ಹೃದ�ಗ�ಾ� �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ಾವ��ೕ ಹ�ಯ           
ಅ�ಾ�ಸವ� ಇರುತ�� ಎಂದ� ಅದನು� ��ಸ�ೕಕು.�ೕಳುವ��ಲ��ಂದು �ೕ� ಪ�ನಃ �ೕಳ�ಾರದು.�ಾವ ತಂ�ಯು ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��           
�ಾಡು�ಾ�� ಅಂತಹ ತಂ�ಯ �ಾ��ಯನ�ಂತೂ �ಾವ� �ೕಳುವ��ಲ�.�ಾವ� �ವ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ೕ� �ಾತುಗ�ೂಂ��            
ನಮ�ೕನು ಸಂಬಂಧ? �ಾ�ೕ �ೕಳ� ಅಥ�ಾ �ೕಳ�ೕ ಇರ� �ಾವಂತೂ �ಾನದ ಕವಚವನು� ಧ�ಸ�ೕಕು.�ಲವರು �ಾನದ ಅಂಜನವನು�             
ಇಟು��ೂಳು��ಾ��, �ಲವರು .....ಅಂಜನವನು� ಇಟು��ೂಳು��ಾ�� ಅದ�ಂದ ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವ� ��ಯುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ�           
����ೂಡು�ಾ��.�ಾ�ಾದರೂ ಎಂತಹ �ೂೕ� ಅಥ�ಾ ಅಂಧರು ಅಥ�ಾ ಕುಬ��ೕ ಇರ� ಅವ�ಗೂ ಸಹ ಸಹಜ�ಾ� ಅಥ��ಾಗ�.ತಂ� ಮತು� ಆ��              
ಎರಡು ಅ�ರಗ�ಾ��,�ೕವಲ �ೕ�- ಪರಮ�ತ ಮತು� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ೂಂ�� ತಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕನು? ಈ ಪ���ಯು ಎಲ�ದ��ಂತ            
��ಾ���.ಇದ�ಂದ ಸವ��ಾ��ಯ �ಾನವ� ಒಂ�ೕ ಸಲ �ೂರಗ� �ೂೕ� �ಡುತ��.�ತ�-ಸಂಬಂ�ಗ�ೂಂ�� ��ೕಹವನು� �ಳ� ಅವ�� ���,            
ತುಂ�ಾ ಮಧುರ�ಾ�.�ಮ� �ಲಸವ� ಪ�ಚಯ �ೂಡುವ��ಾ��.ಭ� ಶತು�ಗ�ೕ ಆ�ರ� ಆದ� ಅವ�ೂಂ�ಗೂ ಸಹ �ತೃತ�ವನು�           
ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ಆಸು�ೕಮತದಂ� ನ�ದು ನನ�ನು� �ಾ�� �ಾ���.�ೕವ� ಈಶ�ರನ �ೕ� ಅಪ�ಾರ             
�ಾ���ೕ�.ಆದರೂ ಸಹ ಈಶ�ರನು �ಮ� ಎ�ೂ�ಂದು ಉಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��.ಈಶ�ರ�� ಅಪ�ಾರ�ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��           
ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕಳು�ಾ��- ಯ�ಾ-ಯ�ಾ� ಧಮ��ಾ�......�ಾ�ಾಗ ಧಮ��ಾ���ಾಗುತ���ೕ ಆಗ �ಾನು ಬರು��ೕ�, ಬರುವ�ದೂ ಸಹ          
�ಾರತದ���ೕ.ಮಕ��� ��ಸು���ಾ��.ಪ���ಂದು �ಾತೂ ಸಹ ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ��ಯುವಂತದು� ಆ��.�ಾರ ಅದೃಷ�ದ��ಲ���ೕ         
ಅವರು ಮ�� ಅ�ೕ �ಲಸವನು� �ಾಡು�ಾ��.ಇ��ಂದ �ೂರಗ� �ೂೕ�ಾಗ ಈ �ಾತುಗಳೂ ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. �ಂದ�ಯನು�            



�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಈ ����ಾ� ����.ಈಗ �ಂದ� �ಾಡುವ�ದನು� ಬಂ� �ಾ�,�ೕವಲ ಪಂ�ತರೂ ಸಹ ಆಗ�ಾರ�ಾ��.�ೕವ� ಪ�ಾ�            
�ಾಜ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕ� ����ಾಗ �ಾಣವ� �ಾಟುತ��.ಸ�ಯಂನ���ೕ �ೂರ� ಇರುತ�� ಎಂದ� ಅನ��� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.�ಾಪವ�          
ಒಳಗ� �ನು��ಾ� ಇರುತ��.ತಂ�ಯು ಪ��ೕ �ಾತನು� ತುಂ�ಾ ��ಾ�� ����ೂಡು�ಾ��.ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ��ೕ           
����ೂ��ದ�ರು.ಮ�ಯ�ೕ�, ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಅಂ� ಮ� �ೂೕಗ� ಆ� �ಡುವ�ದು.�ಳ�� ಎದು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�            
ಅದ�ಂದ ಅಂತ�ದ�� ಶ�ೕರವ� ಸಹ �ನ�� �ಾರ�ರ�,�ಾವ� ಆತ�ಗ�ಾ���ೕ�. 
ಒ��ಯದು  ​- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸ ​◌ುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ                   
ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. �ಾವ ರತ�ಗಳು ತಂ�ಯ ಮುಖ�ಂದ �ೂರ ಬರುತ���ೕ ಅ�ೕ ರತ�ಗಳು ತಮ� ಮುಖ�ಂದ ಬರ�ೕ�ಾ��.ವ�ಥ� �ಾತುಗಳನು�             
�ಾತ�ಾಡ�ಾರದು,�ೕಳ�ಾರದು.�ಾನದ �ಾ�� ಧ�ಸ�ೕ�ಾ��. 
2. ಎಲ��ೂಂ�� ಸತ� �ತೃತ�ವನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��.ತುಂ�ಾ ಮಧುರ ರೂಪದ�� ಹ��ತ ಮು��ಾ� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ           
�ೂಡ�ೕ�ಾ��.ಅಪ�ಾ�ಗಳ �ೕಲೂ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಉಪ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  

�ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�ಗ�ಾ� ಅ�ಾಂತ ಆತ�ಗ�� �ಾಂ�ಯ �ಾನ �ೂಡುವಂತಹ �ಾಸ�� �ಾತ ಭವ 
ಪ�ಪಂಚದ�� ಗ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ರ�,ಜಗಳಗ�ಾಗು��ರ� ಇಂತಹ ಅ�ಾಂ�ಯ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ಾಸ�� �ಾಂ��ಾತ�ಾ�        
�ೕ�ಯವ�ಗೂ ಸಹ �ಾಂ� �ೕ�,�ಾಬ��ಾಗ�ೕ� ಏ�ಂದ� �ೕವ� ���ರು�� ಏ��ಾ� ಅಗು��� ಅದು ಒ��ಯ�ೕ ಆಗು���            
ಮತು� ಏನು ಆಗ�ೕ�� ಅದು ಇನೂ� ಒ��ಯದು.��ಾರ�� ವಶ�ಾ� ಮನುಷ�ರು ಜಗಳ�ಾಡುತ��ೕ ಇರು�ಾ��.ಅವರ �ಲಸ ಇ�ೕ            
ಅ�� ಆದ� �ೕವ� �ಶ�ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ �ಾಸ�� �ಾತ�ಾ� �ಾಂ�ಯ �ಾನ �ೂಡು���.ಇ�ೕ �ಮ� �ೕ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
�ಮ� ಸವ� �ಾ���ಗಳನು� ಎದು�ನ��ಟು� �ೂಂ�ಾಗ ಬಲ�ೕನ�ಗಳು ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಾ���ಾ�  ​�ಡುವ�ದು. 


