
 
18/02/17 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ
 

18/2/2017 ​ ​�ಾ�ತಃ  ​ಮುರ�   ​ಓಂ  ​�ಾಂ�   ​ “​ ​�ಾ�ಾ��ಾ  ​” ​ ​ ಮಧುಬನ 
ಪ���: ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಅತ�ಂತ ��ೕಷ��ಾದ �ಾವ ಪ�ಣ� �ಾಡು��ೕ�? 
ಉತ�ರ: ತಮ��ಲ�ವನು� �ವತಂ�� ಸಮಪ�� �ಾ� �ಡುವ�ದು - ಇದು ಅತ�ಂತ ��ೕಷ��ಾದ ಪ�ಣ��ಾ��.ಸಮಪ�� �ಾ� ಸಂಪ�ಣ�            

��ೕಮತದಂ� ಪ����ಾ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ತುಂ�ಾ ��ೕಷ� ಪದ� �ಾ����ಾಗುತ��. 
ಪ���: ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯ�� �ಾವ ಒಂದು �ೂಸ �ಾತು ತುಂ�ಾ ಕಷ��ಂದ ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��? 
ಉತ�ರ: �ವ ತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ�� ಅವರು ಈ ಬ��ಾ�ರವರ ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ��, ಅವರು ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ� ವ���             

ಆ��ಾ��. ಅವರ �ಾತ��ೕ ಸವ� ��ೕಷ� �ಾತ��ಾ��, ಈ �ೂಸ �ಾತುಗಳು ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯ�� ತುಂ�ಾ ಕಷ��ಂದ             
ಕು�ತು�ೂಳು�ತ��. 

�ೕ�: ಇಂದು ����-���� ಬಂದವರು �ಾರು........... 
 
 
ಓಂ�ಾಂ�, �ವ ತಂ� ಕು�ತು ತನ� ಮಕ��� ����ೂಡು�ಾ��-ಮಕ��ೕ �ವತಂ� ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ�� �ಾಗೂ �ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ��ಾ�ಾರ              
ಆ���ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅಂತಹ ಮಕ��� ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ��. ಈ �ೕ� ����ೂಡುವ ಉ�ಾಯ �ೕವಲ ಒಬ� ತಂ�ಯ ಬ��ೕ              
ಇ�. ತಂ� ��ಸು���ಾ��, ಭಗವಂತ �ಾರ �ೂ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��? ತನ� ಮಕ��ೂಂ��, ಆತ�ಗಳ �ೂ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�� ಇದನು� ತಂ� �ಾಗೂ               
ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆತ�ವ� ಶ�ೕರ�ಲ�� ಏನನೂ� �ೕಳಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ�ೕ �ೕಳುತ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಕು�ತು             
����ೂಡುವ ಸತ�ಂಗ ಇ�ೂಂ�ೕ ಆ��, ಉ�ದ�ಲ�ವ� ಆತ�ಗಳು ����ೂಡುವ ಸತ�ಂಗಗ�ಾ��. ಈಗ �ಾ��ಾದ ಚಕ� ಮು�ಯು��ರುವ �ಾರಣ             
ಅವ�ಲ�ರನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕಕು. ಇ�ಲ�ವ� �ಾರತ �ಾ�ಯರ �ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾರತದ���ೕ ಬಂದು �ಾರತ            
�ಾ�ಯ�� ಈ �ೕ� �ೕಳು���ಾ�� - ಮಕ��ೕ �ೕವ� ಎಲ���ಂತ �ಚು� �ಾತ�ವನ��ನ����ೕ�. �ೕ�ೕ ಸತ�ಯುಗದ��            
�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗ�ಾ�ದ�ಂತಹವರು ಈಗ ಶೂದ��ಾ���ೕ�. ಪ�ನಃ �ಮ� ಓ�� �ೕ�ೕ-�ೕವ� �ಾಡು��ೕ� ಅನ��ಗೂ �ೕ� ಓ�ಸ�ೕ�ಂದು           
����ೂಡು��ೕ�. �ೕ�ಯು ಸಹ �ಾರತ��ೕ ಆ��. ಪ���ಬ��ಗೂ ತಮ�-ತಮ� ಪ�ಸ�ಕ��. ಅನ� ಧಮ��ತ�ಲ�ರು ಮನುಷ��ಾ��ಾ��.           
ಅವ�� ತಮ�-ತಮ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ��. ಇವರು ಸವ� ಆತ�ಗಳ ��ಾ�ಾರ ತಂ� �ಾ�ಜು�� ಆ��ಾ��. ಅವರು �ಾಟಕದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�              
���ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಓ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��, ಏ�ಂದ� �ೕ�ೕ ಪ�ನಃ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಮನುಷ��ಂದ            
�ೕವ�ಗಳು ಆಗುವ��ಲ�. �ದಲು �ಾರು �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೕ ಬಂದು ಪ�ನಃ �ೕ��ೂಳು��ಾ��, �ಾ�ಾಗ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ�            
ಪ�ಣ��ಾ� �ಾ�ಪ��ಾ� �ಡುತ�� ಆಗ ಎ�ಾ� ಮಠ ಪಂಥಗಳು ��ಾಶ �ೂಂದುತ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳನು� ತಂ� �ಂ�ರು� ಕ��ೂಯು��ಾ��.              
ತಂ� ಎಲ�ರನು� �ಂ��� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ���ೕ ಬರು�ಾ��. ಕಲ�ದ �ಂ� �ಾವ ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗವನು� �ಾವ�              
ಕ�ತು�ೂಂ���ವ� ಅದನು� ಈಗ ಕ�ಯು���ೕ�ಂದು �ಾವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�.��ಾಶ ಸ�ೕ��ದಂ� ಎಲ�ರ ಕಣು� ��ಯುವ�ದು. ಈಗ            
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಇವರ ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೕಶ ಆಗು�ಾ�� ಎಂದು ಈಗ �ೕವಲ �ಮಗ�� �ಶ�ಯ��. �ಾಗ�ದಶ�ಕ ಅಥ�ಾ ಮು���ಾತ ಬಂದು               
ಎಲ�ರನು� ದುಃಖ�ಂದ ��� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ಂದು ಮ�� �ಾಡು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಈಗ ಬ��ಾ�ರವರ�� ಪ��ೕಶ            
�ಾ��ಾ�� ಇವರು ಅ� ��ೕಷ� ವ��� ಆ��ಾ��. ತಂ� ನಮ�ನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ��ಂಬ ಆ��ಕ ನ�ಯ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳು               
ಇರ�ೕಕು. ಅವರು ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. ಅವರನು� ಅ�ೕ ಮಹ����ಂದ �ಲವರು ಕಷ�ಪಟು� �ೂೕಡು�ಾ��. ಭಗವಂತ��              
ಎ�ೂ�ಂದು ಮ����. ಅವ�ೕ ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ��ಾ��. ಭಗವಂತ�� ಇರುವಷು� ಮ�� �ೕ� �ಾ�ಗೂ ಇಲ�. ಆದುದ�ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳು             
ತುಂ�ಾ �ೌರವ��ಡ�ೕಕು. ಸಂಘಟ�ಯ��ರು�ಾಗ �ಮ� ತುಂ�ಾ �ನ�ರುತ�� ನಂತರ ಅ��-ಇ�� �ೂೕದ� �ನ�ನ��ರುವ�ದು ಕಷ��ಾಗುತ��.           
ಮ��-ಮ�� �ೕ�ೕ ಅ��ಾ� ಎಂದು ���ಾಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡಬಹುದು. ಇಂತಹ ತಂ� �ೂ� ತುಂ�ಾ �ೌರವ�ಂದ ನ�ಯ�ೕಕು. ಆದ�               
ತಂ�ಯು �ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಆ �ೌರವ ಇರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ಾಲರ �ಾಲ�ಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಈ �ವತಂ�� �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಾ              
ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�. ಅವ�ೕ ಎಲ�ರನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವರು. ತಂ�� ಸವ� ��ೕಷ� �ಾತ� �ೂ���, ಅವರನು� ಇ�ೕ ಜಗ��ೕ               
�ನಪ� �ಾಡುತ��. ಆತ� ಎಂತಹ ವಸು� ಆ�� ಎಂದು �ೕ� �ಾರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಂಗ�ಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ವ�ಂಗವನು� ಪ��ಸು�ಾ��               
�ಾವ� ಸಹ �ೂ�ೕ���ಂಗಂ ಎಂದು ಬ�ಯು��ೕ�. ಆದ� �ಾಸ�ವದ�� ಅ�ೂ�ಂದು ಬೃಹ�ಾ�ಾರ�ೕನಲ�. ಅವರು ನ�ತ�ದಂ� ಇ�ಾ��            
ಅವರ���ೕ ಇ�ೕ �ಾತ� ತುಂ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾರ ಬು��ಯಲು� �ೂ�ಯುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಆತ� �ಾಗೂ ಪರ�ಾತ� ನ�ತ�ದಂ�              
ಇ�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳು��ಾ�� ಆಗ ಈ �ೕ� ಆಶ�ಯ�ಪಡು�ಾ��. ಇಷು� ಶ��ಯುಳ�ಂತಹ ತಂ� 84 ಜನ� ಪ�ಯುವಂತಹವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ�              
�ೕವ� ಆತ��ಾ���ೕ� ಎಂಬ �ಾನವನು� ಕು�ತು ��ಸು���ಾ��. �ಮ��ೕಗ 84 ಜನ� ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಆದುದ�ಂದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ               
�ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾನು ಆತ� ಎ�ೂ�ಂದು ಸೂ�� �ಂದು ಆ���ೕ�ಂದು �ಮ� ���ರ�ೕಕು. ಆತ�ನ�� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ� ತುಂ��,               
ಅದು ತನ� ಸಮಯ�� ಸ��ಾ� ಪ�ನ�ಾವತ�� �ಾಡ�ೕ �ೕಕು. ಆದ� ಎಲ�ದ��ಂತಲು ಸವ� ��ೕಷ� �ಾತ� �ವ ತಂ�ಯ�ಾ��, �ೕ� �ಾಟಕದ��                
�ಾಜ-�ಾ�ಯರ �ಾತ� ��ೕಷ��ಾ�ರುತ�� ಅ�ೕ �ೕ� �ವತಂ�ಯ �ಾತ� ಈ �ಾಟಕದ�� ಸವ� ��ೕಷ��ಾ��. ಇದು �ಾ� �ಾಡಲ�ಟ� �ಾಟಕ               
ಪ�ನಃ ಪ�ನ�ಾವತ�� ಆಗು��ರುತ�� �ಾಗೂ ಈ �ಾಟಕದ�� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ�� ಸವ� ��ೕಷ� �ಾತ��� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳು               
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಮಗೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ೕಹ��ನ �ಾಟಕ ಬು��ಯ���. ತಂ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಈ �ಾ�ಾರಣ ಶ�ೕರದ�� �ೕ� ಪ��ೕಶ               
�ಾಡುವರು. ಇದನು� �ಾಸ�ಗಳ�� ಅಜು�ನನ ಕುದು� �ಾ�ಯ�ಾ�� �ೂೕ���ಾ�� - ರಥ�ಂದ� ತುಂ�ಾ �ೂಡ��ಾ�ರುತ��. ಇವರ ಶ�ೕರ�ೕ             
ತಂ�ಯ ರಥ. ಸ�ಯಂ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ��ಸು���ಾ�� - �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ����ೂಡು��ೕ�. ಇದು               
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೂಸ �ಾ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಮಕ��ೕ ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು           
��ಸು���ಾ��. �ಮ�ೕಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಓ�ಸು���ಾ��, ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, ಅವರು ಈ ಶ�ೕರದ�� ಕು�ತು�ೂಂ��ಾ��.            



ಇವ�� �ೕವ� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳು��ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರೂ ಕಂ�ೖಂ� ಆ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಾ ಎಂದು ಕ�ಯು��ೕರಲ��ೕ. �ದಲು               
ತಂ�, ನಂತರ �ಾ�ಾ. ಇವರು �ಮ� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಆ��ಾ��. ಈ �ೕ� �ಮ� ರಹಸ� �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಇವರು ಬ��ಾ� ಪ�ತ� ನ�                  
ಆ��ಾ��. ಇವರು �ಾಗರನಲ�. ಇವ�� ಅತ�ಂತ �ೂಡ� ನ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ನಂತರ ಇವರು ಸರಸ��, �ೕವ� �ಾನ �ಾಗರ�ಂದ ಬಂದಂತಹ                
�ಾನ ಗಂ�ಯರು. ಅವರು ಇದನು� �ತ�ದ ರೂಪದ�� �ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ� ತಂ� ಎ��ಂದ ಬರು�ಾ�� ಎಂದು ಅವ�� �ೂ��ಲ�. �ಂಧು ಸರಸ��                
ಎಂಬ �ಸ��. ಅಲ�-ಸ�ಲ� �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಬ���ಾ��. ಆತ��ೕ ಪ�ತ ಆತ��ೕ �ಾವನ ಆಗುತ��. �ಾ� ಪ�ತ �ಾವನ�ಂದು ಶ�ೕರ��              
�ೕಳುವ��ಲ�, ಆತ��� �ಾತ� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಈ ಸಮಯದ�� ಬಹುಷಃ ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. �ಾರ ಶ�ೕರವ� ಪ�ತ��ಾ�ಲ�.            
ಎಲ�ರೂ �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಎಲ���ಂತ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗು��ೕ�. ಸವ�ಸ�ವನು� �ವತಂ�� ಸಮಪ�� �ಾಡು��ೕ�. ಒಂ�ೂಂದು          
ವಸು�ವನು� ಸಮಪ�� �ಾಡುವಂತಹವರು ಬಹಳ ಜನ ಇರು�ಾ��. �ೂೕಭವನು� ಸಮಪ�� �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ� �ಾವ��ಾದರೂ ವಸು�ವನು� �ಾ�ಗ             
�ಾಡು�ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಎಲ�ವನು� ತಂ�� ಸಮಪ�� �ಾಡು��ೕ�. ತಂ� ಸಮಪ��� ಬದ�ಾ� ಆ��              
�ೂಡು�ಾ��. �ಾರು ಎಷು� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ� ಸಮಪ�� �ಾಡುವವ�� ಉತ�ಮ ಪದ� �ಗುತ��. �ವತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು             
ಮುಖ��ಾ��. �ವತಂ�ಯು ಇ��� ಓ�ಸಲು ಬರು�ಾ��. ಇ�ೕ �ನ ಇವರ ಶ�ೕರದ���ೕ ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ಲ�. ಇದು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��,             
�ೕವ� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಾಕು ಅವರು ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸ�ಾ ಇ���ೕ ಇರುವ�ಂದು �ಮ� ���ರಬಹುದು. ಆದ� ಸ�ಯಂ ಇವ�ೕ                
(ಬ��ಾ�) ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ� ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಎಲ�ರನು� ಕ��ೂಯ�ಲು ಬಂ���ೕ�. ��ಾಶವ� ಅಗತ��ಾ�              
ಆಗ�ೕ�ೕ�ಂದು ��ೕಕ �ೕಳುತ��. ಈಗ ತುಂ�ಾ ಮನುಷ��ಾ� ����ಾ��. ��ಾಶ�ಾ�� ತುಂ�ಾ ತ�ಾ�ಗ�ಾಗು���. ಉ��ಲ�ರೂ ಸಹ            
��ಾಶ�ಾಗು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��, ಆದ� ��ಾಶದ ನಂತರ ಏ�ಾಗುತ�� ಎನು�ವ�ದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ� ಬಂ��ಾ��, �ಾಜ�ಾ�            
�ಾ�ಪ��ಾಗು��� ಎಂದು �ಮ���ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾವ� ಸಹ ತಂ� �ೂ� �ೕ�ಯ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� ಮುಳು�ಗಳನು�            
ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�. ಭ�� �ಾಗ�ದವರು ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಒಂದು �ೕ� �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವದ�ಂದ ಪರ�ಾತ�ನನು�           
�ಲನ �ಾಡುವ �ಾ� �ಗುವ��ಾದ� ಇದುವ�ಗು �ಾ�ಾದರೂ ತಲುಪ�ೕ�ಾ�ತು�. ಆದ� ತಂ� ��ಸು�ಾ�� �ಾರು ಇದುವ�ಗು ಪರಂ�ಾಮ��             
�ಂ��� �ೂೕ�ಲ�. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂಸ ಕುಲ ಆರಂಭ�ಾಗುವ��ಂದು �ಲವರು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅ�ೕಕ ಮತ             
ಮ�ಾಂತರಗ��. ತಂ�ಯು ಇ��ಾ� ಅಸತ��ಂದು ��ಸು���ಾ��. ಸತ� �ೕಳುವಂತಹವರು ತಂ� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಸ�-��ೕ ಅ�ಾ�-ಮೂ��            
ಎಂದು �ೕಳುವರು. ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ ಅ�ಾ�-ಮೂ�� ಆ��ಾ��. ಆದುದ�ಂದ ಸತ� ��ೕ ಅ�ಾಲ ಒಬ��ೕ, ಉ����ಲ�ವ� ಅಸತ� ಅ�ಾ�� ಅಸತ�              
ಆ��. “ಸತ�” ಎಂದು �ಾನದ �ಾತುಗ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ಪ�ಪಂಚದವರು ಈಶ�ರ��ಾ� �ೕಳುವ �ಾನ ಅಸತ��ಾ��. ಈಶ��ೕಯ �ಾನವನು�             
ಒಬ� ಪರ�ಾತ��ೕ ಬಂದು �ೕಡುವರು. ಈಗ �ಾಟಕ ಮು�ದು ಮ�� �ಂ�ರುಗ �ೕ�ಂಬ �ನ�ರ�ೕಕು. �ೕ� ಆ �ಾಟಕವ� ಅಂತ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕದಂ�                
ಈ �ಾಟಕವನು� ಮು���ೂಂಡು ನಮ� ಮ�� �ಾವ� �ಂ�ರುಗು��ೕ�ಂದು �ಾತ��ಾ�ಗ�� ���ರುತ��. �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ,            
�ಾ� ಇನು� ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯ ಉ��� ಎಂಬ �ಾನವ� ನಮ� ಇರ�ೕಕು. �ಾ��ಾ� ಆತ�ಗಳನು� ಕ��ೂಯ�ಲು ತಂ� ಬಂ��ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾಗ                
ಕ��ೂಯು�ವ�ಂದು ��ಸುವ��ಲ�. ಇದು �ಾಟಕ�ಾ��. ಇದ���ದ�ಂ� �ಾ�ಾ��ೕ ಎಲ�ವ� ನ�ಯು��ರುತ��. �ಾಧ��ಾದಷು� ಇದನು�          
ಎಲ��ಗೂ ����ೂಡ�ೕಕು. ಅವರು ಇದು ಸತ��ಂದು ��ಯ�ಾರರು ಆದ� �ೕಳುವವರು ���ರುವ �ಾರಣ ಅವ�� ��ಸ�ೕಕು. �ೕವ� ಮಕ�ಳು �ೕ�               
����ೂಡ�ೕಕು-�ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಆ�� ಪ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�, ಈಗ �ೕಹ��ನ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�           
ಪ�ದು�ೂ��. ಕಲ�ದ �ಂ� �ಾರು ��ದು�ೂಂ�ದ�ರು ಅವ�� �ಾತ� ಈ �ಾ�ನ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಮ��-ಮ�� �ನಪ�               
�ಾಡ�ೕಕು. ಏ�ಂದ� ಈಗ �ೕವ� �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಸ�ಾ�� �ೌಕರರು 8 ಗಂ�ಗಳ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��, �ೕವ� ಸಹ 8 ಗಂ� �ಾಲ �ನ�ನ                  
�ಾ��ಯನು� �����ೂಳ��ೕಕು. ಅಂತ��ೕ�� �ೕವ� 8 ಗಂ�ಗಳು �ಾಲ �ೕ� �ಾ��ಾಗ �ೕವ� ಪ�ಣ� ಆ�� ಪ�ದು�ೂಳು���. ಎಲ�ರೂ              
��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು �ೕ� �ಲವರು �ೕವ�ಗ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವರು, ಆದ� ನಂತರ ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಇದು              
ಸವ� ��ೕಷ� ಗು��ಾ��. ತಂ� ಎ�ಾ� ಅತ�ಗಳನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗವ�ಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಒ���� ಈ ಬ��ಾ�              
ತಂ�ಗೂ ಸಹ ಈಗ ಎಲ�ರನೂ� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕ�ಂಬ �ೕಚ� ಬರುತ��. ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ ಇವರ�� ತುಂ�ರುತ��. ಇವರೂ              
ಸಹ ಪ�ರು�ಾ���ಾ��ಾ��, ಈಗ �ಾಟಕ ಪ����ಾಗು���, ಆದುದ�ಂದ ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರುಗ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು �ೕ� ಇದನ��� �ಾ�ಾದರೂ            
�ನಪ� �ಾ�ದ� ಇದನು� ಮನ��ಾಭವ ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�. ಸಮು�ಖದ�� �ೕಳುವ�ದ�ಂದ            
ಮು��ಯಂ� ಮನ��ನ�� ಉ�ದು �ಡುತ��. ಈಗ ಮ�� �ಂ�ರುಗ�ೕ�ಂದು ಮ��-ಮ�� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. �ಮ�ೕಗ �ಾಯಲು ಭಯ�ಲ�.             
ಮೃತು���ಾ� ಎಂ�ಗೂ ಭಯ ಪಡ�ಾರದು, �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗ�ೕಕು. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗಳು ಉತ�ಮ �ೕ�ಯನು� �ಾಡಬ���. ಅದ�ಾ��          
�ಾ� ಆತ��ಾಗ�ೕಕು. ಪ�ದಶ�ನದ�� �ಾ�ನದ�� �ೂೕಗುವವ��ಂತ �ಾ�ಗಳು �ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ� ಆತ��ೕ ��ಯ ಆ�ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���                
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. �ೂಸ �ಾಜ�ಾ� �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ� ತಂ�ಯ �ೕ�ಯ�� ಸಹ�ೕ� ಆಗ�ೕಕು. ಮುಳು�ಗಳನು� ಹೂಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೕ�ಯನು�             
�ಾಡ�ೕಕು. 
2. ಕ�� ಅಂದ� 8 ಗಂ�ಗಳ �ಾಲ �ನ�ನ �ಾ��ಯ��ರುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. ಮೃತು��� ಭಯ ಪಡ�ಾರದು, ಏ�ಂದ� “ಈಗ ಮ��                
�ೂೕಗ�ೕಕು” ಎಂದು ಬು��ಯ���. 
ವರ�ಾನ: ಸವ� ಖ�ಾ�ಗಳನು� ಹಂಚು�ಾ� ಮತು� ���ಸು�ಾ� ಸ�ಾ ಭ� ಪ�� ಆ�ರುವಂತಹ �ಾಲ� �ೂೕ �ಾ�� ಭವ. 

ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ ಒಂ�ೕ ಸ�ಾನ�ಾ� ಖ�ಾ� �ೂಟು� �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ�ರುವರು. ಖ�ಾ�           
ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೕ ಸಮ ���� ಆದ� ಒಂದು �ೕ� �ಾವ�ದೂ ಭ� ಪ�� ಇಲ��ಂದ� ಅದರ �ಾರಣ�ಾ�� ಖ�ಾ�ಯನು�              
ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ ಅಥ�ಾ ���ಸುವ�ದು ಬರುವ��ಲ�. ���ಸುವ �ೕ��ಾ�� ಹಂಚುವ�ದು ಮತು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವ           
�ೕ��ಾ�� ಖ�ಾ�ಯನು� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �� �ಾಡುವ�ದು. ಗಮನ ಇಡುವ�ದು ಮತು� ��ಂ�- ಈ ಇಬ�ರು �ೌ��ಾರರು            
ಸ��ಾ�ದ��� ಖ�ಾ� ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�: ಪ�� ಕಮ� ಅ��ಾ�ತನದ �ಶ�ಯ ಮತು� ನ��ಂದ �ಾ��ಾಗ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ ಅಗತ� ಇರುವ��ಲ�. 



  


