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”​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- ಈಗ ���ಲ�ರ �ಾನಪ�ಸ� ����ಾ��  ​,​ ​�ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಂ� ಮತು� ಮ�ಯನು� �ನಪ� 
�ಾ�  ​,​ ​�ಾವನ�ಾ�  ​,​ ​ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��  ​.​ ​” 

ಪ���: ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ಾವ �ೖಯ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��? 
ಉತ�ರ: ಮಕ��ೕ,ಈಗ ಈ ರುದ��ಾನ ಯ�ದ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳು �ೕಳುತ�� ಆದ� �ೖಯ�ವನು�          

��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��.�ಾ�ಾಗ �ಮ� ಪ��ಾವ�ಾಗುತ�� ಆಗ ಅ�ೕಕರು ಬರ�ೂಡಗು�ಾ�� ಮ�� ಎಲ�ರೂ ಸಹ �ಮ� ಮುಂ�           
ಬಂದು ತ��ಾಗು�ಾ��. ಬಂಧನದ��ರುವವರ ಬಂಧನವ� ಸ�ಾ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.�ೕವ� ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ�         
�ಾಡು��ೕ� ಅಷು� ಬಂಧನವ� ಸಹ ದೂರ�ಾಗು��ರುತ��.�ೕವ� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. 

�ೕ�: �ೂೕ�ಾ�ಾಥ��ಂತ �ನ�........... 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�.�ವನ��ೕ ಸ�ಾ �ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ಂದು ಕ�ಯು�ಾ��,�ವ-ಶಂಕರನ ವ��ಾ�ಸವಂತೂ ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.�ವನಂತು ��ೕ�ಾ��          
��ೕಷ� ಮೂಲವತನದ�� ಇರು�ಾ��. ಶಂಕರನು ಸೂ��ವತನ�ಾ� ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅವರನು� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ� �ೕಳುವ�ದು. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�            
�ಾ�ನದ��ರುವವರು ಒಬ� ತಂ��ಾ��ಾ��.ಮ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಅಂತ��ನ�� ಮೂವರು �ೕವ�ಗ��ಾ��.�ವ ತಂ�ಯು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�          
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��.ಶಂಕರನಂತೂ ಆ�ಾ��ಾ��ಾ��.�ವ �ೂೕ�ಾ�ಾಥ,�ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��,ಶಂಕರನನು� �ಾನ�ಾಗರ�ಂದು    
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.ಮಕ��ಾದ �ಾವ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�- �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ತಂ�ಯು ಬಂದು ನಮ� �ೂೕ��ಯನು�        
ತುಂ�ಸು�ಾ��.ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು���ಾ��. ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ ರಹಸ�ವ� ತುಂ�ಾ ಸರಳ�ಾ��.ಇದನು� �ೂಡ�-�ೂಡ�          
ಋ�-ಮು� ಮುಂ�ಾದವರೂ ಸಹ ಈ ಸಹಜ �ಾತುಗಳನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ಾಗುವ��ಲ�.�ಾ�ಾಗ ಈ ರ�ೂೕಗುಣದವ�ೕ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ��ಂದ�          
ತ�ೕಗು�ಗಳು �ೕ� ��ಯು�ಾ��! ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�.ತಂ�ಯು ಅಮರ ಕ�ಯನು� ��ಸು���ಾ��.�ೕವ�            
ಮಕ��� �ಶ�ಯ��- ನಮ� ತಂ�ಯು ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಅಮರ ಕ�ಯನು� ��ಸು���ಾ��, �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಇದನು� ನಮ� ��ಸು��ಲ�             
ಎಂಬುದರ�� �ಾವ ಸಂಶಯವ� ಇರ�ಾರದು.�ೂೕ�ಾ�ಾಥ �ವ ತಂ��ಾ��ಾ��,�ೕಳು�ಾ��- ನನ� ನನ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ�, �ಾನು           
��ಾ�ಾರ�ಾ���ೕ�,ಪ��ಯನೂ� �ಾನು ��ಾ�ಾರ�� �ಾಡು�ಾ��. �ವ ಜಯಂ�ಯನೂ� ಆಚ�ಸು�ಾ��,ಈಗ ತಂ�ಯಂತೂ ಜನನ-ಮರಣ         
ರ�ತ�ಾ��ಾ��.ಅವರು �ೂೕ�ಾ�ಾಥ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ �ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಬಂದು ಎಲ�ರ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ�ಸು�ಾ��.�ೕ� ತುಂ�ಸು�ಾ��          
ಎನು�ವ�ದನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಳು���ೕ�.ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ�ಸು�ಾ��.�ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾನವನು�           
�ೂಡು�ಾ�� ಎನು�ವ��ೕ �ಳುವ���ಾ��.�ೕ�ಯಂತೂ ಅ�ೂಂ�ೕ ಆ��.�ಾವ��ೕ ಸಂಸ�ೃತ �ೂ�ೕಕಗಳಂತೂ ಇಲ�.ಮುಗ� �ಾ�ಯರು ಸಂಸ�ೃತ          
ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ಂದ ಏನು ��ಯು�ಾ��! ಅವ��ಾ��ೕ �ೂೕ�ಾ�ಾಥ ತಂ�ಯು ಬರು�ಾ��.�ಾಪ! ಈ �ಾ�ಯರಂತೂ ಮ�ಯ �ಲಸದ���ೕ           
ಇರು�ಾ��.ಈಗಂತೂ �ಾ�ಷ� ಆ� ����,ಇವರೂ ಸಹ �ೌಕ� �ಾಡು�ಾ��.ತಂ�ಯು ಈಗ ಮಕ��� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ���ಯನು�            
ಓ�ಸು�ಾ��,�ಾರು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಏನೂ ಓ�ರ�ಲ���ೕ �ದಲು ಅಂತಹವರ �ೕ� ���ಯ ಕಳಶವ��ಡು�ಾ��. ಈ ಭ���ಯ�ಲ�ರೂ           
�ೕ�ಯ�ಾ��ಾ��,�ಾವಣನ ಲಂ��ಂದ ಮುಕ��ೂ�ಸಲು ಅ�ಾ�� ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಮನು ಬಂ��ಾ��.ನಂತರ ತಂ�ಯ          
�ೂ� ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�,ಮ����� �ೂೕಗಲು �ಾಧ�? ಮ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��,�ಾವ� ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗ�ೕ�ಂದು          
ಬಯಸು�ಾ��.�ೕವ� ಮಕ��� ����- ಮಧ�ದ�� �ಾ�ಗೂ ಮು��ಯು �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ಎಲ�ರೂ ತ�ೕಪ��ಾನರು         
ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��.ಮುಖ��ಾ� �ಾವ ತಳ�ಾಯ�� ಅದು ಸುಟು� �ೂೕಗುತ��,ಆ ಧಮ��ೕ �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ��.�ಾ� �ಲವ� �ತ�ಗಳು           
ಮುಂ�ಾದವ��ೕ ಉ�ದು�ೂಳು�ತ��.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ವ� ಸಹ ಮ��ಾ� ��ದ�� �ನ�ಾಥ�ವ� �ೕ� �ಗು��ತು�? ಖಂ�ತ�ಾ� ಆ           
�ನ�ಾಥ��ಂದ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಗಳು �ಾಜ� �ಾಡು��ದ��ಂದು ��ಯು�ಾ��.ಅವರ �ತ�ಗಳೂ ಸಹ ಇ��ಯ ತನಕ ಇ�. ಮಕ�ಳು ಇದರ ಬ��             
��ಸ�ೕ�ಾ��.�ಮ� ����- ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಾಲ�ದ�� �ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ�,�ಾ�ಾ-ಕೃಷ��ಾ�ದ�ರು ನಂತರ ಅವ�ೕ       
ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ��ಾದರು.ಅವ�ೕ ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು.�ೕವ�ಗಳು ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ���ಯ��ಡುವ�ದಕೂ�       
�ಾಧ��ಲ�.��ೕ ಕೃಷ�ನಂತು ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಕೃಷ�ನು �ೕ�ಯನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ� ಎಷು� �ೂಡ�            
ತಪ�ನು� �ಾ� ����ಾ��! ಕೃಷ�ನು ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�,ಕೃಷ�ನು       
ಮನುಷ��ಾ��ಾ��,�ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾಧಮ�ದವ�ಾ��ಾ��.�ಾಸ�ವದ�� �ೕವ�ಗ�ಾದ ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ ಸೂ��ವತನದ���ೕ    
ಇರು�ಾ��,ಇ�� ಮನುಷ��ರು�ಾ��.ಮನುಷ�ರನು� ಸೂ��ವತನ�ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�,ಬ��ಾ� �ೕವ�ಾಯನಮಃ,�ಷು� �ೕವ�ಾಯನಮಃ      
ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�ರಲ��ೕ.ಅವರದು �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ಾ��.��ೕ ಲ��ಯನು� �ೕ�, ��ೕ �ಾ�ಾಯಣನನು� �ೕವ�ಾ ಎಂದು          
�ೕಳು�ಾ��.ಮನುಷ��ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��.ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಮೂಲತಃ �ಾವ�          
�ೕವ�ಾಧಮ�ದವ�ಾ���ವ�,ಆ ಧಮ�ವ� ಬಹಳ ಸುಖ �ೂಡುವಂತ�ಾ��� ಆದ� ಅ�� �ಾ�ೕ� ಇರುವ��ಲ�! ಎಂದು �ಾರೂ ಸಹ �ೕಳಲು             
�ಾಧ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಇದಂತೂ �ಮ� ����- ಅ�� ಒಂ�ೕ ಆ�ಸ�ಾತನ �ೕ�ೕ-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ತು� ನಂತರ ಉ���ಾ� ಧಮ�ದವರು ನಂಬ�              
�ಾ� ಬರು�ಾ��.ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ ��ಸಬ���.ಇದು ಅ�ಾ� �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ�ಂತಹ ಆಟ�ಾ��,ಇದರ�� ಮ�� ಸತ�ಯುಗವ� �ಾ�ಪ�           
ಆಗುತ��.ಇದು �ಾರತದ���ೕ ಆಗ�ೕ�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾರತ�ೕ ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��.ಇದರ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.ಇದನೂ� ಸಹ         
��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��- ತಂ�ಯ ಜನ�ವ� ಸಹ ಇ���ೕ ಆಗುತ�� ಆದ� ಅವರದು �ವ� ಜನ��ಾ�� ಅ�ಾ�� ಮನುಷ�ರ ಜನ�ದಂ� ಆಗುವ��ಲ�.              
ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಮುಕ��ೂ�ಸಲು ಬಂ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕವ� �ೕವಲ ತಂ� ಮತು� ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ನಂತರ �ೕವ�              
�ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�.ಇದಂತೂ ಆಸು�ೕ �ಾಜ�ಾ�ನ�ಾ��,ತಂ�ಯು �ೖ�ೕ �ಾಜ�ಾ�ನದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕವಲ          
ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��,ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಕಷ�ವನು� ತಂ�ಯು �ೂಡುವ��ಲ�.ಇದು ಅಜ�ಾಜಪ�ಾ��.�ಾ�ಂದ ಮ��ೕನೂ          



�ೕಳುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಸೂ��ದ��ಯೂ ಸಹ �ೕಳುವ ಆವಶ�ಕ��ಲ�.ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ರೂ �ಾಂ�ಯ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�          
�ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಬಂಧನದ�� ಇರುವವರೂ ಸಹ ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ರೂ �ೕಳು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವ�� ಬರುವ�ದ�� ಅನುಮ�          
�ಗುವ��ಲ�.ಮ�ಯ�� ಕು��ೕ �ೕವಲ ಪ�ತ��ಾ�ರಲು ಪ�ಯತ� ಪಡು��ರ�ೕ�ಾ��.ನಮ� ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ಪ�ತ��ಾ� ಎಂದು ಸಲ�ಯೂ          
�ಗುತ�� ಎಂದು �ೕ�.ಈಗ ಮೃತು� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��.�ೕ�ೕಗ �ಾನಪ�ಸ� ���ಯ����ೕ�.�ಾನಪ�ಸ�ದ���ಾ�� ಎಂ�ಾದರೂ ��ಾರದ          
��ಾರ�ರುತ���ೕ! ಈಗ ತಂ�ಯೂ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ��ೕ �ೕಳು�ಾ��- ಈಗ ಎಲ�ರ �ಾನಪ�ಸ� ����ಾ��.ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��            
ಆದ��ಂದ ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ನಂತರ �ಾರತದ���ೕ ಬರು��ೕ�.ಮುಖವಂತೂ ಮ�ಯ ಕ��ೕ ಇರುತ��ಯಲ��ೕ.ಮಕ���         
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಕಷ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ�,ಇದು ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ��.ಮ�ಯ�� ಕು�ತೂ ಸಹ �ವ ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾರು            
�ಾಡು��ರ�ೕ�ಾ��.ಮ�ಯ�� �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾ� ಪ�ಯ �ನ�ರುತ��ಯಲ��ೕ ಅಂದ �ೕ� ತಂ�ಯು ಪ�ಯರ ಪ�          
ಆ��ಾ��.ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಆ��ಯು �ಗುತ��.�ಾ��ಾದರೂ ಬರಲು ಅನುಮ� �ಗ�ಲ��ಂದ�          
ಅಂತಹವರು ಮ�ಯ���ೕ ಇರು�ಾ� ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ತಮ�ನು� �ಡುಗ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು,ಆಗ ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ�            
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಬಹುದು. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� �ಡುಗ� ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��.ರುದ� �ಾನ ಯ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� �ಘ�ಗಳು �ೕಳುತ��.�ೂ��          
�ಾ�ಾಗ �ಮ� ಪ��ಾವ�ಾಗುತ�� ಆಗ �ಮ� ಚರಣಗಳ�� ಬಂದು ತ��ಾ�ಸು�ಾ��.�ಘ�ಗಳಂತು ಬರುತ��ೕ ಇರುತ��.ಇದರ��          
�ೖಯ��ಾ�ರ�ೕಕು, ಚಂಚಲ�ಾಗ�ಾರ�ಾ��.ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�,ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ�� ಎನು�ವ �ಾತನು� ಮ�ಯ�� ಪ� ಮುಂ�ಾದ          
�ತ�-ಸಂಬಂಧಗ�ಗೂ ����ೂ�.ಕೃಷ�ನಂತು ಭಗವಂತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�,ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��,ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು�       
�ೂಡು��ೕ�ಂದ� ನಮ� ತಂ�ಯು �ವ�ಾ�ಾ ಆ��ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು� ಎಲ�ರೂ ಅ�ತು�ೂಳು��ಾ��.ತಂ�ಯ �ನಪ� ಸಹ ಈಗ ಒ��ಯ            
�ೕ�ಯ�� ಇರುತ��.ಈ ಬಂಧನ,ಜಗಳ-ಕಲಹ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳು ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ೂ�ೕಸ�ರ ಇರುತ��.ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಇ�ಲ�ವ�         
ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು.�ಲವ� �ಾ��ಗಳು ಬರುತ��,ಮ�� �ೂೕಗುತ��.ಇನೂ� �ಲವ� �ಾ��ಗಳು 2 ವಷ�ಗಳವ�ಗೂ ಇರುತ��.ಇದ�ಾ��         
ಉ�ಾಯ��- ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಬಂಧನ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು�� ಅಂದ �ೕ� ಪ���ಂದು �ಾ�ನ��          
�ಾ���ರ�ೕಕು.�ೕವ� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��.ಇ�ಲ�ದ�ಂದ ಬು��ಯು ದೂರ�ಾಗು�ಾ�         
�ೂೕಗುತ��.�ಕಮ�ಗಳ ಬಂಧನವ� ಸಹ ಇರುತ��.��ಾರವ��ೕ ನಂಬ� ವ� �ಕಮ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಈಗ �ೕವ�          
�ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�.�ನ��ಂದ�ೕ �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗ�ೕ�ಾಗುತ��.ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳು ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� ತದನಂತರ ಸುಖದ �ಾ�ಯು       
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��.�ಾ��ಾ�ಗ�� ಇದು ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಹ�ಯ �ಾ�ಯು ಸ�ಾ���ಾ� ಮ�� �ೂಸ �ಾ�ಯನು� �ಾ�ರಂಭ            
�ಾಡ�ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�ಂದ� ಜ�ಾ ಆಗು��ರುವ�ದು.�ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� ಜ�ಾ �ೕ�ಾಗುತ��? ಇದೂ           
ಸಹ �ಾ��ಾರ�ಾ��ಯಲ��ೕ.ತಂ�ಯು �ಾವ��ೕ ಕಷ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ�.�ಟು� �ನು�ವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�.ಅದನ�ಂತೂ       
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಅನುಭ�ಸುತ��ೕ ಬಂ���ೕ� ಆದ��ಂದ ಈಗ ಸತ� ತಂ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ�� ����ೂಡು�ಾ��. ಭಗವಂತ�ೕ ಸತ�ವನು�            
��ಸು�ಾ��,ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ಅಸತ�ವ��ೕ �ೕಳು�ಾ��.ತಂ�ಯು ಏನು ��ಸು�ಾ�� ಮತು� ಮನುಷ�ರು ಏನು ��ಸು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದರ��          
ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ��! ಇದು �ಾಟಕ�ಾ��,ಇದು ಮ�� ಇ�ೕ �ೕ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��.�ಾವ� ��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ          
ಸದ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.ಇಲ��ಂದ� ಇಷು� ��ೕಷ� ಪದ� �ಗುವ��ಲ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ����.ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗಲು �ೕ�ೕಗ           
��ತ��ಾಗು��ೕ�, ಅ�� �ಾವ��ೕ �ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�.ಇ�� �ಕಮ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ��ಯನೂ� ಸಹ ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��.�ಾರು        
��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ� ಅವರನು� ಏ�ಂದು �ೕಳುವ�ದು? �ಾ��ಕರು.ಭ� ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಆ��ಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದನು�           
��ಯು�ಾ��, ಒಂದು �ೕ� ಅವರ ಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ��ಂದ� �ಾ��ಕ�ಾದರಲ��ೕ.�ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ ಮತದಂ��ೕ ನ�ಯ�ೕ�ಾ��           
ಎನು�ವ�ದನೂ� ಸಹ ���ರು�ಾ��,ಆದ� ���ದ�ರೂ ಸಹ ನ�ಯುವ��ಲ��ಂದ� ಅವ�� ಏ�ಂದು �ೕಳುವ�ದು! ��ೕಷ��ಾಗುವ�ದ�ಾ���ೕ          
��ೕಮತ��. ಎಲ�ರ�ಂತ ಸವ� ��ೕಷ��ಾದ ಸದು�ರು ಅವ�ಾ��ಾ��.ಅಂತಹ ತಂ��ೕ ಮಕ�ಳ ಸಮು�ಖದ�� ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��, ಕಲ�-ಕಲ�ವ�            
���ದ�ರು.ಉ�ದ �ಾಸ�ಗ�ಲ�ವ� ಭ�� �ಾಗ��ಾ���. ಅ�ೕ�ಾ�ೕಕ �ಾಸ�ಗ��.�ಾಸ�ಗ�ಗೂ ಸಹ ತುಂ�ಾ �ೌರವ �ೂಡು�ಾ��.�ೕ�          
�ಾಸ�ಗಳನು� �ರವ�� �ಾಡು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ತ�ಗಳನೂ� ಸಹ �ರವ�� �ಾ�ಸು�ಾ��.ಈಗ ತಂ�ಯೂ ��ಸು�ಾ��- ಮಕ��ೕ, �ೕವ�            
ಇ�ಲ�ವನೂ� ಮ�ತು �ಡ�ೕಕು.ಒಂದು �ಣದ�� �ಂದು(�ೕ�ೂೕ)ಆ� ��.�ಂದುವನು� ಇ� ಮ�ಾ��ರ �ಾತುಗಳನೂ� �ೕಳ�ಾರದು.�ಟ�ದ�ನು�          
�ೕಳ�ಾರದು,�ಟ�ದ�ನು� �ೂೕಡ�ಾರದು,�ಟ�ದ�ನು� �ಾತ�ಾಡ�ಾರದು.ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾರ �ಾತುಗಳನು�        
�ೕಳ�ಾರದು.ಅಶ�ೕ��ಾ� ಮ��ಲ�ವನೂ� ಮ�ತು ��. �ೕ�ಾತ�ಗಳು ಶ�ೕರ�ೂಂ�� �ೕಳು��ೕ�.ತಂ�ಯು ಬಂದು ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ          
��ಸು�ಾ��.ಮಕ��� ಸದ��ಯ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ��.ಭ� �ದಲೂ ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಯತ�ಗಳನು� �ಾ�ರಬಹುದು ಆದ�          
ಮು��-�ೕವನು���ಯನ�ಂತು �ಾರೂ ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ�.ಕಲ�ದ ಆಯಸ���ೕ �ೕಘ��ಾ� �ಾ� ����ಾ��.�ಾರ ಅದೃಷ�ದ��         
ಇ��ೕ ಅವರು �ೕಳು�ಾ��.ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ��ಂದ� ಅವರು ಬರುವ��ಲ�.ಇ��ಯೂ ಸಹ ಅದೃಷ�ದ �ಾ�ಾ��.ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ�           
��ಸು�ಾ��,ಆದ� �ಲವರು �ೕಳು�ಾ��- �ಾ�ಾ ನಮ� �ಾ� ��ಯುವ��ೕ ಇಲ�.ಅ�ೕ! ಇ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ �ಾ�ಾ��.ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು�             
�ನಪ� �ಾ� ಅ��ೕ.ಇದ��ೕ ಸಂಸ�ೃತದ�� ಮನ��ಾಭವ ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.�ವ ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ��.ಕೃಷ�ನನು� ಈ            
�ೕ� �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ ಎ�ಾ� ಪ��ಗಳ ತಂ� ಆ��ಾ��.ಆತ�ಗಳ ತಂ�ಯು �ೂಡ�ವ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಪ��ಗಳ ತಂ�ಯು             
�ೂಡ�ವ�ೂೕ? �ೂಡ� ತಂ�ಯ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಅದರ �ಾ�ಲಬ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗುತ��.ಮುಂ� �ೂೕದಂ� �ಮ� ಬ� ಅ�ೕಕರು              
ಬರು�ಾ��.ಇ����� �ೂೕಗು�ಾ��! ಬರು�ಾ� ಇರು�ಾ��.ಎ���ಾದರೂ ಅ�ೕಕರು �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ಒಬ�ರನು� �ೂೕ� ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ��.          
�ಮ���ಯೂ ಸಹ ವೃ���ಾಗು��ರು�ಾ��.ಎ��ೕ �ಘ�ಗಳು ಬರ� ಆ ಏರು�ೕರುಗ�ಂದ ಉ��ೕಣ��ಾ� ತಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯ �ಾ�ಪ�           
�ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��.�ಾಮ �ಾಜ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��.�ಾಮ �ಾಜ�ವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.�ೕವ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�- �ಾವ� ನಮ��ೕ          
ತನು-ಮನ-ಧನ�ಂದ ��ೕಮತದಂ� �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�. �ದಲು �ೕ�- ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� �ಮ�          
ಸಂಬಂಧ�ೕ��? ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕ��? ಪರ�ಾತ� �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��,ನಂತರ ಇ�ಲ�ವ�         
ಮ�ತನಗ�ಾ��.ಇ�ಲ�ವ� ಒಂದ�ಂದ�ೕ �ೂರ��ಯಲ��ೕ.ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ ಸೃ��ಯನು�        
ರ���ಾ�� ಅ�ಾ�� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��.�ಾ�ೕ ಪ�ಜ�,�ಾ�ೕ ಪ��ಾ�ಗಳು...ಇದನು� ಜಗತು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�.�ಾಯನ         
�ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಅವರು ಮ�� ಭಗವಂತ��ೂೕಸ�ರ ಈ �ೕ� �ೕ� �ಡು�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ಭಗವಂತ�ೕ ಪ��ಾ��ಾದ� ಮ�� ಪ�ಜ�ರ�ಾ��              



�ಾಡುವವರು �ಾರು!...ಇದನು� �ೕಳ�ೕಕು.ಮಕ��� ಹ� �ೂೕ,�ೂೕ ಹಮ� ಅಥ�ವನು� ��ಸ�ಾ��. �ಾ�ೕ ಶೂದ��ಾ���ವ�,ಈಗ �ಾ�ೕ           
�ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ�.ಚಕ�ವನ�ಂತೂ �ನಪ� �ಾಡು��ೕರಲ��ೕ! �ಾಯನವನೂ� �ಾಡ�ಾಗುತ��, ಸ� �ೂೕ� �ಾದ� ನಂತರ �ಾದ� �ೂೕ�           
ಸ�(ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳನು� ಪ�ತ�� �ಾಡು�ಾ��,ನಂತರ ಮಕ�ಳು ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡು�ಾ��) 
ಒ��ಯದು  ​- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ​�ೂೕ� ಮರ� ​���ರುವ ಮಕ�ಳ ​ಪ�� �ಾ�ಾ ​- ​��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ� ​, ​��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ​ಆ��ಕ ಮಕ���                   
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. ಬು��ವಂತ �ಾ��ಾ�ಗಳ� ಹ�ಯ ಎ�ಾ� �ಾ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ�,ಸುಖದ �ಾ�ಯನು� �ಾ�ರಂಭ �ಾಡ�ೕ�ಾ��.�ನ�ನ�� ಇದು�            
�ಕಮ�ಗಳ ಬಂಧನವನು� ಕತ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ೖಯ��ಂದ ಇರ�ೕ�ಾ��,ಚಂಚಲ�ಾಗ�ಾರ�ಾ��. 
2. ಮ�ಯ�� ಕು��ೕ �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾ�,ಪ�� ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಇರ�ೕ�ಾ��.ತಂ��ೕ �ಾವ ಅ��ಾ� �ಾನ             
ರತ�ಗಳನು� �ೂಡು�ಾ�� ಅವ�ಗ�ಂದ ತಮ� �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ���ೂಂಡು ಅನ��� �ಾನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  

ತನ� �ಾಗ�ದ   ​ಸು��  ​��ಂದ ಸ�ಾ ಖು  ​�  ​ಯ�� �ಾ��� �ಾಡುವಂತಹ ಅದೃಷ��ಾ� ಭವ  ​. 
ಅಮೃತ �ೕ��ಂದ �ಾ��ಯವ�� �ಾವ� �ಾ�ಹಣ ಮಕ��� ಏನು ��ೕಷ� �ಾಗ� ����,ಆ �ಾಗ�ದ ��� ಸ�ಾ ಎದು��              
ಇಟು��ೂ�� ಮತು� ಇ�ೕ �ೕ� �ಾಡು���- �ಾ� ನನ� ��ೕಷ� �ಾಗ�,�ಾರು �ಾಗ���ಾತ�ೕ ನನ�ವ�ಾ� �ಟ�ರು.ಇ�ೕ            
ನ�ಯ�� ಸ�ಾ ಖು�ಯ �ಾ��� �ಾಡು���.ಏ�ೕ ಆಗ�,�ಾಯುವಂತಹ �ಾ�ೕ ಬರ� ಆದ� ಖು� �ೂೕಗ� ಇರ�.ಶ�ೕರ            
�ೂೕ� �ಡ� ಏನೂ ಪರ�ಾ�ಲ� ಆದ� ಖು� �ೂೕಗ� ಇರ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
ಹ��ತ  ​ಮುಖ�ಂದ ಇರ�ೕ�ಂದ� �ಾ�ತನದ �ೕ� �ೕ� ಕು�ತು�ೂಂಡು  ​,​ ​�ೕ�ಕ�ಾ� ಪ�� ಆಟವನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ೂೕ�. 


