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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ- ತಂ�ಯು ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��ಂದ� ಅವ�� ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ ಅ�ನಂದ�ಗಳನು� �ೕ�  ​,  
��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ಯು�ಾ� ಇ�  ​, ​ ​ಒಬ� ತಂ��ಂ�� ಸತ�  ​��ೕ�ಯ��ಟು��ೂ��  ​.​ ​” 

ಪ���: �ಾವ ಮಕ��� ತಂ��ಂ�� ��ೕ� ಇ�, ಅವರ ���ಗಳು ಏ�ಾ�ರುವ�ದು? 
ಉತ�ರ: ತಂ��ಂ�� ಸತ� ��ೕ����ಂದ� ಅವರು ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವರ ಮತದನು�ಾರ�ೕ         

ನ�ಯು�ಾ��.ಮನ�ಾ�, �ಾ�ಾ ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�.�ಾರ ಪ��ಯೂ �ರ�ಾ�ರದ �ಾವ�         
ಇರುವ��ಲ�.ತಮ� ಸತ�-ಸತ� ��ಾ��ಾರವನು� ತಂ�� �ೂಡು�ಾ��.�ಟ� ಸಂಗ�ಂದ ತಮ�ನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. 

�ೕ�: �ೖಯ�ವನು� �ಾಳು �ಾನವ�ೕ............. 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�, �ಾ�ಹ�ಣ�� ಅವಸ��ಾ� �ೖಯ��ರುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ� ��ೕ� ಇ� ನಂಬ� �ಾ�              
ಪ�ರು�ಾಥ� ಅನು�ಾರ.ಎಲ��� ಒಂ�ೕ ತರಹದ ��ೕ� ಇರುವ��ಲ�.�ೕ� ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಮತು� ಮಕ�ಳು ತಮ�-ತಮ� ಅನುಭವವನು�           
��ಸು�ಾ��.�ಾನು ಆತ� ಎಂದು ಆತ�ವ� ತನ�ೂೕಸ�ರ �ೕಳುತ��.ನಂತರ �ಾ�ಾ �ಾನು ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಆತ�ವ� �ೕಳುತ��- �ಾನು             
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ತುಂ�ಾ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಏ�ಂದ� �ಾನು ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಅಧ�ಕಲ� �ಾವ� �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ತುಂ�ಾ             
ದುಃಖವನು� �ೂೕ���ೕ�.ಶುರು��ಂದ ದುಃಖ�ಾ��ಂದಲ�.�ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ದುಃಖವ� ವೃ�� ಆಗುತ��.ಕ�ಗಳು ಕ��         
ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��.�ಾನು ಆತ��� ಈಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ��ಸು�ಾ��- �ದಲು �ೕವ� ಅವ���ಾ� ಭ��ಯ�����.�ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ�             
�ಾಡು�����.ನಂತರ ವ���ಾ� ರ�ೂೕಗು� ಭ��ಯ�� ಬಂ���ೕ�.ಈಗಂತು ತ�ೕಗು� ಭ���ಾ� ����, �ಾರು ಬಂದ� ಅವರ��ೕ           
ಪ��ಸು��ರು�ಾ��, ಇದ�� ಭೂತ ಪ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಶ�ೕರವ� ಪಂಚ ಭೂತಗ�ಂದ �ಾಡಲ����.ಇವರು ಇಂತಹ �ಾ��             
ಆ��ಾ�� ಎಂದು �ೕವಲ ಪಂಚ ತತ�ಗಳ ಶ�ೕರವನು� �ೂೕ� �ೕಳು�ಾ��.ಅವರ ಚರಣಗ�� �ೕಳು�ಾ��.ಇದು ತ�ೕಪ��ಾನ ಭ���ಾ��.ಈಗ �ಾವ�             
ಆತ�ರು ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಪ�ನಃ ನಮ� ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��, ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ�ದ� ಅಷು� ಅವರನು� �ನಪ�              
�ಾಡು��ೕ�.ತಂ�ಯ ಆ� ಆ��- �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ� ಭವ ಅಥ�ಾ ಆ�ಾ���ಾ� ಭವ.ಬ��ಾ� ತಂ� �ೕಳು�ಾ��-              
�ಾನು �ವ�ಾ�ಾ�� ಗ��-ಗ��ಯೂ ಸಹ ಅ�ನಂದ�ಗಳನು� �ೕಳು��ೕ�. �ಾ�ಾ �ಾವ� ನನ�ನು� ಅಂಧ�ಾರ�ಂದ �ೂರ �����ೕ�.�ಾ�ಾನ �ೂ�             
ನಮ� ��ೕ���. ಮ��ಲ�ರದೂ ��ಾಶ�ಾ� �ಪ�ೕತ ಬು���ಾ��, ಅವರು ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.�ೌ�ಕ ಮಕ��ಗೂ ಸಹ             
ತಂ��ಂ�� ��ೕ� ಇರುತ��.ತಂ�ಯ ಮತದಂ� ನ�ಯು��ೕ�ಂದ� ತಂ�ಯೂ ಖು��ಾಗು�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ಮಗು ತಂ�ಯ ಮತದಂ�           
ನ�ಯುವ��ಲ��ಂದ� ತಂ�ಯು ಖು��ಾಗುವ��ಲ�.�ಾರು ಮತದನು�ಾರ ನ�ಯುವ��ಲ� ಅವರು ಕುಪ�ತ� ಮಕ��ಾಗು�ಾ��.ಇ�� �ೕಹ��ನ         
ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳು�ಾ��- ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ ����ಾ� �ಕಮ�ಗಳು ಭಸ��ಾಗುತ��.ನನ�ವ�ಾ���ೕ�ಂದ�           
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾವ��ೕ �ಾಪ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು.ಎಂದೂ ��ೕಮತದ ಉಲ�ಂಘ� �ಾಡ�ಾರದು.�ಾ�ಾದರೂ ಲ��ೕಯ ಆ�ಾ�ನ          
�ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೕವ�ಗಳ ಪ�� �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ತಂ�� �ಾವ� ಅ�ನಂದ�ಗಳನು� �ೕಳ�ೕಕು.ಅವರ ಮತದ �ೕ� ನ�ಯುವ��ಲ��ಂದ�            
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗಳ�ೂೕಸ�ರ ಪದ�ಯನು� ಭ�ಷ� �ಾ��ೂಳು��ಾ��. ಭ�ೕ �ಾವ� ಇ�� ಪ�ತ�� ಭ�ಷ��ಂದು �ೕಳು��ೕ�, ಆದ� ಅ�� ಕ��             
ಪದ�� ಭ�ಷ� ಪದ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ನ�ೂ�ಂ�� ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ��ೕ�ಯನು� ಇಟು��ೂ��.�ೕ� ��ೕ              
ಪ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, �ಾ��ೕ �ೕವ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�.ನನ� ��ೕಮತದ �ೕ� ನ���.ಮನ�ಾ�, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ              
ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ೕ�.ಮನ��ನ�� �ಾರ ಪ��ಯೂ �ರ�ಾ�ರದ �ಾವ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು.ಏ�ಂದ� ಪ�� ಆತ�ವ� ತಮ�-ತಮ�          
�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು���ಾ��.�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಈ�ನ ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಜನ�ವ� ಭ�ಷ�ದ ಜನ���ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ��.ಇ�� �ಾವ�           
ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�.ಸತ�ಯುಗದ�� �ೖ�ೕ ಸಂ�ಾನ�ಾ�ರು��ೕ�.ಆದ� ಇ��ಯ ಮ��ಯು �ಾ�� ಇ�.ಜಗದಂ�ಾರವ�ಂದ 21         
ಜನ�ಗಳ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಲ��ೕ�ಂದ ಏನು �ಗುತ��? ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೂಸಬರು ��ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ��, ಆದ�             
�ಾ�� �ಶ�ಯ�ಲ�, ಅವರು �ಲ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.�ಾ�ಾ ಮ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ತ� ಸಂಬಂ�ಕರು ಅ�ೕಕರು ಬರು��ದ�ರು ಅಥ�ಾ ಆ�ೕಸ��             
ಮುಂ�ಾದವರು ಬರು��ದ�ರು ಆಗ ಅವರನು� ಆ�ಾ�ನ �ಾಡ�ಾಗು��ತು�.ಏ�ಂದ� ಅವ�� �ಾಣವ� �ಾಟ�, ಅವರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗ� ಎಂದು.ಆಗ ತ�ಣ             
��ಯುತ��- ಇವರು ಈಶ��ೕಯ ಕುಲದವ�ಾ��ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಆಸು�ೕ ಕುಲದವ�ಾ��ಾ���ೕ, ಇವ�� ತಂ��ಂ�� ��ೕ� ಇ��ೕ ಅಥ�ಾ            
ಇಲ��ೕ ಎನು�ವ�ದು ಎಂದು ��ಯುತ��.ಇ�� ಬರುವ�ದಂತು ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ�� ಮತು� ಸ� �ೂೕಗು�ಾ�� ನಂತರ �ೂರಗ� �ೂೕ� �ಟ�              
ಸಂಗದ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ ಸಂಗದ�� ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��.�ಾವ� �ೂೕತು �ೂೕದ�ಂದು ಬ�ಯು�ಾ��.ಒಂದು �ೕ� ��ಸ�ೕ ಇದ�� �ಾಪವ�             
ವೃ�� ಆಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.�ಮ�ದು ಈಗ ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕ� ಬು�� ಇ�.�ಾ! �ಮ���ಯು ನಂಬ� �ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� ಅನು�ಾರ ��ೕ�               
ಬು�� ಇ�.�ವ�ಾ�ಾ ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��, ಎಂದೂ �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು, ��ೕಮತದ �ೕ� ನ�ಯ�ೕಕು.�ಾ�ಾನ           
ಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದ� �ಮ� ಚಲ�ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ� ಇರ�ೕಕು.ತಂ�� ಪ�ಣ��ಾ� �ೂ�ಾ�ಗ�ೕಕು - ತಂ�ಯು ಮು��-�ೕವನು��� �ಾಗೂ             
�ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳ ಹ��ರ ಏ�� ಎನು�ವ�ದು ತಂ�� �ೂ�ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�, ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯ ಬ� ಮಕ�ಳ               
ಪ�ಣ� �ಕ�ವ� ಬರ�ೕ�ಾ��.ನನ� �ಕ�ವನು� ��ಸುವ�ದ�ಂದ �ಮ�ೕನೂ ನಷ��ಾಗುವ��ಲ�.ಮನುಷ�ರು ಎ�ಾ� ಹಣ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ತಮ�           
�ಲಸದ�� �ೂಡ���ೂಳು��ಾ�� ಆದ� �ಾನು ��ಾ�ಾರ�ಾ���ೕ�, �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ಲಸದ���ೕ ಎಲ�ವನು� �ೂಡ�ಸು��ೕ�.�ೕ� �ಾಂ�ೕ�ಯು           
ಎಲ�ವನು� �ೕಶದ �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ�ಸು��ದ�ರು ಆದ��ಂದ ಅವರ �ಸರು ಪ�����ಾ��.ಅವಶ��ಾ� �ಾಂ�ೕ�ಯು �ಾಂ��� �ಾಜ�ವನು�           
�ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು ಇಲ��ಂದ� ಇ�� �ದಲು �ಾಜರುಗಳ �ಾಜ��ತು� ಆದ��ಂದ ಅವರು ಪ��ಾ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು.ಈಗ ತಂ�ಯು              
ಪ�ನಃ �ೂಸ �ಾಜ�ಾ�, �ಾಮ �ಾಜ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��- ಈ �ಾತು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳು�ವ��ೕ ಇಲ�.ಒಂದು �ೕ�               
ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಂ���ೕ ಆದ� ಖು�ಯ ನ� ಏರುತ��.ಅವರು ತಂ�ಯ �ೂ� ಸ�ಾ �ೕಗವನು� �ೂೕ�ಸು��ರು�ಾ��.ತಂ�ಯು           



�ೕಳು�ಾ�� ಪರಮ�ಾಮದ�� ಇರುವ ತಂ�ಯನು� ಅ���ೕ �ನಪ� �ಾ� ಏ�ಂದ� ಅ���ೕ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.ಈಗ �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ� ಆಗುವ���.             
�ಾಟಕವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ� ಮತು� �ಾ�ಗೂ ನನ� �ೂ� ��ೕ� ಬು�� ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವರು �ೕಳು�ಾ�� �ಾವ� ಪರಮಪ��ಂದ               
ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ �ಾಡುತ��ೕ ಬಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ �ಾಡು����ೕ�ೕನು? ಪರಂಪ�ಯ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು           
�ೕಳು�ಾ�� ಈಗ �ಮ� ಸುಖದ �ನಗಳು ಬರು���.�ಮ� ಬು��ಯ�� �ೖಯ���. �ಲವರಂತು ಏನೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.ಇ�� ��ದು�ೂಂಡು            
�ಾ�ಾಗ �ೂರಗ� �ೂೕಗು�ಾ�� ಆಗ �ಾ�ಯು ಎಲ�ವನು� �ಂದು �ಡುತ��.�ೕ� �ೂಣವ� ಸ�ಾ�ಗ ಎ�ಾ� ಇರು�ಗಳು ಅದನು�             
ಮು���ೂಳು�ತ��.ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾದರೂ �ಾನ�ಂದ �ಾಯು�ಾ��ಂದ� �ಾ�ಾ ರೂ� ಇರು�ಗಳು ಅವರನು�         
ಮು���ೂಳು��ಾ��.�ಾ�ಯೂ ಸಹ ಬಲ�ಾ��ಾ��,ಕ�� ಏನೂ ಇಲ�.ತುಂ�ಾ ಯುದ��ಾಗುತ��.ಇ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ �ಾ���         
ಬರುವ��ಲ��ಂದ� ಅವರು ಸ�ಗ�ದ�� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಕೃಷ�ಪ��ಯ�� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ��ಂದು ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��. ಅಂತಹವ��          
ಸ�ಲ�ವ� �� ಇರುವ��ಲ�.�ಮ��� �ಾರು ವಜ�ದ ಸ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�, ಅವ�� �� ಇರುತ��.�ಾವ� ��ಯುಳ� �ಾಣ��ಾಗು����ೕ�ಂದು �ೕವ�            
��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಒಂ�ೕ ಮ�ಯ�� ಒಂದು ಹಂಸ ಮತು� ಒಂದು �ೂಕ�� ಇದ�� ಅ�� ಅವಶ��ಾ� ಏರು-�ೕರು ನ�ಯುತ��.ಇಲ�ಂತು            
�ೂಕ��ಗ�ಂದ ದೂರ�ಾಗು��ೕ�.ಪ�ತರ �ೖ�ಂದ �ೕವ� ಆ�ಾರವನು� �ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.ಆದ� ಮಕ��� ತಂ��ಂ�� ಇಷು� ��ೕ�           
ಇಲ�.ಆದ��ಂದ �ೕಚ� �ಾಡು�ಾ�� - ನಮ� �ೂ��ಯು �ೕ� ತುಂಬುತ�� ಎಂದು.ಅ�ೕ! �ಾಡು �ಾ�ಯವರು ಎ��ಂದ �ನು��ಾ��! �ಂ�ನ              
�ಾಲದಲ�ಂತು �ಲವರು �ಾ� ಬ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��,ಆದ��ಂದ ಸುಲಭ�ಾ� ಹಣವ� �ಗು��ರುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾರು ಬಂದ� ಅವರು �ಾ��             
�ೕಳು��ರು�ಾ�� ಮತು� ಮೂ��ಯ ಮುಂ� ಹಣವನು� �ೕ��ಡು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.ತುಂ�ಾ ಸಹಜ�ಾ� ಹಣ ಸಂ�ಾದ� �ಾಡು�ಾ��.ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ            
�ೕ�� ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳು ��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು ಈ ಪ�ಪಂಚವ� �ೕಗ ಸ�ಾ���ಾಗ�, ಆಗ �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗು�ವ� ಆದ�               
�ೕಗ��ಾಗ�ೕಕಲ��ೕ.ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕಲ��ೕ.ಅ��ಯೂ ಸಹ ಪದ�ಗಳ�� ಅಂತರ�ರುತ��.ಓ�ಸುವವರಂತು ಒಬ��ೕ      
ಆ��ಾ��.�ಲವರು �ಾ�ಾ-�ಾ�, ಇನೂ� �ಲವರು �ೌಕರ-�ಾಕರ, ಇನೂ� �ಲವರು �ಾಹು�ಾರ ಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ��.�ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ� ಆಗು�ಾ�           
ಇ�.ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಧಮ��ಾ�ಪಕರು �ಾ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ��ಲ�.ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಮಕ��ೕ ಎಚ����ಂ��.��ಾಶ         
�ಾಲದ�� ತಂ��ಂ�� ಪ�ಣ� ��ೕ� ಬು�� ಇರ�ೕಕು.ಎಷು� ��ೕ� ಬು�� ಇರುತ��, ಅಷು� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳು���ೕ�.             
�ಮ� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದನೂ� ಸಹ ಕ�ಸ�ಾಗುತ��.ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾ�.ಸ�ದಶ�ನ             
ಚಕ�ವನು� �ರು��.�ಾವ� �ೖ� �ೌ� ಆ���ೕ�, ಅಂ�ಗ ತಂ�ಯು ನಮ� �ೂೕ�ಯನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��.ಒಂದು ಕ��ನ�� �ಾಂ��ಾಮ,            
ಇ�ೂ�ಂದು ಕ��ನ�� ಸುಖ�ಾಮವನು� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��.ಒ��ಯದು. 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� ��ೕ�ಯ �ಾ  ​�ಾ  ​-�ತ �ಾ�  ​�ಾ�ಾರವರ �ನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. 
ಆ��ೕಯ ತಂ� ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. ಪ���ಬ� �ಾತ��ಾ�ಯ �ಾತ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ೂಂ�ಗೂ �ರ�ಾ�ರದ �ಾವ� ಇಟು��ೂಳ��ಾರದು.ಮನ�ಾ�, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ           
�ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರ�ಾ��. 
2. ತಂ�� ತಮ� ಪ�ಣ� �ಕ�ವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��.��ಾಶ �ಾಲದ�� ಪ�ಣ� ��ೕ� ಬು��ಯುಳ�ವ�ಾಗ�ೕಕು.��ೕಮತದ �ೕ� ತಮ�            
ಚಲ�ಯನು� ��ೕಷ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಟ� ಸಂಗ�ಂದ ತಮ�ನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  

ಮನ  ​�ಾ�  ​-�ಾ�ಾ-ಕಮ�ಣ ಮತು� ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಪ�ತ��ಯ �ಾರ�ಯ ಮೂಲಕ ಪರಮ  ​ಪ�ಜ� ಆತ� ಭವ  ​. 
ಪ�ತ�� �ೕವಲ ಬ�ಹ�ಚ�� ಅಲ� ಆದ� ಮನ�ಾ� ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾರ ಪ��ಯೂ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ ಸಂಕಲ� ಇರ�ಾರದು,             
�ಾ�ನ��ಯೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ ಅಂತ-ಇಂತಹ ಶಬ� �ೂರಬರ�ಾರದು, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ವ� ಸಹ ಎಲ���ಂತಲೂ         
��ಾ��ರ�ೕಕು, �ಾವ�ದರ��ಯೂ ಸ�ಲ� �ಾತ�ವ� ಅಪ�ತ�� ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಇರ�ಾರದು ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಪ�ಜ�          
ಆತ�.ಆದ��ಂದ ಪ�ತ��ಯ ಅ��ಾಯವನು� �� ಮ��ೂ��.ಸ�ಾ ಸು���ಯ��ರ� �ಾನು ಪರಮ ಪ�ತ� ಪ�ಜ� ಆತ� ಈ            
ಶ�ೕರ ರೂ� ಮಂ�ರದ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ���ೕ�, �ಾವ��ೕ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ� ಮಂ�ರದ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  
  
ತಮ� ಭ�ಷ�ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕಡಲು ಅಥ�ಾ ��ಯ�ೕ�ಾದ� ಸಂಪ�ಣ��ಯ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�. 


