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“​ ​ಮಧುರ ಮಕ��ೕ -  ​ �ೕವ� �ೕ�ೕ- �ೕವ�ಾ ಕುಲದವ�ಾ���ೕ�  ​, ​ ​�ೕ�ೕಗ ಪ��ಾ��ಂದ ಪ�ಜ��ಾಗ�ೕ�ಾ��  ​, ​ ​ಈಗ ���ಲ��ಗೂ ಭ��ಯ 
ಫಲವನು� �ೂಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��  ​.​ ​” 

ಪ���: �ೕಹಸ�ತ �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಬು���ೕಗವನು� ��ಯುವ ಸಹಜ �� ಏ�ಾ��? 
ಉತ�ರ: ನನ�ವರಂತೂ ಒಬ� �ವ ತಂ�ಯ �ನಃ ಅನ�ರು �ಾರೂ ಇಲ� - ಈ �ಾಠವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂ��.�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ��-              

ಮಕ��ೕ, �ೕಹ ಮತು� �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳು ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಾ��.�ೕವ� ನನ�ನು� ತಮ� ಮಗುವ�ಾ��           
�ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ� �ಾನು �ಮ� ಇ�ೂ�ಂದು �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ� ಅದ�ಂದ 21 ಜನ� �ೕವ� ಸ�ಾ ಸು��ಾ�            
ಇರು��ೕ�. �ಾರಸು�ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡ� ಆ�� �ೂಡು�ನು.��ಯತಮನ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡ� ಶೃಂ�ಾರ �ಾ� ಸ�ಗ�ದ         
ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ನು, ಸ�ೂೕದರನ�ಾ��, �ೂ��ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡ� �ಮ� �ೂ�ಯ�� ಆಟ ಆಡು�.ನನ�         
�ೂ�ಯ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ೕಹದ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಬು��ಯು ��ಯುವ�ದು. 

�ೕ�: ಎ�ೂ�ಂದು ಮಧುರ, ಎ�ೂ�ಂದು ��ಯ �ವ�ೂೕ�ಾ ಭಗ�ಾ�.............. 
 
 
ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳು �ಾರ ಮ��ಯನು� �ೕ���? ತಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮ��. ಅವ�� �ವ�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು.ಬ��ಾ�              
ತಂ�ಗೂ �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಪ��ಾ�ತ- �ತ ಎಂದ� ಅಥ��ೕ ಆ�� �ಾ�ಾ.ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಮತು� ಕು�ಾ�ಯರು, ಈಗ              
�ೕವ� ಕು����ೕರಲ��ೕ.ಅವಶ��ಾ� �ೕವ� ಬ��ಾ�ರವರ ದತು� ಮಕ��ಾ���ೕ�.ಬ�ಹ�ನ ಮು�ಾಂತರ �ವ�ಾ�ಾರವರ ಮ�ಲನು�         
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ವ�ಾ�ಾರವ�� ತಮ� ಶ�ೕರವಂತೂ ಇಲ�.ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ�� ತಮ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�� ಆದ� ��ಾ�ಾರ            
ಪರ�ಾತ��� �ಾವ��ೕ ಆ�ಾರ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರ ಶ�ೕರ�ಲ�. ಅವ�� ಪರಮ�ತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಪ��ಾ�ತ�� ಪರಮ�ತ ಎಂದು            
�ೕಳುವ��ಲ�. ಪರಮ�ತ ಎಂದ� ದೂರ��ಂತ ದೂರ ಇರುವವ�ಂದಥ�.�ೕವ� ಆತ�ಗಳೂ ಸಹ ಅ�� ಇರುವವ�ಾ���ೕ�.ತಂ�ಯು ತುಂ�ಾ           
ಮಧುರ�ಾ��ಾ��, ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವ�� ಮ��ಯನು� �ಾಡ�ಾ��.ತ��ೕವ �ಾ�ಾಶ� ��ಾ....... �ೕಳು�ಾ�� - ಓ�ಸುವವರು ನಮ�           
ತರಹ�ೕ ಇರ�, ಸ�ೂೕದರರು ನಮ� ತರಹ�ೕ ಇರ�, ತಂ�ಯೂ ನಮ� �ಾ� ಇರ�.�ೕ� �ೌ�ಕ ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಆ��ಯನು�              
�ೂಡು�ಾ��.ಈ�ನ ಮಕ��� ಆ��ಯಂತೂ �ಗುತ�� ಆದ� ಅವರು ತಂ�ಯ �ೕ�ಯನು� ಪ��� �ಾಡುವ��ಲ�.ಮ�� ��ೕ ಬಂದರು, ಸ�ಲ�             
ಏರು�ೕ�ಾ�ತು ಎಂದ� �ೕ� ಮ� �ಾ� �ಡು�ಾ��.�ೕ�ೕಗ �ವ�ಾ�ಾರವರನು� ತಮ� ಮಗುವ�ಾ�� �ಾ��ೂ��,ಇವರು �ಮ� ಇಂತಹ            
�ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ�ಂದ �ೕವ� 21 ಜನ� ಸುಖ�ಾ�ರು��ೕ�.ಒ��ಯದು ಮಗು�ನ ಬದ�ಾ� ಒಂದು �ೕ� ತಂ�ಯ�ಾ��            
�ಾ��ೂಂಡರೂ ಸಹ �ಮ� ಸ�ಗ�ದ�� ಸ�ಾ �ಾಲ�ೂ�ೕಸ�ರ ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇವರನು� ��ಯತಮನ�ಾ�� �ಾ��ೂಳು���ೕ�ಂದ�           
�ಮ� ಶೃಂ�ಾರ �ಾ� �ಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.�ೕಹ ಸ�ತ �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ಬು��ಯನು� ����             
ಏ�ಂದ� ಅವ�ಲ�ರೂ �ಮ� ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡು�ಾ��.�ಾನು �ಮ� ಸುಖ�ೕ ಸುಖವನು� �ೂಡು��ೕ�. �ೂೕ�...! �ಾ�ಾ ���ಂ��            
ಆಟ�ಾಡು�ಾ��.ಆಗ ��ದು�ೂಳು��� - �ಾವ� ಸ�ೂೕದರ�ೂಂ�� ಆಟ�ಾಡು��ೕ�ಂದು.ಸ�ೂೕದರ�ಾದರೂ ಸುಖವ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. �ಮ�ನು�         
�ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಅವ�ೂಂ�� �ೂೕ��.ಮ��ಲ�ದ�ಂದ ಬು���ೕಗವನು�        
��ಯ�ೕ�ಾ��.ನನ�ವರಂತೂ ಒಬ� �ವ�ಾ�ಾ �ಟ�� �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�.......�ಾನು ಕಲ�-ಕಲ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಸಮು�ಖದ�� ಬಂದು �ಮ�ನು�             
ಎ�ಾ� ದುಃಖಗ�ಂದ ��� ಸ�ಾ ಸು�ಯ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.ಇಂತಹ ತಂ� �ೂ� ಬು���ೕಗವನು� ಇಡ�ೕ�ಾ�� ಮತು� ಅವರು ಸ�ಯಂ ಬಂದು              
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ಆತ�ಗ�� ����ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��.ಇವರು ಫ�� �ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��.�ಮ� ಎಷು� ಒ��ಯ �ಸರನು�          
ಇಡು�ಾ��.�ಾಟಕದನು�ಾರ �ಮ� �ಸ�ಡ�ೕ�ೕ�ಾಗುವ�ದು ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಒಂದು ಕುಟುಂಬವನು� �ಟು� ಈಶ�ರನ ಮ�ಲನು�          
��ದು�ೂಂ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಮ� �ಸರು ಎಷು� ರಮ�ೕಕ�ಾ�ತು.ತಂ�ಯನು� �ೕ! ಪ�ತ �ಾವನ ಬ��, ಬಂದು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� ಎಂದು             
ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��.��ೕ ಕೃಷ�ನನೂ� ಎಷು� ��ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ೕಳು�ಾ�� – ��ೕ ಕೃಷ�ನಂತಹ ಪ� �ಗ�, ಮಗು�ಾಗ�.ಅವರು               
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಆದರೂ ನಂತರ ��ೕ ಕೃಷ�ನನು� �ಾ�ಪರದ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��ಾ��.ಇದು ತ�ಾ���.ಈ           
ಎ�ಾ� ತಪ��ಗಳನು� ��ಾರ� �ಾ�.ತಂ�ಯು ಬಂದು ಈಗ ತ��ಲ�ದವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಈ �ೕ� ತಪ�� �ಾಡುವ��ೕ             
ಇಲ�.ತಪ�� �ಾ�ಸುವ�ದು �ಾ��ಾ��.ಆದ� ಅ�� �ಾ��ೕ ಇರುವ��ಲ�.ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ �ತ�ವನು� �ೂೕ�� �ೕವ� ಎಲ��ಗೂ          
��ಸಬಹು�ಾ��- ಇವ�ೕ ಸ�ಗ�ದ ಮ�ಾ�ಾ�ಾ, ಮ�ಾ�ಾ� ಆ�ದ��ಂದು.ಈ �ೕ� �ಾರು �ಾ�ದ�ರು? �ೕ� ಅ�ಾನ �ಾಲದ�� �ಾರ             
ಹ��ರ�ಾದರೂ ತುಂ�ಾ ಹಣ�ದ�� ಈ ಹಣವನು� �ಮ� �ಾರು �ೂಟ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��? ಅವರು ಭಗವ೦ತ �ೂಟ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��.             
ತಂ�ಯು ನಮ� �ೕಹ�ನ ಸ��ಾಜ�ವನು� �ೂಡು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಅವರು �ಾ�ಾ ಆ��ಾ�� ಮತು� ಮಂ�ರದ�� ಪ��� �ೕಗ�ರ�ಾ��             
�ಾಡು�ಾ��.�ೕಹ��ನ ��ಾಲಯದ�� �ಾ�ಾ���ಾರ �ಾ� ನಂತರ ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಜಡ �ತ�ಗಳ ��ಾಲಯವನು� ಕಟು��ಾ��.ಆ ಸಮಯದ��            
�ೕವ�ಗಳು �ಾಮ �ಾಗ�ದ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಆದ��ಂದ ಪ�ತ ಮನುಷ�ರನು� ಎಂದೂ �ೕವ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�.ಈಗ �ಮ� �ಾವ�             
�ೕವ�ಾ ಕುಲದವ�ಂದು �ೂ���.�ಾ�ೕ ಪ�ಜ�, �ಾ�ೕ ಪ��ಾ�.ಈಗ ಪ�ನಃ ಪ��ಾ��ಂದ ಪ�ಜ��ಾಗು����ೕ�. ಅಧ�ಕಲ� ಪ�ಜ��ಾ���ೕ�           
ಮತು� ಅಧ�ಕಲ� ಪ��ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�.�ಾನಂತು ಸ�ಾ ಪ�ಜ��ಾ���ೕ�.ಅದ�ಾ���ೕ ಭ�� �ಾಗ�ದ�� �ೕವ� ನನ�ನು� �ನಪ�           
�ಾಡು��ೕ�,�ಾನು �ಮ� ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡು��ೕ�.ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕಳು����ೕ�- �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ತುಂ�ಾ            
ಫಲವ� �ಗುವ�ದು.�ಮ� ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರುವ��ೕ ��ಾ����ೕನು? �ಾನು ಎ�ಾ� ರೂಪದಲೂ� ಸುಖ �ೂಡಲು ಬಂ���ೕ�.ಆದ�             
ಅವ�ಲ�ರೂ �ಮ� ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡು�ಾ��.ಈಗ �ಾನು �ಮ� ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ�.�ವ�ಾ�ಾ ಎಷು� ಮಧುರ ಮತು� ಎಷು�             
��ಯ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾವ� �ೕ! �ವ�ೂೕ�ಾ ಭಂ�ಾ� �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ�ಸು ಎಂದು �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�.ಈಗ �ಾವ� �ಶ�ದ             
�ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ೕಗ��ಲ��ಂದು �ೕವ� ��ದು�ೂಂ��ೕ�.ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೕಗ��ಲ�ದವರನು� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು�         



�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� 21 ಜನ�ಗ��ೂೕಸ�ರ ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು ಪ��ದ��ಾ� ಎಂದು ��ಣವನು�           
�ೂಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಮಕ�ಳ�� ನಂಬ�ಾರಂತು ಇರು�ಾ�ರಲ��ೕ.�ಾ�ಷು� ಓದು�ಾ�� ಅಂತಹ ಒ��ಯ ಮಕ�ಳು ತಂ� �ಾ�� ತುಂ�ಾ            
ಆ�ಾ�ಾ��ಾ�ರು�ಾ��.ನಮ� �ೕಹ��ನ ತಂ� ���ರುವ�ದ�ಂದ ಅವ�� ಎಷು� ಆ�ಾ�ಾ��ಾ�ರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯ �ಸ�ೕ          
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾ��.ಅವರು ನರಕವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.�ೕವ� ಸ�ಗ��ೂ�ೕಸ�ರ ತ�ಾ� �ಾ��ೂಳು�����ೕ�.ಆದ��ಂದ �ೕವ�        
��ೕಮತದನು�ಾರ ನ�ದು ಎಲ�ದ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��.�ಲವರು �ೕಳು�ಾ�� �ಾ�ಾ, �ೕ� ಮಮತ�ವನು� ಕ�ಯುವ�ದು? ಅದ��           
�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� ನನ�ನು� ಟ���ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂ��, ಇಂತಹ ಪ����ದ�� ಏನು �ಾಡ�ೕಕು ಎಂದು ನ��ಂದ ಸಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಳು��ಾ�             
ಇ�.�ಾ�ಾ �ೕಳು�ಾ�� ಮ� ಮಠವನು� �ಟು� �ೂೕಗ�ಾರದು.ಏ�ಂದ� ಇದು ಸ�ಾ��ಗಳ �ಲಸ�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ             
ಸ�ಾ�ಸವನು� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಅವರು ಮ� ಮಠವನು� �ಟು� ಎಷು� ನಷ� �ಾ��ೂಳು��ಾ�� ಆದರೂ ಅವರು ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಲ�              
ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡು�ಾ��.ಆದ� ಗುರು�ಾ� �ಾರ ಗ�-ಸದ�� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಅವರು �ೕವಲ ಪ�ರುಷರನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��           
ಆದ� �ವ�ಾ�ಾ ��ೕ-ಪ�ರುಷ ಇಬ�ರನು� ಪ�ತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ರ�� �ಾಡು�ಾ��.�ಾ�ಾ ��ಣವನು� �ೂಡು�ಾ��- ಮಕ��ೕ, ಒಂದು �ೕ� �ೕವ�             
ಪ�ತ��ಾ�ದು� �ೂೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ಸು��ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ�ಂದ ಒ��ಯ          
�ೕ�ಯ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ವತಂ�ಯನು� �ಮ� ಮಗುವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡ� ಅವರು ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��.�ಾರು ಎಷು� ಆ��ಯನು�            
�ೂಡು�ಾ��, ಅಷು� �ಾವ� ಅವ�� �ಂ�ರು�� �ೂಡು�ಾ�� ಆದ� ಇ�� �ೂಡುವ��ಲ�.�ೕವ� ಏನು �ೂಡು��ೕ� ಅದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ              
�ಾಯ�ದ���ೕ �ೂಡ�ಸು��ೕ�. �ಾನು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ಲ�, �ೕವ� ಆಗು��ೕ�.�ಮ�ೂೕಸ�ರ�ೕ ಈ ಮ�, ಪ�ದಶ��          
ಮುಂ�ಾದವ�ಗ��.ಇವ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ೕ��ೂೕಸ�ರ�ೕ ಇ�.ಪ�ನಃ �ಾನು �ಮ�ನು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಎಷು�            
�ೕ�ೂೕ ಅಷು� ನ��ಂದ ��ದು�ೂ��.ಭ�ೕ ನನ�ನು� �ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೂ�� ಅಥ�ಾ ��.ತಮ� ಮಕ��ೂಂ�� ಸುಖ�ಾ�� ಆದ�            
ಪ�ತ��ಾ�� ಮತು� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ ಅಂ� ಮ� �ೂೕ ಗ��ಾ� �ಡುವ�ದು.ಉ�ದ �ಾವ��ೕ ಸುಳು� ಮಂತ�ಗಳು �ಲಸ��                
ಬರುವ��ಲ�.�ಾನು �ಮ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಮಂತ�ವನು� �ೂಡು��ೕ�.ಮಕ��ೕ, ತಂ� �ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಮಕ�ಳು ಜನ�            
ಪ�ಯು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ಆ�� �ಗ�ೕ�ೕ�ಾ��.�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ಾವ� �ವ�ಾ�ಾರವರ ಮಕ��ಾ���ವ�, ಸ�ಗ�ದ�� �ಾಜ� �ಾ��ವ�,           
ನಂತರ ಕ�ದು�ೂಂ�ವ�. ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ�� ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ನನ�ವ�ಾ�, ನನ�ವ�ಾ�ಾಗ�ೕ �ಮ� ಎಷು� ಸಂ�ಾದ�              
ಆಗುತ��.ಗುರು-�ೂೕ�ಾ� ಮುಂ�ಾದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧವನು� ಬು���ಂದ ��ದು �ಾ�.�ಾನು �ೕ�ಾತ��ೂಂ�� ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮು�ಾಂತರ           
�ಾತ�ಾಡು��ೕ�.�ವ�ಾ�ಾ ಬ�ಹ�ನ�� ಪ��ೕಶ �ಾ��ಾ��.�ೕ� �ಾ�ಹ�ಣ�� �����ಾಗ ಇವರ�� ನನ� ಪ�ಯ ಆತ� ಇವರ�� ಬಂ��            
ಎಂದು ��ಯು�ಾ��.ಶ�ೕರವಂತು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.�ವ ತಂ�ಗೂ ತನ��ೕ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ� ಆದ��ಂದ�ೕ ಅಶ�ೕ� ಎಂದು �ೕಳು�ಾ��. �ೕವ� ಸಹ              
ಅಶ�ೕ��ಾ�, �ೕಹದ ಅಹಂ�ಾರವನು� ��.ಇ�ೕ ಕಲ� �ೕವ� �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಇ��ೕ�, ಸತ�ಯುಗದ�� ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ಇ��ೕ� ಮ��            
�ೕವ� �ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ಾಗ ಆತ�ನ �ಾನವ� ಮ�ತು �ೂೕ�ತು.�ಟ� �ದಲು ಖು��ಂದ ಶ�ೕರವನು� �ಡು�ಾ� �ಾಗೂ ��ದು�ೂಳು��ಾ�            
ಇ��ೕ�.ಇದ�ಂದ �ಮ��ೕನು �ೂೕಗುತ��! ಆತ��� ಅ�ಾ� �ಾತ�ವ� ���� ಆದ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ�� ಅಳುವ �ಸ�ೕ ಇರುವ��ಲ�.ಈಗ �ೕವ� 63              
ಜನ� ದುಃಖವನು� ಪ�ಯು�ಾ�-ಪ�ಯು�ಾ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�.ಈಗ ಪ�ನಃ ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����, ತಂ�ಯನು�          
�ನಪ� �ಾ�.ಮ�� �ೕ���� �ೂೕದರೂ �ೂೕಡು��ೕ� ಇಂತಹ ಸ�ಾ�� �ೕದ-�ಾಸ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��.ಇ�� ��ಾ�ಾ� ಪರ�ಾತ�ನಂತು           
�ಾವ��ೕ �ಾಸ�ವನು� ಓದುವ��ಲ� ಆದ� ಆ ಎ�ಾ� �ೕದ-�ಾಸ�ಗಳ �ಾರವನು� ��ಸುವವ�ಾ��ಾ��.�ಾಸ�ವನು� ಓದು�ಾ�-ಓದು�ಾ�, �ೕವ�           
ಪ�ತ�ಾ� ����ೕ� ಆದ��ಂದ �ೕ!ಸದ���ಾತ, ಮು��ೕಶ�ರ, �ಾಪಕ�ೕಶ�ರ ಬ�� ಎಂದು ಕೂಗು��ೕ�.ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��.�ೕಳು�ಾ��-           
�ೕವ� ನನ� ಮತದ �ೕ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.ಇದು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಮತ�ಾ��.ತಂ�ಯು ��ೕ ��ೕ             
ಆ��ಾ��.ಅವರು ಬಂದು ಭ��ಾ��ಾ��ಂದ ��ೕ�ಾ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��.ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- ಪ���ಬ��� ತಮ��ೕ ಆದ          
�ಾತ�ವ� ����.ಈ ಚಕ�ವ� �ರುಗು��ರುತ��.ಆತ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅದರ��ನ �ಾತ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.ಇದು        
�ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ�ಂತಹ ಆಟ�ಾ��, ಆ ಆಟ�ಂದ �ಾರೂ ಮುಕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.ತಂ�ಯು �ೕಳು�ಾ��- �ಾನೂ ಸಹ ಪ�ತ ಶ�ೕರದ��            
ಬಂದು �ಮ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕ�, �ಾನು �ಮ� ಸ�ಗ�ದ ಸುಖವನು� �ೂಡು��ೕ�.�ೕವ� ಪ�ನಃ ಎ�ೂ�ಂದು ವಜ�-�ೖಢೂಯ�ಗಳ            
ಮಂ�ರವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದರ�� ನನ�ನು� ಕೂ�ಸು��ೕ�. ಈಗ �ಾನು �ಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ� ಆದ�             
ನನ�ನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�.���ೕದನವನು� �ೂಟು� �ಡು�ಾ��.�ೕವ� ಎಲ��� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು           
�ೕ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಎನು�ವ�ದು ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ �ಾ�ಾ��.�ಾ�ಯಂತು ಬರುತ�� ಆದ� ಅದನು� ಓ�ಸುವ�ದು �ಮ�             
�ಲಸ�ಾ��. �ಮ� �ವ�ಾ�ಾರವರ �ನಃ ಅನ� �ಾರೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು.ಒಂದು ಗ��, ಅಧ�ಗ��....�ನಪ� �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�.�ೂ��             
ಅಂ� ಮ� �ೂೕ ಗ��ಾ� �ಡುವ�ದು.ಒಂದು �ೕ� ಬು��ಯು ಎ�ಾ�ದರೂ ��� �ಾ��ೂಂಡ� ���ನ ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.�ೕ�             
�ಾ�ಕಲ�ಟ�� �ೂೕ� �ಾ�ಣ �ಡು�ಾ��, ಅದ�� �ೕವ�ಾತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಆತ� ತನ� �ೕವದ (ಶ�ೕರದ) �ಾತ �ಾ��ೂಳು�ತ�� ಆದ�              
ಆತ�ದ �ಾತ�ಾಗುವ��ಲ�, ಅದಂತು ಅಮರ�ಾ��.ಇ�ಲ�ವನು� �ಾರ� �ಾ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��, ಎಲ�ದ�ಂದ ಮಮತ�ವನು�          
��ಯ�ೕ�ಾ��.ಇದು ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಾ��, ಇದ�ೂಂ�� �ಾ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��.ಈಗ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಇ�� �ಾವ��ೕ �ೕಜು          
(ಖು�) ಇಲ�.ಭೂಕಂಪದ�� ಎಲ�ರೂ �ಾಯು�ಾ��.�ಾಯುವ �ದಲು ತಮ� ���ಯನು� ಬಲ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.�ೕ�ಲ�ರೂ         
�ವಶ��ಯ�ಾ���ೕ�.��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಬ�ರೂ �ವ�ಾ�ಾರವ�ಂದ ಶ��ಯನು� ಪ�ಯುವಂತಹ ಪ�ಶ�ಮಪಡು�ಾ��. �ಾ�ಯ�� ���ನ       
�ೌರವ��.�ೕ�ಲ�ರೂ ಕ��ಯ�ಾ���ೕ�.ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯಂತು ಕ��ಯರೂ ಇ�ಾ��, ಅದ� ಕು�ಾ�ಯರೂ ಇ�ಾ��.ಅವರು       
����ಾ��ಾ�ರು�ಾ��.ಅ�ೕ �ೕ� �ೕಷ� ��ಾಮಹ ಮುಂ�ಾದವರ �ಾಯನವ� ಇ�.ಈ �ೕ�ಯು ತುಂ�ಾ ಇ�ಾ��, �ಾರು �ಕ�ಂ��ಂದ�ೕ            
ಭ��ಾ��ಾ��ಾ�ರು�ಾ��.�ಾವ �ಲಸವನು� �ಾ�ಾ 5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ� �ಾ� �ೂೕ�ದ�ರು, ಅದನು� ಈಗಲೂ �ಾಡು���ಾ��.ಈ           
ಮಂ�ರಗಳು ಎಲ�ವ� ಈಗ �ದು� �ೂೕಗುತ�� ಪ�ನಃ ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಈ ಮಂ�ರಗಳನು� ಕಟು��ಾ��.ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಾರ� �ಾ�               
ತ��ಂ�� �ಾ�ೕ �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು.ಇದ�� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ��ಂದು �ೕಳು�ಾ��.ಭಗ�ಾನು�ಾಚ-�ಮ�ನು� ನರ�ಂದ         
�ಾ�ಾಯಣರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.ಮನುಷ�ರು ಈ �ಾವ��ೕ �ಾನವನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�.ಬ�ಹ�ನ ಆತ�ವ� ಸಹ ಈಗ �ೕಳು���.ಇದನು�           
ಗ��-ಗ��ಯೂ �ೕವ� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�.ಆ� ಮತು� ಭ�ಮ�ಯ ಉ�ಾಹರ�ಯು �ಮ�ೂೕಸ�ರ�ೕ ಇ�.ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� ಎಲ��ಗೂ           
�ೂ�.�ವನ ಪ�ಚಯ�ಲ�� ಅವರನು� ಪ�� �ಾಡುವ�ದರ�� �ಾವ��ೕ ಅಥ��ಲ�.�ಾವ� ಪ�� �ಾಡು����ವ� ಆದ� ಈಗ           



ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�.�ವ�ಾ�ಾ ನಮ�ನು� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��.ಅವ�ೕ �ೕಳು���ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವ� ಕವ�ಗಳ �ಂ�           
ತ�ಯ��ೕ� ����ೂಳು���ೕ�.ಇ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ���.ಮಕ�ಳು �ಮ�ಕ�ಳು �ಾರೂ ಇರುವ��ಲ�.ಎಲ�ರೂ      
�ಾಯುವವ��ಾ��.�ೕವ� ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವಂತಹ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಒ��ಯದು- 
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ.ಆ��ಕ ಮಕ���               
ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 
�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 
1. ತಂ�ಯನು� ತಮ� ಟ���ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ಎಲ�ದ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��.ಅವಶ��ಾ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಆ�ಾ�ಾ�           
ಮಕ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
2. ಧಮ��ಾಜನ ಕ�ಣ ��ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು ಈ��ಂದ�ೕ ಇಂತಹ ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು,�ಾವ�ದ�ಂದ ಅಂತ�ದ ಗ��ಯ�� ಒಬ�            
ತಂ�ಯ �ನಃ �ೕ� �ಾರೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು.ಬು�� ಎ��ಯೂ ��� �ಾ��ೂಳ��ರ�. 
ವರ�ಾನ: �ಾಲೂ� ಸ���� ನ�� ಪ���ನ �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಭವ. 

�ಾನದ�� ನ�ೕನ�ಯ ಅಥ��ೕ ಆ��, �ಳುವ�� ಉಳ�ವ�ಾ� ನ�ಯುವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಮ��� �ಾವ �ೂರ��� ಅದನು�            
ಸ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.�ೕಗದ ಪ��ೕಗದ�� ನ�ೕನ� ಅ�ಾ�� ಅದರ ಪ��ಂ�ೕಜ��� ����         
�ಾಡುವ�ದು.ಅ�ೕ �ೕ� �ಾಲೂ� ಸ��ಕ���� ಸ�ಯಂನ ಪ�ಗ�ಯ�� ನ�ೕನ�, ಪ��ೕಗದ�� ನ�ೕನ�, �ೕ�ಯ��          
ನ�ೕನ�.�ೕ�ಯವರನು� ಸಹಜ �ೕ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಪ��ಂ�ೕ� ���ಸುವ�� ನ�ೕನ�ಯ ಅನುಭವ         
�ಾಡುವ�ದು ಎಂದ� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾಗುವ�ದು, ಇದರ���ೕ ಸ�ೕಪ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�: ಪ�ತ��ಯ ಶ���ೕ ಎಲ���ಂತಲೂ �ೂಡ� ವ���ತ��ಾ��. 
  


