
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಓಂ �ಾಂ�ಯ ಅಥ�ವನು� ಮಕ��� ತಂ�ಯು ����ಾ��. �ಾ�ಾತ�ನ ಸ�ಧಮ�ವ� �ಾಂ��ಾ��.                     
�ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ��ೕ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ��ಲ�, ಆತ�ವ� ಸ�ಯಂ �ಾಂತ               
ಸ�ರೂಪ, �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ��ಾ��. �ಾ! ಸ�ಲ� ಸಮಯ �ಾಂ�ಯ��ರಬಹು�ಾ��. ಆತ��ೕ �ೕಳ�ತ��-                 
�ಾನು ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ �ೂ��ಂದ ಸು�ಾ�� �����ೕ�. �ಾನು ನನ� ಸ�ಧಮ�ದ�� ��ತ�ಾಗು��ೕ�,                 
ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾ� �ಡು��ೕ�, ಆದ� ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಎ��ಯವ�� �ಾಂ�ಯ��               
ಕು�ತು�ೂಂ�ರು��ೕ�! ಆತ�ವ� �ೕಳ�ತ�� - �ಾನು �ಾಂ� �ೕಶದ ��ಾ��ಾ���ೕ�, �ೕವಲ ಇ�� ಶ�ೕರದ��                     
ಬರುವ�ದ�ಂದ �ಾನು �ಾ� (ಶಬ�) �ಾ���ೕ�. �ಾನು ಆತ� ಅ��ಾ�, ನನ� ಶ�ೕರವ� ��ಾ��ಾ��. ಆತ�ವ�                       
�ಾವನ ಮತು� ಪ�ತ�ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಪಂಚ ತತ�ಗಳ� ಸಹ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��. ಇ�� ಪಂಚ                   
ತತ�ಗಳ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. �ನ�ದ�� ತುಕು� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ �ನ�ವ� ಪ�ತ�ಾ� �ಡುತ�� ಮ�� ಅದನು�                   
ಸ�ಚ� �ಾಡಲು ಭ��ಯ�� �ಾಕ�ಾಗುತ��. ಇದರ �ಸ�ೕ ಆ��-�ೕ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ                     
ಹಠ�ೕಗಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾ��, ಅದ�� �ೕ�ಾ���ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ� �ೕ�ಾ��ಯು ಇ�ಾ��             
�ಾವ�ದ�ಂದ �ಾಪಗಳ� ಸುಟು� �ೂೕಗುತ��. ಆತ�ವನು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡುವವರು               
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಅವರ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ��. �ಾ��ಾ �ಾ�ನನು�ಾರ ಎಲ�ರೂ                   
ಪ�ತ, ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಇದು ವೃ��ಾ��, ಇದರ �ೕಜ ರೂಪನು �ೕ��ಾ��, ತಂ�ಯನು�                 
ಕ�ಯು�ಾಗ ಬು��ಯು �ೕ� �ೂೕಗುತ�� �ಾ�ಂದ �ೕವ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ������ೕ�ೂೕ ಅವರು ಈಗ                   
�ಳಗ� ಬಂ��ಾ��. ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾನು ಬರ�ೕ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳ ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ                     
ವೃ�ವ� ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ, ಪ�ತ�ಾ��, ಜಡಜ�ೕಭೂತ ���ಯನು� �ೂಂ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ���                   
��ಸು�ಾ�� - ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ�ಗಳ�, ಕ�ಯುಗದ�� ಅಸುರ��ಾ��. �ಾ� ಅಸುರರು ಮತು� �ೕವ�ಗಳ                   
ಯುದ��ಾಗ�ಲ�. �ೕವ� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಆಸು�ೕ ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸು��ೕ� �ಾ� �ಾವ��ೕ                     
�ಂಸಕ ಯುದ�ದ �ಾ�ಲ�. �ೕವ� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರ�ಂದ �ಂ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಎಂದೂ �ಾರನೂ�                   
�ೂ�ಯುವ�ದೂ ಇಲ�. �ೕವ� ಡಬ�� ಅ�ಂಸಕ�ಾ���ೕ�. �ಾಮ ಕ�ಾ�ಯನು� ನ�ಸುವ�ದು ಬಹಳ �ೂಡ�                   
�ಾಪ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ �ಾಮ ಕ�ಾ��ೕ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ� ದುಃಖ �ೂಡುತ��, ಆದ��ಂದ                     
��ಾರದ�� �ೂೕಗ�ಾರದು. �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು..... ಎಂದು �ೕವ�ಗಳ ಮುಂ� ಮ��                 
�ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಆತ�ವ� �ೕಳ�ತ�� - �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�, ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು                     
ಕ�ಯು�ಾ��. �ಾವನ��ಾ�ಗ �ಾರನೂ� ಕ�ಯುವ��ಲ�, ಅದ�� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇಲ�ಂತೂ               
�ಾಧು-ಸಂತ �ದ�ಾದವರು �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ �ೕ�ಾ�ಾಂ ಎಂದು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ��- ಈ ಸಮಯದ�� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಪ�ತ�ಾ��, ಇದರ��ಯೂ �ಾರದೂ �ೂೕಷ�ಲ�. ಈ                   
�ಾಟಕವ� �ಾಡಲ����. �ಾನು ಬರುವವ�� ಇವರು ತಮ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾನ ಮತು� ಭ��                   
ನಂತರ �ೖ�ಾಗ� ಬರುವ�ದು. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೖ�ಾಗ�. ಇದು �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ��ಾ��, ಅವರದು ಹ��ನ                     
�ೖ�ಾಗ��ಾ��. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಈಗ ಸ�ಾ���ಾಗ��, �ೂಸ ಮ�ಯನು�                   
ಕ��ಸು�ಾ��ಂದ� ಹ�ಯಮ��ಂ�� �ೖ�ಾಗ�ವ�ಂ�ಾ� �ಡುತ��ಯಲ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                 
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಈ ಸ��ಾನವನು� ಪ��ಾ�ನವ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�, ಆದ��ಂದ �ಮ� ಈ ಹ�ಯ 
ಪ�ಪಂಚ ಸ��ಾನ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� �ೖ�ಾಗ��ರ�ೕಕು.” 

ಪ���:  �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ತಮ� ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ ��ತ��ಾದ �ೕವಕ�ಾ��ಾ�� - �ೕ�? 
ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾನು �ಮ� �ೂೕ� (ಅಗಸ) �ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳನ���ೕ                     

ಅಲ�, ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ೕ �ೕ �ೂಳಕು ವಸು�ಗಳನು� ��ಂ�ನ�� ಸ�ಚ� �ಾ� �ಡು��ೕ�.                     
ಆತ�ರೂ� ವಸ�ವ� ಸ�ಚ��ಾದ� ಶ�ೕರವ� ಶುದ��ಾದ��ೕ �ಗುತ��. ತಂ�ಯು ಇಂತಹ ��ತ�                 
�ೕವಕ�ಾ��ಾ�� - ಮ�ಾ�ನಭವದ ಛೂ ಮಂತ��ಂದ ��ಂ�ನ�� ಸ�ಚ� �ಾ� �ಡು�ಾ��. 



ಈಗ �ಮ� ಸ�ಗ��ಂಬ ಮ�ಯನು� ಕ��� �ೂಡು��ೕ�. ಈಗ ಇದು ನರಕ�ಾ��, ಸ�ಗ�-�ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.                     
ನರಕವ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ಾ�ೕಗ ಹ�ಯಪ�ಪಂಚದ��ದು� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ಕ��ಸು����ೕ�. ಹ�ಯ                   
ಸ��ಾನದ�� �ಾವ� ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ��ಸು��ೕ�. ಇ�ೕ ಜಮು�ಾ ನ�ಯ �ೕರದ�� ಮಹಲುಗಳ� ತ�ಾ�ಾಗುತ��.                   
ಇ�ೕ �ಹ�, ಜಮು�ಾ ನ� ಇ�ಾ��ಗ�ರುವವ� �ಾ� �ಾಂಡವರ �ೂೕ�ಗ�ತು� ಎಂದು ಏನನು�                   
�ೂೕ�ಸು�ಾ���ೕ ಇ�ಲ�ವ� ದಂತ ಕ�ಗ�ಾ��. �ಾ��ಾ �ಾ�ನನು�ಾರ ಅವಶ��ಾ� ಪ�ನಃ ಇವ� ಆಗುತ��.                   
�ೕ� �ೕವ� ಯ�, ತಪ, �ಾನ-ಪ�ಣ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�, ಇವ� ಪ�ನಃ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು.                     
�ದಲು �ೕವ� �ವನ ಭ�� �ಾಡು��ೕ�, ಸುಂದರ�ಾದ ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ��ಸು��ೕ�, ಅದ�� ಅವ���ಾ�                   
ಭ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ �ಾನ �ಾಗ�ದ����ೕ�, ಇದು ಅವ���ಾ� �ಾನ�ಾ��. ಒಬ� �ವ                   
ತಂ��ಂದ�ೕ �ೕಳ���ೕ�, ಇವ��ೕ �ಟ� �ದಲು �ೕವ� ಭ��ಯನು� ಆರಂ����. ಆ ಸಮಯದ��                   
ಮ�ಾ�ರೂ ಇರುವ��ಲ�, �ೕ�ೕ ಇರು��ೕ�. �ೕವ� ಬಹಳ ಸು��ಾ�ರು��ೕ�. �ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� ಬಹಳ ಸುಖ                     
�ೂಡುವಂತ�ಾ���. �ಸರನು� ��ದು�ೂಳ����ದ�ಂ��ೕ �ಾ� ���ಾ� �ಡುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಒಬ�                 
ತಂ��ಂದ�ೕ �ಾನವನು� �ೕಳ���ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮ�ಾ��ಂದಲೂ �ೕಳ�ೕ�, �ಮ�ದು ಇದು                   
ಅವ���ಾ� �ಾನ�ಾ��. �ೕವ� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ತಂ��ಂದ�ೕ ನಂಬ�ಾ��               
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಆ�� �ಗುವ�ದು. ತಂ�ಯೂ ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� �ಾ�ಾರದ�� ಬಂ��ಾ��, ��ಸು�ಾ�� -                   
�ಾ�ೕ �ೕವ� ಮಕ��� �ಾನವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ನನ� ��ರ�ಾದ ಶ�ೕರ�ಲ�, �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ                     
�ಾಡು��ೕ�. �ವ ಜಯಂ��ಾದ ಕೂಡ�ೕ �ೕ�ಾ ಜಯಂ��ಾ� �ಡುತ��. ಆ��ಂದ�ೕ �ಾನ �ೂಡುವ�ದನು�                   
ಆರಂ�� �ಡು�ಾ��. ಈ ಆ��ಕ ���ಯನು� �ಮ� ಪರಮ ಆತ��ೕ �ೂಡು���ಾ��. �ೕ�ನ �ಾ�ಲ�, �ೕ��                       
�ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾನ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಸೂ�ಲ �ೕ��ಂದ               
�ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ�. ನ�ಗಳಂತೂ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಇ��ೕ ಇ�. �ಾನ �ಾಗರ ತಂ��ೕ ಬಂದು ಇವರ��                     
ಪ��ೕಶ �ಾ� �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇ�� �ಾ�ಾದರೂ ಮರಣ �ೂಂ��ಾಗ �ಾಯ�� ಜಲವನು� �ಾಕು�ಾ��.                     
ಈ ಜಲವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ �ಾಡುವಂತ�ಾ��� ಆದ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುವ�ಂದು                 
��ಯು�ಾ��. ಇ��ಯೂ �ೂೕಮುಖ�� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� �ೕವ� �ೖತನ� �ೂೕಮುಖ�ಾ���ೕ�, �ಮ�                 
�ಾ�ಂದ �ಾ�ಾಮೃತವ� �ೂರ ಬರುತ��. �ೂೕ��ಂದ �ಾಲು �ಗುತ���ೕ �ೂರತು �ೕ�ನ �ಾ�ಲ�. ಈಗ                     
�ಮ� ಅಥ��ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ಾ��ಾದ�� �ಾವ�ದು ಒಂದು �ಾ� ಆ� �ೂೕ��ೂೕ ಅದು                     
ಮ�� 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ �ಾಚೂ ತಪ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. ಇದನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��,                   
ಅವರು ಎಲ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��. ಈಗಂತೂ ಎಲ�ರೂ ದುಗ��ಯ���ಾ��, �ಾವಣನನು� ಏ� ಸುಡು�ಾ��ಂದು                 
�ೕವ� �ದಲು ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�.ಈಗ �ಮ� ����, �ೕಹ��ನ ದಶಹರ ಆಗ��, ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ�� �ಾವಣ                       
�ಾಜ���ಯಲ��. ಇ�ೕ ಪೃ���ೕ ಲಂ��ಾ��. �ಾವಣನು �ಾವ��ೕ ಹ��ನ��ರುವ��ಲ�. ಇ�ೕ               
ಸೃ��ಯ���ೕ �ಾವಣನ �ಾಜ���. ಭ��ಯು ಅಧ�ಕಲ� ನ�ಯುತ��. �ದಲು ಅವ���ಾ� ಭ���ರುತ��                 
ನಂತರ ವ���ಾ� ಭ��ಯು ಆರಂಭ�ಾಗುತ��. ದಶಹರ, ರ�ಾಬಂಧನ �ದ�ಾದುವ�ಗ�ಲ�ವ� ಈ�ನ               
ಹಬ�ಗ�ಾ��. �ವ ಜಯಂ�ಯನಂತರ ಕೃಷ� ಜಯಂ��ಾಗುತ��,ಈಗ ಕೃಷ� ಪ��ಯ �ಾ�ಪ��ಾಗು���. ಇಂದು                     
ಕಂಸ ಪ��ಯ����ೕ�, �ಾ� ಕೃಷ� ಪ��ಯ��ರು��ೕ�. ಕೃಷ�ನು ಇ��ರಲು �ಾಧ��ೕ! ಕೃಷ�ನು ಸತ�ಯುಗದ���ೕ                   
ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��, ಕೃಷ�ನು �ಟ� �ದಲ �ಾಜಕು�ಾರ�ಾ��ಾ��. ಓದಲು �ಾ�� �ೂೕಗು�ಾ�� ಮ��                   
�ೂಡ�ವ�ಾದ �ೕ� �ಂ�ಾಸನದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��. ಉ�ದಂ� ಈ �ಾಸ �ೕ� ಎಂದ� ಸತ�ಯುಗದ��                   
ಅವರು ಪರಸ�ರ ಖು�ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ��ಾ��. �ಾ� ಕೃಷ�ನು �ಾ�ಗೂ ಕು�ತು �ಾನವನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಮ��ಯಲ�ವ� ಒಬ� �ವ ತಂ�ಯ�ಾ�� �ಾರನು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ�                 
�ಾ�ಾದರೂ �ೂಡ� ಅ��ಾ�ಗ�� ���ದ� �ಾವ� ಸತ�ವನು� �ೕಳ���ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಅವರು                   
�ಾ�ಗೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�, ಅವರ �ಾತನು� �ಾರೂ �ೕಳ�ವ��ಲ�. �.� ಆದ�ಂದ� ಇವ�ಗಂತೂ �.�.ಗಳ                     
�ಾದು ��ದು �����ಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕಳ �ೂಡಗು�ಾ��. �.�.ಗಳ �ಸರನು� �ೕ�ದ�ಂದ� �ಾಕು ಇವರು                     
�ಾದು �ಾಡುವ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾ��ಾದರೂ ಸ�ಲ� �ಾನ �ೕ�ದ� �ಾಕು ಈ �.�.ಗಳ� �ಾದು                     
�ಾಡು�ಾ��, ಇವರು ತಮ� �ಾ�ಾರವರ �ನಃ ಮ�ಾ�ರನೂ� ಒಪ��ವ��ಲ�. ಭ�� ಇ�ಾ��ಗಳನೂ�                 
�ಾಡುವ��ಲ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಭ�� �ಾಡ�ೕ� ಎಂದು �ಾರನೂ�                     
��ಾಕ�ಸ�ಾರದು. ಭ��ಯು �ಾ�ಾ��ೕ �ಟು� �ೂೕಗುವ�ದು. �ೕವ� ಭ�� �ಡು��ೕ�, ��ಾರವನು� �ಡು��ೕ�,                   
ಇದ�ಂದ�ೕ ಏರು�ೕರುಗ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ಾನು ರುದ� �ಾನಯ�ವನು� ರ�ಸು��ೕ�, ಇದರ��                     
ಆಸು�ೕ ಸಂಪ��ಾಯದವರ �ಘ�ಗಳ� �ೕಳ�ತ��, ಇದು �ವ ತಂ�ಯ �ೕಹ��ನ ಯ��ಾ��. ಇದರ��                   



ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾನ ಯ��ಂದ ��ಾಶ �ಾ��ಯು ಪ�ಜ��ತ�ಾ��ಂದು �ಾಯನ��,               
�ಾ�ಾಗ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ �ೕವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�.                   
ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾವ� �ಾಂ� �ಾ�ಪ��ಾಗ� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ� ಮತು� ಈ �.�.ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗ�                       
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇದ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ ಇ�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� �ಾನ ಯ�ದ�� �ಾ��ಾ ಆ�                           
�ಡುತ��. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�� �ಂ� �ೕಳ�ವ�ದು. �ಾ�ಕೃ�ಕ ��ೂೕಪಗಳ� ಆಗುವವ�. ��ಾಶವಂತೂ                   
ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ಾ�� ಒ�ದಂ� ಪ��ಪ���ಾ� ಸ�ಾ���ಾಗು�ಾ��. ಆತ�ಗಳ�               
ಉ�ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇದನು� �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು - ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��, ಈಗ ಈ                   
�ೕಹ��ನ �ೂೕ��ಾ ಆಗುವ�ದು, ಇದರ�� ಶ�ೕರಗ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� �ಾ� ಆತ�ರು ಪ�ತ��ಾ�ಮ��                   
�ೂರಟು �ೂೕಗುವರು. ಅ��ಯ�� ವಸು� ಶುದ��ಾಗುತ��ಯಲ��. ಶುದ���ಾ� �ೂೕಮ �ಾಡು�ಾ��, ಅ�ಲ�ವ�                 
ಸೂ�ಲ �ಾತುಗ�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ �ಾ��ಾ ಆಗುವ�ದು ಆದ��ಂದ ��ಾಶ�� �ದಲು                   
ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಪ��ಾ� �ಡ�ೕಕು. �ಾ��ಾದರೂ ��ಸು�ಾಗ �ದಲು �ಾ�ಪ� ನಂತರ ��ಾಶ�ಂದು                 
�ೕ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�, ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನು ಪ��ದ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ಆ� �ೕವ ಮತು� ಆ� �ೕ�,                       
ಜಗದಂ�ಯ ಲ�ಾಂತರ ಮಂ�ರಗ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಳಗ�ಾಗುತ��! �ೕವ� ಜಗದಂ�ಯ ಮಕ�ಳ� �ಾನ                 
�ಾ�ೕಶ���ಾ���ೕ� ನಂತರ �ಾಜ �ಾ�ೕಶ���ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಬಹಳ ಧನವಂತ�ಾಗು��ೕ�, ಮ��               
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕ�ಾವ�ಯಂದು ಲ���ಂದ ��ಾ�ೕ ಧನವನು� �ೕಡು�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ಎಲ�ವ� ���                 
�ಡುತ��. ಆಯುಷ��ಾನ�ವ, ಪ�ತ��ಾನ�ವ. �ಮ� ಆಯಸು� 150 ವಷ�ಗ�ರುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎಷು�                     
�ೕಗ �ಾಡು��ೂೕ ಅಷು� ಆಯಸು� �ಚು���ರುವ�ದು. �ೕವ� ಈಶ�ರ�ೂಂ�� �ೕಗವ��ಟು�               
�ೕ�ೕಶ�ರ�ಾಗು��ೕ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ �ೂೕ�ೕಶ�ರ�ಾ��ಾ��, ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೂಳ�ಾದ           
ಬ��ಯನು� ಒ�ದರು..... ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ೂೕ��ಂತಲೂ �ೕಳ��ಾ��, �ಾನು ಬಂದು ಎ�ಾ�                     
ಆತ�ರನು� ಸ�ಚ� �ಾಡು��ೕ� ಮ�� ಶ�ೕರವ� ಸಹ �ೂಸ ಶುದ��ಾದದು� �ಗುವ�ದು. �ಾನು ��ಂ�ನ�� ಇ�ೕ                       
ಪ�ಪಂಚದ ವಸ�ಗಳನು� (ಆತ�ಗಳ�) ಸ�ಚ� �ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೕವಲ ಮನ��ಾಭವ ಆ� �ಟ�� ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ                         
ಪ�ತ��ಾ� �ಡುತ��. ಛೂ ಮಂತ�ವಲ��. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು���, ಎಷು� ಸಹಜ ಉ�ಾಯ�ಾ��. ತಂ�ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾ�ದ� �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾನು                   
ಮ��ೕನೂ ಕಷ�ವನು� �ಮ� �ೂಡುವ��ಲ�, �ೕವಲ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈಗ ಒಂ�ೂಂದು ��ಂ�ನ��                   
�ಮ�ದು ಏರುವ ಕ��ಾಗುತ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ೕವಕ�ಾ� ಬಂ���ೕ�. �ೕ ಪ�ತ �ಾವನ ಬ��, ಬಂದು ನಮ�ನು�                           
�ಾವನ �ಾ� ಎಂದು �ೕವ� ಕ���. ಮಕ��ೕ, �ಾ�ೕಗ ಬಂ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ೕವಕ�ಾದರಲ��. �ಾ�ಾಗ                     
�ೕವ� ಬಹಳ ಪ�ತ�ಾಗು��ೕ�ೂೕ ಆಗ �ೕವ� ಬಹಳ �ೂೕ�ಾ� �ೕ�ಾಡು��ೕ�. ಈಗ �ಾನು ಬಂ���ೕ�, �ಾನು                       
ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬಂದು �ೕವ� ಮಕ��� ಮಂತ�ವನು� �ೂಡು��ೕ�. ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ� �ಾವನ�ಾ�                     
�ಡು��ೕ�. ಮನ��ಾಭವದ ಅಥ��ೕ ಆ�� - ಮನ��ಾಭವ, ಮ�ಾ��ೕಭವ ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾ�ದ� �ಷು� ಪ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� �ಷು� ಪ��ಯ �ಾಜ�ವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಂ���ೕ�.                   
�ಾವಣ ಪ��ಯ ನಂತರ �ಷು� ಪ���ಾಗುವ�ದು. ಕಂಸ ಪ��ಯ ನಂತರ ಕೃಷ� ಪ���ಾಗುವ�ದು. ಎಷು�                     
ಸಹಜ�ಾ� ��ಸ�ಾಗುತ��! ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� ಕ���. ಈಗ 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ�                     
�ಾ���ೕ�, ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. �ನ��ಂದ�ೕ �ಮ� �ಾಪಗಳ�                     
ಕ�ಯುತ��. ಇಷು� �ೖಯ�ವ��ಡ�ೕಕು. ಅವರಂತೂ ಬ�ಹ��ತ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, �ಾವ� ಬ�ಹ��ತ�ದ��                 
�ೕನ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಬ�ಹ�ತತ�ವ� ಇರುವ �ಾ�ನ�ಾ��. ಆ �ಾಧು-ಸ�ಾ��ಗಳ�                 
ತಪ��ನ�� ಕು�ತು �ಡು�ಾ��, �ಾ�ೕಗ �ೂೕ� �ೕನ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� �ಾರೂ                   
�ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬ��� ತತ��ೂಂ�� �ೕಗವನಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವನರಂತೂ ಆಗುವ��ಲ�,               
�ಾ�ೂಬ�ರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ನಜ�ನ�ವನ�ಂತೂ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು             
ಬಂದು ಸತ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಸತ� ತಂ�ಯು ಸತ� ಖಂಡವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವಣನು ಬಂದು ಅಸತ�                       
ಖಂಡವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಇದು ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��, ಇದರ�� �ೕವ� ಉತ�ಮ��ಂತಲೂ               
ಉತ�ಮ�ಾಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಇವ�� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಕವ��ಂದ ವಜ�               
ಸ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು �ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ��. ಉತ�ಮ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮ ಮನುಷ�ರು �ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ��,               
�ೕ�ೕಗ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಕು����ೕ�. �ಮ�ನು� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು             



��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ಮ� �ೂಡು�ಾ��, ಮ�� �ೕ�ೕ� ಮ�ತು                       
�ೂೕಗು��ೕ�? ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು. ಮ�� ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ�� -                         
�ಾ�ಾ, �ಾವ� ಮ�ಯ�ರುವಂ� ಕೃ��ಾ�.ಆದ� ಇದು �ೕ� �ಾಧ�? ತಂ�ಯಆ�ೕಶದಂ� ನ�ಯ�ೕಕಲ��.                       
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�, ಆ�ೕಶದಂ�                     
ನ�ಯ�ೕಕಲ��. �ಾ� �ಾ�ೕನು ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡ�! ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಂ�ಯ ಪ��ೕ ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ದು ಸ�ಯಂನು� ಕವ��ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��.                   
ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ದು� ಸ�ಯಂನ ವಸ�ಗಳನು� ಸ�ಚ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ಈಗ �ೂಸ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಈ ಹ�ಯ ಮ��ಂದ �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ��ರ�ೕ�ಾ��.                     
ನ��ರ� - ಈ ಹ�ಯ ಸ��ಾನದ�� �ಾವ� ಪ��ಾ�ನವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�. 

  

ವರ�ಾನ:  ಸಂಗಮಯುಗದ ��ೕಷ� �ತ�ವನು� ಎದು�� ಇಟು��ೂಂಡು ಭ�ಷ�ದ ದಶ�ನ �ಾಡುವಂತಹ               
���ಾಲದ�� ಭವ. 
ಭ�ಷ��� �ದಲು ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭವ �ೕವ� ಸಂಗಮಯು� �ಾ�ಹ�ಣರು �ಾಡು��.ಈಗ                   
ಡಬ�� ��ೕಟ, �ಂ�ಾಸನ, �ಲಕ�ಾ�, ಸವ� ಅ��ಾ� ಮೂ���ಾಗು��. ಭ�ಷ�ದ��ಯಂತೂ               
�ನ�ದ ಚಮಚ ಇರುತ�� ಆದ� ಈಗ ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��. �ೕವನ�ೕ ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ�                     
�ಡುವ�ದು. ಅ�� �ನ�, ವಜ�ದ ಉ�ಾ�� ತೂ�ಾಡು��. ಇ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮ��ನ��                 
ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂ�ಾಡು��. ಅಂ�ಾಗ ���ಾಲದ��ಗ�ಾ� ವತ��ಾನ             
ಮತು� ಭ�ಷ�ದ ��ೕಷ� �ತ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಸವ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭವ �ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಕಮ� ಮತು� �ೕಗದ �ಾ���� (ಸಮ�ೂೕಲನ) ಪರ�ಾತ�ನ ����ಂಗ� (ಆ�ೕ�ಾ�ದ) ಅ��ಾ�                 
�ಾ� �ಡುತ��. 


