
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಪ���ತ�ವ� ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ�� - ಇದು ಈಶ��ೕಯ                       
�ಾಠ�ಾ��ಾ��. ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� - ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, ಭಗವಂತ ತಂ�ಯು                 
ಎಲ��� ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ! ಎಲ�ರೂ ಒಬ� ತಂ�ಯಮಕ��ಾಗುವರು                     
ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಖಂ�ತ ಬು��ಯ�� ಬರ�ೕಕು - ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�                     
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಆ ತಂ��ಂದ ನಮ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು ಖಂ�ತ ���ರ�ೕಕು. �ಾರತದ��ಯೂ �ವ                   
ಜಯಂ�ಯ �ಾಯನ�� ಆದ� �ೕ� �ವ ಜಯಂ��ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��.                   
ತಂ�ಯು ಕಲ�ದ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬರು�ಾ�� ಮಕ�ಳನು� ಪ�ನಃ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಅ�ಾ��                   
ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ��� �ಾವಣನ �ಾಪ��. ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ ದುಃ��ಾ��ಾ��.ಈಗ                     
ಕ�ಯು�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಇದನು� ಸ�ಾ �ನ�ಟು��ೂ��, �ಾವ� ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ�               
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಾ��ಾ� ತಮ�ನು� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವ�� ಇದನು�             
ಖಂ�ತ ��ಸ�ೕಕು - ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ಾವ� �ಾತ�ಂದ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                   
ಇ�ೂ�ಂದು ಮಂ� ಮಕ�ಳ� ಮ�ಾ��ಗೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇವರು ಎಲ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ                     
ಅವರ ಮಗ�ಾ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಮಕ��� ಆ��ಯು ಅವ�ಂದ �ಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ�ಾ��ೕ ಅವರ                   
ಆ���ಾ��. ಈ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ನಮ� ಸ�ಗ�ದ                   
�ಾಜ��ಾಗ��ರ�ೕಕು ಆದ� ಇದನು� ಮ�ತು ����ಾ��. ನಮ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ��ತು� ಆದ� ��ಾ�ಾರ                   
ತಂ�ಯು �ೕ� �ೂಡು�ಾ��? ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ�ೕ �ೂಡು�ಾ��. �ಾರತದ�� ಇವರ                   
�ಾಜ��ತು�, ಈಗ ಕಲ�ದ ಸಂಗಮ�ಾ��. ಸಂಗಮದ�� ಬ�ಹ���ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ             
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ಕ���ೂಳ����ೕ�, ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಅಂಧಶ���ಯ�ಾ�ಲ�. ಇದು ತಂ�ಯ               
ರಚ��ಾ��. �ಾವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಬ��ಾ�ರವರು �ವ ತಂ�ಯ ಮಗ�ಾ��ಾ��,             
ನಮ� �ವ ತಂ��ಂದ ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗು���. �ದಲೂ ���ತು�, ಅದ�� 5000 ವಷ�ಗ�ಾ�ತು.                       
�ಾವ� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ���ೕ�. �ೂ�ಯವ�ಗೂ ವೃ���ಾಗು��ರುತ��. �ೕ� ��ಸ�ನು ಬಂದನು,               
����ಯ� ಧಮ�ವ� ಇ��ಯವ�ಗೂ ಇ�, ವೃ�� �ೂಂದು��ರುತ��. ��ಸ�ನ ಮೂಲಕ �ಾವ� ����ಯನ��ಾ�ವ�                   
ಎಂದು ಅವ�� ����. ಇಂ�� 2000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ��ಸ�ನು ಬಂ�ದ�ರು, ಈಗ ವೃ���ಾಗು���. �ಟ�                       
�ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಮ�� ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ����                 
ನಂತರ ರ�ೂೕ ತ�ೕದ�� ಬಂ���ೕ�, ತ�ೕಪ��ಾನ ಸೃ���ಂದ ನಂತರ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಖಂ�ತ ಆಗುತ��.                   
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ತು�, ಮುಖ��ಾ� �ಾಲು� ಧಮ�ಗ��. �ಮ�                   
ಧಮ�ವ� ಅಧ�ಕಲ� ನ�ಯುತ��. ಇ��ಯೂ ಸಹ �ೕವ� ಆ ಧಮ�ದವ�ಾ���ೕ� ಆದ� ��ಾ�ಗ�ಾ�ರುವ                   
�ಾರಣ �ೕವ� ತಮ�ನು� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ��ವ��ಲ�. �ೕ�ೕ ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ                 
ಧಮ�ದವ�ಾ���� ಆದ� �ಾಮ �ಾಗ�ದ�� ಇ�ದ �ಾರಣ �ೕವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಮ�ನು�                   
�ಂದೂಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ����ೕ�. �ೕ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�, ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�ನು �ವ ತಂ��ಾ��ಾ�� ನಂತರ                 
�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ���ೕ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರದು ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ವಣ��ಾ��, ಬ�ಹ�ನ ಮಕ��ಾ���ೕ� ಆದ�                   
ಆ��ಯು ಬ��ಾ�ರವ�ಂದ �ಗುವ��ಲ�. �ವ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��.                   
�ಮ� ಆತ�ವ� ಈಗ ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� ಮೂಲಕ ನನ�ನು�                     
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸುಖ �ೂಡುವಂತಹ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಈ ಸ�ಲ� ಸಮಯದ�� 
�ೕಗಬಲವನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂ��, ಅದು ಅಂ�ಮದ�� ಬಹಳ �ಲಸ�� ಬರುವ�ದು” 

ಪ���:  �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾ� ಮಕ��ಾದ �ಮ� �ಾವ ಸ�� ಸ�ಾ ಇರ�ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  ನಮ�ದು ಇದು ಪ�ತ ವಸ��ಾ��, ಇದನು� �ಟು� ಮರ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� -ಈಸ�� ಸ�ಾ                         

ಇರ�. ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯ �ನ�ರ� ಮ��ೕನೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು. ಇದು �ೕಹ��ನ                   
�ೖ�ಾಗ��ಾ��. ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� �ನ�ನ��ರುವ ಇಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು - ತ�ಯ                 
�ೕ�ರುವ ಎ�ಾ� �ಾಪಗಳ �ೂ�ಯು ಇ�ಯ�. ಆತ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�. 



ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಸೃ��ಚಕ�ದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ಅ�ತು�ೂಳ����. ಆ �ಾನವ�               
ನನ����ೕ ಇ�. �ಾನು �ಾನ �ಾಗರ, ಆನಂದ �ಾಗರ, ಪ�ತ��ಯ �ಾಗರ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� 21 ಜನ�ಗಳ�                       
ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ� ನಂತರ �ಷಯ �ಾಗರದ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�. ಈಗ �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ಯು �ಮ�ನು�                     
ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಸೂ�ಲ �ೕರು �ಾವನ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ನ �ಾಡಲು                     
�ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ� ಆ �ೕರು ಪ�ತ-�ಾವ�ಯಲ�. ನ�ಗಳಂತೂ ಸತ�ಯುಗದ���ೕ ಇರುತ��,               
ಕ�ಯುಗದ��ಯೂ ಇ�. �ೕ�ನದು ವ��ಾ�ಸ�ರುವ��ಲ�. “ಸವ�ರ ಸದ���ಾತನು ಒಬ��ೕ �ಾಮ�ಾ��ಾ��”               
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅವ�ೕ �ಾನ �ಾಗರ, ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ��                 
ಭ��, �ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗ�ೕನೂ ಇರುವ��ಲ�. �ೕವ� ತಂ��ಂದ ಸ�ಾ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಅ��                     
�ೕವ� ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ �ಾಡ�ೕಕು ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೕ �ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಂದಲ�. �ಮ�ದು ಇದು ಆ��ಕ                     
�ಾ���ಾ��. ಇದನು� �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಕ���ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಆತ�ರ                 
ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೌ�ಕ ತಂ�ಯರಂತೂ ಅ�ೕಕ��ಾ��,ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಇದನು� ಪ�ಾ�-ಪ�ಾ�                   
�ನ�ಟು��ೂ��. ತಂ�ಯೂ �ೕಳ��ಾ�� - �ಮ� ಎಷು� ಜನ ತಂ�ಯ��ಾ��? ಆಗ ಇವ�ೕನು �ೕಳ��ಾ�� ಎಂದು                       
�ಲವರು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಒಬ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಇಬ�ರು, ಮೂವರು ತಂ�ಯರು �ೕ�ರಲು                   
�ಾಧ�? ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಆ ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯನು� ದುಃಖದ�� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ದುಃಖದ��                     
�ಾ�ಾಗಲೂ �ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ನಮ�ನು� ದುಃಖ�ಂದ ��� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಇಬ�ರು                     
ತಂ�ಯ�ಾದರಲ��. ಒಬ�ರು �ೌ�ಕ ತಂ�, ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಆ��ಕ ತಂ�. ಅವ��ಾ��ೕ �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾನು                     
�ಮ� �ಾಲಕ�ಾ���ೕ�. �ಮ� ಕೃ��ಂದ ಅ�ಾರ ಸುಖ �ಗುತ���ಂದು ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. �ೌ�ಕ                   
ತಂ�, �ಾ��ಂದ ಅ�ಾರ ಸುಖ �ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ದುಃಖ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಆ ತಂ�ಯ ಸ�ರ�                     
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಆ ತಂ��ೕ ಈ ಪ���ಯನು� �ೕಳ��ಾ�� ಮ�ಾ�ರೂ �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. 

ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕವ� �ಾಡು��ೕ� - �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಬಂದ� ತಮ� �ನಃ ಮ�ಾ�ರ �ಾತನೂ� �ೕಳ�ವ��ಲ�,                       
ಮ��ಲ�ರೂ ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡು�ಾ�� �ಾ�ೕ ಸುಖವನು� �ೂಡು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು                     
�ೕವ� ಏನು �ೕಳ������ ಎಂಬುದನು� �ನಪ� ತ�ಸು�ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ೕ�ೕ                   
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ಕ���ೂಳ����ೕ�. ಮನುಷ�ರು ಇಷು� ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��, ಅವ�� ಈ               
�.�.ಗಳ� �ಾರು? ಈ ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ �ಾರು ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇವರು �ಾವ��ೕ                   
�ಾಧು-ಸಂತ ಅಲ�. �ಾಧು-ಸ�ಾ��ಗ�� ಗುರುಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ���ೕ �ೂರತು �ಾ�ಾ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.               
ಈ ತಂ�ಯಂತೂ ಬಂದು �ೖ�ೕ ಧಮ�ದ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಇ�� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ                     
�ಾಜ-�ಾ�ಯು �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು. �ದಲು ಪ�ತ��ಾ�ದ�ರು ನಂತರ ಅಪ�ತ��ಾಗು�ಾ��. �ಾರು               
ಪ�ಜ��ಾ�ದ��ೂೕ ಅವರು ಮ�� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ದಲು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ 21 ಜನ�ಗಳ                     
ಸುಖದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾರು 21 ಕುಲದಉ�ಾ�ರ �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ಕು�ಾ��ಾ��ಾ��. ಇದು �ಮ�                       
�ಾಯನ�ಾ��. �ೕವ� ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�, ಗೃಹ��ಗಳಲ�. ಭ� �ೂಡ�ವ�ಾ���ೕ� ಆದ� ಮರು�ೕ�ಗ�ಾ�               
ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��� ಅ�ೕಕ ಮಕ���ಾ��, ಇನೂ� ವೃ�� �ೂಂದು��ರು�ಾ��                   
ನಂತರ ಇವ�ಲ�ರೂ �ೕವ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಇದು �ವ ತಂ�ಯ ಯ��ಾ��, ಇದ�� �ಾಜಸ� ಯ�, ಸ��ಾಜ�                     
ಪ�ಯುವ ಯ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆತ��� ತಂ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಈ �ಾಜಸ�                     
ಅಶ��ೕಧ �ಾನ ಯ�ದ�� ಏನು �ಾಡ�ೕ�ಾ��? ಶ�ೕರ ಸ�ತ�ಾ� ಏ�ಲ�ವ� ಇ��ೕ ಅದನು� ಬ��ಾ�                     
�ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಯ��ಂದಂತೂ �ೕವ� �ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                 
ತಂ�ಯು �ನಪ� ತ�ಸು�ಾ�� - ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕವ� �ಾಡು�����, �ೕ ತಂ��ೕ �ಾವ� ಬಂದ� �ಾವ�                       
ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ�. �ೕ�ೕಗ ತಮ�ನು� ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಭ� ತಮ� ಗೃಹಸ�               
ವ�ವ�ಾರದ���ೕ ಇ� ಆದ� ಕಮಲ ಪ�ಷ� ಸ�ಾನ �ಾವನ�ಾ�ರ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                 
����, �ಾವ� ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�, �ೕ�ಾತ�ರು ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                 
�ಾ�ೂಬ��ೕ ��ಯತಮ�ಾ���ೕ�, ��ಯತಮ�ಾದ ನನ�ನು� �ೕವ� ಕ�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�. �ೕವ� ಅಧ�ಕಲ�ದ                 
��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ತಂ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��, ಅವರು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��,             
ಆತ�ವ� ��ಾ�ಾ��ಾ�� ಅದು ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ �ೕವ�                 



�ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಭ�� ಎಂದ� �ಾ���ಾ��, ಅಂಧ�ಾರದ�� ಮನುಷ�ರು �ೕಸ �ೂೕಗು�ಾ��.               
�ಾ�ಪರ�ಂದ ��ದು �ೕವ� �ೕಸ �ೂೕ���ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಮ�ಾದುಃ��ಾ� �����ೕ�. ಈಗ ಹ�ಯ                     
ಪ�ಪಂಚದ ಅಂತ��ಾ��, ಈ ಹಣ ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವ� ಮಣು� �ಾ�ಾಗುವ�ದು. ಭ� �ಲವರು                 
�ೂೕ�ಾ��ೕಶ�ರ��ಾ��. �ಾಜ��ಾ��. ಮಕ�ಳ� ಜನ� ಪ�ದ� ಈ ಧನವ� ನಮ� ಮಕ���ಾ�, ನಮ�                   
�ಮ�ಕ�ಳ�-ಮ� ಮಕ�ಳ� �ನು�ವರು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾರೂ                   
�ನು�ವ��ಲ�, ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಇನು� ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯ��, ಬಹಳಷು� �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��,                   
ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಮದ�� ಈ �ೕ� �ೂ��ಾಡು�ಾ�� ರಕ�ದ ನ�ಗಳ� ಹ�ಯುತ��. �ಮಗಂತೂ                   
�ಾ�ೂಂ�ಗೂ ಯುದ��ಲ�, �ೕವ� �ೕಗಬಲದ��ರು��ೕ�, �ೕವ� �ನ�ನ��ರು��ೕ�ಂದ� �ಾ�ೕ �ಮ�               
ಸನು�ಖದ�� �ಟ� ��ಾರ�ಂದ ಬಂದರೂ ಸಹ ಅವ�� ಭಯಂಕರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ� �ಡುವ�ದು ಮತು� ಕೂಡ�ೕ                     
ಓ� �ೂೕಗುವರು. �ೕವ� �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ಅವರು ಓ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾರು ಪ�ಾ�                         
ಮಕ���ಾ���ೕ ಅವರು ಒಬ� �ವ ತಂ�ಯ�ನಃ ನನ�ವರು �ೕ��ಾರೂ ಇಲ��ಂಬ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��ರು�ಾ��.                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – �ೖ �ಲಸ �ಾಡ� ಬು��ಯು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರ�......... ಮ�,ಮಕ�ಳನೂ�                       
ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಆದ� �ೕ�ಾತ�ರು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�� ಆಗ �ಾಪಗಳ �ೂ�ಯು                   
ಇ�ಯುವ�ದು. �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�,                 
ಆದ� ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ. ನಂತರ �ೕ�ಲ�ರೂ ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ�                   
ಆತ�ರನು� �ೂ��ಗ��ೕ�ಾ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಉ�ದಂ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ�             
��ಗಳನ�ನುಭ�ಸುವ�ದು. �ಾರತದ�� �ಲವರು �ಾತ��ೕ ಉ�ಯು�ಾ�� ಅದ�ಾ���ೕ ಈ ಮ�ಾ�ಾರತ               
ಯುದ���. ಇಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ವೃ���ಾಗುವ�ದು. ಪ�ದಶ��, ���ೕ�ಕ�� ಇ�ಾ��ಗಳಮೂಲಕ ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ�                   
�ೕಳ��ಾ��, ಅವರು ಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��, �ಾಜನಂತೂ ಒಬ��ೕ ಇರು�ಾ��.ಉ��ಲ�ರೂ ಪ��ಗ�ರು�ಾ��.                 
ಮಂ��ಯೂ ಸಹ ಪ��ಗಳ �ಾ�ನ�� ಬರು�ಾ��. ಅ�ೕಕರು ಪ��ಗ�ಾಗು�ಾ��, ಒಬ� �ಾಜ�� ಲ�ಾಂತರ ಮಂ�                     
ಪ��ಗ�ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾಜ-�ಾ��ಾಗಲು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕಲ��? 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡು�ಾ� �ರಂತರ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕ�                     
��ಯತಮ-��ಯತ�ಯ�ರು�ಾ�� ಅವ�� ಎ�ೂ�ಂದು �ೖ�ಕ ��ೕ��ರುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ ಸಮಯದ                 
��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ಮ� ��ಯತಮನು ಬಂ��ಾ��. �ಮ� ಓ�ಸು���ಾ��. ಓದು�ಾ�-ಓದು�ಾ� �ೕವ�               
�ೕವ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ನ��ಂದ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ೕವ� ಸ�ಾ ��ೂೕ�ಗ�ಾ�                 
�ಡು��ೕ�. ಮ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನೂ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� - ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಷು� ಜನ�ಗಳ�, ��ೕ�ಾದ��                       
ಇಷು� ಜನ�ಗಳ�..... �ಾವ� �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರು ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು����ೕ�. ಮುಂ�                     
�ೂೕದಂ� �ೕವ� ಬಹಳ ವೃ�� �ೂಂದು��ೕ�. �ಮ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ� �ಾ��ಾರು ಅಂ�ಾ�ನ��                 
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಗ��-ಗ��ಯ�� ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ�� - �ೕವಲ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈಗ                       
ಮ�� �ಂ�ರು� ನ���. ಇದಂತೂ �ೕ �ೕ ವಸ��ಾ��, ಇದು �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ��ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ                     
�ೕವಲ ಹ��ನ ಮ�-ಮಠವನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��. ಅವರು ಹಠ�ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��, �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಈ ಭ��ಯೂ ಸಹ ಅ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ ಭ��ಯು                         
�ಾ��ಾರ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��. 84 �ೕ��ಗಳ�� ಬಂದು �ೕ�ೕಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕ               
�ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ����, �ಾ�ೕ ����ಯನ��ಾ���ವ� ಎಂದು ����ಯನ�ರು �ೕಳ��ಾ�� �ಾ��ೕ �ಾವ�               
ಸತ�ಯುಗದ����ವ�, ತಂ�ಯು �ೕ�-�ೕವತ ಧಮ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ�ದ�ರು, �ಾರು             
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��ಂದು �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ��           
ಒಬ��ೕ �ಾಜ-�ಾ��ದ�ರು, ಒಂದು �ಾ��ತು�. ಇದನೂ� ಸಹ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ�� �ೂೕ���ೕ�.                 
�ೕ�ಲ�ರೂ ಆ� ಸ�ಾತನ ಧಮ�ದವ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಆತ�ವ�                 
��ೕ�ಪ�ಾ�� �ಾಗೂ ಈಶ�ರನು ಸವ��ಾ���ಾ��ಾ��ಂದು ಅವರು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಇದು ತ�ಾ���.                 
ಎಲ�ರ�� ಆತ��� ಅಂದ�ೕ� ನಮ��� ಪರ�ಾತ���ಾ��ಂದು �ೕ� �ೕಳ���ೕ�? ಆ �ೕ� ಇ����ೕ ಆದ�                     
ಎಲ�ರೂ ತಂ�ಯ�ಾ� �ಡುವರು. ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� ����ಾ��! �ದಲು ಏನು                 
�ೕಳ������ೂೕ ಅದ��ೕ ನಂ� �ಡು�����, ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸತ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. �ಮ� �ಾನದ                     
ಮೂರ�ೕ �ೕತ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�.ಅಮರ                 
ಕ�ಯೂ ಇ�ಾ�� �ಾ� ಸೂ��ವತನದ�� ಕ�, ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�. ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ�ಾ��. �ೕವ�                   



ಅಮರ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� ಅಮರ ಕ�ಯನು� �ೕಳ�����ೕ�. ಅ�� �ೕವ� ಖು��ಂದ ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು�                   
�ೂೕ� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಇಲ�ಂತೂ �ಾ�ಾದರೂ ಸತ�� ಅಳ��ಾ��, �ೕ�ಾಡು�ಾ��.               
ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ�� ಇ�ಾ��ಗ�ರುವ��ಲ�, ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��. �ೕ�ಾ�ಯಸು� ಇರುತ��.             
ಅ�� ಪ�ತತನ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ ಇದನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂ�� - �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಪ�ಣ�                         
�ಾ���ೕ�, ಈಗ ನಮ�ನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. �ಾವನ�ಾಗುವ ಯು��ಗಳನು�                 
�ಮ� ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕವಲ ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಸತ�ಯುಗದ�� 16                         
ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�ರು ನಂತರ ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾಗ�ೂಡಗುತ��. ಈಗ �ಮ��� �ಾವ��ೕ ಕ��ಲ�. ತಂ��ೕ                   
ದುಃಖ�ಂದ ��� ಸುಖದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಮು���ಾತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.               
ಎಲ�ರನೂ� ತಮ� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಮ� ಗುರುಗಳ� �ಮ�ನು� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು                   
�ೂೕಗುವ�ೕ? ಆ ಗುರುಗಳಂತು �ೂರಟು �ೂೕದ� ಅವರ �ಷ�ರು ಅವರ �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ�� ಮ��                     
�ಷ�ರ�� ಬಹಳ ಗ����ಾಗುತ��. �ಾ�ನ�ಾ�� ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು                   
�ೕ�ಾತ�ರನು� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. �ೕವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾಗ�ದ�� ��ಗಳನ�ನುಭ�ಸು��. ಮತು�               
ಪದ� ಭ�ಷ��ಾಗುವ�ದು. ಇ�� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು���. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ನ�ನ ಇಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು – �ಟ� ��ಾರದವರು ಮುಂ� ಬರು��ದ�ಂ��ೕ ಅವರೂ                     
ಪ�ವತ���ಾ� �ಡ�. ನನ�ವರು ಒಬ� �ವ ತಂ�ಯ �ನಃ �ಾರೂ ಇಲ�... ಈ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��ರ�ೕ�ಾ��. 

2. ಸ��ಾಜ�ವನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಶ�ೕರ ಸ�ತ ಏ�ಲ�ವ� ಇ��ೕ ಅ�ಲ�ವನೂ� ಬ��ಾ��ಾಡ�ೕ�ಾ��.                   
�ಾ�ಾಗ ಈ ರುದ� ಯ�ದ�� ಎಲ�ವನೂ� �ಾ��ಾ �ಾಡು��ೂೕ ಆಗ �ಾಜ� ಪದ�ಯು �ಗುವ�ದು. 

  

ವರ�ಾನ:  �ಾ�ತ� ಆತ��ಾ� �ಾನ �ಾಗರ ಮತು� �ಾನದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವಂತಹ ಸವ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪ                   
ಭವ. 
�ಾರು �ಾ�ತ� ಆತ�ಗ��ಾ�� ಅವರು ಸ�ಾ �ಾನ �ಾಗರ ಮತು� �ಾನದ��                 
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು�ಾ��, ಸವ� �ಾ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ� ನ ��ೕ�                   
ಸ�ತಃ�ಾ�ರುತ��. �ಾರು ಅಂಶ �ಾತ�ವ� ಸಹ �ಾವ��ೕ ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರದ             
ಅ�ೕನ�ಾ�ರು�ಾ��, �ಸರು-ಪ����-�ೌರವವನು� �ೕಡುವವ�ಾ�ರು�ಾ��. ಏನು? ಏ�? ಎಂಬ           
ಪ���ಗಳ�� �ೕ�ಾಡುವಂತಹವರು, ಕೂ�ಾಡುವಂತಹವರು, ಒಳ�ೂಂದು �ೂರ�ೂಂದು ರೂಪ -             
ಇರುವ�ದು ಅವರನು� �ಾ�ತ� ಆತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಈ �ೕವನದ�� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ �ಾಗೂ ಆನಂದದ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹವ�ೕ               
ಸಹಜ�ೕ�ಗಳ�. 


