
 

 

ಸ�-ಪ�ವತ��� ಆ�ಾರ – ‘ಸತ� ಹೃದಯದ ಅನುಭೂ�' 

ಇಂದು �ಶ�-ಪ�ವತ�ಕ, �ಶ�-ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ��ೕ�, ಸಹ�ೕ�, �ಶ� ಪ�ವತ�ಕ ಮಕ�ಳನು�                   
�ೂೕಡು���ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ ಸ�-ಪ�ವತ��ಯಮೂಲಕ �ಶ� ಪ�ವತ���ಾಡುವ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ��ಾ��.                 
ಎಲ�ರ ಮನ��ನ��ಯೂ ಒಂ�ೕ ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹ�� - ಈ �ಶ�ವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು ಮತು�                   
ಅವಶ��ಾ� ಪ�ವತ�� ಆಗುತ�� ಎಂಬ �ಶ�ಯವ� ಇ�. ಅಥ�ಾ ಪ�ವತ�� ಆ����� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ೕ!                     
�ೕವಲ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ತ� ಸಹ�ೕ�, ಸಹಜ�ೕ� ಆ�ರು�ಾ� ಪ�ವತ�� �ಾಗೂ ಭ�ಷ� ��ೕಷ�ವ�ಾ��                   
�ಾ��ೂಳ�����ಾ��. 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ��ತ��ಾದ �ಶ�-ಪ�ವತ�ಕ ಮಕ�ಳ�� ಒಂದು ��ೕಷ �ಾತನು�                   
�ೂೕಡು��ದ�ರು - ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ಾಯ��ಾ�� ��ತ���ಾ��, ಲ��ವ� ಸಹ ಎಲ�ರ�� ಸ�-ಪ�ವತ�� ಮತು�                     
�ಶ�-ಪ�ವತ��ಯ ಲ���ೕ ಇ� ಆದ� ಸ�-ಪ�ವತ�� ಅಥ�ಾ �ಶ�-ಪ�ವತ��ಯ�� ��ತ� ಆ�ದ�ರೂ                 
ನಂಬ�ಾ�� ಏ�? �ಲವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾಗೂ �ೕಘ��ಾ��ೕ ಸ�-ಪ�ವತ���ಾ��ೂಳ���ಾ�� ಮ��                     
�ಲವರು ಈ�ೕಗ ಪ�ವತ�� ಆಗುವ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡುವರು ಆದ� ಸ�ಯಂನ ಸಂ�ಾ�ರ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ                     
ಮತು� ಪ�ಕೃ�ಯ ಮೂಲಕ ಬರುವ ಪ����ಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ಮೂಲಕ ಕ�ತ�ಾಗುವ                   
��ಾ��ಾರಗ�ೕ��, ��ೕಷ� ಪ�ವತ�� ಆಗುವ ಒಲವನು� ಬಲ�ೕನ �ಾ��ಡುತ��. ಇನೂ� �ಲವ� ಮಕ�ಳ�                   
ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾಹಸದ�� ಬಲ�ೕನ��ಾ��. ಎ�� �ಾಹಸ�ಲ���ೕ ಅ�� ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹವ�               
ಇರುವ��ಲ�. ಮತು� ಸ�-ಪ�ವತ�� ಆಗ�ೕ �ಶ�-ಪ�ವತ��ಯ �ಾಯ�ದ�� ಮನಃ ��ಯ�ಾದ ಸಫಲ�ಯು                 
ಆಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಈ ಅ�ೌ�ಕ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯು ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯ                     
�����, ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯ �ೂ�-�ೂ�� ಏ��? 1. ವೃ�� 2. �ೖ��ೕಷ� 3. �ಾ�. �ಾವ� ��ತ�,                           
��ಾ�ಣ ಮತು� ��ಾ�ಥ��ಾಗುವ ಆ�ಾರದ�ೕ��ೕ�ನಮೂರೂ �ೕ�ಗಳ� ಶ���ಾ��ಾಗುತ��, ಇದ�ಂದ                   
ಮನಃ ��ಯ�ಾದ ಸಫಲ�ಯೂ �ಗುತ��. ಇಲ��ದ�� �ೕ��ಾಗುತ��, ಸ�ಲ� ಸಮಯಕ���ೕ ತಮ�ನು� ಅಥ�ಾ                   
ಅನ�ರನು� �ೕ�ಯ ಸಫಲ�ಯ ಖು�ಯಂತು �ಾ� �ಡಬಹುದು ಆದ� ಮನಃ ��ಯ ಸಫಲ�, �ಾವ�ದನು�                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಳ����ಾ��, ಆ ಸಫಲ� ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ ಖು�ಯ�� ಸ�ಯಂ                   
ಖು��ಾಗು�ಾ�� ಆದ� ಹೃದಯ �ಾಮನ ಹೃದಯದ�� ಅವಶ��ಾ� ಯ�ಾ ಶ��ಯ ಫ��ಾಂಶವ� �ೂೕ�                   
ಆಗು��ರುತ��. ‘ಶ�ಾ�, ಶ�ಾ�’ ಎಂದು ಅವಶ��ಾ� �ೕಳ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾರವ�� ಸ�ಾ ಪ���ಂದು                   
ಮಕ�ಳ �ೕ� ವರ�ಾನದ ದೃ�� �ಾಗೂ ವೃ���ರುತ�� - ಈ ನನ� ಮಕ�ಳ� ಅವಶ��ಾ� ಇಂ�ಲ��ದ�� �ಾ�                         
���-ಸ�ರೂಪರು ಆಗು�ಾ��. ಆದ� ವರ�ಾತನದ �ೂ�-�ೂ�� ��ಕನೂ ಆ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಉನ���ಾಗುವ                 
ಗಮನವನೂ� �ೂಡು�ಾ��. 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಶ�-ಪ�ವತ��ಯ �ಾಯ�ದ �ಾಗೂ �ಶ�-ಪ�ವತ�ಕ ಮಕ�ಳ ಫ��ಾಂಶವನು�               
�ೂೕಡು��ದ�ರು. ಇದರ�� ವೃ���ಾಗು���, �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಧ�� ಹರಡು���, ಪ�ತ���ಯ ಪರ�ಯನು�                 
��ಯುವ�ದಕೂ� ಆರಂಭ�ಾ� ����. �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ಆತ�ರ��ೕಗ ಈ ಇ��ಯು ಉತ�ನ��ಾಗು��� -                   
ಏ�ಂದ�, ಸ�ೕಪದ�� �ೂೕ� �ೂೕ�ೂೕಣ. ಈಗ �ೕ��-�ೕ�� �ಾತುಗಳನು� �ೂೕಡುವ ಪ�ವತ��ಯ��                 
ಬದ�ಾಗು���. ಒ��ಯದು - ಇ��ಾ� ಪ�ವತ��ಗಳ� ಆಗು���, ಆದರೂ �ಾ��ಾ ಅನು�ಾರ ಈ�ನವ�� ತಂ�                     
�ಾಗೂ ��ತ��ಾ�ರುವ �ಲವ� ��ೕಷ� ಆತ�ರ ಶ���ಾ� ಪ��ಾವದ ಪ��ಾಮವ� �ಾ�ಸು���. ಒಂದು�ೕ�                   
��ಾ�� ಈ ���ಂದ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂಡ�, ಬಹಳ �ೕಗ� ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ���-ಸ�ರೂಪದ��                     
ಪ�ತ�� ಆಗುವರು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು��ದ�ರು - ಮನಃ ��ಯ, �ೂೕಕ ��ಯ, ಪ�ಭು ��ಯ ಸಫಲ�ಯ                       
ಆ�ಾರವ� `ಸ�-ಪ�ವತ��' ಆಗುವ�ದರ�� ಈಗ �ೂರ���, ಮತು� ಸ�-ಪ�ವತ��ಯ�� �ೂರ� ಏ�? ಅದರ                   
ಮೂಲ-ಆ�ಾರ�ಾ� ಒಂದು ��ೕಷ ಶ��ಯ �ೂರ���. ಅದು �ಾವ��ಂದ� - ಅನುಭೂ�ಯ ಶ��. 

�ಾವ��ೕ ಪ�ವತ��ಯ ಸಹಜ ಆ�ಾರವ� ಅನುಭೂ�ಯ ಶ���ಾ��. ಎ��ಯವ�� ಅನುಭೂ�ಯ ಶ��ಯು                 
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ಆಗುವ��ಲ���, ಅ��ಯವ�� ಅನುಭೂ� ಆಗುವ��ಲ� ಮತು� ಎ��ಯವ�� ಅನುಭೂ� ಆಗುವ��ಲ���ೕ               
ಅ��ಯವ�� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ��ೕಷ�ಯ ಬು�ಾ�ಯು ಶ���ಾ��ಾ� ಇರುವ��ಲ�. ಆ��ಂದ ತ�ಮ                 
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವನು� ಸನು�ಖದ�� ತಂದು�ೂ���. 

�ದಲ ಪ�ವತ�� - �ಾನು ಆತ� ಆ���ೕ�, ತಂ�ಯು ನನ�ವ�ಾ��ಾ�� - ಈ ಪ�ವತ��ಯು �ಾವ�ದರ                       
ಆ�ಾರ�ಂದ ಆ�ತು? ಎ��ಯವ�� `�ೌದು, �ಾನು ಆತ�ನು, ಇವ�ೕ ನನ� ತಂ��ಾ��ಾ��' ಎಂಬ ಅನುಭೂ�                     
�ಾಡು��ೕ�, ಅ��ಯವ�� ಪ�ವತ�� ಆಗುತ��. ಎ��ಯವ�� ಅನುಭೂ� �ಾಡುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ��               
�ಾ�ಾರಣ ಗ��ಂದ ನ�ಯು��ೕ� ಮತು� �ಾವ �ಣದ�� ಅನುಭೂ�ಯ ಶ��ಯ ಅನುಭ� ಆಗು��ೂೕ, ಆಗ                     
�ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಆ� �ಡು��ೕ�. ಅ�ೕ ಪ��ಾರ�ಾ� ಪ�ವತ��ಯ ��ೕಷ�ಾದ �ಾವ��ೕ                 
�ಾತುಗ�ರಬಹುದು - ಅದು ಭ� ರ�ೖತನ ಬ��, ರಚ�ಯ ಬ�� ಇರಬಹುದು. ಇದು ಅ�ೕ ಸಮಯ�ಾ��,                       
�ೕಗ�ಂದ� ಅ�ೕ ಆ��, �ಾನೂ ಸಹ ಅ�ೕ ��ೕಷ� ಆತ��ಾ���ೕ�ಂದು ಎ��ಯವ�� ಪ���ಂದು                   
�ಾ�ನ��ಯೂ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವ��ಲ���ೕ, ಅ��ಯವ�� ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹದ ಚಲ��ರುವ��ಲ�. ಭ�             
ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� �ಾರ�ೕ �ಾಯುಮಂಡಲದ ಪ��ಾವ�ಂದ ಪ�ವತ�� ಆಗಬಹುದು ಆದ� ಸ�ಾ                 
�ಾಲ�ಾ��ರುವ��ಲ�. ಅನುಭೂ�ಯ ಶ��ಯು ಸ�ಾ�ಾಲದ ಸಹಜ ಪ�ವತ�� �ಾ� �ಡುತ��. 

ಇ�ೕ �ೕ� ಸ�-ಪ�ವತ��ಯ��ಯೂ - ಎ��ಯವ�� ಅನುಭೂ�ಯ ಶ���ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಸ�ಾ �ಾಲದ                   
��ೕಷ� ಪ�ವತ�� ಉತ�ನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದ�ಾ�� ��ೕಷ�ಾ� ಎರಡು �ಾತುಗಳ ಅನುಭೂ�                 
ಇರ�ೕ�ಾ��. 1. ತನ� ಬಲ�ೕನ�ಯ ಅನುಭೂ�. 2. �ಾವ��ೕ ಪ���� ಅಥ�ಾ ವ���ಯು ��ತ��ಾಗುವನು,                     
ಅವರ ಇ�� ಮತು� ಅವರ ಮನ��ನ �ಾವ� ಅಥ�ಾ ವ���ಯ ಬಲ�ೕನ� ಅಥ�ಾ ಪರವಶ ���ಯ ಅನುಭೂ�.                         
ಪ����ಯ ಪ�ೕ�ಯ �ಾರಣವನು� ��ದು�ೂಂಡು, ಸ�ಯಂನು� ಉ��ೕಣ��ಾಗುವ ��ೕಷ� ಸ�ರೂಪದ               
ಅನುಭೂ�ಯ�� ಇರ�ೕಕು - �ಾನು ��ೕಷ��ಾ���ೕ�, ಸ�-���ಯು ��ೕಷ��ಾ��, ಪ����ಯು ಪ�ೕ��ಾ��                 
ಎಂಬ ಅನುಭೂ�ಯು ಸಹಜ�ಾ� ಪ�ವತ�� �ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� �ಾ� �ಾ� �ಡುತ��. ಅನ�ರ ಇ��                       
ಅಥ�ಾ ಅನ�ರ ಸ�-ಉನ��ಯೂ ಸಹ ಅನುಭೂ�ಗೂ ಸಹ ತಮ� ಸ�-ಉನ��ಯ ಆ�ಾರ�ಾ��. ಅಂದ�ೕ�                   
ಸ�-ಪ�ವತ��ಯು ಅನುಭೂ�ಯ ಶ���ಲ�� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದರ��ಯೂ �ದಲ�ಯ�ಾ� - ಸತ�                 
ಹೃದಯದ ಅನುಭೂ�, ಇ�ೂ�ಂದು - ಚತುರ�ಯ ಅನುಭೂ�ಯೂ ಇ� ಏ�ಂದ� ಬಹಳಷು� �ಾನಪ�ಣ�ರು ಆ�                     
�����ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಸಮಯವನು� �ೂೕ� ತನ� �ಾಯ�ವನು �ದ� �ಾಡಲು, ತನ� �ಸರನು� ಪ��ದ�                     
�ಾಡುವ�ದ�ಾ��, ಆ ಸಮಯದ�� ಅನುಭೂ�ಯನು� �ಾ� �ಡಬಹುದು ಆದ� ಆ ಅನುಭೂ�ಯ��                 
ಪ�ವತ���ಾಗುವ ಶ���ರುವ��ಲ�. ಹೃದಯದ ಅನುಭೂ�ಯು ಹೃದಯ �ಾಮನ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� �ಾ���               
�ಾ�ಸುತ�� ಮತು� ಚತುರ��ರುವ ಅನುಭೂ�ಯು ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� ಅನ�ರನು� ಖು� ಪ�ಸುತ��, ತನ�ನೂ�                   
ಖು� ಪ���ೂಳ���ಾ��. 

ಮೂರ�ೕ ಪ��ಾರದ ಅನುಭೂ� - ಇವರು ಸ��ಲ� ಎಂದು ಮನಸು� ಒ���ೂಳ��ತ��, ��ೕಕವ� ಪ��ಧ��                     
�ೂಡುತ�� - ಇದು ಯ�ಾಥ�ವಲ� ಆದ� �ಾಹ� ರೂಪ�ಂದ ತನ�ನು� ಮ�ಾರ� ಎಂದು �ದ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��,                       
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ೕ��ಂದ ತನ� �ಸರನು� ಪ��ಾರದ ಮ�� ಬಲ�ೕನ ಅಥ�ಾ ಕ�� �ಾಡುವ                   
�ಾರಣ�ಂದ, ��ೕಕವನು� �ೂ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ೕ� ��ೕಕವನು� �ಾ�ಸುವ�ದೂ ಸಹ �ಾಪ�ಾ��. �ೕ�                   
ಅಪ�ಾತವ� ಮ�ಾ�ಾಪ ಆ��, �ಾ��ೕ ಇದೂ ಸಹ �ಾಪದ �ಾ�ಯ�� ಜ�ಾ ಆಗುತ��. ಆದ��ಂದ                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಇರು�ಾ�� ಮತು� ಅವರ ಮನ��ನ ಸಂ�ಾಷ�ಯನು� ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��.                 
ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾದ ಸಂ�ಾಷ� ಆಗುತ��. ಮೂಲ �ಾತು - ಇಂತಹ ಅನುಭೂ�ಯ�� ಇರುವವರು ��ಯು�ಾ��                     
- �ಾ��ೕನು �ೂ�ಾ�ಗುತ��. ಇದ�ಂದ ಮನ��� ಬಂದಂ� ನ�ಯು�ಾ��.... ಆದ� ತಂ�ಯವ�� ಪ���ಂದು                   
ಎ�ಯ(ಮಕ�ಳ) ಬ�� �ೂ���. �ೕವಲ �ಾ�ಂದ �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ��ೕ �ೂ�ಾ�ಗ�ೕ�ಲ� ಆದ� ಅದು ���ದ�ರೂ                   
ಸಹ ತಂ�ಯು �ೂ��ಲ��ರುವಂ� ಮುಗ��ಯ��ದು�, ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ�ಾ�ಾಥನ ರೂಪ�ಂದ ನ�ಸು�ಾ��.               
�ಾ�ಾಗ ತಂ�� �ೂ���, ಆದರೂ ಏ� �ೂೕ�ಾ ಆಗು�ಾ��? ಏ�ಂದ� ದ�ಾ �ಾಗರ ತಂ� ಆ��ಾ�� ಮತು�                         
�ಾಪದ��, �ಾಪವ� ��ಾ�ಗ�ಾರದು ಎಂಬ ದ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ����? ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ� ಚತುರ ತಂ�ಯ                     
ಬ�ಯೂ ಅಥ�ಾ ��ತ� ಆತ�ರ ಸನು�ಖದ�� ಬಹಳ ಚತುರ�ಾ� ಬರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ದ�ಾ �ಾಗರ,                       
�ೂೕ�ಾ�ಾಥ ಆ� �ಡು�ಾ��. 



�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಪ��ೕ ಸಮಯದ�� ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ಕಮ�ದ, ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾ�ಯು                   
ಸ�ಷ��ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. ಹೃದಯಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವ ಅವಶ�ಕ��ಲ� ಆದ� ಪ���ಂದುಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ                 
ಬ�ತದ �ತ�ವ� ಸಹ ಸ�ಷ��ಾ��ೕ ಇ�. ಆದ��ಂದ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು ಪ���ಬ�ರ ಹೃದಯವನು�                     
��ದು�ೂಂ�ಲ� ಏ�ಂದ� ��ಯುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇಲ�, ��ಯುವ �ದ�ೕ ಸ�ಷ��ಾದ �ತ�ಣ��.                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸನು�ಖದ�� ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಣದ ಹೃದಯ ಬ�ತ ಅಥ�ಾ ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾ�� ಇ�.                       
ಅದನು� ತಮ� ��ಸಬಹುದು, ��ಸ�ಾರ�ಂದಲ�. ಅದರ ��ಾಂಕ, �ಾ�ನ, ಸಮಯ ಮತು� ಏ�ೕನು �ಾ���                     
ಎಲ�ವನೂ� ��ಸಬಹುದು ಆದ� ಎಲ�ವನೂ� ���ದ�ರೂ ಸಹಮುಗ��ಾ�ರು�ಾ��.ಅಂ�ಾಗ ಇಂದು ಇ�ೕ �ನದ��                     
�ಾಟ�ನು� �ೂೕ��ವ�. 

ಸ�-ಪ�ವತ��ಯು �ೕವ� ಗ��ಂದ ಆಗ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ�ಂದ `ಸತ� ಹೃದಯದ ಅನುಭೂ�'ಯ�ೂರ���.                   
ಅನುಭೂ�ಯ ಶ���ಂದ ಬಹಳ ಮಧುರ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸಬಹುದು - ಇದನ�ಂತು �����ೕರಲ��.                 
�ಲ���� ತಮ�ನು� ತಂ�ಯ ಕಣ�� ಆತ� ಅ�ಾ�� ನಯನಗಳ�� ಸ�ಾ�ೕಶ ಆ�ರುವ ��ೕಷ� �ಂದು�ಂದು                     
ಅನುಭೂ� �ಾ��. ನಯನಗಳಲ�ಂತು �ಂದು�ೕ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗಲು �ಾಧ�, ಶ�ೕರವಂತು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗಲು               
ಆಗುವ��ಲ�. �ಲ���� ತಮ�ನು� ಮಸ�ಕದ�� �ೂ�ಯು��ರುವ ಮಸ�ಕ-ಮ�, �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ದ               
ಅನುಭೂ� �ಾ��, �ಲ���� ತಮ�ನು� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ�, �ಾ�ಾರ �ಾ�ಹ�ಣ ರೂಪದ�� ಬ��ಾ�ನ                     
ಭುಜ�ಂಬ ಅನುಭವ�ಾ��,ಅನುಭೂ��ಾ��. �ಲ���� ಅವ�ಕ� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭೂ��ಾ�� -                       
ಇಂತಹ ಅನುಭೂ�ಯ ಶ���ಂದ ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾದ, ಅ�ೌ�ಕ�ಾದ ಅನುಭವ �ಾ��. �ೕವಲ �ಾನದ                   
�ೕ�ಯ�� ವಣ�� �ಾಡುವ�ದಲ�, ಅನುಭೂ� �ಾ�� ಮತು� ಒಂದು ಕ� ಇದನು� ವೃ�� �ಾ��ೂಳ���ಾ�                     
ಇರು��ೕ�ಂದ�, ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಬಲ�ೕನ�ಯ ಅನುಭೂ�ಯು ಸ�ಷ��ಾಗುತ��. ಶ���ಾ�               
ದಪ�ಣದ�� ಪ�ಟ� ಮ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ�� ಮತು� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಾ�ೕ                   
ಸ�-ಪ�ವತ�� ಆ�ಾರವ� ಅನುಭೂ�ಯ ಶ���ಂದು ����! ಈ ಶ��ಯನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ���,                 
ಅದನು� �ೕವಲ �ಕ� �ಾಡು�ಾ� ಈ ಶ��ಯೂ ಇ�, ಈ ಶ��ಯೂ ಇ� ಎಂದು ಖು��ಾಗುವ�ದಲ�. ಆದ� ಸ�ಾ                           
ಸ�ಯಂ ಪ��, ಸವ�ರ ಪ��, �ೕ�ಾ ಪ��, ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ��ಯೂ ಉಪ�ೕ���. ����? �ಲವ�                     
ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಾ ಇ�ೕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೕನು? ಆದ� �ಾ�ಾರವರು ಏನು                     
�ಾಡುವ�ದು, ತಮ�ನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�ೕ�ೕಕು. �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು             
�ೂೕಗ�ೕ�ಂದ� �ೂ��ಾರರೂ �ಾ��ೕ ಇರ�ೕಕಲ��. ಆದ��ಂದ �ೂೕಡು�ಾ� ಇರು�ಾ�� ಮತು� �ೂ��ಾರರು                 
ಸ�ಾನರು ಆ� �ಡ�ಂದು ಸ�ಾ�ಾರವನು� ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� �ಂ�ಂ� ಬರುವವರ�ಾತುಗಳಲ�,                   
�ಂ� ಬರುವವರು ಬಹಳಷು� ಆಗು�ಾ��. ಆದ� �ೂ��ಾರರಂತು ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕಕು ಅಲ��. �ಾವ�                 
�ೂ��ಾರ(ಸಂ�ಾ�)�ೕ ಅಥ�ಾ �ಬ�ಣದ�� ಇರುವವ�ೕ? �ಬ�ಣವಂತು ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ�ರುತ�� ಆದ��ಂದ               
�ವನ �ಬ�ಣವ� ಪ��ದ���. �ಬ�ಣವ� �ಧ-�ಧ�ಾ� ಇರುತ�� ಆದ� ಸಂ�ಾ�ಯಂತು(ಸ�ಾನ) �ಾ��ೕ                 
ಇರ�ೕಕಲ��. ಒ��ಯದು. 

ಈಸ��� �ೂೕ�ನವರು ಏನು �ಾಡು���ಾ��? ಪ�ತ���ಯ ಸೂಯ�ನನು� ಎ��ಂದ ಉದಯ�ೂ�ಸು��ೕ�?               
ತಂ�ಯ�� ಪ�ತ��� ಆ�ತು, ಈಗ ಆ �ಾತಂತು ಹ�ಯ�ಾ�ತು. ಆದ� ಈಗ ಏನು �ಾಡು��? �ಾ��ೕನ                       
�ಂ�ಾಸನ�� - ಈ ನ�ಯಂತು ಒ��ಯದು ಆದ� ಈಗ ಏನು �ಾಡು��? ಈಗ ನ�ೕನ�ಯ                     
ಸೂ�ೕ�ದಯವನು� �ಾ��, ಅದ�ಂದ ಎಲ�ರ ಮುಖ�ಂದ ಬರ�- ಈಸ��� �ೂೕ��ಂದ ನ�ೕನ�ಯ                 
ಸೂಯ�ನ ಪ�ಕಟ�ಾ�ತು. ಈ�ನವ�� �ಾವ �ಾಯ�ವನು� �ಾರೂ �ಾ�ಲ���ೕ, ಅದ��ೕಗ �ಾವ� �ಾ�                   
�ೂೕ��. �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�, ಸ��ೕಳನಗಳನು� �ಾ���, ��ಷ� ವ���ಗಳ �ೕ�ಯನೂ� �ಾ���, �ಾ�ಾ�                 
ಪ���ಯ��ಯೂ ಬಂ��- ಇದನ�ಂತು ಎಲ�ರೂ �ಾಡುವರು ಆದ� ನ�ೕನ�ಯ �ೂಸ ಜಲ� �ೂೕ���.                   
����! 

ತಂ�ಯ ಮ�ಯು ತಮ� ಮ� ಆ��. ಎಲ�ರೂ ಆ�ಾಮ�ಂದ ತಲು���ೕ�. ಹೃದಯದ ಆ�ಾಮವ� ಸೂ�ಲ                     
ಆ�ಾಮವನೂ� �ೂ�ಸುತ��. ಹೃದಯದ ಆ�ಾಮವ� ಇಲ��ದ��, ಆ�ಾಮ�ಾ�ರುವ �ಾಧನಗ�ದ�ರೂ             
ಆ�ಾಮ�ಂದ ಇರುವ��ಲ�. ಹೃದಯದ ಆ�ಾಮ(��ಾ�ಂ�/ಸ�ಾ�ಾನ)�� ಅಂದ� ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ �ಾಮನ               
ಸಂಗದ��ರುವ�ದು. ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೕ ಪ����ಯ��ಯೂ ಸಹ ಆ�ಾಮದ ಅನುಭವ �ಾಡು���.               



ಆ�ಾಮ�ಂದ ಇ��ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ ಬಂದು-�ೂೕಗುವ�ದು ಕಷ���ಸುತ���ೕ? ಆದರೂ ಮಧುರ �ಾ��ಾದ               
ಪ�ವ� ���ತ�ಂದು ��ದು�ೂ���. �ಲನದ �ೕಳವನ�ಂತು ಆಚ�ಸು����ೕರಲ��. ತಂ��ಂ�� �ಲನ,               
ಪ��ಾರ�ೂಂ�� �ಲನ�ಾಗುವ �ೕಳವನು� ಆಚ�ಸುವ�ದೂ ಸಹ ಮಧುರ ಪ�ವ� ���ತ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಸವ� ಶ���ಾ� ��ೕಷ� ಆತ���, ಪ���ಂದು ಶ��ಗಳನು� ಸಮಯದ�� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ ಸವ�                   
�ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಮಕ���, ಸ�ಾ ಸ�-ಪ�ವತ���ಂದ �ೕ�ಯ�� ಮನಃ��ಯ ಸಫಲ�ಯನು�               
ಪ�ಯುವಂತಹ �ಲು�� ಮಕ���, ಸ�ಾ ಹೃದಯ�ಾಮ ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ ಸ�ಷ��ಾ�ರುವ                   
ಸಫಲ�ಾ-ಸ�ರೂಪ ��ೕಷ� ಆತ���, ಹೃದಯ�ಾಮ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯ�ಂದ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ���ಂ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ - 

ತಮ�ನು� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಛತ��ಾ�ಯ�� ಇರುವಂತಹ ��ೕಷ ಆತ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಎ��                   
ತಂ�ಯ ಛತ��ಾ�ಯು ಇರುತ���ೕ ಅ�� ಸ�ಾ �ಾ��ಂದ ಸುರ�ತರು ಆ�ರು��ೕ�. ಛತ��ಾ�ಯ��                 
�ಾ�ಯು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ�ದ�ಂದ ದೂರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಸ�ಾ                 
�ೕ�ನ�� ಇರು��ೕ� ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾಗ ಪ�ಶ�ಮ ಆಗುತ���ೕ ಆಗ �ೕ�ನ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ��ಲ�.                   
ಉ�ಾ:- ಮಕ�ಳ ��ಾ��ಾ�ಸದ ಸಮಯದ�� ಪ�ಶ�ಮ ಆಗುತ��ಯಲ��, �ಾ�ಾಗ ಪ�ೕ�ಯ �ನಗಳ�                 
ಬರುತ���ೕ, ಆಗ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�, �ೕ��ಂದ ಆಟ�ಾಡುವ��ಲ�. ಮತು� �ಾ�ಾಗ ಪ�ಶ�ಮವ�                   
ಸ�ಾ���ಾ�ತು, ಪ�ೕ�ಯು ಸ�ಾ�� ಆ��ಂದ��ೕಜು �ಾಡು��. ಅಂ�ಾಗ ಎ�� ಪ�ಶ�ಮ ಇ��ೕ                   
ಅ�� �ೕ�ರುವ��ಲ�, ಎ�� �ೕ�ರುತ���ೕ ಅ�� ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�. ಛತ��ಾ�ಯ�� ಇರುವವರು ಅ�ಾ��                 
ಸ�ಾ �ೕ�ನ�� ಇರುವವರು. ಏ�ಂದ� ಇ�� ��ೕಷ� ���ಯ ��ಾ��ಾ�ಸವನು� �ಾಡು��ೕ� ಆದ� ��ೕಷ� ���                       
ಆ�ದ�ರೂ �ಶ�ಯ�� - ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� �ಜ�ಗಳ� ಆಗು��ೕ�, ಉ��ೕಣ��ಾಗು��ೕ�. �ೕ�ರುವ                 
�ಾರಣ�ಂದ �ೕ�ನ��ರು��ೕ�. ಇದು ಕಲ�-ಕಲ�ದ ����ಾ��, �ೂಸ �ಾ�ೕನಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ                 
�ೕ�ನ��� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� �ೕ�ನ��ರುವ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು���, ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು���                 
ಏ�ಂದ� �ೕ�ಯ ಫಲವನು� ವತ��ಾನ ಸಮಯದ��ಯೂ �ಾಗೂ ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ ಅನುಭ�ಸು�ಾ�               
ಇರು��ೕ�. �ೕ�ಯನು� �ಾ��ಾಗ�ೕ ಫಲವ� �ಗುತ��. 

�ೕ���ಡು�ಯ ಸಮಯದ�� - ಮುಖ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರ �ೂ� : 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಶುಭ �ಾವ��ಂದ �ಾ�ಸಲು ಬಯಸು�ಾ��.               
��ತ��ಾ�ರುವ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನರಂತು ಆಗ�ೕ�ೕಕು, �ಾ�ಾರವರು �ೕ�ಾದರೂ �ಾಡ�ೕ               
�ೕ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅಂ�ಂತಹವರನು� �ೂ�ಯ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಗೂ ಸಹ               
�ೌರವ��ಯಲ��. ತಂ�ಯು ಸಂಪನ��ಾ�ದು�, ಸಂ�ಾ�ಯು ಕುಂಟ ಅಥ�ಾ ಕುರುಡ�ಾ�ದ�� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ�.               
ಕುರುಡ-ಕುಂಟರಂತು �ಬ�ಣದ��ರು�ಾ��, ಸಂ�ಾ��ಾ� ಇರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ವನ �ಬ�ಣದ�� ಸ�ಾ               
ಕುರುಡ-ಕುಂಟ-ಕುರೂ�ಯನು� �ೂೕ���ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಲವ� ಬಲ�ೕನ ಆತ�ರು ಧಮ��ಾಜ ಪ��ಯ               
�ಾಗ�ದ�� ನ�ಯು�ಾ� �ೕಗ��ಾಗುವರು. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: �ೕ�ಯ �ೕ��ಯ�� ಸ�ಾ�ೕಶ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ���ಾಗುವ               

�ಾಸ�� �ಾಗರ ಭವ. 
�ಾ�ಾಗ �ೕ�ಯ �ೕ��ಯ�� ಬರು��ೕ�, ಆಗ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಾತುಗಳ� ಬರುತ��. ಆ                   
�ಾತುಗಳನು� ಸ�ಯಂನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದ� ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗ�ಾಗು��ೕ�.           
ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು ಅಂದ� ಸಂಕಲ� ರೂಪದ��ಯೂ, �ಾವ��ೕ ವ�ಕ� �ಾತುಗಳ�               
ಮತು� �ಾವದ�� ಅಂಶದಷೂ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗ�ೕ ಇರುವ�ದು. ಅಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಾತುಗಳನು�, ಈ               
�ೕ� ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ�ಯ�� ಬದ�ಾ��, �ೕ�ಂದ� ಅಕ�ಾ�ಣದ �ಾತುಗ�ೕ ಇರ�ಲ�               
ಎಂಬಂ�. ಅವಗುಣಗಳನು� ಗುಣಗಳ��, �ಂದ�ಯನು� ಮ��ಯ�� ಬದ�ಾ��� - ಈ               
�ೕ���ಾ�ಗ �ಾಸ�� �ಾಗರ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ��ಾ�ರವನು� �ೂೕಡ� �ಾರವನು� �ೂೕಡುವ ಅಥ�ಾ ಸ�ಯಂನ�� ಸ�ಾ�ೕಶ               



  

14-02-21 ಸ�-ಪ�ವತ��� ಆ�ಾರ - `ಸತ� ಹೃದಯದ ಅನುಭೂ�' ��ೖ�: 02-11-87 

1. ಎಲ�ರ ಮನ��ನ�� �ಾವ ಒಂ�ೕ ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹ��? 

2. ಅ�ೌ�ಕ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯು ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� �ಾವ ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯನು� �ದ� �ಾಡುತ��? 

3. ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯ ಶ���ಾ� ಆ�ಾರವ� ಎ�ಾ��? 

4. ತಂ�ಯು ವರ�ಾತನ �ೂ�ಯ�� �ಾವ ರೂಪದ�� ಉನ���ಾಗುವ ಗಮನವನೂ� �ೂಡು�ಾ��? 

5. ಮನಃ ��ಯ, �ೂೕಕ ��ಯ, ಪ�ಭು ��ಯ ಸಫಲ�ಯ ಆ�ಾರವ� ಏ�ಾ��? 

6. ಸ�-ಪ�ವತ��ಯ�� �ೂರ�ಯ ಮೂಲ ಆ�ಾರ ಏ�ಾ��? 

7. �ಾವ ಶ��ಯು ಸ�ಾ �ಾಲದ ಪ�ವತ�� �ಾ� �ಡುವ�ದು? 

8. ಸ�ಾ�ಾಲದ ��ೕಷ� ಪ�ವತ�� ಆಗಲು ��ೕಷ�ಾ� �ಾವ ಎರಡು �ಾತುಗಳ ಅನುಭೂ� ಇರ�ೕ�ಾ��? 

9. ಸ�-ಪ�ವತ��ಯು �ೕವ� ಗ��ಂದ ಆಗ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಾವ ಅನುಭೂ�ಯ �ೂರ���? 

10. ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು ಅಂದ�ೕನು? 

�ಾ��ೂಳ��ವವ�ೕ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಆ��ಾ��. 


