
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ಮಕ��� ����, ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ��� �ೂಡು�ಾ�� - ಪ�ದಶ�� ಅಥ�ಾ�ೕಳಗಳ�� �ೂೕ                           
�ೂೕ�ಸು��ೕ�, ಅಥ�ಾ �ತ�ಗಳ ಬ�� ಮನುಷ��� ��ಸು��ೕ� - ತಂ��ಂದ ಈಗ �ೕಹ��ನ ಆ��                     
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾವ ಆ��? ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ ಅಥ�ಾ �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ ಅಧ�                 
ಕಲ��ಾ�� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ವನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು, ಇದನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೌ�ಾಗರನಂತೂ                 
ಆ��ೕ ಇ�ಾ��, ಅವ�ೂಂ�� ಈ �ಾ��ಾರ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದಂತೂ ಮನುಷ���ೕ ����,                 
�ೕ�-�ೕವ�ಗಳ� ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��, �ಾರತದ�� ಸತ�ಯುಗ��ಾ�ಗ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ� ಪ�ತ��ಾ�ದ�ರು,           
ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ಸ�ಗ��ಾ�� �ಾವ��ೂೕ �ಾ��� �ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ ತಂ�ಯ                   
�ನಃ �ೕ� �ಾರೂ ಇದನು� �ಾ��� �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ��ೕ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ�                     
�ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾಜ�ವನು� �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಸ�ಾ� �ಾ��ಾರವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವಲ                 
��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, ಇದು �ಮ� ಅಂ�ಮಜನ��ಾ��. �ಾನು ಇ��ರುವವ�� ಪ�ತ��ಾ�. �ಾನು ಪ�ತ�ರ�ಾ��                       
�ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�, �ೕವ� ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� �ಾವನ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ���ೕ ಆದ� �ಾವನ                     
ಪ�ಪಂಚದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಈ �ಾ��ಾರವ� ಬಹಳ ಸ�ಾ� ಆ�� ಆದ��ಂದ ತಂ�� ��ಾರ                     
ಬಂ�ತು, ಮಕ�ಳ� ಈ �ೕ� ��ಸ�ೕಕು, ತಂ�ಯ ಆ��ಾ�� - ಪ�ತ��ಾ�. ಇದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ                     
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��, ಈಗ ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಉತ�ಮ��ಂತ ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷರು �ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ��.             
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ವ� ನ��ತಲ��. ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ� �ಾಗ�ವ� �ಮ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯ ರೂಪದ��                   
�ಗುತ�� ಒಂದು�ೕ� ತಂ�ಯ ಮತದಂ� ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ�ಾಗ �ಾತ�. ಈ ಯು��ಯನೂ�                     
��ಸು�ಾ�� – �ೕಗ ಬಲ�ಂದ ತಮ�ನು� �ೕ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು.                 
ಮಕ�ಳ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� ಖಚ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಖಚು� �ಾಡ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗು��� ಅಂದ�ೕ� ಮಕ�ಳ� ಖಂ�ತ               
ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾವ��ೕ ಉ�ಾ� ಸು�ಾ� �ಲಸ �ಾಡ�ಾರದು. �ೕವ�ಗ��               
ಎಂದೂ�ಾವ��ೕ �ಟ� ��ಾರವ� ಬರುವ��ಲ�. �ಾ�ಂದ ಇಂತಹ�ಾವ��ೕ ವಚನವ� ಬರುವ��ಲ�.ಅವರು                     
ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗಳ�, ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮರು.... �ಾರು ಇದು�               
�ೂೕಗುವ�ೂೕ ಅವರ ಮ��ಯನು� �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ಅ�ೕ                 
�ೕ�-�ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ �ಾವ��ೕ �ಟ� �ಲಸವನು� �ಾಡ�ಾರದು.                 
�ೕವ�ಗಳ� ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು, ಆ ಗುಣವನೂ� ಸಹ �ೕವ� ಈಗ �ಾರ� �ಾ��ೂಳ����ೕ�,                   
ಏ�ಂದ� ಈ ಮೃತು��ೂೕಕದ�� �ಮ�ದು ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�� ಮೃತು� �ೂೕಕ, �ಾವನ                       
ಪ�ಪಂಚ�� ಅಮರ �ೂೕಕ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಮೃತು� �ೂೕಕದ ��ಾಶವ� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��                   
ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಅಮರ ಪ��ಯ �ಾ�ಪ��ಾಗುವ�ದು. ಇದು ಅ�ೕ ಮ�ಾ�ಾ� ಮ�ಾ�ಾರತ                 
ಯುದ��ಾ��, �ಾವ�ದನು� �ಾಸ�ಗಳ�� �ೂೕ���ಾ��, ಇದ�ಂದ ಹ�ಯ ��ಾ� ಪ�ಪಂಚವ�               
ಸ�ಾ���ಾಗುತ�� ಆದ� ಈ �ಾನವ� �ಾರ��ಯೂ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎಲ�ರೂ ಅ�ಾನ ���ಯ��                       
ಮಲ� ����ಾ��. 5 ��ಾರಗಳ ನ��ರುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಪ�ತ��ಾ� �ಾ||                       
ಭಗವಂತ�ಾಗು��ೕರಲ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಅ�ಾ�� ಭಗವಂತನ             
ಮೂಲಕ ಈ ಆ��ಯನು� ಪ���ಾ��. ಈಗಂತೂ �ಾರತವ� ಪ�ತ�ಾ��, ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಕತ�ವ��ೕ                 
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಎಲ��� ಇ�ೕ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂ�, ತಂ�ಯ ಆ��ಾ�� - ಈ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ 
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಪ�ತ��ಾ� ಆಗ ಸತ�ಯುಗದ ಆ��ಯು �ಗುವ�ದು.” 

ಪ���:  ಎಲ��� �ಾವ ಸ�ಾ� �ಾ��ಾರವನು� ��ಸು��ೕ�? 
ಉತ�ರ:  ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ದು ಪ�ತ��ಾ�, ಇದ�ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                   

�ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುವ�ದು, ಇದು ಬಹಳ ಸ�ಾ� �ಾ��ಾರ�ಾ��.ಈ�ಾ��ಾರ�ಾಡುವ�ದ��ೕ �ೕವ�                   
ಎಲ��� ಕ��. ���� - ಈಗ �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಪ�ತ��ಾ� ಆಗ ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ                         
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. 



ಈ �ೕ� ನ�ಯುತ��. �ಾವ��ೕ �ಾತು �ದಲು ಬು��ಯ�� ಬರುತ�� ನಂತರ ಅದು �ಾ�ಂದ �ೂರಡುತ��.                       
ಅದು ಕಮ�ದ�� ಬಂ�ಾಗ �ಕಮ��ಾ� �ಡುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ��ೕ                   
�ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�, ಇ�� �ಕಮ��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                   
ಮಕ��ೕ, ಇನು� ಸ�ಲ��ೕ ಆಯಸು� ಉ���, ಈ�ಾದರೂ ಪ�ತ��ಾ�. ಪ��� �ಾಡ�ೕಕು - ಪ�ತ��ಾ� ಮತು�                       
ನ�ೂ�ಂ�� ಬು�� �ೕಗವ��ಡಲೂ �ೕ�ಾ��, ಇದ�ಂದ �ಮ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪಗಳ� ಕ�ಯುವವ�.                 
ಆಗ�ೕ �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಅವ�ಾಶ �ೕಡು�ಾ��. ಇವರಂತೂ                   
��ಸುತ��ೕ ಇರು�ಾ�� - ಇವರ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯು ಈ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��.ಅವರು �ವ ತಂ�, ಇವರು �ಾ�ಾ                           
ಆ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ�ಾ��ಾ ಎಂ�ೕ �ೕಳ��ಾ��. �ವನು ತಂ�, ಬ�ಹ�ನು �ಾ�ಾ ಆ��ಾ��.                     
ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ��ಾರ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಮೃತು��ೂೕಕದ ��ಾಶವ� ಸಮು�ಖದ�� �ಂ��. ಅಮರ                 
�ೂೕಕದ �ಾ�ಪ��ಾಗು���. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗ� ಎಂ�ೕ ಪ�ದಶ�� �ೕಳಗಳನು� �ಾಡ�ಾಗುತ��.               
ತಂ��ೕ ಬಂದು �ಾರತದ�� �ಾಮ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾಮ �ಾಜ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ೕ                     
ಇರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾಮ ಮ�ಾ ಶತು��ಾ��. ಈ 5 ��ಾರಗ��ೕ �ಾ��ಂದು                       
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದರ �ೕ� ಜ��ದ� �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��. �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ� ಜಗ��ೕತ�ಾ��ಾ��,               
ಮ�ಾ�ರೂ ಜಗ��ೕತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ���ದ�ರು, ����ಯನ�ರು ಒಂದು�ೕ� ಪರಸ�ರ ಒಂ�ಾದ�                 
ಇ�ೕ ಸೃ��ಯ ಆಡ�ತ ನ�ಸಬಲ�ರು ಆದ� ಅದು �ಯಮ�ಲ�. ಈ �ಾಂಬುಗ�ರುವ��ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು�                     
ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇ�ೕ �ೕ� �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯದು, ಹ�ಯದ�ಂದ �ೂಸ�ಾಗುತ��.                 
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಈಶ��ೕಯ �ಾಜ��ರುತ��, ಅದ�� �ಾಮ �ಾಜ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಶ�ರನನು�                 
ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ ಇರುವ �ಾರಣ �ೕವಲ �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು ಜ�ಸು��ರು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ �ಾತುಗಳನು�                     
ತಮ��� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಅವಶ��ಾ� �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ�� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ               
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�. ಈಗ ಮ�� ಅವಶ��ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಾ��,               
ಈಗ ಅದರನು�ಾರ ನ����ೕ ಆದ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                     
ಈಗ �ೕವ� �ೕ�ಂದ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡಬಹುದು, �ಾಡ�ೕ ಇರಬಹುದು. �ನ�ನ��ದು� ಅನ����ಾಗ�ವನು�                   
��ಸಬಹುದು ಅಥ�ಾ ��ಸ�ೕ ಇರಬಹುದು. ಎಲ�ವ� �ಮ� �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. ಪ�ದಶ��ಗಳ ಮೂಲಕ                   
ಮಕ�ಳ� ಅ�ೕಕ�� �ಾಗ�ವನು� ��ಸು���ಾ��, ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನೂ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಈ �ಾ��ಾರವ�                 
ಬಹಳ ಸ�ಾ� ಆ��. �ೕವಲ ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ, �ವ ತಂ�ಯ                   
�ನ�ನ��ರುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ದ�ವರು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಎಷು� ಸ�ಾ� �ಾ��ಾರ�ಾ��!             
ಇದ�ಂದ �ೕವನ�ೕ ಬದ�ಾಗುತ��. �ೕ��ೕ� ��ಾರ �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ಬ� ಸ�ಾ�ಾರಗಳ� ಬರುತ��. ��ೕ                     
ರ�ಯನು� ಕಟ�ಲು �ೂೕ�ಾಗ �ಲ�ಲವರು �ೕ�ದರು - ಈ ಸಮಯವ� ತ�ೕ ಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��                     
ಅಂದ�ೕ� ಇ�� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದು ಅಸಂಭವ�ಾ�� ಎಂದು. �ಾಪ! ಅವ�� ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��                 
ಎಂಬುದು �ೂ��ಲ�. ತಂ��ೕ ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇವ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೕ               
ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದು ಅವ�� �ೂ��ೕ ಇಲ�. ಪ�ತ��ಾದ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಬಹುದು.                 
ಇ��ನ ಪದ�ಯು ಬಹಳ �ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ �ಾ�ಾ                     
ರೂ� 5 ��ಾರಗಳ �ೕ� ಜಯ ಗ��ದ� �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು�� ಅಂದ�ೕ� ಏ� ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು                       
ಫ�ಾ�� �� �ಾ��ಾರ�ಾ��, ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾಮ ಮ�ಾ ಶತು��ಾ��, ಇದನು�                   
ಜ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಪ�ತ��ಾಗು��. �ಾ�ಾ�ೕತ�ೕ ಜಗ��ೕತರು. ಇದು�ೕಗಬಲ�ಂದ�ಾ�ಯನು�               
�ಲು�ವ�ಾ�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು ಆತ�ಗ�� ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ�                       
�ಮ���ರುವ ತುಕು� �ಟು� �ೂೕಗುವ�ದು. �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು                 
ಸಂಗಮದ���ೕ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಎಲ���ಂತ ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷರು ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ�ದ�ರು.               
ಇವ�� ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ, �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಮಕ��� ಬಹಳ ��ಾ��                 
��ಸ�ಾಗುತ��. ಆದ� �ಲ�ಲ���� ಈ ಅಂಶಗಳ�ಮ�ತು �ೂೕಗುತ�� ನಂತರ �ಾಷಣದ�� ಈ�ಾತುಗಳನು�                     
��ಸ�ಲ��ಂದು ��ಾರ ಬರುತ��. ��ಸುವ �ಾತುಗಳಂತು ಬಹಳ���! ವ�ೕಲರೂ ಸಹ �ಲ�ಲವ�                 
�ಾತುಗಳನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ�� ನಂತರ ಅದು �ನ�� ಬಂ�ಾಗ �ೂಂದಲ�ಾಗುತ��. �ೖದ�ರದೂ ಸಹ ಇ�ೕ                     
�ೕ��ಾಗುತ��. ಈ �ಾ���ಾ� ಈ ಔಷ�ಯು ಸ��ಾ�� ಎಂದು ನಂತರದ�� ��ಾರ ಬರುತ��. �ಾ��ೕ                     
ಇ��ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕಕ �ಾತುಗ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇಂದು �ಮ� ಗುಹ�-ಗುಹ��ಾದ ��ಾರಗಳನು�                     
��ಸು��ೕ�. ಆದ� ��ದು�ೂಳ��ವವ�ಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ.... ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಮ��                 



�ಾ��ಾದರೂ ಪ�ತ�ಂದು �ೕ���ೕ ಆದ� �ೂೕ���ೂಳ���ಾ��. ಈಶ�ರನ ಮುಂ� �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��,                   
ಬಂದು ನಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು ಸತ�ವನು� �ೕಳ��ಾ��. ಈಶ�ರನನು� ಮ�ತು �ೂೕದ� ಮ�� ಸುಳ�� �ೕ�                         
�ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ಯು���ಂದ ��ಸ�ೕ�ಾ�� - �ಾವ� �ಾಯ�ೕಕು, �ೂೕಲೂ ಮು�ಯ�ಾರದು.                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, ಇ��ಂದ ಗುಣವನು� ಕ���, �ೕ� ಇ�ಯು ಬಹಳ ಯು���ಂದ ಕಚು�ತ��.                   
ಅದ�ಂದ ರಕ�ವ� �ೂರ ಬಂದರೂ ಸಹ ಅದು �ೂ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�. ಅ�ೕ�ೕ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಎ�ಾ�                       
�ಾತುಗಳ� �ನ�ರ�ೕಕು. �ೕಗದ��ರುವವ�� ಸಮಯದ�� ಸಹ�ೕಗ �ಗುತ��. �ೕಳ�ವವರು             
��ಸುವವ��ಂತಲೂ �ಚು� ತಂ�� ��ಯ�ಾಗಲೂಬಹುದು ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��                 
ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೕ� ��ಸ�ೕಕು, ಅವ�� ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದು ಬಹಳ ಒ��ಯದು ಎಂಬುದು ಅಥ��ಾಗ�ೕಕು.                   
ಇ�ೂಂದು ಜನ� ಪ�ತ��ಾ�ದ�� �ಾವ� 21 ಜನ�ಗಳ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ -ಈ                       
ಅಂ�ಮ ಜನ� ಪ�ತ��ಾ� ಆಗ �ಾನು �ಾ�ರಂ� �ೂಡು��ೕ�, �ಾ��ಾ �ಾ�ನನು�ಾರ �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                       
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ಾವ� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಈ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ� ಇರು��ೕ�, ಸ�ೕ��ನ                 
ಉ�ಾ�ಹ�ರುವವರು �ಾವ� �ೂೕ� ��ಸ�ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಸ�ೕ���ಾ� ಓಡು��ರ�ೕಕು.             
ತಂ�ಯಂತೂ �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಅವರು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾನದ ಮ�ಯನು� ಸು�ಸು�ಾ��. �ಾರ ಆತ�ವ�                   
ಪ�ತ��ಾ���ೕ ಅವ�� �ಾರ�ಯೂ ಆಗುತ��. ತಮ� �ಸರನು� ಪ��ದ� �ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಪ�ದಶ��,                   
�ೕಳಗ�ಂದ �ಾರು �ೕ� ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ�� ಎಂಬುದು ಅಥ��ಾಗುತ��. ��� ಸ�ೂೕದ�ಯರು �ೂೕ�                   
�ೂೕಡ�ೕಕು - �ಾರು �ೕ� ��ಸು�ಾ�� ಎಂದು. ���ನ�ಾ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ �ಾಗೂ ಏ� �ತ�ದ ಬ��                       
��ಸುವ�ದು ಒ��ಯ�ಾ�� - �ೕಗಬಲ�ಂದ ಮ�� ಈ �ೕ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�,               
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೕ �ೂ�ಯ�� ಆ� �ೕವ, ಆ� �ೕ��ಾಗು�ಾ��. ಚತುಭು�ಜದ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ               
ಇಬ�ರೂ ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಎರಡು ಭುಜ ಲ��ಯದು, ಎರಡು ಭುಜ �ಾ�ಾಯಣನದು. ಇದೂ ಸಹ                     
�ಾರತ�ಾ�ಗ�� �ೂ���,ಮ�ಾಲ��� �ಾಲು� ಭುಜಗ�� - ಇದರ ಅಥ��ೕ�ಂದ� ಅವರು ದಂಪ�ಗ�ಾ��ಾ��.                   
�ಷು��ಂದ� ಚತುಭು�ಜ ಇರುವವರು. 

ಪ�ದಶ��ಯಲ�ಂತೂ ಪ���ತ�ವ� ��ಸ�ಾಗುತ��. ರಥವನೂ� �ೂೕ���ಾ��, ಅಜು�ನನು ರಥದ�� ಕು��ದ�ನು,               
ಕೃಷ�ನು ರಥವನು� ನ�ಸುವ �ಾರ��ಾ�ದ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಕ�ಗ�ಾ��. ಇ�� ಇವ� �ಾನದ                   
�ಾತುಗ�ಾ��. �ಾ�ಾಮೃತದ ಕಳಶವನು� ಲ��ಯ ತ�ಯ �ೕ� ಇ���ಾ��ಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ��                 
ಕಳಶವನು� ಜಗದಂ�ಯ �ೕ� ಇಡ�ಾ��. ಇವ�ೕ ನಂತರ ಲ���ಾಗು�ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ ��ಸ�ೕ�ಾ��.                   
ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂದು ಧಮ�, ಒಂದು ಮತದ ಮನುಷ��ರು�ಾ��, �ೕವ�ಗಳದು ಒಂದು ಮತ�ಾ��.                 
�ೕವ�ಗ��ೕ ��ೕ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಮ�ಾ��ಗೂ �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ತಂ��ಈ ��ಾರ ನ�ಯು��ತು�                     
- ��ಸುವ�ದ�� �ಲ�ೕ ಶಬ�ಗ�ರ�ೕಕು, ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪಂಚ ��ಾರಗಳನು� �ಲು�ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಾಮ                       
�ಾಜ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ಸ�ಾ� �ಾ��ಾರ�ಾ��, ತಂ�ಯು ಬಂದು ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾನವನು�                     
�ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ �ಾನ ರತ�ಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇಂದ� ಸ�ಯ�� �ಲವರು                     
�ಾ�ಕ�, ಮುತು�, �ೕಲ ಮ� ಎಲ�ರೂ ಇ�ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಸಹ�ೕಗ �ೕಡುವವ�ೕ. �ೕ� ವಜ�ಗಳ�� �ನ�-�ನ�                       
ಪ��ಾರದವ� ಇರುತ��ಯಲ�� ಆದ��ಂದ ನವರತ�ಗಳನು� �ೂೕ���ಾ��. ಇದಂತೂ ಅವಶ��ಾ��, �ಾರು ��ಾ��                 
ಓದುವ�ೂೕ ಅವರು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಇ�ಯಲ��. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ               
ಸಮಯ�ೕ ಇ�ಾ��. ಇದನ�ಂತೂ ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� ತಂ�ಯ�ಾ�ಯಮ��ಾಗು��ೕ�.                   
ಎಷು� �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ��ೕ ಅಷು� �ಾವ� �ೕ� �ನ�ನ�ಾ��ಯ�� ಸ��� �ಾಡು��ೕ�.                       
ಇದ�ಂದ �ಾಪಗಳ� �ೕಗ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. 

ಈ ���ಯು ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ�ಲ�, �ೕವಲ ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ�                 
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾ�ಂದ ಎಂದೂ ಕಲು�ಗಳ� �ೂರ ಬರ�ಾರದು. ಕಲು�ಗಳನು� ಎ�ಯುವವರು ಕಲು�                 
ಬು��ಯವ�ೕ ಆಗು�ಾ��. ರತ�ಗಳನು� �ೂರ �ಾಕುವವರು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ                   
ಸಹಜ�ಾ��. ��ಾಸುಗ�� ��� - ಪ�ತ-�ಾವನ, ಸವ�ರಮು��-�ೕವನು����ಾತ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವನು                   
�ೕಳ��ಾ�� - �ೕ �ಾರತ�ಾ� ಆ��ಕ ಮಕ��ೕ, �ಾವಣ �ಾಜ� ಮೃತು��ೂೕಕದ ಈ ಕ�ಯು�ೕ ಅಂ�ಮಜನ�ದ��                         
ಪ�ತ��ಾ� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಮತು� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ವನ �ೂ� ಬು�� �ೕಗಬಲದ �ಾ���ಂದ                   
ತ�ೕಪ��ಾನ ಆತ�ರು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಆತ��ಾ�, ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಸತ�ಯು�ೕ �ಶ�ದ�� ಸುಖ, �ಾಂ�, ಪ�ತ��,                   



ಸಂಪ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�, ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ �ೖ�ೕ ಸ��ಾಜ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ನಃ ಪ�ಯು��ೕ�,                 
5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ನ ತರಹ. ಆದ� ಮುಂಬರ�ರುವ ಮ�ಾ�ಾ� ��ಾಶ�� �ದ�ೕ ತಂ�ಯು ನಮ�                     
ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��, ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��. ಎಷು� ಓದು��ೂೕ ಅಷು� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��.                 
�ೂ�ಯಲ�ಂತೂ ಕ�ದು�ೂಂ�ೕ �ೂೕಗು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ನಮ� ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ �ಾಗೂ ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚದ ��ಾರ�ೕ� ಇರ�ೕಕು! �ಮ�ದು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಡುವ ಸಮಯ�ಾ��. ಇಂ�ಂತಹ                 
�ಾತುಗಳ� ಬು��ಯ�� ಮಂಥನ ನ�ಯು��ದ�ರೂ ಬಹಳ ಒ��ಯದು. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಪ�ರು�ಾಥ�                 
�ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಸಮಯ ಬರ �ೂಡಗುವ�ದು.ಆ ಸಮಯದ�� ಗುಟುಕ�ಸುವ��ಲ�. ಪ�ಪಂಚವ� ಸಹ ಇನು�                   
ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯವ� ಉ�ಯುವ�ದು ಎಂಬುದನು� �ೂೕಡು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಬು���ೕಗವ��ಡ�ೕಕು. ಸ�ೕ��               
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸಹ�ೕಗವ� �ಗುವ�ದು. ಅನ��� ಎಷು� ಸುಖದ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�ೂೕ ಅಷು�                 
ಖು��ರುವ�ದು. ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ನ�ಯುತ��. ಅದೃಷ�ವ� �ಾ�ಸುತ��. ತಂ�ಯಂತೂ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು�             
ಕ�ಸು�ಾ��, �ಲವರು ಅದರ�� �ೂಡಗು�ಾ��, �ಲವರು �ೂಡಗುವ��ಲ�. �ಮ� ����, �ೂೕ�ಾ��ಪ�ಗಳ�,                 
ಪದಮಪ�ಗ�ಲ�ರೂ �ಾ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಂದ ಸ�ಾ ರತ�ಗ�ೕ �ೂರ ಬರ�ೕ�ಾ��, ಕಲು�ಗಳಲ�.                   
ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಕಮ�ವ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾಗುವ ಪ��� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ��ಾಗುವ ಯು��ಯ��ೕ ಎಲ���                   
��ಸ�ೕ�ಾ��. 

  

ವರ�ಾನ:  ಸ�ಾ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಾವ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಗುಣ�ಾ���ಾಗುವಂತಹ ಅಚಲ ಅ�ೂೕಲ ಭವ. 
�ಮ� ���ಯನು� ಸ�ಾ ಅಚಲ ಅ�ೂೕಲ�ಾ��ಾ��ೂಳ�ಲು ಸ�ಾ ಗುಣ�ಾ��ಗ�ಾ�. ಒಂದು�ೕ�                 
ಪ�� �ಾ�ನ�� ಗುಣ�ಾ��ಗ�ಾ�ಾಗ ಏರು�ೕ�ನ�� ಬರುವ��ಲ�. ಗುಣ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಕ�ಾ�ಣದ               
�ಾವ�. ಅವಗುಣದ��ಯೂ ಗುಣವ�� �ೂೕಡುವ�ದು ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಗುಣ�ಾ��,             
ಆದ��ಂದ ಅವಗುಣವ�ಳ�ವರ��ಯೂ ಸಹ ಗುಣವ��ೕ ��ದು�ೂ��. �ೕ� ಅವರು ಅವಗುಣಗಳ��               
ಧೃಡ�ಾ�ರುವ�ೂ �ಾ� �ೕವ� ಗುಣಗಳ�� ದೃಢ�ಾ��. ಗುಣಗಳ �ಾ�ಹಕ�ಾ�, ಅವಗುಣಗಳದ�ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ��ಲ�ವನು� ತಂ�� ಅಪ�� �ಾ� ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರುವವ�ೕ ಫ��ಾ� ಆ��ಾ��. 


