
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು �ಾ�ಾರವರ ಮೂಲಕ ಅ�ಾ�� �ವ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ��ಾ�ಾರವರ ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��,                     
ಇದನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂ��. �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದ�� ತಂ��ೕ �ೕ�, �ಾ�ಾರವ�ೕ �ೕ��ರು�ಾ��. ತಂ��ಂದ                   
�ಾ�ಾ (�ಾತ) ರವರ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾತನ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅವರು ಬಡವರ                     
ಬಂಧು ಆ��ಾ��. �ಾರು ಬಂದು ಬಡವರನು� ��ೕಟ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ��ೕ ಬಡವರ ಬಂಧು                   
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ�ಟ��ದಲು ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ�ರ�ೕಕು - ಇವರು�ಾರು? �ೂೕಡಲು �ಾ�ಾರ                       
ಮನುಷ��ಾ��ಾ��, ಇವರನು� ಎಲ�ರೂ ಬ��ಾ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ             
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ನಮ� �ವ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ�� ಎಂಬುದನು�             
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆ ಎಲ�ರ ತಂ�ಯು ಆ��ಯನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಸುಖದ ಆ��ಯನು�                   
�ೂಡು�ಾ�� ಮ�� ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ �ಾವಣನು ದುಃಖದ �ಾಪವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��                 
ಭಗವಂತನನು� ಹುಡುಕುವ�ದ�ಾ�� ಅ��ಾಡು�ಾ��, �ಾ�ಗೂ �ಗುವ��ಲ�. �ೕ�ೕ �ಾ�ಾ��ಾ.... ಎಂದು               
�ಾರತ�ಾ�ಗಳ� �ಾಡು�ಾ��.ಮ�� ಇದನೂ� �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಬಂದ� ನಮ�ವರು �ಮ� �ೂರತು �ೕ�                         
�ಾರೂ ಇಲ�, ಮ�ಾ�ರ �ೂ�ಯ��ಯೂ �ಾವ� ಮಮ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ವ��ಲ�. ನನ�ವರು ಒಬ� �ವ                 
ತಂ��ಾ��ಾ��. ಮಕ��� ���� - ಈ ತಂ�ಯು ಬಡವರ ಬಂಧು�ಾ��ಾ��. ಬಡವರನು� �ಾಹು�ಾರರ�ಾ��                   
�ಾಡು�ಾ��. ಕವ�ಯಂ�ರುವವರನು� ವಜ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅ�ಾ�� ಕ�ಯು�ೕ ಪ�ತ               
ಕಂ�ಾಲ�ಂದ ಸತ�ಯು�ೕ ��ೕಟ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. ಇ�� �ಾವ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ                 
ಬ� ಬಂ���ೕ�, ಇವ�ಬ�ರೂ ಒ��� ಇ�ಾ��. �ವನ ಆತ�ವ� ಇವರ���, ಬ�ಹ�ನ ಆತ�ವ� ಇ� ಅಂದ�ೕ�                       
ಇಬ��ಾದರಲ��. ಒಬ�ರು ಆತ�, ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಪರಮ ಆತ��ಾ��ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಆತ��ಾ���ೕ�. ಆತ�ಗಳ�                 
ಪರ�ಾತ��ಂದ ಬಹು�ಾಲ ಅಗ�ದ��ಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��. �ಟ� �ದಲ�ಯ�ಾ� �ಲನ               
�ಾಡುವವರು �ೕ�ಾತ��ಾ���ೕ� ಅ�ಾ�� �ೕ�ಾತ�ರು ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಂ�� �ಲನ �ಾಡು��ೕ�! ಆ                 
ತಂ�ಯ��ೕ ಓ �ಾ�ಾ�ದ� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. �ೕವ� ಅವರಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಆ��ಯು ಅವಶ��ಾ�                     
�ಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -�ಾವ �ಾರತವ� ��ೕಟ�ಾ��ಾ��ೂ�ೕ ಅದು ಈಗ ಎ�ೂ�ಂದು ಕಂ�ಾ�ಾ��.                     
ಈಗ �ಾನು ಪ�ನಃ �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ��ೕಟ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕವ� ಡಬ��                   
��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಒಂದು ಪ�ತ��ಯ ��ೕಟ�ಾ��, ಅದರ�� ಪ��ಾಶ�ಯನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಇ�ೂ�ಂದು               
ರತ� ಜ�ತ ��ೕಟ�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಟ� �ದಲು ಈ ಗುಹ� ರಹಸ�ವನು� ಎಲ��� ��ಸ�ೕ�ಾ�� - ಈ                         
�ಾ�ಾ��ಾ ಒ��� ಇ�ಾ��, ಈ ಬ��ಾ�ರವರು ಭಗವಂತನಲ�, ಮನುಷ�ರು ಭಗವಂತ�ಾಗುವ��ಲ�. ��ಾ�ಾರ��ೕ                 
ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರು �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ��ಾ��ಾ��. �ೕ�ಾತ�ರೂ ಸಹ ಅ���ೕ               
ಇರು��ೕ�, ಅದ�� ��ಾ�ಣ�ಾಮ ಅಥ�ಾ �ಾನಪ�ಸ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ನಂತರ �ೕ�ಾತ�ರು ಶ�ೕರ �ಾರ�                   
�ಾ� ಇ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�. ಅಧ�ಕಲ� ಸುಖದ �ಾತ�, ಇನ�ಧ�ಕಲ� ದುಃಖದ �ಾತ���. �ಾ�ಾಗ                   
ದುಃಖದ ಅಂತ��ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ �ಾನು ಬರು��ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಈ �ಾಟಕವ� �ಾಡಲ����,                   
ತಂ�ಯು ಮುರು�ಯ�� ಈ �ಾಟಕದ ಬ�� ��ಾ�� ����ಾ��. ಆ ಮುರು�ಯನು� ಮಕ�ಳ� ಓದ�ೕಕು. �ೕ���                       
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ – ಬಡವರ ಬಂಧು ತಂ� ನಮ�ನು� ಕವ��ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ�� 
ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಸ�ಾ ಅವರ ��ೕಮತದಂ� ನ���” 

ಪ���:  �ಟ� �ದಲು �ೕವ� ಎಲ��� �ಾವ ಒಂದು ಗುಹ� ರಹಸ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  “�ಾ�-�ಾ�ಾ” ರವರ ಗುಹ� ರಹಸ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು. �ಮ� ���� - �ಾ���                 

�ಾ�-�ಾ�ಾರವರ ಬ� ಬಂ���ೕ�, ಇವ�ಬ�ರೂ ಒ��� ಇ�ಾ��, �ವನ ಆತ�ವ� ಇವರ���.                 
ಬ�ಹ�ನ ಆತ�ವ� ಇ�. ಒಬ�ರು ಆತ��ಾ��ಾ��, ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಪರಮಆತ��ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ�ಟ�                   
�ದಲು ಈ ಗುಹ� ರಹಸ�ವನು� ಎಲ��� ��� - ಈ �ಾ�ಾ��ಾ ಒ��� ಇ�ಾ��, ಈ �ಾ�ಾರವರು                         
ಭಗವಂತನಲ�. ಮನುಷ�ರು ಭಗವಂತ�ಾಗುವ��ಲ�. ��ಾ�ಾರ��ೕ ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.           
ಆ ತಂ�ಯು �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ��ಾ��ಾ��. 

�ೕ�: �ೂ�ಗೂ ಆ �ನ ಇಂದು ಬಂ�ತು................ 



ಭ���ಾ� ಬರು��ೕ�, ಅಂದ�ೕ� ಇ�� ಮ��ೕನೂ �ೂರ�ನ �ನಪ� ಬರ�ಾರದು. ಇ��ರುವ��ೕ �ಾ�ಾ��ಾ                   
ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಇ�� �ಾರೂ ಶೂದ� ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಲ�, �ಾರು �ಾ�ಹ�ಣರಲ���ೕ ಅವರನು� ಶೂದ��ಂದು                   
�ೕಳ�ವರು. ಇ�� ಅವರ ಸಂಗ�ೕ ಇಲ�. ಇ��ರುವ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣರ ಸಂಗ, �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ��� ���� – �ವ                         
ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ನಮ�ನು� ನರಕ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ಾ�ಯ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು                 
ಬಂ��ಾ��. �ಾ�ೕಗ �ಾ�ೕಕರಲ� ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ೕ �ಾವನ�ಾ���ವ�, ನಂತರ 84                   
ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು�� ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬಂ���ೕ�. ಏ� �ತ�ದ�� 84 ಜನ�ಗಳ �ಕ�ವನು�                       
ಬ�ಯ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಇದನು� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. �ಾವ ಮಕ���ಂ�� �ಟ� �ದಲು �ಲನ                   
�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಮ�� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಟ� �ದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� 84 ಜನ�ಗಳನು�                   
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈ ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ ಸಂಪ�ಣ� �ಾನವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ ಬ��ೕ ಇ�. ಅವ�ೕ                       
ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜ ರೂಪ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಈ ವೃ�ದ ಉತ���, �ಾಲ� ಮತು� ��ಾಶವ� �ೕ�ಾಗುತ��                       
ಎಂಬ �ಾನವ� ಅವಶ��ಾ� �ೕಜದ���ೕ ಇರುತ��. ಇದನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�                   
- �ಾ�ೕಗ �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಬಡವ�ಾ���ೕ�. �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ��ಾ�ಗ ಎಷು� �ಾಹು�ಾರ�ಾ���ವ�, ವಜ�ಗ�ಂದ               
ಆಟ�ಾಡು����ವ�, ವಜ�ಗಳಮಹಲುಗಳ����ವ�, �ೕವ� �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು                   
ಈಗ ಸ�� ತ�ಸು�ಾ��. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ, ಬಡವರ ಬಂಧು ತಂ��ೕ ಬ��, �ಾವ� ಬಡವರನು� ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ದ                         
�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಅ�ಾರ ಸುಖ�ತು�, ಈಗ ಅ�ಾರ ದುಃಖ��. ಮಕ���                     
���� - ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ�ಾ� ����ಾ��, ಈಗ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ��ಾ�� ನಂತರ                       
ಸತ�ಯುಗ �ೕಕು. �ದಲು �ಾರತದ�� ಒಂದು ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ��ತು�, ಅದು ಈಗ                     
�ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ� ���� ಮತು� ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� �ಂದೂಗ�ಂದು ಕ���ೂಳ���ಾ��. ಈ ಸಮಯದ��                 
����ಯನ�ರು ಬಹಳ ಮಂ� ಆ� ����ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಂದೂ ಧಮ�ದವರು ಅ�ೕಕರು �ೂೕ� ಆ ಧಮ�ವನು�                       
�ೕ��ಾ��. �ೕವ� �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ ಕಮ�ವ� ಮೂಲತಃ ��ೕಷ��ಾ�ತು�, �ೕವ� ಪ�ತ� ಪ�ವೃ��                 
�ಾಗ�ದವ�ಾ����, ಈಗ �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಪ�ತ ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದವರು ಆ� �����ೕ� ಆದ��ಂದ                   
ದುಃ��ಾ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗ�� ��ಾಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಅದು �ವ ತಂ��ಂದ �ಾ�ಪ�               
�ಾಡಲ���ರುವ ಸ�ಗ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಬಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ಶೂದ��ಂದ                   
�ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ಾ� �ಮ� ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೂಡು��ೕ�. ಇವರು                 
�ಾ�ಾ��ಾ ಆ��ಾ��, ಇವರನು� ಮ�ಯ�ೕ�. �ವ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ನಮ�ನು� ಸ�ಗ���                   
�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ�� ಏ�ಂದ� ಪ�ತ ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾಗುವವ�� ಮು���ಾಮ�� �ೂೕಗಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾನು ಬಂದು �ಮ� �ಾವನ�ಾಗುವ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. �ಾನು �ಮ�ನು�                   
ಪದ�ಾಪ�ಗಳ�, ಸ�ಗ�ದ�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾ� �ೂೕ���ನು. �ಮ� ಸ�� ಬಂ�� -ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ �ಾವ�                     
ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ�, ಆ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಬಹಳ �ಲವ�ೕ ಇ��ವ�, ಈಗಂತೂ ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಜನಸಂ���ಾ� ����. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವಲ 9 ಲ� ಜನಸಂ���ರುತ�� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� –                     
�ಾನು ಬಂದು ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�, ಶಂಕರನ ಮೂಲಕ ��ಾಶ �ಾ�ಸು��ೕ�. ಕಲ�ದ �ಂ�ನ                       
ತರಹ ಎ�ಾ� ತ�ಾ�ಗಳನು� �ಾಡು���ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಂಬುಗಳನು� ತ�ಾ�ಸು�ಾ��. 5000 ವಷ�ಗಳ                 
�ದಲೂ ಸಹ ಈ ಮ�ಾ �ಾರತ ಯುದ��ಾ�ತು�, ಭಗವಂತನು ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� ಮನುಷ�ರನು�                     
ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣನ�ಾ�� �ಾ�ದ�ರು. ಅಂದ�ೕ� ಈಗ ಅವಶ��ಾ� ಕ�ಯು�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ                 
��ಾಶ�ಾಗ�ೕಕು. ಇ�ೕ �ದು�ನ �ಾ�ನ �ಂ� �ೕಳ�ವ�ದು. ಇಲ��ದ�� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು �ೕ�? ಇ��ೕ��                   
�ಾಂಬುಗಳ�� �ಂ�ಯನೂ� ತುಂಬು�ಾ��. �ಂ�ಯ ಮ�, ಭೂಕಂಪ ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವ� ಆಗುತ��, ಆಗ                 
��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ, �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��, ಇದು ಸಂಗಮ                 
ಯುಗ�ಾ��. �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಾಮ �ಾಜ��� ಜಯ ಜಯ�ಾರ�ಾಗುತ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                   
ಕೃಷ�ನ �ಾಜ��ತು�, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಬದಲು ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� ಏ�ಂದ� ಕೃಷ�ನು ಸುಂದರ,                   
ಎಲ���ಂತ ��ಯಮಗು�ಾ��ಾ��. ಮನುಷ��ಗಂತೂ �ೂ��ಲ� ಅಲ��. ಕೃಷ��ೕ �ೕ� �ಾಜ�ಾ�ಯವನು,               
�ಾ��ೕ ಇ�ೂ�ಂದು �ಾಜ�ಾ�ಯವಳ� ಆ�ದ�ಳ�. �ಾರತವ� ��ೕಟ�ಾ��ಾ�ತು�, ಈಗ ಕಂ�ಾ�ಾ��. ಮ��                 
ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾಹು�ಾರನ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಪ�ತ��ಾ�ಮತು� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ                     
�ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾರು ಸ�ೕ�� �ಾ� ತಮ� ಸ�ಾನ                   
�ಾ��ೂಳ��ವ�ೂೕ ಅವರು ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��, ಡಬ�� ��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ��               
�ಾಜ-�ಾ� ಮತು� ಪ��ಗ�ಲ�ರೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. ಈಗಂತೂ ಪ��ಗಳ �ಾಜ��ಾ��, ಎರಡೂ ��ೕಟಗ�ಲ�.                 



ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, �ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ ಗ��ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ �ಾನು ಬರು��ೕ�. �ಾ�ೕಗ �ೕವ� ಮಕ���                     
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು����ೕ�. �ಾ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕಗ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ�                 
ಆತ�ದ��ನ ತುಕು� ಕ�ಯುವ�ದು ಮತು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಈಗ �ಾ�ಮ�ಂದ ಸುಂದರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.               
�ನ�ದ�� �ೂೕಹವ� �ರ��ಾ�ಾಗ ಕ�ಾ�� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಈಗ �ೂೕಹವನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��.                 
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ೕವ� �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು ಕ�ಾ�� �����ೕ�. ಈಗ �ಾನ ��ಯ                         
�ೕ� ಕು�ತು�ೂ�� ಮತು� ಎಲ��ಂದ ಮಮತ�ವನು� ಕ���. �ೕವ� �ಾನು ಒಬ� ��ಯತಮನ                   
��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಭಕ��ಲ�ರೂ ಭಗವಂತನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ��           
ಭ���ರುವ��ಲ�, ಅ�� �ಾನದ �ಾ�ಲಬ��ರುತ��, ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾನ�ಂದ �ಾ��ಯನು� �ನವ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ��. �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ �ನ�ಾ� �ಡುವ��ಲ�. ಅದು ಭ��ಯ �ಾಮ���ಾ��. �ಾನ �ಾಗರ,                   
ಪ�ತ-�ಾವನನು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವ�ೕ ಬಂದು ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನವನು� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� ಮತು�                   
�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಈಶ�ರನ �ೂ� �ೕಗವ��ಡುವವರು �ೕಗ �ೕ�ೕಶ�ರ ಮತು� �ಾಜ �ಾ�ೕಶ�ರ,                   
�ಾಜ �ಾ�ೕಶ���ಾಗು�ಾ��. �ೕವ� ಈಶ�ರನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾ��ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. �ಾರು �ಾವನ �ಾಜ�ದ��ೂೕ                 
ಮ�� ಅವ�ೕ ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಪ�ಜ� ಮತು� �ಾ�ೕ ಪ��ಾ��ಾಗು�ಾ��. ಈಗ ಎಷು� �ಾಧ���ೕ                     
�ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ��ಯತ�ಯು ��ಯತಮನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�ಳಲ��. �ೕ� ಕ��ಯ               
����ಾಥ��ಾದ� ಮ�� ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ಈ ��ಯತಮ�� ಭ���ಾಗ�ದ��                   
ಬಹಳ ಮಂ� ��ಯತ�ಯ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ ದುಃಖದ�� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� - �ೕ ಭಗವಂತ                     
ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾ� ಸುಖವನು� �ೂ�, ಇಲ�ಂತೂ �ಾಂ�ಯೂ ಇಲ�, ಸುಖವ� ಇಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎರಡೂ                       
ಇರುತ��. ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�- �ಾ�ಾತ�ರು �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ,                   
�ೕವ�ಾ, ���ಯ, �ೖಶ�, ಶೂದ��ಾಗು��ೕ�, ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಏ�ಯು ಬು��ಯ���ಯಲ��. ಈಗ ಎಷು�                     
�ಾಧ���ೕ ಅಷು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಇದ�ಂದ �ಾಪಗಳ� ಕ�ಯುವ�ದು. ಕಮ��ಾಡುತ�ಲೂ                   
ಬು��ಯ�� ತಂ�ಯ �ನ�ರ�. ತಂ��ಂದ �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು����ೕ�. ತಂ� ಮತು�                   
ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ನ��ಂದ�ೕ �ಾಪಗಳ� ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಎಷು� �ನಪ�                 
�ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಪ�ತ��ಯ ಪ��ಾಶವ� ಬರು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು, ತುಕು� ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ಮಕ�ಳ�                   
ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� ಸಮಯವನು� ��ದು �ನ�ನ ಉ�ಾಯ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಳ��-�ಳ�� ಸಮಯವ�                   
��ಾ�� �ಗುತ��. ಈ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಭ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ���ೕ ಇ�. ಮಕ�ಳ ಸಂ�ಾಲ�                     
�ಾ� ಆದ� ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ� ಪ�ತ��ಾ�. �ಾಮ ��ಯನು� ಏರ�ೕ�, �ೕ�ೕಗ �ಾನ ��ಯ �ೕ�                         
ಕು����ೕ�. ಈ ���ಯು ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾ��, ಇದ�ಾ�� �ನ�ದ �ಾ�� �ೕಕು. �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                       
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಬು��ಯು �ನ�ದ �ಾ���ಾಗುತ��. �ನಪನು� ಮ�ತ� ಮ�� ಕ��ಣದ �ಾ���ಾ�                   
�ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��,                 
ಇದರ�� ಪ�ತ��ಯು ಮುಖ��ಾ��. �ನ��ಂದ�ೕ ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ವನು� �ನಪ�               
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಗೃಹಸ�ವನು� �ಡುವಂ�ಲ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ಯೂ               
ಇರ�ೕ�ಾ��. 63 ಜನ�ಗಳ� �ೕವ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ����ೕ�, ಈಗ ��ಾಲಯ, ಅಮರ �ೂೕಕದ��                   
�ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� �ೕವ� ಇ�ೂಂದು ಜನ� ಪ�ತ��ಾ�ದ�� ಏ�ಾಗುತ��! ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ��ಾಗುತ��. ಪಂಚ                 
��ಾರಗಳ�ೕ� ಜಯಗ�ಸ�ೕಕು ಆಗ�ೕ ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��. ಇಲ��ಂದ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- ಎಲ�ರೂ �ಾಯ�ೕ�ೕ�ಾ��, ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ನಂತರ �ೂೕ� �ೕವ� �ೂಸ                     
ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ�. ವಜ� �ೖಡೂಯ�ಗಳ ಗ�ಗಳ� ಸಂಪನ��ಾ� �ಡುತ��. ಅ�� �ೕವ� ವಜ�                     
�ೖಡೂಯ�ಗ�ಂದ ಆಟ�ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ� ಅವರ ಮತದನು�ಾರ                 
ನ�ಯ�ೕಕಲ��. ��ೕಮತ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�, �ಾವಣನ ಮತ�ಂದ �ೕವ� ಭ��ಾ��ಾ��ಾ���ೕ�.               
�ೕವ� ಈಗ ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕಕು, ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಕಷ� �ೂಡುವ��ಲ�. ಭ�� �ಾಗ�ದಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಬಹಳ ಅ����ೕ�,                   
ಈಗ �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ� ಆಗ                       
�ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೕವ� ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಾಜ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಮತು�                       
ಕ�ದು�ೂಂ���ೕ�. ಅಧ�ಕಲ� ಸುಖ, ಅಧ�ಕಲ� ದುಃಖ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಕಲ�-ಕಲ�ವ�                   
ಸಂಗಮದ�� ಬರು��ೕ�, �ಮ�ನು� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕನ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ� �ೕ� ಚಕ�ವನು�                 
ಸುತು���ೕ�ಂದು ಈಗ �ಮ� ಸ�� ಬಂ��. ಈ ಚಕ�ದ �ಾನವನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು                   



�ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, �ೕ��� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಸಮು�ಖದ�� ಕು����ೕ�. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತನು                   
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಮ� ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಈಗ ��ಾಶ�� �ದ�ೕ �ೕವ�                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಪ�ತ��ಾ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ರಂತರ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರಲು ಬು��ಯನು� �ನ�ದ �ಾ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಕಮ�                 
�ಾಡುತ�ಲೂ ತಂ�ಯ �ನ�ರ�. �ನ��ಂದ�ೕ ಪ�ತ��ಯ ಪ��ಾಶವ� ಬರುವ�ದು. 

2. ಮುರು�ಯ��ಂದೂ ತ��ಸ�ಾರದು. �ಾ��ಾದ ರಹಸ�ವನು� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��.               
ಭ��ಯ�� �ೂರ�ನ�ೕನೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು. 

  

ವರ�ಾನ:  ಸ�ಯಂನ �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರನು� ಬ��ಾ� �ಾ�ಸುವಂತಹ �ಾ�ಗ ಮೂ��, �ಶ�ಯ ಬು��                 
ಭವ. 
“ತಂ� ���ದರು ಎಲ�ವ� ���ತು” ಈ ನ�ಯ�� ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಗ �ಾಡುವಂತಹ �ಾನ ಸ�ರೂಪ,                     
�ಶ�ಯ ಬು�� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯಮೂಲಕ �ಾ�ಾಗ ಖು�, �ಾಂ�, ಶ�� �ಾಗೂ ಸುಖದ ಅನುಭೂ�                       
�ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೂೕಕ ಮ�ಾ��ಯ ಬ��ಯೂ ಸಹ �ಂ� �ಾಡ�, ಸ�ಾ                 
ಮುನ��ಯು��ರು�ಾ��. ಅವ�� ಈ ಜಗ��ನ�ಲ�ವ� ತುಚ�, �ಾರ�ಲ�ದು� ಎಂದು             
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಈ �ೕ�ಯ �ಾ�ಗ ಮೂ��, �ಶ�ಯ ಬು�� ಮಕ�ಳ �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾ ತಮ�                     
ಸವ� ಸಂಪ��ನ ಸ�ತ ಬ��ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕ� ಮಕ�ಳ� ಸಂಕಲ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ                   
�ಾವ� �ಮ�ವರು ಎಂದು �ಾ��ೕ �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� ತಂ�ಯ�ೕ�ಲ� ಇ� ಅದು                   
�ಮ�ದು ಎಂದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ತಮ� ಎ�ಾ� ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ ಕಮ��ಂದ ತಂ�ಯ ��ೕಹದ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� (�ೖ��ೕಷ�)                   
ಹರಡು��ರು�ಾ��, ಅವ�ೕ ಸಹಜ�ೕ� ಆ��ಾ��. 


