
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ��ೕ, ಇದನು� ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಖಂ�ತ                   
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಅದು �ೕ�? ��ೕಮತದಂ�. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಒಂ�ೕ �ೕ�ಾ �ಾಸ��ಾ��                   
�ಾವ�ದರ�� ��ೕ ಮತ�ಗ�ಾನು�ಾಚ ಇ�. ಭಗವಂತನು ಎಲ�ರ ತಂ��ಾ��ಾ��. ��ೕ ಮತ�ಗ�ಾನು�ಾಚ                 
ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಭಗವಂತ�ೕ ಬಂದು ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾ�ರ�ೕಕು ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವರ ಮ����. ��ೕ                   
ಮತ�ಗವ��ೕ� ಅ�ಾ�� ��ೕ ಮತ�ಗ�ಾನು�ಾಚ. ಭಗವಂತನಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಸವ���ೕಷ��ಾದರು. ��ೕಮತವ�               
ಸಹ ಅ�ೂಂ�ೕ �ಾಸ�ದ�� �ಾಯನ��, ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾಸ�ದ�� ��ೕ ಮತ�ಗ�ಾನು�ಾಚ�ಲ�. ��ೕಮತವ�                 
�ಾರ�ಾ�ರ�ೕಕು ಎಂಬುದನೂ� ಬ�ಯುವವರೂ ಸಹ ��ದು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�.ಅದರ�� ಏ� ತ�ಾ��� ಅದನೂ�                 
ಸಹ ತಂ�ಯು ಬಂದು ��ಸು�ಾ��. �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾವಣನ ಮತದಂ�                 
ನ�ಯ�ೂಡಗು�ಾ��. �ದಲು ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾದ ತಪ�ನು� ಈ �ಾವಣಮತದವ�ೕ�ಾ��ಾ��. �ಾವಣನ �ಟು�                     
�ೕಳ�ತ��. �ೕ� ಶಂಕರನು ��ೕರಕ�ಾ��ಾ��, �ಾಂಬು ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾ���ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ���ೕ                 
�ಾ��ೕ ಪಂಚ ��ಾರ ರೂ� �ಾವಣನು ಮನುಷ�ರನು� ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡಲು ��ೕರಕ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ                   
ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಪ�ತ-�ಾವನನು ಒಬ��ೕ ಆದರಲ��. ಇದ�ಂದ�ೕ                 
�ದ��ಾಗುತ�� - ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ೕ �ೕ� ಮತು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ೕ �ೕ��ಾ��ಾ��.                 
ಇಬ�ರೂ ಒಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ಾತುಗಳನು� ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ೕ�ೕ               
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಎಲ��ಗೂ �ಶ�ಯ���ಂದು ��ದು�ೂಳ��ೕ�. ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��. ಎಷು� �ಶ�ಯ��ೕ               
ಅಷು� ಖು�ಯು �ಚು�ತ��. ತಂ�ಯ ಮತದಂ� ನ�ಯು�ಾ��. ��ೕಮತದಂ� �ಾವ� ಸ��ಾಜ� ಪದ�ಯನು�                   
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ�ದರ�� ತಡ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�,             
ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡು��ೕ�. �ೕ� ಅವರು ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ವ �ೕ�                 
�ಾಡು���ಾ�� �ೕವ� ಸಹ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ೕನು �ೕ� �ಾಡು����ೕ� ಮತು� ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರು                   
�ಾವ �ೕ��ಾಡು���ಾ��. �ವ ತಂ�ಮತು� ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ ಇಬ�ರೂ ಒ��� ಇ�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ��ದು�ೂಳ��ೕಕು                         
- ಎಲ���ಂತ ಸ�ೕಪ��ಾ��. ಇವರ�ೕ ಸಂಪ�ಣ� ರೂಪವನು� ಸೂ��ವತನದ�� �ೂೕಡು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�                 
ಅವಶ��ಾ� ಮುಂ�ರುವರು ಆದ� �ೕ� ತಂ�ಯು �ರಹಂ�ಾ�, �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ               
ಈ �ಾ�ಾರವರೂ ಸಹ �ರಹಂ�ಾ��ಾ��ಾ��. ಎಲ�ವನೂ� �ವ ತಂ��ೕ ��ಸು��ರು�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.                   
ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸು�ಾಗ ಇವರು �ೕಳ��ಾ�� – �ವ ತಂ�ಯು ಇವರಮೂಲಕ �ಮ� ��ಸು�ಾ��. ಬ�ಹ�ನೂ                       
ಸಹ �ೕಳ���ರುವರು. ಇವರು �ೕಳ�ೕ ಅನ��� �ೕಳ�ೕ ಇದ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� �ೕ� ಪ�ಯುವರು! ಆದ�                       
ತಮ� �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಟು� �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ವ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��ಂದು ����, �ಾವ�                     
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ರು��ೕ�. �ವ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� - ಇವರಂತೂ ಪ�ತತನವನು� �ಾರು �ಾ��ಾ��.                   
ಮ�ಾ�ರವ�ಾದ� ಕು�ಾ��ಾ�ದ�ರು ಆದ��ಂದ ಎಲ���ಂತ ಮುಂ� �ೂರಟು �ೂೕದರು. �ೕವ�               
ಕು�ಾ�ಯರೂ ಸಹ ಮ�ಾ�ರವರನು� �ಾ�ೂೕ �ಾ�, ಗೃಹ��ಗಳ� �ಾ�ಾರವರನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡ�ೕಕು.                 
ಪ���ಬ�ರೂ ��ದು�ೂಳ��ೕಕು - �ಾನು ಪ�ತ�ಾ���ೕ�, �ಾ�ೕಗ �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಮುಖ�               
�ಾ�ೕ�ಂದ� ತಂ�ಯು �ನ�ನ �ಾ��ಯನು� ಕ���ಾ��, ಇದರ�� �ೕ�ಾ��ಾನ�ರ�ಾರದು.             
�ಾ��ಾದರೂ ಮುರು�ಯನು� ಓ� �ೕಳಲು ಬರ�ಲ��ಂದ� �ನ�ನ �ಾ��ಯ���. �ಾ��ಯ��ರು�ಾ�               
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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ� �ಾ�ಾ��ಾ ಇಬ�ರೂ �ರಹಂ�ಾ��ಾ��ಾ��, �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ��ಾ�� �ಾ��ೕ 
�ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾ� ಆಗ ಸ�ಾ ಉನ���ಾಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು'' 

ಪ���:  ��ೕಷ� ಪದ�ಯ �ಾ����ಾ� �ಾವ ಎಚ���ಯ��ಡುವ�ದು ಅತ�ವಶ�ಕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  1. ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಂದ� ಎಚ����ರ� - ಮನ���ಂದಲೂ �ಾ�ಗೂ ನನ�                 

ಮೂಲಕ ದುಃಖ �ಗ�ಾರದು. 2. �ಾವ��ೕ ಪ����ಯ�� �ೂ�ೕಧ ಬರ�ಾರದು. 3. ತಂ�ಯ                   
ಮಕ��ಾ�ಯೂ ತಂ�ಯ �ಾಯ�ದ�� ಈ ರುದ� ಯ�ದ�� �ಘ� ರೂಪ�ಾಗ�ಾರದು. ಒಂದು�ೕ�                 
�ಾ�ಾದರೂ �ಾ�ಂದ �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ� ಚಲ�ಯು ಘನ��ಂದ               
ಕೂ�ಲ��ಂದ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯು �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 



ಮುರು�ಯನು� ��ಸಬಹುದು. ಆದ� ಆ ಸಮಯದ�� �ಾ��ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕದರೂ ಪರ�ಾ�ಲ�,                 
ಮುರು�ಯನು� ನು�� ನಂತರ �ಾ��ಯ�� �ೂಡ�� ಏ�ಂದ� ಅದು �ಾ��ಂದ ದೂರ �ಾನಪ�ಸ�                   
����ಾ��. ಮೂಲ �ಾ�ೕ�ಂದ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ� ಮತು�                 
ಚಕ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�.�ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ೕ�. ಇದ��ೕ ��ಸು�ಾ� ಇ� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                         
�ಾ�. ಇದು �ಾ���ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ಾವನ����ಾಗ ಸ�ಗ�ಸ��ಾದ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅ�ಾನ �ಾಲದ��                 
�ಾರು ಸ�ಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ವನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ� ಇ��ಂದ �ಾಯುವ�ದು.                   
ಈ �ೕ�ಯಂತೂ �ಾರೂ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� �ಂ�ರು�                       
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎಷು� �ೕವ� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಖು�ಯನ��ೕರುವ�ದು,                     
ಆ��ಯ �ನ�ರುವ�ದು. ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅ��ೕ ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�. ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾಡ�ದ�� ತ���ಾ�ಗು�ಾ��, ಗುಟುಕ�ಸು��ರು�ಾ��. �ೕವ� ಅ�ೂ�ಂದು ಸಮಯ �ನಪ� �ಾಡಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಯತಮ-��ಯತ�ಯರ ಉ�ಾಹರ�ಯನೂ� ��ಸು�ಾ��. ಅವರು ಭ�             
ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಇವರು ಭ� ಚರಕವನು� �ರು�ಸು��ದ�ರೂ ಸಹ ಅವರ                 
ಸನು�ಖದ�� ��ಯತಮನು ಬಂದು �ಂತು �ಡು�ಾ��. ��ಯತ�ಯು ��ಯತಮನನೂ�, ��ಯತಮನು               
��ಯತ�ಯನೂ� �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� �ೕವಲ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                   
ತಂ�ಯಂತೂ �ಮ�ನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ಲ�, ಅವರು ಎಲ�ರ ��ಯತಮ�ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ನಮ�ನು�                   
�ನಪ� �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಾ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ಕ�ಯು�ಾ��. ಅ�! �ಾರು ಎಲ�ರ ��ಯತಮ�ಾ��ಾ�� ಅವರು                   
�ೕವ� ��ಯತ�ಯರನು� �ೕ� �ನಪ� �ಾಡುವರು? ಇದು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ��ಯತಮ�ಾ��ಾ��,                 
��ಯತ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೕ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಪ���ಬ�ರೂ ಆ ಒಬ�                   
��ಯತಮ�� ��ಯತ�ಯ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಅವರು ��ಯತ��ಾದ� ಎಷು� ಮಂ�ಯನು�             
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದು! ಇದು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ನಪ� �ಾಡಲು ನನ�                       
�ೕ� �ಾಪದ �ೂ����ೕ! �ಮ��ೕಲಂತೂ �ೂ���. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ದ�� �ಾಪದ �ೂ�                     
ಇ�ಯುವ��ಲ�. �ಾನು �ಾರ��ೕ� �ನಪ� �ಾಡ�! �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದು �ೕವ� ಆತ�ಗಳ�. ಎಷು�                   
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗು��ೕ�, �ಾಪಗಳ� ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಉನ�ತ ಗು��ಾ��.                 
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ�ದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. ಈ �ಾನ�ಲ�ವ� �ಮ� �ಗು���. ನಂಬ�ಾ��             
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ೕವ� ���ಾಲದ��ಗ�ಾ���ೕ�. ಇ�ೕ ಚಕ�ವ� �ಮ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು               
��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ೖ� �ೌ� ಆ���ೕರಲ��. ಪ���ಬ��� �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾಗ�ವನು�                   
��ಸುವವ�ಾ���ೕ�. ಇ��ಾ� �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. �ಮ� ���� -ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಾತ�ರು                     
�ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಇ��� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು��ೕ�. �ಾವ� �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಇ�ೕ               
�ಂತ� ಬು��ಯ�� ನ�ಯು��ದ�� ನ��ರುವ�ದು. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - ಆ��ಂದ ��ದು ಅಂತ�ದವ��                   
�ಮ�ದು �ಾತ���. ಈಗ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯ�� ಖಂ�ತ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��.                   
ಈ ಗುಂ�ನ��ರು�ಾ� ತಮ� ಕ�ಾ�ಣ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��, �ೕವಲ ಪಂ�ತ�ಾಗ�ಾರದು. ಅನ��� ಕ�ಸು�ಾ�                 
ಇರು��ೕ�. �ಾನು ಆ ���ಯ�� ಇರುವ��ಲ��ಂದ� ಅದು ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ಲ�. �ಾನೂ ಪ�ರು�ಾಥ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯೂ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನೂ ಕೂಡ �ನಪ� �ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ಪಡು��ೕ�. �ಲ����                     
�ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಈ �ೕ� ಬರುತ�� ಅವ� ಬು�� �ೕಗವ��ೕ ತುಂಡ�� �ಡುತ��. ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳ�                       
�ಾಟ�ನು� ಕಳ��ಸು�ಾ��. ನನ� ಆಶ�ಯ���ಸುತ�� - ಇವರಂತೂ ನನ�ಂತಲೂ �ೕ���ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.                 
ಬಹುಷಃ �ೕವ��ಾ� �ೂೕ�ಾಗ �ಾ�� ಬ�ಯ�ೂಡಗು�ಾ�� ಆದ� ಒಂದು�ೕ� ಇ�ೕ �ೕವ���ಂದ ಮುಂ�                   
�ೂೕದ� ನಂಬವ�ನ��� �ೂರಟು �ೂೕಗುವರು ಆದ� ಇಲ�, ಅದು �ೕವಲ �ಾ�� ಬ�ಯುವವ�� �ಾತ�.                     
�ಾ�ಾ, �ಾನು ಇಷು� ಮಂ�ಯನು� ತನ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ�ನು ಎಂಬುದನು� ಬ�ಯುವ��ಲ� ಮತು�                   
ಅವರೂ ಸಹ �ಾ�ಾ, ಇವರು ಈ �ಾಗ�ವನು� ����ಾ��ಂದು ಸ�ಾ�ಾರ ಬರುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು                     
ಏನು ��ದು�ೂಳ��ವರು? �ೕವಲ �ಾ�� ಕಳ��ಸುವ�ದ�ಂದ �ಲಸ ನ�ಯುವ��ಲ�.ಅನ�ರನೂ� ತಮ� ಸ�ಾನ                   
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ರೂಪ ಮತು� ಭಸಂತ ಎರಡೂ ಆಗ�ೕ�ಾ��. (ರೂಪ - ಆತ�ದ ಸ��, ಭಸಂತ - �ಾನದ                         
ಮ� ಸು�ಸುವ�ದು) ಇಲ��ದ�� ಅವರು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಆಗ�ಲ�. ರೂಪ ಭಸಂತರು ಆಕು��ೕ� ಆಗ�ೕ�ಾ��,                     
ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. �ೕ�ಾ��ಾನವ� �ೕ�ಸುತ��, �ಾವಣನು �ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ಾ��,             
�ೕ�ೕಗ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗು��ೕ� ಮ�� ಅಧ� ಕಲ�ದ ನಂತರ �ಾ�ಾ �ಾವಣನು �ೕ�ಾ��ಾ�ಯ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ��. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗಳ� ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇನು� �ಾರೂ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�ಲ�.               



ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ಾ�ಾಗಲೂ �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾರ ಮನಸ�ನು� �ೕಸರ ಪ�ಸ�ಾರದು, ದುಃಖ                     
�ೂಡ�ಾರದು, ಎಲ��� ತಂ�ಯಪ�ಚಯ �ೂ�.�ಾತ�ಾಡುವ�ದರ��ಯೂ ಬಹಳಘನ��ರ�ೕಕು.ಈಶ�ರನ                 
ಸಂ�ಾನರ �ಾ�ಂದ ಸ�ಾ ರತ�ಗ�ೕ �ೂರ ಬರ�ೕಕು. �ೕವ� ಮನುಷ��� �ೕವ �ಾನ �ೕಡು��ೕ�. �ಾಗ�                       
��ಸ�ೕ�ಾ��, �ೕವ� ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ�ಳಲ��. ಅವ�ಂದ �ಮ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ� �ಗ�ೕಕು ಅಂದ�ೕ�                   
ಅದು ಈಗ ಏ� ಇಲ�. �ನಪ� �ಾ��ೂ�� - ಅವಶ��ಾ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು ���ತ�ಲ��! �ೕವ�                       
�ಾರತ�ಾ�ಗಳ� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ����, �ೕ�ೕ 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ��. �ೕವ� ��ದು�ೂ�� - �ಾ�ೕ                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಕುಲದವ�ಾ���ವ�, ತಮ���ೕ� ಕ���ಂದು ��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಾ, ಎಲ�ರೂ ಆಗಲು               
�ಾಧ��ೕ ಎಂದು ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ದ� ಇದ�ಂದ�ೕ ತಂ�ಯು ಇವರು ನಮ� ಕುಲದವರಲ� ಎಂದು                     
��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ೕವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು 21 ಜನ�ಗಳ �ಾ�ಲಬ�ವನು� ಜ�ಾ                   
�ಾ��ದರು. ಅದನು� �ಂದು ���� ನಂತರ ಸ�ಾ���ಾಗ�ೂಡ�ತು. ತುಕು� ಏರು�ಾ�-ಏರು�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ                 
ಕವ�ಯಂ� ಆ� �����ೕ�. �ಾರತ�ೕ 100% �ಾಹು�ಾರ�ಾ�ತು�, ಅವ�� ಈ ಆ��ಯು ಎ��ಂದ ���ತು�?                     
�ಾತ��ಾ�ಗ�ೕ ��ಸಲು �ಾಧ�ವಲ��? ಮನುಷ��ೕ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��, ಅವ�� ಇದು ���ರ�ೕಕು - ಈ                   
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� �ಾಜ��ಾಗ�ವ� ಎ��ಂದ ���ತು�? ಎಷು� ಒ�����ಯ ��ಾರಗ��! ಅವಶ��ಾ� ಅವರು                 
�ಂ�ನ ಜನ�ದ���ೕ ಈ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ��ರ�ೕಕು. 

ತಂ��ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಮ� ಕಮ�, ಅಕಮ� ಮತು� �ಕಮ�ದ                     
ಗ�ಯನು� ��ಸು��ೕ�. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಮನುಷ�ರ ಕಮ�ಗಳ� �ಕಮ�ಗ�ಾ� �ಡುತ��. ಸತ�ಯುಗದ��                 
�ಮ� ಕಮ�ವ� ಅಕಮ��ಾಗುತ��. ಅದು �ೖ�ೕ ಸೃ���ಾ��. �ಾ�ೕ ರ�ಸು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�                   
�ಾನು ಸಂಗಮದ���ೕ ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇದು �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��,ಅದು ಈಶ��ೕಯ �ಾಜ��ಾ��.ಈಶ�ರನು                   
ಈಗ �ಾ�ಪ� �ಾ�ಸು���ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಈಶ�ರನಮಕ��ಾ���ೕ�. �ಮ� ಆ��ಯು �ಗು���, �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ                   
�ಾಹು�ಾರ�ಾ����, ಈಗ ಬಡವ�ಾ������ೕ�. ಇದು �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� �ಾಟಕ�ಾ��, ಇದರ��             
ವ��ಾ�ಸ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ರ ವೃ�ವ� �ೕ�-�ೕ��ಾ��. ��ನ� ವೃ�ವಲ��. �ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ೕ ಪ�ನಃ                   
�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ�� ಬರು�ಾ��. ����ಯ� ಧಮ�ದವರು ತಮ� ಧಮ�ದ�� ಖು��ಾ��ಾ��, ಅನ�ರನೂ� ತಮ�                   
ಧಮ��� ����ಾ��. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ತಮ� ಧಮ�ವನು� ಮ��ರುವ �ಾರಣ ಆ ಧಮ��ೕ ಒ��ಯ�ಂದು                   
��ದು �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ೌಕ��ಾ� ��ೕಶ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ� �ೂೕಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅ�� ಬಹಳ                     
ಸಂ�ಾದ���, �ಾಟಕವ� ಬಹಳ ��ತ��ಾ� �ಾಡಲ����, ಇದನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಒ��ಯ ಬು�� �ೕಕು.                   
��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಎಲ�ವ� ಅಥ��ಾಗ�ೂಡಗುತ��. ಇದು �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� ಅ�ಾ�                 
�ಾಟಕ�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಸ�ಾನ ಸ�ಾ ಸು�ಯ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ�ಂದ                   
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು �ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��. ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ೕ �ಮ� ಕತ�ವ�. �ಮ� ಮುಖವ� ಸ�ಾ                     
�ೕವ�ಗಳಂ� ಖು�ಯ�� ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ಮ� ���� - �ಾವ� �ಶ�ದ�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� ಅ�ೕ                     
��ಯಮಕ��ಾ���ೕ�. �ೂ�ೕಧದ �ೕ� ಬಹಳ ಎಚ����ರ�. ತಂ�ಯುಮಕ��� ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ೂಡಲು                     
ಬಂ��ಾ��, ಸ�ಗ�ದ �ಾಗ�ವನು� ಎಲ��ಗೂ ��ಸ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ��ಾ��             
ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ಸಹ ಸುಖಕತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು. ದುಃಖ               
�ೂಡು��ೕ�ಂದ� �ಮ� ��ಯು ನೂರು ಪಟು� ��ಾ�ಗುವ�ದು. �ಾರೂ ���ಂದ �ಾ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ�                     
ಮಕ��ಗಂತೂ ��ೕಷ�ಾ� �ಾ��ಾಲಯವ� ಕು�ತು�ೂಳ��ತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ಘ�ಗಳನು�                 
�ಾ�ದ� ಬಹಳ ��ಗಳನ�ನುಭ�ಸು��ೕ�. ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ ಇಂತಹವರು ಈ �ೕ��ಾಗು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ�                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡು��ೕ�. �ದಲು �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ�� ��ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ�ಗ ತಂ�ಯು ನನ� �ೕಳ�ೕ� ಎಂದು                   
ಸುಮ���� �ಡು��ದ�ರು. ಅಂತ�ದಲ�ಂತೂ ಎಲ�ವ� ಅಥ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಬಹಳ                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��, ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��, ಅಬು ಪವ�ತದವ�� �ಾಲು �ಲು�ವ�ದು. ತಂ��ಂ��               
�ಾರೂ �ಲನ �ಾಡಲು ಆಗುವ��ಲ� ಆಗ ಓ�ೂೕ ಪ�ಭು! �ನ� �ೕ� ಅಪರಮ�ಾರ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇದೂ                         
ಸಹ �ಾಯನ��ಯಲ��. ��ಾ�ಂಸ, ಪಂ�ತ �ದ�ಾದವರೂ ಸಹ �ೂ�ಯ�� ಬರು�ಾ��. ಅವರ                 
�ಂ�ಾಸನಗಳ� ಅಲು�ಾಡುತ��, �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಆಗ ಬಹಳ ಖು�ಯ��ರು��ೕ�. 

ಒ��ಯದು. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                     
�ನಪ�-��ೕ�. ಇಂತಹ �ನಪ�-��ೕ�ಯು ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಗುತ��. �ೕವ� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು�                     



��ೕ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�, �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ಾರ�ಯೂ ಆಗುತ��. ಮಕ��� ಖು�ಯ                 
ನ��ೕ�ರ�ೕಕು. �ಾ�ೕ ಬರ� ಅವ�� �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು. �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೕಹ��ನ                 
ತಂ��ಂದ ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಕ�� �ಾ�ೕನು? ಇಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾತು-ಚಲ�ಯ�� ಬಹಳ �ಾಯ� ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಮುಖ�ಂದ ಸ�ಾ ರತ�ಗ�ೕ �ೂರಬರ�ೕ�ಾ��. ತಮ�                   
ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ವ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರ ಮನಸ�ನೂ� �ೕಸರ ಪ�ಸ�ಾರದು. 

2. �ೂ�ೕಧದ �ೕ� ಬಹಳ ಎಚ����ರ�ೕ�ಾ��. ಮುಖವ� ಸ�ಾ �ೕವ�ಗಳಂ� ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೕಕು.                 
ಸ�ಯಂನು� �ಾನ-�ೕಗಬಲ�ಂದ �ೕವ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

  

ವರ�ಾನ:  ಸ�ಾ ಪ�ಾ��ಾಪ�ಂದ ದೂರ, �ಾ��� ಸ�ರೂಪ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸದು���ವಂತ ಭವ. 
�ಾವ ಮಕ�ಳ� ತಂ�� ತಮ� �ೕವನದ �ೂೕ�ಯನು� �ೂಟು� ನನ�ತನವನು� ಅ�� �ಾ�                   
�ಡು�ಾ��, ��ೕಮತದ�� ಮನಮತ ��ಸುವ��ಲ�, ಅವರು ಸ�ಾ ಪ�ಾ��ಾಪ�ಂದ ದೂರ �ಾ���                 
ಸ�ರೂಪ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಅಂತಹವರ��ೕ ಸಧು����ಾ� ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು.               
ಇಂತಹ ಸ�-ಬು��ವ�ಳ�ವರು �ರು�ಾ�ಯನು� ಬಳ�ವ� ಎಂದು ��ದು, ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರದ             
ಘಷ�� ಮುಂದುವ�ಯಲು ಆ�ಾರ ಎಂದು ��ದು, ಸ�ಾ ತಂ�ಯನು� �ೂ��ಾರನ�ಾ��               
�ಾ��ೂಳ���ಾ�, �ಾ��ಾ� ಎ�ಾ� �ಾತ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ� ನ�ಯು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾರು ಸುಖ�ಾತ ತಂ�ಯ ಸುಖ�ಾ� ಮಕ���ಾ�� ಅವರ ಬ� ದುಃಖದ ಅ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. 


