
 

 

�ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾಧನ - 'ಅಂತಮು�� ಮತು� ಏ�ಾಂತ�ಾ� ���' 

ಇಂದು ಸವ�ಶ��ವಂತ �ಾ�ಾ��ಾ ತಮ� ಶ�� �ೖನ�ವನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಈ ಆ��ಕ ಶ�� �ೖನ�ವ� ��ತ�                       
�ೕ��ಾ��. �ಸರಂತೂ ಆ��ಕ �ೖನ��ಾ�� ಆದ� ��ೕಷ�ಾ� �ಾಂ�ಯ ಶ����. �ಾಂ�ಯನು�                 
�ೂಡುವಂತಹ ಅ�ಂಸಕ �ೖನ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ ಪ���ಬ� �ಾಂ� �ೕವ ಮಕ�ಳನು�                   
ಪ���ಬ�ರೂ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� ಎ��ಯವ�� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಂ��ಾ��? ಎಂಬುದನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಈ                 
�ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ಈ ಆ��ೕಕ �ೕ�ಯ��ೕಷ ಶಸ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಶಸ��ಾ�ಗ�ೕ,ಆದ� ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��.                       
�ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ಇ�ೕ �ಶ�ವನು� ಅ�ಾಂ��ಂದ �ಾಂತವ�ಾ�� �ಾಡುವಂತ�ಾ���. �ೕವಲ ಮನುಷ�                 
ಆತ�ರನು� ಅ�� ಅಲ�, ಪ�ಕೃ�ಯನೂ� ಸಹ ಪ�ವತ���ಾಡುವಂತ�ಾ���. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� ಈಗ ಇನೂ� ಗುಪ�                       
ರೂಪ�ಂದ ಅ�ತು�ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ಅನುಭವ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಶ��ಯ�� ಎಷು� ಶ���ಾ�ಗ�ಾಗು��ೂೕ                 
ಅ��ೕ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ಮಹ��� ಮತು� ಮ�ಾನ�ಯ ಅನುಭವವನು� ��ಾ�� �ಾಡು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಈಗ                     
�ಾ�ಯ ಶ���ಂದ �ೕ�ಾ �ಾಧನಗಳ ಶ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು����ೕ� ಮತು� ಈ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ                     
ಸಫಲ�ಯನೂ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ������ೕ� ಆದ� �ಾ�ಯ ಶ�� �ಾಗೂ ಸೂ�ಲ �ೕ�ಯ �ಾಧನಗ��ಂತಲೂ                   
�ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ಅ� ��ೕಷ��ಾ��. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನಗಳ� ��ೕಷ��ಾ��. �ೕ� �ಾ�ಾ �ೕ�ಯ                     
�ಾಧನಗಳ� �ತ�, ����ಕ��, �ೕ��ೕ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡು��ೕ� �ಾ��ೕ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನವ�                   
ಶುಭ ಸಂಕಲ�, ಶುಭ �ಾವ�ಮತು� ನಯನಗಳ �ಾ��ಾ��. �ೕ�ಮುಖದ �ಾ�ಯಮೂಲಕ ತಂ�ಯ�ಾಗೂ                         
ರಚ�ಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು��ೕ� �ಾ��ೕ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� ನಯನಗಳ �ಾ��ಂದ                   
ನಯನಗಳ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸಬ���. �ೕ� ����ಕ�ನ� ಮೂಲಕ �ತ�ಗಳನು� �ೂೕ�ಸು��ೕ�                   
�ಾ��ೕ ತಮ� ಮಸ�ಕದ ನಡು� �ೂ�ಯು��ರುವ ತಮ� �ಾಗೂ ತಂ�ಯ �ತ�ವನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೂೕ��. �ೕ�                       
ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ �ನ�ನ �ಾ��ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸು��ೕ� �ಾ��ೕ �ಾಂ�ಯ                   
ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ತಮ� ಚಹ� (�ಾವ�ದನು� ಮುಖ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�) ತಮ� ಮೂಲಕ �ನ�-�ನ� �ನ�ನ                     
���ಗಳನು� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಅನುಭವ �ಾಡುವವ�ಗೂ ಸಹ ಇದು ಸಹಜ�ಾ�                 
ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವ�ದು - ಈ ಸಮಯದ�� �ೕಜ ರೂಪ ���ಯ ಅನುಭವ�ಾಗು��� ಅಥ�ಾ ಫ��ಾ� ರೂಪದ                       
ಅನುಭವ�ಾಗು��� ಅಥ�ಾ �ನ�-�ನ� ಗುಣಗಳ ಅನುಭವಗಳ� ತಮ� ಈ ಶ���ಾ� ಚಹ��ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ�                   
ಆಗು��ರುವ�ದು. 

�ೕ� �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ ಆತ�ಗ�� ��ೕಹ, ಸಹ�ೕಗದ �ಾವ�ಯನು� ಉತ�ನ� �ಾ�ಸು��ೕ� �ಾ��ೕ                   
�ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಶುಭ �ಾವ�, ��ೕಹದ �ಾವ�ಯ�� ಸ�ಯಂ ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�ೂೕ ಆಗ ತಮ� �ಾವ�ಯು                     
�ೕ�ರುವ��ೂೕ ಅ�ೕ �ಾವ�ಯೂ ಅದರ�� ಉತ�ನ��ಾಗುವ�ದು. ತಮ� ಶುಭ �ಾವ�ಯು ಅವರ �ಾವ�ಯನು�                   
ಪ�ಜ��ತ �ಾಡುವ�ದು. �ೕ� �ೕಪವ� �ೕಪವನು� �ಳ�ಸುತ�� �ಾ��ೕ ತಮ� ಶ���ಾ� ಶುಭ �ಾವ�ಯು                     
ಅನ�ರ��ಯೂ ಸವ� ��ೕಷ� �ಾವ�ಯನು� ಸಹಜ�ಾ� ಉತ�ನ� �ಾ�ಸುವ�ದು. �ೕ� �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ ಈಗ                     
ಇ�ೕ ಸೂ�ಲ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ರು��ೕ�. �ಾ��ೕ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ��ೕಷ� �ಾಧನ�ಾದ ಶುಭ ಸಂಕಲ�ದ                     
ಶ���ಂದ ಸೂ�ಲ �ಾಯ�ವನೂ� ಇ�ೕ �ೕ� ಸಹಜ�ಾ� �ಾಡಬಲ�� ಮತು� �ಾ�ಸಬ���. �ೕ� �ೖ�ಾ�ಕ                     
ಶ��ಯ �ಾಧನಗಳ� ದೂರ�ಾ�, �ೖ��� ಇ�. �ಾ��ೕ ಈ ಶುಭ ಸಂಕಲ�ವ� ಸನು�ಖದ�� �ಾತ�ಾಡುವ                     
�ಾಗೂ ದೂರ�ಾ�, �ೖ��ಸ� ಮೂಲಕ �ಾಯ� �ಾಡುವ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು. �ೕ� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ��                     
��ೕಷ�ಗ��. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ಕ���ೕ�ಲ�. ಆದ� ಈಗ �ಾ�ಯ ಶ��� ಸೂ�ಲ �ಾಧನಗಳನು�                   
���ನ�ಾ� �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ�ಸು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ಇದು ಸಹಜ��ಸುತ��. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನಗಳನು�                 
ಪ��ೕಗದ�� ತಂ�ಲ�, ಆದ��ಂದ ಇದರ ಅನುಭವ�ಲ�. �ಾ�ಯ �ೕ�ಯು ಸಹಜ��ಸುತ��. ಇದು                 
ಕಷ���ಸುತ��. ಆದ� ಸಮಯ ಪ�ವತ��ಯ ಪ��ಾಣ ಈ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನವನು� ಪ��ೕಗದ��                   
ತರ�ೕ �ೕ�ಾಗುವ�ದು. 

ಆದ��ಂದ ಈ �ಾಂ��ೕವ ��ೕಷ� ಆತ�ಗ�ೕ, ಈ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� ಅನುಭವದ�� ತಂದು�ೂ��. �ೕ� �ಾ�ಯ                       
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ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾಡು�ಾ� - �ಾಡು�ಾ� �ಾ�ಯ�� ಶ���ಾ�ಗ�ಾ� �����ೕ�. �ಾ��ೕ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ                   
ಅ�ಾ��ಗ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕ��. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� �ಾ� �ಾಗೂ ಸೂ�ಲ �ಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ �ೕ� �ಾಡಲು                     
ಸಮಯ �ಗುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನಗಳ� ಅವಶ�ಕ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ�                 
�ಾವ��ಷು� ಮ�ಾ� ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ��ೂೕ ಅದು ಅ� ಸೂ���ಾ�ರುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ��ಂತಲೂ ಶುದ�                 
ಸಂಕಲ�ವ� ಸೂ���ಾ�� ಆದ��ಂದ ಸೂ��ದ ಪ��ಾವವ� ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ�ದು.ಈಗಲೂ ಅನುಭ�ಗ�ಾ���ೕ�,               
ಎ���ಾದರೂ �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾವ��ೕ �ಾಯ�ವ� �ದ��ಾಗ�ಲ��ಂದ� ಇವರು �ಾ��ಂದ               
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�, ಶುಭ �ಾವ��ಂದ ಪ�ವತ�� ಆಗು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಎ�� �ಾ�ಯು               
�ಾಯ�ವನು� ಸಫಲ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ�� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನ�ಾದ ಶುಭ ಸಂಕಲ�, ಶುಭ                     
�ಾವ�, ನಯನಗಳ �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ ದ� ಮತು� ��ೕಹದ ಅನುಭೂ�ಯು �ಾಯ�ವನು� �ದ� �ಾಡಲು                     
�ಾಧ����. �ೕ� ಈಗಲೂ ಸಹ �ಾ�ಾದರೂ �ಾದ-��ಾದ �ಾಡುವವರು ಬರು�ಾ��ಂದ� �ಾ��ಂದ                 
ಇನೂ� ���ನ�ಾ� �ಾದ - ��ಾದದ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಅಂತಹವರನು� �ನ�ನ�� ಕುಳ��� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ                       
ಅನುಭವ �ಾ�ಸು��ೕರಲ��. ಒಂದು�ೕ� ಒಂದು �ಣ�ಾದರೂ �ನ�ನ ಮೂಲಕ �ಾಂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�                   
�ಡು�ಾ��ಂದ� ಸ�ಯಂ ತಮ� �ಾದ-��ಾದದ ಬು��ಯನು� �ಾಂ�ಯಅನುಭೂ�ಯಮುಂ� ಸಮಪ���ಾ�                   
�ಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ಅನುಭವವನು� �����ೂಳ���ಾ� �ೂೕ�. ಇನು� ಈ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ                       
ಅನುಭೂ�ಯು ಬಹಳ ಕ����, �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ರಸವ� ಇ��ಯವ��ಗೂ ಅ�ೕಕರು �ೕವಲ ಅಂಚ�                   
�ಾತ�ವ�� ಅನುಭವ �ಾ��ಾ��. �ೕ �ಾಂ��ೕವ, ತಮ� ಭಕ�ರು ತಮ� ಜಡ �ತ�ಗ�ಂದ �ಾಂ�ಯ��ೕ �ಚು�                       
�ೕಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾಂ�ಯ���ೕ ಸುಖವ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��. ಅವರು ಅಲ��ಾಲದ ಅನುಭವವನೂ�               
�ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾ �ೂೕಡು��ದ�ರು, �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ಅನುಭ� ಆತ�ಗಳ� ಎಷು� ಮಂ� ಇ�ಾ��,                     
ವಣ�� �ಾಡುವವರು ಎಷು� ಮಂ� ಇ�ಾ�� ಮತು� ಪ��ೕಗ �ಾಡುವವರು ಎಷು� ಮಂ� ಇ�ಾ��. ಇದ�ಾ��                       
ಅಂತಮು�ಖ� ಮತು� ಏ�ಾಂತ�ಾ��ಾಗುವ ಅವಶ�ಕ���. �ಾಹಮು�ಖ�ಯ�� ಬರುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��             
ಆದ� ಅಂತಮು���ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸವ� ಈಗ ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಬಹಳಷು� �ೕಕು...! ಏ�ಾಂತ�ಾ�ಗ�ಾಗಲು                 
ಸಮಯ �ಗುವ��ಲ�, ಅಂತಮು�� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡಲು ಸಮಯ �ಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ೕ�ಯ                   
ಪ�ವೃ��, �ಾ�ಯ ಶ��ಯ ಪ�ವೃ��ಯು ಬಹಳ ��ಾ�� ���� ಎಂದು �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ��.ಆದ� ಇದ�ಾ��                         
ಪ���ೕಕ�ಾ� ಅಧ� ಗಂ�, ಒಂದು ಗಂ�ಯ ಸಮಯವನು� ��ಯುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ೕ�ಯ                 
ಪ�ವೃ��ಯ��ರು�ಾ� ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಇಷು� ಸಮಯ �ಗುತ�� ಅದರ�� ಏ�ಾಂತ�ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಅನುಭವ               
�ಾ��. 

ಏ�ಾಂತ�ಾ� ಅ�ಾ�� �ಾವ��ಾದರೂ ಒಂದು ಶ���ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದು. �ೕಜ ರೂಪ                 
���ಯ�ಾ�ದರೂ ��ತ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ೖ� �ೌ��� �ೌ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ� �� ಅ�ಾ�� �ಶ��� �ಳಕು ಮತು�                       
ಶ��ಯನು� �ೂಡುವಂತಹ ಅನುಭೂ�ಯ�� ��ತ�ಾ� �� ಇಲ�� ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪದ ���ಯಮೂಲಕ ಅನ��ಗೂ                     
ಅವ�ಕ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��. ಒಂದು �ಣ ಅಥ�ಾ ಒಂದು ��ಷ�ಾದರೂ ಒಂದು�ೕ� ಈ ���ಯ��                       
ಏ�ಾಗ��ಾ� ��ತ�ಾ� �ಟ�� ಈ ಒಂದು ��ಷದ ���ಯು ಸ�ಯಂ ತಮ� ಮತು� ಅನ��ಗೂ ಬಹಳ �ಾಭವನು�                         
ತರುತ��. �ೕವಲ ಇದರ ಅ�ಾ�ಸ �ೕಕು. ಈಗ ಒಂದು ��ಷವ� �ಡುವ� �ಗ�ೕ ಇರುವಂತಹವರು�ಾ��ಾ��?                       
�ದಲು �ಾ��� ಕಂ�ೂ�ೕ�� �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� �ಾ�� ತಂ�ಾಗ ಇದು �ೕ� �ಾಧ�? �ೕ�ಯ ಪ�ವೃ��ಯು                     
ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��. ಬು�� ಆ�ರು��ೕ�ಂದು �ಲವರು �ೕ�ಸು��ದ�ರು ಆದ� ಲ�ವ����ದ��ಂದ ಈಗ                 
ಆಗು���ಯಲ��. �ಾಯ�ಕ�ಮವ� ನ�ಯು���ಯಲ��. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ��ಯೂ ಈ �ಾ��� ಕಂ�ೂ�ೕಲ�             
�ಯಮವನು� �ಾ�ಸು��ೕ�ೂೕ ಅಥ�ಾ �ಲ���� �ಾ�ಸು�ಾ�, �ಲ���� ತ��� �ಡು��ೕ�ೂೕ? ಇ�ೂಂದು                 
�ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ �ೕ��ಾ��, �ಯಮ�ಾ��. �ೕ� ಅನ��ಯಮಗಳನು� ಅವಶ�ಕ�ಂದು ��ಯು��ೕ�ೂೕ               
�ಾ��ೕ ಇದೂ ಸಹ ಸ�-ಉನ���ಾ� �ಾಗೂ �ೕ�ಯ ಸಫಲ��ಾ�, �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ �ಾ�ಾವರಣ�ಾ�� ಬಹಳ                   
ಅವಶ�ಕ�ಾ��. �ೕ� ಅಂತಮು��, ಏ�ಾಂತ�ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� ಇಟು��ೂಂಡು ತಮ� ಹೃದಯದ               
ಲಗ���ಂದ ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಸಮಯವನು� ����. ಮಹತ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ರುವವ�� ಸಮಯವ�             
ಸ�ತಹ�ಾ� ��� �ಡುತ��. ಮಹ��� ಇಲ��ಂದ� ಸಮಯವ� �ಗುವ��ಲ�. ಮನಸು�, ಬು��ಯನು� ಒಂದು                   
ಶ���ಾ� ���ಯ�� ��ತ �ಾಡುವ��ೕ ಏ�ಾಂತ�ಾ�ಗ�ಾಗುವ��ಾ��. �ೕ� �ಾ�ಾರದ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು�                 
�ೂೕ���, ಸಂಪ�ಣ��ಯ ಸ�ೕಪ�ಯ ���ಯು �ೕ�ಯ��ರು�ಾ� ಸ�ಾ�ಾರಗಳನೂ� �ೕಳ��ಾ�-�ೕಳ��ಾ�             
ಏ�ಾಂತ�ಾ� ಆ� �ಡು��ದ�ರು. ಈ ಅನುಭವ �ಾ��ರಲ��. ಒಂದು ಗಂ�ಯ ಸ�ಾ�ಾರವನೂ� ಸಹ 5                     



��ಷಗಳ�� �ಾರ ರೂಪದ�� ��ದು�ೂಂಡು ಮಕ�ಳನು� ಖು� ಪ��ದರು ಮತು� ತಮ� ಅಂತಮು��,                   
ಏ�ಾಂತ�ಾ� ���ಯನು� ಅನುಭವ �ಾ��ದರು. ಸಂಪ�ಣ��ಯ ���ಯು ಅಂತಮು��, ಏ�ಾಂತ�ಾ�               
���ಯನು� ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�, �ೕಳ��ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಅನುಭವ�ಾ�ದರು.ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ೂೕ �ಾದ�               
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ��? ಬ��ಾ� ತಂ��ಂತಲೂ ���ನ ಜ�ಾ�ಾ��ಯು �ಾ��ಾದರೂ ಇ��ೕ? �ಾನು ಬಹಳ                   
ವ�ಸ��ಾ���ೕ�ಂದು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಎಂ�ಗೂ �ೕಳ��ಲ� ಆದ�ಮಕ�ಳಮುಂ�ಉ�ಾಹರಣಮೂ�� ಆದರೂ.                     
�ೕ� ಈಗ ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಅ�ಾ�ಸದ ಅವಶ�ಕ� ಇ�. ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ �ಾಧನಗ�ದ�ರೂ ಸಹ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ                         
�ೕ�ಯ ಅವಶ�ಕ��ರುವ�ದು ಏ�ಂದ� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವ ಶ���ಾ��. �ಾ�ಯ                 
ಶ��ಯ �ಾಣವ� ���ಂದ� ಬು��ಯವ�� �ಾಟುತ�� ಆದ� ಅನುಭೂ�ಯ �ಾಣವ� ಹೃದಯದ ತನಕ                   
�ಾಟುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಅನುಭೂ� �ಾ��, ಇ�ೕ ಸು��ಯು ಹರಡುವ�ದು.                     
�ೕಳ�ವ �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ಸು�ಾ�� ಬರು�ಾ��. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ ದೃ���ಂದ ಪ�ವತ��                   
�ಾ� ��. ಶುಭ ಸಂಕಲ��ಂದ ಆತ�ಗಳ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��. ಶುಭ �ಾವ��ಂದ ತಂ�ಯ                       
ಕ� ��ೕಹದ �ಾವ�ಯನು� ಉತ�ನ� �ಾ��. ಆ ಆತ�ಗಳನು� �ೕ� �ಾಂ�ಯ ಶ���ಂದ ಸಂತುಷ� �ಾ��ಾಗ                       
�ಾವ� �ೖತನ� �ಾಂ��ೕವ ಆತ�ಗಳ ಮುಂ� '�ಾಂ� �ೕವ, �ಾಂ� �ೕವ' ಎಂದು �ೕ�ಮ���ಾಡು�ಾ�� ಮತು�                           
ಇ�ೕ ಅಂ�ಮ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ �ಾರಣ �ಾ�ಪರದ�� ಭ�ಾ�ತ��ಾ� ತಮ� ಜಡ �ತ�ಗಳ                     
ಮ���ಾಡು�ಾ��. ಈ �ಾ��� ಕಂ�ೂ�ೕಲ� ಮಹ���ಯು ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ��ಮತು� ಎಷು� ಅವಶ�ಕ�ಾ�� -                       
ಇದನು� ಮ��ಂ�ಾದರೂ ��ಸು��ೕ�. ಆದ� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ ಮಹತ�ವನು� ಸ�ಯಂ ಅ�ತು�ೂ�� ಮತು�                   
�ೕ�ಯ�� �ೂಡ��. �ಳ��? ಒ��ಯದು �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ಯ �ಾಂ� �ೕವ ��ೕಷ� ಆತ���, �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ಯ                       
ಅಂತಮು�� ಮ�ಾ� ಆತ�ಗಳ�, ಸ�ಾ ಏ�ಾಂತ�ಾ�ಗ�ಾ� ಕಮ�ದ�� ಬರುವಂತಹ ಕಮ��ೕ�               
��ೕ�ಾ�ತ�ಗ��, ಸ�ಾ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯನು� ಪ��ೕಗ �ಾಡುವಂತಹ ��ೕಷ� �ೕ� ಆತ�ಗ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ�ೕ�ಯವರು ಒಂದು �ನ�ಾ�� ಗುಜ�ಾ�ನ �ೕಳದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಅನುಮ� ��ದು�ೂಳ�����ಾ��: 

��ೕಷ ಆತ�ರ ಪ��ೕ ���ಯ�� ಪದಮಗಳ ಸಂ�ಾದ���. ��ಯರ ಸಹ�ೕಗವ� ಸಹ ಛತ��ಾ��ಾ�                   
ಸಂಪ�ಣ��ಯ�� ತರು�ಾ��. ಎ���ೕ �ೂೕ��, ಅ�� ಎಲ��ಗೂ ಒ�ೂ�ಬ�ರ �ಸ��ಂದ �ನಪ�-��ೕ�ಯನು�                 
��ೕ�ಾರ �ಾ���. �ಸರ �ಾ�ಯಂತು ಭ��ಯ��ಯೂ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಜಪ �ಾ��ಾ��. ಈಗ ಈ                     
�ಾ�ಯನು� ತಂ�ಯು �ಾ�ರಂ��ದ� ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾ��ೕ ಆ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಎ�� �ಾವ��ೕ                     
ಮಕ�ಳ� (��ೕಷ ಆತ�ರು) �ೂೕಗು�ಾ��, ಅ�� ��ೕಷ�ಾದ ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹವ� ��ಾ�ಗುತ��. ��ೕಷ ಆತ�ರು                   
�ೂೕಗುವ�ದು ಅಂದ� �ೕ�ಯ�� ಮತ�ಷು� ��ೕಷ� ಬರುವ��ಾ��. ಇ��ಂದ �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��, �ೕವಲ                 
ಧರ�ಯ�� ಚರಣವನು� ಸು�ಾ��� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಚರಣವನು� ಸು�ಾ��ಸುವ�ದು ಅಂದ� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕುವ�ದು.                 
ಇ�� �ೕ�ಯ�� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕು��, ಅ�� ಭ��ಯ�� ಅವರುಗಳ� ಚರಣವನು� ಇಡುವ ಮಹತ�ವನು�                   
�ಾ��ಾ�� ಆದ� ಎಲ�ವ� ಇ��ಂದ�ೕ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��. ಭ� ಎ���ಾದರೂ ಅಧ� ಗಂ��ಾಗ�, ಒಂದು                   
ಗಂ��ಾದರೂ �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ಎಲ�ರೂ ಖು��ಾ� �ಡುವರು. ಆದ� ಇ�� �ೕ��ಾಗುತ��. ಭ��ಯ��                 
�ೕವಲ ಚರಣವನು� ಇಡುವ�ದ�ಂದ ಖು�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಎ�ಾ� �ಾ�ಪ�ಯೂ ಇ��ಂದ�ೕ ಆಗು���.                   
ಭ�� �ಾಗ�ದ ತಳ�ಾಯವ� ಇ��ಂದ �ೕಳ�ತ��, �ೕವಲ ರೂಪವ��ೕ ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಈ                     
�ೕಳ�ಾ�� �ಾ�ಲ�ರೂ ��ತ��ಾ��ಾ�� ಅ�ಾ�� �ಲನ �ಾಡುವ �ೕ�� ��ತ��ಾ��ಾ��. ಅವ�ಲ��ಗೂ                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಲನ�� �ದ�ೕ �ೕಳವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ� ಇ�ಾ��. ಇದು ತಂ� �ಾಗೂ ಮಕ�ಳ �ೕಳ�ಾ��.                     
ಅದು �ೕ�ಯ �ೕಳ�ಾ��. ಅಂದ �ೕ� ಎಲ��ಗೂ ಹೃದಯ�ಂದ �ನಪ� - ��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಪ�ಪಂಚದ�� �ೖ� ಕ�� ಆಗುತ�� ಮತು� ಇದು ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ಕ�� ಆ��.( �ಾ�ಯವ�ೂಂ��) �ಾ�ಲ�ರೂ                     
ಅಮೃತ�ೕ�ಯ ಕ�� ನ ಸದಸ��ಾ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� �ೂೕ� ಖು��ಾಗುವರು. ��ೕಷ ಆತ�ರನು�                   
�ೂೕಡು��ದ�ರೂ ಖು��ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

�ೕ���ಡು�ಯ ಸಮಯ - ಸದು�ರು�ಾರದ �ನಪ�-��ೕ� (�ಾ�ತಃ 6 ಗಂ�) 

ವೃ�ಪ� �ನದಂದು ವೃ�ದ�ದಲ ಆ� ಅಮೂಲ��ಾದ ಎ�ಗ�� �ಾ�ಾರವರ �ನಪ� - ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��.                         



ವೃ�ಪ� ��ಯಂತು ಎ�ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ�ರ �ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಇ�. �ಾಹು �� ಮತು� ಅ�ೕಕ �ೕಶಗ�ಲ�ವ�                       
ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಈಗ ಒಂ�ೕ ಒಂದು ವೃ�ಪ� ��ಯು ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��� ಸ�ಾ ಇರುತ��.                     
ಅಂದ�ೕ� ಬೃಹಸ�� ��ಯೂ ಇ� ಮತು� �ನವ� ಬೃಹಸ�� �ನ�ಾ�� ಮತು� ವೃ� ಪ�ಯು ತನ� ವೃ�ದ ಆ�                           
ಎ�ಗ��ಂ�� �ಲನ �ಾಡು���ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ �ನಪ�ಗ�� ಮತು� ಸ�ಾ �ನ�ರುತ��. ಸ�ಾ ��ೕ�ಯ��                     
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�� ಮತು� ಸ�ಾ ��ಯ�ಾ�ರು��ೕ�, ����! 

  

14-03-87 �ೖ��� �ಾವರ ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾಧನ – ಅಂತಮು�� ಮತು� ಏ�ಾಂತ�ಾ� ��� ��ೖ�                       
18-11-87 

1. ಆ��ೕಕ �ೕ�ಯ ��ೕಷ ಶಸ� �ಾವ��ಾ��? 

2. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ಎಂತಹ ಪ�ವತ�� �ಾಡುವಂತಹ�ಾ��? 

3. ನಮ� ಶ���ಾ� ಶುಭ �ಾವ�ಯು ಅನ�ರ�� ಎಂತಹ �ಾವ� ಉತ�ನ� �ಾಡುತ��? 

4. ಎಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ �ಾಧನ ಅವಶ�ಕ��ರುತ��? 

5. ಏ�ಾಂತ�ಾ� ಎಂದ�ೕನು? 

6 �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ �ೕ� - �ಯಮ ಏ�ಾ��? 

7. ಸಂಪ�ಣ��ಯ ಸ�ೕಪ�ಯ ಲ�ಣಗ�ೕನು? 

8. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ಎಂತಹ ವೃ��ಯವರನು� �ಾಂತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��? 

9. ಆಂಧ�ದವರ ��ೕಷ� ಏ�ಾ��? 

10. ವರ�ಾನ ರೂಪ�ಂದ �ೕ� �ಾಡಲು ಎಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ �ೕ�ಾ��? 

ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಶ���ಾ� ��ೕಕ� ಮೂಲಕ ವರ�ಾ� ರೂಪ�ಂದ �ೕ� �ಾಡುವಂತಹ �ೖ��� �ೌ�                   
ಭವ. 
ವರ�ಾ� ರೂಪ�ಂದ �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� - ಸ�ಯಂನ�� �ದಲು ಶುದ� ಸಂಕಲ� ಇರ�ೕಕು                   
�ಾಗೂ ಅನ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ��ಂ�ನ�� �ಯಂತ�ಣ �ಾಡುವ ��ೕಷ ಅ�ಾ�ಸ ಇರ�ೕಕು. ಇ�ೕ                   
�ನದ�� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾಗರದ�� �ೕ�ಾಡು�ಾ� ಇ� ಮತು� �ಾವ ಸಮಯದ�� �ೕಕು ಆಗ                     
ಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ �ಾಗರದ ಆಳದ�� �ೂೕ� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪರು ಆ� ��, ಇದ�ಾ�� ��ೕ� ಶ���ಾ�                       
ಆ�ರ�, ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೕ� ಸಂಪ�ಣ� �ಯಂತ�ಣ ಇರ� ಮತು� ಬು�� ಅಥ�ಾ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ                   
�ೕ� ಸಂಪ�ಣ� ಅ��ಾರವ� ಇರ�, �ೕ��ಾ�ಗ �ೖ� �ೖ� �ೌ� ಆ�ರು�ಾ� ವರ�ಾ�                   
ರೂಪ�ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡಬಹುದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಸಂಕಲ�, ಸಮಯ ಮತು� �ಾ�ನ ಉ��ಾಯ �ಾ��ಾಗ ತಂ�ಯ ಸ�ಾ�ೕಗವನು�                 
�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ�. 


