
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನು� �ೕ���, ಈಗ ತಮ�ನು�                     
�ೂೕ��ೂ�� - ಎಷು� ಪ�ಣ��ಾ�� ಮತು� ಎಷು� �ಾಪವ� ಕ���? ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾಧು-ಸಂತ                     
�ದ�ಾದವ�ಲ�ರೂ �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಒಬ��ೕ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ                 
ತಂ��ಾ��ಾ�� ಉ��ಲ�ರ�� �ಾಪ��. ಇದನ�ಂತೂ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಆತ�ದ���ೕ �ಾಪ��,                 
ಪ�ಣ�ವ� ಆತ�ದ���. ಆತ��ೕ �ಾವನ, ಆತ��ೕ ಪ�ತ�ಾಗುತ��. ಇ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. �ಾಪಗಳ                     
ಕ�ಯುಂ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ �ಾಪವ� ಕ�ಯುವ��ಾದರೂ �ೕ�?               
�ಾವ��ೕ ವಸು��ನ �ೕ� �ಾ� ಅಥ�ಾ �ೖಲವ� �ದ�� ಅದರ �ೕ� �ಾ��ಂ� �ೕಪನು�� ಇಡು�ಾ��. ಅದು                         
ಎಲ�ವನೂ� �ೕ��ೂಳ��ತ��. ಈಗ ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು ಒಬ�ರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವ�ೕ �ಾ��ಂ�                     
�ೕಪ� ಆ��ಾ��, ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ಅವ�ೂಬ�ರ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ �ಾ��ಂ� �ೕಪ� ಅಲ�.                 
ಮನುಷ�ರಂತೂ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ� ಇನೂ� ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಪ�ತರನು� �ಾವನ                 
�ಾಡುವವರು ಒಬ��ೕ �ವ ತಂ�ಯು �ಾ��ಂ� �ೕಪ� ಆ��ಾ��. ಅವರು ಅ�ೕ �ಕ� �ಂದು�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರ                       
�ಾಪವನು� ನಷ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ ಯು���ಂದ? �ೕವಲ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು �ಾ��ಂ� �ೕಪರನು� �ನಪ�                       
�ಾ�, �ಾನಂತೂ �ೖತನ��ಾ���ೕ� ಅಲ��. �ಮ� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಕಷ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. �ೕ�ಾತ�ರೂ �ಂದು,                   
ತಂ�ಯೂ �ಂದು�ಾ��ಾ��. ��ಸು�ಾ�� - �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� ಎ�ಾ� �ಾಪಗಳ�                     
ಕ�ಯುತ��.ಈಗ ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ��ೂ�� - �ನ��ಂದ ಎಷು� �ಾಪಗಳ� ಕ���?ಮತು�                       
ಇ��ಷು� �ಾಪವ� ಉ���? ಇದು ��ಯುವ�ದು �ೕ�? ಅನ��ಗೂ ಸಹ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ� ಇ� - ಒಬ�                         
�ಾ��ಂ� �ೕಪ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಎಲ��� ಈ ಸಲ�ಯನು� �ೂಡುವ�ದು ಒ��ಯದಲ��? ಇದೂ                     
ಸಹ ಆಶ�ಯ��ಾ��, �ಾ�� ಸಲ� �ೂಡು�ಾ���ೕ ಅವರಂತೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ��                 
�ೂಡ� �ಡು�ಾ�� ಮತು� ಸಲ�ಯನು� �ೂಡುವವರು �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾಪಗಳ�                 
ತುಂ�ಾಗುವ��ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನ�ಂದು ಒಬ���ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅ�ೕಕ �ಾಪಗ�ಾ��. �ಾಮದ �ಾಪ,               
�ೕ�ಾ��ಾನದ �ಾಪವಂತೂ �ದಲ ನಂಬ�ನ �ಾಪ�ಾ��. ಇದು ಎಲ�ದ��ಂತ �ಟ��ಾ��� ಈಗ ತಂ�                   
��ಸು�ಾ�� - �ೕ�ೕ ಅ��ಾ��ಾ�. ಎಷು� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಮ��� ���ರುವ                     
ತುಕು� ಭಸ��ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಅನ��ಗೂ ಈ �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಎಷು�                   
ಅನ��� ��ಸು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಮ�ದೂ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು. ಈ ಉ�ೂ�ೕಗದ���ೕ �ೂಡ��. ಅನ��ಗೂ                 
ಇದನು� ��� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಪ��ಾ�ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಪ�ತ-�ಾವನನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��                     
ಎಂದು ಅನ��ಗೂ ಇದನು� ��ಸುವ�ದು �ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��. ಭ� �ೕವ� �ಾನ ನ�ಗಳ� ಅ�ೕಕ���ೕ� ಆದ�                       
�ೕವ� ಎಲ��� �ೕಳ���ೕ� - ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಅವ�ೂಬ��ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��. ಅವರದು                     
ಬಹಳ ಮ����. �ಾನ �ಾಗರನೂ ಅವ�ೕ ಆ��ಾ��. ಆ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು,                     
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರುವ��ೂಂ�ೕ ಕಷ�ದ �ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕವಲ �ಮ�ಾ� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ಯ               
ಬು��ಯ�� ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ ಮಕ���ಾ��. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ�ರಲ��, ಎ�� ಒ��ಯ                   
�ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��ರು�ಾ�� ಅ�� ತಂ�ಯ ಗಮನ �ೂೕಗುತ��. �ವ ತಂ�ಯ ಹೂ�ೂೕಟವಲ��ೕ. ಎ�� ಒ��ಯ                     
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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಪ���ಬ�ರ �ಾಪವನು� �ೕರುವಂತಹ ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾ��ಂ� �ೕಪ� ಒಬ� �ವ 
ತಂ��ಾ��ಾ��" 

ಪ���:  ಆತ�ದ�� ಎಲ�ದ��ಂತ ಆಳ�ಾದ ಕ�ಯು �ಾವ��ಾ��, ಅದನು� ಕ�ಯಲು �ಾವ ಪ�ಶ�ಮ                 
ಪಡು��ೕ�? 

ಉತ�ರ:  ಆತ�ದ�� �ೕ�ಾ��ಾನದ ಬಹಳ ಆಳ�ಾದ ಕ�ಯುಂ�ಾ��. ಪ�ೕ-ಪ�ೕ �ಾವ��ೕ             
�ೕಹ�ಾ�ಯ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳ��ತ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ             
�ೕಹ�ಾ�ಗಳನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರುತ��. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಮನ��� ದುಃಖ �ೂಡು�ಾ��. ಈ                 
ಕ�ಯನು� ಅ�ಸಲು �ೕ�-ಅ��ಾ��ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪ�. 

�ೕ�: ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂೕ �ಾ��...... 



ಹೂ ಇರುವ��ೂೕ ಅವರನು� ತಂ�ಯು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� �ಾಹು�ಾರ ವ���� �ಾ�ೖದು ಮಂ� ಮಕ��ದ��                     
�ಾರು ��ಯಮಗ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಹೂಗಳ��ಯೂಅ�ೕಕ ಪ��ಾರ��ಯಲ��.                 
ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ತಮ� �ೂಡ� ಹೂ�ೂೕಟಗಳನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ��ಾದರೂಈ�ಾಗ�ವನು�                     
��ಸುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ�� - ಒಬ� �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಅವ�ೕ ಪ�ತ �ಾವನ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಯಂ                       
�ೕಳ��ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� ಎಷು� ಒ��ಯ                       
�ಾ��ಂ� �ೕಪ� ಆ��ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು                       
�ಾ��ಾದರೂ ಈ �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಯು��ಯನು� ����ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ���ರುವ �ೕ�ಾ��ಾನದ ಕ�ಗಳ�                   
�ಾಯ�ಾಗುತ��. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದು ಪ�ಶ�ಮ��, ತಂ�� �ಾರೂ ಸತ�ವನು� ��ಸುವ��ಲ�.             
�ಲ�ಲವರು �ಾ�� ಬ�ದು ಕಳ��ಸು�ಾ�� ಮ�� ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��. ಇದು ಉನ�ತ ಗು��ಾ��. �ಾ�ಯು                     
ಒ��� ನ�ಯನು� �ಾ�� �ಡುತ�� ಆಗ ಬ�ಯುವ�ದ��ೕ �ಟು� �ಡು�ಾ��. ಅಧ�ಕಲ�ದ �ೕ�ಾ��ಾನ��,                   
ಅದು ಕ�ಯುವ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವಲ ಇ�ೕ �ಾ��ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ತಂ�ಯನು�                       
�ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ಾ��. ಎಲ�ದ��ಂತ ��ೕಷ� �ಾ��ಾರವ� ಇ�ಾ��. �ಾರು ಸ�ಯಂ �ನಪ�                       
�ಾಡುವ��ಲ���ೕ ಅವರು ಈ �ಾ��ಾರವನೂ� �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯ �ನಪ� �ೕಗ ಅ���ಾ��,                 
ಇದ�ಂದ�ೕ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾಪವ� ಎ��ಯವ��                 
ಭಸ��ಾ��? ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಖು�ಯ ನ��ೕ�ರುವ�ದು. ಪ���ಬ�ರ                 
ಮನಸ�ನು� ಅ�ತು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಅನ�ರನೂ� ಸಹ ಅವರ �ೕ��ಂದ�ೕ ಅ�ತು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಅನ��ಗೂ               
�ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ�� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಅವರು ಪ�ತ- �ಾವನ�ಾ��ಾ��. ಇ�� ಇದಂತೂ ಪ�ತ,                       
ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಮತು� ಶ�ೕರ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಈಗ �ಂ�ರು�                 
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಅ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ರು ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಪ�ತ��ಾಗು��ೂೕ ಆಗ�ೕ ಮ��                 
�ೂೕಗು��, ಅನ��ಗೂ ಸಹ ಇ�ೕ �ಾಗ�ವನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ತಂ�ಯಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ ಯು��ಗಳನು�                   
��ಸು�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಇ�ೕ �ಾ��ಂ� �ೕಪರನು� ಇಟು��ೂ�� ಆಗ ಎ�ಾ� �ಾಪಗಳನು�                       
�ೕ� �ಡುತ��. �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು ಮೂಲ �ಾ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು                 
ಪ�ತ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ� �ಾವನ �ಾ� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�                     
ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ರನೂ� �ಾವನ �ಾ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��ಂದು ಬ�ಯಲ���� ನಂತರ                   
�ಾವ��ೕ ಪ�ತ ಆತ�ನು ಇರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಇದನೂ� ����ಾ�� – �ಟ� �ದ�� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ೕ                     
ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎಲ���ಾ� ಔಷ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾರು ���ದರೂ ಅವ�� ಇ�ೕ ಔಷ�ಯನು�                   
�ೂ�. �ೕವ� ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗಲು ಬಯಸು��ೕ� ಆದ� ಆತ�ವ� ಪ�ತ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೂೕಗಲು                     
�ಾಧ��ಲ�. �ಾವನ�ಾ� ಆಗ ಮ�� �ೂೕಗು��. �ೕ ಆತ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�� ಆಗ �ಾನು                       
ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ� ಮ�� ಅ��ಂದ �ಮ�ನು� ಸುಖದ�� ಕಳ��ಸು��ೕ� ನಂತರ �ಾ�ಾಗ ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ �ೕವ� ದುಃಖವನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ಾನು �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�.                 
ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ��, �ಾನು �ನಪ� �ಾಡು��ೕ��ೕ? ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು�                   
ಖು�ಯ ನ��ರುವ�ದು. ಇದು ಎಷು� ಸಹಜ ಔಷ��ಾ��! ಇದನು� �ಾವ��ೕ �ಾಧು-ಸಂತ�ದ�ಾದವರು                   
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದು ಎ��ಯೂ ಬ�ಯಲ���ಲ�. ಸಂಪ�ಣ� �ೂಸ�ಾ�ಾ��. �ಾಪಗಳ �ಾ�ಯು ಶ�ೕರದ��                   
ಅಂ�ಲ�. ಇಷು� �ಕ� ಆತ� �ಂದು�ನ���ೕ ಎ�ಾ� �ಾತ�ವ� ಅಡಕ�ಾ��. ಆತ�ವ� ಪ�ತ�ಾ�ಾಗ ಅದು ಶ�ೕರದ                       
�ೕಲೂ ಪ��ಾವ �ೕರುತ��. ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾ� �ಟ�� ಶ�ೕರವ� ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ೕ �ಗುತ��. ಆತ��ೕ                   
ದುಃಖ, ಸು��ಾಗುತ��. ಶ�ೕರ�� �ಟು� �ದ�� ಆತ��� ದುಃಖದ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. ಇವರು ದುಃ� ಆತ�,                     
ಇವರು ಸು� ಆತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇಷು� �ಕ� ಆತ�ವ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��ಯಲ��.                   
ಆಶ�ಯ�ವಲ��, ತಂ��ೕ ಸುಖ �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ದುಃಖ �ೂಡುವವರು                 
�ಾವಣ�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ದ��ಂತ �ದಲು �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬರುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�                   
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��. ತಂ�� �ೂ���, ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ �ಾವ                 
ಯು���ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ೂೕ �ಾ��ೕ �ನಪ� �ಾಡುವವರು ಬಹಳ �ರಳ. ಇ���ೕ ಇದ�ರೂ ಸಹ                     
ಬಹಳ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ದ�� �ಾವ��ೕ �ಾಪ �ಾಡುವ��ಲ�.               
�ಟ�ದ�ನು� �ೕಳ�ೕ�..... ಇದು ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಾ��. ಇದು �ೂೕ�ಗ��ಾ� ಅಲ�, ಮನುಷ��� ಸಲು�ತ��.                   



ಮನುಷ�ರು ಮಂಗನಂ�ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೂೕ�ಯ �ತ�ವನು� �ೂೕ���ಾ��. ಇಂತಹವರು ಅ�ೕಕ��ಾ�� ಇ�ೕ                 
�ನ ಪರ�ಂತ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು �ಳ�ವ�� �ೕಡು�ಾ�� - �ಲವ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ�� ಈ �ೕ�                       
ಇರು�ಾ�� ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡು��ರು�ಾ��. �ಲವರು ಒ��ಯವರೂ ಇ�ಾ��, ತಂ�ಯ                 
�ನ�ನ��ರು�ಾ��. ��ದು�ೂಳ���ಾ��, ಮನ�ಾ� �ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಾರದು.             
�ಾ�ಾ�ಂದಲೂ �ಾ��ಾದರೂ ದುಃ ಖ�ೂಟ�� ದುಃ��ಾ� �ಾಯು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�                   
ಮಕ�ಳ� ಎಲ��� ಸುಖ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಎಲ��� �ೕ�� - ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�                     
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಹಣದ �ೕ�ಾ�ೕ�ಯ�ಾ�ಲ�. �ೕವಲ ��ಯ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ�                     
ಭಸ��ಾಗುತ��. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ಮನ��ಾಭವ, ಒಬ� ತಂ�ಯನು�                   
�ಾಗೂ ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಪರಸ�ರ ಮ��ೕನನೂ� �ಾತ�ಾಡ�ೕ�, �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�,                     
ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾ�. �ಮ� ���ಯು ಈ �ೕ� ಮಧುರ�ಾ�ರ� �ಾ�ೕ ಬಂದು �ೂೕ�ದರೂ ಸಹ ತಂ�ಯೂ                         
ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಂ� �ೕಪ� ಆ��ಾ��ಂದು �ೕಳ�ವಂ�ರ�. ಇನೂ� ಆ ����ಲ�. ತಂ��ಂ�� �ಾ�ಾದರೂ                   
�ೕ�ದ� �ೕಳಬಲ�ರು - �ಾ��ಂ� �ೕಪ� ಏನು! ಇನೂ� �ಾಗದ�ೕ ಆ�ಲ�. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ                       
ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� - �ಾಂ�, ಕಲ��ಾ�, �ಹ�.... ಎ�ಾ� �ಾಗಗಳ�� ಮಕ���ಾ�ರಲ��. �ಾ�ಾ, ಇಂತಹವರು                     
ಬಹಳ �ೂಂದ� �ೂಡು�ಾ��ಂದು ದೂರು ಬರುತ��. ಪ��ಾ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಬದಲು ಇನೂ� �ಾ�ಾತ�ರ�ಾ��                   
�ಾ� �ಡು�ಾ��. ತಂ��ಂ�� �ೕ�ದ� ಕೂಡ� ��ಸಬಲ�ರು. �ವ ತಂ�ಯಂತೂ ಎಲ�ವನೂ�                 
��ದು�ೂಂ��ಾ��, ಅವರ ಬ� ಎಲ�ರ ಎ�ಾ� ��ಾ��ಾರ��. ಈ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ��ಸಬಲ�ರು, ಎಲ�ವ�                     
ಚಹ��ಂದ�ೕ ಅಥ��ಾಗುತ��. ಇವರು ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಮಸ��ಾ��ಾ��, ಇವರ ಚಹ��ೕ ಖು��ಂದ                 
�ೕವ�ಗಳ ತರಹ��. ಆತ�ವ� ಖು��ಾ�ದ�� ಶ�ೕರವ� ಸಹ ಖು��ಾ� �ಾಣುತ��. ಶ�ೕರ�� ದುಃಖ�ಾದ�                   
ಆತ�ಕೂ� ದುಃಖದ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಒಂದು �ಾತನು� ಎಲ��ಗೂ ��ಸು�ಾ� ಇ� – �ವ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��,                       
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಾಪಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಅವರು ಕೃಷ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು ಬ���ಾ��,                     
ಕೃಷ�ನನ�ಂತೂ ಅ�ೕಕರು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� �ಾಪವಂತೂ ಕ�ಯುವ��ೕ ಇಲ�, ಇನೂ� ಪ�ತ�ಾ�                   
����ಾ��. �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಪರ�ಾತ�ನ ರೂಪ�ೕ�ಂದು ಅವ�� ���ೕ ಇಲ�. ಒಂದು�ೕ�                   
ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ�ದರೂ ಸಹ �ೕ� ಆತ�ವ� ನ�ತ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ ನ�ತ�                     
ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಈ �ಕ��ಂದಲೂ ಸಹ                   
ತಂ�ಯು �ಂದು�ಾದರು. �ಕ� �ಂದುವ� ಪ��ೕಶ �ಾಡುತ��. ಎ�ಾ� �ಂದುಗ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಮಕ��ೕ,                     
ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��.ಆತ�ವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಲ�� ಶಬ�                 
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಇದನು� �ೕಳಬ��� - ಆತ�, ಪರ�ಾತ�ನ ರೂಪವ� ಒಂ�ೕ ಆ��ಯಲ��.                     
ಪರ�ಾತ��� �ೂಡ� ರೂಪ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನೂ ಸಹ �ಂದು�ಾ���ೕ�                     
ಆದ� �ಾನು ಪ�ತ - �ಾವನ�ಾ���ೕ� ಮತು� �ೕ��ಾ� ಆತ�ರು ಪ�ತ�ಾ���ೕ�. ಇದು �ೕರ �ಾ�ಾ��. ಈಗ                         
�ೕ�-ಅ��ಾ��ಾ� ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಅನ��ಗೂ �ಾಗ�ವನು� ���. �ಾನು ಎರ�ೕ                   
ಶಬ�ಗಳನು� �ೕಳ���ೕ� - ಮನ��ಾಭವ, ನಂತರ ಸ�ಲ� ��ಾ�ರದ�� ��ಸು��ೕ� - ಇವ� �ಂ�-�ೂಂ�ಗ�ಾ��.                     
�ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕ....ದ�� ಬರು��ೕ�, �ಾ�ಾತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು               
ಕ�ಗಳ�ಂ�ಾಗುತ��. ಆ ಕ�ಗಳನು� ಅ�ಸುವ��ಾದರೂ �ೕ�? ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ�ಾ�ದ� �ಾಪವ� ಕ�ಯುವ��ಂದು                   
ಅವರು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಆದ� ಅದು �ಾ�ೕ�ಕ �ಾ�ನ�ಾ��. ಆತ�ವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ�. ಇದ�� �ನ�ನ �ಾ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಎಷು� ಸಹಜ                 
�ಾ�ಾ��! ಇದನು� ತಂ�ಯು ಪ���ತ�ವ� ��ಸು��ರು�ಾ��. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಇದ��ೕ ಒತು��ೂಟು�                 
�ೕ��ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ, ಆ��ಯಂತೂ ���ೕ �ಗುವ�ದು. �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�� ಆಗ �ಾಪಗಳ�                       
ಕ�ಯುವವ�. ತಂ�ಯು ಅ��ಾ� �ಾ��ಂ� �ೕಪ� ಅಲ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ�                     
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಮತು� �ಾವಣನು ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇಂತಹ                   
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕಲ��. ಇಂತಹವರೂ ಇ�ಾ�� �ಾರು �ನಪ� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ� ಅವರ                   
ಗ��ೕ�ಾಗುವ�ದು! ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಮ���ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಟು� �� �ೕವಲ                     
ಒಂದು �ಾ�ೕ�ಂದ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� �ಾಕು. ಇದಂತೂ �ಮ� ���� - ಆತ�ವ�                       
ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಆತ��ೕ ಸುಖ-ದುಃಖವನು� ಅನುಭ�ಸುತ��. ಎಂದೂ                 
ಸಹ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಮನಸ�ನು� ದುಃ�ಯ�ಾ���ಾಡ�ಾರದು, ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ಸುಖ �ೂಡ�ೕಕು - ಇ�ೕ                       
�ಮ� �ಾ��ಾರ�ಾ��. ಅ�ೕಕರು ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��� ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡು��ರು�ಾ��. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರ                 



�ೕಹದ�� �ಲು�ರು�ಾ��. ಇ�ೕ �ನ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಯೂ ಸಹ                   
�ೕ���ಾ��. ತಂ�ಯ �ಸರನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,                 
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ� ಭವ, �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, �ನ�ೕ ಬಹಳ ಕಷ��ಾ��. ಆ �ಾನ�ಾದ� 15-20                     
ವಷ�ಗಳವ�� ಓದು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು �ಷಯಗ�ರುತ��. ಈ �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ಾಟಕದ ಬ��                   
ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಒಂದು ಕ��ಾ��. ಮುರು�ಯನು� ಓ� �ೕಳ�ವ�ದು �ೂಡ� �ಾತಲ�, �ನ�ನ�ೕ ಬಹಳ                   
ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ��ಾ. ಆದರೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�, ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾ�� ಆಗ �ೕ�ಾ���ಂದ �ಮ� �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. ಒ�����ಯ ಮಕ�ಳ� ಇದರ��                 
ಅನು��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ, ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಎಂದೂ �ಾರ�ೕ ಮನಸ�ನು� ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾಡ�ಾರದು. ಎಲ��� ಸುಖ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ                     
�ನ�ನ��ದು� ಅನ��ಗೂ �ನಪ� ತ�ಸ�ೕ�ಾ��. 

2. �ಾಪಗಳ ಕ�ಗಳನು� ಅ�ಸಲು �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�, ಅ��ಾ� �ಾ��ಂ� �ೕಪ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗು��ರ� - ಇಂತಹ ಮಧುರ ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

  

ವರ�ಾನ:  ತಮ� ಸಹ�ೕಗ�ಂದ �ಬ�ಲ ಆತ�ಗ�� ಆ��ಯ ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ◌ಿ ಮೂ��                 
ಭವ. 
�ೕವ� ವರ�ಾ� ಮೂ��ಗಳ ಮು�ಾಂತರ ಸಂಕಲ� ಶ��ಯ �ೕ� �ಾ�, �ಬ�ಲ ಆತ�ಗಳನು�                   
ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ತ��. ��ಾ�� ಆತ�ಗಳ�� ಶುಭ ಇ�� ಉತ�ನ��ಾಗುತ�� ಆ�ಾ���ಕ ಶ���ಂದ                   
ಎ���ಾ� �ಾಡಲು �ಾಧ� ಅದು �ೕ� �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ� ಆ�ಾ���ಕ�ಯ ಕ�                     
ನ�ಯ�ೕ�ಾದ� ತಮ��� �ಾಹಸ�ಲ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅವ�� �ಮ� ಶ���ಂದ �ಾಹಸದ               
�ಾಲನು� �ೂ� ಆಗ ತಂ�ಯ ಸ�ೕಪ ನ�ದು ಬರು�ಾ��. ಈಗ ವರ�ಾ� ಮೂ���ಾ� ತಮ�                     
ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಅವರನು� ಆ��� ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ತಮ� ಪ�ವತ��ಯ ಮು�ಾಂತರ ಸಂಪಕ�, �ಾತು ಮತು� ಸಂಬಂಧದ�� ಸಫಲ� �ಾ���                 
�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹವ�ೕ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗ�ಾ��ಾ��. 


