
 

 

ಪ�ಜ� �ೕ�ಾತ� ಆಗುವ �ಾಧನ - ಪ�ತ��ಯ ಶ�� 

ಇಂದು ಆ��ಕ �ೂ�ೕ�ಯು ತನ� ಆ��ಕ ಪತಂಗಗಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಪ���ಂದು ಆ��ಕ ಪತಂಗವ� ತನ�                     
ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹದ ���ಗ�ಂದ �ಾರು�ಾ�-�ಾರು�ಾ�, ಈ ಆ��ಕ ಮ�ಾ ಸ�ಯ�� ತಲು��. ಈ ಆ��ಕ ಮ�ಾ                     
ಸ�ಯು ��ತ� ಅ�ೌ�ಕ ಮ�ಾಸ� ಆ�� ಎನು�ವ�ದು ಆ��ಕ ತಂ� �ೂ���ಮತು� ಆ��ಕ ಮಕ��� �ೂ���.ಈ                           
ಆ��ಕ ಆಕಷ��ಯ ಮುಂ� �ಾ�ಯ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಆಕಷ��ಗಳ� ಕ�ಷ� ಎ�ಸುತ��,                 
��ಾ�ರ�ಾ�ರುವ�ದು ಎಂಬ ಅನುಭವ ಆಗುತ��. ಈ ಆ��ಕ ಆಕಷ��ಯು ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ವತ��ಾನ ಮತು�                   
ಭ�ಷ�ದ ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗ��ಾ� ಹ��ತರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಆಕಷ�� ಆ��. ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ                 
ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ ಪ�ಕಂಪನಗ�ಂದ ದೂರ �ಾಡುವಂತಹ�ಾ���. ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ� ಆ��ಕ ಪತಂಗಗಳ� ಈ                 
ಮ�ಾಸ�ಯ�� ತಲು��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಪತಂಗಗಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ� ಇ�ಾ��. ಎಲ�ರ ಮಸ�ಕದ�� ಪ�ತ� ��ೕಹ,                   
ಪ�ತ� ��ೕಹದ ಸಂಬಂಧ, ಪ�ತ� �ೕವನದ ಪ�ತ� ದೃ��-ವೃ��ಯ ಲ�ಣಗಳ� �ೂರ �ೂಮು����. ಎಲ�ರ �ೕ�                       
ಇ��ಾ� ಪ�ತ� ���ಗಳ ಸಂ�ೕತ ಅಥ�ಾ ಸೂಚಕ�ಾ� “ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟ” �ೂ�ಯು���. ಸಂಗಮಯುಗದ                   
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ��ೕಷ� ಆ�� - ಪ�ತ��ಯ ����ಾ� ಈ ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟ��, ಇದು ಪ���ಂದು                       
ಆತ��ಗೂ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾ��� ಆ�ರುತ��. ಮ�ಾ� ಆತ�, ಪರ�ಾತ�-�ಾಗ�ವಂತ ಆತ�, ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�                     
ಆತ�ರ ����ಾ� ಈ ��ೕಟ��. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಲ�ರೂ ಇಂತಹ ��ೕಟ�ಾ� ಆ�ರು��ಾ? �ಾ�ಾ��ಾ ಅಥ�ಾ                     
�ಾ�ಾ�ತ ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ “ಪ�ತ� ಭವ”ದ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಪ�ತ��                 
ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ೕ ಇಲ�ದಂ� ಆಗುತ��. ಆ� �ಾ�ಪ��ಂದ ಈ�ನವ�ಗೂ ಪ�ತ��ಯ                 
�ಾ�ನ���ೕ �ಘ�ಗಳ� ಉಂ�ಾಗು�ಾ� ಬಂ�� ಏ�ಂದ� ಪ�ತ��ಯ ಬು�ಾ��ೕ 21 ಜನ�ಗಳ ಬು�ಾ�                   
ಆ��. ಪ�ತ��ಯ �ಾ���ಯು �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರನು� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಕ�� ಸಹಜ�ಾ� ಕ�ದು�ೂಂಡು                     
�ೂೕಗಲು ಆ�ಾರ�ಾ��. 

�ೕ� ಕಮ�ಗಳ ಗ�ಯು ಅ� ಗುಹ��ಂದು ಮ����, ಅಂದ�ೕ� ಪ�ತ��ಯ ಪ��ಾ�ಯೂ ಸಹ ಅ�                     
ಗುಹ��ಾ��. ಪ�ತ��ಯು �ಾ�ಯ ಅ�ೕಕ �ಘ�ಗ�ಂದ �ಾ�ಾಗುವ ಛತ��ಾ� ಆ��. ಪ�ತ��ಯ��ೕ                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಜನ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಅಪ�ತ��ಯು ದುಃಖ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾಂ�ಯ                   
ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಇ�ೕ �ನದ�� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��� - �ಾವ��ೕ ಸಮಯದ�� ದುಃಖ                     
ಅಥ�ಾ ಅ�ಾಂ�ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳ ಅನುಭವ ಆಗುತ���ೕ? ಅದರ �ೕಜ�ಾ�� -ಅಪ�ತ��. ಭ�ಮುಖ��ಾದ                     
��ಾರಗಳ �ಾರಣ�ಂದ ಇರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ��ಾರಗಳ ಸೂ�� ರೂಪದ �ಾರಣ ಇರಬಹುದು, ಪ�ತ� �ೕವನ                     
ಅಂದ� ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ ����ೕ ಇರ�ಾರದು. �ಾವ��ೕ �ಾರಣ�ಂದ ಅಂಶದಷು� ದುಃಖದ               
ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� ಎಂದ� ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ಯ�� �ೂರ���. ಪ�ತ� �ೕವನ ಎಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ                 
ಮೂಲಕ �ಾ����ಾ�ರುವ ವರ�ಾ� �ೕವನ�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಕಲ�ದ�� ಅಥ�ಾ ಮುಖ�ಂದ ಈ                 
ಶಬ��ಂ�ಗೂ ಬರ�ಾರದು - ಈ�ಾ�ನ �ಾರಣ ಅಥ�ಾ ಈ ವ���ಯ ವ�ವ�ಾರದ �ಾರಣ ನನ� ದುಃಖ�ಾ�ತು.                         
�ಲ����ಗೂ �ಾ�ಾರಣ �ೕ�ಯ�� ಇಂತಹ �ಾತನು� �ಾತ�ಾಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಅನುಭವವನೂ�               
�ಾಡು��ೕ� - ಇದು ಪ�ತ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ಾತಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ ಎಂದ� ಪ��ೕ ��ಂ� ಸಹ                         
ಸುಖಮಯ�ಾದ �ೕವನ. ಭ� ದುಃಖದ ದೃಶ��ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ� ಎ�� ಪ�ತ��ಯ ಶ����, ಅವ�ಂ�ಗೂ                     
ದುಃಖದ ದೃಶ�ದ��ಯೂ ದುಃಖದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ��ಲ� ಆದ� ದುಃಖಹತ� ಸುಖ-ಕತ� ತಂ�ಯಸ�ಾನ                   
ದುಃಖದ �ಾಯುಮಂಡಲದ�� ದುಃಖಮಯ ವ���ಗ�ಗೂ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ವರ�ಾ��ಾ�, ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ             
ಹ�ಯನು� �ೂಡುವರು, �ಾಸ�� ಸುಖಕತ� ಆ�ರು�ಾ� ದುಃಖವನು� ಆ��ಕ ಸುಖದ �ಾಯುಮಂಡಲದ��                 
ಪ�ವತ�� �ಾಡುವರು - ಇವ��ೕ ದುಃಖ-ಹತ� ಸುಖ-ಕತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 

�ಾ�ಾಗ ��ಾನ ಶ��ಯು ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� �ಾವ��ೕ ದುಃಖ-�ೂೕವ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��                 
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ಅಂದ�� ಪ�ತ��ಯ ಶ�� ಅ�ಾ�� �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ದುಃಖ-�ೂೕವ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡಲು                 
�ಾಧ��ಲ��ೕ? ��ಾನದ ಔಷ�ಗಳ�� ಅಲ��ಾಲದ ಶ����, ಅಂದ�ೕ� ಪ�ತ��ಯ ಶ��ಯ��- ಪ�ತ��ಯ                 
ವರ�ಾನದ�� ಇ��ಷು� ��ೕಷ� ಶ����? ಸಮಯದ ಅನು�ಾರ�ಾ� ವತ��ಾನದ�� ಈ�ನ ವ���ಯು                 
ಔಷ�ಗ�ಂದ �ಾರಣ-ಅ�ಾರಣ�ಂದ �ೕಸರ�ಾಗು�ಾ��, �ೂೕಗಗಳ� ಅ�ಯ�� �ೂೕಗು��� ಅಂ�ಾಗ             
ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಪ�ತ� �ೕವ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯರ ಬ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಾ�� ಬರು�ಾ�� - ನಮ�ನು�                     
ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ��ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ದೂರ�ೂ�� ಎಂದು. ಪ�ತ��ಯ ದೃ��-ವೃ��ಯು �ಾ�ಾರಣ ಶ��ಯಲ�,               
ಇದು ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ಶ���ಾ� ದೃ�� ಅಥ�ಾ ವೃ��ಯು ಸ�ಾ�ಾಲದ �ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸುವ��ಾ��. �ೕ� ಈಗ                       
ಶ�ೕರದ �ೖದ�ರು �ಾಗೂ ಶ�ೕರದ ಆಸ���ಯು ಸಮಯ-ಸಮಯದ�� �ಚು��ಾ� ಇ�, ಇ�ಾ�ದರೂ �ೖದ�ರುಗ��                   
�ಡು�ೕ ಇಲ� ಮತು� ಆಸ���ಗಳ�� �ಾ�ನವ� ಇಲ�. �ೂೕ�ಗಳ ಕೂ� ಸ�ಾ �ಂ�ರುತ��. ಇ�ೕ �ೕ� ಮುಂ�                         
ನ�ದಂ� ಆಸ��� ಅಥ�ಾ �ೖದ�ರುಗಳ ಬ� �ೂೕಗುವ, ಗುಣಮುಖ�ಾಗುವ ಬಯ� ಇದ�ರೂ �ೂೕಗಲು                   
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ��ಾ�� ��ಾ��ೂಳ��ವರು ಆಗ ಏನು �ಾಡು��? �ಾ�ಾಗ ಔಷ��ಂದ               
��ಾ��ಾಗುವರು ಅಂ�ಾಗ ಮ����� �ೂೕಗುವರು? �ಾವ�ಗಳ ಬ�ಯೂ ಕೂ� �ಲು�ತ��. �ೕ� ಈಗ ತಮ�                     
ಅಥ�ಾ ತಂ�ಯವರ ಜಡ �ತ�ಗಳ ಮುಂ� “ಓ ದ�ಾ�ಾಗರ, ದ� �ೂೕ�ಸು” ಎನು��ಾ� ದ� ಅಥ�ಾ                       
ಕೃ�ಯನು� �ೕಡು��ರು�ಾ��, �ಾ��ೕ �ಾವ� �ೖತನ�, ಪ�ತ�, ಪ�ಜ� ಆತ�ರುಗಳ ಬ� `ಓ ಪ�ತ� �ೕ�ಯ�ೕ                       
ಅಥ�ಾ ಪ�ತ� �ೕವ�ಗ�ೕ! ನಮ��ೕ� ದ� �ೂೕ��' ಎಂದು �ೕಡುವ�ದ�ಾ�� ಬರುವರು. ಇಂದು ಅಲ��ಾಲದ                       
���ಯವರ ಬ� ���� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ದ� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಅ��ಾಡು�ಾ��. ಅವರು ��ಯು�ಾ�� - ನಮ� �ೕ� ಭ� ದೂರ�ಂದ�ೕ ದೃ�� �ೕಳ�. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ�                       
ಪರ�ಾತ�-��ಯ ಮೂಲಕ ���-ಸ�ರೂಪರು ಆ���ೕ�. ಆ ಅಲ��ಾಲದ ಆಶ�ಯವ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ಾ��                 
ಆಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಎ��� �ೂೕಗುವರು? 

�ಾ��ಾ� ಈ ಅಲ��ಾಲದ ���ಯವರು ಇ�ಾ��, ಅಲ��ಾಲದ ಅಲ�ಸ�ಲ� ಪ�ತ��ಯ ��ಗ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ                   
���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ���ಾ��, ಇದು ಸ�ಾ�ಾಲ ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದೂ ಸಹ �ೂೕಲ��ೕಜ�ಆತ���                     
ಅ�ಾ�� ಅಂತ�ದ�� �ೕ�ಂದ ಬಂ�ರುವ ಆತ�ರು, ಪ�ತ� ಮು���ಾಮ�ಂದ ಬಂ�ರುವ �ಾರಣ �ಾಗೂ                   
�ಾ��ಾದ �ಯಮಯದ ಅನು�ಾರ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ���ಯ ಅನು�ಾರ�ಾ�, ಪ�ತ��ಯ ಫಲಸ�ರೂಫ�ಾ�               
ಅಲ��ಾಲದ ���ಗಳ� �ಾ����ಾಗುತ��. ಆದ� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ���ೕ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕ- ಮೂರೂ                   
ಹಂತಗಳನು� �ಾರು �ಾಡುವಂತಹ ಆತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲದ ��� ಇರುವ��ಲ�.               
ಪರ�ಾತ�-���ಂದ ����ಾಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ�ದರೂ ಒಂದು ಕ� �ಾ�ಥ� ಅಥ�ಾ ಅ��ಾನವ�                 
���ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಆದ� �ಾವ� ಪ�ತ� ಆತ�ರು ಸ�ಾ ��� ಸ�ರೂಪ�ಾ���ೕ�, ಸ�ಾ�ಾಲದ                       
�ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವವರು ಆ���ೕ�. �ೕವಲ ಚಮ�ಾ�ರವ��ೕ �ೂೕ�ಸುವವರಲ� ಆದ� �ೂ�ಯು��ರುವ               
�ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಆ���ೕ�, ಅ��ಾ� �ಾಗ��ಂದ �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ವ�ಾ��               
�ಾಡುವವರು ಆ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಇ��ಾ� ಆಶ�ಯಗಳ� ಈಗ��ೕ ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� ಇ�, ಮ�� �ೂ�ಯ��                     
�ಾವ� ಪ�ತ� ಆತ�ರ ಬ��ೕ ಹ�ಯಷು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಬರುವರು. ಅಂದ�ೕ� ಇಷೂ�                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಜನ� ಪ�ತ� ಆತ�ರು ಆ���ೕ�ಾ? ಇಷೂ� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ �ಾ�ಕು�� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ                   
ಅಥ�ಾ ಈ�ನವ�ಗೂ ತಮ�ಾ��ೕ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� �ೕಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�ಾ? 

ಹಲವ� ಮಕ�ಳ� ಈಗಲೂ ಸಮಯ-ಸಮಯದ�� ತಂ��ಂದ �ೕಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��- ಈ �ಾ�ನ�� ನನ� ಸ�ಲ�                     
ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾ���, ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ೂ�. �ಾ�ಾದ� �ೕಡುವವರು �ೕ� �ಾ�ಾ ಆಗುವರು? ಆದ��ಂದ                   
ಈ��ಂದ�ೕ ಪ�ತ��ಯ ಶ��ಯ ಮ�ಾನ�ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು ಪ�ತ� ಅ�ಾ�� ಪ�ಜ� �ೕ�ಾತ�ರು ಆ��.                   
ಅಂತ�ದ�� ಆ� �ಡು��ೕ� ಎನ��ಾರದು. ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಜ�ಾ ಆ�ರುವ ಶ���ೕ ಅಂತ�ದ�� �ಲಸ��                     
ಬರುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಪ�ತ��ಯ ಗುಹ�ಗ� ಏ�ಂದು ����? ಇದು ಸ�ಾ ಸುಖ-�ಾಂತ� ಜನ� ಆತ�ರ ಪ�ತ��ಯ                       
ಗುಹ�ಗ� ಆ��! ಇದು �ಾ�ಾರಣ �ಾತಲ�! ಬ�ಹ��ಾ� ಆ�ರು��ೕ�, ಪ�ತ��ಾ���ೕ� ಆದ� ಪ�ತ��ಯು ಜನ�                     
ಆ��. ಭ� ಸಂಕಲ��ಂದ, ಭ� ವೃ���ಂದ, ಭ� �ಾಯುಮಂಡಲ�ಂದ, �ಾ��ಂದ, ಸಂಪಕ��ಂದ                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಜನ� ಆಗ�ೕಕು - ಇವ�� ಪ�ತ� ಆತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ ತಮ�ನು� �ಾವ�                     
ಎ��ಯವ�� ತ�ಾ�ಾ���ೕ� ಎಂದು ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���. ಒ��ಯದು. 



ಇಂದು ಬಹಳಷು� ಬಂ��ಾ��. �ೕ� �ೕ�ನ ಬಂಧನವ� (�ೕತು�) ಮು�ದು �ಡುತ���ೕ �ಾ��ೕ ಇವರು                     
�ಾ��ಯ ಬಂಧನವನು� ಮು�ದು ಬಂದು ����ಾ��. ಆದರೂ �ಾ��ಯ�� �ಾಭವಂತು ಇ��ೕ ಇ�. �ಾರು                     
�ಾ��ಯ ಅನು�ಾರ ಬರು�ಾ���ೕ ಅವ�� �ಚು� �ಗುತ�� ಮತು� �ಾರು ಆಕಷ��ಯ�� ಬರು�ಾ���ೕ                   
ಅವ�� ಸಮಯದ ಅನು�ಾರ ಅ��ೕ �ಗುತ�� ಅಲ��. ಆದರೂ �ೂೕ�, ಬಂಧನಮುಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು                   
ಬಂಧನದ�� ಬರು�ಾ��! ��ೕಹದ ಬಂಧನ��. ��ೕಹದ �ೂ�� ಸಮಯದ ಬಂಧನವ� ಇ�, ಶ�ೕರದ ಬಂಧನವ�                     
ಇ� ಅಲ��. ಆದ� ��ಯ�ಾದ ಬಂಧನ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಬಂಧನದ�� ಇದ�ರೂ ಸಹ ಸ�ತಂತ� ಆ���ೕ�.                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು �ೕಳ��ಾ�� - ಭ� ಬಂ���ೕ�, ತಮ� ಮ�ಯ�� ತಲು���ೕ�. ಒ��ಯದು. 

�ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಇರುವಂತಹ ಸವ� ಪರಮ ಪ�ತ� ಆತ���, ಸ�ಾ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಜನ� �ಾವನ ಆತ���,                       
ಸ�ಾ ಪ�ತ��ಯ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಅ�ೕಕ ಅತ�ರ ದುಃಖ-�ೂೕವನು� ದೂರ�ೂ�ಸುವ �ೕ�ಾತ���, ಸ�ಾ                   
ಪರ�ಾತ�-��ಯ ಮೂಲಕ ���-ಸ�ರೂಪ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಹ ಸಂಪನ� �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ಾ��ಲ� ಕು�ಾ�ಯ�ೂಂ�� (ಇಂ�ೂೕ� ಗೂ��):- ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ� ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ� ಅಲ��ೕ?                 
ವತ��ಾನದ�� ಮ�ಾತ��ಂದು ಕ���ೂಳ��ವವ��ಂತಲೂ ಅ�ೕಕ �ಾ� ��ೕಷ��ಾ���ೕ�. ಪ�ತ�             
ಕು�ಾ�ಯರದು ಸ�ಾ ಪ���ಾಗುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾವನ, ಪ�ಜ�ರು ಸ�ಾ ಶುದ� ಆತ��ಾ���ೕ�                   
ಅಲ��ೕ? �ಾವ��ೕ ಅಶು��ಯಂತು ಇಲ��ೕ? ಸ�ಾ ಪರಸ�ರದ�� ಏಕಮತ, ��ೕ�, ಸಹ�ೕ� ಆ�ರುವ                   
ಆತ��ಾ���ೕ� ಅಲ��ೕ? ಸಂ�ಾ�ರ�ಲನ�ಾಡುವ�ದು ಬರುತ��ಯಲ�� ಏ�ಂದ� ಸಂ�ಾ�ರ�ಲನ�ಾಗುವ�ದೂ                 
ಸಹ ಮ�ಾನ� ಆ��. ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಘಷ�� ಆಗ�ಾರದು ಆದ� ಸ�ಾ ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ �ಾ� �ಾಡು���.                       
ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾಗ�ವ� ���� - �ಾಲ�ದ���ೕ ಮ�ಾ� ಆ� ����! ಸ�ಾ ಖು��ಾ� ಇರು��ೕರಲ��ೕ?                       
ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಮನ��ನ��ಯೂ ಅಳ�ವ��ಲ��ೕ? ��ೕ�� ಆ���ೕ�ಾ? �ಲ���� �ೌ�ಕ ಪ��ಾರದ �ನಪ�                   
ಬರುತ���ೕ? ಎರಡು ��ಾ��ಾ�ಸಗಳ�� ಬು��ವಂತ���ೕ�ಾ? ಎರಡೂ ��ಾ��ಾ�ಸಗಳ�� ಸ�ಾ ನಂಬವ��               
ಆ�ರ�ೕಕು. �ೕ� ತಂ�ಯು ವ� ಆ��ಾ��, �ಾ��ೕ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ನಂಬವ�� ಆ�ರ�ೕಕು. ಎಲ���ಂತಲೂ                     
ನಂಬವ�� ಆ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ತಂ�� ��ಯ�ಾಗುವರು. ����? ಒ��ಯದು. 

�ಾ���ಂ�� ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ:- ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತರು ಎಂದು                 
��ಯು��ೕ�ಾ? ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ಂ��ೕ �ಾಗ���ಾತನ ಮೂಲಕ ��ೕಷ� �ಾಗ�ವ� ���ತು. ಮ�ಯ��                 
ಕು��ದ�ಂ��ೕ �ಾಗ�ವ� �ಗುವ��ಷು� ಖು�ಯ �ಾ�ಾ��! ಅ��ಾ� ತಂ�ಯು ಅ��ಾ� �ಾ���ಯನು�                 
�ಾ�ಸು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅ��ಾ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾಲದ �ಾ���, �ಲ����ಯ �ಾ��� ಅಲ�. ಅಂದ�ೕ�                   
�ಾಗ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಸ�ಾ ಖು��ಾ� ಇರು��ೕ�ಾ? ಪ��ೕ ಸಮಯದ��ಯೂ �ಾಗ� ಮತು� �ಾಗ���ಾತ�ೕ                   
ಸ�ತಹ�ಾ� �ನ�ರ�. ಸ�ಾ `�ಾ�, ನನ� ��ೕಷ� �ಾಗ��ೕ!' ಎಂಬ �ಾಡ��ೕ �ಾಡು���. ಇದು ಮನ��ನ                       
�ಾ�ಾ��. ಈ �ಾಡ��ಷು� �ಾಡು��ೕ� ಅಷು� ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಇ�ೕ                       
ಕಲ�ದ�� ಇಂತಹ �ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ ಸಮಯವ� ಇ�ೂಂ�ೕ ಆ�� ಆದ��ಂದ �ೂ�ೕಗ� ಸಹ ಇ�                       
- `ಈ�ಲ��ದ�� ಮ��ಂ�ಗೂ ಇಲ�' �ಾವ��ೕ ��ೕಷ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಂದ�, ಈಗ �ಾಡ�ೕಕು.                   
ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ��, ಪ��ೕ ಸಮಯದ��ಯೂ ಇದನು� �ನ�ಟು��ೂ��� - ಈ�ಲ��ದ�� ಮ��ಂ�ಗೂ ಇಲ�.                   
�ಾರ�� ಈ ಸ���ರುತ���ೕ ಅವ�ಂ�ಗೂ ಸಹ ಸಮಯ, ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ ಕಮ�ವನು� ವ�ಥ��ಾಗುವ�ದ��                   
�ಡುವ��ಲ�, ಸ�ಾ ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ���ಾ� ಇರು�ಾ��. �ಕಮ�ದ �ಾತಂತು ಇಲ��ೕ ಇಲ� ಆದ� ವ�ಥ�                     
ಕಮ�ವ� ಸಹ�ೕಸ �ಾ� �ಡುತ��.ಆದ��ಂದ ಪ��ೕ ��ಂ�ನ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದಮಹತ�ವನು� �����ೕರಲ��.                       
ಜ�ಾದ �ಾ�ಯು ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ�ರ�. ಒಂದು�ೕ� ಪ��ೕ ��ಂ�ನ ಅಥ�ಾ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ವನು� ��ೕಷ��ಾ�                     
ಜ�ಾ �ಾಡು��ೕ�, ಅದನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ಯ�ದ�� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ತಮ� �ಾ�ಯು ��ೕಷ�ವ�ಾ��                   
�ಾ��ೂಳ����ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಎಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು ಅಷು� �ಾ��ೂಳ���ಾ� ಇ��ೕ�ಾ? ಈ �ಾ�ನ��                   
ಇನೂ� ಒತು� �ೂಡ�ೕಕು - ಒಂದು ��ಂ� ಸಹ, ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ ವ�ಥ��ಾಗ�ಾರದು. ವ�ಥ�ವ� ಸ�ಾ�� ಆ�                         
�ಡುತ�� ಎಂದ� ಸ�ಾ ಸಮಥ�ರು ಆ� �ಡು��. ಒ��ಯದು –ಆಂಧ� ಪ��ೕಶದ�� ಬಡತನ ಬಹಳ ಇ�ಯಲ��.                         
ಮತು� �ಾ�ಷು� �ಾಹು�ಾರರು ಆ���ೕ�! �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� ಬಡತನ ��ಾ�ಗು��� ಮತು� ಇ�� ತಮ�                     
��ೕಮಂ��ಯು ��ಾ�ಗು��� ಏ�ಂದ� �ಾನ ಧನವ� ಬರುವ�ದ�ಂದ, ಈ ಸೂ�ಲ ಧನವ� ಸಹ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                     
�ಾ�-�ೂೕ� �ಗುವ�ಾ�ದರೂ ಬಂದು �ಡುತ��. �ಾವ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣರು ಹ���ಂದ ಇರು�ಾ���ೕ?               



ಅಂದ�ೕ� ಸೂ�ಲ ಧನದ ಬಡತನವ� ಸ�ಾ�� ಆ� �ಡುತ�� ಏ�ಂದ� ಬು��ವಂತರು ಆ� �ಡು�ಾ��. �ಲಸ                       
�ಾಡು�ಾ� ಸ�ಯಂ �ನು�ವ�ದ�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಪ��ಾರದವ�� ���ಸುವ�ದ�ಾ��ಯೂ �ಳ�ವ�� ಬಂದು �ಡುತ��.                 
ಆದ��ಂದ ಡಬ� ��ೕಮಂ��ಯು ಬಂದು �ಡುತ��. ಇದು ಶ�ೕರಕೂ� ಒ��ಯದು ಮತು� ಮನ��ಗೂ ಒ��ಯದು.                     
�ಾ�-�ೂೕ� ಆ�ಾಮ�ಾ� �ಗು��� ಅಲ��. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ �ಾಯ� ಸಹ               
ಆ�����, �ಾಹು�ಾರರೂ ಆ���ೕ� ಮತು� ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗ��ಾ� ಸಂಪನ�ರು ಆ�ರು��ೕ�. �ದಲು �ೕ�                   
ನ�ಯು�����, ಇರು�����, �ೂಡು�... ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಈ�ಷು� �ಾಯ� ಆ� �����ೕ�! ಈಗ ಸ�ಾ�ಾಲವ�                   
ಸ�ಚ��ಾ� ಇರು��ೕ�. ಮುಂ� ಬ��ಗಳನೂ� �ೖ�� ಆ�ರುವ��ೕ �ೂಡು�����, ಈಗ ಆಂತಯ��ಂದಲೂ ಮತು�                   
�ಾಹ��ಂದಲೂ ಸ�ಚ��ಾ� ����. ಅಂ�ಾಗ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಆಗುವ�ದ�ಂದ �ಾಭ�ಾ�ತು ಅಲ��. ಎಲ�ವ�                 
ಬದ�ಾ� �ಡುತ��, ಪ�ವತ�� ಆ� �ಡುತ��. ಮುಂ�ಯ ಆಮುಖ, ಬು��ಯನು� �ೂೕ� ಮತು� ಈ�ನದನೂ�                       
�ೂೕ��ೂಳ����ೕ�ಂದ� ಅಂತರ�ೕ�ಂದು ��ದು ಬರುತ��. ಈಗ ಆ��ೕಯ�ಯ �ೂಳಪ� ಬಂ��, ಆದ��ಂದ                 
ಚಹ��ೕ ಬದ�ಾ� ����. ಸ�ಾ ಇ�ೕ �ೕ� ಖು�ಯ�� ನ��ಸು���. ಒ��ಯದು. 

ಡಬ� ��ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ��:- ಡಬ� ��ೕ� ಆ���ೕ�ಾ? �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಎಲ�ರೂ                 
�ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು, ಇ�ೕ �ಾರತ �ೕಶದವ�ಾ��ಾ��. ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ�� �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಆ����, ಇದಂತು                   
�ೕ��ಾ� ಅ�ೕಕ �ಾ�ನಗಳ�� ತಲು���ೕ� ಆದ��ಂದ ಇದು ಸಂ�ೕತ�ಾ�� - �ಾ�ಾಗ �ಾರತದ�� ಬರು��ೕ�                     
ಅ�ಾ��ಮಧುಬನದ ಧರ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ�� ಬರು��ೕ�ಂದ�, ಇದು ನಮ��ಂದು ಅನುಭವ                   
�ಾಡು��ೕ�. ಅ�ೕ �ೕ� ��ೕಶದ ��ೕ� ಆತ��ಷು� ಸ�ೕಪ ಸಂಪಕ�ದವರು ಆ���ೕ�, ಸಂಬಂಧದವರು                   
ಆ���ೕ� ಆದ� ಇ�� �ೕ� ಆತ��� ನಮ�ದು ಎ�ಸುತ���ೕ ಮ����ಯೂ �ಾ��ಸುವ��ಲ�. ಎಷು� ಸ�ೕಪದ                     
ಆತ��ಾಗುವರು ಅಷು� ನಮ��ನು�ವ ಅನುಭವವ� ��ಾ�ಗುತ��. �ಾನು ಇ����ನು ಅಥ�ಾ �ಾನು ಇರಲು �ಾಧ��ೕ                     
ಎಂದು �ೕ�ಸ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಪ���ಂದು ಸೂ�ಲ ವಸು�ವ� ಸಹ ಅ� ��ಯ��ಸುತ��. �ೕ� ವಸು�ವ�                   
ತಮ��ಾ�ರುತ�� ಎಂದ�, ಸ�ಾ ಅದು ��ಯ��ಸುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಸಂ�ೕತ�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು                 
�ೂೕಡು���ಾ�� - ದೂರದ��ದ�ರೂ ಹೃದಯ�ಂದ ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ ಇರುವವ�ಾ��ಾ��. ಇ�ೕ ಪ��ಾರವ� ತಮ�ನು�                   
��ೕಷ� �ಾಗ�ವಂತ�ಂಬ ದೃ���ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

  

07-03-21 ಪ�ಜ� �ೕ�ಾತ��ಾಗಲು �ಾಧನ - ಪ�ತ��ಯ ಶ�� ��ೖ� 14-11-87 

1. ಪ���ಬ� ಆ��ಕ ಪತಂಗಗಳ� �ಾವ ���ಗ�ಂದ �ಾ��ೂಂಡು ಆ��ಕ ಸ�ಯ�� ಬಂದು ತಲು��ಾ��? 

2. ಈ ಆ��ಕ ಮತು� ಅ�ೌ�ಕ ಸ�ಯನು� �ಾರು ��ದು�ೂಂ��ಾ��? 

3. ಎಲ�ರ ಮಸ�ಕದ�� �ಾವ ಲ�ಣಗಳ� ಪ��ಫ�ಸು���? 

ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಯುದ�ದ�� ಭಯ ಪಡುವ ಅಥ�ಾ �ಂಜ�ಯುವ�ದ�� ಬದ�ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ                 
ಮೂಲಕ ಸ�ಾ �ಜ� ಭವ. 
�ೕ�ಯ�� ಯುದ� �ಾಡುವ �ೕಧ�ೕ�ರು�ಾ��, ಅವರ �ೂ�ೕಗ� ಆ�ರುತ�� - �ೂೕಲುವ�ದು                 
ಅಥ�ಾ �ಂ� ಸ�ಯುವ�ದು �ೕ�ಗಳ �ಲಸ�ಾ��, �ೕಧ ಅ�ಾ�� �ಾಯುವ�ದು ಮತು�                 
�ಾ�ಸುವ�ದು. �ಾವ� ಸಹ ಆ��ಕ �ೕಧರು ಭಯ ಪಡುವ ಅಥ�ಾ �ಂ� ಸ�ಯುವವರಲ�,                   
ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಜ� ಆಗುವವ�ಾ���ೕ�. ಇಂತಹವರು ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ಎ��ಯವ��               
ಯುದ� �ಾಡುವ�ದು ಎಂಬ �ೕಚ� �ಾಡ�ಾರದು. ಇದಂತು ಇ�ೕ �ೕವನದ �ಾ�ಾ�� ಆದ�                   
5000 ವಷ�ಗಳ �ಾ�ಲಬ�ದ �ಕ�ದನು�ಾರ ಇದು ಒಂದು ��ಂ�ನ �ಾ�ಾ��, ಇದರ�� �ೕವಲ                   
��ಾಲ ಬು��ಯವ�ಾ� �ೕಹ��ನ �ಕ��ಂದ �ೂೕ�� ಮತು� ತಂ�ಯ �ನಪ� ಅಥ�ಾ �ೂ�ಯ                   
ಅನುಭೂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಜ�ಗ�ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಸ�ಾ ಆ� ಮತು� ��ಾ�ಸದ ಆ�ಾರದ �ೕ� �ಜ� ಆ��. 



4. �ಾ�ಾ� ಆತ�, ಪರ�ಾತ�- �ಾಗ�ವಂತ ಆತ�ರ, ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಆತ�ಗಳ ಲ�ಣಗ�ೕನು? 

5. �ಾ�ಾ��ಾ ಜನ� ಪ�ದ ತ�ಣ ಮಕ��� �ಾವ ವರ�ಾನವನು� �ೂ���ಾ��? 

6. ಪ�ತ��ಯು ನಮ� �ಾವ�ದ�ಂದ ರ���ೂಳ�ಲು ಛತ��ಾ� ಆ��? 

7. ಪ�ತ��ಯು �ಾವ�ದರ ಜನ��ಾ��? 

8. ಪ�ತ��ಯ ದೃ��ಯ ಮಹತ� ಏ�ಾ��? 

9. ಪ�ತ��ಯ �ೕವನ �ಾ�ಂದ ���ರುವ ವರ�ಾನದ �ೕವನ�ಾ��? 

10. �ೕ�ಯ�� ಯುದ� �ಾಡುವ �ೕದ�ರ �ೂ�ೕಗ� ಏ�ಾ��? 


