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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಮ� ಅವ��ಯನು� �ೂೕ��ೂ��, ನನ� ಒಬ� ತಂ��ಂ��ೕ ಮನ����ೕ ಅಥ�ಾ 
�ಾವ��ೕ ಕಮ� ಸಂಬಂಧಗ��ಂ�� ಮನ����ೕ?” 

ಪ���:  ತಮ� ಕ�ಾ�ಣ �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾವ ಎರಡು �ಾತುಗಳ �ಾಟ�ನು� �ತ�ವ� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು? 
ಉತ�ರ:  “�ೕಗ ಮತು� ನಡವ��”ಯ �ಾಟ�ನು� �ತ�ವ� �ೂೕ��ೂ��, ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ�� -                 

�ಾವ��ೕ �ೕ�ಾಭಂಗವಂತೂ �ಾಡ�ಲ��? ಸ�ಾ ತಮ� ಹೃದಯವನು� �ೕ��ೂ�� - �ಾನು                 
ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�? ತನ� ಸಮಯವನು� �ಾವ ಪ��ಾರದ�� ಸಫಲ                 
�ಾಡು��ೕ�? ಅನ�ರನು� �ೂೕಡು��ಲ��? �ಾರ�ೕ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ಮನಸು�           
����ಾ��ೂಂ�ಲ��? 

�ೕ�: ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂೕ �ಾ��.......... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದನು� �ಾರು �ೕ�ದರು? �ೕ ಆತ�ಗ�ೕ ಎಂದು �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು. �ಾ�� ಎಂದ�                         
ಆತ�. ಆತ�ವ� �ೂರಟು �ೂೕ�ತು ಅಂದ� �ಾ�ಣವ� �ೂರಟು �ೂೕ��ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��.ಈಗ ತಂ�ಯು                     
ಸನು�ಖದ�� ��ಸು�ಾ�ರಲ�� - �ೕ ಆತ�ಗ�ೕ, �ನಪ� �ಾ��ೂ��, �ೕವಲ ಈ ಜನ�ವ��ೕ �ೂೕ��ೂಳ��ವ�ದಲ�.                     
ಆದ� �ಾ�ಾ��ಂದ �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�ೂೕ ಆ��ಂದ ಏ�ಯನು� �ಳ��ಯು�ಾ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ�               
ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� �ಾಪಗಳನು� �ಾ�ರು��ೕ�. ಇದು �ಳ�ವ��ಯ�ಾ�ಾ��. ಎಷು� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ                 
�ಾಪವ� ತ�ಯ �ೕ��, ಇದು �ೕ� ��ಯುತ��! ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - ನನ� �ೕಗವ� ಎ���!                       
ತಂ�ಯ �ೂ��ೕಗವ� ಎಷು� ��ಾ��ರುವ��ೂೕ ಅಷು� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ����ಾ��                   
- ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ರಂ��ಾ� �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ತಮ� ಹೃದಯದ��                   
ಪ���ಬ�ರೂ �ೂೕ��ೂ�� - ನಮ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಎಷು� �ೕಗ�ರುತ��? �ಾವ� ಎಷು�                   
�ೕಗವ��ಡು��ೕ��ೕ ಅಷು� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�, �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ೕಗವ� �ಚು��ಾ�               
�ೂೕಗುತ��. ಪ�ತ��ಾಗ�ಲ��ಂದ� �ೕಗವ� ��ಯುವ��ಲ�, ಇಂತಹವರೂ �ಲವ��ಾ�� ಇ�ೕ �ನದ�� 15                 
��ಷಗ�ಾದರೂ �ನ�ನ��ರುವ��ಲ�. ತ��ಂ�� �ೕ��ೂ�� - ನನ� ಮನಸು� �ವ ತಂ��ಂ����ೕ                 
ಅಥ�ಾ �ೕಹ�ಾ��ಂ�� ಇ��ೕ? ಕಮ� ಸಂಬಂ�ಗಳ� �ದ�ಾದವ�ೂಂ�� ಇ��ೕ? �ಾ�ಯು               
ಮಕ�ಳ��ೕ �ರು�ಾ�ಯ�� ತರುತ��ಯಲ��? ನನ� ���ಯು �ೕ��? �ವ ತಂ��ಂ�� ಮನ����ೕ ಅಥ�ಾ                   
�ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ��ಂ����ೕ? ಎಂದು �ಾವ� ಸಹ ಇದನು� ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಕಮ�               
ಸಂಬಂ�ಗ��ಂ�� ಮನ����ಂದ� ನಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ಬಹಳ ಇ��ಂದು ��ಯ�ೕಕು. �ಾವ               
�ಕಮ�ಗಳ� �ಾ�ಯ ಕಂದಕದ�� �ಾ� �ಡುತ��. ��ಾ���ಗಳ� ಸಹ �ಾವ� �ೕಗ���ಾಗು��ೕ��ೕ                 
ಅಥ�ಾ ಇಲ��, ��ಾ�� ಓದು��ೕ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ�� ಎಂಬುದನು� �ೂೕ��ೂಳ���ಾ��. ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ                 
ಇರು�ಾ�ರಲ��. ಆತ�ವ� ತನ� ಕ�ಾ�ಣ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಸಲ� �ೕಡು�ಾ�� - ಒಂದು�ೕ� �ೕವ�                     
ಪ��ಾ�ತ��ಾ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಂ�ದ�� ಅದರ�� ಪ�ತ��ಯು ಮುಖ��ಾ��. ಪ�ತ��ಾ��ೕ               
ಬಂ��, ಈಗ ಪ�ತ��ಾ��ೕ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ತ�ಂದೂ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ                   
ತಮ� ಮನಸ�ನು� �ೕ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾನು ತಂ�ಯನು� ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�, �ಾ�ೕನು �ಾಡು��ೕ�?                     
ಇದಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಇ� - �ೂ�ಯ�� ��ಾ���ಗಳ ಮನಸು� �ನು���ರುತ��. ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು                     
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ� ಆದ� ನಡವ��ಯು �ೕಕಲ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ತಮ� ತ��ಂದ �ಾಪಗಳ                     
�ೂ�ಯನು� ಇ���ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾಪಗಳ �ೂ�ಯು ತಂ�ಯ �ನ�ನ �ೂರತು �ಾವ� ಇ���ೂಳ�ಲು                 
�ಾಧ��ಲ� ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಎ�ೂ�ಂದು �ೕಗ�ರ�ೕಕು! ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� -                     
ತಂ��ಾದ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಸಮಯವ� ಸ�ೕಪ�� ಬರು�ಾ�                   
�ೂೕಗುತ��. ಶ�ೕರದ �ೕ��ಾವ��ೕ ಭರವ��ಲ�. ಆಕ��ಕ�ಾ� �ೕ�ೕ� ಅಪ�ಾತಗ�ಾ� �ಡುತ��. ಇದು                   
ಅ�ಾಲಮೃತು��ನ �ೕಜ� ಆ�� ಅಂದ�ೕ� ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ�ನು� ಪ��ೕ���ೂಂಡು ತಮ� ಕ�ಾ�ಣ                 
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇ�ೕ �ನದ ತಮ� �ೕಗ ಮತು� ನಡವ��ಯ �ಾಟ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು. �ಾನು                   
ಇ�ೕ �ನದ�� ಎಷು� �ಾಪ �ಾ��ನು? ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾದ�� �ದಲು ಬರುತ�� ನಂತರ ಕಮ�ಣದ�� ಬಂದು                     



�ಡುತ��. ಈಗ �ಾವ� ಒ��ಯ ಕಮ�ವ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಮಕ��� ಸದು���ಯು �ಾ�ಪ��ಾ��. �ಾ�ಗೂ                   
�ೕಸ �ಾಡ�ಲ� �ಾ�? ವ�ಥ��ಾ� ಸುಳ�ಂತೂ �ೕಳ�ಲ��? �ೕ�ಾಭಂಗ �ಾಡ�ಲ��? �ಾ�ಾದರೂ                 
�ಾರ�ೕ �ಾಮರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳ���ಾ��ಂದ� ಅವರು ಯ� �ತನ �ಂದ� �ಾ�ಸು�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -�ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡ�ೕ�. ಒಬ� ತಂ�ಯ�ನ�ನ���. ಇದು ಬಹಳ ಬ�ಷ��ಾದ ಲ��                         
��� ����. ಒಂದು�ೕ� �ಾವ� �ನ�ನ��ಲ��ಂದ� ಗ��ೕ�ಾಗುವ�ದು! ಈ ಸಮಯದ��               
ಹುಡು�ಾ��ಯ��ರು��ೕ�ಂದ� ಅಂ�ಮದ�� ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೂಳ�ಬಹುದು             
- �ಾರು ಕ�� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವವ��ಾ���ೕ ಅವರು ಅದ��ೕ ಪ�ಯು�ಾ��. �ಾವ� ಏನು                   
�ಾಡ�ೕ�ಂದು ಬು���ಂದ ಅ�ತು�ೂಳ�ಬಹು�ಾ��. ಎಲ��� ಇ�ೕ ಮಂತ�ವನು� ��ಸ�ೕಕು - ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾ�. ಮಕ��� ಲ��ವ� ����, ಈ �ಾತುಗಳನು� ಪ�ಪಂಚದವರು ಅ�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಟ�                   
�ದಲ�ಯ ಮುಖ��ಾದ �ಾತು - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ��. ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ                   
�ಾನವಂತೂ ��� ���ತು, �ನ-ಪ���ನ �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ೂಸ-�ೂಸ ��ಾರಗಳನು� ��ಸುವ�ದ�ಾ��               
�ೂಡ�ಾಗುತ��. �ೕ� ��ಾಟ ರೂಪದ �ತ���, ಇದರ��ಯೂ �ೕವ� ��ಸಬ��� - �ೕ� ವಣ�ಗಳ��                     
ಬರು�ಾ��ಂಬುದೂ ಸಹ ಏ�ಯ �ತ�ದ ಪಕ�ದ�� ಇಡುವ �ತ��ಾ��. ಇ�ೕ �ನ ಬು��ಯ�� �ಾ�� �ೕ�                       
��ಸುವ�ದು ಎಂಬ �ಂತ��ೕ ನ�ಯು��ರ�. ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದಲೂ ತಂ�ಯ �ನ�ರುವ�ದು,               
ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು               
����ಾ�� - �ಮ� �ೕ� 63 ಜನ�ಗಳ �ಾಪ��. �ಾಪಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ                   
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� �����ೕ�. ಈಗ ನನ�ವ�ಾ� ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾಪಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�. ಮ�               
ಒ�ಯುವ�ದು, ಸುಳ�� �ೕಳ�ವ�ದು, �ೕ��-�ೕ�� �ಾತುಗಳ �ೕ� ��ಾ�ಸವ��ಡುವ�ದು - ಈ ದೂ�ತನವ�                   
ಬಹಳ ನಷ��ಾರಕ�ಾ��. ತಂ��ಂ��ನ �ೕಗವ��ೕ ತುಂಡ�ಸುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು             
�ಾಪ�ಾ�ತು! ಸ�ಾ�ರದ ದೂತರೂ ಇರು�ಾ��, ಸ�ಾ�ರದ�ಾತನು� ಅನ� ಶತು�ಗ�� ��� ಬಹಳ ನಷ�ವನ�ಂಟು                     
�ಾಡು�ಾ��. ಮ�� ಅಂತಹವ�� ಬಹಳ ಕ�ಣ �� �ಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳ �ಾ�ಂದ �ಾನರತ�ಗ�ೕ                     
ಬರ�ೕ�ಾ��. ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� ಸ�ಾ�ಾರಗಳನು� ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ��ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡ�ಾರದು, �ಾನದ             
�ಾತುಗಳ��ೕ �ಾತ�ಾಡ�ೕಕು. �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ೕ� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�?ಅನ��� �ೕ� ��ಸು��ೕ�? ಇ�ೕ                     
�ನ ಇ�ೕ ��ಾರಗ�ರ�. �ತ�ಗಳ ಮುಂ� �ೂೕ� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು. �ಮ� ಬು��ಯಲ�ಂತೂ                 
�ಾನ��ಯಲ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ತ�ಗಳನು� ಪ��ಸು��ರು�ಾ�� ಆದ� ಏನನೂ�               
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಅಂಧಶ���, ಮೂ�� ಪ�� - ಈ �ಾತುಗಳ�� �ಾರತವ� ಪ��ದ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಈ                       
�ಾತುಗಳನು� ��ಸುವ�ದರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�. ಪ�ದಶ��ಯ�� ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ��, �ನ�-�ನ�                 
ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��. ಅದರ�� �ಲವರು ಇವ� ��ದು�ೂಳ��ವ �ೕಗ� �ಾತುಗ�ಂಬುದನು� ಅಥ�               
�ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಮುಂ� ��ದು�ೂ���ೕಣ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಮ�� �ೕ�ಾ�ೕಂದ��� ಎಂದೂ                 
�ೂೕಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ನ-ಪ���ನ ���ಯು ಹದ�ಡು�ಾ� �ೂೕಗು���. ಬಹಳಷು� ಕಲಹಗ��, ��ೕಶಗಳ��                 
ಏ�ೕ�ಾಗು���, �ಾ�ೕ �ೕಳ�ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ಾಯು�ಾ��, ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚವಲ��.               
�ಾಂಬುಗಳನು� ತ�ಾ�ಸ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ಮ� ಬ� ಬಹಳಷು� ಇಟು��ೂಂ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�                 
�ಾ�ೕ� ತ�ಾ�ಸ�ಾರದು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇಲ��ಾದ� �ಾವ� ಗು�ಾಮ�ಾ�ರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಏ�ಲ�ವ� ಮತ                 
�ಗುವ��ೂೕ ಎಲ�ವ� ��ಾಶ�ಾ���ೕ. ��ಾಶವಂತೂ ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��, ಶಂಕರನು ��ೕರಕ�ಾ��ಾ��ಂದು             
�ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಇದರ�� ��ೕರ�ಯ �ಾ�ಲ�. �ಾವಂತೂ �ಾ��ಾದ �ೕ� �ಂ���ೕ�, �ಾ�ಯು ಬಹಳ                     
�ೕ���ಾ��. �ಾವ� ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ ��ಾರದ�� �ೕ�ಸುತ��. �ೕಹದ �ೂ� ��ೕ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕ�,                 
�ಾಮರೂಪದ�� �ಲು� �ಾ��ೂಳ��ೕ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ��ಸು�ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಯು                   
ಇ�ೂ�ಂದು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, ಅದು �ೕಹದ�� �ಲು�ಸುತ��, ಒ��� ಮೂಗ���ಯುತ��. ಅದು               
��ಯುವ��ೕ ಇಲ�. ��ೕಮತದಂ� ನ��� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ��ಸು�ಾ�� ಆದ� ನ�ಯುವ��ೕ                   
ಇಲ�. �ಾವಣನ ಮತ�ೕ ಬಹು�ೕಗ� ಬು��ಯ�� ಬಂದು �ಡುತ��. �ಾವಣನು ಬಂಧನ�ಂದ �ಡುವ��ೕ ಇಲ�. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಈಗ �ಾವ� �ೂೕ��ಂದ�                       
�ೂೕ�ವ�, ಅಧ�ಕಲ�ದ �ೂೕಗ�ಂದ �ಾವ� ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�. ಅಲ�ಂತೂ ��ೂೕ� �ಾಯ�ರುತ��. ಇ��                 
ಎ�ೂ�ಂದು �ೂೕ�ಗ��ಾ��. ಇದು �ೌರವ ನರಕ�ಾ��ಯಲ��. ಭ� ಅವರು ಗರುಡ ಪ��ಾಣವನು� ಓದು�ಾ��                   



ಆದ� ಓದುವವರು ಮತು� �ೕಳ�ವವ�� �ಳ�ವ���ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂ �ೕಳ��ಾ�� - �ದಲು ಭ��ಯ                       
ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ತು�. ಭ���ಂದ ಭಗವಂತನು �ಗು�ಾ��ಂಬ �ಾತನು� �ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ಾಗು��ದ�ರು.                 
ಪ�ತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಕ�ಯು�ಾ��. ಭ�� �ಾಡು�ಾ��, ಇದೂ ಒ��ಯ�ೕ                   
ಆದ� ಮ�� ಭಗವಂತನನು� ಏ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��? ಭಗವಂತನು ಬಂದು ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡು�ಾ�� ಆದ�                       
ಅದು �ಾ�� �ೂಡು�ಾ��ಂಬುದು ���ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ�ಯನು� ಓದುವವ��ೕ ���                   
�ೂಡ�ೕಕು, ಅವ�ೕ ನಮ� ಕುಲದವ�ಾ��ಾ��. �ದಲ ಮುಖ� �ಾ�ೕ �ೕ�ಯ�� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ��.                 
ಅಂದ�ೕ� �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ �ಾರು? ಭಗವಂತನ ಪ�ಚಯವ� �ೕಕಲ��. ಆತ��ಂದ�ೕನು? ಪರ�ಾತ�                 
�ಾರು? ಇ�ಲ�ವ� �ಮ� ಅಥ��ಾ��. ಮನುಷ�ರು �ಾನದ �ಾತುಗ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು �ದರು�ಾ��! ಭ��ಯು                   
ಬಹಳ ಇಷ��ಾಗುತ��, �ಾನ�ಂದ ಮೂರು �ೖ� ದೂರ ಓಡು�ಾ�� ಅ�! �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು ಒ��ಯದಲ��.ಈಗ                     
�ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�, ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಆದ� ಇದನು� �ೕಳ�ವ��ೕ ಇಲ�. �ಟ�ದ�ನು�                     
�ೕಳ�ೕ� ಎಂಬುದು ತಂ�ಯಆ�ೕಶ�ಾ��ಮತು� �ಾ�ಯೂ ಸಹ ತಂ�ಯ�ಾತುಗಳನು� �ೕಳ�ೕ� ಎಂದು                     
�ೕಳ�ತ��. �ವ ತಂ�ಯ �ಾನವನು� �ೕಳ�ೕ� ಎಂಬುದು �ಾ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಾ��. �ಾ�ಯು ಇಂತಹ                   
�ಟ�ನು� �ೂಡುತ��, ಅದ�ಂದ �ಾನವ� ಬು��ಯ�� �ಲು�ವ��ೕ ಇಲ�, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�.�ತ�                     
ಸಂಬಂ�, �ೕಹ�ಾ�ಗಳ� �ನ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��, ತಂ�ಯ ಆ�ಯನು� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು. ಆದ� ಮ�� ಅಪ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಾ�ಾ, ನಮ� ಇಂತಹವರ                       
�ನಪ� ಬರುತ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ನಪ� ಬಂ���ೕ ಆದ� �ಳ� �ೕಳ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಇಂತಹ                     
�ಾತುಗ�ಂದ �ರ�ಾ�ರ ಬರ�ೕಕು.ಇದು ಸಂಪ�ಣ� �ೕ �ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ನಮ�ಾ� �ೂಸ ಸ�ಗ�ವ�                   
�ಾ�ಪ��ಾಗು���. �ೕವ� ಮಕ��� ತಂ� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ದ ಪ�ಚಯವ� ���� ಅಂದ�ೕ� ಆ                   
���ಯ���ೕ �ೂಡಗ�ೕಕಲ��. ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ�� - �ಾರದನ ಉ�ಾಹರ�ಯೂ ಇ�. ಅಂ�ಾಗ                 
ತಂ�ಯೂ ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ��, �ಾನು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ��ೕ?                   
�ನ��ಂದ�ೕ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. �ಾವ��ೕ ಸ���ೕಶದ�� �ವ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��,                 
ಮ�ಾ��ೂಂ�ಗೂ ��ೕ�ಯ��ಡ�ಾರದು. ಅಂ�ಮದ�� ಒಬ� �ವ ತಂ�ಯ �ನ�ರ�. �ನ�ನ���ೕ �ಾ�ಣವ�                 
�ೂೕಗ�. �ವ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಮತು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ದ �ಾನ�ರ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ� �ಾ�ಂಬುದೂ                     
ಸಹ �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ�ಗೂ ಸಹ ಈ �ಾನವನು� �ಾರು �ೂಟ�ರು? �ಾ�ಹ�ಣರನು� ಸ�ದಶ�ನ                     
ಚಕ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��? ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ೂ�ೕ���ಂದು. ಅಂ�ಾಗ ಅವರೂ ಸಹ                 
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ೕ? �ಟ� �ದ�� ಅವರೂ ಆ��ಾ�� ಇಲ��ದ�� ನಮ�ನು� �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ಾರು                   
�ಾಡು�ಾ��? ಇ�ೕ ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ� ಅವರ���. �ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಸ�ದಶ�ನ               
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಅವರೂ ಆತ��ಾ��ಾ��, ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಷು�ವನು� ಚಕ��ಾ�ಯ�ಾ���ಾ� ����ಾ��.               
ಪರ�ಾತ� ���ಾಲದ��, ��ಮೂ��, ���ೕ�� ಎಂದು �ಾವ� �ೕಳ���ೕ�. ಅವರು ನಮ�ನು� ಸ�ದಶ�ನ                   
ಚಕ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರೂ ಸಹ ಮನುಷ�ನ ತನು�ನ�� ಬಂದು ����ೂಡು�ಾ��. ರಚ�ಯ                 
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ರಚ�ತ�ೕ ��ಸುವರಲ��. ರಚ�ತನ ಬ�� �ಾ�ಗೂ ���ಲ��ಂದ�               
ರಚ�ಯ �ಾನ���ಂದ �ಗುವ�ದು! ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� – �ವ ತಂ��ೕ ಸ�ದಶ�ನ                   
ಚಕ��ಾ��ಾ��ಾ��, �ಾನದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ಾವ� �ೕ� ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ�� ಬರು��ೕ�ಂದು ತಂ��                     
����. ಅವರಂತೂ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�, ಅವರ�� �ಾನ�� ಅದನು� ನಮ� ��ಸು�ಾ��.                 
ಅಂದ�ೕ� �ಟ� �ದ�� �ವ ತಂ��ೕ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾದರು. ಅವ�ೕ ನಮ�ನು� ಸ�ದಶ�ನ                   
ಚಕ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವ�ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ��ಾ��.             
ರಚ�ತನೂ ಅವ�ೕ ಆ��ಾ��. ತಂ�� ಮಕ�ಳ �ೕವನದ ಕ�ಯು ���ರುತ��ಯಲ��. �ವ ತಂ�ಯು                   
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾ�-�ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಇದನು� �ೕವ� ಕ���,               
ಕ���. ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಅನ��ಗೂ ಓ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ವ ತಂ��ೕ �ಮ�ನು�                       
ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ��ಸು�ಾ�� - ನನ� ಸೃ��ಚಕ�ದ �ಾನ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ��ಸು��ೕ�                   
ಅಂ�ಾಗ �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ� ಎಂದು ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಕ�ಯು ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ಇದು                       
ಬು��ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು �ಾನ�ಾ�� ಆದ� �ೕಗ�ಂದ�ೕ �ಾಪಗಳ�                 
ಭಸ��ಾಗುತ��. ಇ�ೕ �ನದ �ಕ�ವನು� ����. �ನ�ೕ �ಾಡ�ಲ��ಂದ� �ಕ�ವ��ೕನು ��ಯು�ಾ��! ಇ�ೕ                   
�ನದ�� ಏ�ೕನು �ಾ���ಂದು �ನ�ರುತ��ಯಲ��! ಇಂತಹ ಮನುಷ�ರೂ ಇ�ಾ�� �ಾರು ತಮ� �ಕ�ವನು�                   
��ಯು�ಾ�� - ಎಷು� �ಾಸ�ಗಳನು� ಓ��ವ�, ಎಷು� ಪ�ಣ�ವನು� �ಾ��ವ�? �ೕವ� �ೕಳ���ೕ� - ಎಷು� ಸಮಯ                         



�ನಪ� �ಾ��ವ�, ಎಷು� ಖು�ಯ��ದು� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂ��ವ�? 

ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾವ �ಾನ �ಂದುಗಳ� �����ೕ ಅವನು� ಮ��-ಮ�� ಮಂಥನ �ಾ� �ಾವ �ಾನವ�                       
�����ೕ ಅದನು� ಬು��ಯ�� �ನ�ಟು��ೂ��, �ತ�ವ�ಮುರು�ಯನು� ಓ��,ಅದೂ ಸಹ ಬಹಳ ಒ��ಯದು.                     
ಮುರು�ಯ�� �ಾವ ಮುಖ� ಅಂಶಗ���ೕ ಅವನು� ಮ��-ಮ�� ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕಕು.               
ಇ��ರುವವ��ಂತಲೂ ��ೕಶದ��ರುವವರು �ಚು� �ನ�ನ��ರು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ�           
ಬಂಧನದ��ರುವವ��ಾ��, ತಂ�ಯನು� ಎಂದೂ �ೂೕ�ಯೂ ಇಲ� ಆದ� ಎ�ೂ�ಂದು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��!                 
ನ��ೕ�ರುತ��. ಮ�ಯ�� ಕು��ದ�ಂ��ೕ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ�� ಇಲ�� ಅ�ಾ�ಾಸ�ಾ� �ೕಳ��ಾ�-�ೕಳ��ಾ�             
�ಶ�ಯ�ಾ� �ಡುತ��. 

ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತಮ��� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ���ಾ� ಇ� - �ಾನು ಎಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�                         
ಪ�ಯು��ೕ�? ನನ� ಚಲ� �ೕ��? �ಾವ��ೕ ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ�ಗಳ �ೂೕಭ�ಲ��? ಅಂತಹ �ಾವ��ೕ                   
ಹ�ಾ�ಸ�ರ�ಾರದು. ಮೂಲ �ಾತು ಅವ���ಾ� �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ೕ��ೂ�� -               
�ಾನು �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�? ಎಷು� ಸಮಯ ಅನ�ರನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�? �ಾನವನೂ� �ಾರ�                     
�ಾಡ�ೕಕು, �ಾಪಗಳನೂ� ಭಸ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಲವರು ಇಂ�ಂತಹ �ಾಪ ಕಮ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ��                 
ಅದರ �ಾ�ೕ �ೕಳ�ೕ�! ಇದನು� �ಾ� ಎಂದು ಭಗವಂತನು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಪರವಶ�ಾ���ೕ� ಅ�ಾ��                     
�ಾ�� ವಶ�ಾ���ೕ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು - �ಾ�� ವಶ�ಾ��ೕ ಇ�. �ೕವ� ��ೕಮತದಂ�                     
ನ�ಯ�ೕಕು ಇಲ�� ತಮ� ಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - ಈ ���ಯ�� �ಾನು ಎ��ಯವ��                     
�ೕಗ���ಾಗು��ೕ�? ಏನು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�? 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ನಷ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾಗ                 
ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ �ೕ�ಾ��ಾನದ �ಸ�ರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ�ೕ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ�             
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಯ��ತನ �ಂದ��ಾಗುವಂತಹ �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾವ                 
ಸದು���ಯು �ಾ�ಪ��ಾ���ೕ ಆ ಬು���ಂದ ಒ��ಯ ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು�                 
�ೂಡ�ಾರದು. 

2. ಪರಸ�ರ ಉ�ಾ� ಸ�ಾ�ಾರಗಳನು� �ೕಳ�ಾರದು, �ಾನದ �ಾತುಗಳ��ೕ �ಾತ�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಸುಳ��                 
�ೕಳ�ವ�ದು, ಮ� �ೂ�ಯುವಂತಹ �ಾತುಗ�ಲ�ವನೂ� �ಟು� ಮುಖ�ಂದ ಸ�ಾ ರತ�ಗ�ೕ               
�ೂರಬರ�ೕ�ಾ��. �ಟ� �ಾತುಗಳನು� �ೕಳಲೂ�ಾರದು, �ೕಳಲೂ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  ಖು�ಗಳ ಅಕೂಟ ಖ�ಾ��ಂದ ಭಪ��� ಸ�ಾ ���ಂತ ಚಕ�ವ�� ಭವ. 

ಖು�ಗಳ �ಾಗರನ ಮೂಲಕ ಪ�� �ನ ಖು�ಯ ಅಕೂಟ ಖ�ಾ� �ಗು��ರುವ�ದು ಆದ��ಂದ                   
�ಾವ��ೕ ಪ����ಯ�� ಖು� ಕ�ದು �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ ಬ��                 
�ಂ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕಗ�ಾ� ಆ��, �ಾ��� ಏ�ಾಗುವ�ದು, ಪ��ಾರ ಏ�ಾಗುವ�ದು,               
ಪ�ವತ�� ಆಗುವ�ದಲ��ೕ. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎ��ೕ ��ೕಷ��ರ� ಆದ� ಎಲ�ವ� ಹ�ಯ�ೕ                 
ಆ�� ಆದ��ಂದ ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾ��. ಏ�ಾಗುವ��ೂೕ ಒ��ಯ�ೕ ಆಗುವ�ದು. �ಾ�ಹ�ಣ��               
ಎಲ�ವ� ಒ��ಯ�ೕ, �ಾವ�ದೂ ಸಹ �ಟ�ದ�ಲ�. �ಮ� ಬ� ಇಲ� ಇಂತಹ �ಾ�ಾ�� ಇ� ಅದನು�                       
�ಾರು ಕ�ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಈ ಸಂ�ಾರ�� ಒಂದು ಅ�ೌ�ಕ ಆಟ ಮತು� ಪ����ಗಳನು� ಆಟದ �ೂಂ� ಎಂದು ��ದು ನ���                       
ಆಗ ಎಂದೂ ��ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. 



  


