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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈಗ �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗು���, �ಂ�ರು� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ 
ನಂತರ ಸತ�ಯುಗವ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು, ಈ ರಹಸ�ವನು� ಎಲ��ಗೂ ���” 

ಪ���:  ಆತ�ರ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು�ಾ�-ಅ�ನ�ಸು�ಾ� ಸು�ಾ�� ����, ಸು�ಾ�ಗಲು ಮುಖ�             
�ಾರಣ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ಬಹಳ ಭ�� �ಾ���ೕ�, ಅ�ೕಕ ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ�����, ಹಣ ಖಚು� �ಾ���,                 
ಅ��ಾಡು�ಾ�-ಅ��ಾಡು�ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಆತ�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� ���ತು.         
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ೕ ದುಃ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ �ಾವ��ೕ �ಾ��ಂದ           
�ೕಸರ�ಾಗುತ��ಯಂದ� ಆಗ ಸು�ಾ�ಗುತ��. ಈಗ ಎ�ಾ� ಸುಸ�ನು� ಕ�ಯಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಆ��ಕ ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. ಅವರ �ಸ�ೕ�ಾ��? �ವ. ಇ��                       
ಕು����ೕ�ಂದ� ಮಕ��� ಬಹಳ ��ಾ�� �ನ�ರ�ೕಕು - ಈ �ಾಟಕದ�� ಎಲ�ರ �ಾವ �ಾತ����ೕ ಅದು                       
ಈಗಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��. �ಾಟಕವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುವ ಸಮಯದ�� ಈಗ ನಮ� �ಾತ�ವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��,                 
�ಾವ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು ಎ�ಾ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ��ಯು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ತಂ�ಯು                     
�ಳ�ವ�� �ೕ��ಾ��. ಈ �ಳ�ವ��ಯು ಮ�ಾ�ರ��ಯೂ ಇಲ�. ಈಗ �ಮ�ನು� ತಂ�ಯು ಬು��ವಂತರ�ಾ��                   
�ಾ��ಾ��. ಮಕ��ೕ, �ಾಟಕವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��, ಈಗ ಪ�ನಃ �ೂಸ�ಾ� ಚಕ�ವ� ಆರಂಭ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.                 
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಸತ�ಯುಗ�ತು�, ಈಗ ಹ�ಯಪ�ಪಂಚದ�� ಈ ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ��ಾ��.ಈ�ಾತುಗಳನು�                     
�ೕವ� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ೕವ� ಮಕ��� ತಂ�ಯು ����ಾ��. �ಾರು �ೂಸ�ಾ� ಬರುವ�ೂೕ                   
ಅವ�� ��ಸ�ೕ�ಾ�� - ಈಗ �ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾಗ��, ಈ ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗವ�                   
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗ��. ಇ���ಾ� ಮನು�ಾ�ತ�ರು ತಮ� ಮ�� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗ �ಾಟಕವ�                 
ಪ�ಣ��ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ಪ�ಳಯ�ಾಗುತ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ                 
��ಾಶವ� �ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರತವಂತೂ ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��,                 
ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಇ���ೕ ಬರು�ಾ��. ಉ���ಾ� ಖಂಡಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಈ ��ಾರಗಳ� ಮ�ಾ�ರ                   
ಬು��ಯ��ಯೂ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ���ೕ ��ಸು�ಾ��, ಈಗ �ಾಟಕವ�                 
ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ�� ಮ�� ಪ�ನ�ಾವತ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ದಲು �ಾಟಕದ �ಸರೂ �ಮ�               
ಬು��ಯ��ರ�ಲ�. ಇದು ಸೃ��ಯ �ಾಟಕ�ಾ��, ಇದರ�� �ಾವ� �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�ಂದು �ಾಮ �ಾತ���                 
�ೕಳ������. �ದಲು �ಾವ� ಆ �ೕ� �ೕಳ����ಾ�ಗ ತಮ�ನು� ಶ�ೕರ�ಂದು �����ವ�. ಈಗ ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� ಮತು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಈಗ �ಾವ� �ಂ�ರು� ಮ��                         
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಅದು ಮಧುರ ಮ��ಾ��. ಆ ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಾತ�ಗ�ರು��ೕ�. ಈ �ಾನವ�                   
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಮನುಷ� �ಾತ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ ಸಂಗಮದ����ೕ�. �ಾವ� �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಎಂಬುದನು�                 
�����ೕ�. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾದ� ಭ��ಯು ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. �ಟ� �ದ�� �ಾರು                 
ಬರು�ಾ��, �ೕ� ಈ ಧಮ�ಗಳ� ನಂಬ�ಾ�� ಬರುತ��, ಈ �ಾತುಗಳ� �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ಗಳ�ಲ�. ಈ �ೂಸ                       
�ಾತುಗಳನು� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, ಇದನು� ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಒಂ�ೕ �ಾ�                     
ಬಂದು ����ೂಡು�ಾ��. �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ಯು ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬರು�ಾ��, �ಾ�ಾಗ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�,                       
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ �ನ�ನ �ೂ�� ಚಕ�ವ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು - ಈಗ                     
�ಾಟಕವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗ��, �ಾವ� ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ�-ಅ�ನ�ಸು�ಾ� �ಾವ�             
ಸು�ಾ�� �����ೕ�, ಹಣವನೂ� ಖಚು� �ಾ��ವ�, ಭ�� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ                 
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� �����ೕ�. ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಹ�ಯ�ಾ� ����. �ಾಟಕವ� ಹ�ಯ�ಂದು �ೕಳ��ಾ���ೕ?               
ಇಲ�. �ಾಟಕ�ಂದೂ ಹ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ�, �ಾಟಕವಂತೂ �ತ�ವ� �ೂಸ�ಾ��, ಇದು �ತ�ವ� ನ�ಯುತ��ೕ                 
ಇರುತ��. ಆದ� ಪ�ಪಂಚವ� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��, �ಾವ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ದುಃ��ಾ���ೕ�, ಸು�ಾ�� �ಡು��ೕ�.                 
ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಂದೂ ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�,�ಾವ��ೕ�ಾ�ನ�� ಸು�ಾ�ಗುವ ಅಥ�ಾ �ೕಸರ�ಾಗುವ�ಾ�ೕ ಇಲ�.                   
ಇಲ�ಂತೂ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ೕಸರವನು� �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಮ� ���� - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ�                     



ಸ�ಾ���ಾಗ��, �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂ�ಗಳ� �ನ�� ಬರ�ಾರದು, ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು,                 
ಇದ�ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗಲು ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಉ�ಾಯ�ಲ�,             
�ೕ�ಯ��ಯೂಮನ��ಾಭವ ಅ�ರ�� ಆದ� ಅಥ�ವನ�ಂತೂ�ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��                 
- ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಶ�ದ �ಾರಸು�ಾರರು ಅ�ಾ�� �ಾ�ೕಕ�ಾ����                       
ಈಗ �ೕವ� ಮ�� �ಶ�ದ �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗು����ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು! ಈಗ �ೕವ�                   
ಕವ��ಂದ ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಗು����ೕ�, �ೕ��� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬಂ���ೕ�. 

�ಾ�ಾಗ ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾಗುತ���ೕ ಆಗ ಹೂ�ೂೕಟವ� �ಾಡುತ��, ಈಗ �ೕವ� ಹೂ�ೂೕಟದ                 
ಹೂಗ�ಾಗು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗವ� ಉ�ಾ�ನವನ�ಾ��ಾ�ಗ ಎಷು� ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��! ನಂತರ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ�             
ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಎರಡು ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾ��ಂದ� ಉ�ಾ�ನವನವ� �ಾ�               
�ೂೕ�ತು, ಈಗಂತೂ ಮುಳ��ಗಳ �ಾ�ಾ��, ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಪ�ಪಂಚದವ�� ಏನೂ ���ಲ�,                     
ಈ �ಾನವ� �ಮ� �ಗು���. ಇದು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� �ೂಸ �ಾನ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ                     
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. �ಾಡುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��. ಸೃ��ಯ ರಚ�ತ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಬಂದು ಸ�ಗ�ವನು�               
ರಚ� �ಾ� ಎಂದು ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಸುಖ�ಾಮವನು� ರ��ದ� ಅವಶ��ಾ� ದುಃಖ�ಾಮದ                   
��ಾಶವ� ಆಗ�ೕ�ೕಕಲ��. ತಂ�ಯು ಪ���ತ�ವ� ��ಸು��ರು�ಾ��, ಅದನು� �ಾರ� �ಾ� ನಂತರ ಅನ���                   
��ಸು��ರ�ೕ�ಾ��. �ಟ��ದ�� ಇ�ೕಮುಖ� �ಾತನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��, ನಮ� ತಂ�ಯು�ಾ�ಾ��ಾ��,                   
ಅವ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ ನಮ� ದುಃಖವನು� ಕ�ದು ಸುಖ �ೂ�                   
ಎಂದು ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��ಯೂ ಸ���ರ�ೕಕು.                 
�ಾ�ಯ�� ��ಾ���ಗಳ ಬು��ಯ�� �ಾನ�ರುತ���ೕ �ೂರತು ಮ�ಯಲ�. ��ಾ��� �ೕವನದ��               
ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರದ �ಾ�ಲ�, ����ೕ �ನ�ರುತ��. ಇಲ�ಂತೂ ಕಮ� �ಾಡುತ�ಲೂ ಗೃಹಸ�               
ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಸ�ಾ��ಗಳ ತರಹ ಮ�-ಮಠವನು� ��                   
ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��, ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��. �ಮ�ದು ಹಠ�ೕಗ�ಾ��, �ೕವ�                 
ಗೃಹಸ�ವನು� �ಡು��ೕ�, ಇ�� ಆ �ಾ�ಲ� ಎಂದು ಆ ಸ�ಾ��ಗ�ಗೂ ಸಹ ��ಸಬಹುದು. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಎಷು�                         
�ೂಳ�ಾ��, ಏ�ಾ� ����! ಬಡವರು �ದ�ಾದವರು �ೕ��ಾ��, �ೂೕಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ರ�ಾ�ರವ� ಬಂದು                 
�ಡುತ��. ��ೕಶ�ಂದ �ಾ�ೕ ಪ��ಾ�ಗರು ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�ಗಂತೂ ಒ�����ಯ �ಾ�ನಗಳನು�               
�ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಬಡವರು ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಳ�ನ�� ��ಾ�ಸು���ಾ��! ಅವರನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ���ೕ?               
ಇದಂತೂ ನರಕ�ಾ��, ಅದರ��ಯೂ ಅಂತರ��ಯಲ��. �ಾಹು�ಾರರು ಎ��ರು�ಾ��, ಬಡವರು ಎ��ರು�ಾ��,               
ಇದು ಕಮ�ದ ��ಾ��ಾರ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಂತಹ �ೂಳ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಅ��ಯೂ ಅಂತರ�ರುತ��.                 
�ಲವರು �ನ�ದ ಮಹಲುಗಳನು� ಕ��ಸು�ಾ��, �ಲವರು ���ಯದು ಇನೂ� �ಲವರು ಇ���ಗ�ಂದ ಕ��ಸು�ಾ��.                   
ಇಲ�ಂತೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಖಂಡಗ��! ಒಂದು ಯು�ೂೕ� ಖಂಡ�ೕ ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ��ಾ��! ಸತ�ಯುಗದ��                 
�ೕವಲ �ಾ�ೕ ಇರು��ೕ�, ಇದು ಬು��ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಹ��ತಮು� ����ರುವ�ದು. ��ಾ���ಯಬು��ಯ��                   
����ೕ �ನ�ರುತ�� - ತಂ� ಮತು� ಆ��. ಇದನ�ಂತೂ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇನು� ಸ�ಲ��ೕ ಸಮಯ�ೕ ಇ�,                           
ಇನೂ� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಇದು 5000 ವಷ�ಗಳ �ಾ�ಾ��. ಈಗ                       
ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯ�ಾ�ಪ��ಾಗು���,ಉ�ದಂ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಸ�ಾ���ಾಗ�� ಎಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ�                   
ಅ�ತು�ೂಳ�ಬಹುದು. ಇದು ���ಯಲ��. �ಾವ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�, ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��               
ಎಂಬುದು ಬು��ಯ�� �ನ�ದ�ರೂ �ಾಕು ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರುವ�ದು! ಇದು ಏ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��?                   
�ಾ�ಯು ಬಹಳ ಪ�ಭಲ�ಾ��, ಅದು ಮ�� �ಡುತ��. �ಾ�ಯ�� ಎ�ಾ� ��ಾ���ಗಳ� ಓದು���ಾ��,                   
ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��ಂದು ಎಲ��ಗೂ ಅಥ��ಾ��. ಅಲ�ಂತೂ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ���ಯನು�                 
ಓದ�ಾಗುತ��, ಅ�ೕಕರು ��ಕ�ರು�ಾ��. ಇ�� ಒಬ��ೕ ��ಕರು, ಒಂ�ೕ ����ಾ��. ಉ�ಾ�ಾ�ಯರಂತೂ                 
ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು. �ಾ�ಯು ಒಂ�ೕ ಆ��, ಉ��ಲ�ವ� ಇದರ �ಾ�ಗ�ಾ��. ಓ�ಸುವವರು ಒಬ��ೕ                   
ತಂ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಎಲ��� ಸುಖ �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಅಧ�ಕಲ� �ಾವ�                     
ಸು��ಾ�ರು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ನಮ� �ವ ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬ ಖು��ರ�ೕ�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯು                   
ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ಯ��ೕ ರ�ಸು�ಾ��. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು ಓದು��ೕ�ಂದು ಎ�ೂ�ಂದು ಆಂತ�ಕ                 
ಖು��ರ�ೕಕು. ಆ ��ಾ���ಗಳ� ಸಹ �ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� ಮ�ಯ ಎ�ಾ� �ಲಸಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ!                   
�ಾ�ಾದರೂ �ಾ��ಲ���ರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� ��ಾ�� ��ಾ��ಾ�ಸದ ಕ� ಗಮನ�ರುತ��. ಸ�ೕ��               



�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಕ��ಯರು �ೂರ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ��ರು�ಾ��, ಅ�� ಎಂ�ಂತಹ ಮನುಷ�ರು ಬರು�ಾ��.               
ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಸುರ�ತ�ಾ� ಕು����ೕ�. �ಾರೂ ಒಳ� ಪ��ೕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇ�� �ಾರ ಸಂಗವ� ಇಲ�,                       
ಪ�ತ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ ಇಲ�. �ೕವ� �ಾರ ಮುಖವನೂ� �ೂೕಡುವ ಅವಶ�ಕ�ಯೂ ಇಲ�.                   
ಆದರೂ ಸಹ �ೂರ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ��ರುವವ�ೕ ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಇದು ಎಷು� ��ತ��ಾ��!                 
ಅ��ರುವವರು ಅ�ೕಕ�� ಓ�� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ� ಇ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯು                   
ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೕಳ��ಾ�� - ಎಂತಹ �ೂೕ�ಯನು� ಕ�ತಂ���ೕ�, �ಲವರಂತೂ ಬಹಳ ಮ�ಾ�ೂೕ��ಾ�ದ��                 
ಅವರನು� 7 �ನಗಳ �ಾಲ ಭ��ಯ�� ಕುಳ��ಸ�ಾಗುತ��. ಇ�� �ಾವ��ೕ ಶೂದ�ರನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು                   
ಬರ�ಾರದು. ಇದು ಮಧುಬನ�ಾ��, �ೕ� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಒಂದು �ಾ�ಮ�ಾ��. ಇ�� ತಂ�ಯು �ೕವ�                     
ಮಕ��� ����ೂಡು�ಾ��, �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ಶೂದ�ರನು� ಕ�ತರು��ೕ�ಂದ�               
ಅವರು �ೖ��ೕಷ� �ಾಳ� �ಾಡುವರು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ನಡವ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಘನ��ಂ�ರ�ೕಕು. 

ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಏ�ೕ�ರುವ�ದು ಎಂದು �ಮ� ಬಹಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��.                 
�ಾ��ಗಳ� ಸಹ ಅ�� ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��, ಎ�ಾ� ವಸು�ಗಳ� ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��. ಸತ�ಯುಗದ                 
�ಾವ��ೕ ವಸು�ಗಳ� ಇ��ಲ�. ಮತು� ಇ��ಯ ವಸು�ವ� ಅ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಮ� ಬು��ಯ��� - �ಾವ�                       
ಸ�ಗ��ಾ�� ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕಗ�� �ಾಡು����ೕ�. ಎಷು� ಓದು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಓ�ಸು��ೕ�. ��ಕ�ಾ� ಅನ���                   
�ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. ಎಲ�ರೂ ��ಕ�ಾ���ೕ�, ಎಲ�ರೂ ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ಟ� �ದ�� ತಂ�ಯ                 
ಪ�ಚಯವನು� �ೂಟು� ��ಸ�ೕಕು - ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��, �ೕ�ಯನು� ತಂ�ಯು ����ಾ��.                   
ತಂ��ಂದ �ೕ� ಕೃಷ�ನು ಈ ಪದ�ಯನು� ಪ���ಾ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ� ಇ�ಾ��ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣರೂ ಇ�� �ೕಕು.                       
ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ �ವ ತಂ��ಂದ ಓದು��ರು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ �ಷು� ಪ��ಯ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಓದು��ೕ�.                   
ಇದು �ಮ� ಅ�ೌ�ಕ ಮ��ಾ��. �ೌ�ಕ, �ಾರ�ೌ�ಕ ಮತು� ಅ�ೌ�ಕ �ೂಸ �ಾ�ಾ��ಯಲ��.                   
ಭ���ಾಗ�ದ��ಂದೂ ಬ�ಹ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಬ��ಾ��ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳಲು �ಾ�ಗೂ ಬರುವ��ಲ�,                 
ದುಃಖ�ಂದ ��� ಎಂದು �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, ಅವರು �ಾರ�ೌ�ಕ ಮತು� ಇವರು ಅ�ೌ�ಕ                       
ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇವರನು� �ೕವ� ಸೂ��ವತನದ��ಯೂ �ೂೕಡು��ೕ� ಮತು� ಇ��ಯೂ �ೂೕಡು��ೕ�. �ೌ�ಕ                 
ತಂ�ಯಂತೂ ಇ�� �ಮ� ಕ��� �ಾಣು�ಾ��, �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು� ಪರ�ೂೕಕದ���ೕ �ೂೕಡಲು �ಾಧ�.                   
ಮ�� ಇವರು ಅ�ೌ�ಕ ��ತ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಈ ಅ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದರ���ೕ                 
ಮನುಷ�ರು ತ���ಾ�ಗು�ಾ��. �ವತಂ�ಯು ��ಾ�ಾರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಅವರು �ಂದು�ಾ��ಾ��ಂದು �ೕವ�               
�ೕಳ���ೕ�. ಅವರು ಅಖಂಡ �ೂ�ೕ� ಅಥ�ಾ ಬ��� �ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��.ಅ�ೕಕಮತಗ��, �ಮ�ದು ಒಂ�ೕ                         
ಮತ�ಾ��. ಒಬ�ರ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯು ಮತ �ೂಡುವ�ದನು� ಆರಂ��ದರು ಮ�� ಎ�ೂ�ಂದು ವೃ���ಾಗುತ���.                   
ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ��ರ�ೕ�� ನಮ� �ವ ತಂ�ಯು ಓ�ಸು���ಾ��, ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ��                   
�ಾಡು���ಾ��. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತರು, ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ಸ�ೕ ಪ�ತ               
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಎಲ�ರೂ ದುಃ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ�ಾ ನಮ� ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾ� ಸುಖ �ೂ�                     
ಎಂದು ತಂ�ಯನು��ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರು ಎಲ��� ಸುಖ                     
�ೂಡು�ಾ�ರಲ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಸುಖ�ೕ ಸುಖ�ರುತ��ಉ��ಲ�ರೂ �ಾಂ��ಾಮದ��ರು�ಾ��.ಈಗ �ಾವ�                 
�ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. ಎಷು� ಸ�ೕಪ�� ಬರು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಈ�ನ                 
ಪ�ಪಂಚವ� ಏ�ಾ��, �ಾ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� �ೕ�ರುವ�ದು ಎಂಬು�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ರು��ೕ�. ಸ�ಗ�ದ               
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಸ�ೕಪದ�� �ೂೕಡು��ೕ�. ಮಕ��� ತಂ�ಯು ಮುಖ� �ಾತನು� ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, �ಾವ�                     
�ಾ�ಯ�� ಕು����ೕ�ಂದು �ಮ� ಬು��ಯ��ರ�ೕಕು. �ವ ತಂ�ಯು ಈ ರಥದ �ೕ� ಸ�ಾರ�ಾ� ನಮ�                     
ಓ�ಸಲು ಬಂ��ಾ��, ಇವರು (ಬ��ಾ�) ಭ�ೕರಥ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಅವಶ��ಾ� ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬರು�ಾ��,                   
ಭ�ೕರಥನ �ಸ�ೕ�ಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. 

ಇ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ �ಮ� ಬು��ಯ�� �ನ�ರ� - ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��,                     
ತಂ�ಯು ನಮ� ಸೃ��ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು���ಾ��, ಬು��ಯ��ರ� - ಈಗ �ಾಟಕವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��.                   
�ಾವ� ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಇದನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೂಳ��ವ��ೕನು ಬಹಳ ಸಹಜ ಆದ� ಇದನೂ� ಸಹ �ನಪ�                     
�ಾಡುವ��ಲ�. ಈಗ ಚಕ�ವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುತ��, �ಾವ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಮ�� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಂದು                   
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. ನಮ� ನಂತರ ಇಂ�ಂತಹವರು ಬರು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� ���� - ಈ ಚಕ�ವ� �ೕ�                       



ಸುತು�ತ��, ಪ�ಪಂಚವ� �ೕ� ವೃ��ಯನು� �ೂಂದುತ��, �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯದು, ಹ�ಯದ�ಂದ �ೂಸದು                 
�ೕ�ಾಗುತ��. ��ಾಶ�ಾ�� ತ�ಾ�ಗಳನೂ� �ೂೕಡು����ೕ�. �ಾ�ಕೃ�ಕ ��ೂೕಪಗ�ಾಗ��, ಇ�ೂ�ಂದು ಅಣು               
�ಾಂಬುಗಳನು� ತ�ಾ��ಟು��ೂಂ��ಾ��ಂದ� ಅ�ಲ�ವ� ಒಂದು �ನ �ಲಸ�� ಬರುತ��ಯಲ��. ಈ ಅಣು                 
�ಾಂಬುಗ�ಂದ�ೕ ಇ�ೂ�ಂದು �ಲಸ�ಾಗುತ�� ಅದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಮ�� ಯುದ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ                 
ಇರುವ��ಲ�. �ೖ�ಕರನು� �ಡು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಅಣು �ಾಂಬುಗಳನು� ಎ�ಯು�ಾ��, ಮ�� ಇ���ಾ� ಮನುಷ�ರು                   
�ೌಕ�ಯನು� �ಡು�ಾ��ಂದ� ಹ���ಂದ �ಾಯ�ೕ�ಾಗುತ��ಯಲ��. ಇ�ಲ�ವ� ಆಗುವ��� ಮ��             
��ಾ�ಗ�ಾದರೂ ಏನು �ಾಡುವರು? ಭೂಕಂಪ�ಾಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು, ಅಣು �ಾಂಬುಗಳ� �ೕಳ��ಾ� ಇರುತ��,                 
ಪರಸ�ರ ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ರಪ�ಾ�ಗಳ �ೂ��ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಇ�� ಬಂದು                   
ಕು�ತು�ೂಂ�ಾಗ ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ಂತ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮವನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�                 
ಇರ�ೕ�ಾ��. ನಮ� ಏನು �ನ�ರುತ��ಯಂದು ತಮ�ನು� �ಾವ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ��. ಒಂದು�ೕ� ತಂ�ಯ                   
�ನ�ಲ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಬು��ಯು ಎ���ೕ ಅ�ಯು���ಯಂದಥ�. ಇದ�ಂದ �ಕಮ�ಗಳ�             
��ಾಶ�ಾಗುವ�ದೂ ಇಲ�, ಪದ�ಯೂ ಕ���ಾಗುವ�ದು. ಒಂದು�ೕ� ತಂ�ಯ �ನಪ� ಉ�ಯ�ಲ��ಂದ�               
ಚಕ�ದ ಸ�ರ�ಯ�ಾ�ದರೂ �ಾ� ಆಗಲೂ ಖು��ರುವ�ದು ಆದ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯುವ��ಲ�, �ೕ�                 
�ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯವ��ೕರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� �ಾಡ�ದ�� ಅ�ೕಕ�� �ೂಂದ�               
�ೂಡು��ರು�ಾ��. �ಲವರಂತೂ ಅ�ೕಕರನು� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ� ತಂ�ಯ ಬ� ಕ� ತರು�ಾ�� ಆಗ                     
ತಂ�ಯೂ �ೂೕ� ಖು� ಪಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರಲು ಬು��ಯ�� ��� ಮತು� ಓ�ಸುವಂತಹ ತಂ�ಯ �ನ�ರ�. �ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ�                   
ಎ�ಾ� �ಲಸಗಳನು� �ಾಡುತ�ಲೂ ���ಯ �ೕ� ಪ�ಣ� ಗಮನ �ೂಡ�ೕಕು. 

2. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯವ��ೕರಲು ��ೕಮತದನು�ಾರ ಅ�ೕಕರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾಡುವ �ೕ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಗೂ �ೂಂದ� �ೂಡ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  �ಾವ��ೕ ಆತ��� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವಂತಹ ಯ�ಾ�ಥ �ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ. 

ಯ�ಾ�ಥ �ೕ�ಾ�ಾವ ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಎ�ಾ� ಆತ�ರ ಪ�� ಶುಭ �ಾವ�, ��ೕಷ� �ಾಮ�ಯ �ಾವ.                       
�ೕ�ಾ �ಾವ ಅ�ಾ�� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�ಗೂ �ಾವ�ಯ ಪ��ಾಣ ಫಲವನು� �ೂಡುವ�ದು. �ೕ�                   
ಅ�ಾ�� �ಾವ��ೕ ಆತ��� �ಾ���ಯ �ೕ�ಾ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಇಂತಹ �ೕ�ಯ��                 
ತಪ�� �ೂ�-�ೂ� ಇ�. ಎ��ಯ�ಾ�ಥ �ೕ�ಾ �ಾವ�� ಅ�� ತಪ��ನ �ಾವ �ೕ� ಅಲ�.�ಾವ                         
�ೕ�ಯ�� �ಾ�ಗ, ತಪಸು� ಇ�ಾ� ಅದು �ಾಮ�ಾ� �ೕ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಗ, ತಪಸು� ಮತು�                     
�ೕ�ಯ ಕಂ�ೖಂ� ರೂಪದ ಮೂಲಕ ಸತ� ಯ�ಾ�ಥ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ನಮ�� ಮತು� �ೖಯ��ಯ ಗುಣ �ಾರ� �ಾ� ಆಗ �ೂ�ೕ�ಾ�� ಸಹ �ಾಂ��ಾ� �ಡುವ�ದು. 

  


