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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ� ��ೕ�ಯು ��ಾ� ಶ�ೕರಗ��ಂ�� ಇರ�ಾರದು, ಒಬ� ��ೕ� ತಂ�ಯನು� ��ೕ� 
�ಾ�, �ೕಹವನು� �ೂೕ�ಯೂ �ೂೕಡದಂ��” 

ಪ���:  ಬು��ಯನು� ಸ�ಚ� �ಾ��ೂಳ��ವ ಪ�ರು�ಾಥ��ೕ�ಾ��? ಸ�ಚ� ಬು��ಯವರ ���ಗ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಬು��ಯು ಸ�ಚ��ಾಗುತ��, ಇಂತಹ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�         

ಮಕ�ಳ� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ಒಬ� ತಂ�ಯನು� ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��, ತಂ��ಂದ�ೕ                 
�ೕಳ��ಾ�� ಆದ� �ಾರು ಮೂಡಮ�ಗ��ಾ���ೕ ಅವರು �ೕಹವ��ೕ ��ೕ� �ಾಡು�ಾ��,               
�ೕಹವ��ೕ ಶೃಂಗ�ಸು��ರು�ಾ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು �ಾರು �ೕ�ದರು ಮತು� �ಾರು �ೕ�ದರು? �ೕ� ಸತ�ಂಗಗಳಲ�ಂತೂ                       
��ಾಸುಗಳ� �ೕಳ��ಾ��. ಮ�ಾತ� ಅಥ�ಾ ಗುರುಗಳ� �ೕ�ದ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇ�� ಪರ�ಾತ�ನು ���ದರು                   
ಮತು� ಆತ�ವ� �ೕ�ತು. �ೂಸ �ಾ�ಾ�ತಲ��. �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಲವರು ಇ��ಯೂ ಸಹ                 
�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ��, �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು,           
�ಾ�ಾತ�ನು ಈ ಶ�ೕರದ�� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ��ಸು�ಾ�� ಎಂಬುದು ಬು��ಯ��                   
��ಾ�� �ನ�ರ�ೕಕು. �ಾ�ಾತ�ನ ಸಂಬಂಧವ� ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ���. ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು ಈ ಶ�ೕರದ                   
ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��, ಇವರು ದ�ಾ���ಾದರು. �ಮ� ����ೂಡುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇವ�ಗೂ ಸಹ                 
ಆ��ಯನು� ತಂ��ೕ �ೂಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಬು��ಯು ಅವರ ಕ� ಇರ�ೕಕು. ��ದು�ೂ��, ತಂ�� 5-7ಮಂ�                       
ಮಕ��ದ�� ಅವ�ಲ�ರ ಬು��ಯು ತಂ�ಯ ಕ��ರುತ��ಯಲ��. ಏ�ಂದ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗ�ೕ�ಾ��,                 
ಸ�ೂೕದರ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗಲೂ ತಂ��ಂದ�ೕ �ಗುತ��. ಆತ��ಂದ ಆತ��� ಆ��ಯು                 
�ಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಆತ�ದ ರೂಪದ�� �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�,               
�ಾ��ಾ� ಆತ�ಗಳ ಸಂಬಂಧವ� ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ �ೂ���. ಅವರು ��ಸು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ                     
�ನಪ� �ಾ�, ನ�ೂ�ಬ�ನ �ೂ�ಯ�� ��ೕ�ಯ���, ರಚ�ಯ �ೂ��ಟು��ೂಳ��ೕ�.             
�ೕ�ೕಅ��ಾ�ಗ�ಾ�. ನನ� �ನಃ ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಅದ��               
�ೕ�ಾ��ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಭ� ಈ �ೕಹ�ಾ� (ಬ��ಾ�) ಯು �ಮ� ಸನು�ಖದ���ಾ�� ಆದ� �ೕವ�                     
ಇವರನು� �ೂೕಡ�ೕ�. ಬು��ಯ�� ತಂ�ಯ �ನ�ೕ ಇರ�ೕಕು. ಅವರಂತೂ �ೕವಲ �ಾಮ�ಾತ��� �ಾವ�                   
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� �ೕ�ೕಗ ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾ�ಾತ�ರು               
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ಆ��ಯು ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಂದ �ಗುತ��. ಆ ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - �ಮ� ��ೕ�ಯು ನ�ೂ�ಬ�ನ �ೂ��ರ�ೕಕು. �ಾ�ೕ ಸ�ತಃ ಬಂದು �ೕ�ಾತ�ಗಳನು� ನನ� �ೂ�                       
����ಾಥ� �ಾ�ಸು��ೕ�. �ೕಹ�ಾ��ಂ��ನ ����ಾಥ�ವಲ�. ಮ���ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳ� �ೕಹದ             
ಸಂಬಂಧಗ�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� �ೕ�ೕಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ತಂ��ಂದ             
�ೕಳ���ೕ�, ಬು��ಯು ತಂ�ಯ ಕ� �ೂೕಗ�ೕಕು, ತಂ�ಯು ಇವರ (ಬ��ಾ�) ಆತ�ನ ಪಕ�ದ�� ಕು�ತು ನಮ�                       
�ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಅವರು ಶ�ೕರವನು� ಆ�ಾರ�ಾ� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಆತ�ವ� ಈ ಶ�ೕರ ರೂ�                   
ಮ�ಯ�� ಬಂದು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಆತ�ವ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ತನ�ನು� ಶ�ೕರ�ಂಬ             
ಮ�ಯ�� ಬಂ���ೂಳ��ತ��. ಇರುವ�ದು ಸ�ತಂತ��ಾ��ೕ ಆದ� ಇದರ�� ಪ��ೕಶ �ಾ� ತನ�ನು� ಈ                   
ಮ�ಯ�� ಬಂ���ೂಂಡು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಆತ��ೕ ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು�               
��ದು�ೂಳ��ತ��, �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಷು� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರು��ೕ�ೂೕ           
ಅಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಈ �ಾ�ಾರವರ ಶ�ೕರ�ೂಂ�ಗೂ �ಮ� ಅಂಶ �ಾತ�ವ�                   
��ೕ��ರ�ಾರದು. ಈ ಶ�ೕರವ� �ಾವ��ೕ ಪ��ೕಜನ��ಲ�. �ಾನು ಈ ಶ�ೕರದ�� �ೕವಲ �ಮ�                   
��ಸುವ�ದ�ಾ���ೕ ಪ��ೕ�ಸು��ೕ�. ಇದು �ಾವಣ �ಾಜ�, ಪರ�ೕಶ�ಾ��. �ಾವಣನನು� ಸುಡು�ಾ�� ಆದ�                 
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾವ���ಾ� �ತ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅದನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಸಂಪ�ಣ�             
ಮೂಢಮ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಎಲ�ರೂ ಮೂಢಮ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��,           
�ೕ�ಾ��ಾ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ತುಚ� ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾರು             



ಮೂಢಮ�ಗ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರು �ೕಹವ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��, �ೕಹ�ೂಂ��ೕ           
��ೕ�ಯ��ಟು��ೂಳ���ಾ��. �ಾರು ಸ�ಚ� ಬು��ಯವ�ೂೕ ಅವರು ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ಪರ�ಾತ�ನನು�                 
�ನಪ� �ಾ�. ಪರ�ಾತ��ಂದ�ೕ �ೕಳ��ಾ��, ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. ಇದಂತೂ ತಂ�ಯ ರಥ�ಾ��,                 
ಅ�ೕಕ�� ಈ ರಥ�ೂಂ�� ��ೕ�ಯುಂ�ಾ� �ಡುತ��. �ೕ� ಹು�ೕನನ ಕುದು�ಯು ಇ� ಅದ�� ಎ�ೂ�ಂದು                     
ಶೃಂಗ�ಸು�ಾ��. ಈಗ ಮ��ಯಂತೂ ಹು�ೕನ��ೕ ಇ�ಯಲ��, ಕುದು�ಗಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಮನುಷ�ನ               
ತನು�ನ���ೕ ಹು�ೕನ (ಭಗವಂತ) ನ ಆತ�ವ� ಬಂ�ರ�ೕಕಲ��. ಅವರು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                   
ಈಗ ಇದ�� �ಾಜಸ� ಅಶ��ೕಧ ಅ��ಾ� ರುದ� �ಾನ ಯ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಶ� ಎಂಬ �ಸರನು� �ೕ�                         
ಅವರು ಕುದು�ಯಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��, ಅದನು� �ಾ��ಾ �ಾಡು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ ಕ�ಗ�ಾ��.                 
ಈಗ �ಮ�ನು� ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಾ��ಕನು ಈ ತಂ��ಾ��ಾ�ರಲ��. 

�ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ದಲು �ಾವ� ಸುಂದರ�ಾ���ವ�, ಈಗ ಕ�ಾ����ೕ�. ಆತ�ಗಳ� �ಟ��ದ��                     
ಬಂ�ಾಗ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ರು�ಾ�� ನಂತರ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ�                   
ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ��ಾ� ಧಮ� �ಾ�ಪಕರು ಬರು�ಾ���ೕ ಅವ�ಲ�ರೂ ಸುಂದರ               
ಆತ�ಗ�ಾ��ಾ��. ನಂತರ �ಾಮ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು ಕ�ಾ�� �ಡು�ಾ��. �ದಲು ಸುಂದರ ನಂತರ                     
�ಾ�ಮ�ಾಗು�ಾ��. ಇವ�ೕ ನಂಬವ�ನ��� �ಟ� �ದ�� ಬರು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಎಲ���ಂತ �ಚು�                 
ಸುಂದರ�ಾಗು�ಾ��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ��ರುವ �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ�ವ� ಮ�ಾ��ಗೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�.               
ಇದು �ಾನದ �ಾ�ಾ��. ಭ� ����ಯನ�ರು �ಾರತ�ಾ�ಗ��ಂತಲೂ ಸುಂದರ�ಾ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವರು �ೂರ                   
�ೕಶದವ�ಾ��ಾ��. ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ��ರುತ��. ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರಡೂ                 
ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ�� ಮ�� ತಂ�ಯು ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ�                 
ಸುಂದರರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಪ�ತ��ಾ�ದ�ವ�ೕ ನಂತರ ಇ�ಯು�ಾ�-ಇ�ಯು�ಾ�             
�ಾಮ��ಯ��ೕ� ಕ�ಾ�� �ಡು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��.                   
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಒಬ�ರ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು,               
�ೕಹ�ಾ��ಂ�� ��ೕ�ಯ��ಡ�ಾರದು. ಬು��ಯ�� ಇದು �ನ�ರ� - �ಾವ� ಒಬ� ತಂ�ಯಮಕ��ಾ���ೕ�.                   
ಅವ�ೕ ಸವ�ಸ�ವ� ಆ��ಾ��. ಈ ಕ��� �ಾಣು��ರುವವ�ಲ�ರೂ ��ಾಶ�ಾಗು�ಾ��, ಈ ಕಣು�ಗಳ�                 
��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��� ���ೕ�� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವ�� �ಾನದ ಮೂರ�ಯ                 
�ೕತ���, ���ೕ��, ���ಾಲದ��, ���ೂೕ��ಾಥ�ಂಬ �ರುದು ಅವ��ೕ ����. ಈಗ �ಮ�ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ                     
�ಾನ�� ಮ�� ಇದು �ಾ�ಯಃ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾರ�� �ಾನ���ೕ ಅವ�ೕ ಬಂದು                   
�ೂಡು�ಾ��. �ಮ� ತಂ�ಯು 84 ಜನ�ಗಳ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕಳ��ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����,                       
�ಮ�ನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾನು ಈ ಶ�ೕರದ�� (ಬ��ಾ�) ಪ��ೕಶ �ಾ� ಬಂ���ೕ�. ನನ�ನು� �ನಪ�                       
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�, ಮ�ಾ�ರನು� �ನಪ� �ಾ�ದರೂ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�,             
�ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆಗ�ೕ ��ಾಶ�ಾ�ೕ �ಪ�ೕತ ಬು�� �ನಃಶ�ಂ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
ಮನುಷ�ರಂತೂ ಬಹಳ ಅಂಧಶ���ಯ���ಾ��, �ೕಹ�ಾ�ಗಳ���ೕ �ೕಹವ��ಟು��ೂಳ���ಾ��. ಈಗ �ೕವ�             
�ೕ�ೕಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಒಬ� ತಂ�ಯ���ೕ �ೕಹವ��ಡ�ೕ�ಾ��, ಮ�ಾ��ೂಂ��ಾದರೂ         
�ೕಹ��ಯಂದ� ತಂ��ಂ�� �ಪ�ೕತ ಬು����ಯಂದಥ�. ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು               
ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು ��ಸು�ಾ��. ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. �ಾವ� ಪ�ತರನು� ಬಂದು �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು                     
�ೕ�ೕ �ೕಳ���ೕ�. ತಂ��ೕ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��, �ೕವ� ಮಕ��� 84 ಜನ�ಗಳ                 
ಇ��ಾಸ-ಭೂ�ೂೕಳವನು� ತಂ��ೕ ����ೂಡು�ಾ��. ಇದು ಸಹಜವಲ��. ಉ�ದಂ� �ನ�ನ�ೕ ಬಹಳ               
ಕಷ��ಾದ �ಷಯ�ಾ��, ತಂ�ಯ �ೂ� ಬು���ೕಗವ��ಡುವ�ದರ�� �ಾರೂ ಬು��ವಂತ�ಲ�. 

�ಾವ ಮಕ�ಳ� �ನ�ನ�� ಬು��ವಂತರಲ���ೕ ಅವರು ಪಂ�ತ�ದ�ಂ�, �ಾನದ�� ಭ� ಎ��ೕ                 
ಬು��ವಂತ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ� �ನಪ� �ಾಡ�ಲ��ಂದ� ಅವರು �ೕವಲ ಪಂ�ತ�ಂದಥ�. ತಂ�ಯು ಒಬ�                 
ಪಂ�ತನ ಕ�ಯನು� ��ಸು�ಾ�ರಲ��. ನ�ಯನು� �ಾಟು�ಾಗ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ� �ಾ�ಾ�                   
�ಡು��ೕ�ಂದು ���ದರು. ಅದನು� �ಾ�ೕ �ಾಡ�ಲ� ಆ �ಾರಣ ಮಧ�ದ�� ��� �ಾ��ೂಂಡರು. ಪಂ�ತನ ಈ                       
ದೃ�ಾ�ಂತವ� ಸಹ �ಮ�ಾ��ೕ ಇ�. �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಾ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೕವಲ                     
ಮುರು�ಯ�� �ೕ���ಾ�ದ�� �ಾ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ನಪ� �ಾಡ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.               



ಇ��ಾ� ದೃ�ಾ�ಂತಗಳನು� ರ���ಾ��, ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಯ�ಾಥ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಪಂ�ತನು �ಾ��                 
���ದ�ೂೕ ಅವ�� �ಶ�ಯ�ಾ� ���ತು. ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂಬ                 
ಒಂ�ೕ �ಾತನು� ��ದು�ೂಂಡರು. �ೕವಲ �ಾನ��, �ೕಗ�ಲ��ಂದ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ೕ� ಅ�ೕಕ��ಾ��, �ನ�ನ�� ಇರುವ��ೕ ಇಲ�. ಮೂಲ �ಾ�ೕ �ನ�ನ�ಾ��. ಬಹಳ ಒ�����ಯ                     
�ೕ� �ಾಡುವವ��ಾ��, ಆದ� ಬು���ೕಗವ� ಸ��ಲ��ಂದ� ����ಾ��ೂಳ���ಾ��. �ೕಗ�ರುವವರು             
ಎಂದೂ �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ����ಾ��ೂಳ��ವ��ಲ�, ಅಶುದ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಬರುವ��ಲ�, �ನ�ನ�� ಕ�ಾ� ಇದ��                 
�ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��. �ೕಗ�ಂದ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ವಶದ�� ಬರುತ��. ತಂ�ಯು ಸ� ಮತು� ತಪ�ನು�                   
��ದು�ೂಳ��ವ ಬು��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. ಅನ�ರ �ೕಹದ ಕ�� ಬು��ಯು �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ �ಪ�ೕತ ಬು��                   
�ನಃಶ�ಂ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾನ�ೕ �ೕ� ಮತು� �ೕಗ�ೕ �ೕ��ಾ��. �ೕಗ�ಂದ ಆ�ೂೕಗ�ವ�,                 
�ಾನ�ಂದ �ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. �ೕಗ�ಂದ ಶ�ೕರದ ಆಯಸು� �ಚು���ರುತ��, ಆತ�ದ �ಾತ�ವಂತೂ �ಕ�ದು,                   
�ೂಡ��ಾಗುವ��ಲ�. ನನ� ಶ�ೕರದ ಆಯಸು� ��ಾ�ಗುತ�� ಎಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳ�ತ��. ಈಗ ಆಯಸು� ಬಹಳ                     
ಕ���ಾ��. ಅಂದ� ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ಶ�ೕರದ ಆಯಸು� ಅಧ�ಕಲ��ಾ�� ಬಹಳ �ೕಘ��ಾ�ರುವ�ದು. �ಾವ�                 
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾಗುತ��, ಆತ�ವನು� ಪ�ತ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದರ             
�ೕ��ೕ ಎಲ�ವ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. ಪ�ತ��ಾ�ಲ��ಂದ� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ಯುವ��ಲ�. 

�ಾ�ಯು �ಾ�� ಇಡುವ�ದರ�� ಮಕ�ಳನು� ಸುಸು� �ಾ��ಡುತ��. �ಾಸ�ವದ�� ಮಕ�ಳ� �ನ�ನ�ಾ��ಯ                   
�ಾಟ�ನು� ಬಹಳ ಆಸ���ಂದ ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು. ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡು��ೕ��ೕ ಅಥ�ಾಮ�ಾ�ವ��ೕ�ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳ ಕ� ಬು���ೕಗವ� �ೂೕಗುತ���ೕ? ಇ�ೕ �ನದ��                   
�ಾರ �ನ�ತು� ಅಥ�ಾ �ಾರ �ೂ� ��ೕ��ತು�, ಎಷು� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾ��ವ�? �ೕ� ನಮ�                       
�ಾಟ�ನು� ಇಡ�ೕಕು ಆದ� �ಲವರ�� �ಯ�ತ�ಾ� �ಾಟ���ಡುವ ಶ���ೕ ಇಲ�. �ಲವ�ೕ �ರಳ                   
�ಾಟ���ಡು�ಾ��. �ಾ�ಯೂ ಸಹ �ಡುವ��ಲ�, ಒ��� ಸುಸು� �ಾ��ಡುತ��. ಸೂ����ೕ �ೂರಟು                 
�ೂೕಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, �ಾನಂತೂ ಎ�ಾ� ��ಯತ�ಯರ                   
��ಯತಮ�ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ��ಯತಮನನೂ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕಲ��. ��ಯತಮ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                 
�ೕವ� ಅಧ�ಕಲ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಈಗ �ಾನು ��ಸು��ೕ�, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��.                       
ಅದ�ಂದ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. �ಾವ ತಂ�ಯು ಇಷು� ಸುಖ�ಾತ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರನು�               
ಎ�ೂ�ಂದು �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು! ಅವ�ಲ�ರೂ ದುಃಖವ��ೕ �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ��,ಮ��ೕನೂ �ಲಸ�� ಬರುವ��ಲ�.                 
ಅಂತ�ದ ಸಮಯದ�� ಒಬ� ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯು �ಲಸ�� ಬರು�ಾ��. ಅಂ�ಮ ಸಮಯವಂತೂ ಒಂದು                   
ಹ��ನ�ಾ�ರುತ��, ಮ�ೂ�ಂದು �ೕಹ��ನ�ಾ�ರುತ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ��ಾ�� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇದ�� ಅ�ಾಲ ಮೃತು��ಾಗುವ��ಲ�. �ಮ�ನು� ಅಮರರ�ಾ��                     
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ� �ದಲು ತಂ�ಯ �ೂ� ��ೕ� ಬು���ರ�ೕಕು. �ಾರ ಶ�ೕರದ �ೂ��ಾದರೂ                   
��ೕ��ದ�� �ಳ� �ೕಳ���ೕ�, ಅನು��ೕಣ��ಾ� �ಡು��ೕ�, ಚಂದ�ವಂಶದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�. ಸತ�ಯು�ೕ                 
ಸೂಯ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�� ಸ�ಗ��ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ��ೕ�ಾಯುಗಕೂ� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�.             
�ೕ� �ಾ�ಪರ ಮತು� ಕ�ಯುಗ��ಾ�ಗ ಕ�ಯುಗ�� �ೌರವ ನರಕ�ಂದು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
�ಾ�ಪರ�� �ೕ� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಮ�� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗಲು �ೕಗವ� �ೕಕು. ನಮ�                 
ಇಂತಹವರ �ೂ� ಬಹಳ ��ೕ���, ಅವರ ಆ�ಾರ�ಲ�� ನಮ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� �ಾವ�                   
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� ಒಂದು�ೕ� ಶ�ೕರವನು� �ಟ�� ಏ�ಾಗಬಹುದು! ��ಾಶ�ಾ�ೕ               
�ಪ�ೕತಬು�� �ನಃಶ�ಂ�, ಬಹಳ ಕ�ಷ��ಾದ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. 

ಇ��ೕ�ನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಷ��ನದೂ ಬಹಳ �ೂಡ� ಸಮ���ಾ��. ತಮ� �ೕ� ಆಕ��ತ �ಾ��ೂಳ�ಲು                   
ಶ�ೕರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ��-�ಾ� �ಾಡು�ಾ��! ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ�ಳ� �ಾರ�ೕ                   
�ಾಮ-ರೂಪದ�� ����ಾ��ೂಳ��ೕ�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಉಡುಪನು� �ೂೕ�, ಎಷು� ಘನ��ಂದ ಕೂ��.               
ಸತ�ಯುಗವ� ��ಾಲಯ, ಇದ�� �ೕ�ಾ�ಲಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ �ೕವ�ಗಳ ಮುಂ� �ೂೕ� �ಾವ�                   
�ೕ�ಾ�ಲಯದ����ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇ��ೕ�ಗಂತೂ �ಾ�ಷ��ನದೂ ಸಹ ಒಂದು ಸಮ���ಾ� ����. ಎಲ�ರ                 
ದೃ��ಯು ಅವರ �ೕ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ�� ಮ�� ��ದು�ೂಂಡು ನಂತರ ಓ���ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.                   



ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಯಮಪ�ವ�ಕ�ಾದ ಚಲ��ರುತ��, ಅ�� �ಾ��ಾ�ಕ �ೌಂದಯ��ರುತ��ಯಲ��.           
ಅಂಧಶ���ಯ �ಾ�ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ �ೂೕ��ಾಗ ಅವ�ೂಂ�� ಮನ�ಾ���ಂದ� �ೕ� ಧಮ�ದವ�ೂಂ�ಗೂ               
ಸಹ ��ಾಹ �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಈಗ �ಮ�ದು ಈಶ��ೕಯ ಬು���ಾ��, ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಂದ �ಾರಸ                   
ಬು��ಯವರ�ಾ�� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು �ಾವಣ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ��ಾ��,                 
�ೕ�ೕಗ �ಾಮನ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ���ೕ�. �ಾಂಡವರು ಮತು� �ೌರವರು ಒಂ�ೕ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ�ದ�ರು,               
�ಾ� �ಾದವರು ಯು�ೂೕ� ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ಾದವರು ಯು�ೂೕ� ��ಾ�ಗ�ಂದು �ೕ��ಂದ               
�ಾರೂ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಅವರಂತೂ �ಾದವ ಸಂಪ��ಾಯದವ� ಸಹ ಇ��ಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.               
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾದವರು ಯು�ೂೕ�ಯನ��ಾ��ಾ��, �ಾರು ತಮ� ��ಾಶ�ಾ�� ಈ ಅಣ�ಸ�ಗಳನು�                   
ತ�ಾ���ಾ��, �ಾಂಡವರ �ಜಯ�ಾಗುತ��. ಅವರು �ೂೕ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�ಾ��. ಪರ�ಾತ��ೕ               
ಬಂದು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾಸ�ಗಳಲ�ಂತೂ �ಾಂಡವರು ಪವ�ತಗಳ �ೕ� ಕರ� �ೂೕದ�ಂದು                   
�ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಮ��ೕ�ಾ�ತು? ಏನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಕಲು� ಬು���ಾ��ಯಲ��! �ಾಟಕದ ರಹಸ�ವನು�               
�ಾರೂ ಸ�ಲ�ವ� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯ ಬ� ಮಕ�ಳ� ಬರು�ಾ��, ಆಗ ಭ� ಒಡ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಧ��                       
ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��. �ಾ�ಾ, ಇ�� ಆಭರಣಗಳ� ಎ�� �ೂೕ�ಸುತ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಪ�ತ ಆತ�,                       
ಪ�ತ ಶ�ೕರ�� ಆಭರಣಗ��� �ೂೕ�ಸುತ��! �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಈ ಆಭರಣಗ�ಂದ ಶೃಂಗ�ತ�ಾ�ರು��ೕ�,                 
ಅ�ಾರ ಧನ�ರುತ��, ಎಲ�ರೂ ಸು��ೕ ಸು��ಾ�ರು�ಾ��. ಭ� ಅ�� ಇವರು �ಾಜ�ಾ��ಾ��, �ಾವ�                   
ಪ��ಗ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದು ಅನುಭವ�� ಬರುತ�� ಆದ� ದುಃಖದ �ಾ�ರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ದವಸ-�ಾನ�ಗಳ�                 
�ಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ದುಃ��ಾಗು�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ವ� �ಗುತ��, ದುಃಖ�ಂಬ ಶಬ�ವ� ಮುಖ�ಂದ                 
ಬರುವ��ಲ�. �ಸ�ೕ ಸ�ಗ��ಾ��, ಯು�ೂೕ�ಯನ�ರು ಅದ�� �ಾ�ರ�ೖ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅ��                 
�ಾ�-�ಾ��� ಇರು��ದ��ಂದು ��ಯು�ಾ��.ಆದ��ಂದ ಅವರ �ತ�ಗಳನೂ� ಸಹ ಬಹಳ ಖ�ೕ�ಸು�ಾ��.ಆದ� ಆ                     
ಸ�ಗ�ವ� ಮ�� ಎ�� �ೂೕ�ತು? ಎಂಬುದು�ಾ�ಗೂ ���ಲ�.ಈಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ�� ಎಂಬುದನು� �ೕ�ೕಗ                         
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೂಸದ�ಂದ ಹ�ಯದು, ಹ�ಯದ�ಂದ ಮ�� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾಗುತ��.             
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ��. �ೕವ� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಈ ಅ�ೕಕ             
�ಾ��ಗಳ� ಇ�ಾ��ಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�               
ಪ�ಯು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯನು� ತಮ� ಆ�ಾರ �ಾ��ೂಳ��ಾರ�ಾ��. ಶ�ೕರ�ೂಂ��             
��ೕ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ಾರದು. ಹೃದಯದ ��ೕ�ಯನು� ಒಬ� ತಂ��ಂ��ೕ ಇಡ�ೕ�ಾ��. �ಾರ�ೕ             
�ಾಮ-ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. 

2. �ನ�ನ �ಾಟ�ನು� ಬಹಳ ಆಸ���ಂದ ಇಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ಸು�ಾ�ಗ�ಾರದು. �ಾಟ�ನ��                 
�ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - ನನ� ಬು��ಯು �ಾರ ಕ� �ೂೕಗುತ��? ಎಷು� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡು��ೕ�? ಸುಖ                       
�ೂಡುವಂತಹ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಎಷು� ಸಮಯ�ರುತ��? 
ವರ�ಾನ:  �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜನ ಪದ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ಸವ� ಶ��ಗಳ �ಾ�� �ಂದ ಸಂಪನ�                   

(ಭಪ���) ಭವ. 
�ಾರು �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜನ ಪದ� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ಆತ�ಗ��ಾ�� ಅವರ ಪ�ರು�ಾಥ�                 
�ೕವಲ ಅವರ ಪ�� �ಾತ� ಇರುವ��ಲ�. ತಮ� �ೕವನದ�� ಬರುವಂತಹ �ಘ� ಅಥ�ಾ ಪ�ೕ�ಗಳ��                     
�ಾ� �ಾಡುವ�ದು - ಇದಂತೂ �ಾ�ಾನ��ಾ��. ಆದ� �ಾರು �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜ� ಆಗುವ                   
ಆತ���ಾ�� ಅವರ ಬ� ಈ��ಂದ�ೕ ಸವ� ಶ��ಗಳ �ಾ�� ಸಂಪನ��ಾ�ರುತ��. ಅವರ ಪ��                   
��ಂ� ಪ�� ಸಂಕಲ� ಅನ�ರ ಪ�� ಇರುತ��. ತನು-ಮನ-ಧನ ಸಮಯ �ಾ�ಸ ಎಲ�ವ� �ಶ�                     
ಕ�ಾ�ಣದ�� ಸಫಲ�ಾಗು��ರುವ�ದು. 



�ೂ�ೕಗ�:  ಒಂದು ಬಲ�ೕನ�ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕಕ ��ೕಷ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��, ಆದ��ಂದ                 
ಬಲ�ೕನ�ಗ�� ���ೕದನ �ೂಟು� ��. 

  


