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“​ಮಧುರಮಕ��ೕ - �ೕ�ೕಗ�ಾಮರೂಪದ�ಾ���ಂದ�ಾ�ಾಗ�ೕ�ಾ�� , ​ಉ�ಾ��ಾ�ಯನು��ಾ��ೂಳ��ಾರದು , 
ಒಬ�ತಂ�ಯ�ನ�ನ��ರ�ೕಕು ” 

ಪ���:  �ಾಗ�ವಂತ ಮಕ�ಳ� �ಾವ ಮುಖ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ತಮ� �ಾಗ�ವನು� ರೂ���ೂಳ���ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾಗ�ವಂತ ಮಕ�ಳ� ಎಲ��� ಸುಖ �ೕಡುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��.             

ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. �ೕತಲ�ಾ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ           
�ಾಗ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ಮ�ದು ಇದು ��ಾ��� �ೕವನ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈಗ �ೕವ�                 
ಗುಟುಕ�ಸ�ಾರದು, ಅ�ಾರ ಖು�ಯ��ರ�ೕ�ಾ��. 

�ೕ�: �ೕ�ೕ �ಾ�ಾ-��ಾ ಆ���ೕ�........... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ���ೕ�. ಎ���ೕ ಮುರು�ಯು �ೂೕಗುತ��ಯಂದ� ಎಲ�ರೂ                   
��ಯು�ಾ�� - �ಾರ ಮ��ಯನು� �ಾಡ�ಾಗುತ���ೕ ಅವರು �ಾ�ಾ�ಯಲ�, ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ                 
ಮ���ಾ��. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ಾ�ಾರದ ಮೂಲಕ ಸನು�ಖದ�� ಮುರು�ಯನು� ��ಸು���ಾ��. ಈಗ                 
�ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಅವರನು� �ೂೕಡು����ೕ� ಎಂತಲೂ �ೕಳಬಹು�ಾ��. ಆತ�ವ� ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��, ಈ                 
ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾತ�ರು ಅ� ಸೂ���ಾ���ೕ� ಎಂದು                 
���ರು�ಾ��. ಆದ� ಆತ��ಂದ�ೕನು? ಎಂಬ ಪ�ಣ� ರಹಸ�ವ� ಬು��ಯ��ರುವ��ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ�                 
�ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಅವರು �ಾರು? ಎಂಬುದು ಪ�ಪಂಚ�� ���ಲ�.�ದಲು �ಮಗೂ ���ರ�ಲ�,ಈಗ �ೕವ�                       
ಮಕ��� ಇದು �ಶ�ಯ�� - ಇ�� �ಾವ��ೕ �ೌ�ಕ ��ಕರು ಅಥ�ಾ ಸಂಬಂ�ಗಳ� ಅಲ�. �ೕ� ಸೃ��ಯ��                         
ಅನ� ಮನುಷ���ಾ���ೕ �ಾ��ೕಈ �ಾ�ಾರವರೂ ಇದ�ರು. ತ��ೕವ�ಾ�ಾಶ� ��ಾ ಎಂದುಮ��ಯನು�                     
�ಾ��ಾಗ ಅವರು�ೕ��ಾ��ಂದು ��ಯು�����.ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಇವರ�� (ಬ��ಾ�) ಪ��ೕಶ                       
�ಾ���ೕ�. ಅ�ೕ �ಾ�ಾ�ತನು ಈಗ ಇವರ����ೕ�. �ದಲಂತೂ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ಮ���ಾಡು�����                   
ಮತು� ಭಯವ��ಟು��ೂಳ�������.ಈಗಂತೂ ಅವ�ೕ ಇ�� ಈ ಶ�ೕರದ�� ಬಂ��ಾ��.�ಾರು ��ಾ�ಾರ�ಾ�ದ�ರು                   
ಅವರು ಈಗ �ಾ�ಾರದ�� ಬಂದು ����ಾ��, ಅವ�ೕ ಕು�ತು ಈಗ ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. ಅವರು �ಾ�ಂದು                       
ಪ�ಪಂಚ�� ���ಲ�. �ೕ�ಯ ಭಗವಂತನು ಕೃಷ��ಂದು ��ಯು�ಾ�� ಮತು� ಅವರು �ಾಜ�ೕಗವನು�                 
ಕ�ಸು�ಾ��ಂದೂ �ೕ� �ಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ತಂ��ೕನು �ಾಡು�ಾ��? �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಾ ಎಂದು ಭ�                   
�ಾಡು�����. ಆದ� ಅವ�ಂದ �ಾ�ಾಗ ಮತು� ಏನು �ಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�. �ೕ�ಯನು�                   
�ೕಳ��ಾಗ ಕೃಷ�ನ ಮೂಲಕ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�����ಂದು ��ಯು����� ಅಂದ�ೕ� ಅವರು �ಾ�ಾಗ                 
ಬಂದು ಕ���ೂಡು�ಾ��? ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಗಮನದ�� ಬರು��ರಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದ�� ಇದು ಅ�ೕ                   
ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಕೃಷ�ನ ಸಮಯ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಅವಶ��ಾ� ಅ�ೕ               
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗ�ೕಕು. �ನ-ಪ���ನ ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳ���ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��.           
ಅವಶ��ಾ� �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ರ�ೕಕು, ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ಸಹ ಈಗ �ಾಣು���. ಅವಶ��ಾ� ಇದು ಈ                     
ಪ�ಪಂಚದ ಅಂತ��ಾ�ರ�ೕಕು ಎಂಬು�ಲ�ವ� ��ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ಾಂಡವರು ಪವ�ತಗಳ�ೕ� �ೂರಟು                 
�ೂೕದ�ಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅವರ ಬು��ಯ�� ಇದು ಬರು��ರಬಹುದು - ಅವಶ��ಾ� ��ಾಶವ�                   
ಸನು�ಖದ���, ಈಗ ಕೃಷ����? ಎ��ಯವ�� ���ಂದ �ೕ�ಯ ಭಗವಂತನು ಕೃಷ�ನಲ� �ವ�ಾ��ಾ��ಂಬುದನು�                 
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�ಗೂ ಹುಡುಕು��ರು�ಾ��. �ಮ� ಬು��ಯಲ�ಂತೂ ಈ �ಾತುಗಳ� ಪ�ಾ�               
ಆ��, ಇದನು� �ೕ�ೕಗ ಮ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ��ಸಬಹುದು - �ೕ�ಯ                     
ಭಗವಂತನು ಕೃಷ�ನಲ�, �ವ�ಾ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ನಃ ಮ�ಾ��ರೂ �ೕ� �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ೕ�ಯ                     
ಭಗವಂತನು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ದ�ರು ಎಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಅವರು ನರ�ಂದ             
�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು�ಾ��ಂಬುದು �ದ��ಾಗುತ��. ಭಗವಂತ�ೕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��, ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣನ�ಾ��             
�ಾಡು�ಾ��ಂದು �ೕವ� ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತ�ಲ��.               
ಈಗಂತೂ ಆ ಸ�ಗ�ವ� ಇಲ�, ಆ �ಾ�ಾಯಣನೂ ಇಲ�, ಆ �ೕವ�ಗಳ� ಇಲ�. �ತ�ಗ��, ಇದ�ಂದ�ೕ ಅವರು                         
ಇದು� �ೂೕ��ಾ��ಂಬುದನು� ��ಯು�ಾ��. ಇವ�� ಎಷು� ವಷ�ಗ�ಾ�ತು ಎಂಬುದನು� ಈಗ �ೕವ�                 



��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಮ� ಪ�ಾ� ಅಥ��ಾ��, ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಇವರ �ಾಜ��ತು�, ಈಗ                     
ಅಂತ��ಾ��. ಯುದ�ವ� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��. ನಮ� ತಂ��ೕ ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಎ�ಾ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ�� ಓದು�ಾ�� ಮತು� ಓ�ಸು�ಾ��. ಓ�ಸುವ ಯು��ಯು ಬಹಳ                 
��ಾ���. ಈ �ತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಳ�ವ��ಯು �ಗುವ�ದು. ಮುಖ� �ಾ�ೕ�ಂದ� �ೕ�ಯ                     
ಭಗವಂತನು �ವ�ೂೕ ಅಥ�ಾ ಕೃಷ��ೂೕ? ಬಹಳಷು� ಅಂತರ��ಯಲ��. ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವಂತಹ                 
ಅಥ�ಾ ಪ�ನಃ ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವನು� �ಾ��ಸುವಂತಹ ಸದ���ಾತನು �ವ�ೂೕ ಅಥ�ಾ                   
ಕೃಷ��ೂೕ? ಮುಖ��ಾದುದು ಈ ಮೂರು �ಾತುಗಳ �ಣ�ಯ�ಾ��. ಇದರ �ೕ��ೕ ತಂ��ೕ ಒತು� �ೂಟು�                     
�ೕಳ��ಾ��. ಭ� ಈ �ಾನವನು� ��ಾ��� ಎಂದು ತಮ� ಅ��ಾ�ಯವನು� ಬ�ದು �ೂಡು�ಾ��. ಆದ�                     
ಇದ�ಂ�ೕನೂ �ಾಭ�ಲ�. �ಮ�ದು �ಾವ ಮುಖ� �ಾ���ೕ ಅದರ �ೕ� ಒತು� �ೂಟು� �ೕಳ�ೕ�ಾ��,                     
ಇದರ���ೕ �ಮ� �ಜಯ��. ಭಗವಂತನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��ಂದು �ೕವ� �ದ� �ಾ� ��ಸು��ೕ�. �ೕ�ಯನು�                     
��ಸುವವರೂ ಸಹ ಭಗವಂತ�ಾ� �ಟ��ಂದಲ�. ಭಗವಂತನು ಈ �ಾಜ�ೕಗ ಮತು� �ಾನದ ಮೂಲಕ                   
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾ�ದರು. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ�ಳ �ೕ� �ಾ�ಯ ಯುದ�ವ� ಆಗು��ರುತ��. ಇ��ಯವ�ಗೂ �ಾರೂ                   
ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಪ��ಲ�. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಅಂ�ಮದ�� �ೕವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ                 
�ನ�ನ�� �ೕವ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�. �ಾವ��ೕ �ೕಸರವ�ಂ�ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗಂತೂ ತ�ಯ �ೕ�                 
�ಾಪಗಳ ಬಹಳ �ೂ���, ಅದು �ನ��ಂದ�ೕ ಕ�ಯುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಯು��ಯನೂ�                 
����ಾ��. �ನ��ಂದ�ೕ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��.ಅ�ೕಕರು ಮೂಡಮ�ಗಳ� �ನ�ನ��ರ�ೕ ಇರುವ �ಾರಣ                 
ಮ�� �ಾಮ-ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಹ��ತಮು��ಾ� ಅನ��� �ಾನ ��ಸುವ�ದೂ ಸಹ                 
ಕಷ��ಾಗುತ��. ಇಂದು �ಾ��ಾದರೂ ���ದರು ಮ�� �ಾ� ಏ�ಾದರೂ �ೕಸರ�ಾದ� ಖು�ಯು ಮ��ಾ�                   
�ಡುತ�� ಆಗ �ಾ�ಯಘಷ���ಾಗು��� ಎಂದು ��ಯ�ೕಕು.ಆದ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ� ತಂ�ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅಳ�ವ�ದು, �ೕ�ಾಡುವ�ದು �ಾಡ�ಾರದು. �ಾ�ಯು ಚಪ���ಂದ �ೂ�ಯು���               
ಎಂದು ��ಯ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ತಂ�ಯ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ�ೕ                   
ಬಹಳ ಖು��ರುವ�ದು ಆಗ ಮುಖ�ಂದ ತ�ಣ �ಾತು ಬರುವ�ದು. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ��. �ಾ�ೂಬ� ಮನುಷ��ಗೂ ರಚ�ತ ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ�ಲ�.                 
ಮನುಷ��ಾ�ಯೂ ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� �ಾ���ಂತಲೂ �ೕ�ಾದರು. �ೕ�ಯ�� ಕೃಷ�ನ �ಸರನು�               
�ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯನು� �ೕ� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು! ಇ�ೕ �ೂಡ� ತ�ಾ���. ಇದನು� �ೕವ�                     
����ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಯ ಭಗವಂತನು �ವ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��,               
ಮು��-�ೕವನು��� �ಾತ�ಾ��ಾ��. ಅನ� ಧಮ�ದವರ ಬು��ಯ�� ಇದು ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಅವರು ತಮ�                 
��ಾ��ಾರಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು �ಂ�ರು� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅಂ�ಮದ�� ಸ�ಲ� ಪ�ಚಯವ�                 
�ಗುತ��, ಮ�� ತಮ� ಧಮ�ದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಮ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ�                     
�ೕವ�ಗ�ಾ����, ಈಗಲೂ ಸಹ ಪ�ನಃ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ� �ೕವ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�.                   
�ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಆದರೂ ಸಹ ಮ�� ಉ�ಾ� ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ, ಇಂದು                     
ನನ� ���ಯು ಮುದು� �ೂೕ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಲ��ಂದು ಬ�ಯು�ಾ��. �ನಪ� �ಾಡ�ದ��                   
ಅವಶ��ಾ� �ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಇದು ಶವಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಸತು� ����ಾ��. �ೕವ� ತಂ�ಯ                     
ಮಕ��ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಾ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು.                 
ಈ ಶ�ೕರವಂತೂ ಹ�ಯ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಅಂ�ಮದವ�ಗೂ ಏ�ಾದ�ೂಂದು ಆಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು.               
ಎ��ಯವ�� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ದು� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ೂಂದುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� �ಾ�ಯು               
ಅಲು�ಾ�ಸು�ಾ� ಇರುವ�ದು. ಇದು �ಾರನೂ� �ಡುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಯು �ೕ� �ೕಸ�ೂ�ಸುತ��!                 
ಎಂಬುದನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ����ರ�ೕಕು. ಭಗವಂತ�ೕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��, ಇದ��ೕ� ಮ�ಯು��? ನನ�                 
�ಾ�ಣ��ಂತಲೂ ��ಯ ಅವ�ೂಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಎಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳ�ತ�� ಅಂದ�ೕ� ಮ��                 
ಮ�ಯುವ��ಾದರೂ ಏ�! ತಂ�ಯು �ಾನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಧನವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಪ�ದಶ��, �ೕಳಗಳ��                 
�ೕವ� ಅ�ೕಕ�� �ಾನ �ಾಡಬಹು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಅ�ರು��ಂದ �ೕ��ಾ� ಓ� �ೂೕಗ�ೕಕು. ಈಗಂತೂ                   
�ೂೕ� ����ೂ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಒ�ಾ�ಯ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ ಬಹಳ               
��ದು�ೂಂ�ರುವವರು�ೕಕು. �ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ �ಾಣವ� �ಾಟುವ��ಲ�. �ೕ� ಕ��ಗಳ��ಯೂ ಅ�ೕಕ             



ಪ��ಾರ�ರುತ��ಯಲ��. �ಮ� �ೕಗದ ಕ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಹ�ತ�ಾ�ರ�ೕಕು. �ೂೕ� ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ                   
�ಾಡ�ೕ�ಂದು ಸ�ೕ��ನ ಉ�ಾ�ಸ�ರ�ೕಕು. ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರದೂ �ನಪ�                   
�ಾರ�ರುವಂತಹ ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗ�ೕಕು. ಆಗ�ೕ �ೕವ� �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��. ಅಂತ��ಾಲದ�� �ಾರು                 
ತಂ�ಯನು� ಸ���ದ�ೂೕ ಅವರು ಭಗವಂತನನು� �ೕ�ದ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯ��ೕ �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಆದ� �ಾ�ಯು ಕ���ಲ�. ಅ�ೕಕರು ಇದರ�� ಕ�ಾ� ಆ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಅನ�ರ                     
�ಾಮ ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳ��ವ�ೂೕ ಆಗ ಉ�ಾ� ಕಮ�ಗಳ �ಾ��ಾಗುತ��. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ���                   
ವ���ಗತ�ಾ� ಪತ�ಗಳನು� ಬ�ಯು�ಾ��. �ೕಹ�ಾ�ಗ��ಂ�� ��ೕ�ಯುಂ�ಾಗುತ���ಂದ� ಉ�ಾ� ಕಮ�ಗಳ             
�ಾ��ಾ� �ಡುತ��. ತಂ�ಯ ಬ� ಸ�ಾ�ಾರವ� ಬರುತ��. �ರುದ� �ಲಸಗಳನು� �ಾ� �ಾ�ಾ, �ೕ�ಾ�                     
����ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಅ�! �ಾ��ಂತೂ ಉ�ಾ� ಆ�ತಲ��. ಈ ಶ�ೕರವಂತೂ�ೖ���ಾ��, �ೕವ�                     
ಅದ��ೕ� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�? ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಸ�ಾ ಖು��ರುವ�ದು ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��.                     
ಆದ� ಇಂದು ಖು�ಯ��ರು�ಾ�� �ಾ� ಶವಗಳಂ� �ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರಗ�ಂದಲೂ               
�ಾಮ-ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳ���ಾ� ಬಂ��ಾ�ರಲ��. ಸ�ಗ�ದ�� ಈ �ಾಮ-ರೂಪದ �ಾ���ಲ�, ಅಲ�ಂತೂ                 
�ೕಹ�ೕತ ಕುಟುಂಬ�ಾ�ರುತ��. ಅವ�� ���ರುತ�� - �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಶ�ೕರವಲ�. ಅದು               
ಆ�ಾ���ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಇದು �ೕ�ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಮ�� ಮ�� ಅಧ�ಕಲ��ಾ��               
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ೕ�ಾ��ಾನವನು� ��,                 
ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ಮಧುರ, �ೕತಲ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇಂತಹವರು �ಲವ�ೕ ಇ�ಾ��, ಅವರು                 
ತಂ�ಯ �ನಪನು� ಮ�ಯದಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಆ�ೕಶ �ೕಡು�ಾ�� -                 
ಮಕ��ೕ, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, �ನಚ�ಯ��ಟು��ೂ��. ಆದ� �ಾ�ಯು �ನಚ�ಯ��ಟು��ೂಳ��ವ�ದಕೂ�               
�ಡುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ಮಧುರ ತಂ�ಯನು� ಎ�ೂ�ಂದು �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು. ಇವರಂತೂ ತಂ�ಯರ ತಂ�,                   
ಪ�ಯರ ಪ��ಾ��ಾ�ರಲ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುವ                   
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ಬಹಳ ��ಾಲ ಹೃದಯವ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳನು�               
ತಂ��ೕ �ೌಕ��ಂದ ��ಸು�ಾ��. ಈಗ ಈ �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ� ಎಂದು ತಂ�ಯು ಪ���ಬ�ರ                   
ಸ���ೕಶವನು� �ೂೕ� �ೕಳ��ಾ��. ಲ��ವಂತೂ ಸನು�ಖದ���, ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ �ತ�ಗಳ ಮುಂ� �ೂೕ�                 
�ನ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ�ರಲ��. �ೕವಂತೂ �ೕವಲ ಆತ��ಂದು ��ದು ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ತ��ಾ� ��ತ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ಪ�ಶ�ಮ��. �ಶ�ದ                 
�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ಯಂತಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನಂತೂ �ಶ�ದ�ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ��ಲ�,                 
�ಮ�ನು� �ಾಡು��ೕ�. ಎ�ೂ�ಂದು ತ� ����ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಸುಪ�ತ��� �ಾ�ಾ��ೕ �ಂ��ರುತ��.               
ಅವರು ರ�ಯನು� ��ದು�ೂಂ�ಾದರೂ �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗು�ಾ��. �ಲವ� ಮಕ��� ಬಂಧನವ� ಇ�,�ೕಹವ�                   
ಇರುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಮ� ಎ�ಾ� �ೂೕಗಗಳ� �ೂರ ಬರುತ��. �ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                         
�ಾಡು�ಾ� ಇ�.�ಾ�ಯು �ಮ�ನು� ದೂರ�ಾಡುವ ಪ�ಯತ� ಪಡುತ��. ಇ�� �ನ�ೕಮುಖ��ಾ��, ರಚ�ತ                       
ಮತು� ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವ� ����ಂದ�ೕ� ಇ��ೕನು �ೕಕು! �ಾಗ�ವಂತ ಮಕ�ಳ� ಎಲ���                   
ಸುಖವನು� �ೂಡುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೂಡುವ��ಲ�.               
�ೕತಲ�ಾ� ನ�ಯು�ಾ��ಂದ� �ಾಗ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಳ��ಲ��ಂದ�             
ಅವರ �ಾಗ�ದ�� ಇಲ��ಂದು ��ಯ�ಾಗುತ��. �ಾರ �ಾಗ�ದ����ೕ ಅವರು ��ಾ�� �ೕಳ��ಾ��. �ದಲು                   
ಏ�ೕನು �ಾಡು��ದ��ಂದು ಅನುಭವವನು� ��ಸು�ಾ�ರಲ��. ಏ�ಲ�ವನು� �ಾ�ದ�ೂೕ ಅವರು ದುಗ���ೕ               
ಆ��ಂದು ಈಗ ��ಯುತ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ��ಾಗ�ೕ ಸದ��ಯನು� ಪ�ಯುವರು. �ಲವರು ಅಧ�                   
ಗಂ� ಅಥ�ಾ ಒಂದು ಗಂ�ಯ ಸಮಯವ� ಸಹ �ನ�ನ��ರುವ�ದು �ರಳ, ಆದ��ಂದ�ೕ ತೂಕ�ಸು��ರು�ಾ��.                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಅಧ�ಕಲ� �ೕವ� ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪ��� (ತೂಕ����),ಈಗ ತಂ�ಯು ����ಾ��, ��ಾ���                       
�ೕವನ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಖು��ರ�ೕಕಲ�� ಆದ� ತಂ�ಯನು� ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಆ ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳನು� �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��.               
���ಯನು� ಕ�� �ಾಡುವ�ದು ಒ��ಯದು. �ನ��ಂದ ಸಂ�ಾದ��ಾಗುವ�ದು, ಖು�ಯೂ ಇರುವ�ದು.               
�ನ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಅವಶ�ಕ�ಾ��. �ನದಲ�ಂತೂ �ಡುವ� �ಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದಮುಂ�ಾ�ಯ��               
ಸಮಯವನು� ��ಯ�ೕಕು. �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ಖು��ರುವ�ದು. �ಾ��ಾದರೂ ಬಂಧನ�ದ��               
ಅವರೂ ಸಹ �ೕಳಬಹುದು - �ಾವಂತೂ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಇದರ��                   



�ಾರೂ ತ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವಲ ಸ�ಾ�ರ�� �ೂೕ� ��� - ��ಾಶವ� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��, ನನ�ನು� �ನಪ�                         
�ಾ�ದ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಂದು ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�� �ಾನದ ನ��ರುವ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಈ �ೕ�                     
�ೕಳ��ಾ��. ಇ��� ಬಂದ�ೕಲೂ �ೕಹ�ಾ�ಗಳನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂದು               
ಜಗಳ-ಕಲಹ �ಾಡುವ�ದು �ೂ�ೕಧದ ಭೂತ�ಾ� �ಡುತ��. ತಂ�ಯು �ೂ�ೕಧ �ಾಡುವವರ ಕ� �ೂೕಡುವ�ದೂ                   
ಇಲ�. �ೕ� �ಾಡುವವ�ೂಂ��ೕ ��ೕ��ರುತ��. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೂೕ ಆಗ�ೕ                 
ಹೂಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇ�ೕ ಮೂಲ �ಾ�ಾ��. ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ೂೕಡುತ�ಲೂ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಯ�� ಮೂ�-ಮೂ�ಗಳನು� ಸ�ಸ�ೕಕು. �ಾ�ಹ�ಣರು ಪರಸ�ರ �ೕರ ಖಂಡ�ಾ�ರ�ೕಕು,               
ಉಪ�� �ೕ�ಾಗ�ಾರದು. �ಳ�ವ���ಲ�ದ �ಾರಣ ಪರಸ�ರ�ೂಂ�� �ರ�ಾ�ರ ಮತು� ತಂ��ಂ�ಗೂ               
�ರ�ಾ�ರವನು� �ೂೕರು��ರು�ಾ��. ಇಂತಹವರು �ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��! �ಮ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��,               
ಆ ಸಮಯದ�� �ಾವ� ಇಂತಹ ತಪ�� �ಾ���ಂದು ಸ��ಯು ಬರುತ��.ಆಗ �ಮ� ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಂದ� ಏನು                       
�ಾಡಲು �ಾಧ� ಎಂದು ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಬ�ಂಧನ�ಾಗಲು �ಾನದ ನ��ರ�, �ೕ�ಾ��ಾನದ ಚಲ��ರ�ಾರದು. ಪರಸ�ರ ಉಪ�� �ೕ�ಾ�ರುವ                 
ಸಂ�ಾ�ರ�ರ�ಾರದು. �ೕಹ�ಾ�ಗ��ಂ�� ��ೕ��ದ�� ಬಂಧನಮುಕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. 

2. ಕಮ��ೕ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಬಹಳ ಅವಶ��ಾ��. ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�             
ಬಹಳ ಮಧುರ ಮತು� �ೕತಲ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಯ�� ಮೂ�-ಮೂ�ಯನು�               
ಸ�ಸ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಏ�ಾ�� ಮತು� ಇ�ಾ�ಾ�ಯ �ಾಠದ ಮೂಲಕ ಹಲ�� ನ��ಯೂ ಸಹ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ ಭವ. 

ಸಮಯ ಪ��ಾಣ �ಾಯುಮಂಡಲ ಅ�ಾಂ� ಮತು� ಹಲ�� �ಚು��ಾ� �ೂೕಗು���, ಇಂತಹ                 
ಸಮಯದ�� ಅಚಲ ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರಲು ಬು��ಯ �ೖ� ಬಹಳ ��ಯ� ಆ�ರ�ೕ��. ಅದ�ಾ��                 
ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಟ��ಂ� ಮತು� �ಾ��ಂ� ಪವ� ನ ಆವಶ�ಕ��� ಅದನು� �����ೂಳ�ಲು                   
ಏ�ಾ�� ಮತು� ಇ�ಾ�ಾ�ಉಳ�ವ�ಾ�. ಏ�ಾ�� ಮತು� ಇ�ಾ�ಾ� �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ�ಳ �ೖ�                   
��ಯ� ಆ�ರುವ �ಾರಣ �ಾ�ಾ��ಾನ �ೖ��� ಅನು� ಸಹಜ�ಾ� �ಾ���ಾ� ಹಲ�� ನ��ಯೂ                     
ಸಹ ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾ�ರು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸೂ�ಲ ಸೂ�� �ಾಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಗ �ಾ�, ಆಗ �ಾವ��ೕ �ಾತನು� ಎದು�ಸಲು �ಾಧ�. 

  


