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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಂ�ಯು �ೕವ� ಆತ�ಗ��ಂ�� ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನು� �ಾಡು�ಾ��, �ೕವ� ತಂ�ಯ 
ಬ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ತಮ� �ೕವನವನು� ಇನೂ��� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�, �ಮ� �ೕವನ ಈ �ೕ� ಇನೂ��� 

�ಾಡು��ೕ� ಅದ�ಂದ �ೕವ� ಅಮರ�ಾ� �ಡು��ೕ�” 
ಪ���:  ಮನುಷ�ರೂ ಸಹ ತಮ� �ೕವನವನು� ಇನೂ��� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ                   

�ಾ�ಸು��ೕ� - ಇ�ರಡರ�� ಅಂತರ�ೕ��? 
ಉತ�ರ:  ಮನುಷ�ರು ತಮ� �ೕವನವನು� ಇನೂ��� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಮರಣ �ೂಂದು�ಾ��ಂದ�               

ಪ��ಾರದವ�� ಹಣವ� �ಗ� ಎಂದು. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಾಯ�ೕ�ಾರದು,                 
ಅಮರ�ಾ� �ಡ�ೕ�ಂದು ಇನೂ��� �ಾ�ಸು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇನೂ�����           
ಕಂಪ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ತಮ� �ೕವನವನು� ಇನೂ��� �ಾ� �ಡು��ೕ�, ನಂತರ                 
ಎಂ�ಗೂ ಮರಣ �ೂಂದುವ��ಲ� ಎಂಬ ಖು��ರ�ೕ�ಾ��. 

�ೕ�: ಇಂದು �ಳ��-�ಳ�� ಬಂದವರು �ಾರು..................... 
 

ಓಂ �ಾಂ�.ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಆ��ಕಮಕ���ಂ�� �ಾ�ಾ��ಾಪ�ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�                     
- ತಂ�ಯು ನಮಗೂ ಈಗ 21 ಜನ�ಗಳ��ೕ ಅಲ�, 40-50 ಜನ�ಗ��ಾ� ಇನೂ��� �ಾಡು���ಾ��. �ಾವ� ಸತ��                         
ನಮ� ಪ��ಾರ�� ಹಣ �ಗ�ಂದು ಅವರು ಇನೂ��� �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�                     
�ಾಯ�ೕ�ಾರ�ಂದು ಇನೂ��� �ಾಡು��ೕ�. ಅಮರರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. �ೕವ� ಅಮರ�ಾ���ೕ�,ಮೂಲ               
�ೂೕಕವ� ಸಹ ಅಮರ�ಾ��. ಅ�� �ಾಯುವ ಮತು� ಬದುಕುವ �ಾ�ರುವ��ಲ�. ಅದು ಆತ�ಗಳ ��ಾಸ                     
�ಾ�ನ�ಾ��. ಈಗ ಈ ಆ��ಕ �ಾ�ಾ��ಾಪವನು� ತಂ�ಯು ತಮ�ಮಕ���ಂ��ೕ�ಾಡು�ಾ�� ಮ�ಾ��ೂಂ�ಗೂ                   
�ಾಡುವ��ಲ�. �ಾವ ಆತ�ವ� ತಂ�ಯನು� ಅ���, ಅವ�ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಮ�ಾ��ರೂ ತಂ�ಯ                 
�ಾ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಪ�ದಶ��ಯ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ� ಬರು�ಾ��, �ಮ� �ಾ�ಯನು�               
ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ���ೕ! �ಲವ�ೕ �ರಳ ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ��. �ಮಗೂ ಸಹ ��ಸು�ಾ�-��ಸು�ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು               
ವಷ�ಗ�ಾ�ತು ಆದರೂ ಸಹ �ಮ��� �ಲವ�ೕ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಇದು ��ಂ�ನ��                 
��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� �ಾರು �ಾವನ�ಾ�����ೕ ಅವ�ೕ ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಮ�� ಈಗ                 
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅದ�ಾ�� ಮಧುರ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅವ��ಂತ ಮಧುರ ವಸು�                 
ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�. ಈ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ���ೕ ಬಹಳ �ಾ�ಯ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��. ಇದನೂ� ಸಹ                     
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಅಮರರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��, ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಅಮರ�ಾ�                   
ಅಮರಪ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಅಮರ�ಾಗು�ಾ��, ಸತ�ಯುಗ�� ಅಮರ�ೂೕಕ�ಂದು           
ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಇದು ಮೃತು��ೂೕಕ�ಾ��. ಇದು ಅಮರ ಕ��ಾ��, �ೕವಲ ಶಂಕರನು �ಾವ��� ಅಮರ                   
ಕ�ಯನು� ���ದ�ಂದಲ�. ಅ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ��ಂದ�ೕ                 
�ೕ�, ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. �ಾನವನು� �ಾ�ೕ �ೂಡಲು �ಾಧ�. �ಾ��ಾದ �ಾ�ನನು�ಾರ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ�                       
ತ�ೕಪ�ಧನ�ಾ��. ಅಮರ ಪ��ಯ�� �ಾಜ� �ಾಡುವ�ದ�� ಅಮರ ಪದ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅ��                 
ಇನೂ����� ಕಂಪ�ಗ�ರುವ��ಲ�. ಈಗ �ಮ� �ೕವನವನು� ಇನೂ��� �ಾಡು����ೕ�. �ೕವ� ಎಂದೂ ಮರಣ                   
�ೂಂದುವ��ಲ�. ಬು��ಯ�� ಈ ಖು��ರ�ೕಕು - �ಾವ� ಅಮರಪ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ�                 
ಅಮರ ಪ��ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮೂಲವತನದ ಮೂಲಕ�ೕ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ                 
ಮನ��ಾಭವ�ಾ��. ಮೂಲವತನವ� ಮನ��ಾಭವ�ಾ��. ಅಮರಪ��ಯು ಮ�ಾ��ೕಭವ�ಾ��.         
ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� ಎರಡು ಶಬ�ಗಳ� ಬರುತ��. �ಮ� ಎಷು� ಪ��ಾರ�ಾ� ಅಥ�ವನು� ��ಸು�ಾ��                   
ಅಂದ�ೕ� ಇದು ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಎಲ�ದ��ಂತ ���ನ ಪ�ಶ�ಮ�ೕ ಇದರ���. ತಮ�ನು� ಆತ�                   
�ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ನು ಈ ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳ�� �ನ�-�ನ� �ಾಮ                   
ರೂಪ, �ೕಶ, �ಾಲಗಳನು� ಸುತು��ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಷು� ಜನ�ಗಳ�, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಇಷು�                   
ಜನ�ಗಳ�...... ಇದನೂ� ಸಹ ಅ�ೕಕ ಮಕ�ಳ� ಮ�ತು �ೂೕ��ಾ��. ಮುಖ��ಾದ �ಾತು ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                     
��ದು ಮಧುರ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಏಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ���ಾ� ಇದು ಬು��ಯ��ರುವ�ದ�ಂದ               



ಖು��ರುತ��. ತಂ�ಯು ಪ�ನಃ ಬಂ��ಾ��. �ಾರನು� �ಾವ� ಬಂದು ನಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು �ನಪ�                       
�ಾಡು����ವ�. ಮೂಲವತನದ�� ಮತು� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವನ�ಾ�ರು��ೕ�. ಭ��ಯ�� ಮನುಷ�ರು ಮು��               
�ಾಗೂ �ೕವನು���ಯ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. ಮು���ಂ�ಾದರೂ �ೕ� ಅಥ�ಾ               
��ಾ�ಣ�ಾಮ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ�. �ಾನಪ�ಸ� ಶಬ�ವ� ಸ��ಾ��. �ಾನಪ���ಗಳ� ನಗರದ���ೕ ಇರು�ಾ��,               
ಸ�ಾ��ಗಳ� ಗೃಹಸ�ವನು� �ಟು� �ಾ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಇ��ೕ�� �ಾನಪ���ಗಳ�� �ಾವ��ೕ ಶ���ಲ�.                 
ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ಬ�ಹ��ತ�ವ��ೕ ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��, ಬ��ೂ��ೕಕ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ�                 
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಪ�ನಜ�ನ� �ಾ�ಗೂ �ಂತು �ೂೕಗುವ��ಲ�, ಎಲ�ರೂ ತಮ�-ತಮ�                 
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ��. ಆ�ಾಗಮನ�ಂದ ಎಂದೂ �ಡುಗ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ೂೕ�ಾ�ಂತರ             
ಮನುಷ���ಾ��, ಇನೂ� ಬರುತ��ೕ ಇರು�ಾ��, ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ��ದು�ೂಳ����ರು�ಾ�� ಮತು� ಫ�� ���ೕ�                 
�ಾ��ಾಗುವ�ದು. ಮೂಲವತನವ� ಫ�� ���ೕ� ಆ��, ಸೂ��ವತನವ� ��ಂ� ���ೕ� ಆ��. ಇದು ಥ��                     
���ೕ� ಅಥ�ಾ � �ೌಂ� ���ೕ� ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಇದರ �ೂರತು ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�.                   
ನ�ತ�ಗಳ��ಯೂ ಪ�ಪಂಚ�� ಎಂದು ಅವರು ��ಯು�ಾ��, ಆದ� ಆ �ೕ��ಲ�. ಫ�� ���ೕನ���                   
ಆತ�ಗ�ರು�ಾ�� ಉ�ದಂ� ಮನುಷ���ಾ� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ರುತ��. 

�ೕವ� �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾ� ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ��ದ�ರೂ ಸಹ ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಎಲ�ವನೂ�                     
�ೂೕಡು��ದ�ರೂ �ೂೕಡದಂ�ರ�ೕಕು. ಇದು ಮುಖ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಇ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ�               
�ಡುವ�ದು. ಈ ಸಂ�ಾರವ� ರ���ೕ ಇಲ��ಂದಲ�, ರ�ಸಲ����. ಆದ� ಅದ�ಂದ �ೖ�ಾಗ�ವ�ಂ�ಾ� �ಡುತ��                   
ಅ�ಾ�� ಇ�ೕ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೖ�ಾಗ�ವ� ಬರುತ��. ಭ��, �ಾನ ಮತು� �ೖ�ಾಗ�. ಭ��ಯ ನಂತರ                       
�ಾನ�ಾ��. ನಂತರ ಭ���ಂದ �ೖ�ಾಗ�ವ�ಂ�ಾ� �ಡುತ��. ಬು���ಂದ ��ದು�ೂ�� - ಇದು ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಇದು ನಮ� ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��, ಈಗ�ೕ ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಕ�                   
ಮಕ��ಗೂ ಸಹ �ವ ತಂ�ಯ �ನಪನು� ತ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಅಶುದ� ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ�ಗಳನು� �ೕ�ಸುವ                   
ಹ�ಾ�ಸ�ರ�ಾರದು. �ಾಲ��ಂದ�ೕ �ಾವ ಹ�ಾ�ಸ �ಾ��ೂಳ����ೂೕ ಅ�ೕ ಉ�ದು �ಡುತ��. ಇ��ೕ��                 
ಸಂಗ�ೂೕಷವ� ಬಹಳ �ಟ��ಾ��. ಸತ�ಂಗವ� �ೕ�ತು�ವ�ದು, �ಟ� ಸಂಗವ� �ಳ� �ೕ�ಸುವ�ದು....... ಇದು                   
�ಷಯ�ಾಗರ, �ೕ�ಾ�ಲಯ�ಾ��. ಸತ�ವ� ಒಬ��ೕ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��. �ೕವ�ೂಬ��ೕ ಎಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅವರು ಬಂದು ಸತ��ಾದ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ ಆ��ಕ                     
ಮಕ��ೕ, �ಮ� ತಂ��ಾದ �ಾನು ���ಂ�� �ಾತ�ಾಡು����ೕ�, �ೕವ� ನನ�ನು� ಕ�ಯು��ೕರಲ��. �ಾ�ೕ                   
�ಾನ�ಾಗರ, ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು �ೂಸ ಸೃ��ಯ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��, ಹ�ಯ ಸೃ��ಯ               
��ಾಶವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಈ ��ಮೂ��ಗಳ� ಪ��ದ��ಾ��ಾ��. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ವ�ಾ��ಾ��. ಮ��                 
ಸೂ��ವತನದ�� ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ��ಾ��. ಅವರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಪ�ತ�ರಲ��.ಅವರನು�                   
�ೖತನ�ದ�� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರನು� ಬಹಳ �ೌ�ಾಭ���ಂದ�ೕ �ೂೕಡಬಹು�ಾ��.                 
��ದು�ೂ��, �ಾ�ಾದರೂ ಹನುಮಂತನ ಭಕ��ಾ�ದ�� ಅವ�� ಹನುಮಂತನ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. �ವನ               
ಭಕ��ಗಂತೂ ಪರ�ಾತ�ನು ಅಖಂಡ �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪ�ಂದು ಅಸತ�ವನು� ��� ����ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��                   
- �ಾನಂತೂ ಇಷು� �ಕ� �ಂದು�ಾ���ೕ�.ಅಖಂಡ �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪ�ಂದು ಅಜು�ನ�� �ೂೕ��ದ�ಂದು ಅವರು                     
�ೕಳ��ಾ�� ಮತು� ನ��ಂದ �ೂೕಡಲು ಸಹ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು ಅಜು�ನನು �ೕ�ದ�ಂದು ����ಾ��.                 
ಅಜು�ನ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಂದೂ ಸಹ �ೕ�ಯ�� ಬ�ಯಲ����. ಆದ��ಂದ ಅಖಂಡ �ೂ�ೕ�ಯ               
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ��ಂದು ��ಸು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇ��ಾ� ಭ���ಾಗ�ದ�ಾತುಗಳ�ಮನಸ�ನು�                   
ಖು� ಪ�ಸುವಂತಹ�ಾ��. �ಾನು ಅಖಂಡ �ೂ�ೕ� ಸ�ರೂಪ�ಂದು �ಾನು �ೕಳ�ವ��ೕ ಇಲ�. �ೕ�ಾತ�ಗಳ� �ೕ�                     
ಸೂ���ಂದುಗ�ಾ���ೕ� �ಾ��ೕ �ಾನೂ �ಂದು�ಾ���ೕ�. �ೕ� �ೕವ� �ಾಟಕದ�� ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ�ೂೕ               
�ಾ��ೕ �ಾನೂ ಬಂ�ತ�ಾ���ೕ�. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�� ತಮ�-ತಮ� �ಾತ�ವ� ����, ಎಲ�ರೂ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�                   
��ದು�ೂಳ��ೕ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ನಂಬ�ಾ�� ಬರ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ದಲ ನಂಬ�ನ��ದ�ವ� ಮ��             
�ಳ��ಯು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. ಸೃ��ರೂ� ಚಕ�ವ� ಸುತು���ರುತ��               
ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ��ಸ�ಾ��. �ೕ� ಹಗ�ನ ನಂತರ �ಾ��ಯು ಬರುವ�ದು �ಾ��ೕ ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ                     
ಸತ�ಯುಗ ನಂತರ ��ೕ�ಾ..... �ೂ�ಯ�� ಸಂಗಮಯುಗವ� ಬರುತ��. ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ತಂ�ಯು               
ಪ�ವತ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಾರು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��,ಅವ�ೕ ಈಗ                 
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಕ���.ಆದ��ಂದಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂದು ��ಸು�ಾ�� -                       



ಮಕ��ೕ, ಮನ��ಾಭವ. �ಾನು ಆತ��ಾ���ೕ�. �ಾನು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಇದನು� ಯ�ಾಥ�                   
�ೕ��ಂದ �ಲವ�ೕ ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳ ತಂ�ಯು ಎಷು� ಮಧುರ�ಾ��ಾ��. ಆತ��ೕ               
ಮಧುರವಲ��. ಶ�ೕರವ� ಸ�ಾ���ಾದ� ಮ�� ಅವರ ಆತ�ವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಆತ��ೂಂ��ೕ               
��ೕ��ರುತ��ಯಲ��. ಸಂ�ಾ�ರವ� ಆತ�ದ��ರುತ��.ಆತ��ೕ ಓದುತ��, �ೕಳ�ತ��, �ೕಹವಂತೂ ಸ�ಾ���ಾ�               
�ಡುತ��. �ಾ�ಾತ� ಅಮರ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ನನ�ಾ� ಏ� ಅಳ���ೕ�? ಇದು �ೕ�ಾ��ಾನವಲ��                   
�ಮ� �ೕಹ�ೂಂ�� ��ೕ���, �ಾಸ�ವದ�� ಆ ��ೕ�ಯು ಆತ��ೂಂ��ರ�ೕಕು, ಅ��ಾ� ವಸು���ೂಂ��                 
��ೕ��ರ�ೕಕು. ��ಾ� ವಸು��ನ�� ��ೕ��ರುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೂ��ಾಡು�ಾ��, ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ��.           
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಖು�-ಖು��ಂದ ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು�             
ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಅಳ�ವ�ದು, ದುಃ�ಸುವ�ದು ಏನೂ ಇರುವ��ಲ�. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಆ�ಾ���ಾ� ���ಯನು� �ಾ��ೂಳ�ಲು ಬಹಳ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ�� - �ಾನು                     
ಆತ��ಾ���ೕ�, ನನ� ಸ�ೂೕದರ ಆತ��� ತಂ�ಯ ಸಂ�ೕಶವನು� ��ಸು��ೕ�. ನನ� ಸ�ೂೕದರನು ಈ                   
ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ೕಳ��ಾ��, ಈ �ೕ�ಯ ���ಯನು� �ಾ��ೂ�� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�                     
ಇ� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��. ಸ�ಯಂನು� ಆತ��ಂದು ���� ಮತು� ಅವರನೂ� ಆತ��ಂದು                     
���� ಆಗ ಇದು ಪ�ಾ� ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� �ಡುವ�ದು, ಇದು ಗುಪ� ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ಅಂತಮು���ಾ� ಈ                     
���ಯನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಎಷು� ಸಮಯವನು� ��ಯಲು �ಾಧ����ೕ ಅಷು� ಈ �ೕ�ಯ��                   
�ೂಡ��. 8 ಗಂ�ಗಳ ಸಮಯ ಭ� �ಮ� ಉ�ೂ�ೕಗ ವ�ವ�ಾರಗಳನು� �ಾ�, ���ಯನೂ� �ಾ� ಉ�ದ                       
ಸಮಯವನು� ಇದರ�� �ೂಡ��. �ಮ� �ನಪ� 8 ಗಂ�ಗಳವ�� ತಲುಪ�ೕಕು ಆಗ�ೕ �ಮ� ಬಹಳ                     
ಖು��ರುವ�ದು. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ�                   
��ಾಶ�ಾಗುವವ�. �ಾನವ� �ಮ� ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ �ಗುವ�ದು. ಮ���ಲ�ವ� ಈ               
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ���. ಈಗ�ೕ ತಂ�ಯು ಕು�ತು �ಮ� �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇವರ�� �ಾವ��ೕ ಸೂ�ಲ                   
�ಾ�ಲ�. �ೕವ� ಈಗ ಏನನು� ಬ�ಯು��ೕ�ೂೕ ಅ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾನ �ಂದುಗಳ                   
�ನ�ರ�ಂದು ಬ�ದು�ೂಳ����ೕ�, �ಲವರ ಬು��ಯು �ೕ���ಾ�ರುತ�� ಆದ��ಂದ ಬು��ಯ�� �ನ�ರುತ�� -                 
ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ�ರಲ��. ಮುಖ� �ಾತು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ವನು� �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ಯೂ ಇರ�ೕ�ಾ�� ಆದ�               
ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ಲವರು ಅಶುದ� ��ಾರಗಳ�ಳ� ಮಕ�ಳ� ��ಯು�ಾ�� - ನಮ� ಇವರು                   
ಬಹಳ ಇಷ��ಾಗು�ಾ��, ಇವ�ೂಂ�� �ಾವ� �ಾಂಧವ� ��ಾಹ �ಾ��ೂಳ����ೕ�. ಆದ� ಈ ಗಂಧವ�                   
��ಾಹವನು� �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಸು�ಾ��ಂದ� �ತ� ಸಂಬಂ��ದ�ಾದವರು ಬಹಳ �ೂಂದ� �ೂಡು�ಾ��ಂದ�                 
ಅವರನು� �ಾರು �ಾಡಲು �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾವ� ಗಂಧವ� ��ಾಹ �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದು ಎಲ�ರೂ                   
�ೕಳ�ವಂ�ಲ�. ಅಂತಹವರು ಇ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ದ�ನ �ನ�ೕ �ೂೕ� �ಸ�ನ�� �ೕಳ��ಾ��,                 
�ಾಮ-ರೂಪದ�� ಮನಸು� �ಲುಕುತ��. ಇದು ಬಹಳ �ಟ� �ಾ�ಾ��. ಗಂಧವ� ��ಾಹ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು                   
�ಾವ��ೕ �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ಯಂತಲ�. ಪರಸ�ರ ಮನ�ಾ���ಂದ� �ಾವ� ಗಂಧವ� ��ಾಹ               
�ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಇದರ�� ಸಂಬಂ�ಗಳ� ಬಹಳ ಎಚ�ರ�ಂ�ರ�ೕಕು. ಈ ಮಕ�ಳ�                 
�ಾವ��ೕ ಪ��ೕಜನ�ಲ��ಂದು ��ಯ�ೕಕು. �ಾ�ೂಂ�� ಮನ�ಾ����ೕ ಅವ�ಂದ �ೕಪ��ಸ�ೕಕು.             
ಇಲ��ದ�� ಪರಸ�ರ �ಾತ�ಾಡು��ರು�ಾ��.ಈಸ�ಯ�� ಬಹಳ ಎಚ���ಯ��ಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಮುಂ� �ೂೕದಂ�                 
ಸ�ಯು ಬಹಳ �ಯ�ಾನು�ಾರ ಇರುವ�ದು. ಇಂತಹ �ಟ� ��ಾರ �ಾಡುವವರನು� ಬರಲು ಅನುಮ�                   
�ೕಡುವ��ಲ�. 

�ಾವ ಮಕ�ಳ� ಆ��ಕ �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರುವ�ೂೕ �ಾರು �ೕಗದ��ದು� �ೕ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ                   
ಸತ�ಯು�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� ತಂ�ಯ               
ಆ�ೕಶ�ಾ�� - ಆ�ಾಮವ� ಹ�ಾಮ�ಾ�� ಅ�ಾ�� ��ಾ�ಂ�ಯು �ಟ��ಾ���. �ಾರು ಬಹಳ �ೕ�                   
�ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� �ಾಜ-�ಾ��ಾಗು�ಾ��.�ಾ�ಾ�ರು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ�ೂೕ ತಮ� ಸ�ಾನ                 
�ಾ��ೂಳ��ವರು. ಅವರ�� ಶ��ಯೂ ಇರುತ��, �ಾ�ಪ�ಾ�ಾಯ�ವ� �ಾಟಕದನು�ಾರ�ೕ ಆಗ�ೕ�ಾ��. ಇ��ಾ�               
ಅಂಶಗಳನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗ�ೕಕು. ಇ�� ��ಾ�ಂ�ಯೂ �ಟ��ಾ���,                   
�ೕ��ೕ �ೕ� ನ�ಯು��ರ� ಆಗ�ೕ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ೕಡಗಳ� ಬಂದು ���� ಆ�                     



�ೕ�� �ೂೕಗ�ೕಕು. �ಮ�ದು ಬಹಳಷು� �ೕ�ಯು ವೃ���ಾಗುವ�ದು. �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ �ತ�ಗಳ�                 
ರ�ಸಲ�ಡುವವ�. ಅದ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಬಹಳ �ೕಗ� ಅಥ� �ಾ��ೂಳ��ವರು. ಈ �ತ�ಗಳ� �ದ�ಾದವ�                   
ಸಹ ಅ�ವೃ�� �ೂಂದು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಇದರ��ಯೂ �ಾರು ನಮ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದವ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು                   
ಬಹಳ ��ಾ�� ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ��. ��ಸುವವರೂ ಸಹ ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ�ಗ ��ದು�ೂಳ��ವವರೂ ��ಾ��               
��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ಾರು ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾರ� �ಾಡುವ�ೂೕ, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರ                   
ಚಹ��ಂದ�ೕ ಅಥ��ಾಗುತ�� - �ಾ�ಾ, �ಾವಂತೂ ತ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.ಅಂದ�ೕ�                   
ಅಂತಹವರ�� ಖು�ಯ �ಾದ�ಗಳ� �ಳಗು��ರುತ��. �ೕ�ಯ ಪ�� ಬಹಳ ಉ�ಾ�ಹ�ರುವ�ದು. ಇ�� ಬಂದು                   
���� ಆ� �ೕ��ಾ� ಓಡುವರು. ಸ�ೕ���ಾ� ಪ���ಂದು �ೕ�ಾ�ೕಂದ��ಂದ ಅ�ೕಕರು ತ�ಾ�ಾಗ�ೕಕು.                 
�ಮ� �ೕ�ಯು ಬಹಳ ಹರಡು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ���ಂ�� �ಲನ �ಾಡು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��, �ೂ��ೂಂದು                   
�ನ ಸ�ಾ��ಗಳ� ಬರು�ಾ��.ಈಗಂತೂ ಅವರ �ಾಜ���. ಎಲ�ರೂ ಅವರ ಚರಣಗ�� �ೕಳ��ಾ��, ಪ��ಸು�ಾ��                     
ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇ�ಲ�ವ� ಭೂತ ಪ���ಾ��, ನನಗಂತೂ ಚರಣಗ�ಲ�.ಆದ��ಂದ �ಾನು ಪ��                       
�ಾ���ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಾನಂತೂ ಈ ತನು�ನ ಆ�ಾರವನು� ಪ����ೕ�. ಆದ��ಂದ ಇವ�� �ಾಗ��ಾ�                 
ರಥ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಏ�ಂದ� �ೕ���                   
ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ಆತ�ಗಳ� ಪರ�ಾತ��ಂದ ಬಹಳ �ಾಲ ಅಗ�ದ��ಂದು �ಾಯನ��. �ಾರು                 
ಬಹಳ �ಾಲ�ಂದ ಅಗ��ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ಬರು�ಾ��. ಅವ��ೕ �ಾನು ಬಂದು ಓ�ಸು��ೕ�, ಈ�ಾತು ಕೃಷ���                       
�ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕೃಷ�ನು ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇದು ಅವರ ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��.                     
ಆದ��ಂದ �ಸರೂ ಸಹ ಇವ�� �ಾ�ಮ ಸುಂದರ�ಂದು ಇಡ�ಾ��. �ವನು �ಾ�ಂಬುದನು� �ಾರೂ                   
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈ �ಾತನು� ತಂ��ೕ ಬಂದು ��ಸು�ಾ��. �ಾನು ಪರಮ ಆತ�, ಪರಮ�ಾಮದ                   
��ಾ��ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಸಹ ಅ��ನ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾನು ಸವ� ��ೕಷ� ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ���ೕ�. �ೕ�ೕಗ                   
ಈಶ��ೕಯ ಬು��ಯವ�ಾ���ೕ�. ಈಶ�ರನ ಬು��ಯ�� �ಾವ �ಾನ���ೕ ಅದನು� �ಮ� ��ಸು���ಾ��.                 
ಸತ�ಯುಗದ�� ಭ��ಯ �ಾ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈ �ಾನವ� �ಮ� ಈಗ�ೕ �ಗು���. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ�ಮರ� ���ರುವಂತಹಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಅಂತಮು���ಾ� ತಮ� ���ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��, ಇ�ೕ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ�� - �ಾನು                     
ಆತ��ಾ���ೕ�, ನನ� ಸ�ೂೕದರ ಆತ��� ತಂ�ಯಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡು��ೕ�....... �ೕ� ಅ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ                 
ಗುಪ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಆ��ಕ �ೕ�ಯ ಉಮ�ಂಗವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ ಪ�ಶ�ಮ               
ಪಡ�ೕ�ಾ��. ಸಂಗ�ೂೕಷವ� �ಟ��ಾ���, ಅದ�ಂದ ತಮ�ನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಅಶುದ�               
ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯ ಹ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ�ಯ ಸ��ಯ ಮೂಲಕ ಸಹಜ �ನ�ನ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ               

ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 
ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ಖೂ�ಾ (ತಂ�) ಏನು �ದ��(�ೕ�) �ೂ���ಾ��, ಆ �ೕ�ಯ��                   
ಸ�ಾ ತತ�ರ�ಾ�ರುವಂತಹವರು. ಸ�ಾ ಇ�ೕ ನ��ರ� ನನ� ಸ�ಯಂ ಖು�ಾ �ದ�� (�ೕ�)                   
�ೂ���ಾ��. �ಾಯ� �ಾಡು�ಾ�, �ಾರು �ಾಯ� �ೂ���ಾ�� ಅದನು� ಎಂದೂ ಮ�ಯಲು                 
�ಾಧ��ಲ� ಮತು� ಕಮ��ಾ �ೕ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಇ�ೕ ಸ���ರ�. ತಂ�ಯ ಸೂಚ�ಯ                 
�ೕ�� �ಾಡು����ೕ� ಆಗ ಸಹಜ �ನ�ನ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� ಸಹಜ�ೕ�ಗ�ಾ� �ಡುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸ�ಾ ಈಶ��ೕಯ ��ಾ��� �ೕವನದ ಸ�� ಇ�ಾ�ಗ �ಾ� ಸ�ೕಪ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. 

  


