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“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಮ� ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲವ� ಸಂಪ�ಣ� �ನ��ಾ��, �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ 
�ಾನಪ�ಣ��ಾ���ೕ�, �ೕವ� �ಾನ, ��ಾನ ಮತು� ಅ�ಾನವನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�” 

ಪ���:  �ಾವ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಮನಸು� ಎ�ಾ� �ಾತುಗ�ಂದ ದೂರ�ಾಗು�ಾ�                 
�ೂೕಗುವ�ದು? 

ಉತ�ರ:  �ೕವಲ ಆ��ಕ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ��, ಎ��ಷು� ಆ��ಕ �ೕ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಎ�ಾ�                   
�ಾತುಗ�ಂದ �ಮ� ಬು��ಯು ಸ�ತಃ ಅ�ಪ��ಾಗು�ಾ��ೂೕಗುವ�ದು. �ಾಜ�ಪದ�ಯನು�           
ಪ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ೂಡಗು��ೕ� ಆದ� ಆ��ಕ �ೕ�ಯ �ೂ��ೂ�� �ಾರ               
ರಚ�ಯನು� ರ����ೕ�ೂೕ ಅವರ ಸಂ�ಾಲ�ಯನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

�ೕ�: �ಾರು ತಂ�ಯ �ೂ���ಾ���ೕ ಅವ��ಾ� �ಾನದ ಮ�............... 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�� ��ಯತಮ�ಂತಲೂ ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಮಕ�ಳ� ಕು����ೕ�. �ಮ�                     
���� - �ಾವ� �ಾವ��ೕ �ಾಧು-ಸ�ಾ��ಗಳ ಮುಂ� ಕು�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಇವರು �ಾನ �ಾಗರ ತಂ��ಾ��ಾ��,                     
�ಾನ�ಂದ�ೕ ಸದ���ಾಗುತ��. �ಾನ, ��ಾನ ಮತು� ಅ�ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ಾನ�ಂದ�               
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗುವ�ದು, �ನ�ನ �ಾ��ಯ��ರುವ�ದು ಮತು� �ಾನ�ಂದ� ಸೃ��ಚಕ�ವನು�           
ಅ�ತು�ೂಳ��ವ��ಾ��. �ಾನ, ��ಾನ ಮತು� ಅ�ಾನದ ಅಥ�ವನೂ� ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ�ೕಗ                 
ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಮ� ಈ �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲವ� �ನ��ಾ��, ಅದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                   
�ಾ�ಹ�ಣರು ಸಂಗಮಯುಗದ��ರು�ಾ�� ಎಂಬ �ಾತುಗಳ� �ಾಸ�ಗಳ�ಲ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರು ಇದು�               
�ೂೕ��ಾ��, ಅವ�� ಆ� �ೕವ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಆದ� ಆ� �ೕ�                   
ಜಗದಂ�ಯು �ಾ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� ಪ�ಪಂಚದವರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಬ�ಹ�ನ             
ಮುಖವಂ�ಾವ��ೕ ಇರ�ೕಕಲ��! ಜಗದಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ��ೕಯಲ�, ತಂ�ಯು ಇವರನು� ದತು�               
�ಾ��ೂಳ���ಾ��. �ೕ� �ೕವ� ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ ದತು� �ಾ��ೂಳ���ಾ�ರಲ��. �ಾ�ಹ�ಣ�� �ೕವ�ಗ�ಂದು                 
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇ�� ಬ�ಹ�ನ ಮಂ�ರ��, ಬ��ಾ�ರವರು ಮನುಷ�ನಲ��. ಬ��ಾ�ರವರ �ೂ� ಸರಸ��ಯೂ                 
ಇ�ಾ��, ಮ�� �ೕ�ಯರ ಮಂ�ರಗಳ� ಇ�. ಎಲ�ರೂ ಇ��ನ ಮನುಷ��ೕ ಆ��ಾ��. �ೕವಲ ಒಬ�ರ                     
ಮಂ�ರವನು� �ಾ���ಾ��. ಪ��ಾ�ತ�� ಅ�ೕಕ ಪ��ಗಳ� ಇರ�ೕಕಲ��. ಈಗ ಎಲ�ರೂ ತ�ಾ�ಾಗು���ಾ��.                 
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ನ ಕುಲವ� ವೃ�� �ೂಂದು���. ಎಲ�ರೂ ದತು� ಮಕ��ಾ���ೕ�,ಈಗ �ಮ�ನು� �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು                       
ದತು� ಮಕ�ಳ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಈ ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಮಗು�ಾದರು, ಇವ�ಗೂ                   
ತಂ��ಂದ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಮ�ಕ��ಾದ �ಮಗೂ ಸಹ ಅವ�ಂದ�ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಈಗ                   
�ಾರ��ಯೂ �ಾನ�ಲ� ಏ�ಂದ� �ಾನ �ಾಗರನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��. ಆ ತಂ�ಯು ಎ��ಯವ��                   
ಬರುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� �ಾರ ಸದ��ಯೂ ಆಗುವ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ ಸದ���ಾ� ಭ���ಂದ �ಾನದ��                 
ಬಂ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗ�� ಸದ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಮತು� ಕ�ಯುಗ�� ದುಗ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು               
ಏ�ಂದ� �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��. ಸದ��� �ಾಮ �ಾಜ��ಂತಲೂ, ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ಂತಲೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��.               
ಯ�ಾಥ��ಾದ �ಸರು ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� ಎಂ�ಾ��. ಮಕ��� ���� - �ಾ�ೕ ಸೂಯ�ವಂ�                   
ಕುಲದವ�ಾ���ವ�, ಮ�� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ವ�. ಈ �ಾನವ� �ಾವ��ೕ �ಾಸ�ಗಳ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�                   
ಏ�ಂದ� �ಾಸ�ಗಳ� ಭ���ಾಗ��ಾ���ೕ ಇ�. ಎಲ�ವ� ��ಾಶ�ಾಗ��. ಇ��ಂದ �ಾರು ಸಂ�ಾ�ರ                 
��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವ�ೂೕ ಅವರು ಅ�� ಎಲ�ವನೂ� �ಾಡ�ೂಡಗು�ಾ��. �ೕ� �ಮ���ಯೂ ಸಹ �ಾಜ��ಾರ                   
�ಾಡುವ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಮ� �ೂ� ಬರುತ��, �ೕವ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ೕ� ಮತು� ��ಾ�ಗಳ� ಆ                     
�ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬಂದು ಇ�� �ಾವ ಕ�ಯನು� ಕ�ತು�ೂಂ�ರು�ಾ���ೕ ಅ�� ಅದನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��.                 
ಅವಶ��ಾ� ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಬರು�ಾ�� ಅವರ�� �ೕವಲ ��ಾನದ               
�ಳ�ವ���ರುತ��. ಅವರು ಆ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಅದೂ ಸಹ ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��                 
ಏ�ಂದ� ಅವರೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ ಬ� ����� ಆದ� �ಮ��� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ����ಲ�.                     
�ೕವ� ತಂ��ಂದ �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�, ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳನು� �ಾಡುವವರ��ಯೂ ಆ               



ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��ಯಲ��. ಎ�ೂ�ಂದು �����ರುತ�� ಆದ� ಎ��ಯವ�� �ಾನಪ�ಸ� ���ಯನು�             
ತಲುಪ�ವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಗೃಹಸ�ವನೂ� ಸಹ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಇಲ��ಾದ� ಮಕ�ಳ               
ಸಂ�ಾಲ�ಯನು� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��! ಬಂದು ಇ���ೕ ಕು�ತು �ಡುವಂ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಈ �ಾಯ�ದ��                   
ಪ�ಣ� �ೕ�ಯ�� �ೂಡಗು��ೂೕ ಆಗ ಆ ಬಂಧನವ� �ಡುಗ��ಾಗುವ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��, �ೂ�ಯ��                 
ತಮ� ರಚ�ಯನೂ� ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ! �ಾ�ಾದರೂ ಬಹಳ ��ಾ�� ಆ��ಕ                     
�ೕ�ಯ�� �ೂಡಗು�ಾ��ಂದ� ಅವ�ಂದ ಮನಸು� ದೂರ�ಾಗುತ��. ಎಷು� ಸಮಯವನು� ಈ ಆ��ಕ �ೕ�ಯ��                   
�ೂಡ�ಸು��ೕ��ೕ ಅಷೂ� ಒ��ಯ�ಂದು ��ಯು��ೕ�. ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ �ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು               
ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ���ಬ�ರ �ಕ�ವನೂ�                   
�ೂೕಡ�ಾಗುತ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ೕವಲ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ ಮತವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಅವರು                 
�ಾವನ�ಾಗುವ �ಾಗ�ವ��ೕ ��ಸು�ಾ��. ಉ�ದಂ� ಇ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕ��ೂಳ��ವ�ದು, ಸಂ�ಾಲ�             
�ಾಡುವ�ದು, ಸಲ� �ೕಡುವ�ದು ಇವರ (ಬ��ಾ�) ಕತ�ವ��ಾ��. �ವ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಂ��                     
�ಾವ��ೕ ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳ �ಾತನು� �ೕಳ�ೕ�. ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬ�� ಎಂ�ೕ                 
�ೕವ� ನನ�ನು� ಕ��� ಅಂ�ಾಗ �ಾನು ಇವರ ಮೂಲಕ �ಮ�ನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�. ಇವರೂ ಸಹ                       
ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇವರ ಮತದಂ� ನ���, ಅವರದು ಆ��ೕಯ ಮತ, ಇವರದು ಸೂ�ಲ ಮತ�ಾ��. ಇವರ                     
�ೕಲೂ ಎ�ೂ�ಂದು ಜ�ಾ�ಾ����! ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಈ �ಾತನು� �ೕಳ���ರು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ�                     
�ಾ� ಎನು�ವ�ದು ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶ�ಾ�� ಆದ��ಂದ �ವ ತಂ�ಯ ಮತದಂ� ನ���. ಉ�ದಂ� ಮಕ�ಳ�                     
ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೕಳ�ೕ�ೂೕ �ೌಕ�ಯ�� �ೕ� ನ�ದು�ೂಳ��ೕ�ಂಬ �ಾತುಗಳನು� ಈ �ಾ�ಾರ ತಂ��ಂ��                 
�ೕ�, ಇವರು ಬಹಳ ಅನುಭ��ಾ��ಾ��, ಎಲ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ��. �ಾನು �ೕ��ಾಡು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.                     
ಇವರನು� �ೂೕ� �ೕವ� ಕ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಇವರು ಕ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಇವರು ಎಲ���ಂತ                   
ಮುಂ��ಾ��. ಎ�ಾ� �ರು�ಾ�ಗಳ� �ದಲು ಇವರ ಬ��ೕ ಬರುತ�� ಆದ��ಂದ ಇವರು ಎಲ���ಂತ                   
ಶ���ಾ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ�ೕ ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಶ���ಾ��ಾ�               
�ೂೕ�ಾಡುತ��, ಇವರು ಒಂದು �ಣದ�� ಎಲ�ವನೂ� �ಡುವ�ದು ಇವರ �ಾತ��ತು�, ತಂ�ಯೂ ಇವ�ಂದ ಈ                     
�ಾಯ�ವನು� �ಾ��ದರು ಏ�ಂದ� �ಾ�-�ಾ�ಸುವವರು �ವ ತಂ�ಯಲ��. ಇವ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾದ               
ಕೂಡ� ಎಲ�ವನೂ� ಖು�-ಖು��ಂದ ಅ��� �ಟ�ರು. �ಾನು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಈ                   
�ಡು�ಾ�ನ ವಸು�ಗಳನು� �ಾ�ೕನು �ಾಡ� ಎಂದು ��ದರು. ��ಾಶದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ� �ಾ�ದರು. ಇದ�ಂದ                   
ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ��ಾಶ�ಾಗ��, ಪ�ನಃ ನಮ� �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ�� ಎಂಬುದನು� ��ದ ತ�ಣ                     
ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಗ �ಾ�ದರು. ಆದ��ಂದ ಈಗಂತೂ ತಂ�ಯಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��                   
- ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, �ಾಟಕದನು�ಾರ ಭ���ಾಗ�ೕ�ತು�, ಇವರು ಏ� ಬಂದು ಸಮ��ತ�ಾದ�ಂದು                   
ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ��ಾ���ೕ! ಇವರು �ಾವ��ೕ �ಾಧು-ಸಂತರಲ�. ಇವರು �ಾ�ಾರಣ�ಾ��ಾ��. ಈ               
ಬ��ಾ�ರವರು �ಾರನೂ� ಓ���ೂಂಡು ಬರ�ಲ�, ಕೃಷ� ಚ���ಯೂ ಇಲ�. ಮನುಷ� �ಾತ��� �ಾವ��ೕ                   
ಮ���ಲ�. ಮ���ಲ�ವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ�ಾ��. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಎಲ��� ಸುಖ �ೕಡು�ಾ��.                 
���ಂ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. �ೕ��� �ಾರ ಬ�� ಬಂ���ೕ�? �ಮ� ಬು��ಯು ಅ��ಯೂ �ೂೕಗುವ�ದು,                   
ಇ��ಯೂ �ೂೕಗುವ�ದು �ಮ� ���� - �ವ ತಂ�ಯ ��ಾಸ �ಾ�ನವ� ಪರಮ�ಾಮ�ಾ��. ಈಗ ಇವರ��                       
(ಬ��ಾ�) ಬಂ��ಾ��. ತಂ��ಂದ ನಮ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯು �ಗ��. ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ವ�                     
ಬರುವ�ದು. ಕೃಷ�ನೂ ಸಹ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ದು �ೂೕ� �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು�ಾ��. ಇದರ�� ಚ���ಯ                     
�ಾ�ೕ ಇಲ�. �ೕ� �ಾಜನ ಬ� �ಾಜಕು�ಾರನು ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��, �ಾ�ಯ�� ಓ� �ೂಡ�ವ�ಾದ �ೕ�                       
�ಂ�ಾಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗು�ಾ��, ಇದರ�� ಮ�� ಅಥ�ಾ ಚ���ಯ �ಾ�ಲ�. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ�ಯು ಒಬ��ೕ                   
ಆ��ಾ��, ಅವ��ೕ ಮ���ಾಗುತ��. ಇವರೂ ಸಹ ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾನು                   
�ೕಳ���ೕ�ಂದು ಅವರು �ೕ�ದ� ಇವರು ತಮ� ಬ�� �ೕಳ��ಾ��ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��.ಈ�ಾತುಗಳನು�                     
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಭಗವಂತ��ಂದೂ ಮನುಷ��ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು                 
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಪರಮ�ಾಮದ ��ಾ��ಾ��ಾ��. �ಮ� ಬು��ಯು �ೕ� �ೂೕಗುತ�� ಮ�� �ಳಗೂ                 
ಬರುತ��. 

ತಂ�ಯು ದೂರ �ೕಶ�ಂದ ಪರ�ೕಶದ�� ಬಂದು ನಮ� ಓ�� �ಂ�ರು� �ೂೕಗು�ಾ��. ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ                     
��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಾನು ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಬರು��ೕ�, ತಡ�ಾಗುವ��ಲ�, ಆತ�ವ� ಸಹ ��ಂ�ನ�� ಒಂದು                       



ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡುತ��. �ಾರೂ ಅದನು� �ೂೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆತ�ವ� ಬಹಳ                     
�ೕ���ಾ��. ��ಂ�ನ�� �ೕವನು����ಂದು �ಾಯನವ� ಇ�. �ಾವಣ �ಾಜ��� �ೕವನ ಬಂಧನ �ಾಜ��ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮಗುವ� ಜನ� ಪ���ಂದ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು ���ತು �ಾ��ೕ �ೕವ� ಸಹ ತಂ�ಯನು�                     
ಅ�ತು�ೂಂ�� ಮತು� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ಆದ� ಅದರ��ಯೂ ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ನಂಬ�ಾ��               
ಪದ�ಗ��. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ�� ����ೂಡು��ರು�ಾ��. ಇಬ�ರು ತಂ�ಯ��ಾ��, ಒಬ�ರು �ೌ�ಕ ತಂ�,                   
ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�. ದುಃಖದ�� ಎಲ�ರೂ ಸ�ರ��ಾಡುವರು, ಸುಖದ���ಾರೂ�ಾಡುವ��ಲ� ಎಂಬ                     
�ಾಯನ��. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� �ಾರತ�ಾ�ಗ�� ಬಹಳ ಸುಖ��ಾ�ಗ ತಂ�ಯನು�                 
ಸ��ಸು��ರ�ಲ�. ನಂತರ �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ದು�ೂಂ�ವ�, ಆತ�ದ�� ತುಕು� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ ದ��ಯು                   
ಕ���ಾಗುತ��. 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಂದ ನಂತರ 2 ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾ� �ಡುತ��. ಕ��                   
ಉ��ೕಣ��ಾಗುವ �ಾರಣ �ಾಮ�� �ಲು�-�ಾಣವನು� �ೂೕ���ಾ��. ಉ�ದಂ� �ಾವ��ೕ ಧನಸ�ನು�               
ಮು�ಯ�ಲ�. �ೕವಲ ಇ�ೂಂದು ���ಯನು� �ೂೕ�� ����ಾ��. ಇ��ಾ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ�ಾ��.                 
ಭ��ಯ�� ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ಅ��ಾಡು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� �ಾನವ� ���� ಆದ��ಂದ ಅ��ಾಟವ� �ಂತು                     
�ೂೕಗುತ��. 

“�ೕ �ವ ತಂ�” ಎಂದು �ೕಳ�ವ�ದು ಕ�ಯುವ ಶಬ��ಾ��. �ೕವ� “�ೕ” ಶಬ�ವನು� �ೕಳ�ವಂ�ಲ�. ತಂ�ಯನು�                       
��ೕ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಕೂಗುವ��ಂದ� ಭ��ಯ ಅಂಶವ� ಬಂದು ����ಂದಥ��ಾ��. �ೕ                 
ಭಗವಂತ ಎಂದು �ೕಳ�ವ�ದೂ ಸಹ ಭ��ಯ ಹ�ಾ�ಸ�ಾ��. �ೕ ಭಗವಂತ ಎಂದು �ೕ� �ನಪ� �ಾ� ಎಂದು                         
ತಂ��ೕನು �ೕ��ಾ���ೕ! ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಅಂತಮು���ಾ� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�,                 
ಸ�ರ�ಯನೂ� �ಾಡುವಂ�ಲ�, ಸ�ರ� ಎನು�ವ ಶಬ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ���. ಈಗ �ಮ� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವ�                   
����ಂದ�ೕ� ಈಗ ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ನ���. �ೕ� �ೌ�ಕ ಮಕ�ಳ� �ೕಹ�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾಡುವ�ೂೕ �ಾ��ೕ ��ೕ��ಂದ ಈ ತಂ�ಯನೂ� �ನಪ� �ಾ��. �ಾ�ೕ �ೕ�ಾ��ಾನದ��ದ�� �ನಪ�                   
ಸಹ �ೕಹ�ಾ� ತಂ�ಯ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯಂತೂ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��. ಇವರ��               
ಬಂ�ಾಗಲೂ ಸಹ �ೕ�ಾ��ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಈ ತನುವನು� �ೕವಲ                   
�ಾ���ಾ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಮ� �ಾನವನು� ��ಸುವ�ದ�ಾ�� ಇದನು� �ೂೕ� ಆ� ಪ����ೕ�. �ಾನು                   
�ಾನ �ಾಗರ�ಾ���ೕ� ಆದ� �ಮ� �ಾನವನು� �ೕ� ��ಸ�. �ಾನು ಗಭ�ದ�� �ೂೕಗುವ��ಲ�, ಅಂದ�ೕ�                     
�ೕ� ��ಸ�! ನನ� ಗ�-ಮತ�ೕ �ನ��ಾ��, �ಾನು ಇವರ�� ಬರು��ೕ�, ಇದನೂ� ಸಹ�ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                       
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ೕ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��?                     
��ೕರ��ಂದ �ಾಡುವ�ೕ! ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾ�ಾರಣ ತನು�ನ�� ಬರು��ೕ�, ಇವ��                   
ಬ�ಹ��ಂದು �ಸರ��ಡು��ೕ� ಏ�ಂದ� ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಈಗ �ಾ�ಹ�ಣರ �ಾ�ಯು ತ�ಾ�ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� �ಟು�                   
�ೂೕಗು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಹ�ಣರು ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ಡು��ೂೕ ಆಗ ರುದ� �ಾ��ಾಗುತ�� ನಂತರ                 
�ಷು��ನ �ಾ�ಯ�� �ೂೕಗು�ಾ��.�ಾ�ಯ�� ಬರಲು �ನ�ನ�ಾ��ಯೂ �ೕಕು.ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ���                     
- �ಾ�ೕ�ಟ��ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ� ನಂತರ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬರು��ೕ�. ಹ��ೂೕ,                       
�ೂೕ ಹಮ� ಅಥ�ವ� ಇ�ಯಲ��. ಓಂನ ಅಥ��ೕ �ೕ��ಾ��, ಓಂ ಎಂದ� �ಾನು ಆತ� ಮ�� ಅ�ೕ ಆತ�ವ�                           
�ೕಳ�ತ�� - �ಾನು �ೕವ��ಂದ ���ಯ, �ೖಶ�..... ಇದ�� ಅವರು ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��.                       
�ಮ� ಓಂ ಮತು� ಹ� �ೂೕ, �ೂೕ ಹಮ� ಅಥ�ವ� ಸಂಪ�ಣ� �ನ��ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ� ನಂತರ                       
ಆತ�ವ� ವಣ�ಗಳ�� ಬರುತ��. �ಾ�ಾತ�ಗ�ೕ�ದಲು �ೕವ�ಾ, ���ಯ�ಾಗು��ೕ�. ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದಲ�,                 
ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ�ಲ��ರುವ �ಾರಣ ಅಥ�ವ��ೕ ��� ����ಾ��. ಅಹಂ ಬ��ಾ��� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಇದೂ                     
ಸಹ ತ�ಾ���. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ರಚ�ಯ�ಾ�ೕಕನಂತೂ ಆಗುವ��ಲ�,ಈ ರಚ�ಯ�ಾ�ೕಕರು                       
�ೕ�ಾ���ೕ�, ಇ�ೕ �ಶ�ಕೂ� �ೕ�ೕ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಬ�� ಎನು�ವ�ದು ತತ��ಾ��, �ೕ�ಾತ�ಗ�ೕ ಈ                   
ರಚ�ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ಈಗ ಎ�ಾ� �ೕದ-�ಾಸ�ಗಳ ಯ�ಾಥ� ಅಥ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ಈಗ                   
ಓದು�ಾ� ಇರ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ಮ� �ೂಸ-�ೂಸ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಭ���ೕನು                 
�ೕಳ�ತ��, �ಾನ�ೕನು �ೕಳ�ತ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ�����, ಜಪ-ತಪಗಳನು� �ಾ���,               
ಹಣವನು� ವ�ಥ� �ಾ���. �ಮ� ಮಂ�ರಗಳನು� ಅ�ೕಕರು ಲೂ� �ಾ�ದರು, ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ��                     



�ಾತ���, ಮ�� ಅವಶ��ಾ� ಅವ�ಂದ�ೕ ಮರ� �ಗುತ��. ಈಗಲೂ �ೂೕ�, ��ೕ�ಯರು ಎ�ೂ�ಂದು                   
�ೂಡು���ಾ��! �ನ-ಪ���ನ ���ಸು��ರು�ಾ��. ಅವರು ಎಷ�ನು� ಇ��ಂದ ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��ಾ���ೕ ಅಷು�                 
ಪ�ಣ� �ಕ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾರು �ಮ� ಹಣವನು� �ಂ��ಾ���ೕ ಅವರದನು� �ೕ����ೂಳ�ಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ಾರತವ� ಅ��ಾ� ಖಂಡ�ಾ��ಯಲ��, ತಂ�ಯ ಜನ� �ಾ�ನ�ಾ��. ಇ���ೕ ತಂ�ಯು                 
ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಖಂಡ�ಂದ�ೕ ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಮರ� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��.               
ಸಮಯದ�� �ೂೕ�, �ೕ� �ಗುತ��! ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ��ಾಶವ� �ಾವ                   
ಸಮಯದ�ಾ�ಗುವ�ದು ಎಂದು ಅವ��ೕನು ����. ಸ�ಾ�ರವ� ಸಹ ಈ �ಾತುಗಳನು� ಒಪ��ವ��ಲ�,                 
�ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��, �ಾಲವನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��ೕ ಇರು�ಾ�� ಅಂದ� ಹಣ�ಲ�ವ� �ಂ�ರುಗು���.               
�ಮ� ���� - ನಮ� �ಾಜ�ಾ��ಂದ ಬಹಳಷು� ಹಣವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕ��ಾ��, ಅದನು� ಮ��                     
�ಂ�ರು�ಸು���ಾ��. �ಮ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ �ಂ��ಲ�. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ೕ                 
�ಂ��ರುತ��. �ನ��ಂದ�ೕ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, ಈಗ �ಾ�ಷು�                 
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�� ಅಷು� �ಗುತ��. ��ೕಮತವಂತೂ �ಗು�ಾ� ಇರುತ��, ಅ��ಾ� ಸಜ���ಂದ                   
ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� ಮತವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಎಷು� �ಾಧ��� ಅಷು� ಸಮಯವನು� ��ದು ಈ ಆ��ಕ �ೕ��ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಆ��ಕ �ೕ�ಯಸಂ�ಾ�ರವನು�                         
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

2. ಅಂತಮು���ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮುಖ�ಂದ ‘�ೕ’ ಶಬ�ವ� ಬರ�ಾರದು. �ೕ�                   
ತಂ�� ಅಹಂ�ಾರ�ಲ���ೕ �ಾ��ೕ �ರಹಂ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ಏಕರಸ ���ಯ ಅ�ಾ�ಸದ ಮೂಲಕ �ಜಯದ ನ�ಾ� �ಾ�ಸುವಂತಹ                 

ಎವ�� ಭವ. 
�ಶ�ದ�� �ಜಯದ ನ�ಾ� �ಾ�ಾಗ �ಾರಸುವ��ಂದ� �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರ ಎ�ಾ� ಸಂಕಲ� ಒಂದು                   
ಸಂಕಲ�ದ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� �ಾ�ಾಗ ಒಂದು ��ಂ� ನ��                 
ಎಲ�ರೂ ಏಕರಸ ���ಯ�� ��ತ�ಾ� �ಡ�ೕಕು ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಎವ��. ಒಂದು ��ಂ�                   
ನ�� ಏಕಮತ, ಏಕರಸ ��� ಮತು� ಒಂದು ಸಂಕಲ�ದ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದರ�ೕ ��ಾ� �ರು �ರಳನು�                     
�ೂೕ�ಸ�ಾ��, �ಾವ �ರ��ಂದ ಕ�ಯುಗದ ಪವ�ತ ಎ���ಡುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ಸಂಘ�ತ               
ರೂಪದ�� ಏಕರಸ ��� �ಾ��ೂಳ��ವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ� ಆಗ�ೕ �ಶ��ೂಳ� ಶ�� �ೕ�ಯ �ಸರು                     
ಪ��ದ��ಾಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ��ೕಷ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಸು�ಾ�ಗುವ�ದು - ಇದೂ ಸಹ ಆಲಸ�ದ ಗುರು�ಾ��. 

  


