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�ಾ�ೂೕ �ಾದ� 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸವ� ��ೕ� ಮಕ�ಳ ��ೕಹದ ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಡುವ ಸಲು�ಾ� �ಲನ�ಾಗಲು                   
ಬಂ��ಾ��. ��ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕಹದ ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಏತ�ಾ��? ಮಕ�ಳನೂ�               
��ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ ಸಲು�ಾ�. �ೕ� ತಂ�ಯು ��ೕ���ಾ��, �ೕಹದ�� ಬಂದರೂ ��ೕ�                 
ಸ�ರೂಪದ��, ��ೕ� ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ �ೕವನದ��ರು�ಾ�,                 
�ೕಹದ��ರು�ಾ�, ��ೕ� ಆತ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು�, ಈ �ೕಹದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಸುವವ�ಾ�ದು� ಕಮ�ವನು�                   
�ಾ���. ಈ �ೕಹವ� �ಾಡುವವ�ಾ��. �ಾವ� �ೕ��ಾ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�. ಇ�ೕ ���ಯನು� "��ೕ� ���"                     
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದ��ೕ �ಾ�ೂೕ �ಾದ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸ�ಾ �ಾ�ೂೕ �ಾದ�                   
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ತಮ� ಬು��ಯನು� ಎರಡು ���ಗಳ�� ��ತ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವ ����ಾ��                   
- ಸ�ಾ ಅಶ�ೕ� ಭವ, ��ೕ� ಭವ, ��ಾ�ಾ� ಭವ! �ಾ�ಾ ಅ�ಾ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ                         
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ ಅವ�ಕ� ��� ಭವ, ಫ��ಾ� ಸ�ರೂಪ ಭವ, ಆ�ಾ� ��� ಭವ. ಇ�ರಡು ���ಗಳ��                         
��ತ�ಾಗುವ�ದು �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡುವ��ಾ��. ಇದ�ಂದ �ಳ�ನ ವ�ಕ� �ಾವ, �ೕಹ�ಾನ, ವ����ಾವ,                   
ಇದರ�� �ಳ� ಬರ�ಾರದು. ವ����ಾವ ಅಥ�ಾ ವ�ಕ��ಾವವ� �ಳ� ಕ� ತರಲು ಆ�ಾರ�ಾ��, ಆದ��ಂದ                     
ಇ�ಲ�ದ�ಂದ ದೂರ�ಾಗುವ ಇ�ರಡು ���ಗಳ�� ಸ�ಾ ಇ�. ಮೂರ�ಯದು - �ಾ�ಹ�ಣ ಜನ��ಾಗು��ದ�ಂ��ೕ                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ಣವ� ���� - ಈ �ೕಳ�ವ ���ಯ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ �ೂೕಗ�ಾರದು, ಇದು ಪರರ                       
����ಾ��. �ೕ� �ಾ�ಾದರೂ ಒಂದು�ೕ� ಆ��ಲ�� ಪರ�ೕಶ�� �ೂರಟು �ೂೕದ� ಏ�ಾಗುತ��?                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಈ ಆ�ಯ �ೕ�ಯ�����ಾ��, ಇದ�ಂದ �ೂರ� �ೂೕಗ�ಾರದು. ಒಂದು�ೕ�                 
ಉಲ�ಂಘ� �ಾ�ದ� �ೕಸರವ� ಆಗು��ೕ�, ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಸಹ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ                 
�ೌರವದ��ರುವ, ಸ�ಾ �ಾ��� ಸ�ರೂಪ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ�� - "�ಾ�ೂೕ �ಾದ�".                     
�ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡುವ�ದಂತು ಸಹಜ�ಾ��ಯಲ��! �ೕವನದ�� �ಾಲ��ಂದ �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವ               
ಅನುಭ��ಾ���ೕ�. �ಾಲ�ದ��ಯೂ ಸಹ ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ �ರಳ���ದು ನ�ಯುವ�ದರ��,             
ಏಳ�ವ-ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದರ�� �ಾ�ೂೕ �ಾ�ಸು�ಾ��. ನಂತರ �ಾ�ಾಗ ಗೃಹ���ಾಗು�ಾ��,ಆಗಲೂ ಪ�ಯು               
ಪ��� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರು �ಾ�ೂೕ �ಾ� ನ�ಯುವ�ದನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ನಂತರ ಮುಂ� ನ�ದಂ� ಗುರುವನು�                   
�ಾ��ೂಳ���ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ಗುರು�� ಅನು�ಾ��ೕ ಆಗು�ಾ�� ಅ�ಾ�� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವವರು.               
�ೌ�ಕ �ೕವನದ��ಯೂ ಆ� ಮತು� ಅಂತ�ದ�� �ಾ�ೂೕ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅ�ೌ�ಕ, �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯೂ                   
ಸಹ ಒಂ�ೕ ಒಂದು ಸಹಜ �ಾ�ನ �ಾಧನವನು� ��ಸು�ಾ�� - ಏನು �ಾಡ�, �ೕ� �ಾಡ�, �ೕ� �ಾಡ�ೕ                           
ಅಥ�ಾ �ಾ� �ಾಡ�ೕ - ಈ ��ಾ�ರ�ಂದ ಮುಕ��ೂ�ಸು�ಾ��. ಎ�ಾ� ಪ���ಗಳಉತ�ರವ� ಒಂ�ೕ�ಾ�ನ�ಾ��                       
- "�ಾ�ೂೕ �ಾದ�". 

�ಾ�ಾರ ರೂಪದ��ಯೂ ��ತ��ಾ� ಕಮ�ವನು� ಕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸಂಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು�               
��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ ಬ�ಹ�ನ ಆತ�ವ� ��ತ��ಾ�ತು. ಕಮ�ದ��, ಕಮ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ�ದರ��,               
ಕಮ� ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�ಸುವ�ದರ��, �ೕಹದ��ರು�ಾ� ��ೕ� ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದರ��, ತನು�ನ               
ಬಂಧನಗಳನು� ಮುಕ��ೂ�ಸುವ�ದರ��, ಮನ��ನ ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾಗುವ ���ಯ��, ಧನದ ಒಂ�ೂಂದು               
ನ�ಾ�ೖ�ಯನು� ಸಫಲ �ಾಡುವ�ದರ��, �ಾ�ಾರ ಬ��ಾ�ರವರು �ಾ�ಾರ �ೕವನದ�� ��ತ��ಾದರು. ಕಮ�                 
ಬಂಧನ�ರುವ ಆತ�ವ�, ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ ಉ�ಾಹರ��ಾದರು. ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ಾರ �ೕವನವನು� �ಾ�ೂೕ               
�ಾಡುವ�ದು ಸಹಜ��ಯಲ��. ಇ�ೕ �ಾಠವ� �ಾ�ೂೕ �ಾದ� ಆ�ತು. ಪ���ಯೂ ಸಹ ಭ� ತನು�ನ ಬ��                       
�ೕಳ��ಾ��, ಸಂಬಂಧದ ಬ�� �ೕಳ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ಧನದ ಬ�� �ೕಳ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಪ���ಗಳ ಜ�ಾಬು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ                         
�ೕವನ�ಾ��. �ೕ� ಇ��ೕ�� ��ಾನದವರು ಪ���ಂದು ಪ���ಗಳ ಉತ�ರವನು� ಗಣಕ               
ಯಂತ��ಂದ(ಕಂಪ��ಟ�) �ೕಳ��ಾ��. ಏ�ಂದ� ��ಯು�ಾ�� - ಮನುಷ�ನ ಬು���ಂತ ಈ ಗಣಕ ಯಂತ�ವ�                   
ಅಕು��ೕ� ಇ�. �ಾ�ರುವವ��ಂತಲೂ ತ�ಾ�ಾದ ವಸು�ವನು� ಅಕು��ೕ� ಎಂದು ��ಯು���ಾ��. ಆದ�                 
�ಾವ� �ಾಂ�ಯವ��ಾ� ಬ��ಾ�ರವರ �ೕವನ�ೕ ಅಕು��ೕ� ಗಣಕ ಯಂತ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಏನು, �ೕ�                   



ಎನು�ವ�ದ�� ಬದಲು �ೕವನದ ಗಣಕ ಯಂತ��ಂದ �ೂೕ��. �ೕ� ಮತು� ಏನು ಎನು�ವ ಪ����, �ೕ�                       
ಎನು�ವ�ದರ�� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. ಪ��ಾ�ಥ�ಕ�� ಬದ�ಾ� ಪ�ಸನ��ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಪ�ಶ��ತ�ವ� ಏರು�ೕರು                 
ಬು���ಾ��. ಆದ��ಂದ ಪ���ಯ ���ಯೂ ಸಹ �ೂಂ�ಾ��. ಪ���ಯನು� ಬ�ಯು��ೕ�ಂದ�               
ಅಂಕು�ೂಂ�ಾ��ಯಲ��. ಮತು� ಪ�ಸನ��ತ�ವ� �ಂ� ಆ��. ಅಂದ�ೕ� �ಂ�ಯ��(ಪ�ಣ� ��ಾಮ ���)                 
�ಾವ��ೕ ಅಂಕು�ೂಂಕು ಇ��ೕ? �ಾಲೂ� ಕ��ಂದ ಒಂ�ೕ ಇ�. �ಂ�ಯನು� �ಾವ��ೕ ಕ��ಂದ                   
�ೂೕ�ದರೂ �ೕ�ಾ �ೂೕಡು��. ಮತು� ಒಂ�ೕ �ೕ� �ೂೕಡು��. ಭ� ಉ�ಾ� �ೂೕ� ಅಥ�ಾ ಸು�ಾ� �ೂೕ�.                         
ಪ�ಸನ��ತ� ಅ�ಾ�� ಏಕರಸ ���ಯ�� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವವರು. ನಂತರವ� �ಾರ�ೕನು                   
ಬರುತ��? �ಾ�ೂೕ ಬ��ಾ� �ಾ�ಾರ ರೂಪ ತಂ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೂೕ ಆ�ಾರ ರೂಪ ಬ��ಾ� ತಂ�. ಭ� ಬ��ಾ�                           
ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾ��,ಅಥ�ಾ �ವ ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ�ಾ��.ಆದ� ಶಬ�ವ� ಅ�ೕ ಇ�ೕ - �ಾ�ೂೕ                           
�ಾದ�. ಆದ��ಂದ ಬ��ಾ�ರವರ ಮ��ಯು "ಬ��ಾ� ವಂ�ೕ ಜಗದು�ರು" ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾ�ೂೕ                     
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಾರ ರೂಪದ�� ಬ��ಾ�ರವ�ೕ �ಾ�ಾರ ಜಗ���ಾ� ��ತ��ಾದರು. �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ ತಮ�ನು�                   
�ವ ಕು�ಾರ, �ವ ಕು�ಾ� ಎಂದು �ೕ��ೂಳ��ವ��ಲ�. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಂ�ೕ             
�ೕ��ೂಳ����ೕ�. �ಾ�ಾರ ರಚ�� ��ತ��ಾ�ರುವ �ಾ�ಾರ ��ೕಷ� �ೕವನದ ಉ�ಾಹರ�ಯು ಬ��ಾ�ರವ�ೕ                 
ಆಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಸದು�ರು ಎಂದು �ವ ತಂ�� �ೕಳ��ಾ��, ಗುರು ಎಂದು ಕ���ೂಡುವವ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��.                     
ಜಗ��ನ ಮುಂ� ಕ�ಸುವವರು ಬ��ಾ�ರವ�ೕ ��ತ��ಾಗು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� �ಾ�ೂೕ                 
�ಾಡ�ೕಕು. ಬ��ಾ�ರವರನು� ಈ �ಕ��ಂದ ಜಗದು�ರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಜಗ� ಬ��ಾ�ರವ��                   
ವಂದ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��. ಜಗ��ತನ �ರುದೂ ಸಹ ಬ��ಾ�ರವರ�ಾ��. �ಷು��� ಅಥ�ಾ ಶಂಕರ��                 
ಪ��ಾ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಅವರು �ಾ�ೕಕನ �ಕ��ಂದ �ತ�ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಆದ� ಇರುವ�ದು                   
ತಂ��ಾ�. ಜಗ��� ��ಯ��ಾ���ಾ���ೕ ಅ��ೕ �ನ��ಾ�, ಈಗ ಅವ�ಕ� ರೂಪದ�� �ಾ�ೂೕ ಅವ�ಕ� ���                     
ಭವದ �ಾಠವನು� ಓ�ಸು���ಾ��. ���� - �ಾವ��ೕ ಆತ�ನು �ೕ� ಇಷು� �ನ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈ                     
�ನ��ಾ�ರುವ ಬ��ಾ�ನ ಕ�ಯನು� ಮ��ಂ�ಾದರೂ ��ಸು��ೕ�. 

ಇಂದು ಈ ಶ�ೕರವನೂ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾ�ಾಗ �ೂೕ� ��ದು�ೂಳ���ಾ��, ಆಗ ಒ��ಯ                   
�ಾ�ೕಕನು ಅವ�ೕ ಆಗು�ಾ��, �ಾರು ಶ�ೕರವನು� �ಾ�ನವನು� ಶ��ಯನು�ಾರ �ಾಯ�ದ��               
ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ��. ಆದರೂ �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಬ�ರ ಶ���ಾ� �ಾತ�ವನು� ನ�ಸುವ�ದ�� ರಥವ� ��ತ��ಾ�ತು.               
ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� ��ೕಷ�ಾದ ವರ�ಾನ��. �ಲವ� ಮಕ��� ಪ���ಯೂ ಉತ�ನ��ಾಗುತ�� - ಇ�ೕ                     
ರಥ�ೕ� ��ತ��ಾ�ತು. ಅನ���ೕನು, ಇವ�ಗೂ (ಗು�ಾ�� �ಾ�ಯವ��) ಉತ�ನ��ಾಗುತ��. ಆದ� �ೕ�                 
ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ ತನ� ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ� ಅಲ��, ಇವರೂ ಸಹ ತನ� ವರ�ಾನವನು� ಮ�ತು                     
����ಾ��. ಇದು ��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಾರ ಬ��ಾ�ರವರ ಆ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾತ�ದ ಸಮಯದ�� ಮಗು��                   
ವರ�ಾನವ� ����. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ �ೂ� ಆ� ಸಮಯದ�� ಏ�ಾಂತ�ಯ ತಪ�ಾ� �ಾ�ನದ��, ಈ ಆತ�ವ�                       
��ೕಷ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ �ಾತ�ವನು� �ೂೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಮಗು�ನ ಸರಳ ಸ��ಾವ, ಮುಗ� �ೕವನದ                     
��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕ� ಈ ವರ�ಾನವನು� �ೂ��ದ�ರು - ಏ�ಂದ� �ೕ� ಈಗ ಈ �ಾತ�ದ�� ಆ�ಯ�� ಬ��ಾ�                         
ತಂ�ಯ �ೂ��ಾರನೂ ಆ�� ಮತು� �ೂ��ಾರನೂ ಆ���ೕ�, �ಾ��ೕ ಮುಂ� ನ�ದಂ� ತಂ��                   
�ೂ��ಾರ�ಾಗುವ, ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಕತ�ವ�ವನೂ� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವರು. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ               
�ೕ�ಯ�� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವರು.ಅಂದ�ೕ� ಅ�ೕ ವರ�ಾನವ� ಅದೃಷ� �ೕ��ಾ� ���ತು.ಮತು� ಬ��ಾ�                   
ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾ� ರಥ�ಾಗುವ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದು - ಈ �ೂಂದ�ಯು �ೂಂದ��ಾ��. ಈ                 
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಮಗು�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇಷೂ� ಸಮಯ,             
ಇಷು� ಶ��ಯನು� ಅ���� �ಾಡುವ�ದು, ಈ ಅ���� �ಾಡುವ ��ೕಷ�ಯ ��� ನ �ಾರಣ�ಂದ ಎ�� �ಾ� ���                           
ಇ�. ಆದರೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಶ�ೕರದ, ಎಲ�ದರ ಬ��ಯೂ �ೂೕಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾದ�ವ� (ರಥವ�)                 
ಹ�ಯ�ಾ�� ಮತು� ನ�ಸುವ�ದರ�� ಶ���ಾ��ಾ��. ಆದರೂ �ಾಂ �, �ಾಂ �ಯ �ಾಠದ �ಾರಣ�ಂದ                     
��ಾ�� ನ�ಯು���. ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ �� ಮತು� ಯು���ಂದ�ೕ �ಾಯ�ವನು� ನ�ಸು���ಾ��.                   
�ಲನ�ಾಗುವ ಪ���ಯಂತು ಇ�. ಆದ� ��ಯು ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ಪ�ವತ���ಾಗು��ರುತ��.             
ಈಗಂತು 18�ೕ ವಷ�ದ�� ಎಲ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ��. 17ನ�ಂತು ಪ�ಣ��ೂ�ಸ�ೕ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಎಲ�ರೂ �ಾ�ೂೕ�ಾದ� �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ�� ಮಕ���, ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ತ� ��ೕಷ ಆತ���, ಸ�ಾ                     



�ಾ�ಸುವವ�ಾ� �ೕಹ�ಂದ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುವಂತಹ �ಾಸ�� ರ�ೖತಮಕ���, �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೕಹದ,                 
�ೕವನದ ಮೂಲಕ ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೂಡುವಂತಹ ಇಂತಹ ಮಕ��� ��ೕಹ ಸಂಪನ� �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ೕಚ�� ಸ�ೂೕದ�ಯ�ೂಂ�� ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ - 

1. �ೕಚ�� ಸ�ಾ ಸ� ����ಂದ ಸ�ಯಂ ಸಹಮುಂದುವ�ಯುವವರುಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಮುಂದುವ�ಸುವವರು,                     
ವೃ���ಾಗುವ�ದು ಮತು� ವೃ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಇ�ೕ �ೕಚಸ�� ��ೕಷ ಲ���ಾ�� ಮತು� ಲ�ಣವ� ಆ��.                     
ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾಸ�� ಸವ�ಶ��ವಂತ ಆತ��ಾ�ದು� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� ಮತು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ�                 
�ಾ��. �ಾ�ಗ�ಂದ �ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ಆತ��ಾ���ೕ�, ಸ�ಾ �ಾ�ಗ�ೕ �ಾಗ��ಾ��. ��ೕಷ�                   
�ಾಗ�, ��ೕಷ� ಕಮ� ಮತು� ��ೕಷ� ಫಲ.... ಸ�ಾ ಈ ಪ�ತ�� ಫಲ�ಂದ ಸ�ಯಂ �ಾಗೂ ಅನ�ರನು� �ಾ�ಸು�ಾ�                           
ನ���. ತಮ�ನು ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ��ತ��ಂದು ��ಯುವ��ೕ ��ೕಷ��ಾಗುವ ಸಹಜ �ಾಧನ�ಾ��.                 
�ೕ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ��ೕಷ �ಾಗ�ದ ����ಾ��. �ೕ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ��                 
ಜನ�-ಜನ��ಾ�� ಸಂಪನ��ಾಗುವ�ದು ಏ�ಂದ� �ೕ��ಂದ ಜ�ಾ ಆಗುತ�� ಮತು� ಜ�ಾ ಆ�ರುವ�ದನು� ಅ�ೕಕ                   
ಜನ�ಗಳ�� ಅನುಭ�ಸು��ರು��ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ೕ�ಯ�� ಜ�ಾ ಆಗು��� - ಈ ಸ���ದ�� ಸ�ಾ                   
ಖು�ಯ��ರು��ೕ�. ಮತು� ಖು�ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಎಂ�ಗೂ ಸು�ಾ�ಗುವ��ಲ�. �ೕ�ಯು ಅ��ಾ�ಂತರ�ಾ��               
�ಾಡುವಂತ�ಾ���. ಖು�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುವಂತ�ಾ���. 

�ೕ�ಾ�ಾ� ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾನ�ಯನು� ಪ��ೕಲ� �ಾಡು�ಾ� ತಂ�ಯ                 
ಸ�ಾನ�ಾ� ಅನ�ರನೂ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ �ಾಯುಮಂಡಲವನು�               
ಶ���ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಒಂ�ರಡು �ಾ� ಪ�ಕ�ಮಣ �ಾಕು�ಾ�, ಶ���ಾ� �ನ�ನ ಅನುಭೂ�ಗಳ                 
�ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಹ���ೂ���. ಶ���ಾ� �ಾ�ಾವರಣವ� �ಲ�ಾತುಗ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ದೂರ �ಾ�               
�ಡುತ��. ಈಗ ಸ�ಯಂ �ಾ����ರುವವ�ಾ�ದು� �ಾ����ರುವವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��. ಒ��ಯದು. 

2. ಎಲ�ರೂ ಸ�ಯಂನು� ಎಂತಹ ಮ� ಎಂದು ��ಯು��ೕ�? (ಸಂತುಷ� ಮ�) ಇಂ�ನ ಸಮಯದ�� ��ೕಷ�ಾ�                       
ಸಂತುಷ��ಯ�ೕ ಅವಶ�ಕ���. ಪ��ಯೂ ��ಾ�� �ಾವ �ೕ�ಯ�ಾಗುತ��? ಸಂ�ೂೕ� �ೕ�. ಮತು�                 
ಸಂ�ೂೕ�ಯನು� ಸಂ�ೂೕಷ ಪ�ಸುವ�ದೂ ಸಹಜ�ಾಗುತ��. ಸಂ�ೂೕ�ಯು �ೕಗ� ಸಂತುಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��.               
ಸಂ�ೂೕ�ಯ ಪ��ಯು ಏ� ಆಗುತ��? ಏ�ಂದ� ಇಂ�ನ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ ಒತ�ಡ��, ಪ����ಗಳ�                   
ಬಹಳ���, ಇದರ �ಾರಣ�ಂದ ಅಸಂತುಷ��ಯು ��ಾ�ಗು���. ಆದ��ಂದ ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ �ಾಧನವನು�               
ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಸು�ಾ��. ಆದ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗು��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಲ�ರೂ                 
ಸಂತುಷ� ಮ�ಗ�ಾ� ಸಂತುಷ��ಯ ಪ��ಾಶ�ಯನು� �ೂ�. ತಮ� ಸಂತುಷ��ಯ ಪ��ಾಶ��ಂದ ಅನ�ರನೂ�                 
ಸಂತುಷ�ರ�ಾ�� �ಾ��. �ದಲು ತ��ಂದ �ಾವ� ಸಂತುಷ��ಾ��, ನಂತರ �ೕ�ಯ�� ಸಂತುಷ��ಾ��, ನಂತರ                   
ಸಂಬಂಧದ�� ಸಂತುಷ��ಾ�� ಆಗ�ೕ ಸಂತುಷ� ಮ��ಂದು ಕ���ೂಳ����ೕ�. ಸಂತುಷ��ಯ��ಯೂ ಮೂರು               
ಸ����ೕ� ಇರ�ೕಕು. �ಾವ� ತ��ಂದ, �ೕ��ಂದ ನಂತರ �ೂ��ಾರ�ಂದ - ಈಮೂರು ಸ����ೕಟ�ಳನು�                     
��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��. ��ಾ���,ಆದರೂ ಪ�ಪಂಚದ ಏರು�ೕರುಗ�ಂದ ಆ�ಬಂದು ಅಚಲಘನ���(ಮಧುಬನ)             
ತಲು� �����ೕ�. ಇದು ತಂ�ಯ �ಾ�ನ ಅಚಲ�� ಆ��. ಅಂದ�ೕ� ಅಚಲ�ನ��� ತಲುಪ�ವ�ದು - ಇದೂ ಸಹ                         
��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ����ಾ��. �ಾ�ಗ �ಾ��� ಆದ��ಂದ ಅಚಲ�ನ��� ತಲು���ೕ�. �ಾಗ�ವಂತ�ಾ� ����.                   
ಆದ� �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯನು� ಇನೂ� ಎಷು� ಉದ��ಯ�ಾ� ಎ�ಯ�ೕ�ೂೕ ಅಷೂ� ಎ�ಯಬಹುದು. �ಾಗ�ವಂತರ                   
�ಸ��ಲ�ಂತು ಬಂದು ����. ಏ�ಂದ� ಭಗವಂತ ಮಕ��ಾ� ���� ಅಂದ�ೕ� �ಾಗ�ವಂತ�ಾ� ���� ಮತು�                     
ಎಲ�ರನು� ದೂರ �ಾ��ೂಂಡು ಒಬ�ರನು� ತಮ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��, ಅಂ�ಾಗ �ಾಗ�ವಂತ�ಾ� ����.                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳ ಈ �ಾಹಸವನು� �ೂೕ� ಖು��ಾ��ಾ��. ಏ�ೕ ಆಗ�,ಆದರೂ �ಾ�ಗಮತು� �ೕ�ಯ                       
�ಾಹಸದ�� ��ೕಷ��ಾ���ೕ�. ��ಯ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೂಸಬ�ರಬಹುದು ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಗ               
ಮತು� �ಾಹಸ�ಾ�� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೌರವ�ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು�ಾ��.               
��ತ��ಾಗುವ�ದರ ಮಹ���ಯೂ ಇ�. ಇ�ೕ ಮಹತ��ಂದ ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಶ�ದ�� ಮ�ಾ�                 
ಆತ��ಾ� ಪ��ದ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಮ�ಾನ�ಯನ�ಂತು �����ೕರಲ��! ಎಷು� ಮ�ಾನ�ೂೕ                 
ಅಷು� ��ಾ�ಣರು. �ೕ� ಫಲ �ೂಡುವ ವೃ�ದ ����ಾ�� - �ಾಗುವ�ದು. �ಾ��ೕ �ಾರು                     
��ಾ�ಣ�ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ಪ�ತ�� ಫಲವನು� ಅನುಭ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��. ಸಂಗಮಯುಗದ           



��ೕಷ��ೕ ಇ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಕು�ಾರ�ೂಂ�� ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ - 

ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ಬಲ�ೕನ�ಗ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ���ೕದನವನು� �ೂಡುವವರು. ಅಧ�ಕಲ��ಾ��             
ಬಲ�ೕನ�ಗ�� ���ೕದನವನು� �ೂ����ೕರಲ�� ಅಥ�ಾ ಈಗಲೂ �ೂ��ಲ��ೕ? �ಾರು ಸ�ಾ ಸಮಥ�                 
ಆತ��ಾ��ಾ���ೕ ಅವರ ಮುಂ� ಬಲ�ೕನ�ಗಳ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ ಸಮಥ��ಾ�ರುವ�ದು ಅ�ಾ��                 
ಬಲ�ೕನ�ಯನು� ಸ�ಾ���ೂ�ಸುವ�ದು. ಇಂದು ಸಮಥ� ಆತ�ರು ತಂ�ಗೂ ��ಯ�ಾ��ಾ��. ಪ��ಾರಕೂ�               
��ಯ�ಾ��ಾ��. ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� ತಮ� ಪ��ೕ ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಅ�ೕಕರ�� ��ೕಷ� ಕಮ�ದ                   
�ೕ�ಯ���ಯುವವರು. ಸ�ಯಂನ ಕಮ�ವ� ಅನ�ರ�� ಕಮ�ದ �ೕ�ಯ���ಯುವ�ದರ�� ��ತ��ಾ�             
�ಡುತ��. ಇಂತಹ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಪ��ೕಲ� �ಾ�� – ಪ��ೕ ಕಮ�ವ�                     
�ೕ� ಸ�ಷ��ಾ���ೕ, ಅದ�ಂದ ಅನ��ಗೂ ಕಮ�ದ �ೕ�ಯು ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸ�. ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಕಮ�ದ                     
��ೕಷ� �ಾ�ಯನು� ಸ�ಾ ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ��ವ ��ೕಷ ಆತ�ರು - ಇವ�� ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಎಂದು                       
�ೕಳ�ಾಗುತ��. �ನಪ� ಮತು� �ೕ� - ಇ�ೕ ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ಯುವ �ಾಧನ�ಾ��. �ನಪ� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ��                     
�ಾಡುತ�� ಮತು� �ೕ�ಯು ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ೂ�ಸುತ��. �ನಪ� ಮತು� �ೕ��ಂದ               
ಮುಂದುವ�ಯು��� ಮತು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ� �ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಚಹ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ               

ಪ�ೂೕಪ�ಾ� ಭವ. 
��ೕಷ� ಸ�� ಮತು� ��ೕಷ� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ ಅದೃಷ�ದ ಚಹ�ಯಂತು ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ                   
�ಾಡ�ಾ��. ಈಗ �ೕವಲ �ಾ�� ಟ�ಂ� ಸಂಪ�ಣ��ಯದು ಇ� ಅಥ�ಾ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ                   
ಸ�ಾನ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ��ಾಗುವ�ದು ಇ�, ಇದ�ಾ�� ಪ�ೂೕಪ�ಾ� ಆ�� ಅ�ಾ�� �ಾ�ಥ�                 
�ಾವ�ಂದ ಸ�ಾ ಮುಕ� ಆ��. ಪ��ೕ ಪ����ಯ��, ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ��, ಪ���ಂದು ಸಹ�ೕ�                   
ಸಂಘಟ�ಯ�� ಎಷು� ��ಾ�ಥ��ಯು ಇರುತ���ೕ, ಅ��ೕ ಪರ-ಉಪ�ಾ��ಾಗಲು           
�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ಸಂಪನ��ಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��. ಸ�ಾ �ಾ��� ಸ�ರೂಪದ                 
���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�. ಸ�ಯಂ�ಾ� ಏನನೂ� ��ೕಕ�ಸುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಸವ�ಸ� �ಾ�� ಆಗುವ�ದ�ಂದ�ೕ ಸರಳ� �ಾಗೂ ಸಹನ�ೕಲ�ಯ ಗುಣವ� ಬರುತ��. 
  

05-04-2020 �ಾ�ೂೕ �ಾದ� ಮುರ� ಪ���ಗಳ�: 

1. �ಾ� �ಾ�ಾರವರು �ೕಹದ ಆ�ಾರವನು� ಏ� ��ದು�ೂಳ���ಾ��? 

ಉ: ಮಕ�ಳನು� ��ೕ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾ� �ಾ�ಾರವರು �ೕಹದ ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. 

2. ಸ�ಾ �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡಲು �ಾವ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗ�ೕಕು? 

ಉ: ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡಲು ಅಶ�ೕ� ಭವ, ��ೕ� ಭವ, ��ಾ�ಾ� ಭವದ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗ�ೕಕು.                       
ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡಲು ಅವ�ಕ� ��� ಭವ, ಫ��ಾ� ಭವ, ಆ�ಾ� ��� ಭವದ ���ಯ��                         
��ತ�ಾಗ�ೕಕು. 

3. �ೌ�ಕದ�� �ಾರು �ಾರನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡು�ಾ��? 

ಉ: �ೌ�ಕದ�� �ಾಲ�ದ�� ತಂ� ಮಕ�ಳ �ರಳನು� ��ದು ನ�ಸು�ಾ��. ಎ��ಳ��ಾ�-ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದರ��                 
�ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಗೃಹ��ಗ�ಾ�ಾಗ ಪ�-ಪ�� ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡು�ಾ��. 



4. ಅ�ೌ�ಕ ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ� ನಮ�ನು� �ಾವ�ದ�ಂದ ��ಸು�ಾ��? 

ಉ: ಅ�ೌ�ಕ ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ� ನಮ�ನು� ಏನು �ಾಡುವ�ದು, �ೕ� �ಾಡುವ�ದು, �ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾ�                         
�ಾಡುವ�ದು ಎನು�ವ�ದರ ��ಾ�ರ�ಂದ ��ಸು�ಾ��. ಈ ಎ�ಾ� ಪ���ಗ�� ಒಂ�ೕ ಉತ�ರ “�ಾ�ೂೕ �ಾದ�”. 

5. �ಾ�ಾರ ಬ��ಾ� �ಾ�ಾರ �ೕವನದ�� �ಾವ�ದ�� ��ತ��ಾ��ಾ��? 

ಉ: ಕಮ�, ಕಮ� ಬಂಧನಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗುವ�ದು, ಕಮ� ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�ಸುವ�ದು, ಒಂ�ೂಂದು                 
�ೖ�ಯ ಸಫಲ �ಾಡುವ�ದರ�� �ಾ�ಾರ ಬ��ಾ� ��ತ��ಾ��ಾ��. 

6. �ೖ��� ನವರ ಎಕೂ��� (�ಖರ�ಾದ) ಕಂಪ��ಟ� �ಾವ��ಾ��? 

ಉ: ಬ��ಾ�ರವರ �ೕವನ�ೕ �ೖ��� ನವರ ಎಕೂ���(�ಖರ�ಾದ) ಕಂಪ��ಟ� ಆ��. 

7. ಪ�ಸನ��ತ� ಎಂದ�ೕನು? 

ಉ: ಪ�ಸನ��ತ� ಎಂದ� ಏಕರಸ ���ಯ�� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವ�ದು. 


