
 
18/04/20  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನ 
 

“ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ ಹ�ಯ, ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ಮ� �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ�ವ��ಟು��ೂ�� ಏ�ಂದ� �ೕವ� 
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, �ಮ� ಏರುವ ಕ��ಂದ ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��” 

ಪ���:  ಆತ�ವ� ತನ� �ಾ�ೕ ಶತು�, ತನ� �ಾ�ೕ �ತ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಅಂ�ಾಗ ಸತ� �ತ�ತ�                       
�ಾವ��ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ಸ�ಾ ನ�ಯು��ರುವ��ೕ ಸತ� �ತ�ತ��ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾ� �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ��ೕ ಸತ�                 
�ತ�ತ��ಾ��. ಈ �ತೃತ� �ಾ��ೂಳ��ವ ಯು��ಯನು� ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ��.             
ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಆತ�ವ� ತನ� �ಾನು �ತ��ಾಗು�ಾ��. 

�ೕ�: �ೕನು �ಾ��ಯನು� ���ಸು�ಾ� ಕ��, ಹಗಲನು� �ನು��ಾ� ಕ��................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಾಸ�ವದ�� ಈ �ೕ�ಯು ಭ���ಾಗ��ಾ���. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ �ೕ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��                     
ಮತು� �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದು�ಾ��, �ೕಥ� �ಾ�ನಗ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಅ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ���. �ಾವ�ದ��                 
ಭ���ಾಗ� ಮತು� �ಾವ�ದ�� �ಾನ�ಾಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ               
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೕದ�ಾಸ�, ಉಪ�ಷತು� �ದ�ಾದುವ�ಗ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ���. ಅಧ�ಕಲ� ಭ��ಯು             
ನ�ಯುತ��, ಮತು� ಅಧ�ಕಲ� �ಾನದ �ಾ�ಲಬ�ವ� ನ�ಯುತ��. ಭ�� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�               
�ಳ��ಯ�ೕ�ೕ�ಾ��. 84 ಪ�ನಜ�ನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ� �ಳ��ಯು�ಾ�� ಮ�� ಒಂದು ಜನ�ದ���ೕ               
�ಮ�ದು ಏರುವ ಕ��ಾಗುತ��. ಇದ�� �ಾನ�ಾಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾನ�ಾ�� ಒಂದು ��ಂ�ನ��                 
�ೕವನು��� ಎಂದು �ಾಯನ��. �ಾವಣ �ಾಜ� �ಾವ�ದು �ಾ�ಪರ�ಂದ ನ�ದು ಬರುತ���ೕ ಅದು                   
ಸ�ಾ���ಾ� ಮ�� �ಾಮ �ಾಜ�ವ� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. �ಾಟಕದ�� �ಾವ�ದು �ಮ� 84 ಜನ�ಗಳ�                   
ಪ�ಣ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ ಏರುವ ಕ��ಂದ ಎಲ�ರ ಉನ���ಾಗುತ��. ಈ ಶಬ�ವ� �ಾಸ�ಗಳ�� �ಲ��ಂದು                   
ಕ���. ಏರುವ ಕ��ಂದ ಸವ�ರ ಉ�ಾ�ರ. ಸವ�ರ ಸದ�� �ಾಡುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ�ರಲ��.                   
ಸ�ಾ��-ಉ�ಾ�ಗಳ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದವ��ಾ��. ಅ�ೕಕ ಮತ-ಮ�ಾಂತರಗ��. �ೕ� �ಾಸ�ಗಳ�� ಕಲ�ದ               
ಆಯಸು� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು ಬ���ಾ�� ಮ�� ಈಗ ಕಲ�ದ ಆಯಸು� 10 �ಾ�ರ ವಷ�ಗ�ಂದು                     
ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರ ಮತವ� �ೕಳ�ತ�� ಅಂದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�ಾ� �ಡುತ��! ಇನೂ� �ಲವರು ಬಂದು ಇಷು�                     
�ಾ�ರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಕ�ಯುಗದ�� ಅ�ೕಕ ಮನುಷ�ರು, ಅ�ೕಕ ಮತಗಳ�, ಅ�ೕಕ                   
ಧಮ�ಗ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂ�ೕ ಮತ�ರುತ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು �ೕವ� ಮಕ��� ಸೃ��ಯ                 
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದನು� ��ಸುವ�ದರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಮಯ ��ಸುತ��.               
�ೂ�ಯವ�ಗೂ ��ಸುತ��ೕ ಇರು�ಾ��. �ದ�ೕ ಏ� ��ಸ�ಲ� ಎಂದು �ೕಳ�ವಂ�ಲ�. �ಾ�ಯ�� ���ಯು                   
ನಂಬ�ಾ�� ಇರುತ��. �ಕ� ಮಕ��� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� �ಕ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಅವ�� ಸ�ಲ��ೕ               
ಕ�ಸ�ಾಗುತ��. ಮ�� �ೕ�ೕ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� �ಳವ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ��ೂೕ �ಾ��ೕ ಬು��ಯ               
�ೕಗವ� ��ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ���ಯನು� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಕ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಏನೂ                     
�ಾರ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅವರು �ೂಡ�ವ�ಾಗು�ಾ� �ೂೕ�ಾಗ �ೖದ�ರು, ವ�ೕಲರು ಆಗು�ಾ��. ಇ��ಯೂ �ಾ��.                 
�ಲವರ ಬು��ಯ�� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾರ��ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ��                     
�ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ೖ�ಾಗ��ರ�ೕಕು. ಆತ�ವ� �ಾವನ�ಾದ�ೕ�                 
ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಆತ�ವ� ಪ�ತ�ಾ��, ಮನುಷ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��,                 
�ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಮನುಷ�ರೂ �ಾವನ�, ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಮನುಷ�ರೂ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��. ಇದು �ಾವಣ                   
�ಾಜ��ಾ��. �ಾಜ-�ಾ� �ೕ�ೂೕ �ಾ��ೕ ಪ��ಗಳ�. ಈ ಪ��� �ಾನವ� ಬು���ಂದ                 
��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ�ಾ���. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರದೂ �ಪ�ೕತ ಬು���ಾ��, �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಹೃದಯದ�� ತಂ�ಯ ಪ�� ��ೕ���, �ೌರವ�� ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯನು�                 
ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಇ�� �ೕವ� ಸನು�ಖದ����ೕ�, �ವ ತಂ��ಂದ �ೕಳ�����ೕ�, ಅವರು ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ                   
�ೕಜರೂಪ, �ಾನ �ಾಗರ, ��ೕಮ �ಾಗರ,ಆನಂದ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ೕ�ಾ �ಾನ�ಾತ ಪರಮ�ತ ��ಮೂ�� �ವ                       



ಪರ�ಾತ��ಾಚ�ಾ��. ��ಮೂ�� ಶಬ�ವನು� ಅವಶ��ಾ� ಬ�ಯ�ೕಕು ಏ�ಂದ� ��ಮೂ��ಯ             
�ಾಯನ��ಯಲ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ಯಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ�ೕ �ಾನವನು�               
��ಸು�ಾ��. ಕೃಷ�ನಂತೂ �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�, ��ೕರ��ಂದ ಏನೂ ನ�ಯುವ��ಲ�.               
ಅವರ�� �ವ ತಂ�ಯ ಪ��ೕಶ��ಾಗಲೂ �ಾಧ��ಲ�. �ವ ತಂ�ಯಂತೂ ಪರ�ೕಶದ�� ಬರು�ಾ��,                 
ಸತ�ಯುಗವಂತೂ ಕೃಷ�ನ �ೕಶ�ಾ��ಯಲ�� ಅಂ�ಾಗ ಇಬ�ರ ಮ��ಯೂ �ೕ�-�ೕ��ಾ��. ಮುಖ�               
�ಾ�ೕ ಇ�ಾ��. 

ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕ�ಯನು� �ಾರೂ ಓದುವ��ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದಲ�ಂತೂ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಓದು�ಾ��.             
�ಾನ�ಾಗ�ದ�� ಅದು ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾನದ �ಾತುಗ�ರುವ��ಲ�. ಈಗ ರಚ�ತ                 
ತಂ��ೕ ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ರಚ�ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.               
�ಾನು ರಚ�ತ�ಾ���ೕ�ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳ�ವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು                   
ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ�ಾ���ೕ�, �ಾನು �ಾನ �ಾಗರ, ��ೕಮದ �ಾಗರ, ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ���ೕ�.                   
ಕೃಷ�ನ ಮ���ೕ �ೕ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಈ ಅಂತರವನು� ಪ�ಣ��ಾ� ಬ�ಯ�ೕಕು, ಇದ�ಂದ �ೕ�ಾ                   
�ಾನ�ಾತನು ಕೃಷ�ನಲ� ಎಂಬುದನು� ಮನುಷ�ರು ಓ�ದ ತ�ಣ�ೕ ಅಥ��ಾಗ�. ಈ �ಾತನೂ� ಅವರು ��ೕ�ಾರ                     
�ಾ�ದ�ಂದ� �ೕವ� �ಜಯ ಪ��� ಎಂದಥ�. ಮನುಷ�ರು ಕೃಷ�ನ �ಂ� ಎ�ೂ�ಂದು ಹುಚ��ಾಗು�ಾ��. �ೕ�                     
�ವನ ಭಕ�ರು �ವ�� ತ�ಯನು� ಕತ��� �ೂಡುವ�ದಕೂ� ತ�ಾ�ಾ� �ಡು�ಾ��, �ಾವ� �ವನ ಬ�                     
�ೂೕಗ�ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾವ� ಕೃಷ�ನ ಬ� �ೂೕ��ಡ�ೕ�ಂದು ಕೃಷ�ನ ಭಕ�ರು ��ಯು�ಾ��.                   
ಆದ� ಕೃಷ�ನ ಬ� �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕೃಷ�ನ ಬ� ಬ��ಾಗುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�. �ೕ�ಯ�� ಬ� �ೂಡು�ಾ��,                         
�ೕವ�ಗ��ಂದೂ ಬ� �ೂಡುವ��ಲ�. �ೕವ� �ೕ�ಯ�ಾ���ೕರಲ��. �ೕವ� �ವ ತಂ�� ಮಕ��ಾ���ೕ�,                 
ಆದ��ಂದ �ವ ತಂ��ೕ ಬ��ಾ��ಾಗು��ೕ�. ಇದನು� �ಾಸ�ಗಳ�� �ಂ�ಾತ�ಕ �ಾತುಗಳ�ಾ�� �ೂೕ��                 
����ಾ��. �ೕವಂತೂ �ವ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ತನು-ಮನ-ಧನವನು� ಅಪ�� �ಾಡು��ೕ� ಮ�ಾ�ವ��ೕ                 
�ಾ�ಲ�. ಆದ��ಂದ �ವ ಮತು� �ೕ�ಯ�� ಬ� �ೂಡು�ಾ��. ಈಗ ಸ�ಾ�ರವ� �ವ�ಾ�ಯ�� ಬ�                     
�ೂಡುವ�ದನು� ���� ����. ಈಗ ಆ ಖಡ��ೕ ಇಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಆಪ�ಾತ �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಇದೂ ಸಹ                       
ತನ� �ಾ�ೕ ಶತು��ಾಗುವ ಉ�ಾಯ�ಾ��. �ತ�ತ�ವನು� ����ೂಳ��ವ ಉ�ಾಯವ� ಒಂ�ೕ ಆ��, ಅದನು�                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾವನ�ಾ�, ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ಪ���, ಒಬ� ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ�                     
ನ�ಯು�ಾ� ಇ�. ಇ�ೕ �ತ�ತ��ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕ�ಾತ� ತನ� �ಾ�ೕ ಶತು��ಾಗು�ಾ��. ಮ�� ತಂ�ಯು                     
ಬಂದು �ಾನವನು� �ೂಡುವ�ದ�ಂದ �ೕ�ಾತ�ವ� ತನ� �ಾ�ೕ �ತ��ಾಗು�ಾ��. ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾ� ತಂ��ಂದ                   
ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಂ�ಯು ಬಂದು ಪ���ಬ� ಆತ�ನನು� �ತ�ನ�ಾ��               
�ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಆತ�ವ� ತನ� �ಾ�ೕ �ತ��ಾಗುತ��, ತಂ�ಯ ��ೕಮತವ� �ಗುವ�ದ�ಂದ �ಾವ� ತಂ�ಯ                   
ಮತದನು�ಾರ�ೕ ನ�ಯು��ೕ�. ತನ� ಮತದ �ೕ� ಅಧ�ಕಲ� ನ��ವ�, ಈಗ ��ೕಮತದನು�ಾರ ಸದ��ಯನು�                   
ಪ�ಯ�ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಇದರ�� ತನ� ಮತವ� ನ�ಯುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೕವಲ ಮತ �ೂಡು�ಾ��                   
�ೕವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕರಲ��. ಇ�� ಒ��ಯ ಕಮ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ��                 
ಅಮರ�ೂೕಕದ�� ಒ��ಯ ಫಲವ� �ಗುವ�ದು. ಇದಂತೂ ಮೃತು��ೂೕಕ�ಾ��, ಈ ರಹಸ�ವನು� �ೕವ� ಮಕ��ೕ                   
ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ� ಅದರ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ��. 

�ಲವರ ಬು��ಯ�� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾರ��ಾಗುತ��. ಇನೂ� �ಲವರು �ಾರ� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ� ಅಂದ�ೕ�                     
ಇದರ�� ��ಕ�ೕನು �ಾಡಬಲ�ರು. ��ಕ�ೂಂ�� ಕೃ� ಅಥ�ಾ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ೕಡು�ಾ���ೕ! ��ಕರಂತೂ ಓ��                   
ತಮ� ಮ�� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾ�ಯ�� �ಟ� �ದ�� ಭಗವಂತನ ಸ�ರ� �ಾಡು�ಾ�� - �ೕ ಭಗವಂತ�ೕ,                       
ನನ�ನು� �ೕಗ�� �ಾ�ಸು ಆಗ �ಾನು �ಮ� �ೖ�ೕದ�ವ��ಡು��ೕ� ಎಂದು. ಆದ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾ� ಎಂದು                       
��ಕ�� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಈಸಮಯದ�� ಪರ�ಾತ�ನು ನಮ� ತಂ�ಯೂಆ��ಾ��, ��ಕನೂ ಆ��ಾ��, ತಂ�ಯ                     
ಆ�ೕ�ಾ�ದವಂತೂ ಇ��ೕ ಇ�. ತಂ�� ಮಗನು ಬಂದ� ಹಣ �ೂಡ�ೕ�ಂದು ಬಯಸು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು                     
ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ಾ�ತಲ��. ಇ�ೂಂದು �ಯಮ�ಾ��. ಮಕ��� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��, ಈಗಂತೂ               
ಎಲ�ರೂ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��ೕ �ೂೕಗು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕ�ೂೕ ಮಕ�ಳ� �ಾ��ೕ. �ನ-ಪ���ನ               
ಪ���ಂದು ವಸು�ವ� ತ�ೕಪ��ಾನ ���ಯನು� ತಲುಪ��ಾ� �ೂೕಗುತ��, ತತ�ಗಳ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��ೕ               
�ೂೕಗುತ��. ಇದು ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಈ ಸೃ��ಯು ಇನೂ� 40 �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ� ಇ����ೕ ಆದ�                       



ಇದರ ಗ� ಏ�ಾ� �ಡುವ�ದು! ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯು ಸಂಪ�ಣ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� ����. 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ತಂ�ಯ �ೂ� ಬು���ೕಗವ��ಟು��ೂಳ��ವ �ಾರಣ �ಳ�ವ��ಯು ಬಂದು                   
����. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎಷು� �ನ�ನ��ರು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಪ��ಾಶ�ಯು �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುತ��.                   
�ನ��ಂದ ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾಗುತ��, ಪ��ಾಶ�ಯು �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ನ�ೕ �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ�               
ಪ��ಾಶವ� �ಗುವ��ಲ�. �ನ��ಂದ�ೕ ಪ��ಾಶವ� ವೃ���ಾಗುವ�ದು. �ನಪ� �ಾಡ�ಲ� ಮತು� �ಾವ��ೕ                 
�ಕಮ� �ಾ���ಂದ� ಆತ�ದ��ನ ಪ��ಾಶವ� ಕ���ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ               
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ಇವ� ಬಹಳ ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��. �ನ��ಂದ�ೕ �ಮ� ಆತ�ವ�                 
ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. �ೕವ� ಇದನು� ಬ�ಯಬಹುದು - ಈ ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯ �ಾನವನು�                     
��ೕಕೃಷ�ನು �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ೕಕೃಷ�ನ ಪದ�ಯು ಇ��ನ �ಾ�ಲಬ��ಾ��. ಇದನೂ� ಸಹ ಬ�ಯ�ೕಕು - 84�ೕ                       
ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಕೃಷ�ನ ಆತ�ವ� ಪ�ನಃ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ�����. ಮ�� ಇವ�ೕ �ದಲ�ೕ ನಂಬ�ನ��                     
�ೂೕಗು�ಾ�� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಟ��ದ�� ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಇದನೂ� ����ಾ�� - ಸತ�ಯುಗದ�� 9 ಲ�                       
�ಾತ��ೕ ಇರು�ಾ��. ಮ�� ಅದ�ಂದ ವೃ��ಯೂ ಆಗುತ��ಯಲ��, �ಾಸ-�ಾ�ಯರು ಬಹಳಷು� ಮಂ�                 
ಇರು�ಾ�ರಲ��, �ಾರು ಪ�ಣ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��, 84 ಜನ�ಗಳ��ೕ ಎ�ಸ�ಾಗುತ��. �ಾರು                   
��ಾ�� ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕಗ�� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು�ಟ��ದ�� ಬರು�ಾ��. ಎಷು� ತಡ�ಾ� ಬರುವ�ೂೕ                     
ಅಷು� ಮ�ಯು ಹ�ಯ�ಾಗುತ��ಯಂ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��ಯಲ��. �ೂಸ ಮ�ಯು �ನ-ಪ���ನ ಕ�ಯು�ಾ�               
�ೂೕದಂ� ಆಯಸು� ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ನ�ದ ಮಹಲುಗ�ಾಗುತ��.             
ಅವಂತೂ ಹ�ಯ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ನ�ವ� ಸ�ಾ �ೂ�ಯುತ��ೕ ಇರುವ�ದು. ಆದರೂ ಸಹ ಅದನು�                   
ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಚ��ೂ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಭ� ಒಡ�ಗಳನೂ� ಸಹ ಸತ� �ನ��ಂದ�ಾ��ದರೂ ಸಹ �ೂ��ೂಂದು                   
�ನ ಅದರ �ೂಳಪ� ಕ���ಾಗುತ�� ಮ�� ಅದನು� �ಾ�� �ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ� ಮಕ��� ಸ�ಾ                     
ಇ�ೕ ಖು��ರ�ೕಕು - �ಾವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಈ ನರಕದ�� ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��. ಈ                         
ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏನನು� �ೂೕಡು��ೕ��ೕ ಇದು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ, ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಾ��. ಈಗ �ಾವ� ಸತ�ಯುಗ,                     
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂಸ ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ�� ಎಂಬುದು ����. ಪಂಚತತ�ಗಳ� ಅ��                 
�ೂಸ�ಾಗುತ��. �ೕ� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ ನ�ಯು��ರ�ೕಕು. ಇದು ����ಾ��ಯಲ��. �ಮ� ಈ                   
���ಯು ಅಂತ�ದವ�ಗೂ ನ�ಯುವ�ದು. ���ಯು �ಂತು �ಟ�� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ ತಮ�ನು�                 
��ಾ����ಂದು ��ದು ಈ ಖು�ಯ��ರ�ೕಕು - ಭಗವಂತ�ೕ ನಮ� ಓ�ಸು�ಾ��. ಈ ಖು��ೕನೂ                   
ಕ��ಯಲ� ಆದ� �ೂ� �ೂ�� �ಾ�ಯೂ ಸಹಉ�ಾ� �ಲಸವನು� �ಾ�� �ಡುತ��. 5-6 ವಷ�ಗಳವ��                       
ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಮ�� �ಾ�ಯು �ೕ�� �ಡುತ��. ಒಂದು �ಾ� �ದ�� ಮ�� ಆ ���ಯು ಬರಲು                       
�ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ����ಂದ� ಆ �ರ�ಾ�ರವ� ಬರುತ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಎ�ಾ�                   
ಸ��ಯ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಈ ಜನ�ದ�� �ಾವ �ಾಪವನು� �ಾ���ೕ�ಯಂದು ಪ���ಂದು ಆತ���               
ತಮ� �ೕವನದ ಬ�� �ನ�ರುತ��ಯಲ��. �ಲವರು ಮಂದ ಬು��ಯವರು, ಇನೂ� �ಲವರು ��ಾಲ                   
ಬು��ಯವ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾಲ�ದ ಚ���ಯ �ನಪಂತೂ ಇರುತ��ಯಲ��. ಈ ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ �ಾಲ�ದ                 
ಚ���ಯನು� ��ಸು�ಾ�ರಲ��. ಇವ�� ಆ ಮ� ಇ�ಾ��ಯೂ �ನ�� ಆದ� ಈಗಂತೂ ಅ��ಯೂ �ೂಸ                     
ಮ�ಗ�ಾ� ����. 6�ೕ ವಷ��ಂದ ��ದು ತಮ� �ೕವನದ ಕ�ಯು �ನ�ರುತ��. ಒಂದು�ೕ� ಮ�ತ�                     
ಅವ�� ಮಂಧ ಬು��ಯವ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತಮ� �ೕವನ ಕ�ಯನು� ಬ���,                     
�ೕವನದ �ಾತಲ��. �ೕವನದ�� ಎಷು� ಚಮ�ಾ�ರ�ತು� ಎಂಬುದು ��ಯುತ��. �ಾಂ�, �ಹರು�ದ�ಾದವರ                   
ಎಷು� �ೂಡ�-�ೂಡ� ಗ�ಂಥಗಳನು� ಬ�ಯು�ಾ��. �ೕವನವಂತೂ �ಾಸ�ವದ�� �ಮ�ದು ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾ��.                 
ಇದು ಅದು�ತ�ಾದ �ೕವನ�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಅತ�ಮೂಲ� �ೕವನ�ಾ��. ಇದ�� �ೌಲ�ವನು� ಕಟ�ಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕ�ೕ �ೕ� �ಾಡು��ೕ�, ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರೂ ಸಹ ಏನೂ �ೕ�                     
�ಾಡುವ��ಲ�. �ಮ� �ೕವನವ� ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾ��, �ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಅನ�ರ �ೕವನವನೂ� ಪ�ವತ��                   
�ಾಡುವ �ೕ� �ಾ��ಾಗ. �ಾರು ಒ��ಯ �ೕ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವರು �ಾಯನ�ೕಗ��ಾಗು�ಾ��. �ೖಷ�ವ                   
�ೕ�ಯ ಮಂ�ರವ� ಇ�ಯಲ��. ಈಗ �ೕವ� ಸತ�-ಸತ� �ೖಷ�ವ�ಾಗು��ೕ�. �ೖಷ�ವ ಎಂದ�                 
ಪ�ತ��ಾ�ರುವವರು. ಈಗ �ಮ� ಆ�ಾರ ಪ�ಾಥ�ವ� ಪ�ತ��ಾ��. �ಟ� �ದಲ�ೕ ��ಾರ (�ಾಮ)                   
ದಲ�ಂತೂ �ೕವ� �ೖಷ�ವ�ಾ���ೕ� ಅ�ಾ�� ಮುಕ��ಾ���ೕ�. ಜಗದಂ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಇವ�ಲ�ರೂ               
ಬ�ಹ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಬ��ಾ� ಮತು� ಸರಸ�� ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಅವರ ಸಂ�ಾನ�ಾ��ಾ��.               



ನಂಬ�ಾ�� �ೕ�ಯರೂ ಇ�ಾ��, ಅವರ ಪ��ಯೂ ನ�ಯುತ��. ಆದ� ಇ�ೂ�ಂದು ಭುಜಗಳನು�                 
�ೂೕ��ರುವ��ಲ�ವ� ವ�ಥ��ಾ��. �ೕವ� ಅ�ೕಕರನು� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ               
ಭುಜಗಳನು� �ೂೕ���ಾ��. ಬ�ಹ�ನನು� ನೂರು ಭುಜ�ಾ�, �ಾ�ರ ಭುಜ�ಾ�ಯ�ಾ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ�                 
ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ�ಾ��. ಮ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ೕ�, �ಾ�ಗೂ ಉ�ಾ�-ಸು�ಾ� �ಾಗ�ವನು� ��� ಸತ� �ಾಶ                   
�ಾ��ೂಳ��ೕ�. ಒಂ�ೕ ಮುಖ� �ಾತನು� ��ಸ�ೕಕು - ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ದಮಕ�ಳ ಪ���ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ                         
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾಯನ �ಾಗೂ ಪ��� �ೕಗ��ಾಗಲು ಪ�ಾ� �ೖಷ�ವ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಆ�ಾರ �ಾ�ೕಯಗಳ ಶುದ��ಯ                   
�ೂ� �ೂ�� ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ಈ ಅತ�ಮೂಲ� �ೕವನದ�� �ೕ� �ಾ� ಅ�ೕಕರ �ೕವನವನು�                   
��ೕಷ��ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ�ಯ �ೂ� ಈ �ೕ� ಬು���ೕಗ�ರ�ೕಕು ಅದ�ಂದ ಆತ�ದ ಪ��ಾಶ�ಯು �ಚು��ಾ� �ೂೕಗ�.                     
�ಾವ��ೕ �ಕಮ� �ಾ� ಪ��ಾಶ�ಯನು� ಕ�� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. ತನ� �ೂ�               
�ತ�ತ�ವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ೕಹ ಅ��ಾನದ �ಾಯ� ರೂಪವನೂ� ಸಹ ಸ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಾ� ಮತು� ದೃಷ� ಭವ. 

ಅನ�ರ �ಾ�� �ಾನ�� �ೂಡ�ೕ ಇರುವ�ದು, ಮಧ�ದ�� ಕ� �ಾಡುವ�ದು - ಇದೂ ಸಹ �ೕಹ                       
ಅ��ಾನದ �ಾಯ� ರೂಪ�ಾ�� �ಾವ�ದು ತಮ� �ಾಗೂ ಅನ�ರ ಅಪ�ಾನ �ಾ�ಸುತ��.                 
ಏ�ಂದ� �ಾರ �ಾತು ಕ� �ಾಡು�ಾ�� ಅವ�� ಅಪ�ಾನ���ಸು�� ಅದ�ಾ�� �ಾ� ದೃಷ�ದ                   
ವರ�ಾನವನು� ಸ��ಯ��ಟು�, �ಾ�ಮದ ಗು�ಾ� �ಾಗೂ �ಾ��ಾದ ಪ��ಯ �ೕ� ಪ�� ಕಮ�                   
ಮತು� ಸಂಕಲ� �ಾಡು�ಾ� �ಾನು ಎನು�ವ ಈ �ಾಯ� ರೂಪವನೂ� ಸಹ ಸ�ಾ�� �ಾ�.                     
ಪ���ಬ�ರ �ಾ�� ಸ�ಾ�ನ �ೂ�, ��ೕಹ �ೂ� ಆಗ ಅವರು ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�                   
�ಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಪರ�ಾತ� ��ೕಮತ ರೂ� ಜಲದ ಆ�ಾರ�ಂದ ಕಮ� ರೂ� �ೕಜವನು� ಶ���ಾ� �ಾ��ೂ��. 

  


