
 
12/04/20  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  "ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾ"  ��ೖ�: 23/12/85 
 

�ಾಮ�ೕತ - ಸವ� ಅಲ��ಾಲದ �ಾಮ�ಗ�ಂದ ದೂರ 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� �ಕ�ದ�ಂದ ��ೕಷ� ಸು� ಸಂ�ಾರವನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಒಂದು ಕ��� - ಬಹಳ �ೂಡ�                       
��ಾ�ರ�ಾದ ಸಂ�ಾರ(ಪ�ಪಂಚ). ಇ�ೂ�ಂದು ಕ� - �ಕ��ಾದ ಸು� ಸಂ�ಾರ. ಈ ಸು� ಸಂ�ಾರದ�� ಸ�ಾ                       
ಸುಖ-�ಾಂ� ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ���ಾ�� ಏ�ಂದ� ಪ�ತ��, ಸ�ಚ��ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ ಈ                 
ಸುಖ-�ಾಂ�ಮಯ �ೕವನ��. ಎ�� ಪ�ತ�� ಅಥ�ಾ ಸ�ಚ���� ಅ�� �ಾವ��ೕ ದುಃಖ, ಅ�ಾಂ�ಯ                   
�ಸರು-����ಲ�. ಪ�ತ��ಯ �ೂೕ��ಳ� �ಕ��ಾದ ಈ ಸು� ಸಂ�ಾರ��. ಒಂದು�ೕ� ಪ�ತ��ಯ                 
�ೂೕ��ಂದ ಸಂಕಲ��ಂದ�ಾದರೂ �ೂರ� �ೂೕಗು��ೕ�, ಆಗ ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯ ಪ��ಾವದ ಅನುಭವ                   
�ಾಡು��ೕ�. ಈ ಬು���ಂಬ �ಾಲು �ೂೕ��ಳ�ರ�, ಆಗ ಸಂಕಲ��ೕನು! ಸ�ಪ�ದ��ಯೂ ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ                 
ಪ�ಕಂಪನಗಳ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯು ಸ�ಲ��ಾದರೂ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ಂದ�,               
ಅವಶ��ಾ� ಏ�ಾದ�ೂಂದು ಅಪ�ತ��ಯ ಪ��ಾವ��. ಪ�ತ��ಯು �ೕವಲ �ಾಮ�ೕತ ಜಗ��ೕತ�ಾಗುವ�ದಲ�               
ಆದ� �ಾಮ ��ಾರದ ಅಂಶವ� ಸವ� ಅಲ��ಾಲದ �ಾಮ�ಗ�ಾ��. �ಾಮ�ೕತ ಅ�ಾ�� ಸವ� �ಾಮ�ಗಳ                     
�ಜ� ಏ�ಂದ� �ಾಮ�ಗಳ� ಅ�ೕಕ ��ಾ�ರ�ರುವ��ಾ��. �ಾಮ�ಗಳ� ಒಂದು - ವಸು�ಗಳ, ಎರಡ�ಯದು -                     
ವ���ಯ ಮೂಲಕ ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯ �ಾಮ���. ಮೂರ�ಯದು - ಸಂಬಂಧವನು�               
��ಾ�ಸುವ�ದರ��ಯೂ ಅಲ��ಾಲದ �ಾಮ�ಗಳ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ�� ಉತ�ನ��ಾಗುತ��. �ಾಲ��ಯದು –               
�ೕ�ಾ �ಾವ�ಯ��ಯೂ ಅಲ��ಾಲದ �ಾಮ�ಯ �ಾವವ� ಉತ�ನ��ಾ� �ಡುತ��. ಈ �ಾಲೂ� ಪ��ಾರ��ೕ                   
�ಾಮ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯನು� �ಲ��ೕಕು. �ಾ�ಾಗ               
ತ��ಂ�� �ಾವ� �ೕ��ೂ��� - ಈ �ಾ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಾಮ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ���ೕ��ೕ? �ಾವ��ೕ                     
��ಾ� ವಸು��ೕ�ಾದರೂ ಬು��ಯನು� ತನ� ಕ�� ಆಕ��ಸುತ���ಂದ�, ಖಂ�ತ�ಾ� �ಾಮ�ಯ ರೂಪ                 
��ತ�ಾ�ತು. �ಾಯ�ರೂಪದ�� ಶಬ�ವನು� ಪ�ವತ���ಾ� �ೕಳ���ೕ� - ಇ���ಲ� ಆದ� ಇಷ��ಾಗುತ��.                     
ಭ� ವಸು��ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ ವ����ಾ�ರ� ಆದ��ಾವ�ದ�ೂಂ��ೕ ��ೕಷ ಆಕಷ�����ೕಅ�ೕ ವಸು�                   
ಅಥ�ಾ ಅ�ೕ ವ����ೕ ಇಷ���ಸುತ�� ಅ�ಾ�� �ಾಮ���. ಇ����. ಎಲ�ವ� ಇಷ��ಾಗುತ�� -                   
ಇ�ಾ�ತು ಯ�ಾಥ��ಾದದು�. ಆದ� ಇ�ೕ ಇಷ��ಾಗುತ�� - ಇ�ಾ�ತು ಅಯ�ಾಥ�. 

ಈ ಇ��ಯು �ಾಯ� ರೂಪ�ಾ��. ಭ� �ಾರ�ೕ �ೕ�ಯು ಇಷ���ಸುತ��, �ಾರ�ೕ �ಾಲ�ಯು                   
ಇಷ���ಸಬಹುದು, �ಾರ�ೕ ಗುಣವ� ಇಷ��ಾಗಬಹುದು, �ಾರ�ೕ ಪ�ಶ�ಮವ� ಇಷ��ಾಗಬಹುದು, �ಾರ�ೕ               
�ಾ�ಗವ� ಇಷ���ಸಬಹುದು, �ಾರ�ೕ ಸ��ಾವವ� ಇಷ��ಾಗಬಹುದು. ಆದ� ಒ��ಯ ಸುಗಂಧವನು�               
��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಮತು� ಒ��ಯದನು� ಸ�ಯಂನ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು �ೕ� �ಾ�ಾ��. ಆದ� ಈ                   
ಒ��ಯ �ಾರಣ�ಂದ ಇವ�ೕ ಒ��ಯವ�ಾ��ಾ�� - ಈ ಒ��ಯದು ಅಥ�ಾ ಇಷ��ಾಗುತ�� ಎಂದು �ೕಳ�ವ�ದು                     
ಇ��ಯ�� ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. ಇದು �ಾಮ��ಾ��. ಅವರು ದುಃಖ ಮತು� ಅ�ಾಂ�ಯನು�                 
ಎದು�ಸುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ಒಂ�� - ಒ��ಯದರ �ಂ� ತನ�ನು� ಒ��ಯವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ               
ವಂ�ತ �ಾಡುವ�ದು. ಇ�ೂ�ಂದು- ಶತು��ನ �ಾಮ�ಯೂ ಸಹ �ಳ� ��ದು�ೂಂಡುಬರುತ��. ಒಂ��-                 
ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ �ಾಮ�. ಇ�ೂ�ಂದು - �ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ �ೖರ ಅಥ�ಾ ಈ���ಯ �ಾವ�ಯ �ಾಮ�.                   
ಅದೂ ಸಹ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಮನಸು� ಏರು�ೕ�ನ�� ಬಂದು                   
�ಡುತ��. ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ ಲ�ಣವ� ��ತ ಮತು� �ಾಗುವ��ಾ��. ಇಂತಹ ಈ��� ಅಥ�ಾ ಶತು�ತ�ದ �ಾವದ                     
����ಾ�� - �� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ದ� �ಾಡುವ�ದು. ಎರಡೂ �ಾವಗಳ�� ಎಷು� ಶ��, ಎಷು�                       
ಸಮಯವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ�� - ಇದು �ೂ�ಾ�ಗುವ��ೕ ಇಲ�. ಎರಡೂ ಬಹಳ��ೕ ನಷ�                     
�ಾಡುವಂತ�ಾ���. ಸ�ಯಂ ಸಹ �ೕಸರದ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� �ೕಸರ �ಾಡುವಂತ�ಾ���. ಇಂತಹ ���ಯ                   
ಸಮಯದ��, ಇಂತಹ ಆತ�ರ ಗುಂಗು ಇ�ೕ ಆ�ರುತ�� - ದುಃಖವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಮತು� ದುಃಖವನು�                     
�ೂಡ�ೕ�ೕಕು. ಏ�ೕ ಆಗ� ಆದ� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು. ಈ �ಾಮ�ಯು ಆ ಸಮಯದ�� �ಾತ�ಾಡುತ��. �ಾ�ಹ�ಣ                     
ಆತ�ನು �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಏ�ಾಗುತ�� - ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಸಂ�ಾರ�ಂದ ಬು���ಂಬ �ಾಲನು�                 
�ೂರ� �ೂೕ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಈ �ಾಯ� �ಾಮ�ಗಳ �ೕಲೂ �ಜ��ಾ��. ಈ ಇ��ಗ�ಂದಲೂ                     



ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ� ���ಯ�� ಬ���. 

ಎರಡೂ �ಾವಗಳ�� �ಾವ ಈ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡು��ೕ� - �ಾನು ಈ �ಾತನು� �ಾ��ೕ �ೂೕ�ಸು��ೕ�,                       
�ಾ�� �ೂೕ�ಸು��ೕ�? ತಂ��ೂೕ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಹ�ಣ�ೂ�ೕ? �ಾ�� �ೂೕ�ಸು��ೕ�? �ೕ� ��ದು�ೂ���,                 
ಇದನು� �ಾ� �ೂೕ�ಸುವ��ಲ� ಆದ� �ೕ�� �ೂೕ�ಸು��ೕ�. ಇ�ೕನು �ೂೕ�ಸು��ೕ�, ಇದು ಚಮ�ಾ�ರ�ೕ!                   
�ೕ�ಸುವ�ದು �ೂೕ�ಸುವ �ಾ�ೕನು! ಇದು ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯ ನ��ಾ�� - �ಾನು �ೕ�ಯನು� �ಾ�                     
�ೂೕ�ಸು��ೕ�, �ಾನು �ಸರನು� ಪ��ದ� �ಾ� �ೂೕ�ಸು��ೕ�, ಈ ಶಬ�ವನು� ಪ��ೕಲ��ಾ��ೂ���, �ಾಯ�                     
ಇ��ೕ? �ೕಳ���ೕ� �ಂಹದ �ಾ� ಆದ� ಆಗು��ೕ� ಕು�. �ೕ� ಇ��ೕ�� �ಲವರು �ಂಹದ, �ಲವರು ಆ�ಯ,                         
�ಲವರು �ಾವಣನ, �ಲವರು �ಾಮನ ಮುಖ�ಾಡವನು� �ಾ��ೂಳ���ಾ�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಇವರು �ಾ�ಯ                 
�ಂಹದ ಮುಖ�ಾಡವನು� �ಾ��ೂಳ���ಾ�� - �ಾನು ಇದನು� �ಾ� �ೂೕ�ಸು��ೕ�, ಇದನು� �ಾಡು��ೕ�, ಆದ�                     
�ಾ�ಯು ತನ� ವಶ �ಾ��ೂಂಡು ಕು�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾನು ಎನು�ವ�ದು ಬರುವ�ದು ಅ�ಾ��                     
ಒಂದಲ� ಒಂದು ಅಲ��ಾಲದ �ಾಮ�� ವಶ�ೂ�ಳ�ಾಗುವ�ದು. ಈ �ಾ�ಯನು� ಯು��ಯುಕ��ಾ� �ಾತ�ಾ��                 
ಮತು� �ಾವ�ಯನೂ� ಯು��ಯುಕ��ಾ� ಇಟು��ೂ���. ಇದು ಬು��ವಂ��ಯಲ� ಆದ� ಪ��ೕ ಕಲ�ದ�� -                   
ಸೂಯ�ವಂ��ಂದ ಚಂದ�ವಂ��ಾಗುವ �ೂೕಲನ�ನುಭ�ಸ�ೕಕು. ಕಲ� ಕಲ�ದ�� ಚಂದ�ವಂ��ೕ           
ಆಗ�ೕ�ಾಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು �ೂೕ�ಾ��ೕ ಅಥ�ಾ ಬು��ವಂ���ಾ��ೕ? �ಾ�ಾದ� ಇಂತಹ               
ಬು��ವಂ��ಯನು� �ೂೕ�ಸ��. ಅ��ಾನದ��ಯೂ ಬರ�ೕ�, ಅಪ�ಾನದ��ಯೂ ಬರ�ೕ�. ಎರಡೂ             
�ಾವ�ಗಳ� ಶುಭ�ಾವ�-ಶುಭ�ಾಮ��ಂದ ದೂರ�ೂ�� �ಡುತ��. ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ಸ�ಲ��ಾದರೂ               
ಸಂಕಲ�ದ�ಾ�ದರೂ ಅ��ಾನ ಅಥ�ಾ ಅಪ�ಾನದ �ಾವ�ಯನು� ಉ�ದು�ೂಂ�ಲ��ೕ? ಎ�� ಅ��ಾನ               
ಮತು� ಅಪ�ಾನದ �ಾವ����ೕ, ಅ�� ಎಂ�ಗೂ �ಾರೂ ಸಹ ಸ��ಾನದ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಸ��ಾನವ� ಸವ� �ಾಮ�ಗ�ಂದ ದೂರ �ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� ಸ�ಾ ಸುಖದ ಸಂ�ಾರದ��, ಸುಖದ                       
�ಾಂ�ಯ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು��ರು��ೕ�. ಇದ��ೕ ಸವ� �ಾಮ�ಾ�ೕತ, ಜಗ��ೕತ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
ಅದ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಕ��ಾದ ಸು� ಸಂ�ಾರವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಸುಖದ ಸಂ�ಾರದ��, ತನ�                 
ಸ��ೕಶ�ಂದ ಪರ�ೕಶದ�� ಬು���ಂಬ �ಾ�ನಮೂಲಕ ಏ� �ೂೕ� �ಡು��ೕ�! ಪರ-ಧಮ�, ಪರ�ೕಶವ� ದುಃಖ                     
�ೂಡುವಂತ�ಾ���. ಸ� ಧಮ�, ಸ� �ೕಶ ಸುಖವನು� �ೂಡುವಂತ�ಾ���. ಅಂ�ಾಗ ಸುಖದ �ಾಗರ ತಂ�ಯ                     
ಮಕ����ೕ�, ಸುಖದ ಸಂ�ಾರದ ಅನುಭ�ೕ ಆತ��ಾ���ೕ�. ಅ��ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ                 
ಸು��ಾ��, �ಾಂ��ಂ��. ����! 

�ೕಶ-��ೕಶದ ಇಬ�ರೂ ��ೕ� ಮಕ�ಳ� ತನ� ಮ� ಅಥ�ಾ ತಂ�ಯ ಮ�ಯ�� ತನ� ಅ��ಾರವನು�                     
��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ತಲು� �����ೕ�. ಅ��ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ               
ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. �ೕ� ಖು�ಯ�� ಬಂ���ೕ�, �ಾ��ೕ ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವ ��, ಇ�ರಡು �ಾತುಗಳ                   
ಸಂಕಲ��ಂದಲೂ �ಾ�ಗ �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಾಗ�ವಂತ�ಾ� �ೂೕ��. �ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು               
ಬಂ���ೕ� ಆದ� �ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದರ �ೂ�� ಮನ���ಂದ �ಾವ��ೕ ಬಲ�ೕತ�ಗಳ�,�ಾವ�ದು                 
�ಾರುವ ಕ�ಯ�� �ಘ� ರೂಪ�ಾಗುತ�� ಅದನು� �ಟು� �ೂೕ��. ಇದನು� �ಡುವ��ೕ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಾ��.                   
ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ ಸುಖದ ಸಂ�ಾರದ��ರುವ ಸವ� �ಾಮ�ಾ�ೕತ, ಸ�ಾ ಸವ�ಆತ�ರ ಬ�� ಶುಭ �ಾವ� ಮತು�                     
ಶುಭ�ಾಮ�ಯ��ಡುವ ��ೕ�ಾ�ತ���, ಸ�ಾ ಸ��ಾನದ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ ��ೕಷ ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ                 
�ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

"ಮಧುರ�ಯ ಮೂಲಕ ಕ�ಣ�ಾದ ಧರ�ಯನೂ� ಮಧುರವ�ಾ�� �ಾ��" 

ಇಂದು ಅ� �ೂಡ� ತಂ�, �ಾ�ಂ� �ಾದ� ತನ� �ಾ�ಂ� �ಲ�� ಲ�� ಮಕ���ಂ���ಲನ�ಾಗಲು ಬಂ��ಾ��.                         
��ೕ�-��ೕ� �ಾ�ಂ� �ಾದ� ಬ�ಹ�ನ �ಾಯನ�ಾ��. ��ಾ�ಾರ ತಂ�ಯು �ಾ�ಾರ ಸೃ��ಯ ರಚ��                   
ಬ�ಹ�ರವರನು� ��ತ�ನ�ಾ�� �ಾ�ದರು. ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ ರ�ೖತ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ, ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ                 
�ನ�ಾಥ��ಾ� ವೃ�ದ ರೂಪದ�� �ೂೕ�ಸ�ಾ��. �ೕಜವ� ಗುಪ��ರುತ��, �ದಲು ಎರಡು ಎ�ಗಳ�,                 
ಅದ�ಂದ ಬುಡವ� ತ�ಾ�ಾಗುತ��, ಅ�ೕ ವೃ�ದ ಆ� �ೕವ ಆ� �ೕ� �ಾ�ಾ�ತನ ಸ�ರೂಪದ�� ವೃ�ದ                       



ಬು�ಾ��ಾ� ಬ��ಾ�ರವರು ��ತ��ಾಗು�ಾ��. ಅವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಹ�ಣರ ಬುಡವ� ಪ�ಕಟ�ೂಳ��ತ�� ಮತು�                 
�ಾ�ಹ�ಣ ಬುಡ�ಂದ ಅ�ೕಕ �ಾ�ಗಳ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ��ೕ� ��ೕ� �ಾ�ಂ� �ಾದ� ಬ��ಾ�ನ                     
�ಾಯನ�ಾಗುತ��. ಬ�ಹ�ನ ಅವತರ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಟ� �ನಗಳ� ಸ�ಾ���ಾ� ��ೕಷ� �ನಗಳ                 
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಯು ಸ�ಾ���ಾ� ಬ��ಾ� ಮಹೂತ� �ಾ�ರಂಭ�ಾ� �ಡುತ��, �ಾಸ�ವದ���-               
ಬ��ಾ� ಮಹೂತ� ಎಂದು, �ೕಳ�ವ�ದರ�� ಬ��� ಮೂಹೂತ� ಎಂದು ಬರುತ��. ಆದ��ಂದ ಬ�ಹ�ನದು ವೃದ�                     
ರೂಪವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. �ಾ�ಂ� �ಾದ� ��ಾ�ಾ� ತಂ�ಯು �ಾ�ಂ� �ಲ��� ಇಷೂ� ಉಡು�ೂ�ಯನು�                   
�ೂಡು�ಾ��, ಅದು 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಅನುಭ�ಸು��ರು��ೕ�. �ಾ�ಾ ಸಹ ಆ��ಾ�� ಮತು� ��ಾ�ಾ ಸಹ ಆ��ಾ��.                       
�ಾನರತ�ಗಳ ತ��ಗಳನು� ತುಂ�-ತುಂ� �ೂಡು�ಾ��. ತಮ� ಬ� ಎ�ೂ�ಂದು ಶೃಂ�ಾರದ ಡಬ�ಗ��! ಪ���ತ�ವ�                   
�ೂಸ ಶೃಂ�ಾರವನು� �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದರೂ �ಕ��ಲ�ದ�ಾ�ಗುತ��. ಈ ��� ಸ�ಾ �ೂ�ಯ��               
ನ�ಯುವಂತ�ಾ���. ಈ ಸೂ�ಲ �ಫ�ಂತು ಇ���ೕ ಉ�ದು �ಡುತ��, ಆದ� ಇದು �ೂ�ಯ�� ನ�ಯುತ��.                     
ಇ�ೂ�ಂದು �ಾ��ೕ �ಫ���ಂದ ಸಂಪನ��ಾ� �ಡು��ೕ�, ಸಂ�ಾದ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಬರುವ��ಲ�.                 
����ಂದ�ೕ �ನು���ರು��ೕ�(�ೕವನ ನ�ಯುತ��), ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. 

ಎಲ�ರೂ ��ೕಷ�ಾ� ��ಸ�� �ನವ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕರಲ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ���� �ನ�ಂದು               
�ೕಳ��ಾ��. ���� � ಅಂದ� ಮಧುರ�ಯ �ನ. ಸ�ಾ ಮಧುರ�ಾಗುವ �ನ�ಾ��. ��ಯ��ೕ ��ಾ��                     
�ನು���ೕ� ಮತು� ���ಸು��ೕರಲ��. ಮುಖದ ಮಧುರ�ಯಂತು ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�ಗುತ�� ಆದ� ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ                   
ಮಧುರ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ�, ಸ�ಾ ಮುಖದ�� ಮಧುರ �ಾತುಗ�ರ�. �ೕ� �� �ನು�ವ ಮತು�                   
���ಸುವ�ದ�ಂದ ಖು��ಾಗು��ೕರಲ��, �ಾ��ೕ ಮಧುರ �ಾತುಗಳ� ಸ�ಯಂನೂ� ಖು� ಪ�ಸುತ��,               
ಅನ�ರನೂ� ಖು� ಪ�ಸು��ೕ�, ಅಂದ�ೕ� ಇದ�ಂದ ಸ�ಾ ಸವ�ರ ಮುಖವನು� ಮಧುರ �ಾಡು���. ಸ�ಾ                     
ಮಧುರ ದೃ��, ಮಧುರ �ಾತು, ಮಧುರ ಕಮ�. ಇ�ೕ ���� �ೕ ಆಚ�ಸುವ��ಾ�ತು. ಆಚ�ಸುವ�ದು                     
ಅ�ಾ�� ಆಗುವ��ಾ��. �ಾ��ಾದರೂ ಎರಡು �ಣ ಮಧುರ ದೃ��ಯನು� �ೂ�, ಮಧುರ �ಾತನು�                   
�ಾತ�ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಆ ಆತ�ನನು� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸಂಪನ��ೂ�� �ಡು��ೕ�. ಈ ಎರಡು ಗ��ಗಳ ಮಧುರ                   
ದೃ��, �ಾತು ಆ ಆತ�ನ ಸೃ��ಯು ಬದ�ಾ� �ಡುತ��. ಈ ಎರಡು ಮಧುರ �ಾತುಗಳ� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��                       
ಬದ�ಾಗಲು ��ತ��ಾ� �ಡುತ��. ಮಧುರ�ಯು ಇಂತಹ ��ೕಷ �ಾರ��ಾ��, ಅದು ಕ�ಣ�ಾದ                 
ಧರ�ಯನೂ� ಮಧುರವ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಬದ�ಾಗುವ�ದರ ಆ�ಾರವ� ತಂ�ಯವರ ಎರಡು                 
ಮಧುರ �ಾತುಗ�ದ�ವಲ��. ಮಧುರ ಮಕ��ೕ �ೕವ� ಮಧುರ ಶುದ� ಆತ��ಾ���ೕ�. ಇ�ರಡು ಮಧುರ                   
�ಾತುಗಳ� ಬದ�ಾ�� ���ತಲ��. ಮಧುರ ದೃ��ಯು ಬದ�ಾ�� ���ತು. �ಾ��ೕ ಮಧುರ�ಯ                 
ಮೂಲಕ ಅನ�ರನೂ� ಮಧುರರ�ಾ�� �ಾ��. ಈ ಮುಖವನು� ಮಧುರ �ಾ��. ���� - ��ಸ�� �ೕ                       
ಆಚ���ರಲ��. ಸ�ಾ ಈ ಉಡು�ೂ�ಗ�ಂದ ತಮ� �ೂೕ��ಯನು� ಸಂಪನ� �ಾ� ����ಾ? ಸ�ಾ                   
ಮಧುರ�ಯ ಉಡು�ೂ�ಯನು� �ೂ��ಟು��ೂ���. ಇದ�ಂದ ಸ�ಾ ಮಧುರ�ಾ�� ಮತು� ಮಧುರವ�ಾ��               
�ಾಡ�ೕಕು. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ �ಾನರತ�ಗ�ಂದ ಬು���ಂಬ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂ��ೂಳ��ವ, ಸ�ಾ ಸವ�ಶ��ಗ�ಂದ ಶ���ಾ� ಆತ��ಾ�                 
ಶ��ಗ�ಂದ ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ, ಸವ�ಗುಣಗಳ ಆಭರಣಗ�ಂದ ಸ�ಾ ಶೃಂ�ಾ�ತ�ಾ�ರುವ ��ೕ�ಾ�ತ���,               
ಸ�ಾ ಮಧುರ��ಂದ ಮುಖ ಮಧುರ �ಾಡುವಂತಹ ಮಧುರ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                   
ನಮ��. 

ಅವ�ಕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಕು�ಾರ�ೂಂ�� �ಾ�ಾ��ಾಪ:- 

ಕು�ಾರ ಅ�ಾ�� �ೕವ� ಗ��ಂದ ಮುಂದುವ�ಯುವವರು. �ಲು�ವ�ದು - ನ�ಯುವ�ದು, �ಲು�ವ�ದು -                   
ನ�ಯುವ�ದು, �ೕಗಲ�. ಎಂತಹ ಪ�����ೕ ಇರ� ಆದ� ಸ�ಯಂನು� ಸ�ಾ ಶ���ಾ� ಆತ��ಂದು ��ದುಮುಂ�                       
�ಾ��. ಪ���� ಅಥ�ಾ �ಾಯುಮಂಡಲದ ಪ��ಾವದ�� ಬರುವವರಲ�, ಆದ� ತಮ� ��ೕಷ� ಪ��ಾವವನು� ಅನ�ರ                     
�ೕ� �ೕರುವವರು. ��ೕಷ� ಪ��ಾವ ಅ�ಾ�� ಆ��ಕ ಪ��ಾವ, �ೕ�ಯಲ�. ಇಂತಹ ಕು�ಾರ���ೕ�ಾ? ಪ�ೕ�ಯು                     
ಬಂ��ಂದ� ಅಲು�ಾಡುವವರಂತು ಅಲ��. ಪ�ೕ�ಯ�� �ಾ� ಆಗುವವರಲ��! ಸ�ಾ             
�ಾಹಸವಂತ�ಾ���ೕರಲ��! ಎ�� �ಾಹಸ��, ಅ�� ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕಗವ� ಇ��ೕ ಇ�. �ಾಹಸ ಮಕ�ಳದು                   
ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು. ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ�� ಸ�ಯಂನು� ಮುಂ�ಟು��ೂಂಡು ಅನ�ರನೂ� ಶ���ಾ� �ಾಡು�ಾ�                 



�ಾ��. 

ಕು�ಾರ�ರುವ��ೕ �ಾರುವ ಕ�ಯವರು. �ಾರು ಸ�ಾ �ಬ�ಂಧನ��ಾ�� ಅವ�ೕ �ಾರುವ ಕ�ಯವ�ಾ��ಾ��.                 
ಅಂದ�ೕ� �ಬ�ಂಧನ ಕು�ಾರ�ಾ���ೕ�. ಮನ��ನದೂ ಬಂಧನ�ಲ�. �ಾ�ಾದ� ಸ�ಾ ಬಂಧನಗಳನು�               
ಸ�ಾ���ೂ�� �ಬ�ಂಧನ�ಾ� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಕು�ಾರ�ಾ���ೕ�ಾ? ಕು�ಾರರು ತನ� ಶ�ೕರದ ಶ�� ಮತು�                   
ಬು�� ಶ���ರಡನು� ಸಫಲ�ಾಡು����ೕ�ಾ? �ೌ�ಕ �ೕವನದ�� ತಮ� ಶ�ೕರದ ಶ��ಯನು� ಮತು� ಬು��ಶ��ಯನು�                     
��ಾಶ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳ�� �ೂಡ�ಸು����� ಮತು� ಈಗ ��ೕಷ� �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ�ಸುವವರು. ಏರು�ೕರುಗಳನು�                 
ಹರಡುವವರಲ�. ಆದ� �ಾಂ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವರು. ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಕು�ಾರ�ಾ���ೕ�ಾ? �ಲ���� �ೌ�ಕ                   
�ೕವನದ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ� ಇಮ�� ಆಗುವ��ಲ��ೕ? ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನದವರು ಅಂದ� �ೂಸ ಜನ�ದವರು.                 
ಅಂದ�ೕ� �ೂಸ ಜನ�ದ�� ಹ�ಯ �ಾತುಗ�ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಲ�ರೂ �ೂಸ ಜನ��ರುವ ��ೕ�ಾ�ತ��ಾ���ೕ�.                 
ತಮ���ಂ�ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಾರಣ�ಂದು ��ಯ� ಶ���ಾ��ಂದು ����. ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಏರು�ೕ�ನ��               
ಬರ�ಾರದು. �ೕಗಂತು ಪ��� �ಾಡುವ��ಲ��ೕ – ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಬರುತ��, ಏನು �ಾಡ�? �ಾಗ�ವಂತ                     
ಕು�ಾರ�ಾ���ೕ�. 21 ಜನ�ಗಳ� �ಾಗ�ವನು� ಅನುಭ�ಸು��ರು��ೕ�. ಸೂ�ಲ ಸೂ�� ಎರಡೂ ಸಂ�ಾದ��ಂದ                 
ಮುಕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

��ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� �ನಪ� - ��ೕ�:- 

ಎಲ�ರೂ �ೕಶ - ��ೕಶ�ರಡೂ ಕ�ಯ ಮಕ�ಳ ಈ ��ೕಷ �ನದ ಪ�ಯುಕ��ಾ� �ಾಡು�ಗಳನೂ� ಪ��ವ�,                       
ಪತ�ಗಳ� ಬಂ�� ಮತು� �ನಪ�ಗಳ� ಪ��ವ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಧು�ಾ� ಮಧುರಮಕ��� ಈ ��ೕಷ�                       
�ನದಂದು ಸ�ಾ ಮಧುರ��ಂದ ��ೕಷ��ಾ�� ಮತು� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾ��, ಇ�ೕ ವರ�ಾನದ �ೂ�� ಸ�ಯಂ                     
ಸಹ ವೃ��ಯನು� �ಾ��� �ೂಂದು��� ಮತು� �ೕ�ಯನೂ� ವೃ��ಯ�� ತರು���. ಎ�ಾ� ಮಕ��� ಅ� ��ೕಷ�                       
ತಂ�ಯ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� �ನಪ�-��ೕ� ಮತು� �ೂ� �ೂ�� ��ೕಹ ತುಂ�ದ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. ಸುಪ��ಾತ. ಸ�ಾ                       
ಮಧುರ�ಾಗುವ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಸಹನ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಅ��ಾ� ಮತು� ಮಧುರ ಫಲ �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ ಸವ�ರ                     

��ೕ� ಭವ. 
ಸಹ� �ಾಡುವ�ದು �ಾಯುವ�ದಲ� ಆದ� ಎಲ�ರ ಹೃದಯಗಳ�� ��ೕಹ�ಂದ �ಲ��ೕಕು. ಎ��ೕ                 
��ೂೕ��ರ�, �ಾವಣ�ಂದ �ೂೕ�ಾ�ರ�, ಒಂದು �ಾ� ಅಲ� 10 �ಾ� ಸಹ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��, ಆದರೂ ಸಹನ ಶ��ಯ ಫಲವ� ಅ��ಾ� ಮತು� ಮಧುರ�ಾ��. �ೕವಲ ಈ                   
�ಾವ�ಯ��ಡ�ಾರದು - �ಾನು ಇ�ೂ�ಂದು ಸಹ� �ಾ��ನು ಆದ��ಂದ ಇವರೂ ಸ�ಲ� �ಾಡ�.                   
ಅಲ��ಾಲದ ಫಲದ �ಾವ�ಯ��ಡ��. ದ�ಾ �ಾವವ��� - ಇ�ೕ �ೕ�ಾ�ಾವ�ಾ��.               
�ೕ�ಾ�ಾವ�ರುವವರು ಸವ�ರ ಬಲ�ೕನ�ಗಳನು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. ಅವರು             
ಎದು�ಸುವ��ಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಏನು ಕ�ದು �ೂೕ�ತು ಅದನು� ಮ�ತು ��, ಕ��ರುವ �ಾತುಗ�ಂದ ��ಣವನು�                   
��ದು�ೂಂಡು ಮುಂದ�ಾ�� ಸ�ಾ ಎಚ�ರ�ಾ��. 

  

12-04-2020 ��ಾಲ ಬು��ಯ ಲ�ಣಗಳ� ಮುರ� ಪ���ಗಳ�: 

1. ಎ�� ಪ�ತ��, ಸ�ಚ�� ಇರುತ���ೕ ಅ�� __________ �ಸರು ಲ�ಣಗಳ� ಇರುವ��ಲ�. 

ಅ. �ಘ�ದ 

ಆ. ಅ��ಾನ ಮತು� ಅಪ�ಾನ 



ಇ. �ೂೕ�ನ 

ಈ. ದುಃಖ, ಅ�ಾಂ� 

2. �ಾಮ�ೕ� ಎಂದ�ೕನು? 

ಅ. �ಾಮ ��ಾರದ �ೕ� �ಜಯ 

ಆ. ಸವ� ಇ��ಗಳ �ೕ� �ಜಯ 

ಇ. ಸವ� ��ಾರಗಳ �ೕ� �ಜಯ 

ಈ. ವ���ಯ ಆಕಷ��ಯ �ೕ� �ಜಯ 

3. ಈ��, ��ೕಷದ �ಾವ�ಯ ಲ�ಣಗಳ� 

ಅ. ಹಠ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ದ� �ಾಡುವ�ದು 

ಆ. ��ೕ� �ಾಡುವ�ದು ಮತು� �ಪಗಳನು� �ೕಳ�ವ�ದು 

ಇ. ��ೕಹದ��ರುವ�ದು ಮತು� ಸುಳ�� �ೕಳ�ವ�ದು 

ಈ. �ೂೕಪ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು �ಾಗೂ �ರಸ��ಸುವ�ದು 

4. ಸ��ಾನದ ���ಯ�� ��ತ�ಾಗ�ರುವದ�� �ಾರಣ�ೕನು? 

ಅ. ಅ��ಾನ ಮತು� ಅಪ�ಾನ 

ಆ. ಇ�� ಮತು� ��ೕಷ 

ಇ. ದುಃಖ, ಅ�ಾಂ� 

ಈ. �ೂೕ�ನ 

5. �ಾಪ�ಾ�ಾರವರು ��ಸ�ಸ �ನವನು� �ಾವ �ನ�ಂದು ��ಸು�ಾ��? 

ಅ. ಖು�ಯ �ನ 

ಆ. ಸಂಪನ��ಯ �ನ 

ಇ. �ಸ�ಸ (ಮಧುರ�ಯ �ನ) 

ಈ. �ಾಂ�ಯ �ನ 

6. ಏರಡು ಘ��ಯ ದೃ�� ಮತು� �ಾ��ಂದ ಏನು ಪ�ವತ�� ಆಗುವ�ದು? 



ಅ. ಆತ�ದ ಸೃ�� 

ಆ. ಆತ�ದ ದೃ�� 

ಇ. ಆತ�ದ ವೃ�� 

ಈ. ಆತ�ದ ಕೃ�� 

7. ಮಧುರ �ಾತುಗಳ� ಏನು �ಾಡುವ�ದು? 

ಅ. ಸ�ಯಂನು� ಖು��ಾ� ಅನ�ರನು� ಖು� ಪ�ಸುವ�ದು 

ಆ. ಅನ�ರನು� ದುಃಖ ಪ�� ಸ�ಯಂ ದುಃ��ಾಗುವ�ದು. 

ಇ. ಅನ�ರನು� ಖು� ಪ�� ಸ�ಯಂ ಖು��ಾಗುವ�ದು. 

ಈ. ಅನ�ರನು� ಖು� ಪ�ಸುವ�ದು 

8. ಸಹನಶ��ಯ ಫಲ �ೕ�ರುತ��? 

ಅ. ಸುಖ ಮತು� �ಾಂ� 

ಆ. ಅ��ಾ� ಮತು� ಮಧುರ 

ಇ. ಆನಂದ ಮತು� ಖು� 

ಈ. ��ೕಹ ಮತು� ಸಂಪತು� 


