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�ರಂತರ �ೕ�ಾ�ಾ� �ಾಗೂ �ರಂತರ �ೕ��ಾ�� 

ಇಂದು �ಾನ �ಾಗರ ತಂ�ಯು ತನ� �ಾನ ಗಂ�ಯರನು� �ೂೕಡು���ಾ��. �ಾನ �ಾಗರ�ಂದ �ೂರ�ರುವ �ಾನ                       
ಗಂ�ಯರು �ೕ� ಮತು� ಎ���� �ಾವನ �ಾಡು�ಾ�, ಈ ಸಮಯದ�� �ಾಗರ ಮತು� ಗಂ�ಯ                     
�ಲನ�ಾಗು���ಾ��. ಇದು ಗಂ�ಾ �ಾಗರದ �ಲನ�ಾ��, ಈ �ೕಳದ�� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ ಗಂ�ಯರೂ                   
ತಲು��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ �ಾನ ಗಂ�ಯರನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ಪ���ಂದು ಗಂ�ಯ                 
ಆಂತಯ�ದ�� ಈ ಧೃಡ�ಶ�ಯಮತು� ನ���- ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು�, ಪ�ಅ ಆತ�ರನು� �ಾವನ�ೂ�ಸ�ೕ�ೕಕು.                   
ಇ�ೕ �ಶ�ಯ ಮತು� ನ��ಂದ ಪ���ಬ�ರೂ �ೕ�ಾ�ೕತ�ದ�� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ� �ಾಗು���ಾ��. ಮನ��ನ��                 
ಇ�ೕ ಉಮ�ಂಗ��- ಬಹಳ�ೕಗ� ಪ�ವತ��ಯ �ಾಯ�ವ� ಸಂಪನ��ಾಗ�. ಎ�ಾ� �ಾನಗಂ�ಯರು               
�ಾನ�ಾಗರನ ಸ�ಾನ �ಶ�ಕ�ಾ��, ವರ�ಾ� ಮತು� ಮ�ಾ�ಾ� ದ�ಾಹೃದ� ಆತ��ಾ��ಾ�� ಆದ��ಂದ                 
ಆತ�ರ ದುಃಖ, ಅ�ಾಂ�ಯ ಧ��ಯನು� ಅನುಭವ �ಾ� ಆತ�ರ ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ                   
�ೕ�ಯನು� �ೕವ� ಗ��ಂದ �ಾಡುವ ಉಮ�ಂಗವ� �ಚು���ರುತ��. ದುಃ� ಆತ�ರ ಹೃದಯದ ಕ�ಯನು�                   
�ೕಳ��ಾ� ದ� ಬರುತ�� ಅಲ��. ��ೕಹವ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ�� - ಎಲ�ರೂ ಸು��ಾ� �ಡ�. ಸುಖದ �ರಣಗಳ�,                       
�ಾಂ�ಯ �ರಣಗಳ�, ಶ��ಯ �ರಣಗಳನು� �ಶ��� �ೂಡಲು ��ತ��ಾ���ೕ�. ಇಂದು ಆ��ಂದ ಈ�ನವ��                   
�ಾನ ಗಂ�ಯ �ೕ�ಯು ಎ��ಯವ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡಲು ��ತ��ಾ��ಾ��, ಇದನು� �ೂೕಡು��ದ�ರು.                 
ಈಗಲೂ ಸ�ಲ� ಸಮಯದ�� ಅ�ೕಕ ಆತ�ರ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು. 50 ವಷ�ಗಳ�� �ೕಶ-��ೕಶದ�� �ೕ�ಯ                     
ಬು�ಾ�ಯನ�ಂತು ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾ��ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ�ನಗಳನು� �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� �ಾ�ಪ� �ಾ��ಾ��.                 
ಧ��ಯನ�ರ�ಸುವ �ಾಧನವನು� �ನ�-�ನ� ರೂಪಗ�ಂದ ತಮ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. ಇದೂ ಸಹ               
ಸ��ಾ��ೕ �ಾ��ಾ��. �ೕಶ-��ೕಶದ�� ಚದು�ರುವ ಮಕ�ಳ ಸಂಘಟ�ಯನೂ� �ಾ��ಾ�� ಮತು�               
ಆಗು��ರುತ��. ಈಗ ಇ��ೕನು �ಾಡ�ೕಕು? ಏ�ಂದ�ಈಗ ��ಯನೂ� ��ದು �����ೕ�. �ಾಧನವ� ಸಹ ಅ�ೕಕ                       
ಪ��ಾರದ�� ಒ��� �ೕ�ಸು�ಾ� �ಾಗು����ೕ� ಮತು� �ಾ���ೕ�. ಸ� ���, ಸ�-ಉನ��, ಅದರ ಬ��ಯೂ ಗಮನ                       
ಹ�ಸು���ಾ�� �ಾಗೂ ಗಮನ ತ�ಸು���ಾ��. ಈಗ ಇ��ೕನು ಉ���? �ೕ� ಆ�ಯ�� ಎ�ಾ� ಆ� ರತ�ಗಳ�                       
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ತನು-ಮನ-ಧನ, ಸಮಯ-ಸಂಬಂಧ, ಹಗಲು-�ಾ�� ತಂ�� ಅಪ�� ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ               
ಮುಂ� ಸಮಪ�� �ಾ�ದರು, ಆ ಸಮಪ��ಯ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಫಲ ಸ�ರೂಪ �ೕ�ಯ�� ಶ���ಾ�                   
���ಯ ಪ�ತ�� ರೂಪವನು� �ೂೕ�ದರು.ಆ�ಯ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� �ಾ�ಾರಣ�ಾ�                 
�ೂೕಡು�����ಾ ಅಥ�ಾ ಕೃಷ�ನ ರೂಪದ�� �ೂೕಡು�����ಾ? �ಾ�ಾರಣ ರೂಪದ�� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ               
�ಾ�ಸು��ರ�ಲ�, ಈ ಅನುಭವ��ಯಲ��! �ಾ�ಾರವ�ೕನು ಎಂದು �ೕ�ಸು�����ಾ?           
ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಕೃಷ��ೕ ಅನುಭವ �ಾಡು�����. �ಾ��ೕ �ಾ��ರಲ��ೕ? ಆ�ಯ�� ಬ��ಾ�               
ತಂ�ಯ�� ಈ ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕ���, ಅನುಭವ �ಾ���ಮತು� �ೕ�ಯಆ�ಯ���ಾ�ಾಗ ಎ���ೕ                     
�ೂೕ��, ಎಲ�ರೂ �ೕವ�ಗ�ಂ�ೕ ಅನುಭವ �ಾ�ದರು. �ೕ�ಯರು ಬಂ��ಾ��, ಇ�ೕ �ಾತು ಎಲ��ಂದ                   
�ೕಳ��ಾ�, ಇ�ೕ ಎಲ�ರ ಮುಖ�ಂದ ಬರು��ತು� - ಇವರು ಅ�ೌ�ಕ ವ���ಗ�ಾ��ಾ��. �ೕ��ೕ ಅನುಭವ                     
�ಾ�ದರಲ��? ಈ �ೕ�ಯರ �ಾವ�ಯು ಎಲ�ರನೂ� ಆಕಷ�� �ಾ� �ೕ�ಯ ವೃ��� ��ತ��ಾದರು.                   
ಅಂ�ಾಗ ಆ�ಯ��ಯೂ �ನ�ತನದ ��ೕಷ��ತು�. �ೕ�ಯ ಆ�ಯ��ಯೂ �ನ�ತನದ, �ೖವತ�ದ               
��ೕಷ��ತು�. ಈಗ ಅಂತ�ದ��ಯೂ ಅ�ೕ �ೂಳಪ� ಮತು� ನ�ಯು ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ಅನುಭವ�ಾಡುವರು,                     
ಆಗ�ೕ ಪ�ತ���ಯ ನ�ಾ�ಯು �ಳಗುತ��. ಈಗ ಇರುವಂತಹ ಸ�ಲ� ಸಮಯದ�� �ರಂತರ�ೕ�, �ರಂತರ                     
�ೕ�ಾ�ಾ�, �ರಂತರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಸ�ರೂಪ, �ರಂತರ�ೕ�, �ರಂತರ �ಾ�ಾ� ತಂ�ಈ���ಂದ ���ಯನು�                       
�ಾ��� �ಾ��ೂಳ����. �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ೂೕಲ�� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ               
ಸ�ರೂಪದವ�� ತಲುಪ�ವ�ದು. �ೕ� �ೂೕಲ�� ಜು��ಯನು� ಆಚ�ಸುವ�ದರ ದೃಶ�ದ�� �ಾ�ಾ� �ೕ�ಯರ                 
ಅನುಭವ �ಾ���, ಕು�ತು�ೂಳ��ವವರೂ ಸಹ, �ೂೕಡುವವರೂ ಸಹ, ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಈಗ ಇ�ೕ                 
ಅನುಭವವನು� �ೕ�ಯ�� �ಾ�ಸು��ರ�ೕಕು. ಇ�ಾ�ತು �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದು. ಎಲ�ರೂ             
�ೂೕಲ�� ಜು��ಯನು� ಆಚ����ೕ ಅಥ�ಾ �ೂೕ���ಾ? ಏನು �ೕಳ���? ತ��ಲ�ರದೂ ಸಹ �ೂೕಲ��                   
ಜು���ಾ�ತಲ�� ಅಥ�ಾ �ಲವರದು �ಲ�� ಆ�ತು, �ಲವರದು �ಾಮ��ಾ���ೕ? ಎಲ�ರದೂ �ೂೕಲ��                 



ಜು���ಾ�ತು. �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ರಂತರ �ೂೕಲ�� ���ಯವ�ಾಗುವ�ದು.             
ಈಗ ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಇ�ೕ ಅನುಭವದ ನ��� - �ಾನು ಫ��ಾ� �ೂೕ �ೕವ�ಾ ಆ���ೕ�. ಅನ��ಗೂ                       
ಸಹ ತಮ� ಈ ಸಮಥ� ಸ���ಂದ ತಮ� ಫ��ಾ� ರೂಪ ಅಥ�ಾ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ರೂಪ�ೕ �ಾ�ಸುತ��.                       
�ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�ಾ�ಚ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಈಗ ಸಮಯವನು�, ಸಂಕಲ�ವನು�, �ೕ�ಯ�� ಅಪ�� �ಾ�.                 
ಈಗ ಈ ಸಮಪ��ಾ ಸ�ಾ�ೂೕಹವ�ಾ�ಚ���. ಸ�ಯಂನ �ಕ� ಪ�ಟ� �ಾತುಗಳ �ಂ�, ತನು�ನ �ಂ�,                     
ಮನ��ನ �ಂ�, �ಾಧನಗಳ �ಂ�, ಸಂಬಂಧಗಳನು� ��ಾ�ಸುವ�ದರ �ಂ� ಸಮಯವನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ                 
ಸಮಯದ ಪ�ವತ�� �ಾ�. �ೕ�ಯ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�-ಉನ��ಯ ��� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                 
�ಾ����ಾಗುವ�ದು. ಈಗ ತಮ�ಾ� ಸಮಯವನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ ಸಮಯವನು� ಪ�ವತ�� �ಾ��.               
�ಾ�ಸವನು� �ೕ� ಭ�ಾ�ತ�ರು �ಾ�ಸ-�ಾ�ಸದ�� �ಸರನು� ಜ�ಸುವ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾ�ಸ-�ಾ�ಸವ�                   
�ೕ�ಯ ಲಗ� ಇರ�. �ೕ�ಯ�� ಮಗ��ಾ��. ��ಾ�ಾ ಆ��, ವರ�ಾ�ಾ ಆ��. �ರಂತರ ಮ�ಾ�ಾ� ಆ��.                       
4 ಗಂ�ಯ, 6 ಗಂ�ಗಳ �ೕ�ಾ�ಾ� ಅಲ�, ಈಗ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ���ಯ����ೕ�. ಪ��ೕ ಗ��ಯೂ �ಶ�                         
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� ಸಮಪ�� �ಾ��. �ಶ� ಕ�ಾ�ಣದ�� ಸ� ಕ�ಾ�ಣವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��.                 
�ಾ�ಾಗ ಸಂಕಲ� ಮತು� ��ಂ� �ೕ�ಯ���ೕ ಬು���ಾ�ರು��ೕ�, �ಡು�ರುವ��ಲ�,�ಾ�ಗೂ ಸಹ ತಮ�                   
ಬ� ಬರುವ �ಡು�ರುವ��ಲ�. ಸಮ��ಗಳ� ಸ�ಾ�ಾನ ರೂಪದ�� ಪ�ವತ���ಾ� �ಡುತ��. ಸ�ಾ�ಾನ                 
ಸ�ರೂಪ ��ೕ�ಾ�ತ�ರ ಬ� ಸಮ��ಗಳ� ಬರುವ �ಾಹಸವ��ಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ� �ಾ�ರಂಭದ �ೕ�ಯ��                   
�ೂೕ��� – �ೕ� ರೂಪ, ಶ�� ರೂಪದ �ಾರಣ�ಂದ ಬಂ�ರುವ ಪ�ತ ದೃ��ಯವರೂ ಸಹ ಪ�ವತ���ಾ�,                       
�ಾವನ�ಾಗುವ ��ಾಸುಗ�ಾ� �ಟ�ರು. �ೕ� ಪ�ತರು ಪ�ವತ���ಾ� ತಮ� ಮುಂ� ಬಂದರು, �ಾ��ೕ                   
ಸಮ��ಗಳ� ತಮ�ಮುಂ� ಬರು�ಾ� ಸ�ಾ�ಾನ ರೂಪದ�� ಪ�ವತ���ಾ� �ಡ�. ಈಗ ತಮ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ                   
ಪ�ವತ��ಯ�� ಸಮಯವನು� �ೂಡ�ಸ��. �ಶ� ಕ�ಾ�ಣದ ��ೕಷ� �ಾವ��ಂದ ��ೕಷ� �ಾಮ�ಯ                 
ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಇಮ�� �ಾ��ೂ���. ಈ ��ೕಷ� ಸಂ�ಾ�ರದ ಪ�ವತ��ಯ�� ಸಮಯವನು� ಕ�ಯ��. ಈ                   
��ೕಷ� ಸಂ�ಾ�ರದ ಮುಂ� ಅಲ��ಾಲದ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಈಗ ಯುದ�ದ��                   
ಸಮಯವನು� ಕ�ಯ�ೕ�. ��ಯ�ಾಗುವ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಇಮ�� �ಾ��ೂ���. ಶತು�ವ� �ಜ�               
ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಮುಂ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಭಸ��ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ �ೕ��ವ�, ತನು-ಮನ-ಧನವನು� �ರಂತರ                 
�ೕ�ಯ�� ಸಮಪ�� �ಾ��. ಭ� ಮನ�ಾ� �ಾ��, ಭ� �ಾ�ಾ �ಾ��, ಭ� ಕಮ��ಾ �ಾ�� ಆದ�                         
�ೕ��ಲ�� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಸಮ��ಗಳ�� ನ�ಯ��. �ಾನ �ೂ�, ವರ�ಾನ �ೂಡು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಯಂ ಗ�ಹಣವ�                   
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಅ��ಾ� ಪ���ಯನು� �ಾ�� ಏ�ಂದ� ಸಮಯ ಕ����                 
ಮತು� �ೕ� ಆತ�ರ, �ಾಯುಮಂಡಲದ, ಪ�ಕೃ�ಯ, ಭೂತ-��ೕ�ಾತ�ರ, ಎಲ�ರ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ��.                 
ಅ��ಾಡು��ರುವ ಆತ�ರುಗ�ಗೂ ��ಯನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಮು���ಾಮದಲ�ಂತು ಕಳ��ಸು��ೕರಲ��! ಅವ��             
ಮ�ಯಂತು �ೂಡು��ೕರಲ��! ಅಂ�ಾಗ ಈಗ ಎ�ೂ�ಂದು �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕಕು. ಆತ�ರುಗಳ ಎ�ೂ�ಂದು                 
ಸಂ����! ಪ���ಂದು ಆತ��� ಮು�� ಆಥ�ಾ �ೕವನು���ಯನು� �ೂಡ�ೕ�ೕಕು. ಎಲ�ವನೂ� �ೕ�ಯ��                 
�ೂಡ�ಸು��ೕ�ಂದ� ��ೕಷ� ಫಲವನೂ� ��ಾ�� ಅನುಭ���. ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲವನ�ಲ�. �ೕ�ಯ ಫಲ,                 
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ೂ�ಸುವಂತ�ಾ���. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಫ��ಾಂಶದ�� �ೂೕ�ದರು - ಬಹಳಷು� �ಾರು ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ತನ� ಪ�� ಸಂ�ಾ�ರ                   
ಪ�ವತ��ಯ ಬ�� ಸಮಯ �ೂಡು�ಾ��. ಭ� 50 ವಷ�ಗ�ಾ� ����, ಭ� ಒಂದು �ಂಗ�ಾ�ರಬಹುದು ಆದ�                       
ಆ��ಂದ ಈ�ನವ�� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ ಸಂ�ಾ�ರವ�, ಮೂಲ ರೂಪದ�� ಅ�ೕ ಆಗುತ��, ಒಂ�ೕ                   
ಆಗುರುತ��. ಮತು� ಅ�ೕ ಮೂಲ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ನ�-�ನ� ರೂಪದ�� ಸಮ���ಾ� ಬರುತ��. ಉ�ಾಹರ��ಾ�:                   
�ಾರ���ೕ ಬು��ಯ ಅ��ಾನದ ಸಂ�ಾ�ರ��, �ಲವರ �ರ�ಾ�ರ �ಾವದ ಸಂ�ಾ�ರ�� ಅಥ�ಾ �ಾರ�ೕ                   
ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾಗುವ ಸಂ�ಾ�ರ��. ಸಂ�ಾ�ರವ� ಅ�ೕ ಆ��ಂದ ಈ�ನವ�� �ನ�-�ನ� ಸಮಯದ��                 
ಇಮ�� ಆಗು��ರುತ��. ಭ� 50 ವಷ�ಗ�ಾ�ರ�, ಅದರ�� ಸಮಯವ� ಬಹಳಷು� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾ��.                 
ಶ��ಯನೂ� ಬಹಳ ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾ��. ಈಗ ಶ���ಾ� ಸಂ�ಾ�ರ �ಾ�ಾ, ��ಾ�ಾ, ವರ�ಾ�ಾನ ಸಂ�ಾ�ರವನು�                   
ಇಮ�� �ಾ��ೂ���. ಅಂ�ಾಗ ಈ ಮ�ಾ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಬಲ�ೕನ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                 
ಸ�ಾ���ೂ�� �ಡುತ��. ಈಗ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದರ�� ಸಮಯವನು� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾರದು.               
ಆದ� �ೕ�ಯ ಫಲ�ಂದ, ಫಲದ ಶ���ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. �ೕ� ಅನುಭವವ� ಇ�                     
- ಒ��ಯ ����ಂದ�ಾ�ಾಗ �ೕ�ಯ�� ಬು���ಾ�ರು��ೕ�,ಆಗ �ೕ�ಯಖು��ಂದ ಆ ಸಮಯದವ��                     



ಸಮ��ಗಳ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅದು���ರುತ�� ಏ�ಂದ� ಸಮ��ಗಳ ಬ�� �ೕ�ಸಲು ಸಮಯ�ೕ               
ಇರುವ��ಲ�. ಪ�� ��ಂ�, ಪ�� ಸಂಕಲ�ವ� �ೕ�ಯ���ೕ ಬು���ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� ಸಮ��ಗಳ               
�ಾಲ��ಡುವ��ಲ�, ದೂರ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾವ� ಅನ��� �ಾಗ� �ೂೕ�ಸುವ, ತಂ�ಯ ಖ�ಾ�ಯನು� �ೂಡಲು                   
��ತ� ಆಶ�ಯ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದ�, ಬಲ�ೕನ�ಗ�ಂದ ಮುಕ�ರು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆ� �ಡುತ��. ���� -                 
ಈ�ೕನು �ಾಡ�ೕಕು? ಈಗ �ೕಹ��ನದನು� �ೕ���, �ೕಹ��ನ �ಾಯ�ವನು� �ೕ���. ಭ� ದೃ���ಂದ                   
�ೂ�, ಭ� ವೃ���ಂದ �ೂ�, ಭ� �ಾ��ಂದ �ೂ�, ಭ� ಸಂಗ�ಂದ �ೂ�, ಭ� �ೖ��ೕಷ��ಂದ �ೂ�,                         
ಆದ� �ೂಡ�ೕ�ೕಕು. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ಭಕ�ರ�� ಈ �ಯಮ�ರುತ��, �ಾವ��ೕ ವಸು��ನ                 
�ೂರ��ಾ��ಂದ� �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನ �ಾ��. �ಾನ ಮಡುವ�ದ�ಂದ �ೂಡುವ�ದು, ��ದು�ೂಳ��ವ��ಾ�                 
�ಡುತ��. �ೂೕಲ�� ಜು�� ಏ�ಂದು ����. �ೕವಲ ಆಚ�� ���ವ� - ಇದನು��ೕ�ಸ�ೕ�. �ೕ�ಯ 50                         
ವಷ�ಗಳ� ಪ�ಣ��ೂಂ�ತು, ಈಗ �ೂಸ �ರುವನು� ��ದು�ೂ���. ��ಯ-��ಯ, ಒಂದು               
�ನದವ�ಾ�ರಬಹುದು ಆಥ�ಾ 50 ವಷ�ದವರು, ಎಲ�ರೂ ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ���� - ಏನು                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� 50 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ �ೕವನವ� ಪ�ವತ���ಾಗುತ��. �ೂೕಲ�� ಜು��                   
ಅ�ಾ�� ಪ�ವತ��ಯ ಜು��, ಸಂಪನ��ಾಗುವ ಜು��. ಒ��ಯದು. 

ಸ�ಾ �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಸಮಥ��ಾಗುವಂತಹ, ಸ�ಾ ವರ�ಾ�, ಮ�ಾ�ಾ� ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವ, ಸ�ಾ                   
ಸ�ಯಂನ ಸಮ��ಗಳನು� ಅನ�ರ ಪ�� ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ� ಸಹಜ�ಾ� ಸ�ಾ���ೂ�ಸುವ, ಪ�� ಸಮಯ                   
ಪ�� ಸಂಕಲ�ವನು� �ೕ�ಯ�� ಸಮಪ�� �ಾಡುವಂತಹ �ಯ� �ೂೕ�� ��ೕಷ ಆತ���, ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ                     
��ೕ�ಾ�ತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

�ೂೕಲ�� ಜು��ಯ ಆ� ರತ�ಗ��ಂ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ಾ�ಾ��ಾಪ – 

ಈ ��ೕಷ ಖು�ಯು ಸ�ಾ ಇರುತ���ೕ -ಆ��ಂದ �ಾವ� ಆತ�ರು �ೂ��ರುವಮತು� �ೂ��ಾರ�ಾ�ರುವ                       
ಎರಡೂ ��ೕಷ �ಾತ���. �ೂ�ಯ��ಯೂ ಇ��ವ� ಮತು� ನಂತರ ಎ��ಯವ�� ಬದು�ರು��ೕ� ಅ��ಯವ��                   
���ಯ��ಯೂ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ೂ��ಾರ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಅಂ�ಾಗ �ೂ��ರುವ�ದು ಮತು�             
�ೂ��ಾರ�ಾಗುವ�ದು - ಈ ��ೕಷ ವರ�ಾನವ� ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�� ����. ��ೕಹ�ಂದ ಜನ��ಾ�ತು,                   
�ಾನವಂತು �ದ�ರ�ಲ� ಅಲ��. ��ೕಹ�ಂದ�ೕ ಜನ��ಾ�ತು, �ಾವ ��ೕಹ�ಂದ ಜನ��ಾ�ತು, ಅ�ೕ                 
��ೕಹವನು� ಎಲ��ಗೂ �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ��ತ��ಾ���ೕ�. �ಾ�ೕ ಮುಂ� ಬರು�ಾ�� ��ೕಷ�ಾ� ತ��ಲ��ಂದ                 
ತಂ�ಯ ��ೕಹದ ಅನುಭವ �ಾಡ�. ತಮ��� ತಂ�ಯ �ತ� ಮತು� ತಮ� ಚಲ��ಂದ ತಂ�ಯ ಚ���ಯು                       
�ಾ�ಸ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ೕ �ೕಳ��ಾ�� - ತಂ�ಯ ಚ����ೕನು, ಆಗ ತಮ� ಚಲ�ಯ�� ಚ���ಯು                     
�ಾ�ಸ�. ಏ�ಂದ� ಸ�ಯಂ ತಂ�ಯ ಚ���ಯನು� �ೂೕಡುವಮತು� �ೂ� �ೂ�� ಚ���ಯ�� ನ�ಯುವಂತಹ                     
ಆತ��ಾ���ೕ�. ಚ������ಾ� ನ��ತು, ಅದು ಒಬ� ತಂ�ಯ ಚ���ಯಲ�. �ೂೕ� ವಲ�ಭ ಮತು�                   
�ೂೕ��ಯರ�ೕ ಚ����ಾ��. ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ �ೂ��ೕ ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� �ಾ�ದರು, ಒಬ��ೕ                 
�ಾಡ�ಲ�. ಸ�ಾ ಮುಂ� ಮಕ�ಳ��ಟ�ರು. ಅಂ�ಾಗ ಮುಂ�ಡುವ�ದು ಚ����ಾ�ತು. ಅಂತಹ ಚ���ಯು                 
�ಾವ� ��ೕಷ ಆತ�ರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಸ�. ಎಂ�ಗೂ ಸಹ "�ಾನು ಮುಂ�ರ�ೕಕು" ಈ ಸಂಕಲ�ವನು� ತಂ�ಯು                       
(ಬ��ಾ�) �ಾಡ�ಲ�. ಇದರ��ಯೂ ಸ�ಾ �ಾ���ಾ�ದ�ರು ಮತು� ಇ�ೕ �ಾ�ಗದ ಫಲದ�� ಎಲ�ರನೂ�                   
ಮುಂ�ಟ�ರು. ಆದ��ಂದ�ದ�ನ ಫಲವ� ���ತು. ನಂಬವ�� ಪ��ೕ �ಾ�ನ��ಯೂ ಬ��ಾ� ತಂ��ೕ ಆದರು.                     
ಏ�ಾದರು? ಮುಂ�ಡುವ�ದು ಮುಂ� �ೂೕಗುವ�ದು, ಈ �ಾ�ಗದ �ಾವ�ಂದ. ಸಂಬಂಧದ �ಾ�ಗ, �ೖಭವಗಳ                   
�ಾ�ಗ�ೕನೂ �ೂಡ� �ಾತಲ�. ಆದ� ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ��, ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಅನ�ರನು� ಮುಂ�ಡುವ �ಾವ�. ಈ                     
�ಾ�ಗವ� ��ೕಷ� �ಾ�ಗ�ಾ�ತು�. ಇದ�� ಸ�ಯಂನ ಪ��ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾನು                   
ಎನು�ವ�ದು ಸ�ಾ�� �ಾ��ಡುವ��ಾ��. ಅದ�ಂದ �ೖ��� �ಾಲ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದರ�� ��ೕಷ               
ಶ��ಗ��. �ೖ��� �ಾಲ�ಯ ಶ��ಗಳ� ಕ���ಲ�.ಅ�ೕ �ಾಲ��ೕಗ ಅನ�ರ �ಾಲ�ಯ�� ಪ�ತ�� �ಾಡು�ಾ�                     
�ಾ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� ��ೕಷವಂತು ಇ��ೕ�. ಅ�ೕಕ �ಾತುಗಳ�� ��ೕಷ�ಾ���ೕ�. ಆ��ಂದ ತಂ�ಯ                   
�ೂ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ�ದು, ಇ�ೕನೂ ಕ�� ��ೕಷ�ಯಲ�. ��ೕಷ�ಗಳ� ಬಹಳ��� ಆದ� ಈಗ �ಾವ�                   
��ೕಷ ಆತ�ರು �ಾನವನೂ� ��ೕಷ�ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. �ಾನ �ಾನವಂತು ಎಲ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��, ಆದ� �ಾವ�                     
ತಮ� ��ೕಷ�ಗಳನು� �ಾನ �ಾಡ�ೕಕು. ತಂ�ಯ ��ೕಷ�ಗಳ� �ೂೕ ತಮ� ��ೕಷ�ಗಳ�. ಅಂ�ಾಗ ಆ                     



��ೕಷ�ಗಳನು� �ಾನ �ಾ��. �ಾರು ��ೕಷ�ಗಳ ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��               
ಮ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��. ಭ� ಪ�ಜ��ಾಗುವ�ದರ��, ಭ� ಪ��ಾ��ಾಗುವ�ದರ��, ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��             
ಮ�ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��. �ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ೂೕ��� - ಅಂತ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಕ�ಯು�ೕ ಪ�ಪಂಚದ                   
�ಕ��ಂದಲೂ ಮ�ಾನ�ಾ�ದ�ರಲ��. �ಾ�ಾದ� ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�� ಇಂತಹ ಮ�ಾ�ಾ�,             
ಮ�ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು - ತಮ�ನು� �ೂೕ� ಎಲ�ರೂ ಖು��ಾದರು, ಅಂ�ಾಗ ಖು�ಯನು�                 
ಹಂ��ರಲ��. ಬಹಳ ��ಾ�� ಆಚ����, ಎಲ�ರನೂ� ಖು� ಪ���� ಮತು� ಖು��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು                   
��ೕಷ ಆತ�ರ ��ೕಷ �ಾಯ�ದ�� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��. ��ೕಹದ �ಾ�ಯಂತು ತ�ಾ�ಾ��ಯಲ��.               
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ಾ�, ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುವ �ಾ� - ಅದಂತು ಸಮಯ - ಪ�� ಸಮಯ ಪ�ತ���ಾಗು���. 

�ಾ�ಷು� ಫ���ಯ ಸಂಪ�ಣ� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��, ಅದನು� ���� - ಮ�ಯು �ಾ�ಯ��                 
��ೕ�ಸಲ�ಡು���. ಅಂ�ಾಗ ಅದು ಸಮಯ-ಪ�� ಸಮಯದ�� ಪ�ತ���ಾಗು��ರುತ��. ಆದ� ��ೕಹದ               
�ಾ�ಯಂತು ಪ�ಪಕ��ಾ��ಯಲ��. ��ೕಹದ �ಾ�ಯ ಮುತು� ರತ�ಗಳ� ಸ�ಾ ಅಮರ�ಾ��,               
ಅ��ಾ��ಾ��. ��ೕಹದಲ�ಂತು ಎಲ�ರೂ �ಾ� �ಾ��� ��ದು�ೂಳ��ವವ�ಾ��ಾ��. ಉ�ದಂ� ಸ�ಾ�ಾನ               
ಸ�ರೂಪದ �ಾ�ಯು ತ�ಾ�ಾಗ�ೕ��. ಸಂಪ�ಣ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ. �ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು�                   
�ೂೕ��� - ಸಮ��ಯನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವವರೂ ಸಹ ಸಮ��ಯನು� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ದ�ರು. ಏನು                   
��ದು�ೂಂಡು ಬಂ�ವ� ಮತು� ಏನು ��ದು�ೂಂದು �ೂೕ�ವ�! ಈ ಅನುಭವ �ಾ��ರಲ��! ಸಮ��ಯ                   
�ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾಡುವ �ಾಹಸ�ೕ ಇರ�ಲ�. ಏ�ಂದ� ಸಂಪ�ಣ� ���ಯಮುಂ� ಸಮ��ಯು �ೕ�ಂದ�                   
- �ಾಲ�ದ ಆಟದ ಅನುಭವ �ಾಡು��ದ�ರು ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡು��ತು�. ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� -                     
ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ. ಒ�ೂ�ಬ�ರೂ ಸ�ಾ�ಾನ ಸ�ರೂಪ�ಾ� �ಟ�� ಸಮ��ಗಳ� ಎ��� �ೂೕಗುತ��. ಅಧ�                   
ಕಲ��ಾ�� ��ಾ� ಸ�ಾ�ೂೕಹ�ಾ� �ಡುತ��. ಈಗಂತು �ಶ�ದ ಸಮ��ಗಳ ಸ�ಾ�ಾನ�ೕ               
ಪ�ವತ���ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ��ೕನು ಆಚ����. �ೕ�� ಆಗುವ             
ಜು��ಯ�ಾ�ಚ����ಾ. �ಾರು �ೕ�� ಆಗು�ಾ��, ಅವರು �ಾವ��ೕ ರೂಪದ�� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದು               
ಬಯಸು�ಾ��, ಆ ರೂಪದ�� ಬರಬಹುದು. �ೕ�� ಆಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸವ�ರ ��ಯ�ಾಗುವ�ದು. ನಂತರ                   
ಎಲ�ರ ದೃ��ಯು ��ತ��ಾಗುವವರ �ೕ�ರುತ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ��ೕಷ��ಯ ಆ�ಾರದ �� ಸ�ೕಪ�ಯಮೂಲಕ ಕಲ�ದ ��ೕಷ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� ತ�ಾರು                   

�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ��ೕಷ �ಾತ��ಾ� ಭವ. 
ಈ ಮರು�ೕ�ಾ �ೕವನದ�� ��ೕಷ��� ಎರಡು �ಾತುಗ�� - 1. ಸ�ಾ ಪ�ೂೕಪ�ಾ��ಾ�                   
ಇರುವ�ದು. 2. �ಾಲ ಬ�ಹ��ಾ��ಾ� ಇರುವ�ದು. �ಾವ ಮಕ�ಳ� ಈ ಎರಡು �ಾತುಗಳ��                   
ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�� ಅಖಂಡ�ಾ��ಾ��, �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಅಪ�ತ�� ಅ�ಾ��             
ಸ�ಚ��ಯು ಮ��-ಮ�� ಖಂಡ��ಾ�ಲ� �ಾಗೂ �ಶ�ದ ಪ��ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ಪ�� ಸ�ಾ                     
�ಾರು ಉಪ�ಾ��ಾ��ಾ��, ಅಂತಹ ��ೕಷ �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ             
ಸ�ೕಪದ��ರು�ಾ�� ಮತು� ಅವರ �ಾ�ಲಬ�ವ� ಇ�ೕ ಕಲ��ಾ�� ��ೕಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಸಂಕಲ�ವ� ವ�ಥ����ಂದ� ಅನ� ಎ�ಾ� ಖ�ಾ�ಗಳ� ಸಹ ವ�ಥ��ಾ� �ಡುತ��. 
  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. ಪ���ಂದು ಗಂ�ಯ�� �ಾವ ದೃಢ �ಶ�ಯ ಮತು� ನ��ರ�ೕಕು? 

ಅ. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ, ಪ�ತ ಆತ�ರನು� �ಾವನ �ಾಡುವ�ದು 

ಆ. ಪ�ತ ಸೃ��, ಪ�ತ ತತ�ವನು� �ಾವನ �ಾಡುವ�ದು 

ಇ. ತ�ೕಪ��ಾನ ಸ�ಭವ-ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ಾಡುವ�ದು 



2. �ಾ�ಾರವರು ನಮ� �ಾವ�ದ�� ��ತ��ಾಗಲು ��ಸು���ಾ��? 

ಅ. ಸುಖ, �ಾಂ�, ಶ��ಯ �ರಣಗಳನು� �ಶ��� �ೂಡಲು 

ಆ. ��ೕಮ, ಆನಂದ, ಸಂತುಷ�� �ರಣಗಳನು� �ಶ��� �ೂಡಲು 

ಇ. ಪ�ತ��, ಸುಖ, �ಾಂ�ಯ �ರಣಗಳನು� �ಶ��� �ೂಡಲು 

3. �ೕ�ಯ ಆ�ಯ�� �ಾವ ��ೕಷ� ಇತು�? 

ಅ. ಆ� ಸ�ರೂಪ ಅ�ಾ� ��� 

ಆ. ಫ��ಾ� ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ ಸ�ರೂಪ 

ಇ. �ನ�� ಮತು� �ೖ�ೕತನ 

4. �ೂೕಲ�ನ ಜುಬ�ೕಯ ಆಚ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�________ 

ಅ. ��ತ�, ��ಾ�ಣ, �ರಹಂ�ಾ��ಾ� �ೕ�ಯ�� ಅಪ���ಾಗುವ�ದು 

ಆ. ತನು, ಮನ, ಧನವನು� �ೕ�ಯ�� ಅಪ�� �ಾಡುವ�ದು 

ಇ. ಸಮಯ-ಸಂಕಲ�ವನು� �ೕ�ಯ�� ಅಪ�� �ಾಡುವ�ದು 

5. �ಾ�ಯು ನಮ� ಹ��ರ ಬರಲು ಸಮಯ �ಾ�ಾಗ ಇರುವ��ಲ�? 

ಅ. ಸ�ಾಶ �ೂಡುವ �ೕ�ಯ�� ���ಾ��ಾ�ಗ 

ಆ. ಸಮಯ - ಸಂಕಲ� �ೕ�ಯ�� ���ಾ��ಾ�ಗ 

ಇ. ತನು-ಮನ-ಧನ�ಂದ �ೕ�ಯ�� ���ಾ��ಾ�ಗ 

6. �ಾವ ಮ�ಾ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಬಲ�ೕನ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು? 

ಅ. �ಾ�ಾ, ��ಾ�ಾ, ವರ�ಾತನ ಸಂ�ಾ�ರ 

ಆ. �ಾ�, ವರ�ಾ�, ಮ�ಾ�ಾ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ 

ಇ. ಮು��, �ೕವನು���ಯ ಸಂ�ಾ�ರ 

7. �ಾವ ���ಂದ ��� �ಾ����ಾಗುವ�ದು? 

8. ಸಮ��ಗಳ� ಸ�ತಃ�ಾ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು? 

9. ಮರು�ೕವನದ�� ��ೕಷ��ಯ ಆ�ಾರ�ೕನು? 



10. ಎಲ� ಖ�ಾ�ಗಳ� ವ�ಥ��ಾ� �ಾ�ಾಗ �ೂೕಗುವ�ದು? 


