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�ೂೕಲ�� ಜು��ಯ �ೂೕಲ�� ಸಂಕಲ� 

ಇಂದು �ಾಗ���ಾ�ಾ ತಂ�ಯು ತನ� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ನ ಪದ�ಾಪದಮ�ಾಗ��ಾ�ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��.                   
ಪ���ಂದು ಮಗು�ನ ಮಸ�ಕದ�� �ಾಗ�ದ �ೂ�ಯು��ರುವ ನ�ತ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���ಾ��.               
ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ಾರೂ ಸಹ ಇಂತಹ ತಂ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�,�ಾರ ಇ���ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾಗ��ಾ��ಾ��ಾ��.                     
ನಂಬ�ಾ�� �ಾಗ��ಾ��ಾ�ದ�ರೂ, ಪ�ಪಂಚದ ವತ��ಾನದ ��ೕಷ� �ಾಗ�ದ ಮುಂ� ಅಂತ�ದ ನಂಬ�ನ                 
�ಾಗ��ಾ� ಮಗುವ� ಸಹ ಅ� ��ೕಷ��ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ಾಗ�ದ                     
�ೕ� �����. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಸ�ಾ �ಾ� ನನ� �ಾಗ��ಾ� ಮಕ��ೕ �ಾ�! �ಾ� ಒಂ�ೕ                       
ಲಗ��ನ�� ಮಗ��ಾ�ರುವ ಮಕ��ೕ! ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂದು ��ೕಷ�ಾ�                 
ಸವ� ಮಕ�ಳ ��ೕಹ ಮತು� �ಾಹಸ�ರಡೂ ��ೕಷ�ಗಳ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��. 

ಪ���ಬ�ರ ಯ�ಾ�ೕಗ� ��ೕಹದ �ಟ�� �ೕ�ಯ�� �ೂೕ���ಾ��. ಒಂದು ಲಗ���ಂದ ಒಬ� ತಂ�ಯನು�                     
ಪ�ತ�� �ಾಡುವ �ಾಹಸವನು� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� �ೂೕ��ದರು. ತಮ�-ತಮ� �ಾಯ�ವನು�               
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಸಂಪನ��ೂ���ಾ��. ಈ �ಾಯ�ದ ಖು�ಯ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು             
�ೂಡು���ಾ��. �ೕಶ-��ೕಶ�ಂದ ಸಮು�ಖ ಬಂ�ರುವವರು ಮತು� ದೂರದ�� ಕು��ದ�ರೂ ತಮ� ಹೃದಯದ��                 
��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ದ ಮೂಲಕ ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ� ಮಕ���                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ ಭವ, ಸ�ಾ ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ�� ಸಂಪನ� ಭವ, ಸ�ಾ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ ಭವದ                         
ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. ಎಲ�ರ ಸ�ಪ�ವತ��ಯ, �ೕ�ಯ�� ಇನೂ� ಮುಂದುವ�ಯುವ ಶುಭ               
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಪ���ಗಳನು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೕ�ದರು. �����ವಲ�� - �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ತಮ�                 
�ಾ�ಾರ ಪ�ಪಂಚ��ಂತಲೂ �ನ��ಾದ ಶ���ಾ� �.�.��. �ಾವ� �ೕವಲ ಶ�ೕರದ �ಾತ�ವನು� �ೂೕಡಬಹುದು.                   
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳನೂ� �ೂೕಡಬಲ�ರು. ಪ���ಬ�ರೂ ಏ��ಾ� �ಾತ�ವನ��ನ����             
ಅ�ಲ�ವ� ಸಂಕಲ� ಸ�ತ, ಮನ��ನ ಗ�-�� ಮತು� ತನು�ನ ಗ�-���ರಡನೂ� �ೂೕ�ದರು,                 
�ೕ���ೂಂಡರು. ಏನನು� �ೂೕ�ರಬಹುದು? ಇಂದಂತು ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�             
ಆದ��ಂದ �ೕ� �ಾತುಗಳನು� ಇಂದು ��ಸುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ��ಾ ಮತು� �ೂ�ಯ�� ತಮ� �ೕ�ಯ �ೂ��ಾರ                     
ಮಕ��ಲ�ರೂ ಒಂದು �ಾ�ನ�� ಬಹಳ ಖು�ಯ ಚ�ಾ�� �ಾ�ದರು, �ೖನ ಚ�ಾ��ಯಲ�, ಖು�ಯ                   
ಚ�ಾ��ಯ�ಾ��ದರು. ಇ�ೕ ಸಂಘಟ�ಯ�� �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಈ�ೕಗ ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾ���ೂೕಣ,                 
ಈ�ೕಗ �ಶ�ದ�� ಧ�� �ಳ��ೂೕಣ...... ಈ ಒಂದು ಉಮ�ಂಗ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹದ ಸಂಕಲ�ವ� ಎಲ�ರ��ಯೂ                     
ಒಂ�ೕ ಇತು�. ಭ� �ಾಷ� �ಾಡುವವ�ರಬಹುದು, ಭ� �ೕಳ�ವವರು, ಭ� �ಾವ�� ಸೂ�ಲ �ಾಯ�ವನು�                     
�ಾಡುವವರು, ಎಲ�ರ��ಯೂ ಈ ಸಂಕಲ�ವ� ಖು�ಯ ರೂಪದ�� ಬಹಳ ��ಾ��ತು�.ಆದ��ಂದ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��                     
ಖು�ಯ �ೂೕ�, ಪ�ತ�� �ಾಡುವ ಉಮ�ಂಗ, �ಾ�ಾವರಣವನೂ� ಖು�ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳ�� ತರುವಂತ�ಾ��ತು�.                 
��ಾ�� ಖು� ಮತು� ��ಾ�ಥ� ��ೕಹ - ಈ ಅನುಭವದ ಪ��ಾದವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕದರು. ಆದ��ಂದ                       
�ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ ಖು�ಯ�� ಖು��ಾಗು��ದ�ರು. ����. 

�ೂೕಲ�� ಜು��ಯ�ಾ�ಚ���ರಲ��! ಇನು� ಮುಂ�ೕನು ಆಚ�ಸು��ೕ�? �ೖಮಂ� ಜು��ಯನು� ಇ���ೕ               
ಆಚ�ಸು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ತಮ� �ಾಜ�ದ�ಾ�ಚ�ಸು��ೕ�ಾ? �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ��ೕ� ಆಚ����? �ೂೕಲ��               
ಪ�ಪಂಚವನು� ತರುವ�ದ�ಾ�� ಆಚ���ರಲ��. ಈ �ೂೕಲ�� ಜು���ಂದ �ಾವ ��ೕಷ� �ೂೕಲ��                 
ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ���? ಅನ��ಗಂತು ಬಹಳಷು� �ೂೕಲ�� ��ಾರಗಳನು� �����. ಒ�����ಯದನು�               
�����. ತಮ�ಾ� �ಾವ ��ೕಷ �ೂೕಲ�� ಸಂಕಲ� �ಾ���? ಅದ�ಂದ ಇ�ೕ ವಷ�ದ�� ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�,                       
ಪ��ೕ ಗ��ಯೂ �ೂೕಲ�� ಆ�ರ�. ಜನರಂತು �ೕವಲ �ೂೕಲ�� �ಾ��ಂ� ಅಥ�ಾ �ೂೕಲ�� �ೖ� ಎಂದು                       
�ೕ� �ಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೂೕಲ�� ಈ��ಂ� �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ಾವ� ಸವ� ��ೕಷ� ಆತ�ರ ಪ��ೕ ��ಂ�                         
�ೂೕಲ�� ಆ�ರ�. �ೂೕಲ�� ��ಂ� ಆಗ�, �ೕವಲ �ೂೕಲ�� �ಾ��ಂ� ಅಥ�ಾ �ೂೕಲ�� �ೖ� ಅಲ�.                       
ಪ��ೕ ಸಮಯವ� ತಮ� ಎರಡೂ ನಯನಗಳ�� �ೂೕಲ�� ಪ�ಪಂಚ ಮತು� �ೂೕಲ�� �ೖಟ� ��ೕ� �ೂೕ�                       



(�ಾಂ��ಾಮ) ಇರ�. ಅದು �ೂೕಲ�� �ೖ� ಆ��, ಅದು �ೂೕಲ�� ಪ�ಪಂಚ�ಾ�� - ಅ�ೕ�ೕ�                     
ಅನುಭವ�ಾಗ�. �ನ��ಯಲ�� - �ಾ�ರಂಭದ�� ಒಂದು �ತ�ವನು� �ಾಡು�����. ಒಂದು ಕಣ��� ಮು��,                   
ಇ�ೂ�ಂದು ಕಣ��� �ೕವನು���. ಈ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ�ದು - ಇ�ೕ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ �ೂೕಲ��                     
ಸಂಕಲ��ಾ��. ಇಂತಹ ಸಂಕಲ�ವನು� ಎಲ�ರೂ �ಾ���ಾ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕ�-�ೂೕ�                 
ಖು��ಾಗು����ೕ�ಾ. �ೂೕಲ�� ಜು�� ಈ ��ೕಷ� �ಾಯ�ವನು� �ಾ��. �ಾಯ��� ��ತ��ಾ�ರುವವ�ಲ�ರೂ                 
ಸಹ �ಾಯ�ದ �ೂ��ಾರ�ಾ���ೕ�. �ೕವಲ �ಾ��ಾ� �ೂೕಡುವವರಲ�, �ೂ��ಾರ�ಾ���ೕ�. �ಶ�               
��ಾ�ಲಯದ �ೂೕಲ�� ಜು���ಾ��. ಭ� ಒಂದು �ನದ ��ಾ����ೕ ಆ�ರ�, ಅವರದೂ �ೂೕಲ��                   
ಜು���ಾ��. ಇನೂ� �ಾ�-�ಾಡಲ���ರುವ ಜು��ಯ�� ತಲು���ೕ�. �ಾ�ರುವ ಪ�ಶ�ಮವನು� ಇವರು               
�ಾ�ದರು ಮತು� ಆಚ�ಸುವ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಲ�ರೂ ತಲು� ����. ಅಂ�ಾಗ ಎಲ��ಗೂ �ೂೕಲ��                   
ಜು��ಯ ಪ�ಯುಕ��ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ೕ��ೕ               
��ಯು��ೕರಲ��! �ೕವಲ �ೂೕಡುವವರಂತು ಆ�ಲ� ಅಲ��! ಆಗುವವ�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೂೕಡುವವ�ಾ!               
�ೂೕಡುವ�ದಂತು ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳ���. ಆದ� ಇ�� �ೂೕಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾ��ೕ ಆಗುವ�ದು.                 
�ೕಳ�ವ�ದು ಅ�ಾ�� ಆಗುವ�ದು. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ���? ಪ��ೕ ��ಂ� �ೂೕಲ�� ಆ�ರ�.                     
ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ವ� �ೂೕಲ�� ಆ�ರ�. ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ�� ��ೕಹದ ಖು�ಯ ಸುವಣ� ಪ�ಷ�ಗಳ                       
ಸು�ಮ� �ಾಡು���. ಭ� ಶತು��ೕ ಆ�ರ� ಆದ� ��ೕಹದ ಪ�ಷ�ಗಳ� ಶತು�ವನೂ� �ತ�ನ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.                       
ಭ��ಾ�ೕ ತಮ��ಾನ�� �ೂಡ� ಅಥ�ಾ �ೂಡ�ರ�,ಆದ� �ಾವ� ಸ�ಾ ಸ��ಾನದ��ದು� ಅನ�ರನೂ� ��ೕ�                         
ದೃ���ಂದ, ��ೕ� ವೃ���ಂದ ಆ��ಕ �ಾನ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ� ನ���. ಅವರು ತಮ�ನು� ಒಪ�� ಅಥ�ಾ                     
ಒಪ��ರ� ಆದ� �ಾವ� ಅವರನು� ಮಧುರ ಸ�ೂೕದರ, ಮಧುರ ಸ�ೂೕದ��ಂ�ೕ ಒ���ೂಂಡು ನ���.                   
ಅವರು ಒ���ೂಳ��ರಬಹುದು, �ಾವಂತು ಒಪ�ಬಹುದಲ��. ಅವರು ಕಲ����ಯ� �ಾವ� ರತ�ಗಳನು� �ೂ�.                 
�ಾವ� ಸಹ ಕ���ಯ�� ಏ�ಂದ� �ಾವ� ರ�ಾ�ಗರ ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ರತ�ಗಳ ಖ�ಾ�ಯ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�. ಮ��-ಮ��-ಮ�� ���ಯ� ಆ���ೕ�. ಅವರು �ೂ�ಾ�ಗ �ಾನು �ೂಡು��ೕ� ಎಂದು                 
�ೕ�ಸುವ�ದ�� �ಾವ� ��ಾ�ಯಲ�. ಇದು ��ಾ� ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��. �ಾತನಮಕ��ಂ�ಗೂ ಸಹ ��ದು�ೂಳ��ವ                   
�ೖ �ಾಚುವ��ಲ�. ಬು���ಂದಲೂ ಸಹಈ ಸಂಕಲ� �ಾಡುವ�ದು - ಇವರು�ಾ�ದ� �ಾನು �ಾಡು�ನು, ಇವರು                         
��ೕಹ �ೂಟ�� �ಾನು �ೂಡು�ನು. ಇವರು �ಾನ�� �ೂಟ�� �ಾನು �ೂಡು�ನು. ಇದೂ ಸಹ �ೖ �ಾಚುವ��ಾ��.                         
ಇದೂ ಸಹ �ಾಯ� ��ಾ�ತನ�ಾ��, ಇದರ�� ��ಾ�ಮ �ೕ��ಾ��, ಆಗ�ೕ �ೂೕಲ�� ಪ�ಪಂಚದ                   
ಖು�ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� �ಶ�ದವ�ಗೂ ತಲುಪ�ತ��. �ೕ� �ೖ�ಾ�ಕ ಶ��ಯುಳ�ವರು ಇ�ೕ �ಶ�ವ��ೕ ಸ�ಾ��                   
�ಾಡುವ �ಾಮ��ಗಳನು� ಬಹಳ ಶ���ಾ��ಾದುದ��ೕ �ಾ����ಾ��, ಅದು ಸ�ಲ� ಸಮಯದ���ೕ               
�ಾಯ�ವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡ� ಎಂದು. �ೖ�ಾ�ಕ ಶ��ಯನು� ಇಷು� ��ೖ� ಆ� �ಾಡು���ಾ��. �ಾವ�                       
�ಾನದ ಶ��ಯುಳ�ವರು ಇಂತಹ ಶ���ಾ� ವೃ�� ಮತು� �ಾಯುಮಂಡಲವ�ಾ�� �ಾ��, ಅದ�ಂದ ಸ�ಲ�                   
ಸಮಯದ���ೕ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ�� ಖು�ಯ ಪ�ಕಂಪನ, ಸೃ��ಯ ��ೕಷ� ಭ�ಷ�ದ ಪ�ಕಂಪನ, ಬಹಳ �ೕಗ�                     
ಹರ� �ಡ�. ಅಧ� ಪ�ಪಂಚ�ೕಗ ಅಧ� ಸತು� �ೂೕ��. ಭಯದಮೃತು��ನ ಶಯನದ�ೕ�ಮಲ��.ಅದ��                         
ಖು�ಯ ಪ�ಕಂಪನಗಳ ಆಮ�ಜನಕವನು� �ೂ� - ಇ�ೕ �ೂೕಲ�� ಜು��ಯ �ೂೕಲ�� ಸಂಕಲ�ವ� ಸ�ಾ                     
ಇಮ�� ರೂಪದ��ರ�. ಏನು �ಾಡ�ೕಕು- ����. ಈಗ ಇನೂ� ಗ�ಯನು� �ೕವ��ೂ�ಸ�ೕ�ಾ��.                 
ಈ�ನವ�� ಏನು �ಾ���, ಅದೂ ಸಹ ಬಹಳಒ��ಯದ��ೕ �ಾ���. ಈಗ ಮುಂ� ಇನೂ�                   
ಒ��ಯದ��ಂತಲೂ ಒ��ಯದನು� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಡಬ� ��ೕ�ಗ�� ಬಹಳ ಉಮ�ಂಗ��. ಈ�ರುವ�ದಂತು ಡಬ� ��ೕ�ಗಳ �ಾ��. ಬಹಳಷು� ತಲು�                   
�����ೕ�. ����! ಈಗ ಎಲ��ಗೂ ಖು�ಯ �ೂೕ�ಯನು� �����. �ಲು�� ��ಾ� ಇರುತ��ಯಲ��!                   
ಅದನು� ��ಾ�� ಹಂ��. ಒ��ಯದು - �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ� ಸಹ ಖು�ಯ�� ನ��ಸು���ಾ�� ಅಲ��!                   
ನ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಸುಸು� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕ�ಯಅಥ�ಾ ಖು�ಯನತ�ನವನು� ಎಲ��ಗೂ                   
�ಾ� �ೂೕ����ಾ? ಏನು �ಾ���? ನೃತ�ವನು� �ೂೕ���ರಲ��! ಒ��ಯದು. 

ಸವ���ೕಷ� �ಾಗ��ಾ�, ��ೕಷ ಆತ���, ಪ��ೕ ��ಂ� ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ವನು� ಸ��ೕ�ಮವ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ                   
ಎ�ಾ� ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ���, ಸ�ಾ �ಾತನ ಮಕ��ಾ� ಸವ�ರ �ೂೕ��ಯನು� ತುಂಬುವಂತಹ ಸಂಪನ� ಮಕ���,                     
ಸ�ಾ ��ಾ�ಾ ಮತು� ವರ�ಾತ�ಾ� ಸವ��ಗೂ ಮು�� ಅಥ�ಾ �ೕವನು���ಯ �ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸುವಂತಹ                   



ಸ�ಾ ಸಂಪನ� ಮಕ���, �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸುವಣ� ��ೕಹದ ಸುವಣ� ಖು�ಯಪ�ಷ�ಗಳ ಸ�ತ�ಾ� �ನಪ�-��ೕ�                     
ಶು�ಾಷಯಗಳ� ಮತು� ನಮ��. 

�ಾ���ಂ��: 

ಸ�ಾ ತಂ� ಮತು� ಅ���ರಡರ �ನ�ರುತ���ೕ? ತಂ�ಯ �ನಪ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆ��ಯದೂ �ನಪನು�                   
ತ�ಸುತ�� ಮತು� ಆ��ಯು �ನ���ಂದ� ತಂ�ಯ �ನಪ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಇ�. ತಂ� ಮತು� ಆ�� - ಎರಡು                         
�ೂ� �ೂ���. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ� ಆ���ಾ�. ಒಂದು�ೕ� ಆ��ಯ �ಾ����ಾಗ�ಲ��ಂದ�                 
ತಂ�ಯ �ನಪ��ೕ� �ಾಡುವ�ದು! ಅಂ�ಾಗ ತಂ� ಮತು� ಆ�� - ಇ�ೕ �ನಪ� ಸ�ಾ�ಾಲ ಸಂಪನ�ರ�ಾ��                       
�ಾಡುತ��. ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ� ಮತು� ದುಃಖ �ೂೕವ�ಗ�ಂದ ದೂರ. ಎರಡೂ �ಾಭ��. ದುಃಖ�ಂದ                   
ದೂರ�ಾ� �ಡು��ೕ� ಮತು� ಖ�ಾ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇಂತಹ ಸ�ಾ�ಾಲದ �ಾ���ಯನು�                 
ತಂ�ಯಲ�� ಮ�ಾ�ರೂ �ಾ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�ೕ ಸ��ಯು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ�, ಸಂಪನ�ರ�ಾ�� �ಾ�ಸುತ��.                   
�ೕ� ತಂ�ಯು �ಾಗರ�ಾ��ಾ��, ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ��ಾ��. �ಾಗರವ���ಾ�ದರೂ ಒಣ�ಸ�, ಆದರೂ �ಾಗರವ�                 
ಸ�ಾ���ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಗರವ� ಸಂಪನ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ಾ ಸಂಪನ� ಆತ��ಾ���ೕರಲ��.               
�ಾ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಎ���ಾದರೂ ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ೖ �ಾಚ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ� ಸಂಪನ� ಆತ�ನು               
ಸ�ಾ ಖು�ಯ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂಗು��ರು�ಾ��. ಸುಖದ ಉ�ಾ��ಯ�� ತೂ�ಾಡು��ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ�               
ಇಂತಹ ��ೕಷ� ಆತ��ಾ� ����. ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾಗ�ೕ�ೕಕು. ಪ��ೕಲ� �ಾ�� - ���ರುವ ಶ��ಗಳ                     
ಖ�ಾ�ಯನು� ಎ��ಯವ�� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸ�ಾ�ತು? 

ಸ�ಾ �ಾಹಸ ಮತು� ಉಮ�ಂಗದ ���ಗ�ಂದ �ಾರು��� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� �ಾ�ಸು���. �ಾಹಸ��,                   
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಲ��ಂದ� ಸಫಲ�ಯೂ ಸಹ ಇಲ�. ಉಮ�ಂಗ��, �ಾಹಸ�ಲ��ಂದರೂ ಸಫಲ��ಲ�.             
ಎರಡೂ �ೂ��ರುತ���ಂದ� �ಾರುವ ಕ���. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ಾಹಸ ಮತು� ಉಮ�ಂಗದ ���ಗ�ಂದ                   
�ಾರು���. ಒ��ಯದು. 

ಅವ�ಕ� ಮುರು�ಗ�ಂದ ಆ���ಾ�ರುವ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳ� : 

108 ರತ�ಗಳ �ೖಜಯಂ� �ಾ�ಯ�� ಬರುವ�ದ�ಾ�� ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ �ಾ� �ಾ�� – 

1. �ಾವ��ೕ �ಾ�ಯ�ಾ�ದರೂ �ಾ�ಾಗ �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಒಂದು ಮ�ಯು ಇ�ೂ�ಂದು ಮ��ಂ��                 
�ೂ��ರುತ��. �ೖ ಜಯಂ� �ಾ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಭ� �ಲವ� 108�ೕ ನಂಬ� ಆ�ರ� ಆದ� ಮ�ಯು                       
ಮ��ಂ�� �ೕ�ರುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಎಲ��ಗೂ ಈ ಅನುಭೂ��ಾಗ� - ಇವರಂತು �ಾ�ಯ ಸ�ಾನ                   
��ೕ�ಸಲ�ಟ�ಂತಹ ಮ�ಗ�ಾ��ಾ��. ��ಧ ಸಂ�ಾ�ರಗ�ದ�ರೂ ಸಹ ಸ�ೕಪ �ಾ�ಸು��ರ�. 

2. ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು, ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ��ೕಹದ�� ಒಬ���ೂ�ಬ��ೂಂ�� ಸಂ�ಾ�ರ               
�ಲನ �ಾ��ೂಂ�ರುವ�ದು - ಇದು �ಾ�ಯ ಮ�ಗಳ ��ೕಷ��ಾ��. ಆದ� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ��ೕ�ಯು                   
ಆ�ಾಗು�ಾ��, �ಾ�ಾಗ ಸಂ�ಾ�ರ ಮತು� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಒಬ���ೂ�ಬ��ೂಂ�� �ಲನ �ಾ�ಸು�ಾ��, ಇದ�ಾ��                 
ಸರಳ�ಯ ಗುಣವನು� �ಾರ� �ಾ��ೂ���. 

3. ಈ�ನವ�� ಸು��ಯ ಆ�ಾರದ �ೕ� �����, �ಾವ ಕಮ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದರ ಫಲದ                     
ಇ���ರುತ��. ಸು���ಾಗುವ��ಲ��ಂದ� ����ರುವ��ಲ�. �ಂದ��ಾಗುತ���ಂದ� ಧ�ಯನೂ�(ತಂ�)         
ಮ�ತು �ಧ��ಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ನಂತರ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ಘಷ��ಯೂ �ಾ�ರಂಭ�ಾ� �ಡುತ��. ಇ�ರ�ೕ                 
�ಾತುಗಳ� �ಾ��ಂದ �ೂರ�� ಕಳ��� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಸು�� ಮತು� �ಂದ� ಎರಡರ�� ಸ�ಾನ                     
���ಯ�ಾ�� �ಾ��ೂ���. 

4. ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನ�ಾಗಲು ಎ�� �ಾ�ೕಕ�ಾ� ನ�ಯ�ೕಕು ಅ�� �ಾಲಕ�ಾಗ�ಾರದು ಮತು� ಎ��                   
�ಾಲಕ�ಾಗ�ೕಕು ಅ�� �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ಾರದು. �ಾಲಕತನ ಅ�ಾ�� �ಸ�ಂಕಲ�. �ಾವ��ೕ ಆ�ಯು �ಗ�,                 



�ೖ��� �ಗ�, ಅದರಂ� ನ�ಯ�ೕಕು. �ಾ�ೕಕ�ಾ� ತಮ� ಸಲ�ಯನು� �ೂ� ನಂತರ �ಾಲಕ�ಾ�                   
�ಡು��ೕ�ಂದ� ಘಷ���ಂದ �ಾ�ಾ� �ಡು��ೕ�. 

5. ಸ�ೕ��ನ�� ಸಫಲ�� ಆ�ಾರ�ಾ�� - ನಮ��. ಎಷು� ನಮ���ೕ ಅಷು� ಸಫಲ�. ನಮ��ಯು ಬರುತ��                       
��ತ��ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ. ನಮ��ಯ ಗುಣ�ಂದ ಎಲ�ರೂ ನಮ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ��. �ಾರು ಸ�ಯಂ                 
�ಾಗು�ಾ��, ಅವರ ಮುಂ� ಎಲ�ರೂ �ಾಗು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಶ�ೕರವನು� ��ತ�ವ��ೕ ಎಂದು ��ದು�ೂಂಡು                   
ನ��� ಮತು� ಸ�ೕ��ನ�� ತಮ�ನು� ��ತ��ಂದು ��ದುನ��ಾಗ ನಮ��ಯು ಬರುತ��. ಎ�� ನಮ����                   
ಅ�� ಘಷ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ತಹ�ಾ� ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನ�ಾ� �ಡುತ��. 

6. ಮನ��ನ�� ಏ��ಾ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಉತ�ನ��ಾಗುತ��, ಅದರ�� ಸತ�� ಮತು� ಸ�ಚ���ರ�ೕಕು. ಒಳ�                   
�ಾವ��ೕ �ಕಮ�ದ �ೂಳ�ರ�ಾರದು. �ಾವ��ೕ �ಾವ-ಸ��ಾವ, ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ �ೂಳಕೂ ಸಹ                 
ಇರ�ಾರದು. �ಾರು �ೕ� ಸ�ಚ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಸತ��ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು� �ಾರು ಸತ��ಾ�ರು�ಾ��                 
ಅವರು ಎಲ��ಗೂ ��ಯ�ಾಗು�ಾ��. ಎಲ�ರ ��ಯ�ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ�, ಸಂ�ಾ�ರ�ಲನದ �ಾ� ಆ� �ಡುತ��.                     
ಸತ��ಾ�ರುವವರ �ೕ� ಪ�ಭು ಪ�ಸನ��ಾ� �ಡು�ಾ��. 

7. ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ �ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ತಮ� ಸ��ಾವವನು� ಸರಳ ಮತು� ಆ��ೕ� �ಾ��ೂ���. ಸರಳ                       
ಅ�ಾ�� ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��, ಸಂ�ಾ�ರಗಳ�� �ೂ��ರುವಂ�ರ�ಾರದು. ಸರಳ�ಾ�ರು��ೕ�ಂದ� ಆ��ೕ�             
ಇ��ೕ�. ಸರಳ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಗಳ� ಸಹಜ, ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. ಸ�ಯಂ                 
ಸರಳ�ಾ�ರುವ��ಲ��ಂದ� ಕಷ�ಗಳನು� ಎದು�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ನಂತರ ತಮ� ಸಂ�ಾ�ರ, ತಮ� ಬಲ�ೕನ�ಗಳ�               
ಕಷ�ದ ರೂಪದ�� �ಾ�ಸುತ��. 

8. ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ �ಾ� ಆ�ಾಗುತ��, �ಾ�ಾಗ ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕಡು��ೕ� ಮತು�                   
ಸ�ಯಂನು� ��ೕಷ ಆತ��ಂದು ��ದು ��ೕಷ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ��. ಇದು ನನ� ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��, ಇದು ನನ�                     
ಸಂ�ಾ�ರ�ನು�ವ ಶಬ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡ�. ಇ��ಯವ�� ಸ�ಾ���ಾಗ�ೕಕು, ಅದ�ಂದ ಸ��ಾವವ�               
ಬದ�ಾ� �ಡ�. �ಾ�ಾಗ ಪ���ಬ�ರ ಸ��ಾವವ� ಬದ�ಾಗುತ��, ಆಗ ತಮ� ಅವ�ಕ� ಲ�ಣಗ�ಾಗುತ��. 

9. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳನು� �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜನ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ���ಯನು� ಓ�ಸು�ಾ��. �ಶ�                 
ಮ�ಾ�ಾಜ�ಾಗುವವರು ಸವ�ರ ��ೕ��ಾಗು�ಾ��. �ೕ� ತಂ�ಯು ಸವ�ರ ��ೕ� ಮತು� ಸವ�ರು ಅವರ                   
��ೕ��ಾಗು�ಾ��, �ಾ��ೕ ಒ�ೂ�ಬ�ರ ಆಂತಯ��ಂದ ಅವರ ಪ�� ��ೕಹದ ಪ�ಷ�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��.                 
�ಾ�ಾಗ ��ೕಹದ ಹೂಗಳನು� ಇ�� �ಾಕು�ಾ��, ಆಗ ಜಡ �ತ�ಗಳ �ೕಲೂ ಹೂಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ                       
ಲ��ವ���- ಸವ�ರ ��ೕಹ ಪ�ಷ�ಗಳ �ಾತ��ಾ��. ��ೕಹವ� ಸಹ�ೕಗ �ೂಡುವ�ದ�ಂದ �ಗುತ��. 

10. ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಲ��ವ��� - ನಮ� ಚಲ�ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ�ಾಗ�ಾರದು. ನನ� ಚಲ�, ಸಂಕಲ�,                         
�ಾ� ಮತು� ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ಸುಖ �ೂಡುವ��ಾ�ರ�. ಇದು �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ �ೕ�, ಇ�ೕ �ೕ�ಯನು�                       
ತಮ��ಾ���ೂಳ����ೕ�ಂದ� ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನದ �ಾ� ಆ� �ಡುತ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಈಶ��ೕಯ �ಾಯ��ಯ ಸಂ�ಾ�ರದ ಮೂಲಕ ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�ಗಳ ವಣ��               

�ಾಡುವಂತಹ ಪ��ಾ�ತ� ಭವ. 
ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ��ೕಷ ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು ಪ��ೕ ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ ಕಮ�ವನು�                 
�ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಪ���ಬ�ರ�� ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕಡುವ�ದು, ವಣ�� �ಾಡುವ�ದು,             
ಸವ�ರ ಪ�� ��ೕಷ ಆತ�ನ�ಾ�� �ಾಡುವ ಶುಭ ಕ�ಾ�ಣದ �ಾಮ�ಯ��ಡುವ�ದು - ಇ�ೕ                   
ಈಶ��ೕಯ �ಾಯ���ಾ��. �ಾಯ� ಆತ�ರು ಅನ�ರ ಮೂಲಕ �ಡುವಂತಹ ವಸು�ವನು� ತನ���                 
�ಾರ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಗಮನ�ರ� - �ಾರ�ೕ ಬಲ�ೕನ� ಅಥ�ಾ                   
ಅವಗುಣವನು� �ೂೕಡುವ ಕಣು� ಸ�ಾ ಬಂ� ಆ�ರ�. ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಗುಣ�ಾನ �ಾ��,                 
��ೕಹ-ಸಹ�ೕಗದ ಪ�ಷ�ಗಳ �ೕ�ಾ�ೕ� �ಾ�� - ಆಗ ಪ��ಾ�ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ವರ�ಾನದ ಶ��ಯು ಪ�����ಂಬ ಅ��ಯನೂ� �ೕರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. 



  

ಸೂಚ�: 

ಇಂದು ಅಂತ�ಾ��ೕಯ �ೕಗ �ನ, ಮೂರ�ೕ �ಾನು�ಾರ�ಾ��. ಸಂ� 6.30 �ಂದ 7.30ರವ�� ಎ�ಾ�                     
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ಒಂದು ಕ� �ೕ�, �ೕ�ಾ�ಾ�ಸದ�� ಅನುಭವ �ಾ� -                   
�ಾನು ಭೃಕು�ಯ ಆಸನದ �ೕ� ಕು�ತು ಪರ�ಾತ�ನ ಶ��ಗ�ಂದ ಸಂಪನ�, ಸವ� ��ೕಷ� �ಾಜ�ೕ� ಆತ�ನು                       
ಕ�ೕ�ಂ���ಾ�ೕತ, �ಕ�ಾ��ೕತ ಆ���ೕ�. ಇ�ೕ �ನದ�� ಇ�ೕ ಸ��ಾನದ��� - ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ೕ�ೂೕ                     
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ �ಾನು ಸವ� ��ೕಷ� ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ���ೕ�. 

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. ತಂ�� ಎಲ� ಮಕ�ಳ �ಾಗ�ದ �ೕ� ಏ� �����? 

2. ಇವತು� �ಾ�ಾರವರು �ಾವ ವರ�ಾನಗಳನು� �ೂ���ಾ��? 

3. �ಾ�ಾರವರ ಹ��ರ ಎಂತಹ �.�. ಇ�? 

4. �ಾನದ ಶ���ಾ�ಯುಳ� ಆತ�ರು ಏನು �ಾಡಬಹುದು? 

5. ಪ�� ��ಂ�, ಪ�� ಸಂಕಲ� �ೂೕಲ�� ಜು��ೕ�ಾಗುವ�ದು �ೕ�? 

6. �ಾ�ಾರವರು �ಾವ ಏರಡು ��ೕಷ�ಯ ಶು�ಾಶಯ ���ದರು? 

ಅ. ಉಮ�ಂಗ ಮತು� ಉ�ಾ�ಹ 

ಆ. ��ೕಹ ಮತು� �ಾಹಸ 

ಇ. ಏಕರಸ ಮತು� ಏ�ಾಗ�� 

7. ಅ�ಕ ಮಕ�ಳ� ________ ಮತು� ________ ಅನುಭವದ ಪ��ಾದ ��ದು�ೂಂಡರು. 

ಅ. ಖು� ಮತು� ��ಾ�ಥ� 

ಆ. ಸುಖ ಮತು� �ಾಂ� 

ಇ. ಪ�ತ� ಮತು� ಆನಂದ 

8. �ೂೕಲ�� ಜುಬ�ಯ �ೂೕಲ�� ಸಂಕಲ� �ಾವ�ದು? 

ಅ. ಒಂದು ಕಣ��� ಆ�ಾ� ರೂಪ ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದರ�� ��ಾ�ಾ� ರೂಪವನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದು. 

ಆ. ಒಂದು ಕಣ��� ಮು�� ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದರ�� �ೕವನು���ವನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದು. 

ಇ. ಒಂದು ಕಣ��� �ಾಂ��ಾಮ ಮತು� ಇ�ೂ�ಂದರ�� ಸುಖ�ಾಮವನು� ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದು. 



9. ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಪ�� ಎಂತಹ ಮ� ಸು�ಸ�ೕಕು? 

ಅ. ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಹೂ ಮ� 

ಆ. ��ೕಹ ಖು�ಯ ಹೂ ಮ� 

ಇ. ��ೕಮದ ಹೂ ಮ� 

10. �ೕವ� ಎಂತಹ ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ�? 

ಅ. ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ� 

ಆ. ರ�ಾ�ಗರ ತಂ� 

ಇ. �ಾ��ಾರಸ� ತಂ� 


