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ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ�ೕಗ ��ೕಮತದಂ� �ಾಂ�ಯ ಆಳದ�� �ೂೕಗು��ೕ�, �ಮ� ತಂ��ಂದ �ಾಂ�ಯ 
ಆ��ಯು �ಗುತ��, �ಾಂ�ಯ�� ಎಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��. 

ಪ���:  �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�� ಮುಖ� ಆ�ಾರ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  ಪ�ತ��. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬ��ಾ�ರವರ ತನು�ನ�� ಬಂದು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ�                 

�ಾಡುವ�ೂೕ ಆಗ �ೕವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಂಬ ಪ��ಯು             
�ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�ಂದ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ               
�ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��. �ೕವ� ತ��ಂ�� �ಾವ� ಪ��� �ಾಡು��ೕ� - �ಾವ�                 
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ��ೕ ಇರು��ೕ�, ��ಾರದ ದೃ��ಯನು� ಇಡುವ��ಲ�, ಒಬ�ರು           
ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� ಎಚ��ಸು�ಾ� ಉನ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. 

�ೕ�: ಎ��ೕ� ��ಯತ�ಯ�ೕ ಎ��ೕ�................ 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ೕಯ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯನು� �ೕ��� ಮತು� ಬು��ಯ�� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವ�                       
�ರು�ತು. ತಂ�ಯು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಂದು ಕ���ೂಳ���ಾ��. ಏ�ಂದ� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು�               
ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ��ಾ��. ಈ�ಾತುಗಳನು� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಎ�ಾ� ಆ�ಾರವ� �ಾಂ�ಯ �ೕ��. �ಾಂ� �ೕವ�ೕ �ಾಂ�ಯನು� �ೕಡುವ                     
ತಂ��ೕ......... ಎಂದು ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ಾಂ�ಯನು� �ಾರು �ೂಡು�ಾ�� �ಾಗೂ                   
�ಾಂ��ಾಮ�� �ಾರು ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��ಂಬುದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ಇದನು� �ೕವಲ �ೕವ� ಮಕ��ೕ                   
��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��, �ೕವ�ಗಳ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದು             
ಕ���ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಷು� �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��. ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� -                   
ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ �ೕವ� ಪ���ಬ�ರೂ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ�               
�ಾಡುವ��ೕ ಮುಖ� �ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಂದ� �ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದು.                 
�ಾಂ�ಯ�� ಮ��ಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��, �ಮ� ಆಯಸು� �ೕಘ��ಾಗುತ��. ��ೂೕ� �ಾಯ ಆಗು�ಾ�                   
�ೂೕಗು��ೕ�. ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆತ��ೕ ಆಗುತ��.                   
ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ�� ಏ�ಂದ� ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾನ��. ಈಗ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ�                 
�ಾ�ಪ��ಾಗು��� ಎಂಬ �ೕ�ಯನು� �ೕ���. �ೕ�ಗಳನು� ಮನುಷ��ೕ ರ���ಾ��. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಅದರ                   
�ಾರವನು� ��ಸು�ಾ��. ಅವರು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಪರಸ�ರ                   
ಸ�ೂೕದರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ರ�ಸು�ಾ��ಂದ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ೕವ�                   
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಪ���ಬ�ರೂ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯ�ಾ��ಾ��, ಇದು       
ಬು��ಯ��ದ�� ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಂಬ ದೃ��ಯು �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. �ಾಸ�ವದ�� �ಾವ�             
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಮ�� ತಂ�ಯು ರಚ�ಯನು�             
ರ���ಾಗ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ��ಾರದ ದೃ��ಯು ಕ�ಯುತ��, ತಂ�ಯು �ನಪ�               
ತ�ಸು�ಾ�� - �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಎಂದು �ೕವ� ಕ�ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾ�ೕಗ ಬಂ���ೕ�.ಈಅಂ�ಮ                         
ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾ�� ಎಂದು �ಮ� �ೕಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ�                   
ಮ�ಯ��ಯೂ ಈ ಪ�ದಶ���ರ�ೕಕು ಏ�ಂದ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಮ� ಮ�ಯ�� ಈ                   
�ತ�ವ� ಇರ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಇವ�ಗಳ ಬ�� ��� �ೂಡುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. 84 ಚಕ�ವಂತೂ ಬು��ಯ���.                     
ಒ��ಯದು - �ಮ� ಒಬ� �ಾ�ಹ��ಯನು� (��� ಸ�ೂೕದ�) ಕಳ��� �ೂಡು��ೕ�, ಅವರು ಬಂದು ಸ�ೕ��                       
�ಾ� �ೂೕಗುವರು. ಪ�ದಶ��ಯನು� ����, ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ �ಾ�ಾದರೂ ಕೃಷ�ನ ಪ�� ಅಥ�ಾ                 
ಮಂತ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಅ��ಲ��ಂದ� �ಾ�ಹ�ಣರನು� ಕ�ಸು�ಾ��, ಅವರು �ತ�ವ� ಬಂದು ಪ�� �ಾಡು�ಾ��.                   
ಇ�� �ೕವ� ಸ�ೂೕದ�ಯರನು� ಕ�ಸಬಹುದು. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನಮೂಲಕ                     
ಸೃ��ಯನು� ರ��ದ�ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�ದ�ರು. �ೕವ� ಪ���             
�ಾಡು��ೕ� - �ಾ�ಬ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ�ರು��ೕ�. ��ಾರದ ದೃ��ಯ��ಡುವ��ಲ�. ಒಬ�ರು             



ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� ಎಚ��ಸು�ಾ� ಉನ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಮುಖ��ಾದುದು �ನ�ನ �ಾ���ಾ��. ಅವರು               
�ೖ�ಾ�ಕ ಬಲ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು ಎತ�ರ�� �ೂೕಗುವ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ�� ಆದ� �ೕ��ಾವ��ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಲ�.                     
ಇದು ��ಾನದ ಅ�ಯ�� �ೂೕಗುವ��ಾ��. �ೕ�ೕಗ ��ೕಮತದಂ� �ಾಂ�ಯ ತುತ� ತು�� �ೂೕಗು��ೕ�.                   
ಅವರದು �ೖ��, �ಮ�ದು �ೖ��� ಆ��. ಮಕ��� ���� - ಆತ�ವ� ಸ�ಯಂ �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ�ಾ��, �ೕವಲಈ                           
ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ಾಗುತ��. ಕಮ� �ಾಡ� �ಾರೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಮ�ನು�                 
ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ�� ಎಂದು                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಎಲ���ಂತ ���ನ�ಾ� �ಾರು �ವನ                 
ಪ��ಾ�ಗ��ಾ���ೕ ಅವ�� ��� - ಸವ���ೕಷ� ಪ��ಯು �ವನ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವ�ೕ ಸವ�ರ                   
ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಎಲ�ರನೂ� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ಬಂ��ಾ��ಂದು ಮಕ��� ����. ನಮ� ಸಮಯದ��                   
�ಾವ� ಸಹ �ಾ��ಾನು�ಾರ ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ� ನಂತರ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾತ�ಗಳ�                 
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಂದು ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. ��ೕ               
ಮದ�ಗವ��ೕ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಎಷು� �ೂಡ� ಮ���ಾ��. ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು, ಸಂಪ�ಣ�               
����ಾ�ಗಳ�..... ಎಂದು �ೕವ�ಗಳ ಮ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಸಂಪ�ಣ� �ಾವನರ�ಾ��                 
�ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ ತಂ�ಯು ಬಂದು ಸಂಪ�ಣ� �ಾವನ                   
ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� ಭಗವಂತನಮಕ��ಾ���ೕ�ಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕಳ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ�                 
ಸ�ಗ�ದ ಆ���ರ�ೕಕಲ��. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ೕಗ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�.             
ಕಲ�ದ �ದಲೂ ತಂ�ಯು ಬಂ�ದ�ರು ಆದ��ಂದ�ೕ �ವ ಜಯಂ�ಯ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ��. ಅವಶ��ಾ� ಪ��ಾ�ತ                 
ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳ� ಆ����, ತಂ��ಂ�� ಪ��� �ಾಡು�ಾ�� - �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾರ�ಾ�ದು�                     
ಪ�ತ��ಾ�ರು��ೕ�. ತಮ� ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ಯು��ೕ�. �ಾವ��ೕ �ೂಡ� �ಾತಲ�. ಇದು ಈಗ ಅಂ�ಮ                   
ಜನ��ಾ��. ಈ ಮೃತು��ೂೕಕವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��. �ೕ�ೕಗ ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾದರೂ ತಮ�ನು�               
ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ��ೂಂಡ� ಭಗವಂತನಂತೂ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಇವರು ತಮ�ನು�               
ಕ���ೂಳ�ಲು �ೕ� �ಾಧ��ಂದು �ೕಳ���ೕ�, ಆದ� ಇದೂ ಸಹ �ಾಟಕದ ಆಟ�ಂದು ��ಯು��ೕ�. 

ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈಗ                   
ಸ�ೕ��ನ�� ತತ�ರ�ಾ��, ಮ�-ಮ�ಯ��ಯೂ ಪ�ದಶ��ಯನು� ����. ಇಂತಹ ಮ�ಾ� ಪ�ಣ�ವ�               
ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�. �ಾ��ಾದರೂ ತಂ�ಯ �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವಂತಹ �ಾನವ� ಮ�ೂ�ಂ�ಲ�,ತಂ�               
�ೕಳ��ಾ�� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಾಪ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ, ಮು���ಾತ,                 
�ಾಗ�ದಶ�ಕ ಬ�� ಎಂದು ತಂ�ಯನು� �ೕವ� ಕ�ಯುವ��ೕ ಇದ�ಾ��. �ಮ� �ಸರು �ಾಂಡವ ಎಂದು                     
�ಾಯನ��, ತಂ�ಯು ಪಂಡ (�ಾಗ�ದಶ�ಕ) �ಾ��ಾ��. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕ�                   
ಅವರು ಸೂ�ಲ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ರು�ಾ��, ಇವರು ಆ��ೕಯ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ��ಾ��. ಅದು ಸೂ�ಲ �ಾ��, ಇದು                   
ಆ��ಕ �ಾ���ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಭ���ಾಗ�ದ ಸೂ�ಲ �ಾ��ಗ�ರುವ��ಲ�.ಅ�� �ೕವ� ಪ�ಜ��ಾಗು��ೕ�.                 
ಈಗ ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� ಎ�ೂ�ಂದು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯ ಮತದಂ�                 
ನ�ಯ�ೕಕಲ��. �ಾವ��ೕ ಸಂಶಯ�ಲ�� �ೕ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��ೕ,                   
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ�. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕವ� ನನ� ಮುದು�                   
ಮಕ��ಾ���ೕರಲ��. ಅಧ�ಕಲ� ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ನ�ೂ�ಬ���ೕ ಎಷು� �ಸರುಗಳ�����ಾ��, ಎ�ೂ�ಂದು             
�ಸರು, ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ��ಸು�ಾ��. �ಾನು ಒಬ��ೕ ಆ���ೕ�, ನನ� �ಸ�ಾ�� �ವ. �ಾನು 5000                       
ವಷ�ಗಳ �ದಲೂ ಸಹ �ಾರತದ���ೕ ಬಂ���ನು. ಮಕ�ಳನು� ದತು� �ಾ��ೂಂ���ನು, ಈಗಲೂ ದತು�                   
�ಾ��ೂಳ������ೕ�. �ೕವ� ಬ�ಹ�ನ ಮಕ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಮ�ಕ��ಾ��. ಇ�� ಆತ���ೕ ಆ��ಯು �ಗುತ��.                   
ಇದರ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ನು�ವ ಪ��� ಬರುವ��ಲ�. ಆತ��ೕ ಓದುತ��, ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��.               
ಎಲ��ಗೂ ಈ ಅ��ಾರ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ ಹ�ಯಪ�ಪಂಚದ�� ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ೕ��ೕ ಇ�ಲ�ವ�                     
��ಾಶ�ಾಗ��. ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� �ಂ��. �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� �ೂಡು���ಾ��.                 
�ೕಹ��ನ �ಾನವನು� ��ಸು���ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ೕಹ��ನ �ಾ�ಗವ� �ೕಕಲ��. �ಮ� ���� - ಕಲ�ದ                     
�ಂ�ಯೂ ತಂ�ಯು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��ದ�ರು. �ಾಜಸ� ಅಶ��ೕಧ ಯ�ವನು� ರ��ದ�ರು ಮ��                 



�ಾಜ��ಾರ�ಾ�� ಸತ�ಯು�ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವ� ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶವ� ಆ�ತು�, ಇದು                     
5000 ವಷ�ಗಳ �ಾತಲ��. ಇ�ೕ ಯುದ��ಾ�ತು�, �ಾವ�ದ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಲು ���ತು�, �ೂೕ��ನ �ೕ�                     
ಬ���- �ೕ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಲು ��ಯು��� ಎಂದು ಬಂದು ��ದು�ೂ��. �ಮ� ����ೂಡ�ಾಗ�ದ��                   
ಅನ�ರನು� ಕ���. ಇದು ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. �ೕವ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳ�                   
ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ� �ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�������ೕ�. �ವ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��, ಅವ�ೕ ಎಲ�ರ                 
ತಂ��ಾ��ಾ��. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, �ಾ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾ���ವ� ಮ�� ಚಕ�ವನು�               
ಸು���ವ�. �ಾ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�,ಈಗಮ�� �ಷು� ಪ��ಯ�� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು �ಮ� ಬು��ಯ�� ��ಾ��                     
�ನ�ರ�ೕಕು. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� ಆದ� ಇ�� �ೂೕ�ಯ�� �ಲವ�ೕ ಬರು�ಾ��. ಪ�ದಶ��ಯ��                   
ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ� ಬರು�ಾ��. ಆದ� �ಲವ�ೕ ಯ�ಾಥ��ಾ� ಅ�ತು�ೂಂಡು ಮಕ��ಾಗು�ಾ��, �ಲವರಂತೂ                 
ಇದು ಬಹಳ ��ಾ���, �ಾವ� ಬರು��ೕ�ಂದು �ೕವಲ ಮ�� �ಾಡು�ಾ��. �ಲವ�ೕ �ರಳ 7 �ನಗಳ                       
�ೂೕಸ�ನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. 7 �ನಗಳ �ಾ�ೕನು, �ೕ�ಾ �ಾಠವನೂ� ಸಹ 7 �ನಗಳ ಇಡು�ಾ��. �ೕವ� ಸಹ 7                           
�ನಗಳವ�� ಭ��ಯ��ರ�ೕ�ಾ��, ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ               
�ೂಳ�ಲ�ವ� �ಟು� �ೂೕಗುವ�ದು. �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಅಧ�ಕಲ�ದ �ೂಳಕು �ಾ���ಾ��. ಈಗ ಅವರು                 
��ಂ�ನ��ಯೂ �ಾಣವ� �ಾಟುತ��. ತಡ�ಾ� ಬರುವವರು ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾವ� ಸ��� �ಾ�                   
ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ��ೕ ಪ�ಯು��ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಲವರಂತೂ ಹಳಬ��ಂತಲೂ ಮುಂ�               
�ೂೕಗು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಒ�����ಯ ಅಂಶಗಳ� ತ�ಾ�ರುವ ಪ�ಾಥ� (�ಾನ) ವ� �ಗುತ��. ಪ�ದಶ��ಯ��                   
��ಸುವ�ದರ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಸಹಜ�ಾಗುತ��. �ಾವ� ��ಸಲು ಆಗ�ದ�� ಸ�ೂೕದ�ಯರನು� ಕ���.               
ಪ���ತ�ವ� ಬಂದು ��� �ೂೕಗ�. 5000 ವಷ�ಗಳ�ದಲಂತೂ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�, ಇದು 1250                     
ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ನ��ತು, ಎಷು� �ಕ��ಾದ ಕ��ಾ��. �ಾ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾ���ವ�, �ಾ�ೕ ���ಯರು, �ೖಶ�ರು,                     
ಶೂದ��ಾ�ವ�.... �ಾ�ಾತ�ಗಳ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ವ�, ಹ� �ೂೕ �ೂೕ ಹಮ� ಅಥ�ವನು� ತಂ�ಯು ಎ�ೂ�ಂದು                   
ಯು��ಯುಕ��ಾ� ��ಸು�ಾ��! ��ಾಟ ರೂಪವ� ಇ� ಆದ� ಅದರ�� �ಾ�ಹ�ಣರು ಮತು� �ವ ತಂ�ಯನು� �ಾ��                       
����ಾ��. ಅಥ��ೕನನೂ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ �ನಪ� �ಾಡುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��               
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಸಂಶಯದ�� ಬರ�ಾರದು. �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಂದ� ಇ�ೕ�               
ಆಗುತ��, ಇವ�ೕ� �ೕ� �ಾಡು�ಾ��..... ಇ��ಾ� �ಂತ�ಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇ��ಾ�                 
�ಾತುಗಳನು� �ಟು� �ಾವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಂಬ ಒಂ�ೕ �ಂ��ರ�. ತಂ�ಯನು�               
ಎಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಕ�ಾ��ೕತ�ಾ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ಉ�ದ ವ�ಥ�                   
�ಾತುಗಳನು� �ೕ� ತಮ� ತ�ಯನು� ����ೂಳ��ಾರದು. ಎ�ಾ� �ಾತುಗ��ಂತ ಒಂದುಮುಖ��ಾ�� -ಅದನು�                     
ಮ�ಯ�ೕ�, �ಾರ �ೂ�ಯೂ ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡ�ೕ�. �ಮ� ಸಮಯವ� ಬಹಳ                 
ಅಮೂಲ��ಾ��, �ರು�ಾ�ಗ�� �ದರ�ೕ�. ಬಹಳ ಕಷ�ವ� ಬರುವ�ದು, ನಷ�ವ�ಂ�ಾಗುವ�ದು ಆದ� ತಂ�ಯ                 
�ನಪ��ಂದೂ ಮ�ಯ�ೕ�. �ನ��ಂದ �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು�               
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಈ ವೃದ� ತಂ�ಯು (ಬ��ಾ�) ಇಷು� �ೂಡ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��ಂದ� �ಾ�ೕ�                   
ಪ�ಯ�ಾರದು! ಇದು ����ಾ��ಯಲ��. �ಮ� ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಗ�ಂಥಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವ               
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ ಕ�ಯು ಇ�, ಎಷು� �ಕ� ಕ��ಾ��. ��ಂ�ನ�ಾ�ಾ��, �ೕವನು���ಯು                     
��ಂ�ನ�� �ಗುತ��. ಮೂಲ �ಾತು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, �ಾವ ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� �ಶ�ದ                     
�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವರ��ೕ �ೕವ� ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�ೕನು! ಎಲ�ರೂ �ಾಜ�ಾಗಲು �ಾಧ��ೕ!                 
ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅ�! �ೕವ� ಎಲ�ರ �ಂ�ಯ��ೕ� �ಾಡು��. �ಾ�ಯ�� ಎಲ�ರೂ ��ಾ��� �ೕತನವನು�                     
ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ೕ ಎಂಬ �ಂ�ಯನು� ಇಟು��ೂಳ���ಾ���ೕ? ಅವರು ಓದುವ�ದರ�� ತತ�ರ�ಾಗು�ಾ�ರಲ��.               
ಇವ�ೕನು ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ಂದು ಪ���ಬ�ರ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೕ ��ದುಬರುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                     
�ಾಗೂ ನಮ��. ಅ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1) ಈ ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾ��, ಇದನು� ವ�ಥ� �ಾತುಗಳ�� ಕ�ಯ�ಾರದು. ಎ�ಾ�ದರೂ                   



�ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರ�, ನಷ�ವ�ಂ�ಾಗ� ಆದ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. 

2) ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ �ಂತ�ಯ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಂತ�ಯು             
ನ�ಯ�ಾರದು. ಹ� �ೂೕ �ೂೕ ಹಮ� �ಕ��ಾದ ಕ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು ಮತು� ಅನ��ಗೂ ��ಸ�ೕಕು. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ಾತನದ �ಾವ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��� ನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ                   

ತೃಪ� ಆತ� ಭವ. 
ಸ�ಾ ಒಂ�ೕ ಲ�� ಇರ� �ಾನು �ಾ�ಾನ ಮಗು�ಾ� ಸವ� ಆತ��� �ೂಡ�ೕಕು, �ಾ�ಾತನದ                     
�ಾವ� ಇಡುವ�ದ�ಂದ ಸಂಪನ� ಆತ��ಾ� �ಡು�� ಮತು� �ಾರು ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು                 
ಸ�ಾ ತೃಪ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಾನು �ೂಡುವಂತಹ �ಾ�ಾನ ಮಗು ಆ���ೕ� - �ೂಡುವ��ೕ                 
��ದು�ೂಳ��ವ��ಾ��, ಇ�ೕ �ಾವ� ಸ�ಾ ���ಘ�, ಇ�ಾ� �ಾತ�ಂ ಅ��ಾ� ನ ���ಯ                   
ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸುತ��. ಸ�ಾ ಒಂ�ೕ ಲ��ದ ಕ� ಗಮನ�ರ�, ಆ ಲ���ಾ�� �ಂದು                   
ಮತು� �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ ��ಾ�ರವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ �ೂೕಡದಂ�, �ೕಳ���ದ�ರೂ               
�ೕಳದಂ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಬು�� �ಾಗೂ ��� ಒಂದು�ೕ� ಬಲ�ೕನ�ಾ��ಾ�ಗ ಅದರ �ಾರಣ�ಾ�� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�. 

  


