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ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಮ� ಉನ���ಾ� ಪ��ೕ �ನ �ಾ�� ಮಲಗುವ �ದಲು ತಮ� �ಕ� ಪತ�(�ಾ��)ವನು� 
�ೂೕ��ೂ��, ಪ��ೕಲ� �ಾ� - ಇ�ೕ �ನದ�� �ಾನು �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಲ��? 

ಪ���:  ಮ�ಾ� �ೌ�ಾಗ��ಾ� ಮಕ�ಳ�� �ಾವ �ಾಹಸ�ರುವ�ದು? 
ಉತ�ರ:  ಮ�ಾ� �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗಳ� ��ೕ-ಪ�ರುಷ �ೂ�ಯ��ರು�ಾ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾ�ರು�ಾ��.         

��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಂಬ �ಾನ�ರುವ��ಲ�. ಪ�ಾ� �ಶ�ಯಬು��ಯವ�ಾ�ರು�ಾ��. ಮ�ಾ�         
�ೌ�ಾಗ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ತ�ಣ ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - �ಾನು ��ಾ���, ಇವರೂ                 
��ಾ����ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ��ಾದರು. ಆದ� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು           
���ಾಗ�ೕ ಈ �ಾಹಸವ� �ಲಸ �ಾಡುತ��. 

�ೕ�: ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂೕ �ಾ��.............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈ �ಾತನು� ತಂ�ಯು ಪ���ತ�ವ� ��ಸು�ಾ��. ಮಕ��ೕ, ಮಲಗುವ ಸಮಯದ�� ತಮ�                     
�ನಚ�ಯನು� �ೂೕ��ೂ�� - �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೂಡ�ಲ�� ಮತು� ಎಷು� ಸಮಯ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾ��ನು? ಮೂಲ �ಾ�ೕ ಇ�ಾ��. �ೕ�ಯ��ಯೂ �ೕಳ��ಾ��, ತ��ಳ� �ೂೕ��ೂ�� - �ಾ�ಷು�                   
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�. ಇ�ೕ �ನದ�� ಎಷು� ಸಮಯ ಮಧುರ ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                 
�ಾ��ನು? �ಾವ��ೕ �ೕಹ�ಾ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಾರದು. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ತಮ�                   
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಈಗ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಎ��� �ೂೕಗ�ೕಕು? �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂೕ�                   
ನಂತರ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. ಇದಂತೂ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವಲ��. �ಾ�ಾಗ ತಂ�ಯು ಬರುವ�ೂೕ                   
ಆಗ�ೕ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಲು ��ಯುವ�ದು. �ಾ�ೕಗ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಕು����ೕ�, ಇದೂ ಸಹ ಆಶ�ಯ��ಾ��.                   
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬಂದು ಹಡ�ನ�� ಕು�ತು ಮ�� ಇ�ದು �ಡು��ೕ�. ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗದ��                 
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗಲು ಮತು� �ೕರವನು� �ೕರಲು �ಾ�ೕ ಇ�� ಕು����ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಹ�ಯ ಕ�ಯು�ೕ                   
ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮನಸ�ನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕವಲಈ ಶ�ೕರದಮೂಲಕ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ೕಗ                 
ಬಹಳ ಖು��ಂದ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಮು���ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ತ� ����ೂಳ���ಾ��                 
ಆದ� ಮು��-�ೕವನು���ಯ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾಸ�ಗಳ ಅ�ರಗಳನು� �ೕವಲ �ೕ���ೂಂ��ಾ��               
ಆದ� ಅ�ೕ�ಾ��, �ಾರು �ೂಡು�ಾ��, �ಾ�ಾಗ �ೂಡು�ಾ�� ಎಂಬು�ೕನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು                 
ಮು��-�ೕವನು���ಯ ಆ��ಯನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ�� ಬರು�ಾ��. ಅದು �ೕವಲ ಒಂದು �ಾ�ಯಲ�, ಅ�ೕಕ �ಾ�                   
ಬರು�ಾ��. �ಕ��ಲ�ದಷು� �ಾ� �ೕವ� ಮು��-�ೕವನು��� ನಂತರ �ೕವನ ಬಂಧನದ�� ಬಂ���ೕ�. ಈಗ �ಮಗೂ                     
ಸಹ ಇದು ಅಥ��ಾ�ತು. �ಾ�ಾತ�ಗ�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯು �ಾ�ಾತ�ಗ�� ಬಹಳ ��ಣವನು� �ೂಡು�ಾ��.                 
ಭ���ಾಗ�ದ�� ದುಃಖದ�� �ೕವ� ಬಹಳ �ನಪ� �ಾಡು����� ಆದ� ಪ�ಚಯ�ರ�ಲ�.ಈಗ �ಾನು �ಮ� ನನ�                       
ಪ�ಚಯವನು� �ೂ����ೕ�. ನನ�ನು� �ೕ� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಇ��ಯವ��                   
ಎಷು� �ಕಮ�ಗ�ಾ�� ಎಂದು ತಮ� �ಕ� ಪತ�ವನು� �ೕಡುವ�ದ�ಂದ ��ಯುತ��. �ಾರು �ೕ�ಯ��                   
�ೂಡ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�� ��ಯುತ��. ಮಕ��� ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗ�ರುತ��. ಪರಸ�ರ �ೕ� ಸಲ�                 
��ದು�ೂಂಡು ಮನುಷ�ರ �ೕವನವನು� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಡುವ �ೕ��ಾ� �ೂೕ�ಾಡು�ಾ��. ಇದು ಎಷು� ಪ�ಣ�ದ                     
�ಾಯ��ಾ��! ಇದರ�� ಖ��ನ �ಾವ��ೕ �ಾ�ಲ� �ೕವಲ ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಗಲು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಪ�ಖ�ಾಜಪ�, ಸಬ��� ಎಂದು ವಜ�ಗಳ �ಾವ �ಸರುಗ���ೕ ಅದು �ೕ�ಾ���ೕ�. ಎಷು�                   
�ನ�ನ��ರು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಲವರು�ಾ�ಕ�ದಂ�, �ಲವರು ಪ�ಖ�ಾಜ ವಜ�ದಂ�                   
ಆಗು�ಾ��. ನವರತ�ಗ�ರುತ��ಯಲ��. �ಾವ��ಾದರೂ ಗ�ಹ�ಾರವ� ಕು�ತ� ನವರತ�ಗಳ ಉಂಗುರವನು�             
�ಾಕು�ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಬಹಳಷು� ಮಂತ�ಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ��ಾ� ಒಂ�ೕ                 
ಮಂತ��ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ. ಏ�ಂದ� �ೕವ�ೂಬ��. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ �ಾಗೂ               
ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� ಪ�ಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� ಒಂ�ೕ ಆ�� - �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��                   
ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಕಷ�ದ �ಾ�ಲ�. ನನ� �ನಪ� ಏ� ��ರ�ಾ�ರುವ��ಲ� ಎಂಬುದನು� ಆ�ೂೕ�ಸ�ೕಕು. ಇ�ೕ                   
�ನದ�� ಇಷು� ಕ�� �ನಪ� �ಾ��ನು, �ಾ�ಾಗ ಈ �ನ��ಂದ �ಾವ� ಸ�ಾ ಆ�ೂೕಗ�ವಂತರು,                     



��ೂೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�ಂದ� ತಮ� �ಾಟ�ನು� ಇಟು��ೂಂಡು �ಾ�ೕ� ಉನ��ಯನು� ಪ�ಯ�ಾರದು?             
ಅ�ೕಕ��ಾ��, 2-4 �ನ �ಾಟ���ಟು� ಮ�� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ಈ �ಾನವನು�                     
��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸುಲಭ�ಾಗುತ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� ಸತ�ಯುಗ ಮತು� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�� ಕ�ಯುಗ�ಂದು                   
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಕ�ಯುಗ�ೕ ಪ�ವತ���ಾ� ಸತ�ಯುಗ�ಾಗುವ�ದು. ಪ�ವತ���ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ�ೕ           
�ಾವ� ��ಸು����ೕ�. 

�ಲವ� ಮಕ��� ಇದೂ ಸಹ ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ�ಲ� - ಆ ��ಾ�ಾರ ತಂ��ೕ ನಮ� ಬ��ಾ�ರವರ ತನು�ನ�� ಬಂದು                           
ಓ�ಸು���ಾ��. ಅ�! �ಾ�ಹ�ಣರಲ��. ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಂದು ಕ���ೂಳ����ೕ�, ಅದರ           
ಅಥ��ೕ�ಾ��, ಆ�����ಂದ �ಗುವ�ದು! ದತು� �ಾ��ೂಳ��ಾಗುತ��, ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ��� �ಗುತ��. �ೕವ�                 
ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಏ� ಆ���ೕ�? �ಜ�ಾ�ಯೂ ಆ���ೕ�ೂೕ ಅಥ�ಾ               
ಇದರ��ಯೂ �ಾ��ಾದರೂ ಸಂಶಯ ಬರುತ���ೕ? �ಾರು ಮ�ಾ� �ೌ�ಾಗ��ಾ� ಮಕ���ಾ���ೕ               
ಅವರು ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಬ�ರೂ �ೂ�ಯ��ರು�ಾ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾಗು�ಾ��. ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ನು�ವ         
ಪ���ರುವ��ಲ�. ಪ�ಾ� �ಶ�ಯಬು���ಲ��ಂದ� ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಂಬ ದೃ��ಯು ಪ�ವತ���ಾಗುವ�ದರ��           
ಸಮಯ ��ಸುತ��. ಮ�ಾ� �ೌ�ಾಗ��ಾ� ಮಕ��ೕ �ಾನೂ ��ಾ���, ಇವರೂ ��ಾ��� ಅಂ�ಾಗ                   
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ ಆ��ಂದು ಬಹು�ೕಗ� ಅಥ��ಾ��ೂಳ����ೕ�.ಆದ��ಾ�ಾಗ ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                 
��ಯು��ೂೕ ಆಗ�ೕ ಈ �ಾಹಸವ� ನ�ಯಲು �ಾಧ�. ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ� ಮ��                 
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ�ಾಗ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾಗು��ೕ�. �ಲವರಂತೂ ಬಂಧನಮುಕ�ರೂ       
ಆ��ಾ��, ಆದರೂ ಸಹ �ಲ���� ಬು��ಯು �ೂೕಗುತ��. ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ೂಂದುವ�ದರ�� ಸಮಯ                   
��ಸುತ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು, �ಾವ��ೕ ಜಂ�ಾಟ�ಲ�. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಈಗ ಹ�ಯ                   
ಶ�ೕರ ಇ�ಾ���ಲ�ವನೂ� �ಟು� ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾವ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾತ�ವನ��ನ����ೕ�,ಈಗ                   
ಚಕ�ವ� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. �ೕ� ತ��ಂ�� �ಾವ� �ಾತ�ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಎಷು� �ಾತ�ಾ��ೂಳ���ಾ�               
ಇರು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ� ಮತು� �ಾವ� ಎ��ಯವ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರನು� ವ�ಸಲು               
�ೕಗ��ಾ���ೕ�ಂದು ತಮ� ಚಲ�ಯನೂ� �ೂೕ��ೂಳ���ಾ� ಇರು��ೕ�. ಬು���ಂದ ��ಯು��ೕ� - ಈಗ ಇನು�                   
ಸ�ಲ�� ಸಮಯದ�� ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��. ತಮ�ನು� ಈಗ                 
�ಾತ��ಾ��ಂದು ��ಯು��ೕ�, �ದಲು �ೕ� ��ಯು��ರ�ಲ�. ಈಗ �ಾನವ� ���ರುವ�ದ�ಂದ               
ಆಂತಯ�ದ�� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು. ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ೖ�ಾಗ�, �ರ�ಾ�ರವ� ಬರ�ೕಕು. 

�ೕವ� �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ��ಗಳ�, �ಾಜ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಬು���ಂದ ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಸ�ಾ�ಸ                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದ�ೂಂ�� ಬು��ಯ��ಡ�ಾರ�ಂದು ಆತ�ವ� ��ಯುತ��. ಬು���ಂದ ಈ ಹ�ಯ               
ಪ�ಪಂಚ, ಹ�ಯ ಶ�ೕರದ ಸ�ಾ�ಸ �ಾ���ೕ�. ಈಗ �ಾ�ಾತ�ಗಳ� �ೂೕಗು��ೕ�. �ೂೕ� ತಂ��ಂ��                   
�ಲನ �ಾಡು��ೕ�. �ಾ�ಾಗ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಆಗ�ೕ �ಲನ �ಾಡು��ೕ�,                   
ಮ�ಾ�ರದ�ಾ�ದರೂ �ನಪ� �ಾ�ದ� ಅವಶ��ಾ� ಸ���ೕ ಬರುವ�ದು. ನಂತರ ��ಯು �ಗುತ�� ಮತು�                   
ಪದ�ಯೂ ಭ�ಷ��ಾಗುವ�ದು. �ಾರು ಒ�����ಯ ��ಾ���ಗ�ರುವ�ೂೕ ಅವರು ��ಾ��� �ೕತನವನು�               
ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�ಂದು ತ��ಂ�� ಪ��� �ಾ��ೂಳ���ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇ��ಯೂ ಸಹ               
ಪ���ಬ�ರೂ ಸಂಕಲ��ಡ�ೕಕು - ಈಗ �ಾವ� ತಂ��ಂದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ �ೕರು��ೕ�. ಮ��                   
ಚಲ�ಯೂ ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ� ಇರುತ��. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ೕ���ಾ�                   
ಗು�ಯನು� ಮುಟ��ೕ�ಾ��. �ತ�ವ� ಸಂ� ತಮ� ���ಯನು� �ೂೕ��ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ�ೕ ಗು�ಯನು� ತಲುಪಲು                 
�ಾಧ�. ತಂ�ಯ ಬ� ಪ���ಬ�ರ ಸ�ಾ�ಾರವಂತೂ ಬರುತ��ಯಲ��. ತಂ�ಯು ಪ���ಬ�ರನೂ�               
��ದು�ೂಂ��ಾ��. �ಮ��� ಅಂತಹ ಗುಣಗಳ� �ಾಣುವ��ಲ��ಂದು �ಲವ�� �ೕ�ಯೂ �ೕಳ��ಾ��. ಈ                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂತಹ ಗುಣಗಳ� �ಮ��� �ಾಣು��ಲ�. ನಡುವ��, ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯ ಇ�ಾ��ಗಳನು�             
�ೂೕ��ೂ��. �ೕ�ಯ���� �ಾಡು��ೕ�! �ಾಡುವ��ಲ��ಂದ� ಏ�ಾಗು��ೕ�? ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಏ�ಾದರೂ               
�ಾ� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಇದರ�� ಪ���ಬ�ರೂ ಸ�ಯಂ ತಮ� ಅದೃಷ�ವನು� ��ೕಷ�                 
�ಾ��ೂಳ�ಲು ಓದ�ೕ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ��ೕಮತದಂ� ನ�ಯ�ದ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ಯುವ��ಲ�.               
ಈಗ �ೕಗ���ಾಗ�ಲ��ಂದ� ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರವ� ಆಗುವ��ಲ�. �ಾವ� �ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು               
�ೕಗ��ಾ���ೕ� ಎಂಬು�ಲ�ವ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. ತಮ� ಪದ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರವನೂ� �ಾಡು�ಾ�             



ಇರು��ೕ�. ಆರಂಭದ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡು��ದ�ರು, ಅದನು� ��ಸಲು ತಂ�ಯು ��ಾಕ�ಸು��ದ�ರು                 
�ಾ��ೕ �ಾ�ೕ�ಾಗು��ೕ� ಎಂಬು�ಲ�ವ� ಅಂ�ಮದ�� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು.ಆದ� ಆಗ ಏನನೂ� �ಾಡಲು                 
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರವ� ಇ�ೕ ಗ��ಾಗುವ�ದು. ಡಬ� ��ೕಟ, ಡಬ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�               
ಪ�ಯಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗಂತೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡಲು ಬಹಳ ಅವ�ಾಶ��. ��ೕ�ಾದ ಅಂತ�ವ��                 
16,108ರ �ೂಡ� �ಾ�ಯು ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ೕ��� ಬಂ�ರುವ��ೕ ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ�                 
�ಾಡಲು. �ಾ�ಾಗ ಕ�� ಪದ�ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಬಹಳ �ರ�ಾ�ರವ�ಂ�ಾಗುತ��, ತ�                 
ಬ��ಸು��ೕ�. �ಾನಂತೂ ಏನೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ಲ�, �ಾಟ����, �ೕ� �ಾ� �ಾ� �ಾ� ಎಂದು                     
ಎ�ೂ�ಂದು ���ದರು ಆದ� �ಾಡ�ಲ� ಎಂದು ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡು��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
�ಾ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ಬರುವ�ೂೕ ಎಲ�ರ �ಾವ �ತ�ಗ�ರ�. ಭ� �ಾಮೂ�ಕ �ಾವ �ತ��ೕ ಆ�ರ�,                     
�ಾ��ಯನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರು��ೕರಲ��. ಮ�� ಆ �ಾವ �ತ�ದ�� ��ಾಂಕ, ಕ�ಮ ಸಂ�� ಎಲ�ವ�                     
ಬ�ಯಲ���ರ�. ಇದ�ಂದ ನಂತರ �ಾ�ಾ�ರು �ದು� �ೂೕದ�ಂದು ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯ ಬ�                   
ಎಲ�ರ �ಾ�ಾ�ಾರಗಳ� ಬರುತ�� ಎಂದು ��ಸು��ರು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಮಕ�ಳನು� �ಾ�ಯು ��ದು�ೂಂಡು                 
�ೂೕ�ತು. ಸ�ಾ���ಾದರು, �ಲವರು ಕ��ಯರೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ��. ದುಗ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ���ಾ��.               
�ಾ�ೕ �ೕಳ�ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಎಚ�ರ�ಂ��, �ಾ�ಯು                 
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ರೂಪವನು� ಧ�� ��ದು�ೂಳ��ತ��.�ಾರ�ೕ �ಾಮ-ರೂಪದ ಕ� �ೂೕಡಲೂ�ೕ�. ಭ�                 
ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ �ೂೕಡು��ೕ� ಆದ� ಬು��ಯ�� ಒಬ� ತಂ�ಯ�ೕ �ನ�ರ�. ಮೂರ�ಯ �ೕತ�ವ�                   
ಇದ�ಾ���ೕ ���� - ತಂ�ಯ��ೕ �ೂೕ� ಮತು� �ನಪ� �ಾ�. �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಡು�ಾ� �ೂೕ� ಅಂದ�                       
�ಳ� �ೂೕ��ೂಂಡು ಅನ��ೂಂ�� �ಾತ�ಾ� ಎಂದಲ�. ಈ �ೕ� �ಬ�ಲ�ಾಗ�ಾರದು. �ೂೕಡು��ದ�ರೂ ಸಹ                   
ಬು���ೕಗವ� ತಮ� ��ಯತಮನ ಕ� ಇರ�. ಈ ಪ�ಪಂಚವನು� �ೂೕಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಇದು ಸ��ಾನ�ಾಗ��                     
ಎಂದು ಆಂತಯ�ದ�� ����. ಇದ�ೂಂ��ೕನೂ ಸಂಬಂಧನವ��ಡು��ೕ�! �ಮ� �ಾನವ� �ಗುತ��. ಅದನು�                 
�ಾರ� �ಾ� ಅದರನು�ಾರ ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ದಶ��ಯ�� ��ಸು�ಾಗ �ಾ��ಾರು �ಾ� �ಾ�ಂದ �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ ಎಂದು ಬರ�ೕಕು.                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಭ�ಾಗುವ�ದು! �ವ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                   
ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ                   
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ���ೕ �ನಪ� �ಾ�,                   
ಮ�ಯ��. ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶವ� ���� - ಮನ��ಾಭವ. ಈ �ಾ�ಾ ಎನು�ವ ಶಬ�ವನು� ತಮ��� ��ಾ��                       
ಅ�ಯು�ಾ� (ಮನನ �ಾಡು�ಾ�) ಇ�. ಇ�ೕ �ನ �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ ಎನು���ರ�ೕಕು. �ೕ� �ಾವ��ೕ �ಾ�ಲ�.                       
ನಂಬವ�� ಮುಖ� �ಾ�ೕ ಇ�ಾ��. �ದಲು ತಂ�ಯನು� ಅ�ತು�ೂ��. ಇದರ���ೕ ಕ�ಾ�ಣ��. ಈ 84                     
ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಮಕ��� ಪ�ದಶ��ಯ�� ����ೂಡಲು ಬಹಳ                 
ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ನಮ� ��ಸುವ�ದ�� ಆಗುವ��ಲ� ಎ��ದ� �ಾವ� ನಮ� ��ಯ                 
ಸ�ೂೕದ�ಯನು� ಕ�ಸು��ೕ� ಎಂದು �ೕಳಬಹುದು, ಏ�ಂದ� ಇದು �ಾಠ�ಾ��ಾ��ಯಲ��. ಇದರ��               
�ಲವರು ಕ�� ಮತು� �ಲವರು �ಚು� ಓದು�ಾ��. �ೕ� �ೕಳ�ವ�ದರ�� �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬರ�ಾರದು. ಎ��                     
�ೂಡ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ��ರುವ��ೂೕ ಅ�� ಪ�ದಶ��ಯನು� ಇ��ರ�ೕಕು - �ೕ� �ೕ ಟು ��� ಎಂಬ �ತ�ವ�                       
�ಾಕಲ���ರ�. ಈಗ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಲು ��ಯು���.ಈಗಅಗ�ರುವಯುದ����ದ�ೕ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂ��.                     
�ೕ� ಮಂ�ರ�� ಪ���ತ�ವ� �ೂೕಗು�ಾ�� �ಾ��ೕ �ಮ�ದು �ಾಠ�ಾ��ಾ��. �ತ�ಗಳನು� �ಾ��ಾ�ಗ ಅದರ                   
ಬ�� ��ಸುವ�ದರ�� ಸಹಜ�ಾಗುವ�ದು. �ಾವ� ನಮ� �ಾಠ�ಾ�ಯನು� �ತ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ೕ� �ಾಡುವ�ದು                 
ಪ�ಯತ�ಪ�. �ೂೕಡುವ�ದ�� ಸುಂದರ�ಾ��ಾ�ಗ ಮನುಷ�ರು ಬರು�ಾ��. �ೖಕುಂಠದ�� �ೂೕಗುವ �ಾತು ಒಂದು                 
��ಂ�ನ�� ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತ�ೕಪ��ಾನರಂತೂ �ೖಕುಂಠದ�� �ೂೕಗಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� ಏನು ಖ��ಲ�. �ಾವ��ೕ                 
ಮಂ�ರ ಅಥ�ಾ ಚಚು�ಗಳ� ಇ�ಾ��ಗಳ�� �ೂೕಗುವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�               
ಪ�ತ��ಾ� �ೕರ�ಾ� ಮಧುರ ಮ�� �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾನು �ಾ�ರಂ� �ೂಡು��ೕ� - �ೕವ� ಅಪ�ತ��ಂದ ಈ �ೕ�                         
ಪ�ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೂೕಲದ �ತ�ದ�� �ಾ�ರವ� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ� ����ರ�ೕಕು, ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ರವ� �ೕ�                     
��ಯುತ��, ಎ�ೂ�ಂದು ಸ�ಷ��ಾ��! ನರಕದ �ಾ�ರವ� ಮುಚ�ಲ�ಡುವ�ದು. ಸ�ಗ�ದ�� ನರಕದ �ಸರೂ                 
ಇರುವ��ಲ�, ಕೃಷ�ನನು� ಎ�ೂ�ಂದು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಕೃಷ�ನು �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ��ಂದು �ಾ�ಗೂ                   



���ಲ�. ತಂ�ಯ��ೕ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ�. ಭಗವಂತನು ನಮ� ಪ�ನಃ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬುದು                 
�ನ�ದ�ರೂ ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರುವ�ದು ಮತು� �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ� ಎಂಬ                 
ಖು��ರ�. ಇದ��ೕ� ಮ�ಯು��! ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                     
�ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1) ಇ�ೕ �ನ �ಾ�ಂದ �ಾ�ಾ, �ಾ�ಾ ಎಂದು ಬರು��ರ�. �ೂ�ಪ� ಪ�ದಶ�� ಇ�ಾ��ಗಳ�� ����ೂಡುವ                       
ಸಮಯದ�� �ಾ��ಾರು �ಾ� �ಾ�ಾ �ಾ�ಾ ಎ���. 

2) ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಎಲ�ವನು� �ೂೕಡುತ�ಲೂ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ರ�. ಪರಸ�ರ �ಾತ�ಾಡು�ಾ� ಮೂರ�ಯ                     
�ೕತ�ದ ಮೂಲಕ ಆತ�ವನು� ಮತು� ಆತ�ದ ತಂ�ಯನು� �ೂೕಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ೕರಸ �ಾ�ಾವರಣದ��ಯೂ ಖು�ಯ �ೂಳ�ನ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಎವ� �ಾ�� ಭವ. 

ಎವ� �ಾ�� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ ಖು�ಯ ವರ�ಾನ �ಾವ ಮಕ��� �ಾ����ಾ�� ಅವ��                   
ದುಃಖದ ಅ�ಯನು� ಉತ�ನ� �ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾವರಣದ��, �ೕರಸ �ಾ�ಾವರಣದ��,             
ಅ�ಾ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವಂತಹ �ಾ�ಾವರಣದ��ಯೂ ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರು�ಾ�� ಮತು�             
ತಮ� ಖು�ಯ �ೂಳ��ಂದ ದುಃಖ ಮತು� ಉ�ಾ�ಯ �ಾ�ಾವರಣವನು� ಈ �ೕ� ಪ�ವತ��                   
�ಾಡು�ಾ�� �ೕ� ಸೂಯ� ಅಂಧ�ಾರವನು� ಪ�ವತ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅಂಧ�ಾರದ ಮ��                 
�ಳಕನು� �ಾಡುವ�ದು, ಅ�ಾಂ��ಳ� �ಾಂ�ಯನು� ತರುವ�ದು, �ೕರಸ �ಾ�ಾವರಣದ��             
ಖು�ಯ �ೂಳಪನು� ತರುವ�ದು ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಎವ� �ಾ��. ವತ��ಾನ ಸಮಯಈ                   
�ೕ�ಯ ಅವಶ�ಕ���. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಅಶ�ೕ� ಅವ�ೕ ಆ��ಾ�� �ಾ�� ಶ�ೕರದ �ಾವ��ೕ ಆಕಷ�� ತನ� ಕ� ಆಕ��ತ                   
�ಾಡುವ��ಲ�. 

  


