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ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ�ೕಗ ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ ಪ�ಜ��ಾಗು����ೕ�, ಪ�ಜ� ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� ತನ� ಸ�ಾನ 
ಪ�ಜ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� �ಾವ ದೃಢ ��ಾ�ಸ��? 
ಉತ�ರ:  �ಮ� ದೃಢ ��ಾ�ಸ�� - �ಾವ� �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು�                 

��ದು�ೂಳ����ೕ�. ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ತಂ�ಯ �ೂ�                 
�ೂೕಗು��ೕ�. ತಂ�ಯು ನಮ� ಮ�ಯ ಸಹಜ �ಾಗ�ವನು� ��ಸು���ಾ��. 

�ೕ�: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ............. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಅ�ೕಕ ಮನುಷ�ರು ಓಂ �ಾಂ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ೕಳ���ೕ�. ಒಳ�ರುವ ಆತ�ವ�                       
ಓಂ �ಾಂ� ಎಂದು �ೕಳ�ತ��. ಆದ� ಆತ�ರು ತನ��ಾ�ಗ�, ತಂ�ಯ�ಾ�ಗ� ಯ�ಾಥ��ಾ� �ಾರೂ                   
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಭ� ಕೂಗು�ಾ��, ಆದ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾ�ಾ���ೕ�, �ೕ���ೕ��ೕ                   
�ಾ��ೕ ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�. �ಾನು �ಾರು? ಎ��ಂದ ಬಂ���ೕ�? ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಸಹ                   
ತನ� ಬ�� �ಾ�ೕ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆತ�ವ� ಪ�ರುಷನಲ��. ಮಗ�ಾ��, ಪರ�ಾತ�ನು ತಂ��ಾ��ಾ��                 
ಅಂದ�ೕ� ಆತ�ಗ�ಲ�ರೂ ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ�ಾದರುಮ�� ಶ�ೕರದ�� ಬರುವ �ಾರಣ �ಲವ�� ��ೕ, �ಲವ��                     
ಪ�ರುಷ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಯ�ಾಥ��ಾ� ಆತ��ಂದ�ೕನು ಎಂದು �ಾವ��ೕ ಮನುಷ� �ಾತ��ಗೂ                 
�ೂ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಈ �ಾನವ� �ಗುತ��, ಇದನು� �ೕವ� �ೂ�ಯ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�.                       
ಅ�� ಈ �ಾನ�ರುತ��, �ಾವ� ಆತ� ಈ ಹ�ಯ ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೕ� ಪ�ಯು��ೕ�. ಆತ�ದ ಪ�ಚಯವನು�                         
�ೂ�ಯ�� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುತ��. �ದಲು ಆತ�ನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�, �ಾವ� �ಾ�ಾ��ಂದ               
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ� ಬಂ���ೕ� ಎಂಬು�ೕನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�. ಇ��ಯವ�ಗೂ �ಲವರು ತಮ�ನು�             
ಪ�ಣ� �ೕ�ಯ�� ಅಥ� �ಾ��ೂಂ�ಲ�. �ೂಡ� ರೂಪ�ಂದ ��ದು�ೂಂ��ಾ�� ಮತು� �ೂಡ� �ಂಗ                   
ರೂಪವ��ೕ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ನು �ಂದು�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯೂ �ಂದು�ಾ��ಾ��. ಈ ರೂಪದ��                 
�ನಪ� �ಾಡುವವರು ಬಹಳ �ರಳ. ಬು��ಯು ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಯಲ��. �ಲವರಂತೂ ��ಾ�� ಅ�ತು�ೂಂಡು                   
ಅನ��ಗೂ ��ಸ�ೂಡಗು�ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ೕವ�                   
��ಸು��ೕ�. ಅವ�ೕ ಪ�ತ �ಾವನ�ಾ��ಾ��. �ದಲು ಮನುಷ��� ಆತ�ನ ಪ�ಚಯ�ೕ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ                   
ಅದನು� ��ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ತಮ�ನು� �ಾ�ಾಗ ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಳ��ವ�ೂೕ ಆಗ ತಂ�ಯನೂ�                 
ಅ�ತು�ೂಳ��ವರು. ಆತ�ವ��ೕ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯನು� ಪ�ಣ� �ೕ�ಯ�� ��ದು�ೂಳ�ಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಮಕ��� ���� - �ಾ�ಾತ�ರು �ಂದು�ಾ���ೕ�, ಇಷು� �ಕ��ಾದ ಆತ�ದ�� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ���,                       
ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ� ��ಸ�ೕಕು ಇಲ��ಂದ� �ೕವಲ �ಾನವ� ಬಹಳ ��ಾ���, ಭಗವಂತ�ೂಂ�� �ಲನ                     
�ಾಡುವ �ಾಗ�ವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ಸು�ಾ�� ಎಂದ��ೕ �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ಾನು �ಾರು? ತಂ�ಯು                     
�ಾರು? ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವಲ ��ಾ���, ��ಾ��� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಇವರು                   
�ಾ��ಕರ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ�� ಎಂದೂ ಸಹ �ಲವರು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� �ಮ� ಅಥ��ಾ�� - �ಾನದ                       
�ಳ�ವ��ಯು �ಾರ��ಯೂ ಇಲ�. �ೕವ� ��ಸು��ೕ� - �ಾ�ೕಗ ಪ�ಜ��ಾಗು����ೕ�, �ಾವ� �ಾರ�ೕ                   
ಪ��ಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ಸವ���ೕಷ� �ಾರು ಎಲ�ರ ಪ�ಜ��ಾ��ಾ���ೕ �ಾವ� ಅವರ                 
ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. ಅವರು ಪ�ಜ� ��ಾ��ೕ ಆ��ಾ��. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಆ ತಂ�ಯು                     
ನಮ�ನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು ಓ�ಸು���ಾ��. ಎಲ���ಂತ ಸವ���ೕಷ� ಪ�ಜ�ರು ಅವ�ೂಬ��ೕ ಆ��ಾ��.                 
ಅವರನು� �ಟು� ಮ�ಾ�ರೂ ಪ�ಜ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ��ಾ�ಗಳ� ಅನ�ರನೂ� ಪ��ಾ�ಗಳ�ಾ���ೕ                 
�ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ರೂ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��.ಈಗ �ಮ� ಪ�ಜ�ರು ����ಾ��.ಅವರು �ಮ�ನು�                   
ತಮ� ಸ�ಾನ�ಾಡು���ಾ��. ���ಂದ ಪ��ಯನು� ����ಾ�� ಮತು� ತನ� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.                     
ಇದು �ೕ �ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಮೃತು��ೂೕಕ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾವಣ �ಾಜ��ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ ಭ��ಯು                   
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಪ�ಜ��ಂದ ಪ�ಜ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮ�� ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ ಪ�ಜ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು               
ತಂ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ ಪ�ಜ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. ಆತ�ವ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ               



�ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ತಂ�ಯು ಆತ�ವನು� ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾಡಲು ನಮ�ನು� ಪ�ಜ� �ೕವ�ಯ�ಾ��               
�ಾಡು���ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ��� ಯು��ಯನು� ����ಾ�� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ೕವ�                     
ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ ಪ�ಜ��ಾಗು��ೕ�. ಏ�ಂದ� ಆ ತಂ�ಯು ಸವ�ರ ಪ�ಜ��ಾ��ಾ��. �ಾರು ಅಧ�ಕಲ�                 
ಪ��ಾ��ಾಗು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ನಂತರ ಅಧ�ಕಲ� ಪ�ಜ��ಾಗು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಾತ���.                 
�ಾ��ಾದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯಮೂಲಕ �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�                 
ಮತು� ಅನ��ಗೂ ��ಸು��ೕ�. �ಟ� �ದಲು ಇ�ೕ ಮುಖ� �ಾತನು� ��� - ತಮ�ನು� ಆತ� �ಂದು ಎಂದು                           
����, ಆತ�ದ ತಂ� ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��, ಆ �ಾನ ಸಂಪ�ಣ��ೕ ಬಂದು ಓ�ಸು�ಾ�� ಮ�� ಸೃ��ಯ                     
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಒಂ�ೕ �ಾ� ಬರು�ಾ�� ಮ�� ಅವರನ��ತು�ೂಳ��ವ�ದೂ                 
ಸಹ ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಾಗೂ ಅವರು ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಬರು�ಾ��. ಹ�ಯ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು�                   
�ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು �ಾಟಕದನು�ಾರ ಬಂ��ಾ��. ಇ�ೕನೂ �ೂಸ �ಾತಲ�.                 
ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇ�ೕ �ೕ� ಬರು��ೕ�, ಇದರ�� ಒಂದು �ಣವ� �ಂ�-ಮುಂ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ                       
ಹೃದಯದ�� ಇದು �ಾಸ�ಾಗುತ�� - ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯು �ಾ�ಾತ�ಗ�� ಸತ� �ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ�� ಮ��                     
ಕಲ�ದ ನಂತರವ� ಸಹ ತಂ�ಯು ಬರ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಈ ಸಮಯದ�� ಏನನು�                   
��ದು�ೂಂ���ೕ��ೕ ಅದನು� ಮ�� ಕಲ�ದ ನಂತರವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಇದನೂ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� ಈಗ                 
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು ಮತು� �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಂದು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�,               
ಸತ�ಯು�ೕ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ� - ಇದಂತೂ ಬು��ಯ�� �ನ��ಯಲ��. �ನ��ಾ�ಗ ಖು�ಯೂ ಇರುತ��.                 
ಇದು ��ಾ��� �ೕವನ�ಾ��, �ಾವ� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು ಓದು����ೕ�. ��ಾ��ಾ�ಸವ� ಪ�ಣ��ಾಗುವವ��               
ಈ ಖು�ಯು ��ರ�ಾ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ��ಸುತ��ೕ ಇರು�ಾ�� - �ಾ�ಾಗ ��ಾಶ�ಾ�� ಎ�ಾ� �ಾಮ��ಗಳ�                     
ತ�ಾ�ಾಗುವ��ೕ ಆಗ �ಮ� ��ಾ��ಾ�ಸವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗುವ�ದು. ಆಗ ಅವಶ��ಾ� �ಂ� �ೕಳ�ವ���                 
ಎಂದು �ಮ� ಅಥ��ಾಗುತ��. ತ�ಾ�ಗಳಂತೂ ಆಗು��ರುತ��ಯಲ��. ಪರಸ�ರ ಎ�ೂ�ಂದು             
��ೕ�ಗ�ಾಗು��ರು�ಾ��. �ಾಲೂ� ಕ� �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ �ೖನ�ಗ��, ಎಲ�ರೂ �ೂ��ಾಡುವ�ದ�ಾ��               
ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ� ಇರು�ಾ��. �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ಇಂತಹ �ೂಡಕುಂಟು �ಾಡು�ಾ�� ಅದ�ಂದ ಅವಶ��ಾ�               
ಯುದ��ಾಗುವ�ದು. ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ� ��ಾಶವಂತೂ ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೂೕಡು��ೕ�,�ದಲೂ                 
ಸಹ ಮಕ�ಳ� �ೂೕ���ೕ�, ಒಂದು ���ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು ಯುದ��ಾ�ತು�, ಒಬ�ರು ಇ�ೂ�ಬ�ರನು� �ದ�ಸು�ಾ�                   
ಇರು�ಾ�� - ಈ �ೕ� �ಾ� ಇಲ��ಂದ� �ಾವ� ಈ �ಾಂಬನು� �ಾ� �ಡು��ೕ� ಎಂದು. ಮೃತು�ವ� ಸನು�ಖದ��                           
ಬಂ�ಾಗ ಅವರು ಆ �ಲಸವನು� �ಾಡ�ೕ ಇರಲು �ಾದ��ೕ ಆಗುವ��ಲ�. �ದಲೂ ಸಹ ಯುದ��ಾ�ತು�, ಆಗ                       
�ಾಂಬುಗಳನು� �ಾ�ದ�ರು, ��ಯಲ��ೕ ಈಗಂತೂ �ಾ��ಾರು �ಾಂಬುಗ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಇದನು� ಅವಶ��ಾ� ��ಸ�ೕಕು - ಈಗ ಎಲ�ರನು� �ಂ�ರು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗಲು ತಂ��ೕ                       
ಬಂ��ಾ��. �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��, ಈ �ೕ �ೕ ಪ�ಪಪಂಚ�ಂದ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕ�                       
ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಕೂಗು���ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವನ ಪ�ಪಂಚಗಳ� ಎರಡು ಇ� - ಮು��                         
ಮತು� �ೕವನು���. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಪ�ತ��ಾ� ಮು���ಾಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಈ ದುಃಖ�ಾಮದ                   
��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಇದ�� ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ದಲು ಅಮರ �ೂೕಕ�ಾ�ತು�, ಚಕ�ವನು� ಸುತು��ಾ�                 
�ೕ� ಮೃತು��ೂೕಕದ�� ಬಂ���ೕ� ಮ�� ಅಮರ�ೂೕಕದ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಅ�� �ಾವ��ೕ ಅ�ಾಲ                 
ಮೃತು��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅದ�� ಅಮರ�ೂೕಕ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ ಈ ಅ�ರ��. ಆದ�                 
ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇದನೂ� ಸಹ �ೕ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ತಂ�ಯು                 
ಬಂ��ಾ��ಂದ� ಮೃತು��ೂೕಕದ ��ಾಶವ� ಖಂ�ತ ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಇದು 100% ���ತ�ಾ��. ತಂ�ಯು                 
��ಸು���ಾ�� - ತಮ� ಆತ�ವನು� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಪ�ತ� �ಾ��ೂ��, ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಕಮ�                     
��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ� ಇದನೂ� ಸಹ ಮಕ�ಳ� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ��ಂದ ಆ�� ಅಥ�ಾ                   
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ ಇ�ಯಲ��. �ಾಧ��ಾದಷು� �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. ತಮ�ನು�             
�ೂೕ��ೂ�� - ಎಷು� ಸಮಯ �ನ�ನ��ರು��ೕ� ಮತು� ಎಷು� ಜನ�� �ನಪ� ತ�ಸು��ೕ�?ಮನ��ಾಭವ- ಇದ��                       
ಮಂತ��ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇದು ತಂ�ಯ �ನ�ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��.             
�ೕ�ಾತ��ಾ���ೕ�. ಇದು �ಮ� ರಥ(ಶ�ೕರ)�ಾ��, ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಎ�ೂ�ಂದು �ಲಸ �ಾಡು��ೕ�!                 
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾ� �ೕ� �ಾಜ� �ಾಡು��ೕ� ಎಂಬ ಅನುಭವವನು� �ೕವ� �ಾಡು��ೕ�.ಆ                     
ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಸಂಪ�ಣ� ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾ�ರು��ೕ�. ಈ ಶ�ೕರ�� ವಯ�ಾ���. ಆದ��ಂದ ಇದನು�                 



�ಟು� �ೂಸದನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ� ಎಂದು ಆತ�ವ� �ೕಳ�ತ��, ದುಃಖದ �ಾ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ                   
ಶ�ೕರವ� �ಟು� �ೂೕಗ�ಾರ�ಂದು �ೖದ�ರು ಔಷ�ಗಳನು� �ೂಟು� ಎಷು� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��.ಮಕ��� �ಾ��                     
ಇ�ಾ��ಗಳ��ಯೂ ಹ�ಯ ಶ�ೕರ�ಂದ ಎಂದೂ �ೕಸರವ�ಂ�ಾಗ�ಾರದು. ಏ�ಂದ� �ಮ� ಅಥ��ಾ�� - ಈ                   
ಶ�ೕರದ��ದ�ಂ��ೕ ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ�ೕ ಪ�ತ��ಾ�               
�ಡು��ೕ�, ಇದು ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ಆದ� �ದಲು ಆತ�ವನ��ಯ�ೕ�ಾ��. ಮುಖ��ಾ� �ಮ�ದು �ನ�ನ                 
�ಾ���ಾ��. �ನ�ನ��ರು�ಾ� - ಇರು�ಾ� �ಾವ� ಮೂಲವತನ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾವ� ಅ��ನ                   
��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಅ�ೕ ನಮ� �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��. �ಾಂ��ಾಮ ಸುಖ�ಾಮವನು� �ಾ�ೕ ��ದು�ೂಂ���ೕ�               
ಮತು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಮ�ಾ��ಗೂ ���ಲ�. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ��ದ��ೂೕ                     
ಅವ�ೕ ಪ�ಯು�ಾ��. 

ಮುಖ��ಾದದು �ನ�ನ �ಾ��. ಭ���ಾಗ�ದ �ಾ��ಗ�ಲ�ವ� ಈಗ ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಭ���ಾಗ��ೕ               
ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು, ಭ���ಾಗ��ಂದ�ೕನು? �ಾನ��ಾ�ಗ�ೕ ಇದು ಅಥ��ಾಗುತ��. ಭ���ಂದ�ೕ           
ಭಗವಂತನು �ಗು�ಾ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಭ��ಯ ಫಲ�ಾ� ಏನನು� �ೂಡು�ಾ��? ಎಂಬುದನು� ���ಲ�.ಈಗ �ೕವ�                     
��ದು�ೂಂ���ೕ�, ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ಾ�ಯ ಆ��ಯ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. ಎಲ��ಗೂ                 
ಆ��ಯು ���ತು�, ಯ�ಾ �ಾಜ-�ಾ� ತ�ಾ ಪ��ಾ ಎಲ�ರೂ ಸ�ಗ��ಾ��ಾ�ದ�ರು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - 5000                       
ವಷ�ಗಳ �ದಲೂ ಸಹ �ಮ�ನು� ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ���ನು, ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾಡು��ೕ�. ನಂತರ �ೕವ�                     
ಇ�ೕ �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ಇದು ಬು��ಯ�� �ನ�ರ�ೕಕು, ಮ�ಯ�ಾರದು. ಸೃ��ಯ                   
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ �ಾವ �ಾನವ� ತಂ�ಯ ಬ����ೕ ಅದು ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಹ�ಯು��ರುತ�� -                   
�ಾವ� �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಈಗ ಮ�� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�? ಅ�ೕಕ                     
�ಾ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ����ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕ� ��ದು�ೂಂ����ೂೕ ಅ�ೕ �ೕ� ಪ�ನಃ                       
��ದು�ೂ��. ತಂ�ಯು ಎಲ��� ಓ�ಸು�ಾ��, �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾಡಲು ಸಲ�ಯೂ �ಗು��ರುತ��.                   
ತಮ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ�ಲು �ಾ��ಾ� �ೂೕಡ�ೕಕು - �ಾನು ಎ��ಯವ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ���ೕ�.                   
�ಾವಂತೂ ಬಹಳ ��ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ� ಎಂದು �ಲವರು ���ರು�ಾ��. ಪ�ದಶ�� ಇ�ಾ��ಯ                   
ವ�ವ�� �ಾಡು��ರು��ೕ� ಆಗ�ಾದರೂ ಭಗವಂತ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��ಂದು ಮನುಷ��� ��ಯ�. ಬಡ�ಾ�                 
ಮನುಷ��ಲ�ರೂ ��ೕರ ���ಯ���ಾ�� �ಾನ �ಾ�ಗೂ ��ೕಯ�ೕ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಭ��ಯ��ೕ                 
��ೕಷ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ದಲು �ಮ�ಲೂ� ಸಹ �ಾನ�ರ�ಲ�, ಈಗ �ಮ� ���� – �ಾನ �ಾಗರನು                       
ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��,ಅವ�ೕ ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೂಡು�ಾ��.�ಾರು �ಚು� ಭ��ಯನು� �ಾ��ಾ���ೕ ಅವ��                     
�ಚು� ಫಲವ� �ಗುವ�ದು. ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯುವ�ದ�ಾ�� ಅವ�ೕ ಓದು�ಾ��. ಇ��ಾ� ಎಷು� ಮಧು�ಾ�                     
ಮಧುರ �ಾತುಗ�ಾ��! ವೃ��ಯ�ಗೂ ಸಹ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� ��� �ೂಡು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು                       
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತನು �ವ�ಾ��ಾ��. �ವ ಪರ�ಾ�ಾ�ಯ ನಮಃ ಎಂದು                     
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಅವ�ೕ ��ಸು�ಾ�� - ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ�                   
��ಾಶ�ಾಗುವವ�. ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಕಷ�ವನು� �ೂಡುವ��ಲ�.ಮುಂ� �ೂೕಗು�ಾ� �ವ ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡಲು                   
�ೂಡಗು�ಾ��, ಆ��ಯನ�ಂತೂ ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. �ೕ��ದ�ಂ��ೕ ಆ��ಯನು� ಪ��ೕ ಪ�ಯು�ಾ��.             
�ವ�ಾಬನ �ನ�ನ�� ಶ�ೕರವನು� �ಟ�� ಅವರು ಮ�� ಅ�ೕ ಸಂ�ಾ�ರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��.                   
ಸ�ಗ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� ಬರು�ಾ��. ಆದ� ಎಷು� �ೕಗ��ೕ ಅಷು� ಫಲವ� �ಗುವ�ದು. ಮೂಲ �ಾ�ಾ�� -                       
ನ��ಾಡು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ� ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��, ತಮ� ತ� �ೕ�ರುವ �ಾಪದ                 
�ೂ�ಯನು� ಇ���ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇದ�ಾ�� �ೕವಲ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಅ��ೕ, ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಕಷ�ವನು�                 
ತಂ�ಯು �ೂಡುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� ತಂ�� �ೂ��� - ಅಧ�ಕಲ��ಂದ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಕಷ�ವನೂ� �ೂೕ���ೕ�.                     
ಆದ��ಂದ�ೕ �ಾ�ೕಗ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ವ ಸಹಜ �ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು�                   
�ನಪ� �ಾ�. �ದಲೂ ಸಹ �ನಪ� �ಾಡು����� ಆದ� ಆಗ �ಾವ��ೕ �ಾನ�ರ�ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು ಈ                         
�ೕ� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವವ� ಎಂಬ �ಾನವನು� �ೂ���ಾ��. ಭ� �ವನ                     
ಭ��ಯನು� ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಹಳಷು� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ� ಪ�ಚಯ ರ�ತ. ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ�ಯು �ಾ�ೕ                     
ಬಂದು ಪ�ಚಯ �ೂಡು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾ�ೕಗ ��ಾ�� ಅಥ� �ಾ��ೂಂ���ೕ� ಎಂದು �ೕವ�                         
�����ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ತಂ�ಯು ಈ ಭ�ೕರಥನನು� ಆ�ಾರ�ಾ�                 
��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಭ�ೕರಥನು ಪ��ದ��ಾ��ಾ��. ಇವರ ಮೂಲಕ ತಂ�ಯು �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ                   



�ಾಟಕದ�� �ಗ���. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಈ �ಾಗ��ಾ� ರಥದ���ೕ ಬರು�ಾ��. �ಾರನು� �ಾ�ಮ ಸುಂದರ�ಂದು                   
�ೕಳ���ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಇವ�ಾ��ಾ��ಂದು �ಮ� ����. ಮನುಷ�ರು ಮ�� ಅಜು�ನ�ಂದು �ಸ����ಾ��.                 
ಈಗ ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಸ��ಾದುದನು� ��ಸು�ಾ��- ಬ�ಹ��ಂದ �ಷು�, �ಷು���ಂದ ಬ�ಹ� �ೕ�ಾಗು�ಾ��?                   
ಮಕ�ಳ�� �ಳ�ವ���� - ಈಗ �ಾವ� ಬ�ಹ�ಪ��ಯ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ� ನಂತರ �ಷು� ಪ��ಯವ�ಾಗು��ೕ�.                   
�ಷು� ಪ���ಂದ ಬ�ಹ� ಪ��� ಬರುವ�ದರ�� 84 ಜನ�ಗಳ� ��ಸುತ��. ಇದನೂ� ಸಹ ಅ�ೕಕ �ಾ� �����ೕ�.                         
ಅದನು� �ೕವ� ಈಗ ಮ�� �ೕಳ���. ತಂ�ಯು ಆತ�ಗ�� ��ಸು�ಾ�� - �ೕವಲ ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಆಗ                           
�ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಅದ�ಂದ �ಮ� ಖು�ಯೂ ಆಗುತ��, ಇ�ೂಂದು ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ��                   
ಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು�� ಅಂದ�ೕ� ಏ� ಪ�ತ��ಾಗ�ಾರದು?               
�ಾವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಆದರೂ ಸಹ ಆ �ೖ�ಕ ದೃ��ಯನು�                   
ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದರ�� ಸಮಯ ��ಸುತ��. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಅಂ�ಮದ�� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯು               
ಬರುವ�ದು. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರ�ೕ ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವ�ದು ಅಸಂಭವ�ಾ��. ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯು                 
ಬಂದ� ಈ ಶ�ೕರವ� ಇರುವ��ಲ�, ಇದನು� �ಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಯುದ��ಾ�ಾಗ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ೕ ಇರ�ೕಕು.                     
ಇದರ�� ಪ�ಶ�ಮ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                     
�ಾಗೂ ನಮ��. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1) �ಾ��ಾ� ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು - �ಾನು ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಡು��ೕ�? ನ�ಯು�ಾ�-�ರು�ಾಡು�ಾ�,                   
ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ಎಷು� ಸಮಯ ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರು��ೕ�? 

2) ಈ ಶ�ೕರ�ೂಂ�� ಎಂದೂ �ೕಸರ�ಾಗ�ಾರದು. ಈ ಶ�ೕರದ���ೕ �ೕ��ದು� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�                   
ಪ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು ಈ �ೕವನದ�� ಪ�ಣ� ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾಸ�� ರ�ೖತನ ��ೕ� ಮು�ಾಂತರ ಆಪತು�ಗಳ��ಯೂ ಸಹ ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ ಅನುಭವವನು�               

�ಾಡುವಂತಹ ಸಂಪ�ಣ� �ೕ� ಭವ. 
�ಾಸ�� ರ�ೖತನ ��ೕ� �ೕ� ��ತ ಆಗುವ�ದ�ಂದ �ೂಡ�ದರ�� �ೂಡ� ಆಪತು� ಒಂದು                   
ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ ದೃಶ�ದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. �ೕ� ಮ�ಾ ��ಾಶದ ಆಪತ�ನೂ� ಸಹ ಸ�ಗ�ದ                 
�ಾ�ರ ��ಯುವ �ಾಧನ ಎಂದು �ೕಳ���. ಆ �ೕ� �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ �ಕ� - �ೂಡ� ಸಮ��                         
�ಾಗೂ ಆಪತು�ಗಳ��ಯೂ ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ ರೂಪ ಕಂಡುಬರುವ�ದು, �ಾ�-�ಾ� ಎನು�ವ             
ಬದಲು ಓ�ೂೕ ಶಬ� ಬರ� - ದುಃಖವ� ಸಹ ಸುಖದ ರೂಪದ�� ಅನುಭವ�ಾಗ� ದುಃಖ-ಸುಖದ                     
�ಾನ ಇದ�ರೂ ಸಹ ಅದರ ಫ��ಾವದ�� ಬರ�ಾರದು, ದುಃಖವನೂ� ಸಹ ಬ��ಾ��ಾ� ಸುಖದ                   
�ನಗಳ� ಬರುವ��� ಎಂದು ���� - ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು ಸಂಪ�ಣ� �ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನವನು� �ಟು� �ಾ�ಾರಣ ಸಂಕಲ� �ಾಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಧರ�ಯ �ೕ�                 
�ಾದವ��ಡುವ�ದು. 

  


