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ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ�ೕಗ �ೂಸ ಸಂಬಂಧದ�� �ೂೕಗು����ೕ�, ಆದ��ಂದ ಇ��ನ ಕಮ� ಬಂಧನಗಳ 
ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮ�ತು ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�. 

ಪ���:  ತಂ�ಯು �ಾವ ಮಕ��� �ಾ� �ಾ� ಎನು��ಾ��? ಎಲ���ಂತ ಅ�ಕ ��ೕ�ಯನು� �ಾ��                   
�ೂಡು�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ತಂ�ಯು ಬಡಮಕ�ಳನು� �ೂೕ� �ಾ� �ಾ� ಎನು��ಾ��, �ಾ� ಬಡತನ�ೕ �ಾ� ಆ�ಾಮ�ಾ�                     
ಎರಡು �ೂ��ಯನು� �ನು�ವ�ದು, ಇ�ಾ��ವ��ೕ ಚಪಲ�ಲ�. ಬಡ ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯನು� ��ೕ��ಂದ                 
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಅ��ಾ�ವಂತ ಮಕ�ಳನು� �ೂೕ� ಖು� ಪಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ�                 
ಅವ�� ಓ�ರುವ�ದನು� ಮ�ಯುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುವ��ಲ�. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�� ಮಕ�ಳ ಪ�� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� ಎಂದು ಪ���ತ�ವ� �ೕಳ�ವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�.                       
ಆ�ಾ���ಾ� ಭವ ಅಥ�ಾ �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ� ಭವ..... ಶಬ�ವ� ಅ�ೕ ಆ��ಯಲ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����, ಆತ�ದ���ೕ 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ� ಅಡಕ�ಾ��. ಒಂದು ಜನ�ವನು�                   
��ದು�ೂಂಡು �ಾತ�ವನ��ನ��ದ ನಂತರ ಶ�ೕರವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��,               
�ೕವ� ಮಕ��� ಈ �ಾನವ� ಈಗ�ೕ �ಗುತ�� ಮ�ಾ��ಗೂ ಈ �ಾತುಗಳ� ���ಲ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ಯತ� ಪಟು�                         
ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. �ಾವ� �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ಡ�ೕ�ಂದಲ�. �ಾ�ನ ಶಬ�ವ�                     
ತ�ಾ���, �ಾಸ�ವದ�� ಇದು �ನ�ಾ��. ಎ���ಾದರೂ ಕು��� ಆದ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�.�ಾ�ಯ                     
ಬಹಳಷು� �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��. �ಲ�ಲವ�� �ಲ��ಂದು �ನಪ� ಬರುತ��. �ರು�ಾ�ಗಳ� ಅವಶ��ಾ�                 
ಬಂ�ೕ ಬರುತ�� ಆದ� ಆ ಸಮಯದ�� ಅವ� ಬರದಂ� ಕ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇ�� ಕು��ರು�ಾಗಲೂ                   
�ಾ�ಯು ಬಹಳ �ೂಂದ� �ೂಡು��ರುವ�ದು. ಇ�ೕ ಯುದ��ಾ��. ಎಷು� ಹಗುರ�ಾ�ರು��ೕ�ೂೕ ಅಷು�                 
ಬಂಧನಗಳ� ಕ���ಾಗುತ��. �ದ�� ಆತ�ವ� �ಬ�ಂಧ�ಾ��. ಅದು ಜನ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ಾಗ               
ತಂ�-�ಾ�ಯ ಕ� ಬು��ಯು �ೂೕಗುತ�� ನಂತರ ��ೕಯನು� ದತು� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಆಗ �ಾವ ವಸು�ವ�                     
ಸನು�ಖದ�� ಇರ�ಲ���ೕ ಅದು ಸನು�ಖದ�� ಬಂದು �ಡುತ��. ನಂತರ ಮಕ��ಾ�ಾಗ ಅವರ �ನಪ� �ಚು�ವ�ದು.                     
ಆದ� �ೕ�ೕಗ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ�ಯ                   
ಮ����. �ಮ� �ಾ�ಾ��ಾ ಸವ�ಸ�ವ� ಅವ�ೕ ಆ��ಾ��, ಅವರ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. ಅವರು �ಮ�                     
ಭ�ಷ��ಾ�� ಎಲ�ವ� �ೂಸದ��ೕ �ೂಡು�ಾ��. �ೂಸ ಸಂಬಂಧದ�� ಕ� ತರು�ಾ��. ಸಂಬಂಧವಂತೂ ಅ��ಯೂ                   
ಇರುತ��ಯಲ��, �ಾವ��ೕ ಪ�ಳಯ�ಾಗುತ���ಂದಲ�. �ೕವ� ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು�               
��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ಾರು ಒ�����ಯವ��ಾ���ೕ ಅವರು ಉತ�ಮ ಕುಲದ�� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��. �ೕವ�                 
ಭ�ಷ�ದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ��ೕ ಓದು��ೕ�. ���ಯು ಪ�ಣ��ಾ��ಂದ� �ೕವ� ಸಹ �ಾಂ��ಾಮ ಮತು�                   
ಸುಖ�ಾಮದ�� ವ�ಾ��ತ�ಾಗುವವ���ೕ�, ಈ �ೕ �ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇದರ �ಸ�ೕ                   
ಆ�� ನರಕ. ಸತ�ಯುಗ�� ಸ�ಗ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಇ�� ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕರ                 
ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ��. ನಮ� ಇ���ೕ ಸ�ಗ����ಂದು ಧನವಂತರು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಸ�ಗ��ರುವ��ೕ               
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಈಗ ��ಾಶ�ಾಗ��. �ಾರು ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು�                   
�ೂಂದುವ�ೂೕ ಅವರು ಧಮ��ಾಜ ಪ��ಯ�� ��ಯನ�ನುಭ�ಸುವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ ���ರುವ��ೕ ಇಲ�.               
ಅ�� ಗಭ�ವ� ಸಹ ಮಹ�ನ ಸ�ಾನ�ಾ�ರುತ��. �ಾವ��ೕ ದುಃಖದ �ಾ�ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ಗಭ�ವ� �ೖ�ನ                     
ಸ�ಾನ�ಾ�� ��ಯನ�ನುಭ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. �ೕವ� ಎಷು� �ಾ� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, ಇದನು� �ನಪ�                 
�ಾ�ದರೂ ಸಹ ಇ�ೕ ಚಕ�ವ� �ನ�ರುವ�ದು. ಒಂ�ೕ �ಾತು ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳಷು� ��                   
�ಾಳ�ವಂತ�ಾ���. ಇದನು� ಮ�ತು �ೂೕಗುವ�ದ�ಂದ, �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಯು             
ನಷ�ವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��. ಇ�ೕ ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�� ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯಲು               
�ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಅ��ಾ�ವಂತ�ಾ���ೕ�, �ಾವ� ಏನನೂ� ��ದು�ೂೕಂ�ಲ� ಎಂದು ತಂ�� �ೕಳ��ಾ��.                   
ತಂ�ಯಂತೂ ಇನೂ� ಖು� ಪಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಇ�� ಓ�ರುವ��ಲ�ವನೂ� ಮ�ಯ�ೕ�ಾ��. ಇ�� ಸ�ಲ�                   
ಸಮಯ�ಾ�� ಶ�ೕರ �ವ�ಹ��ಾ� ಓದ�ೕ�ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ�� ಎಂಬುದನು�             



��ದು�ೂಂ���ೕರಲ��. ಎಷು� �ಾಧ���ೕ ಅಷು� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮತು� ತುಂಡು                 
�ೂ��ಯ�ಾ�ದರೂ ಖು��ಂದ �ನ��ೕ�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಬಡತನ�ೕ �ಾ�! ಆ�ಾಮ�ಾ�               
ತುಂಡು�ೂ��ಯನು� �ನ��ೕ�ಾ��, �ಾಲ��ಂದಲ�. ಈಗಂತೂ ಆ�ಾರ��� �ಗು���! ಸಕ�� ಇ�ಾ��ಯೂ ಸಹ                 
�ನ ಕ�ದಂ� �ಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ೕವ� ಸ�ೕ�� �ಾಡು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ಮ� ಸ�ಾ�ರವ� �ೂಡುವ��ಂದಲ�.                     
ಅವ�ಗಂತೂ ಏನೂ ���ಲ�. �ಾ! ಮಕ��� �ೕಳ�ಾಗುತ�� - �ಾ�ಲ�ರೂ �ೕ� ತಂ�-�ಾ�ಯ ಬ��                     
�ೂೕಗು��ೕ�. ಅವ�� ಮಕ���ಾ� �ೂೕ�ಯನು� ಕಳ��ಸ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು ಸ�ಾ�ರದವ�� ���. ಇಲ�ಂತೂ                 
ಸ�ಾ�ರದವರು ತಮ� ಬ� ಇಲ��ೕ ಇಲ��ಂದು �ೕರ�ಾ� �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಅಲ� ಸ�ಲ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ�                       
�ಾ�ಾದರೂ ��ುಕ�ಾ�ದ�� �ಾಹು�ಾರರು ಅವ�� �ೖತುಂ� �ೂಡು�ಾ��, ಬಡವ�ಾ�ದ�� ಅಲ�ಸ�ಲ�               
�ೂಡು�ಾ��. ಸಕ���ದ�ಾದ ಪ�ಾಥ�ಗ�ಲ�ವ� ಬರಲು �ಾಧ����.ಆದ�ಮಕ�ಳ�ೕಗವ� ಕ���ಾ�                   
�ಡುತ��. �ನ�ಲ�ದ �ಾರಣ �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ಬರುವ �ಾರಣ �ಾವ��ೕ �ಲಸವ� ಆಗುವ��ಲ�. ಈ �ಲಸವ�                     
ಎಷು� �ೕಗ�ಂ�ಾಗುವ��ೂೕ ಅಷು� ����ಂ�ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ� ಅದು ಬಹಳ ಕ����, �ಾ�ಯು                 
�ನಪನು� ಮ�ಸುತ��. ಶ���ಾ�ಗಳನು� ಇನೂ� ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಒ�����ಯ ಮಕ�ಳ �ೕಲೂ                 
ಗ�ಹ�ಾ�ಯು ಕು�ತು�ೂಳ��ತ��. ಗ�ಹ�ಾ�ಯು ಕು�ತು�ೂಳ�ಲು ಮುಖ� �ಾರಣ �ೕಗದ �ೂರ��ಾ��.               
ಗ�ಹ�ಾರದ �ಾರಣ�ೕ �ಾಮ-ರೂಪದ�� ��� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� ಗು��ಾ��. ಒಂದು�ೕ�                   
ಸತ��ಾದ ಗು�ಯನು� ಮುಟ��ೕ�ಂದ� �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ನ��ಂತಲೂ �ಾನವ� ಒ��ಯ�ಾ��. �ಾನ��ಂತಲೂ �ನಪ� ಒ��ಯ�ಾ��.                 
�ಾ�ನದ�� �ಚು� �ೂೕದ� �ಾ�ಯ ಭೂತಗಳ ಪ��ೕಶ��ಾ� �ಡುತ��. �ೕ� ಅ�ೕಕ��ಾ��, ವ�ಥ��ಾ�                   
�ಾ�ನದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. ಏ�ೕನ�ೂ�ೕ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಅದರ �ೕ� ��ಾ�ಸವ��ಡ�ಾರದು.               
�ಾನವಂತೂ ತಂ�ಯ ಮುರು�ಯ�� �ಗು��ತ�ಲ��. ತಂ�ಯು ಎಚ��� �ೕಡು�ಾ��. �ಾ�ನವ� �ಾವ��ೕ                 
ಪ��ೕಜನ��ಲ�. �ಾ�ಯು ಬಹಳಷು� ಪ��ೕಶ��ಾ� �ಡುತ��, ಅಹಂ�ಾರವ� ಬಂದು �ಡುತ��.               
�ಾನವಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ಗು��ರುತ��. �ಾನವನು� �ೂಡುವವರು �ವ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಮ�ಾ�ರವ�ಗೂ               
�ಾನವ� ಇ��ಂದ�ೕ �ಗು��ರುತ��. ಅವ�ಗೂ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�,                     
�ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ�. ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ�� - �ಾನು �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ��ಾಡು��ೕ��ೕ?                       
ಇ���ೕ �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಲವರನು� �ೂೕ�, ಎಷು� ಒ��ಯ ���ಯನು�                   
ಇಟು��ೂಂ��ಾ��! ಖು�-ಖು��ಂದ �ಲಸ �ಾಡು�ಾ��! ಒಂದು ಗಂ�ಯ ನಂತರ �ೂ�ೕಧದ ಭೂತವ�                 
ಬಂ��ಂದ� ಸ�ಾ��. ನಂತರ �ಾವ� ತಪ�� �ಾ���ಂದು ಸ��� ಬರುತ�� ಮ�� ಸು�ಾರ��ಾಗು�ಾ��.                   
ಗ��-ಗ��ಯ ಗ��ಾರಗಳ� ತಂ�ಯ ಬ� ಬಹಳಷು� ಮಂ���ಾ��. ಈ�ೕಗ �ೂೕ�ದ� ಬಹಳ                 
ಮಧುರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗು��ಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� ಮ�� ಒಂದು                 
ಗಂ�ಯ ನಂತರ �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಾ�ನ�� ಮು���ೂಳ���ಾ��. �ೂ�ೕಧವ� ಬಂ��ಂದ� ಇ�ೕ               
ಸಂ�ಾದ��ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. ಈ�ೕಗ ಸಂ�ಾದ�, ಈ�ೕಗ ನಷ��ಾ� �ಡುತ��. ಎಲ�ವ� �ನ�ನ                 
�ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ��ಸುವರು ಆದ� �ಾನು                     
�ಾ�ಾ���ೕ�, �ೕ���ೕ�, ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ಅ�ತು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯ�ೕಕು.               
ಈ �ೕ� �ಕ� ಮಕ�ಳ� �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮನುಷ��� �ಾಯುವ ಸಮಯದ�� ಭಗವಂತನನು� �ನಪ�                       
�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆದ� �ನಪ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�, ಏ�ಂದ� ಯ�ಾಥ��ಾ� �ಾರೂ                   
��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾರೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗುವ�ದ�� �ಾಧ��ಲ�, �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�.             
ಪರಂಪ��ಂದ ಋ�-ಮು� �ದ�ಾದವ�ಲ�ರೂ ಸಹ �ಾವ� ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ಯನು�               
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ��ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ಅವರಂತೂ ಸ�ೂೕಗು��ಾ�ದ�ರು, ಅಂದ�ೕ� ಈ�ನ ತ�ೕಪ��ಾನ             
ಬು��ಯವರು �ೕ� ಅ�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ�! ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಈಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರೂ ಸಹಈ ರಚ�ಯ                       
�ಾನವನು� ಅ�ತು�ೂಂ�ರುವ��ಲ�. ಈ �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ೕ ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� ಪ��ಗಳ� �ೕ�             
ಅ�ತು�ೂಳ��ವರು? �ಾ�ಗೂ �ೂ��ಲ�. ಈಗ �ೕವಲ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಮ���ಯೂ ಸಹ                     
�ಲವರು ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ಅ�ತು�ೂಳ���ಾ��. �ಾ�ಾ ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.                 
ಇದ�� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎ���ಾದರೂ �ೂೕ� �ೕವಲ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಬಹಳ �ೂಡ�                       
ಸಂ�ಾದ���. �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ��ೂೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಇಂತಹ ತಂ�ಯನು� ಅಂತಮು���ಾ� �ನಪ�                 
�ಾಡ�ೕಕಲ��. ಆದ� �ಾ�ಯು ಮ�� �ರು�ಾ�ಗಳ�� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��. ಆದ��ಂದ ಇದರ��                 



ಅಂತಮು���ಾ� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ �ಾತೂ ಸಹ                     
ಈ�ನ�ಾ��. ಇದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗುವ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ��ತ��ಾ��, �ೕವ� ಮಕ�ಳ�                 
�ೂೕ���ೕ� - ಒಂ�ೕ ಮ�ಯ�� �ಾವ� ಸಂಗಮಯು��ಾ���ೕ�ಂದು ಒಬ�ರು �ೕ�ದ� ಅವರು ಅ�ಾ�ಂ�                   
ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಕ�ಯು��ಾ�ರು�ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ವ��ಾ�ಸ��! ಬಹಳ ಸೂ���ಾದ �ಾತನು� ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - ಮ�ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಬು��ಯ��� - �ಾವ� ಹೂಗ�ಾಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಇದು                     
ಅನುಭವದ �ಾತುಗ�ಾ��. �ಾಯ�ತಃ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. �ನ�ನ�ೕ ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. ಒಂ�ೕ               
ಮ�ಯ�� ಒಬ�ರು ಹಂಸ�ಾ�ದ�� ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ೂಕ��ಯಂ�ರು�ಾ��. �ಲವರಂತೂ ಬಹಳ ��ಾ��ರು�ಾ��,               
ಎಂದೂ ��ಾರದ ��ಾರವ� ಬರುವ��ಲ�. �ೂ�ಯ��ದ�ರೂ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��, �ಾಹಸವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��               
ಅಂದ�ೕ� ಅವ�� ಇಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯು �ಗುವ�ದು. ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ� ಇ�ಾ�ರಲ��. ಇನೂ� �ಲವರು �ೂೕ�,                       
��ಾರ�ಾ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಜಗಳ �ಾಡು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಎಂದೂ ಅಪ�ತ��ಾಗುವ                 
ಸಂಕಲ�ವ� ಬರ�ಾರದು. ಅಂತಹ ����ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಪ���ಂದು ಪ��ಾರ�ಂದ ಸಲ�ಯನು�               
�ೂಡು��ರು�ಾ��. �ಮ� ���� – ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ�ಯಮತ�ಂದ ��ೕ ಲ��ೕ-��ೕ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�, ��ೕ                       
ಎಂದ� ��ೕಷ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ನಂಬವ�� ��ೕಷ��ರು�ಾ��. ��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಎರಡು ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾಗುತ��.                 
ಈ �ಾನವ� �ೕವ� ಮಕ��� ಈಗ�ೕ �ಗುವ�ದು. 

ಈ ಈಶ��ೕಯ ಸ�ಯ �ಯಮ�ಾ�� - �ಾ�� �ಾನರತ�ಗಳ �����ೕ ಅವ�ಂದೂ ಆಕ�ಸುವ��ಲ�.                   
ಅಂತಹವರು ಮುಂ� ಕು�ತು�ೂಳ��ೕಕು. �ಲವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ತಂ�ಯ ಸನು�ಖದ�� ಕು�ತು�ೂಂ�ದ�ರೂ               
ತೂಕ�ಸು�ಾ��, ಆಕ�ಸು��ರು�ಾ��. ಇದು ಮಕ�ಳ ಈಶ��ೕಯ ಸ��ಾ�� ಆದ� �ಲವ� �ಾ����ಯರು                 
ಇಂ�ಂತಹವರನು� ಕ� ತರು�ಾ��, �ಾ� �ೂೕ�ದ� ತಂ��ಂದ ಧನವ� �ಗುತ��. ಒಂ�ೂಂದು ಮ�ಾ�ಾಕ�ವ�                   
ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳಷು� ಅಮೂಲ��ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾನವ� ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ               
�ಗುತ��. �ಾವ� ಪ�ನಃ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಬಂ���ೕ�ಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�.                   
ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ��� ತಂ�ಯು ಮ��-ಮ�� ��ಸು�ಾ�� - ಇದು �ೕ �ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, �ಮ�ದು                       
�ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ��ಾ��. ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕವ� ಏ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು��ೂೕ ಅದು �ಾ��ರುವ��ಲ�.                 
ಮಂ�ರ �ದ�ಾದವ�ಗಳ� �ಸರು-ಗುರುತೂ ಸಹ ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಅವ�� ಹ�ಯ ವಸು�ವನು�                 
�ೂೕಡುವ ಅವಶ�ಕ��ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ಹ�ಯ ವಸು��� ಎ�ೂ�ಂದು �ೌಲ���, �ಾಸ�ವದ�� ಒಬ�                   
ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ವ��ೕ ವಸು��� �ೌಲ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು ಬರ�ೕ �ೂೕ�ದ�� �ೕವ�                       
�ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ೕ� ��ದು�ೂಳ����? �ಾ�� �����ೕ ಅವ�ೕ ಬಂದು ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು�                   
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಆದ��ಂದ �ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಸಂಶಯವ�                 
ಬರ�ಾರದು. �ೂೕಗ �ದ�ಾದುದರ �ೕ�-ಪದ����. ಇದ�ೂಂ�� �ಾನ ಮತು� �ೕಗದ �ಾವ��ೕ                 
ಸಂಬಂಧ�ಲ�. ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾ��ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ಲ�. �ೕವಲ ಎರಡು �ಾತುಗ�� - ತಂ� ಮತು�                     
ಆ��. ಅ�� ಎಂದು ಭಗವಂತ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ರ��ಂದಲೂ �ೕ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಆತ�ವ� �ೕ� ಸ��                     
�ಾಡುತ��ಯಲ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕ�ೕ ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. �ೕ�ಲ�ರೂ                   
ನನ� ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಇದೂ ಸಹ �ಮ� ����. ತಂ�ಯು ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬಂದು ಎ�ಾ� ಮನುಷ�                     
�ಾತ�ರನು� ದುಃಖ�ಂದ ��� �ಾಂ� ಮತು� ಸುಖವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ���ದ�ರು - ಇದನು�                       
�ೂೕ��ನ �ೕ� ಬ��� - �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯನು� �ೕ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು���ಾ��                     
ಎಂಬುದನು� ಬಂದು ��ದು�ೂ��. ಒಂದು ��ಂ�ನ�� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೕ�ಂದ� ಬಂದು                   
��ದು�ೂ��. ಮ�ಯ�� ಈ �ೂೕಡ�ನು� �ಾ��. ಮೂರು ���ಗಳ ಪೃ��ಯ �ೕ� �ೕವ� �ೂಡ�ದ��ಂತ �ೂಡ�                       
ಆಸ��� ಮತು� �ಶ� ��ಾ�ಲಯವನು� ��ಯಬಹುದು. �ನ��ಂದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ��ೂೕ�ಗಳ� ಮತು�                   
����ಂದ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಂದು ಪ��ಗಳ� ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� -                     
ಇಂ�ನ ಮನುಷ��� ಸಂ�ೂೕಚ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ನಮ� ತಂ�ಯು ಸ�ಗ�ಸ��ಾದ�ಂದು               
�ಾ�ೕ �ೕಳ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ�ಗ�ೕ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗುವವರು               
ಎಂ�ಾ�ತಲ��. ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ�ಾ��! ಒ��ಯ �ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡುವವ�� ��ೕಷ�ಾ� ಇವರು                 
ಮ�ಾ�ಾ��ಾ�ದ�ರು. ಈಗ ಸ�ಗ�ಸ��ಾದ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� �ಾರೂ ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗುವ��ಲ�.               
�ಾಟಕವ� ಪ�ಣ��ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ��ೕ�ನ �ೕ� ಬಂದು �ಲು��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಎ�ಾ� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಎ��                     
ಬಂದು �ಡುವ�ೂೕ ಆಗ ಯುದ��ಾಗುವ�ದು ನಂತರ ಎಲ�ರೂ �ಂ�ರುಗು�ಾ��. �ವನ �ರವ�� ಎಂದು                   



�ೕಳ��ಾ�ರಲ��. �ವ ತಂ�ಯ �ೂ� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ೂೕಗುವರು. ಮೂಲ �ಾತು ಈಗ �ಮ� 84 ಜನ�ಗಳ�                         
ಪ�ಣ��ಾ�ತು, ಈಗ �ೕವ� ಹ�ಯ ವಸ�ವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ� ಸಪ�ವ� ಹ�ಯ ���ಯನು� �ಟು�                     
�ೂಸದನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. �ೕವ� �ೂಸ ���ಯನು� ಸತ�ಯುಗದ�� ��ದು�ೂಳ����. ��ೕಕೃಷ�ನು ಎಷು�                 
ಸುಂದರ�ಾ��ಾ��, ಅವನ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಆಕಷ����. ಶ�ೕರವ� ಫ�ಾ�� �� ಆ��. �ಾವ� ಈ �ೕ�ಯ                   
ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ಾನಂತೂ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ಈಗಂತೂ ಇದು ಹ�ದು               
�ೂೕ�ರುವ ಪ�ತ ��ೕ� (ವಸ�) �ಾ��. �ಾವ� ಇದನು� �ಟು� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. ಇದನು�                       
�ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಮ� ಏ� ಖು��ಾಗುವ��ಲ�? �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ನರ�ಂದ               
�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. ಈ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂ��                   
�ಾವ�ದನು� �ೕಳ���ೕ�ೂೕ ಅದನು� �ಾ� �ೂೕ��. �ೕಳ�ವ�ದು, �ಾಡುವ�ದು ಒಂ�ೕ ಆ�ರ�ೕಕು. ಭ�                   
ವ�ವ�ಾರಗಳನೂ� �ಾ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – �ೖ �ಲಸ �ಾಡು��ರ�, ಬು��ಯು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                     
�ಾಡು��ರ�. ಎ��ಷು� �ಾರ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅಷು� �ಮ� ಬ� �ಾನದ ��ಯು �ಚು��ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು.                     
�ಾನದ �ಾರ��ಂದ �ೕವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಧನವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ಆ��ಕ �ಾನ�ಾ��, �ೕವ� ಆತ��ಾ���ೕ�.                   
ಆತ��ೕ ಶ�ೕರ�ಂದ �ಾತ�ಾಡುತ��, ಆತ��ೕ �ಾನವನು� �ೂಡುತ��. ಆತ��ೕ �ಾರ� �ಾಡುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ��� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                     
�ಾಗೂ ನಮ��. ಅ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1) ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ಹ�ಯ ವಸು�ಗಳನು� �ೂೕ�ಯೂ �ೂೕಡದಂ�ರ�ೕ�ಾ��. ನರ�ಂದ                 
�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗಲು �ೕಳ�ವ�ದು, �ಾಡುವ�ದು ಎರಡ�� ಒಂ�ೕ ಆ�ರ�ೕಕು. 

2) ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ ಪ�� ��ಯ��ಡ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ �ೂಡ� ಸಂ�ಾದ��ಾ��. ಇದರ�� ಆಕ��                     
ಅಥ�ಾ ತೂಕ�� ಬರ�ಾರದು. �ಾಮರೂಪದ ಗ�ಹ�ಾರ�ಂದ �ಾ�ಾಗಲು �ನ�ನ��ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ�               
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ� ಮತು� �ಾ�ೕತನದ ಅನುಭವದ ಮು�ಾಂತರ ಸಫಲ�ಾ ಮೂ�� ಭವ. 

�ಾವ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ �ೂ��ರು�ಾ�� ಅವರು ಸ�ತಃ�ಾ� �ಾ��ಾ� �ಡು�ಾ��                 
ಏ�ಂದ� ತಂ� ಸ�ಯಂ �ಾ��ಾ�ರು�ಾ� �ಾತ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಅವರ �ೂ� ಇರುವವರೂ                   
ಸಹ �ಾ��ಾ�ರು�ಾ� �ಾತ� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ಾರ �ೂ��ಾರ ಸ�ಯಂ ಸವ� ಶ���ಾ�                   
ತಂ��ಾ��ಾ�� ಅವರು ಸ�ತಃ�ಾ� ಸಫಲ�ಾ ಮೂ��ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಭ�� �ಾಗ�ದಲ�ಂತೂ               
ಕ�ಯು�ಾ�� ಸ�ಲ� ಸಮಯ�� �ೂ�ಯ ಅನುಭವ �ಾ��, �ೂೕಟ �ೂೕ�� ಆದ� �ೕವ� ಸವ�                     
ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ �ೂ��ಾರ�ಾ� ���� - ಆದ��ಂದ ಇ�ೕ ಖು� ಮತು� ನ�ಯ��� ಏನು ಪ�ಯ                     
�ೕ�ೂ ಅದನು� ಪ�ದು ���ನು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ��ಾ��ಾ�� - ಮನಸು� ಉ�ಾಸ ಮತು� ಖು� �ಾಣ�ಾಗುವ�ದು. 

  


