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ಡಬ� ��ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರ ಸಮಪ��ಾ ಸ�ಾ�ೂೕಹದ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮ�ಾ�ಾಕ� 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ�ಾ� ��ೕಷ� �ನದ ಪ�ಯುಕ� ��ೕಹ ತುಂ�ದ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು���ಾ��.                   
ಇಂದು �ಾವ ಸ�ಾ�ೂೕಹವ�ಾ�ಚ����? �ೂರ�ನ ದೃಶ�ವಂತು ಸುಂದರ�ಾ��ೕ ಇತು�. ಆದ� ಎಲ�ರ                 
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹಮತು� ದೃಢ ಸಂಕಲ�ದ, ಹೃದಯದ ಧ��ಯು ಹೃದಯ�ಾಮ ತಂ�ಯಬ� ತಲು�ತು.ಅಂ�ಾಗ                     
ಇಂ�ನ �ನದಂದು ��ೕಷ�ಾ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹತುಂ�ದ ಧೃಢ ಸಂಕಲ� ಸ�ಾ�ೂೕಹ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�.               
�ಾ�ಾ��ಂದ �ಾ�ಾರವರ ಮಕ��ಾ�� ಆ��ಂದ ಸಂಬಂಧ�� ಮತು� ಇರುತ��. ಆದ�ಈ��ೕಷ �ನದಂದು                     
��ೕಷ ರೂಪ�ಂದ ಆಚ����, ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� – ದೃಢ ಸಂಕಲ� �ಾಡುವ�ದು. ಏ�ೕ ಆಗ�, ಭ�                       
�ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗ�ೕ ಬರ�, ಭ� ಜನರ �ನ�-�ನ� �ಾತುಗ�ೕ ಬರ�, ಭ� ಪ�ಕೃ�ಯ �ಾವ��ೕ                     
ಏರು�ೕರುಗಳ �ಾ�ಸ�, ಭ� �ೌ�ಕ ಅಥ�ಾ ಅ�ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದ���ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಸಂದಭ�ಗ�ೕ ಇರ�,                     
ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ರು�ಾ�ಯು �ೂೕ�ಾ��ೕ ಇರ�, ಆದರೂ ಸಹ ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ�ತು ಮ�ಾ�ರೂ                     
ಇಲ�. ಒಂದು ಬಲ ಒಂದು ಭರವ�, ಇಂತಹ ದೃಢ ಸಂಕಲ� �ಾ���ಾ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ ��ೕ�ನ �ೕ� ಕು���ಾ!                           
ಡಬ� ��ೕ�ನ �ೕ� ಕು����ೕರಲ��ೕ? �ಾರವ� ಸಹ ಬಹಳ ಸುಂದರ�ಾದುದನು� ಧ����ೕ�. ಸೂ�ಲ �ಾರದ                     
�ೂ�� ಸಫಲ�ಯ �ಾರವನೂ� �ಾ��ೂಂ���ೕ�ಾ? ಸಫಲ�ಯು �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾ��. ಈ ದೃಢ��ೕ                 
ಸಫಲ�� ಆ�ಾರ�ಾ��. ಈ ಸೂ�ಲ �ಾರದ �ೂ�� ಸಫಲ�ಯ �ಾರವ� ಇ��ತಲ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಡಬ�                     
ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ��. �ೕವಲ �ಾ�ಾರ �ಾರದ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡುವ��ಲ�. ಆದ� �ಾ�ಾರ ದೃಶ�ದ �ೂ�                     
�ೂ�� ಆ��ಕ ���ಯ ಮನ��ನ ದೃಢ ಸಂಕಲ� ಮತು� ಸಫಲ�ಯ ��ೕಷ� �ಾ� - ಇ�ರಡನೂ� �ೂೕಡು��ದ�ರು.                         
ಡಬ� �ಾ�, ಡಬ� ��ೕಜು�� �ೂೕಡು��ದ�ರು. ಎಲ�ರೂ ದೃಢ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾ���ಾ. ಬಹಳ ಒ��ಯದು -                       
ಏ�ೕ ಆಗ� ಆದ� ಸಂಬಂಧವನು� ��ಾ�ಸ�ೕಕು. ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ �ೕ�ಯನು� ಸ�ಾ ��ಾ�ಸು�ಾ�                   
ಸಫಲ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕಕು. ���ಂತ�� - ಸಫಲ�ಯು ತಮ� �ೂರ�ನ �ಾರ�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂರತು                     
ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�- ಇ�ಾ�� ದೃಢ ಸಂಕಲ�. �ಾ�ಾಗ ಒಬ���ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ಏಕರಸ ���ಯು ಸ�ತಹ�ಾ� ಮತು�                       
ಸಹಜ�ಾ� ಇ�. ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅ��ಾ� ಸಂಬಂಧವ� �ೂೕಡ��ಾ��ಯಲ��. ಒಂದು               
ಸಂಬಂಧ�ೕ�ಾದರೂ ಕ���ಾ��ಂದ� ಏರು�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಕಂಕಣವನು�             
ಕ���ೂಂ���ೕ�ಾ. ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕ����ೕ�ಾ. ಸಂಕಲ� �ಾ���ಾ. ಸವ� ಸಂಬಂಧ���ೕ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ                 
3 ಸಂಬಂಧ���ೕ? ಸವ� ಸಂಬಂಧ���ಂದ� ಸವ� �ಾ���ಗ��. ಸವ� ಸಂಬಂಧ�ಲ��ಂದ�               
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಾ���ಯ �ೂರ��ಾ� �ಡುತ��. ಎಲ�ರ ಸ�ಾ�ೂೕಹ�ಾ�ತಲ��. ದೃಢ ಸಂಕಲ�               
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮುಂ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ��ಯೂ ��ೕಷ ರೂಪ�ಂದ ��� ��� �ಡುತ��. ಈ ��ಯೂ ಸಹ                     
��ೕಷ�ಾ�ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� ���ಸುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಎ�ಾ�ಮಕ��� ದೃಢ ಸಂಕಲ� �ಾಡುವ                 
ಸ�ಾ�ೂೕಹದ ಪ�ಯುಕ� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ಮತು� ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ�� - ಸ�ಾ ಅ��ಾ�                   
ಭವ, ಅಮರ ಭವ. 

ಇಂದು ಏ�ಾ�ದ ಗೂ�ಪ�ವರು ಕು���ಾ��. ಏ�ಾ�ದ ��ೕಷ��ೕ�ಾ��? ��ೕಶ �ೕ�ಯ �ದಲ ಗೂ��                   
ಜ�ಾ�� �ೂೕದರು, ಇದು ��ೕಷ��ಾ�ತಲ��. �ಾ�ಾರ ತಂ�ಯ ��ೕರ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ��ೕಷ�ಾ�               
��ೕಶ �ೕ�ಯ �ಮಂತ�ಣ ಮತು� �ೕ�ಯ ಆರಂಭವ� ಜ�ಾ��ಂದ ಆ�ತು.ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಪ�ಯ�� ಏ�ಾ�ದ                     
ನಂಬ� ಮುಂ�ಾ�ತಲ��. �ದಲು ��ೕಶದ �ಮಂತ�ಣ�ತು�, ಅನ� ಧಮ�ದವರು �ಮಂತ�ಣ �ೂಟು�                 
ಕ�ಸುವ�ದು - ಇದರ ಆರಂಭವ� ಏ�ಾ��ಂ�ಾ�ತು. ಅಂ�ಾಗ ಏ�ಾ�ವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಲ�� ಆ��! ಮತು�                     
ಇ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ� - ಏ�ಾ� �ಾರತ�� ಅ� ಸ�ೕಪ��. �ಾವ�ದು ಸ�ೕಪ�ರುತ��, ಅದ�� ಅಗ� ಮರ�                       
���ರುವ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಗ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಗುಪ��ಾ��ಾ��, ಪ���ಂದು �ಾ�ನದ�� ಎ�ೂ�ಂದು               
ಒ�����ಯ ರತ�ಗಳ� ಬಂ��ಾ��. �ಾ�ಂ�� ಭ� ಕ���� ಆದ� �ಾ�����. ಪ�ಶ�ಮದ ಫಲ ��ಾ���.                     
ಈಗ ಈ �ೕ��ಾ� ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಸಂ��ಯು �ಚು����. ಎಲ�ರೂ ��ೕ���ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಲವ�                   
ಆ��ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ, ಒಬ���ಂತ ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ಚು� ��ೕ���ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ��ೕಷ�ಯು                 
ಇ�ೕ ಆ��. ಪ���ಬ�ರೂ ಈ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� - ಎಲ���ಂತಲೂ ���ನ ��ೕಹ ನನ��ಾ�� ಮತು�                       



ತಂ�ಯದೂ ಸಹ ನ�ೂ�ಂ��ೕ ���ನ ��ೕಹ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ನನ���ೕ ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ��.ಆದ��ಂದ                   
ಭ���ಾಗ�ದವರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಒ��ಯ ಒಂದು �ತ�ವನು� ಅಥ� ಸ�ತ�ಾ��ಾ��ಾ��. ಪ���ಬ� �ೂೕ�ಯ                     
�ೂ�� ವಲ�ಭ��ಾ��. �ೕವಲ ಒಬ�ಳ� �ಾ�ಯ �ೂ��ೕ ಅಥ�ಾ �ೕವಲ 8 ಪಟ�ದ �ಾ�ಯ �ೂ�ಯಲ�.                       
ಪ���ಬ� �ೂೕ�ಯ �ೂ�� �ೂೕ� ವಲ�ಭ��ಾ��. �ೕ� ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರದ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಆಗ �ೂೕ�                     
�ಾಡು��ೕರಲ�� - ಇದು ನನ� �ತ��ಾ�� ಅಥ�ಾ ನನ� �ೂಠ��ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಈ �ಾಸ ಮಂಡಲದ��ಯೂ                       
ತ��ಲ�ರ �ತ����ೕ? ಇದ�� �ೕಳ�ವ��ೕ ಮ�ಾ�ಾ� ಎಂದು. ಈ ಮ�ಾ�ಾಸ� ಬಹಳ ��ೕಷ� �ಾಯನ��.                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಬ��ೂಂ�� ಒಬ���ಂತ ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಪ�� ���ನ�ಾ� ��ೕ���. �ಾ�ಾ��ಾರವರು               
ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ��ೕಷ� �ಾಗ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ��.�ಾ�ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ� �ೂೕ�ಯ��                   
�ಲವ�ಾ��ಾ��. ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ��ಾ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚದವರ �ಕ��ಂದ �ೂೕ�ದ�, ಇಷು�ಮಂ�             
�ೂೕ�ಯ� �ಲವ�ಾ���ೕರಲ��. ಜ�ಾನಂತು ಎ�ೂ�ಂದು �ೂಡ��ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಎ���ಾ��!                 
ಅಂ�ಾಗ �ೂೕ�ಯ�� �ಲವ�ಾದರಲ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಬ�ರ ��ೕಷ�, �ಾಗ�ವನು� �ೂೕಡು�ಾ��.               
�ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು ಅಗ� ಮರ� ���ರುವವರು. ತಂ��ಾ� ಎಲ�ರೂ ��ೕಷ ಆತ��ಾ��ಾ��. �ಾ�ಾರವರು                   
�ಲವರನು� �ಾ�ಾರಣ, �ಲವರನು� ��ೕಷ�ಾದವ�ಂದು �ೂೕಡುವ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ ��ೕಷ�ಾ�ರುವವರು.ಈ ಕ�                 
ಇನೂ� �ಚು� ವೃ���ಾಗುವ��� ಏ�ಂದ� ಈ ಕ�ಯ�� ಡಬ� �ೕ�ಯು ��ೕಷ�ಾ��. ಒಂದಂತು ಅ�ೕಕ                     
ಪ��ಾರದ ಧಮ�ದವ��ಾ��. ಮತು� ಈ ಕ�ಯ�� �ಂ��ಂದ ಬಂ�ರುವ ಆತ�ರೂ ಬಹಳ���ಾ��. ಅವರ                   
�ೕ�ಯನೂ� ��ಾ�� �ಾಡಬಹುದು. ಅವರನು� ಸ�ೕಪ�� ತಂದ�, ಅವರ ಸಹ�ೕಗ�ಂದ ಅನ�                 
ಧಮ�ಗಳವ�ಗೂ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ತಲು� �ಡಬಹುದು. ಡಬ� �ೕ��ಂದ ಡಬ� ವೃ��ಯನು� �ಾಡಬ���.                 
ಅವರ�� ಒಂದಲ� ಒಂದು �ೕ��ಂದ ಉ�ಾ� ರೂಪದ��, ಅಥ�ಾ ಸು�ಾ� ರೂಪದ�� �ೕಜ �ತ���ಾ��.                     
ಪ�ಚಯ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ಸಂಬಂಧದ�� ಬರಬಹುದು. ಬಹಳ �ೕ�ಯನು� �ಾಡಬಹುದು.               
ಏ�ಂದ� ಸವ� ಆತ�ರ ಪ��ಾರ�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣರು ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳ�� ಚದು� �ೂೕ��ಾ��. ಅಂತಹ                   
�ಾವ��ೕ ಧಮ��ಲ�, �ಾವ�ದರ�� �ಾ�ಹ�ಣರು ತಲು�ಲ� ಎನು�ವ�ದ��. ಈಗ ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗ�ಂದ �ೂರ                   
ಬರು���ಾ��. ಮತು� �ಾರು �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದವ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ೂಂ�� ನಮ�ವ��ಸುತ�ರಲ��. �ೕ�               
�ಾವ��ೂೕ ��ಾ��ಾರ�ಂದ �ೂೕ��ಾ�� ಮತು� ಪ�ನಃ ತನ� ಪ��ಾರದ�� ತಲು� �ಟ�ರು. ಎ����ಂದ ತಲು�                     
ತನ� �ೕ�ಾ�ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ��ತ��ಾ� �ಟ�ರು. ಇ�ೕನೂ ಕ�� �ಾಗ�ವಲ�. ಬಹಳ ��ೕಷ�                   
�ಾಗ��ಾ��. ಅ� ��ೕಷ� ಪ��ಾ�ತ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಮ�ಾ�ಾ�ಗಳ�, ಮ�ಾ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ �ಸ���� ಬಂದು                   
�ಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ��ತ��ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ ಒಂದು ��ೕಷ�ಾದ ��� ಆ��. ಮತು� ಡಬ� ��ೕ�ಗ�� ಈ                       
��� �ಗುತ��. ಸ�ಲ��ೕ�ಾದರೂ ಅನುಭವ�ಾ�ತು ಮತು� ��ತ��ಾ� �ಡು�ಾ��, �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� �ಾ�ಪ�                 
�ಾಡಲು. ಅಂ�ಾಗ ಇದೂ ಸಹ �ಾ�� �ೂೕ �ಾ�� �ೂೕಗುವ ��ೕಷ ��� ಆ��. �ೕ�ಯನು�                       
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ಾ��ಯ�� ಇದು ಸ��ಯ�� ಇರುತ�� - ��ತ�ರು �ಾ�ೕನು �ಾಡು��ೕ� ಅಥ�ಾ                   
ನ�ಯು��ೕ�, ನಮ�ನು� �ೂೕ� ಅನ�ರೂ �ಾಡು�ಾ��.ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಡಬ�ಅ�ನ��(ಗಮನ)ಆ� �ಡುತ��.                     
ಡಬ� ಅ�ನ�� ಇರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಡಬ� ��� ಆ� �ಡುತ��. ���� - ಡಬ� ��ೕ�ಗ�� ಡಬ�                         
��� ಇ�. ಈಗ ಎ�ಾ� ಕ�ಯ�� ಧರ�ಯು ಬಹಳ ��ಾ�� ಆ� ����. �ೕ�ಲು �ಾ�ದ ನಂತರದ ಧರ�ಯು                           
ಸ��ಾ� �ಡುತ��ಯಲ��. ಮ�� ನಂತರ ಫಲವ� ಸಹ ��ಾ�� ಮತು� ಸಹಜ�ಾ� ಬರುತ��. ಒ��ಯದು.                     
ಏ�ಾ�ದ �ೂಡ� �ೖಕ� ಧ��ಯು �ಾರತದ�� ಬಹಳ �ೕಗ� ತಲುಪ�ತ��. ಆದ��ಂದ ಇಂತಹ �ೖಕು�� ತ�ಾರು                       
�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

��ಯ �ಾ�ಯ�ೂಂ��: 

ತ��ಲ�ರ ಮ��ಯ��ೕನು �ಾಡುವ�ದು! �ೕ� ತಂ��ಾ� �ೕಳ��ಾ�ರಲ�� - �ಾಗರವನು� �ಾ�ಯ�ಾ��                 
�ಾ��ೂಂಡು, ಧರ�ಯನು� �ಾಗದವ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡು...... �ಾ��ೕ �ಾ��ಾ� �ಾ�ಯರ ಮ����.               
ಮ���ೕ�ಾದರೂ ಆರಂ��ದ� ಇ�ೕ �ಾ��-�ನ ಒಂದು ಸ�ಾ�ಹದ �ೂೕ�� ಆ� �ಡುತ��. ��ಾ���, ಎಲ�ರ                     
�ಾ�(�ಲನ) ��ಾ���. ಎಲ�ರ �ಾ� �ೂಂದುತ�� ಮತು ಎಲ�ರೂ �ಾ� �ಾಡು��ದ�ರೂ ��ಾ����ೕ�. �ೖಯ��                     
�ೖ �ೕ�ಸುವ�ದು ಅ�ಾ�� ��ಾರಗಳ �ಲನ - ಇ�ೕ �ಾ� ಆ��.ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಯರ ಇ�ೕ                         
�ಾಸು�� �ೂೕಡು��ರು�ಾ��. ಅಷ� ರತ�ಗಳದು ಇ�ೕ �ಾ� ಆ��. 



�ಾವ� �ಾ�ಯರು ಪ��ಾರದ ��ೕಷ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ���ೕ�. ಒಂದು�ೕ� ಶೃಂ�ಾರ�ರ�ದ�� �ೂೕ��ರುವ��ಲ�.               
ಅಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಅ�ೕ ��ೕಹ�ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��. 

ಭೃ�ಇಂದ� �ಾ�ಯವ�ೂಂ��: 

�ಾಲ��ಂದಲೂ �ೌ�ಕದ��, ಅ�ೌ�ಕದ�� ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡು�����, ಆದ��ಂದ ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�               
ಶೃಂ�ಾ�ತ�ಾ� ����. �ೕ� ಇ��ೕರಲ��ೕ! �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮ�ಾ�ೕರ ಮ�ಾರ� ಮಕ��� ಸ�ಾ�ಾಲವ�                 
�ನ�ೕನು, ಆದ� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು��ೕ�. �ಾರು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ               
ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಪ���ಂದು ��ೕಷ ರತ�ಗಳನು� �ಶ�ದಮುಂ� ಪ�ತ��                 
�ಾಡು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಶ�ದ ಮುಂ� ಪ�ತ���ಾಗುವ ��ೕಷ ರತ��ಾ���ೕ�. ��ೕಷ�ಾ� ಎಲ�ರ ಖು�ಯ                   
ಸಹ�ೕಗ��. ತಮ� ಖು�ಯನು� �ೂೕ� ಎಲ��ಗೂ ಖು�ಯ ಔಷ�ಯು ��� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ತ��ಲ�ರ                     
ಆಯಸು� ��ಾ�ಗು��� ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರ ��ೕಹದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವ� �ಗು��ರುತ��. ಈಗಂತು ಬಹಳ �ಾಯ�ವನು�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��,ಆದ��ಂದ ಪ��ಾರದ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ���ೕ�. ಎಲ�ರೂ ಎ�ೂ�ಂದು ��ೕ��ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��. �ೕ�                 
�ಾರ�ೕ ಛ��(ಆ�ಾರಮೂ��)ಯು ಇಲ��ಾದ� �ೕ��ಸುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಲ�ರೂ ಪ��ಾರದ             
ಆ�ಾರ�ಾ���ೕ�. 

�ಮ�ಲ �ಾಂತ �ಾ�ಯವ�ೂಂ��: 

ತಮ� �ನ�ಾಥ�ವನು� ಸ�ಾ�ಾಲ ಮಧುಬನದ�� �ೂೕಡು��ರು��ೕ�ಾ. �ನ�ಾಥ��ರುವ�ದು �ನಪ�             
�ಾಡುವ�ದ�ಾ��. ಆದ� ತಮ� �ನಪ� �ನ�ಾಥ�ವ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಎಲ�ರೂ                 
ಪ��ಾರ�� ��ತ��ಾ�ರು�ಾ�, ಆ�ಾರ ಮೂ��ಗಳ� �ನ�� ಬರು��ರು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಆ�ಾರ               
ಮೂ���ಾ���ೕ�. �ಾ�ಪ�ಯ �ಾಯ�ದ ಆ�ಾರ ಮೂ��ಯು ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಈ ವೃ��ಯ,                 
ಉನ��ಯ ಕಟ�ಡವ� ಎ�ೂ�ಂದು ಶ���ಾ��ಾ��. �ಾರಣ�ೕನು? ಆ�ಾರವ� ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ�ದು.             
ಒ��ಯದು. 

ಡಬ���� ಆ��(ಅವ�ಕ� ಮುರು�ಗ�ಂದ ಆ�� �ಾ�ರುವ ಅಮೂಲ� ರತ�) 

ಡಬ���� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವವರು. ಏ�ಂದ� �ಾವ�ದು ಹಗುರ�ಾ�ರುತ��                   
ಅದು ಸ�ಾ �ೕ� �ಾರುತ��, �ೂ��ರುವ�ದು �ಳ� �ೂೕಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಡಬ���� ಆತ�ರು ಅ�ಾ��                     
�ಾವ��ೕ �ೂ��ರ�ರುವವರು ಏ�ಂದ� �ಾವ��ೕ �ೂ��ರುತ���ಂದ� ��ೕಷ� ���ಯ�� �ಾರಲು               
�ಡುವ��ಲ�. ಡಬ� ಜ�ಾ�ಾ���ದ�ರೂ ಸಹ ಡಬ���� ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ �ೌ�ಕ ಜ�ಾ�ಾ��ಯು               
�ಲ����ಗೂ ಸುಸು� �ಾ�ಸುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ��ತ����ೕ�. ��ತ���ೕನು ಸು��ರುತ��! ನನ� ಗೃಹಸ�, ನನ�                   
ಪ�ವೃ���ಂದು ��ದ� �ೂ���. ತಮ�ದಲ��ೕ ಅಲ� ಅಂ�ಾಗ �ಾವ �ಾ�ನ �ೂ��ರುತ��!                 
ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ನ� ಮತು� ��ಯ. �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ. 

ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� ತಂ�� ಅಪ�� �ಾ� �ಡು��ೕ�ಂದ� ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರು��ೕ�. ತಮ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು�                   
ತಂ�ಯವ�� �ೂಟು� �� ಅ�ಾ�� ತಮ� �ೂ�ಯನು� ತಂ�� �ೂಟು� �ಡು��ೕ�ಂದ�, ಸ�ಯಂ�ಾವ�                   
ಹಗುರ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಬು���ಂದ ಅಪ���ಾ� ��. ಒಂದು�ೕ� ಬು���ಂದ ಅಪ���ಾಗು��ೕ�ಂದ�               
ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾತುಗಳ� ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ಲ�. ಅ��ೕ, ಎಲ�ವ� ತಂ�ಯದು, ಎಲ�ವ� ತಂ�ಯ���,                 
ಅಂ�ಾಗ ಮ��ೕನೂ ಉ�ದು�ೂಂ�ಲ�. ಡಬ���� ಅ�ಾ�� ಸಂ�ಾ�ರ, ಸ��ಾವದ �ೂ�ಯೂ ಇಲ�, ವ�ಥ�                   
ಸಂಕಲ�ದ �ೂ�ಯೂ ಇಲ� - ಇದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಹಗುರ�. ಎಷು� ಹಗುರ�ಾ�ರು��ೕ� ಅಷು� ಸಹಜ�ಾ�                     
�ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ೕಗದ��ೕ�ಾದರೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದ�                 
ಅವಶ��ಾ� �ಾವ��ೂೕ �ೂ���. ಅದ�ಾ�� �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾರವರ ಆ�ಾರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾರು���. 

ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಲ��ವ� �ನ�ರ� - �ಾವ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. ಅದ�ಾ�� �ೕ� ತಂ�ಯು �ೖ� ಆ��ಾ��                         
�ಾ��ೕ ಡಬ����. ಅನ�ರನು� �ೂೕಡು��ೕ�ಂದ� ಬಲ�ೕನ�ಾಗು��ೕ�, �ೕ �ಾದ� �ಾ�ೂೕ�ಾದ��ಾ��.                 



�ಾರುವ ಕ�ಯ ��ೕಷ� �ಾಧನವ� �ೕವಲ ಒಂದು ಶಬ��ಾ�� – ‘ಎಲ�ವ� �ನ�ದು’. ‘ನನ�ದು’ ಶಬ�ವ� ಬದ�ಾ�                         
‘�ನ�ದು’ �ಾ� ��. �ನ�ವ�ಾ�ರು�ನು, ಆಗ ಆತ� �ೖ� ಆ��.ಮತು��ಾ�ಾಗ ಎಲ�ವ� �ನ��ಂ�ಾಗ �ೖ�                         
ಆ� ����. �ೕ� �ದ �ದಲು ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು����� - ನ�ಯು����ೕ� ಆದ� ���ಯು �ಾ�ತು�, �ೕ�                         
ಅನ�ರು ��ಯು�ಾ�� - ಇ�ಾ�ವ��ೂ �ೖ� �ೂೕಗು���. ಅವ�� ಶ�ೕರ�ೕ �ಾ�ಸು��ರ�ಲ�, ಇ�ೕ                   
ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಪ���ಂದು ಪ��ಾರದ ಪ�ೕ�ಯ�� �ಾ� ಆ��. ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ಾ�ಾಗ ಸಮಯವ� ಬಹಳ                     
�ಟ� ಸಮಯ ಬರು����ಂ�ಾಗ, ಡಬ���� ಆ�ರುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� �����ೂ���. ಅನ��� ತಮ�                 
�ೖಟೂ�ಪ�ೕ ಸ�ಾ �ಾ�ಸ� - ಇ�ೕ �ೕ�� ಆ��. ಒಳ� ಬರ� ಮತು� �ೖಟ� �ೂೕ�ಯನು� �ೂೕಡ�. 

�ೕ� �ೖಟ� ಕ����ಂದ �ೂಡ�-�ೂಡ� ಯಂತ�ಗಳ� ನ�ಯುತ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ಕ��ನ�                   
ಆ�ಾರ�ಂದ ಸ�ಯಂ ಸಹ ಡಬ���� ಆ�ದು� ನ�ಯು���. ಎ�� ಡಬ���ಟ� ����� ಅ�� ಪ�ಶ�ಮ ಮತು�                       
ಪ�ಶ�ಮದ ಶಬ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. ನನ��ನು�ವ�ದನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ��ತ�ತನದ �ಾವ ಮತು�                   
ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯ �ಾವ��ರುತ���ಂದ� ಡಬ���� ಆ� �ಡು��ೕ�. �ಾ�ೕ ತಮ� ಸ�ೕಪ                 
ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅನುಭವ �ಾಡ� - ಇವರು ಆ��ಕ�ಾ�ರುವವರು, ಅ�ೌ�ಕ�ಾ�ರುವವರು.               
ಅವ�� ತಮ� ಫ��ಾ� ರೂಪ�ೕ �ಾ�ಸ�. ಫ���ಯು ಸ�ಾ ��ೕಷ�ದ��ರುತ��. ಫ���ಗಳನು� �ತ� ರೂಪದ��ಯೂ                     
�ೂೕ�ಸು��ೕ�ಂದ� ���ಗಳನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ಾರುವ ಪ��ಾ��. 

ಸ�ಾ ಖು�ಯ��ರುವವರು ಸವ�ರ �ಘ�ಹತ� ಅಥ�ಾ ಸವ�ರ ಕಷ�ಗಳನು� ಸಹಜ�ಾಡುವವರು ಆಗ ಆಗು��ೕ�,                     
ಯ�ಾಗ ಸಂಕಲ�ಗಳ�� ದೃಢ��ರುತ�� ಮತು ���ಯ�� ಡಬ���� ಆ�ರು��ೕ�. ನನ��ೕನೂ ಇಲ�, ಎಲ�ವ�                   
ತಂ�ಯದು. �ಾ�ಾಗ �ೂ�ಯನು� ತಮ� �ೕ� ಇಟು��ೂಳ����ೕ�, ಆಗ ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��.                     
ನನ��ೕನೂ ಇಲ��ಂದ� ���ಘ�. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಡಬ���� ಎಂದು ��ದು�ೂಂಡು �ೕ� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��.                     
�ೕ�ಯ�� ಎಷು� ಹಗುರ��ರುತ�� ಅಷು� ಸಹಜ�ಾ� �ಾರು�ಾ�, �ಾ�ಸು��ೕ�. ಡಬ���� ಆ�ದು� �ೕ�                   
�ಾಡುವ�ದು, �ನ�ನ�� �ೕ� �ಾಡುವ�ದು - ಇ�ೕ ಸಫಲ�ಯ ಆ�ಾರ�ಾ��. 

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ��ಾ�ಸುವ�ದು - ಇದೂ ಸಹ ಅವಶ�ಕ�� ಆದ� ಎಷು� �ೂಡ� ಜ�ಾ�ಾ���ೕ ಅ��ೕ                     
ಡಬ�ಾ��. ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ��ಾ�ಸು�ಾ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯ �ೂ��ಂದ �ನ��ಾ�� - ಇದ�� ತಂ�ಯ ��ಯ                   
ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಏನು �ಾಡ�, ಬಹಳ ಜ�ಾ�ಾ���� ಎಂದು �ಾಬ��ಾಗ�ೕ�. ಇದನು� �ಾಡ�ೕ                   
ಅಥ�ಾ �ೕಡ�ೕ...... ಇದಂತು ಬಹಳ ಕಷ���, ಈ ಅನುಭವ ಅ�ಾ�� �ೂ���! ಡಬ���� ಎಂದ�                     
ಇದ�ಂದಲೂ �ನ��ಾ�ರುವ�ದು. �ಾವ��ೕ ಜ�ಾ�ಾ��ಯ ಕಮ�ದ ಏರು�ೕ�ನ �ೂ��ಾಗ�ಾರದು. ಸ�ಾ               
ಡಬ���� ���ಯ��ರುವವರು �ಶ�ಯ ಬು��, ���ಂತ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾರುವ ಕ�ಯ��ರು�ಾ��. �ಾರುವ ಕ�                 
ಅ�ಾ�� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ���. ಅವರ ಬು���ಂಬ �ಾಲು ಧರ�ಯ��ಲ�. ಧರ� ಅ�ಾ�� �ೕಹದ ಪ���ಂದ                       
�ೕ�. �ಾರು �ೕಹದ ಪ��ಯ ಧರ��ಂದ �ೕ�ರು�ಾ��, ಅವರು ಸ�ಾ ಫ����ಾ��ಾ��. 

ಈಗ ಡಬ���� ಅ�ದು �ವ� ಬು���ಂಬ ��ಾನದ ಮೂಲ� ಅ� ��ೕಷ� �ಖರದ ���ಯ�� ��ತರ�, �ಶ�ದ                         
ಸವ� ಆತ�ರ ಪ�� �ೖ� ಮತು� �ೖಟ� ಶುಭ �ಾವ� ಮತು� ��ೕಷ� �ಾಮ�ಯ ಸಹ�ೕಗದ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು�                         
ಹರ���. ಈ ��ಾನದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೖ� ��ೕಷ� ಮತದ �ಾಧನ�ಾಗ�. ಅದರ�� ಅಂಶದಷೂ�                   
ಮನಮತ, ಪರಮತದ �ೂಳ�ರ�ಾರದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಪ��ೕ ��ಂ� ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ ಮಹತ�ವನು� ��ದು ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ                   

�ಾ��ೂಳ��ವ ಪದ�ಾಪದಮಪ� ಭವ. 
�ಾವ� ಪ��ಾ�ತ�ರ ಸಂಕಲ�ದ�� ಇಷೂ� ��ೕಷ ಶ����, ಆ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಅಸಂಭವವನು�                   
ಸಂಭವ �ಾಡಬಹುದು. �ೕ� ಇ��ೕ�ನ ಯಂತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಬಂಜರು ಭೂ�ಯನೂ� ಹಚ�                 
ಹ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��, �ಟ�ಗಳ �ೕಲೂ ಹೂ ಹರ�� �ಡು�ಾ��, �ಾ��ೕ �ಾವ� ತಮ�                     
��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಭರವ��ಲ��ರುವವ�� ಭರವ�ಯನು� ಉತ�ನ� �ಾಡಬಹುದು.             
ಅದ�ಾ�� �ೕವಲ ಪ��ೕ ��ಂ� ಪ��ೕ ಸಂಕಲ� �ೌಲ�ವನು� ��ದು, ಸಂಕಲ� ಮತು� ��ಂಡನು�                     
ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ� ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��. ತಮ� ಸಂಕಲ�ದ ಶ��ಯು ಇಷೂ�                 
��ೕಷ��ಾ��, ಆ ಒಂದು ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ ಪದ�ಾಪದಮಪ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. 



�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� ಅ��ಾ��ನು�ವ �ಶ�ಯ ಮತು� ನ��ಂದ             
�ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಪ�ಶ�ಮವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. 

  

ಸೂಚ�: ಇಂದು �ಂಗ�ನ ಮೂರ�ೕ ರ��ಾರ�ಾ��, ಎ�ಾ� �ಾಜ�ೕ� ತಪ�� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರು                 
ಸಂ� 6.30�ಂದ 7.30ರವ��, ��ೕಷ�ೕ�ಾ�ಾ�ಸದ ಸಮಯದ�� ಭಕ�ರ ಕೂಗನು� �ೕ���ೂ���ಮತು ತಮ�                     
ಇಷ��ೕವ ದ�ಾಹೃದ�, �ಾ�ಾ ಸ�ರೂಪದ�� ��ತ�ಾ�ದು� ಎಲ�ರ ಮ�ೂೕ�ಾಮ�ಗಳನು� ಪ�ಣ��ೂ�ಸುವ               
�ೕ�ಯನು� �ಾ��. 

ಡಬ� ��ೕ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯರ ಸಮಪ��ಾ ಸ�ಾ�ೂೕಹದ�� ಅವ�ಕ�-�ಾ�ಾ��ಾರವರಮ�ಾ�ಾಕ�             
- 

1. ಇಂ�ನ �ನವನು� ಎಂತಹ ಸ�ಾ�ೂೕಹ�ಂದು �ಾ�ಾರವರು �ೕಳ����ಾ��? 

1) ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ 

2) ಖು�-ನ�ಯ 

3) ಆನಂದ ಮತು� ಉ�ಾ�ಸ 

2. ಸೂ�ಲ �ಾರದ �ೂ�� �ಾವ �ಾರವನೂ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಂದು �ಾ�ಾ ��ಸು���ಾ��? 

1) ಸಂತುಷ��ಯ �ಾರ 

2) ಸಫಲ�ಯ �ಾರ 

3) ಉ�ಾ�ಹದ �ಾರ 

3. �ಾ�ಾರವರು �ಾವ ��ೕಷ ವರ�ಾನಗಳನು� �ೂಟ�ರು? 

1) ಸಫಲ�ಾ ಭವ, ಸಂತುಷ�� ಭವ 

2) �ಜ� ಭವ, ಸು� ಭವ 

3) ಅ��ಾ� ಭವ, ಅಮರ ಭವ 

4. �ಾವ ಎರಡು ��ೕಷ� �ಾ�ಗಳನು� �ಾ�ಾರವರು �ೂೕಡು��ದ�ರು? 

1) ಮನ��ನ ಧೃಡ ಸಂಕಲ� ಮತು� ಸಫಲ�ಯ ��ೕಷ� �ಾ� 

2) ಧೃಡ� ಮತು� ಸಮಥ��ಯ �ಾ� 

3) ಸಂಪನ� �ಾಗು ಸಂಪ�ಣ��ಯ �ಾ� 

5. �ಾವ�ದು ��ೕಷ� ���ಯ�� �ಾರಲು �ಡುವ��ಲ�? 



1) �ೂ�ಯು 

2) �ಂ� 

3) ವ�ಥ� 

6. �ಾ�ಾಗ ಏಕರಸ ���ಯು ಸ�ತಹ�ಾ� ಮತು� ಸಹಜ�ಾ�ರಲು �ಾಧ�? 

7. �ೕಗದ�� ಏ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��? 

8. �ಾರುವ ಕ�ಯ ��ೕಷ� �ಾಧನವ� ಏ�ಾ��? 

9. ಪ�ಶ�ಮದ ಶಬ�ವ� �ಾ�ಾಗ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ�� 

10. ��ತ�ತನದ �ಾವ� ನಮ��� �ಾ�ಾಗ ಬರುತ��? 


