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ಮಧುರ ಮಕ��ೕ – ಬಂಧನ ಮುಕ��ಾ� ಸ�ೕ��ನ�� ತತ�ರ�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಈ ಸ�ೕ��ನ�� ಬಹಳ ��ೕಷ� 
ಸಂ�ಾದ���, 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ೕವ� �ೖಕುಂಠದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. 

ಪ���:  ಪ���ಂದು ಮಗು �ಾವ ಹ�ಾ�ಸವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  ಮುರು�ಯ �ಷಯದ ಬ�� ��ಸುವ ಹ�ಾ�ಸ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� �ಾ����ಯು               

ಎ�ಾ�ದರೂ �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ಪರಸ�ರ �ೕ� ತರಗ�ಯನು� ನ�ಸ�ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಮುರು�               
�ೕಳ�ವ�ದನು� ಕ�ಯ�ಲ��ಂದ� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ೕ� �ಾ��ೂಳ����ೕ�? �ಾ����             
ಇಲ��ದ�� ತ���ಾ�ಗ�ಾರದು. ���ಯಂತೂ ಸಹಜ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ತರಗ�ಯನು� ನ�ಸು�ಾ�             
ಇ�. ಈ ಅ�ಾ�ಸವನು� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

�ೕ�: ಮುಖವನು� �ೂೕ��ೂೕ �ಾ��................. 
 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ� ಇದನು� �ೕ��ಾಗ ತಮ�ನು� ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂಂಡು ಕು�ತು�ೂ�� ಮತು� ಈ �ಶ�ಯ                         
�ಾ��ೂ�� - ಪರ�ಾತ� ತಂ�ಯು ನಮ� ��ಸು���ಾ��. ಈ ಆ�ೕಶವನು� ಒಬ� ತಂ��ೕ �ೂಡು�ಾ�� ಅದ��                       
��ೕಮತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ೕ ��ೕ ಅ�ಾ�� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ�, ಅವರು �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವ��                     
��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��. ಅ�ೕಕರು ಇಂತಹ ಮನುಷ���ಾ�� ಅವರು ಅಷು� ಪರ�ಾತ�                   
ತಂ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದೂ ಇಲ�. ಭ� �ವನ ಭ�� �ಾಡು�ಾ��, ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��                     
ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಎಲ�ರ�� ಪರ�ಾತ���ಾ��ಂದು �ೕ� ����ಾ��. ಆದ��ಂದ ಆ ��ೕ�ಯನು� �ಾರ                   
�ೂ��ಡುವ�ದು ಆದ��ಂದ�ೕ ತಂ��ಂ�� �ಪ�ೕತ ಬು��ಯವ�ಾ� ����ಾ��. ಭ��ಯ�� �ಾವ��ೕ               
ದುಃಖ ಅಥ�ಾ �ೂೕಗವ� ಬರುತ���ಂದ� ಆಗ ��ೕ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಭಗವಂತ�ೕ ರ�� ಎಂದು �ಾ���ಸು�ಾ��.                     
ಮಕ��� ���� - �ೕ��ಾ��, ��ೕಮತವ� ಭಗವಂತನ ಮುಖ�ಂದ ಉಚ��ಸಲ����, ಭಗವಂತನು                 
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ��ರುವ �ಾಗೂ ��ೕಮತವನು� �ೂ��ರುವಂತಹ �ಾಸ�ವ� �ೕ�ಯ �ೂರತು ಮ�ಾ�ವ�ದೂ                 
ಇಲ�. �ಾರತದು� ಒಂ�ೕ �ೕ��ಾ��, ಇದರ ಪ��ಾವವ� ಬಹಳ ಇ�. ಇ�ೂಂದು ಭಗವ��ೕ��ೕ ಭಗವಂತನು                     
�ೕ�ರುವ��ಾ��. ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕ��ಾಗ ಒಬ� ��ಾ�ಾರನ ಕ��ೕ ದೃ��ಯು �ೂೕಗುತ��. �ರ��ಂದಲೂ                 
�ೕ� ಸೂ�ಸು�ಾ�ರಲ��. ಕೃಷ��� ಈ �ೕ� ಎಂದೂ �ೕಳ�ವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಅವನಂತೂ �ೕಹ�ಾ�ಯಲ��.ಈಗ                     
�ಮ� ಅವರ �ೂ�ಯ ಸಂಬಂಧದ ಬ�� ಅಥ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಅವ�ೂಂ��                     
��ೕ�ಯ��� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆತ�ವ� ತನ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುತ��, ಈಗ ಅ�ೕ ಭಗವಂತನು                     
ಮಕ��� ಓ�ಸು���ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಆ ನ��ರ�ೕಕಲ�� ಮತು� ನ�ಯೂ ��ರ�ಾ� �ಲ��ೕಕು. �ೕವಲ                   
�ಾ����ಯು ಸನು�ಖದ���ಾ�ಗ ನ��ೕರುವ�ದು, �ಾ�����ಲ��ಂದ� ನ�ಯು �ಾರುವಂ�ಾಗ�ಾರದು.           
�ಾ����ಯು ಇಲ��ದ�� �ಾವ� ತರಗ�ಯನು� ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ� ಎನು�ವಂ�ಾಗ�ಾರದು. �ಲ�ಲವ�               
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗ��ಾ� ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��, �ಲ���� �ಾ�ಹ��ಯು 5-6 �ಂಗ�ನವ�� ಎ���ಾದರೂ               
�ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� ಪರಸ�ರ �ೕ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ���ಯಂತೂ               
ಸಹಜ�ಾ��. �ಲವರಂತೂ �ಾ�����ಲ��ಂದ� �ೕ� ಕುರುಡರು, ಕುಂಟ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾ����ಯು               
ಎ���ಾದರೂ �ೂೕದ�ಂದ� �ಾಕು �ೕ�ಾ�ೕಂದ��� �ೂೕಗುವ�ದ��ೕ �ಟು� �ಡು�ಾ��.ಅ�! ಇ�ೂ�ಂದು ಮಂ�                   
ಕು����ೕ�, ತರಗ�ಯನು� ನ�ಸುವ�ದ�� ಆಗುವ��ಲ��ೕ? ಗುರುಗಳ� �ೂರಗ� �ೂೕಗು�ಾ��ಂದ� �ಷ�ರು               
ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಮಕ�ಳ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ಾ���ಗಳ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��,               
�ಾ�ಾ��ಾರವ�� �ೂ���, ಎ�� ಫ�ಾ�� �� ಆದವರನು� ಕಳ��ಸ�ೕಕು ಎಂದು. ಮಕ�ಳ� ಇ�ೂ�ಂದು                 
ವಷ�ಗಳವ�� ಕ���ಾ��ಂದ� ಸ�ಲ��ಾದರೂ �ಾರ��ಾ�ರುವ�ದು ಅಂದ�ೕ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ಪರಸ�ರ             
�ೕ� ನ���. ಮುರು�ಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ��.ಮುರು�ಯಅಂಶಗಳ ಆ�ಾರದ�ೕ��ೕ ��ಸು�ಾ��.                   
�ೕಳ�ವ ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� ���� ಆದ� ಅನ��� �ೕಳ�ವ ಹ�ಾ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. �ನ�ನ���ಾ�ಗ �ಾರ�ಯೂ                 
ಆಗುವ�ದು. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ�� �ಾ�ಾದರೂ ಇಂತಹವ�ರ�ೕಕು - �ಾ����ಯು ಎ���ಾದರೂ �ೂೕ�ಾಗ               
�ಾವ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು��ೕ� ಎನು�ವಂ� ಇರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು �ಾ����ಯನು� ಎ���ೕ                 
ಒ��ಯ �ೕ�ಾ�ೕಂದ��� ಸ�ೕ���ಾ� ಕಳ����ಾ��, �ೂಸ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ�� �ೕ��ಾ� ಕಳ����ಾ��.               



ಆದ��ಂದ �ಾ����ಯ�ಲ��ದ�� ತ���ಾ�ಗ�ಾರದು. �ಾ����ಯ ತರಹ ಆಗ�ಲ��ಂದ� ಅನ�ರನು� ತಮ�               
ಸ�ಾನ �ೕ��ಾ��ೂಳ����? ಪ��ಗಳನು� �ೕ� ತ�ಾರು�ಾಡು��ೕ�?ಮುರು�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ಗುತ��                   
ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ಗದು��ಯ �ೕ� ಕು�ತು ����ೂಡ�ೕ�ಂದು ಮಕ��� ಖು��ರ�ೕಕು. ಅ�ಾ�ಸ                 
�ಾ���ೕ ಆದ� ಸ�ೕ��ೕಬು� ಆಗಬ���. ಸ�ೕ��ೕಬು� ಆ���ೕ�ಾ ಎಂದು ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��?�ಾರೂ                   
�ೂರ ಬರುವ��ಲ�. ಸ�ೕ���ಾ� ರ� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು. ಎ���ಾದರೂ ಸ�ೕ���ಾ� �ಮಂತ�ಣ ಬಂದ�                 
�ಾಕು ರ� ��ದು�ೂಂಡು ಅ��� �ೂರಟು �ೂೕಗ�ೕಕು. �ಾರು ಬಂಧನಮುಕ� ಮಕ���ಾ���ೕ ಅವರು                   
ಇಂತಹ ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹು�ಾ��.ಆ ಸ�ಾ�ರ��ಂತಲೂಈ ಸ�ಾ�ರದ ಸಂ�ಾದ�ಯು ಬಹಳಉತ�ಮ�ಾ��.                   
ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��, ಇದ�ಂದ �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ೖಕುಂಠದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು ಎಷು� �ಾ�                     
ಸಂ�ಾದ��ಾ��! ಆ ಸಂ�ಾದ��ಂದ ಏನೂ �ಗುತ��? ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ. ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� �ಶ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�� ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ���ೕ ಅವ�� ಇ�ೕ �ೕ�ಯ�� �ಾವ� �ೂಡಗು��ೕ�ಂದು                 
�ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಪ�ಣ� ನ��ರ�ೕಕು. �ಾವ� ಅನ��� ����ೂಡಲು ತ�ಾ�ಾ���ೕ��ೕ ಎಂದು                 
�ೂೕ��ೂಳ��ೕಕು. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದ�� ಎಷು� �ೂೕ�ಾ�ಂತರ ಮನುಷ���ಾ��                 
ಆದ� ಸತ�ಯುಗದ�� �ಲವ�ೕ ಇರು�ಾ��. ಅದರ �ಾ�ಪ��ಾ� ತಂ�ಯು ಸಂಗಮದ���ೕ ಬರು�ಾ��. ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ಪ��ದ��ಾ��, �ಾ�ಾಗ ಭಗವಂತನು ಬಂದು               
ಸತ�ಯುಗ�ಾ�� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ಾಜ�ಗೂ �ಾಜರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ೂೕ ಆಗ�ೕ ಈ ಯುದ��ಾಗುತ��.                 
ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – �ೕಹ ಸ�ತ�ಾ� �ೕಹದ ಎ�ಾ�                     
ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಟು� ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಾಪಗಳ� ಕ�ಯುತ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು                     
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ೕ ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��. �ೕಗದ ಅಥ�ವನು� ಒಬ� ಮನುಷ�ನೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಭ���ಾಗ�ವ� ಸಹ �ಾಟಕದ�� �ಗ��ಾ��. ಭ���ಾಗ�ವ� ನ�ಯ�ೕ�ೕ�ಾ��.                 
�ಾನ, ಭ��, �ೖ�ಾಗ�ದ �ೕ� ಆಟವ� �ಾಡಲ����. �ೖ�ಾಗ�ವ� ಸಹ ಎರಡು ಪ��ಾರ�ಾ�� - ಒಂದು ಹ��ನ                         
�ೖ�ಾಗ�, ಇ�ೂ�ಂದು �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ��ೕ ಮ�ಯುವ                   
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ಏ�ಂದ� �ಮ� ���� - �ಾ�ೕಗ ��ಾಲಯ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�� �ೂೕಗು����ೕ�.                     
�ೕ��ಾ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ��ಾರದ         
ದೃ���ರ�ಾರದು. ಈಗಂತೂ ಎಲ�ರ ದೃ��ಯು ��ಾ��ಾ� ����, ತ�ೕಪ��ಾನವಲ��. ಇದರ �ಸ�ೕ ಆ��                   
- ನರಕ. ಆದ� ತನ�ನು� ನರಕ�ಾ�ಗ�ಂದು ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಸ�ಯಂನ ಬ��ಯೂ ���ಲ�. ಆದ��ಂದ                   
ಸ�ಗ�-ನರಕ ಇ���ೕ ಇ� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�� ಏನು �ೂೕ��ೂೕ ಅದನು� �ೕ� ����ಾ��.                       
ಇ�ೕನೂ ಸ�ಗ�ವಲ�, ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ �ಾಜ�ಾ��ತು�. ಧ�ಾ�ತ�ರು-ಸತ�ವಂತರು ಇದ�ರು, ಎಷು� ಬಲ�ತು�!               
�ೕ�ೕಗ ಮ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೕ���� ಬರುವ��ೕ �ಶ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು. ����ೕ �ಾ�ಾ�ದ� �ಾ�� �ವ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ���ೕ ಅವ�ೕ �ಮ�                 
ಓ�ಸು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ�� ಎ�ೂ�ಂದು ನ��ರ�ೕ�ಾ��. ಇದು ಸಂಪ�ಣ� ಸಹಜ ����ಾ��.                   
�ೕವ� ಮಕ�ಳ�� ಏ��ಾ� ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗ���ೕ ಅ�ಲ�ವನು� �ಡ�ೕ�ಾ��. ಈ���ಯ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸಹ                   
ಬಹಳ ನಷ�ವನು�ಂಟು �ಾಡುತ��. �ಮ� ಇ�ೕ ಆ�ಾರವ� ಮುರು�ಯ �ೕ��. �ೕವ� �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ                     
ಮುರು�ಯನು� ��ಸಬ��� ಆದ� ಒಳ� ಈ����ರುತ�� - ಇವ�ೕನು �ಾ�����ೕ? ಇವ��ೕನು �ೂ��ಂದು                   
�ೕ� �ಾರ�ಯ �ನ ಬರುವ��ೕ ಇಲ�. ಇಂತಹ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಹ�ಯ�ಾ� ����. ಇದರ �ಾರಣ�ೕ                     
�ೕ�ಾಭಂಗವ� ಆಗುತ��. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, ಕು�ಾ�ಯ�ಗಂತೂ �ಾವ��ೕ             
ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರವ� ಇಲ�,ಅಂತಹವರನು� �ೕಳ�ಾಗುತ�� -ಆ ���ಯು ಒ��ಯ�ೂೕ?ಅಥ�ಾ ಈ ���ಯು                     
ಒ��ಯ�ೂೕ? ಆಗ ಇ�ೕ ಒ��ಯ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾ�ಾ, �ಾ�ನು� ಆ ���ಯನು� ಓದುವ��ಲ�, ಅದು                     
ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ೌ�ಕ ತಂ�ಯು �ಾನದ�� ನ�ಯ�ಲ��ಂದ� ಬಹಳ �ಟ�ನು�                   
�ನು��ಾ��. ಇನೂ� �ಲವ� ಕು�ಾ�ಯರು �ಬ�ಲ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅಂತಹವರು ��ಸ�ೕಕಲ�� - ಈ ����ಂದ                   
�ಾವ� ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾಗು��ೕ�. ಆ ����ಂದ ನ�ಾ�ೖ�ಯ �ೌಕ� �ಾಡು��ೕ�. ಈ ���ಯಂತೂ ಭ�ಷ�                   
21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಪ��ಗಳ� ಸಹ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ�� ಅಲ��. ಈಗ ಎಲ�ರೂ                   
ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. 

ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ����, �ೕ�ೕ ಈಗ ಎಷು� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�                     



�����ೕ�! ಏ�ಯನು� �ಳ��ಯು�ಾ� ಬಂ���ೕ�.�ಾವ �ಾರತವನು� �ನ�ದ ಪ��ಂದು �ೕಳ������ೂೕ ಅದು                   
ಈಗ ಕ���ಂತಲೂ ಕ��ಾ��. �ಾರತವ� 100% �ಾಹು�ಾರ�ಾ�ತು�, ಈಗ 100% ಬಡ �ಾರತ�ಾ��. �ಮ�                     
���� - �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರು, �ಾರಸ�ಾಥ�ಾ���ವ� ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳನು�                 
��ದು�ೂಳ���ಾ�-��ದು�ೂಳ���ಾ� ಈಗ ಕ��ನ ಸ�ಾನ�ಾ� �����ೕ�. ಮನುಷ��ೕ ಆ��ಾ�� ಆದ�               
�ಾರಸ�ಾಥ, ಪತ��ಾ�ಥ (ಕಲು�ಬು��) �ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�ಯನು� �ೕ��� - ತ��ಳ� �ೂೕ��ೂ��,                   
�ಾವ� ಎ��ಯವ�� �ೕಗ��ಾ���ೕ�? �ಾರದನ ದೃ�ಾ�ಂತ��ಯಲ��. �ನ-ಪ���ನ ಇನೂ� ಇ�ಯುತ��ೕ               
�ೂೕಗು�ಾ��. �ಳ� �ೕಳ��ಾ�-�ೕಳ��ಾ� ಒ���ೕ �ಸ�ನ�� ಕು���ಯವ�� ��� �ಾ��ೂಂ��ಾ��. �ೕವ�                 
�ಾ�ಹ�ಣರು ಈಗ ಎಲ�ರ ಜುಟ�ನು� ��ದು ಆ �ಸ��ಂದ �ೂರ ��ಯು��ೕ�. ��ದು�ೂಳ�ಲು ಮ�ಾ�ವ��ೕ                     
ಅಂಗವ� ಉ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಜುಟ�ನು� ��ದು �ೕ�ತು�ವ�ದು ಸಹಜ�ಾಗುತ��. �ಸ��ಂದ �ೂರ ��ಯಲು                   
ಜುಟ���ೕ ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಸ�ನ�� ಈ �ೕ� ����ಾ��ೂಂ��ಾ�� ಅದರ �ಾ�ೕ �ೕಳ�ೕ�.                   
ಭ��ಯ �ಾಜ�ವಲ��. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಸಹ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯಲು ತಮ� ಬ�                     
ಬಂ����ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರಗಳನು� ಭ� ಕ��ಸು��ರು�ಾ�� ಆದ� ಈ               
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ೕ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾದ�ಂದು ಅವ�� ���ಲ�. �ೕ�ೕಗ ಎ�ೂ�ಂದು               
ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�. ಅವರು �ೕ� �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ದರುಮತು� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡ�ಂದು �ಮ�                   
����. ��ಾ�ದವರು ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ��ಸು�ಾ��. �ೕ� �ೂಂ�ಗಳಂ��ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕ� ಆ                     
�ಕ�-�ಕ� �ೂಂ�ಗ�ರುತ���ೕ �ಾ��ೕ ಇವರೂ ಸಹ �ೂಡ� �ೂಂ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. �ತ�ಗಳನು�                 
�ಾ�� ಪ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅವರ ಪ�ಚಯ� �ೂ��ಲ��ಂದ� ಇದು �ೂಂ�ಯಪ���ಾ�ತಲ��. �ೕ�ೕಗ                   
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� ಎಷು� �ಾಹು�ಾರರ�ಾ�� �ಾ�ದ�ರು, ಈಗ ಎ�ೂ�ಂದು ಕಂ�ಾಲ�ಾ�                   
����ಾ��. �ಾರು ಪ�ಜ��ಾ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ ಈಗ ಪ�ಜ�, ಪ��ಾ�ಗ�ಾ� ����ಾ��. ಭಕ�ರಂತೂ ಭಗವಂತ��                   
�ಾ�ೕ ಪ�ಜ�, �ಾ�ೕ ಪ��ಾ� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. �ಾ�ೕ ಸುಖವನು� �ೂಡು��ೕ�, �ಾ�ೕ ದುಃಖವನೂ�                       
�ೂಡು��ೕ�, ಎಲ�ವನೂ� �ೕ�ೕ �ಾಡು��ೕ� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಇದರ�� ಮಸ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಆತ�ವ�                     
��ೕ�ಪ�ಾ��, ಏ�ಾದರೂ ���, ಕು��� ಮ�ಾ �ಾ�, ಶ�ೕರ�� �ೕಪ�ೕಪವ� ಅಂಟುತ��, ಅದು ಗಂ�ಾ                     
�ಾ�ನ�ಂದ ಶುದ��ಾ� �ಡುತ�� ಆದ��ಂದ ಏನು �ೕ�ೂೕ ಅದನು� ���� ಎಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ��. ಎಂ�ಂತಹ                       
�ಾ�ಷ� ಇ�! �ಾರು �ಾವ ಪದ�� �ಾ��ೂಂಡ�ೂೕ ಅ�ೕ ನ�ದು ಬರುತ��. ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                         
ಮಕ��ೕ, �ಷಯ �ಾಗರ�ಂದ ��ಾಲಯ�� ನ���. ಸತ�ಯುಗ�� �ೕರ�ಾಗರ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದು                 
�ಷಯ �ಾಗರ�ಾ��. �ಮ� ���� - �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ�ೕ                     
ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ� ಎಂದು ಕ�ಯು��ೕ�. �ತ�ಗಳನು� ಕು�ತು ��ಸ�ೕಕು ಆಗ ಮನುಷ�ರು ಸಹಜ�ಾ�                   
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಏ�ಯ �ತ�ದ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಪ�ಣ� ವೃ�ಾ�ಂತ��. ಇಷು� ಸಹಜ �ಾತನೂ� ಸಹ �ಾರೂ                       
����ೂಡುವ��ಲ�. ಇದ�ಂದ ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಪ�ಣ� ಓದುವ��ಲ�, ಉನ��                 
�ಾ��ೂಳ����ಲ�. 

ಭ�ಮ�ಯ ತರಹ �ೕಟಗ�� �ಾನದ ಧ�� �ಾ� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ                     
ಕತ�ವ��ಾ�� ಮತು� ಸಪ�ದ ತರಹ ಹ�ಯ ���ಯನು� �ಟು� �ೂಸ ���ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದೂ �ಮ�                     
ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಇದು ಹ�ಯ�ಾದ ಹ�ದು �ೂೕ�ರುವ ಶ�ೕರ�ಾ��. ಇದನು�                   
ಈಗ �ಡ�ೕ�ಾ��. ಶ�ೕರವ� ಹ�ಯ�ಾ��, ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಹ�ಯ�ಾ� ����. ಇದನು� �ಟು� ಈಗ �ೂಸ                       
ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಮ� ಈ ���ಯು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ, ಸ�ಗ��ೂ�ೕಸ�ರ ಇ�.ಈಹ�ಯಪ�ಪಂಚವ�                       
ಸ�ಾ���ಾಗ��. �ಾಗರದ ಒಂ�ೕ ಅ��ಂದ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಅ�ೂ�ೕಲ-ಕ�ೂ�ೕಲ�ಾ� �ಡುತ��.               
��ಾಶವಂತೂ ಆಗ�ೕ�ೕಕಲ��. �ಾ�ಕೃ�ಕ ��ೂೕಪಗಳ� �ಾರನೂ� �ಡುವ��ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                     
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಒಳ� �ಾವ ಈ��� �ದ�ಾದ ಹ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರಗ���ೕ ಅವನು� �ಟು� ಪರಸ�ರ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ                       



�ೂಂ��ೂಂಡು ಇರ�ೕ�ಾ��. ಈ���ಯ �ಾರಣ ���ಯನು� �ಟು� �ಡ�ಾರದು. 

2. ಈ ಹ�ಯ ಹ�ದು �ೂೕ�ರುವ ಶ�ೕರದ ಅ��ಾನವನು� �ಟು� �ಡ�ೕ�ಾ��. ಭ�ಮ�ಯ ತರಹ �ಾನದ                       
ಧ�� �ಾ� �ೕಟಗಳನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾಡುವ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಆ��ಕ �ಾ��ಾರದ��                     
�ೂಡಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸವ�ಶ��ಯ ಅ��ಾರದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಆತ�ರನು� ��ೕಮತರ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ಪ�ಣ� ಆತ�                 

ಭವ. 
�ೕ� �ಾನ ಪ�ಣ�ದ ಶ��ವ�ಳ�ವರು ಸಮಥ� �ಾಜರುಗಳ��, ಅ��ಾರದ�� ಪ��� ಬ�ಷ��ಾ�ದ�ರು.                 
ಆ ಶ��ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ ಅವ�� ಇಷ� ಬಂದಂ� �ಾರನು� ಏನು �ೕ�ಾದರೂ�ಾಡು��ದ�ರು.ಅ�ೕ                     
�ೕ� �ಾವ� ಮ�ಾ�ಾ� ಪ�ಣ� ಆತ��� �ೕರ�ಾ� ತಂ�ಯ ಮು�ಾಂತರ ಪ�ಕೃ��ೕ�,                 
�ಾ�ಾ�ೕತ� ��ೕಷ ಅ��ಾರ �ೂರ��. �ಾವ� ತಮ� ಶುದ� ಸಂಕಲ�ದ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾವ��ೕ                   
ಆತ�ದ ಸಂಬಂಧ ತಂ��ಂ�� �ೂೕ�� ಅವರನು� �ಾ�ಾ�ಾ� �ಾಡಲು �ಾಧ�. �ೕವಲ ಈ                   
ಅ��ಾರವನು� ಯ�ಾಥ� �ೕ� ಉಪ�ೕ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾ�ಾಗ �ೕವ� ಸಂಪ�ಣ��ಯ ಅ�ನಂದ�ಗಳನು� ಆಚ�ಸು�� ಆಗ ಪ�ಕೃ�, ಸಮಯ ಮತು�                 
�ಾ� ���ಂದ �ೕ���ಡು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. 

  


