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ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕವ� ಬಹಳ �ಾಯ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕ�, �ೕವ� ತಂ�-��ಕ ಮತು� ಸದು�ರು�ನ 
�ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��, ಅ�ೌ�ಕ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

ಪ���:  �ಾರು ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೕಹ��ನ �ಾತ��ಾ��ಂದು ��ದು ನ�ಯುವ�ೂೕ ಅವರ ಲ�ಣಗಳನು�                 
���. 

ಉತ�ರ:  ಅವರ ಬು��ಯ�� �ಾವ��ೕ ಸೂ�ಲ, ಸೂ�� �ೕಹ�ಾ�ಗಳ �ನ�ರುವ��ಲ�. ಅವರು ಒಬ�                 
ತಂ�ಯನು� ಮತು� �ಾಂ��ಾಮ ಮ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಬ��ಾ�ಯು                 
ಒಬ� ತಂ�ಯ�ಾ��. �ೕ� ತಂ�ಯು ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ೕ� �ಾಡು�ಾ�� ಪ�ತರನು� �ಾವನ                   
�ಾಡು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. �ಟ��ದ�� ತಂ�ಯು ಮಕ��� �ಾವ�ಾನ �ೕಡು�ಾ��. ಇ�� ಕು�ತು�ೂಳ����ೕ�ಂದ� ತಮ�ನು�                     
ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಕು����ೕ�ಾ? ಇದನೂ� ಸಹ ಬು��ಯ�� ತಂದು�ೂ�� - �ಾನು ತಂ�ಯ                       
ಮುಂ�ಯೂ ಕು����ೕ�, ��ಕನ ಮುಂ�ಯೂ ಕು����ೕ�. ನಂಬವ�� �ಾ�ಾ�� - �ಾವ� ಆತ��ಾ���ೕ�,                   
ತಂ�ಯೂ ಆತ��ಾ��ಾ��, ��ಕನೂ ಆತ��ಾ��ಾ��, ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�ರಲ��. ಈ �ೂಸ �ಾತನು� �ೕವ�                   
�ೕಳ���ೕ�. �ಾ�ಾ, �ಾವಂತೂ ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಇದನು� �ೕಳ���ೕ�ಂದು �ೕಳ���ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಬು��ಯ�� ಇದು                   
�ನ�ರ�, ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾತ�ನು ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ ಮೂಲಕ �ೕ���ೂಳ����ೕ�, ಈ �ಾನವ�                     
�ೕವ� ಮಕ��� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತನ ಮೂಲಕ ಈ ಸಮಯದ���ೕ �ಗುತ��. ಅವರು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ                       
ತಂ��ಾ��ಾ��, ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಾವ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��? ಎಲ�ರ ಸದ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅಂದ�                   
ಮ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಎಷು� ಮಂ�ಯನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��? ಇ�ಲ�ವನೂ� �ೕವ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೂ��ಗ��ೕ�ಾ�ಯ�� ಎಲ�ರೂ ಸಹ �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಒಂ�ೕ ಧಮ�,               
ಪ�ತ��, ಸುಖ, �ಾಂ� ಎಲ�ವ� ಇರುತ��. ಈ �ತ�ಗಳನು� ಕು�ತು ����ೂಡುವ�ದು �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ                       
ಸಹಜ�ಾಗುತ��. �ೕ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ನ��ಂದ ��ದು�ೂಳ���ಾ�ರಲ��. ಇದು ಇಂ��ೕಂ� ಆ��, ಇದು.....                   
ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ಅದು �ನ�� ಬಂದು�ಡುತ��. ಇ��ಯೂ �ಾ��ೕ ಒ�ೂ�ಬ� ��ಾ���ಗೂ ��ಸ�ಾಗುತ��.                   
ಮ��ಯೂ ಒಬ�ರ�ೕ ಆ��, ��ಾಯನಮಃ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಭಗವಂತ, ರಚ�ತ ತಂ�ಯು ಮ��                   
��ಯ�ಾ�ರು�ಾ�ರಲ��. ಅದು ಹ��ನ �ಾತು, ಇವರಂತೂ ಇ�ೕ �ೕಹ��ನ ಮ�� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಮ��                   
��ಕರೂ ಆ��ಾ��, �ಮ� ಓ�ಸು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು. �ೕವ� ��ಾ���ಗಳ�                     
�ಾಯ� ಆ���ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ಾ�ಾರಣ ತನು�ನ�� ಬರು��ೕ�, ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನು                     
ಅವಶ��ಾ� ಇ���ೕ �ೕಕಲ��. ಅವ�ಲ�� �ಲಸವ� �ೕ� ನ�ಯುತ��? ಮತು� ಅವಶ��ಾ� ವೃದ�ನ ಶ�ೕರ�ೕ                     
�ೕಕು ಏ�ಂದ� ದತು� �ಾ��ೂಳ��ಾಗುತ��ಯಲ��. ಕೃಷ�ನಂತೂ ಮಕ��ೕ, ಮಕ��ೕ ಎಂದು �ಾತ�ಾಡಲು                 
�ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಇ�� ವೃದ��ೕ �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಮಕ�ಳನು� �ಾರೂ ಸಹ ತಂ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�                   
ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ಬು��ಯ�� ಬರ�ೕಕು - �ಾವ� �ಾರ ಮುಂ� ಕು����ೕ�, ಆಂತಯ�ದ��                       
ಖು��ರ�ೕಕು. ��ಾ���ಗಳ� ಎ���ಾದರೂ ಕು��ರ� ಅವರ ಬು��ಯ�� ತಂ�ಯ �ನಪ� ಬರುತ��,                 
��ಕರ �ನಪ� ಬರುತ��. ಅವ��ಾದ� ತಂ�ಯು �ೕ�, ��ಕನು �ೕ��ರು�ಾ��. �ಮಗಂತೂ ಒಬ��ೕ ತಂ�,                     
��ಕ, ಗುರು�ಾ��ಾ��. ಈ ತಂ�ಯೂ (ಬ��ಾ�) ಸಹ ��ಾ����ಾ��ಾ��, ಸ�ಯಂ ಓದು���ಾ��. �ೕವಲ ಇವರ                     
ರಥವನು� ಆ�ಾರ�ಾ� ��ದು�ೂಳ��ಾ�� ಮ�ಾ�ವ�� ವ��ಾ�ಸ�ಲ�. ಇವರು �ಮ� ತರಹ�ೕ ಇ�ಾ��,                 
�ೕ�ೕನನು� ��ದು�ೂಳ����ೂೕ ಇವರ ಆತ�ವ� ಸಹ ಅದ��ೕ ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಬ��ಾ��ಲ�ವ� ಒಬ�                 
ತಂ�ಯ�ಾ��, ಅವರ��ೕ ಪ�ಭು, ಈಶ�ರ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಇದನೂ� ��ಸು�ಾ�� - ತಮ�ನು�                   
ಆತ��ಂದು ��ದು ಒಬ� ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾ�. ಎ�ಾ� ಸೂ�ಲ, ಸೂ�� �ೕಹ�ಾ�ಗಳನು� ಮ�ತು ��.                       
�ೕವ� �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, �ೕಹ��ನ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಈ �ಾತುಗಳನು� ಮ�ಾ�ರೂ               
��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾರು ಇ��� ಬರುವ�ೂೕ ಅವರು ��ದು�ೂಳ���ಾ�                   
�ೂೕಗುವರು ಮತು� ತಂ�ಯ �ೕ�ಯ�� ಬರು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�ರಲ��.               
ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕ� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��, ಪ�ತರನು� �ಾವನ�ೂ�ಸುವ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾಜ�ವನು�                   



ಕ�ದು�ೂಂಡು ದುಃ��ಾ�ಾಗ ಮ�� ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ��. �ಾರು �ಾಜ�ವನು� �ೂ��ದ��ೂೕ ಅವರ��ೕ                 
ಕ�ಯು�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ�� �ಮ� �ನಃ ಇದು ಮ�ಾ��ಗೂ                   
���ಲ�. ಎ�ಾ� �ಾರತ�ಾ� ಒಂದು ಧಮ�ದವ�ೕ ಆ��ಾ��, ಇ�ೕಮುಖ��ಾದ ಧಮ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅದು                     
�ಾ�ಾಗ ಇರುವ��ಲ���ೕ ಆಗ�ೕ ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. ಮಕ��� ���� - ಭಗವಂತ                     
�ಾರನು� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದವ� ಅ�ಾ�, �ಾ� ಎಂದು ಕ�ಯುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ �ಾಟಕದನು�ಾರ ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ�                     
ಬಂ��ಾ��. ಇದು �ೕ�ಯ ಎ��ೂೕ� ಆ��. ಇದರ�� ತಂ�ಯು ಬಂದು �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಹ�ಣ ಮತು�                       
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ನಮಃ ಎಂ�ೕ �ಾಯನ��, ���ಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ���ಯರ�� ಎರಡು                     
ಕ�ಗಳ� ಕ���ಾ�ತಲ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� ಸ�ಗ��ಂ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ೕ�ಾಯುಗ�� �ೂಸ               
ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಟ� �ದಲು ಸತ�ಯುಗದ�� ಸಂಪ�ಣ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ರುತ��. ಇದು                 
ಹ�ಯದ��ಂತ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ೕವ� ಪ�ನಃ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೂೕಗು��. ಆ ಪ�ಪಂಚದ��                   
�ೂೕಗುವ �ಾರಣ�ೕ �ಾವ� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ಯನು�                 
�ೕಳ���ೕ� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�. �ಾಜ ಕು�ಾರ�ಾಗುವ ಕ��ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಇದು ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ                   
ಕ��ಾ��. ಅವರು �ಾ�ಾಯಣನನು� �ೕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾಯಣನ �ಾವ��ೕ �ೕವನ                   
ಕ�ಯಂತೂ ಇಲ�. �ಾನದ �ಾತುಗಳ� ಬಹಳ���ಯಲ�� ಆದ��ಂದ�ೕ 7 �ನಗಳ ಸಮಯವನು�                 
�ೂಡ�ಾಗುತ��. ಈ 7 �ನಗಳ� ಭ��ಯ��ರ�ೕ�ಾಗುವ�ದು ಅಂದ� ಇ���ೕ ಕು�ತು �ಡುವ�ದಲ�. �ೕ�                   
�ಾ�ದ� ಭ��ಯ �ಪ �ಾ��ೂಂಡು ಅ�ೕಕರು ಬಂದು �ಡುವರು. ��ಾ��ಾ�ಸವ� �ಳ�� ಮತು�                   
�ಾಯಂ�ಾಲದ ಸಮಯದ�� ನ�ಯುತ��. ಮ�ಾ�ಹ�ದ�� �ಾಯುಮಂಡಲವ� ಸ��ಾ�ರುವ��ಲ�.           
�ಾ��ಯ��ಯೂ 10�ಂದ 12 ಗಂ�ಯವ�� ಬಹಳ �ಟ� ಸಮಯ�ಾ��. ಇ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ                     
�ನ�ನ��ದು� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ಇ�ೕ �ನವಂತೂ ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳ��             
ಇರು��ೕ�, ಇಂತಹವರು ಅ�ೕಕ��ಾ�� ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳನು� �ಾಡುತ�ಲೂ ಇನೂ� ���ನ �ೌಕ��ಾ�               
ಓದು�ಾ��. ಇ��ಯೂ �ೕವ� ಓದು��ೕ�ಂದ� �ಾರು ಓ�ಸುವ�ೂೕ ಆ ��ಕರನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��.                   
ಒ��ಯದು - ��ಕ�ಂ�ೕ ��ದು �ನಪ� �ಾ� ಆಗ ತಂ�, ��ಕ, ಸದು�ರು ಮೂರೂ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಒ��� �ನ��                           
ಬರುತ��. �ಮ�ಾ� ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಬಹಳ �ೕಗ� �ನಪ� ಬಂದು �ಡ�ೕಕು - ಅವರು                         
ನಮ� ತಂ�ಯೂ ಆ��ಾ��, ��ಕ ಮತು� ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��. ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವ�ಂದ                     
�ಾವ� ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು����ೕ�. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�, ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ಯು                   
ಖಂ�ತ ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� �ೕವಲ ��ೕಷ� ಪದ��ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�. ಇದನೂ� ಸಹ �ೕವ�                     
��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ೂ�� �ಮ� �ಾನವ� ಹರಡು�ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ಮನುಷ��� ಇದು ಅಥ��ಾಗುವ�ದು.                 
�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಅ�ೌ�ಕ ಧಮ��ಾ�� - ��ೕಮತದಂ� ಅ�ೌ�ಕ �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರುವ�ದು. �ೕವ�                   
��ೕಮತದನು�ಾರ ಎಷು� ��ೕಷ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು����ೕ� ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಮನುಷ��ಗೂ ಸಹ ಅಥ��ಾಗು�ಾ�                   
�ೂೕಗುವ�ದು. �ಮ�ಂತಹ ಅ�ೌ�ಕ �ೕ�ಯನು� �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ದವ�ೕ                   
ಇಂತಹ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಇಂತಹ �ಾಯ�ದ�� �ೂಡಗ�ೕಕು ಮತು� ಇದರ���ೕ                 
ಬು���ಾ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಬು���ಾ�ರು�ಾ�ರಲ��. �ೕವ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�,               
ಅವರಂತೂ ಪಂ�ಾ�� �ೕ� �ೕವಲ �ಾಲ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಆದ� �ೕ��� ಗುಪ� �ೕಷದ�� ಏನು                     
�ಾಡು����ೕ�? �ೕವ� ಗುಪ� �ೖ�ಕರು, ಅ�ಂಸಕ�ಾ���ೕ�. ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ�                   
ಡಬ� ಅ�ಂಸಕ �ೕ��ಾ���ೕ�. ಬಹಳ �ೂಡ� �ಂ�ಯು ಈ ��ಾರ�ಾ���, ಇ�ೕ ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡುತ��                     
ಆದ��ಂದ ಇದರ�ೕ� �ಜ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾಮಮ�ಾಶತು��ಾ��, ಇದರ�ೕ� ಜಯ                   
ಗ�ಸುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಜಗ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಜಗ��ೕತರಲ��. �ಾರತವ�             
ಜಗ��ೕತ�ಾ�ತು�, ಇವರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ �ೕ�ಾದರು? ಇದನೂ� ಸಹ �ೂರ�ನವರು ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಇದನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು ಬಹಳ ��ಾಲ ಬು���ರ�ೕಕು. �ೂಡ�-�ೂಡ� ���ಯನು� ಓದುವವರ ಬು��ಯು                 
��ಾಲ�ಾ�ರುತ��ಯಲ��. �ೕವ� ��ೕಮತದನು�ಾರ ತಮ� �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ�. �ೕವ� �ಾ��                 
�ೕ�ಾದರೂ ��ಸಬ��� - �ಶ�ದ�� �ಾಂ��ತು� ಆಗ ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾಜ��ರ�ಲ�, ಸ�ಗ�ದ�� ಅ�ಾಂ��ರಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗ�� ಭಗವಂತನ ಹೂ�ೂೕಟ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��, �ೕವಲ ಹೂ�ೂೕಟ�ೕ ಇರುವ��ಲ�,               
ಮನುಷ�ರೂ �ೕಕಲ��. �ಾವ� ಅಂತಹ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು����ೕ� ಎಂದು ಮಕ��� ���� ಅಂದ�ೕ�                   



ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು! ಮತು� ��ಾರಗಳ� ��ೕಷ��ಾ�ರ�ೕಕು. �ೕವ� �ೂರ�ನ �ಾವ��ೕ ಸುಖವನು�                 
ಬಯಸುವ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಬಹಳ ಸರಳ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ೕಗ �ಾವನ ಮ�� (ಸ�ಗ�)                   
�ೂೕಗು��ೕ�, ಇದು ತಂ�ಯಮ��ಾ��. ಇ�� �ಮ� ಡಬ� ತಂ�ಯು ����ಾ��. ಒಬ�ರು ��ಾ�ಾರ, ��ೕ�ಾ��                       
��ೕಷ� ತಂ�, ಇ�ೂ�ಬ�ರು �ಾ�ಾರ ತಂ�.ಅವರೂ ಸಹ ��ೕ�ಾ�� ���ಾ���ಾ��. �ೕ�ೕಗ�ಾವನಮ��ಾದ �ಷು�                         
ಪ��� �ೂೕಗು��ೕ�, ಅದ�� ಕೃಷ� ಪ���ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ ಪ�� (�ಾಮ) ಇರುವ��ಲ�. �ಷು�ಪ��                     
ಅ�ಾ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಪ�� (�ಾಮ). �ಮ�ದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ನರ�ಂದ                 
�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾರು �ೂ�ಪ� 8 ಗಂ�ಗಳ �ಾಲ                   
ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅವ�� ತಂ�ಯು ಸತ��ಾದ ಈಶ��ೕಯ             
�ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾವ��ೕ ಕಮ� ಬಂಧನ�ರ�ಾರದು ಆಗ�ೕ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ� ಮತು�               
ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವ�ದು. ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗ�ೕ�ಂದ� ಕ�ಾ��ೕತ ���ಯು ಖಂ�ತ �ೕಕು. ಕಮ�                 
ಬಂಧನ�ದ�� ��ಯನು� ಅನುಭ�ಸ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಇದನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - �ನ�ನ                 
ಪ�ಶ�ಮವ� ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ��, ಯು��ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು.                   
�ಾರತದ �ಾ��ೕನ �ೕಗವ� ಪ��ದ��ಾ��. �ೕಗ�ಾ���ೕ ಈ �ಾನ��, ಇದನು� ತಂ�ಯು ಬಂದು                   
ಕ�ಸು�ಾ��. ಕೃಷ��ೕನು �ೕಗವನು� ಕ�ಸುವ��ಲ�. ಆದ� ಕೃಷ��� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ೂೕ���ಾ��. ಈ                   
�ತ�ವ� ಎ�ೂ�ಂದು ತ�ಾ���! �ೕ�ೕಗ �ಾವ��ೕ �ತ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಾರದು. ಎಲ�ವನೂ�                   
ಮ���, �ಾರ��ಯೂ ಬು��ಯು �ೂೕಗ�ರ�, ಬು���ೕಗವ� ಸ�ಷ��ಾ�ರ�. ಇದು ��ಾ��ಾ�ಸದ               
ಸಮಯ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಆಗ�ೕ �ಾಪಗಳ�                   
�ಾಶ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��- �ಟ� �ದ�� �ೕವ� ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ���ೕ�, ಈಗ ಪ�ನಃ                   
ಆಗ�ೕ�ಾ��. �ೕವ� ಆ� �ೌಂಡ� ಆ���ೕ�. ಅವರು ಹ��ನ �ಾತ��ಾ�ಗಳ�, �ೕವ� �ೕಹ��ನ                 
�ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಅ�ೕಕ �ಾ� �ಾತ�ವನ��ನ����ೕ�ಂದು �ೕವ� ಈಗ ��ದು�ೂಳ����ೕ�.ಅ�ೕಕ                 
�ಾ� �ೕವ� �ೕಹ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�, ಈ �ೕಹ��ನ �ಾಟಕದ�� �ಕ�-�ಕ� �ಾಟಕಗಳ� ಅ�ೕಕ �ಾ�                     
ನ�ಯು��ರುತ��. ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ಕ�ಯುಗದವ�� ಏ�ಲ�ವ� ನ����ೕ ಅದು ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗು�ಾ�             
ಇರುತ��. �ೕ��ಂದ ��ದು ಅಂತ�ದವ�� ಎಲ�ವ� �ಮ� ಬು��ಯ���. ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ ಮತು�                   
ಸೃ��ಚಕ� - ಅ��ೕ, ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾಮ�ೂಂ�� �ಮ� �ಲಸ�ಲ�. �ಮ� ಧಮ�ವ� ಬಹಳ ಸುಖ                     
�ೂಡುವಂತ�ಾ���. �ಾ�ಾಗ ಅವರ ಸಮಯವ� ಬರುವ��ೂೕ ಆಗ ಅವ�ಲ�ರೂ ಬರು�ಾ��. ನಂಬ�ಾ��                 
�ೕ�ೕ� ಬಂ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ �ಂ�ರು� �ೂೕಗು�ಾ��. �ಾವ� ಅನ� ಧಮ�ದ ವಣ��ಯ��ೕನು                 
�ಾಡುವ�ದು! �ೕವಲ �ೕವ� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. �ತ� ಇ�ಾ��ಗ�ಲ�ವನೂ� ಮ�ತು ಒಬ�                   
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನನ�ಲ�. �ೕವಲ ಒಬ�ರನು� �ನಪ� �ಾ�. ಪರ�ಾತ�ನು                 
�ಂಗರೂಪ�ಾ��ಾ��ಂದು ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ�� ಆದ� �ಂಗ ಸ�ಾನ�ಾದ ವಸು��ರಲು �ೕ� �ಾಧ�! ಆ                   
ರೂಪದ�� �ಾನವನು� ��ಸಲು �ೕ� �ಾಧ�! �ೕವ� �ೕಳಲು �ಾವ��ೕ ��ೕರ��ಂದ�ಾವ��ಾದರೂ ��ೕಕ�                     
ಇಡುವ�ೕ? ��ೕರ��ಂದ ಏನೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಶಂಕರನು ��ೕರ� �ೂಡು�ಾ��ಂದಲ�. ಇ�ಲ�ವ� �ಾಟಕದ��                 
�ದ��ಂದ �ಗ��ಾ�ರುತ��. ��ಾಶವ� ಸಹ ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. �ೕ� �ೕ�ಾತ�ರು ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ                 
�ಾತ�ಾಡು��ೕ�ೂೕ �ಾ��ೕ ಪರ�ಾತ�ನೂ ಸಹ �ೕವ� ಮಕ���ಂ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. ಅವರ �ಾತ��ೕ                 
�ವ�-ಅ�ೌ�ಕ�ಾ��. ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�                   
�ಾತ�ವ� ಎಲ���ಂತ �ನ��ಾ��. ಕಲ�ದ �ಂ� �ಾರು ಬಂ�ರುವ�ೂೕ ಈಗಲೂ ಅವ�ೕ ಬರು�ಾ��. ಏ�ಲ�ವ�                     
ಕ�ದು �ೂೕ��ೂೕ ಅದು �ಾ��ಾದ���. ಇದರ�� ಸ�ಲ�ವ� ಅಂತರ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ� ��ಾರವನು�                   
ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾ��ಾನು�ಾರ ನಮ�ದು ಕ�� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ�� ಎಂದಲ�, ಇದ�ಂದ ಪದ�ಯೂ               
ಬಹಳ ಕ���ಾ� �ೂೕಗುವ�ದು. ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� �ೕವ��ಾ� �ಾಡ�ೕಕು, �ಾ��ಾದ �ೕ� �ಡುವಂ�ಲ�.                 
ಆದ��ಂದ ತಮ� �ಾಟ�ನು� �ೂೕ��ೂಳ���ಾ� ಇ�, �����ೂಳ���ಾ� ಇ�. ನನ� �ಾ�� �ಚು��ಾ�                   
�ೂೕಗು����ೕ, ಕ���ಾಗು��ಲ�� ಎಂದು ಬ��ಟು��ೂ��. ಬಹಳ ಎಚ����ಂ�ರ�ೕಕು. ಇ�� �ಮ�ದು               
�ಾ�ಹ�ಣರ ಸಂಗ�ಾ��. �ೂರಗ� ಎಲ�ವ� �ಟ� ಸಂಗ�ೕ ಇ�,ಅ�� ಮನುಷ�ರು �ಟ� �ಾತುಗಳ��ೕ ��ಸು�ಾ��.                       
ಈಗ ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� �ಟ� ಸಂಗ�ಂದ ��ಸು�ಾ��. 



ಮನುಷ�ರು �ಟ� ಸಂಗದ�� ಬಂದು ತಮ� �ೕ�-�ೕ�, �ೕಷ ಭೂಷಣ ಇ�ಾ���ಲ�ವನು� ಬದ�ಾ�� ����ಾ��.                     
�ೕಶ-�ೕಶವ��ೕ ಬದ�ಾ���ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ತಮ� ಧಮ�ದ �ಂದ� �ಾಡುವ��ಾ��. �ೂೕ�, �ೕ�ೕ�                   
ಜ�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��! �ೕ�ಾ��ಾನ�ಾ� �ಡುತ��. �ೕವಲ ಕೂದ�ನ �ೌಂದಯ��ಾ�� 100-150               
ರೂ�ಾ�ಗಳನು� ಖಚು� �ಾಡು�ಾ��, ಇದ�� ಅ��ಾದ �ೕ�ಾ��ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಅಂತಹವರು               
ಎಂದೂ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಬಹಳ �ಾ�ಾರಣ�ಾ� ಇ�,                     
ತುಂ�ಾ ಒ�����ಯ �ೕ�ಯನು� ಧ�ಸುವ�ದ�ಂದಲೂ �ೕ�ಾ��ಾನವ� ಬರುತ��. �ೕ�ಾ��ಾನವನು�             
�ಡುವ�ದ�ಾ�� ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�ಾರಣ �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಒ��ಯ ವಸು� �ೕ�ಾ��ಾನದ�� ತರುತ��. ಈಗ                 
�ೕವ� ಈ ಸಮಯದ�� ವನ�ಾಸದ����ೕರಲ��. ಪ���ಂದು ವಸು���ಂದ �ೕಹವನು� ��ಯ�ೕಕು. ಬಹಳ                 
�ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ��ಾಹ �ದ�ಾದ ಕ� ಬಣ�ದ ವಸ�ಗಳನು� ಧ�� �ೂೕ� ಸಂಬಂಧವನು�                 
��ಾ�ಸುವ ಅಥ��ಾ� ಧ��� ಮ�� ಮ�� ಬಂದು ಬದ�ಾ���ೂ��. �ೕವಂತೂ �ಾ��ಂದ ದೂರ                   
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. �ಾನಪ���ಗಳ� ��ೕತ ವಸ�ದ��ರು�ಾ��, �ೕವ� ಒ�ೂ�ಬ�ರೂ ��ಯರು, ��ಯರು ಎಲ�ರೂ                 
�ಾನಪ���ಗ�ಾ���ೕ�. �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ತಂ�ಯ �ನಪ� ತ�ಸ�ೕ�ಾ��, ಇದರ���ೕ ಕ�ಾ�ಣ��. �ೕ�ೕಗ                   
�ವ ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ                     
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ೕಯ ಮಕ��� ಆ��ೕಯ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸ�ಾ ಗಮನ�ರ� - ನಮ� �ಾವ��ೕ ಚಲ�ಯು �ೕ�ಾ��ಾನ�ಾ��ರ�ಾರದು. ಬಹಳ                 
�ಾ�ಾರಣ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ಾವ��ೕ ವಸು��ನ�� ಮಮತ�ವ��ಡ�ಾರದು. �ಟ� ಸಂಗ�ಂದ ತಮ�ನು�             
ಸಂ�ಾಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. �ನ�ನ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಸವ� ಕಮ� ಬಂಧನಗಳನು� ತುಂಡು �ಾ� ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ೂ�ಪ� 8                     
ಗಂ�ಗಳ �ಾಲ ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�ದು� ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಸ�ಾ �ೕಹ��ನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವಂತಹ ಬಂಧನಮುಕ�, �ೕವನು�ಕ� ಭವ. 

�ೕಹ-ಅ��ಾನ ಹ��ನ ����ಾ�� ಮತು� �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದು �ೕಹ��ನ           
����ಾ��. �ೕಹದ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಅ�ೕಕ ಕಮ�ದ ಬಂಧನಗಳ�� ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಆದ�               
�ಾ�ಾಗ �ೕ�ೕ ಆ� �ಡು�� ಆಗ ಈ ಎ�ಾ� ಬಂಧನಗಳ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೕ�                     
�ೕಳ�ಾಗುತ�� ಬಂಧನಮುಕ��ೕ �ೕವನು�ಕ�ರು ಎಂದು, ಈ �ೕ� �ಾರು �ೕಹ��ನ ���ಯ��                 
��ತ�ಾ�ರು�ಾ�� ಅವರು ಜಗ��ನ �ಾಯುಮಂಡಲ, �ೖ��ೕಷ�, ತ�ೕಗು� ವೃ��ಗಳ�,�ಾ�ಯ               
�ಾ� ಇ�ಲ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��. ಇದ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ೕವನು�ಕ� ���, ಇದರ                 
ಅನುಭವವನು� ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಶ�ಯ ಬು��ಯ ��� - ���ತ �ಜಯ ಮತು� ���ಂತ, ಅವರ ಬ� ವ�ಥ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. 

  


