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ಸಹಜ ಪ�ವತ��� ಆ�ಾರ- ಅನುಭವದ ಅ�ಾ�� 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ಎ�ಾ� ಆ�ಾರಮೂ�� ಮತು� ಉ�ಾ�ರಮೂ�� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ವತ��ಾನದ                 
�ಶ�ವನು� ��ೕಷ� ಸಂಪನ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ� ಆ�ಾರಮೂ���ಾ��ಾ��. ಇಂದು �ಶ�ವ�                 
ತನ� ಆ�ಾರಮೂ�� ��ೕ�ಾ�ತ�ರನು� �ನ�-�ನ� ರೂಪಗ�ಂದ, �ನ�-�ನ� ���ಂದ ಕ�ಯು���ಾ��, �ನಪ�                 
�ಾಡು���ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ಇಂತಹ ಎ�ಾ� ದುಃ�-ಅ�ಾಂತ ಆತ��� ಆಶ�ಯ �ೂಡುವವರು, ಆಶ�ಯದ                   
ಹ�ಯ�ಾ�ದರೂ �ೂಡುವವರು, ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವವರು, �ಾನ �ೕತ� �ೕನ�� �ವ�                 
�ೕತ�ವನು� �ೂಡುವವರು, ಅ�ಯು��ರುವ ಆತ��� ��ಯನು� �ೂಡುವವರು, ಅ�ಾ�ಪ� ಆತ��� �ಾ���ಯ                 
ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುವವರು, ಉ�ಾ�ರ �ಾಡುವಂತಹ ��ೕ�ಾ�ತ��ಾ���ೕ�. �ಶ�ದ �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��               
ಏ�ಾದ�ೂಂದು ಪ��ಾರದ ಏರು�ೕರುಗ��. �ಲ��ಂ�� �ಾರಣ�ೕನು ಎನು�ವ ಏರು�ೕರುಗ��, �ಲ��ಂದು               
ಕ� ಮನ��ನ ಅ�ೕಕ ಒತ�ಡಗಳ ಏರು�ೕರುಗ��, �ಲ��ಂ�� ತನ� �ೕವನ�ಂದ ಅಸಂತುಷ��ಯ �ಾರಣ�ಂದ                   
ಏರು�ೕ��, �ಲ��ಂ�� ಪ�ಕೃ�ಯ ತ�ೕಪ��ಾನ �ಾಯುಮಂಡಲದ �ಾರಣ�ಂದ ಏರು�ೕ��, �ಾಲೂ�               
ಕ�ಗಳ�� ಏರು�ೕ�ನ ಪ�ಪಂಚ��. ಇಂತಹ ಸಮಯದ�� �ಾವ� �ಶ�ದ ಒಂದು ಮೂ�ಯ�� ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ                   
ಆತ����ೕ�. ಪ�ಪಂಚದವರು ಭಯ�� ವಶ�ಾ��ಾ�� ಮತು� �ಾವ� �ಭ�ಯ�ಾ� ಸ�ಾ ಖು�ಯ�� ನ��ಸು�ಾ�,                   
�ಾಡು��ರು��ೕ�. ಪ�ಪಂಚದವರು ಅಲ��ಾಲದ ಖು��ಂದ ನ��ಸಲು, �ಾಡಲು ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಅ�ೕಕ                 
�ಾಧನಗಳ��ೕ�ಾದರೂ ತನ��ಾ���ೂಳ���ಾ��ಂದರೂ, ಅಲ��ಾಲದ ಆ �ಾಧನವ� ಇನ�ಷು� �ಂ�ಯ ��ಯ               
�ೕ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು���. �ಶ�ದ��ನ ಇಂತಹ ಆತ���ೕಗ ��ೕಷ� ಅ��ಾ� �ಾ���ಗಳ ಅನುಭೂ�ಯ                   
ಆ�ಾರವ� �ೕ�ಾ��. ಎ�ಾ� ಆ�ಾರಗಳನು� �ೂೕ� ���ವ�, ಎಲ�ದರ ಅನುಭವ �ಾ� ���ವ� ಮತು�                     
ಬಯಸ�ದ�ರೂ ಎಲ�ರ ಮನ��ನ ಧ��ಯು ಇ�ೕ ಬರುತ�� - ಇವ�ಂದ ಮ��ೕ�ಾದರೂ �ೕಕು. �ಾವ���ಾ�                     
ಅಲ��ಾಲದ ಆಶ�ಯಗಳ� ತ�ಾ�ಾ��, ಅ�ಲ�ವ� ಎ��ನ��ೕ ಆಶ�ಯ�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಆಶ�ಯವನು�               
ಹುಡುಕು���ಾ��. ಈಗ ಅಲ��ಾಲದ ಆ�ಾರ�ಂದ, ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಗ�ಂದ, ಅಲ��ಾಲದ ��ಗ�ಂದಲೂ               
�ೂೕ�-�ೂೕ� ಸು�ಾ�� ����ಾ��. ಈಗ ಇಂತಹ ಆತ���ಯ�ಾಥ��ಾದ ಆಶ�ಯ, �ಾಸ��ಕ ಆಶ�ಯ,ಅ��ಾ�                     
ಆಶ�ಯವನು� ��ಸುವವರು �ಾರು? �ಾ�ಲ�ರೂ ಆ���ೕರಲ��! 

ಪ�ಪಂಚದ ಅಂತರದ�� �ಾ�ಲ�ರೂ ಅಲ����ೕ�, ಬಹಳ ಸ�ಲ��ೕ ಇ��ೕ�, ಆದ� ಕಲ�ದ �ದ�ನ                   
�ನ�ಾಥ�ದ��ಯೂ ಅ�ೂೕ�ಯ ಮುಂ� 5 �ಾಂಡವರ��ೕ �ೂೕ���ಾ��. ಅ� ��ೕಷ��ಾದ ಅ�ಾ��ಯು                 
ತ��ಲ�ರ �ೂ���ಾ��. �ೖನ�� ಅ�ಾ��, �ಾಸ�ಗಳ ಅ�ಾ��, �ಾಜ �ೕ�ಯ ಅ�ಾ��, ಧಮ� �ೕ�ಯ                     
ಅ�ಾ��, ಅ�ೕಕ ಅ�ಾ��ಯವರು ತನ�-ತನ� ಅ�ಾ��ಗಳನು�ಾರ�ಾ� ಪ�ಪಂಚವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ               
ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾ� ����ಾ��. ಬಹಳಷು� ಪ�ಯತ�ಗ�ಾ�� ಆದ� ತ��ಲ�ರ ಬ� �ಾವ ಅ�ಾ����? ಅ�                     
��ೕಷ��ಾದ ಪರ�ಾ�ಾ�ನುಭೂ�ಯ ಅ�ಾ����. ಅನುಭವದ ಅ�ಾ���ಂದ�ಾರ�ಾ�ದರೂ ��ೕಷ� ಮತು�               
ಸಹಜ�ಾ� ಪ�ವತ�� �ಾ��ಡಬಹುದು. ಅಂದ�ೕ� ತ��ಲ�ರ ಬ� ��ೕಷ�ಾದ ಇ�ೕ ಅನುಭವದ                 
ಅ�ಾ����, ಆದ��ಂದ ನ��ಂದ, �ಶ�ಯ�ಂದ, ����ಂದ, ���ಂತ �ಾವ�ಂದ �ೕಳ���ೕ� ಮತು�                 
ಸಹಜ�ಾಗ�, ಯ�ಾಥ��ಾದ �ಾಗ�ವ� ಇ�ೂಂ�ೕ ಆ���ಂದೂ �ೕಳ���. ಒಬ�ರ ಮೂಲಕ               
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ�� ಮತು� ಸವ�ರನೂ� ಒಂದು �ಾಡು�ಾ�� ಎನು�ವ ಸಂ�ೕಶವ��ೕ ಎಲ��ಗೂ �ೂಡು��ೕರಲ��.                 
ಆದ��ಂದ ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಆ�ಾರಮೂ��, �ಶ�ದಉ�ಾ�ರಮೂ��ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು���ಾ��. �ೂೕ�,                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂ� �ಾರು ��ತ��ಾ��ಾ��! �ಶ�ದ ಆ�ಾರಮೂ��ಗಳ� ಆ���ೕ� ಆದ� ಆ�ರುವವರು                 
�ಾರು? �ಾ�ಾರಣರು. �ಾರು ಪ�ಪಂಚದ ಜನರ ದೃ��ಯ���ಾ��, ಅವರು ತಂ�ಯವರ ದೃ��ಯ��ಲ� ಮತು�                   
�ಾರು ತಂ�ಯ ದೃ��ಯ���ಾ���ೕ ಅವರು ಪ�ಪಂಚದವರ ದೃ��ಯ��ಲ�. ಇವರು �ಶ�ದ ಆ�ಾರ ಆ��ಾ��                   
ಎಂದು ತಮ�ನು� �ೂೕ� �ದಲು ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ��. ಆದ� ಪ�ಪಂಚದವ�ೕನು �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅದನು�                 
ತಂ�ಯು �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವ�� ಪ��ದ��ಾ�ರುವವರು �ೕಕು, ಮ�� ತಂ�� �ಾರ �ಸರು-���ಯ��ೕ                 
ಸ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ�� ಅವರ��ೕ ಪ��ದ� �ಾಡುವರು. ಅಸಂಭವವನು� ಸಂಭವವ�ಾ�� �ಾಡುವರು,                 
�ಾ�ಾರಣರನು� ಮ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುವರು, �ಬ�ಲರನು� ಮ�ಾ� ಬಲ�ಾ�ಯ�ಾ���ಾಡುವರು, ಪ�ಪಂಚದ               



�ಕ��ಂದ �ಾರು ಅ��ಾ�ವಂತ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರ��ೕ �ಾನಪ�ಣ�ರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ೕ ತಂ�ಯವರ             
�ಾತ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಅ� ��ೕಷ� �ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ ಅಗ�ಮರ� ���ರುವ ಅ�ೕಮಕ�ಳ�                     
��ತ��ಾ� �ಟ�ರು ಎಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಕ�ಳ ಸ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು. ಪ�ಪಂಚದವರ                 
ದೃ��ಯು ಈಗ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಮತು� �ೕ� ಕ��ಂದ ದೂರ�ಾ� ಒಂದು ಕ� ಬರು���.ಈಗ ��ಯು�ಾ��                       
- �ಾ�ೕನನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�ಲ���ೕ, ಅದನು� ತಂ�ಯು ಗುಪ� ರೂಪದ�� �ಾ�ಸು���ಾ��. ಈಗ                   
ಕುಂಭ�ೕಳದ�� ಏನು �ೂೕ���? ಎಲ�ರೂ �ಾವ �ೕ� ��ೕಹದ ದೃ���ಂದ �ೂೕಡು�ಾ��ನು�ವ�ದ��ೕ                 
�ೂೕ��ರಲ��! ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಇದು ಪ�ತ���ಾಗ�ೕ�ೕಕು. ಧಮ��ೕತರು, �ಾಜ�ೕತರು ಮತು�             
�ೖ�ಾ�ಕ�- ಇವ� ��ೕಷ�ಾದ ಮೂರು ಅ�ಾ��ಗ�ಾ��. ಈಗ ಇವ� ಮೂರೂ �ಾ�ಾರಣ ರೂಪದ��                   
ಪರ�ಾತ�ನ ಜಲ� �ೂೕಡುವ ��ೕಷ� ಆ��ಂದ ಸ�ೕಪ�� ಬರು���ಾ��. ಈಗಲೂ ಪರ��ಳ��ಂದ                 
�ೂೕಡು���ಾ��, ಇನೂ� ಪರ� ���ಲ�.ಈಗ ಪರ��ಳ�ಂದ �ೂೕಡುವ �ಾರಣ ದ�ಂದ�ದ���ಾ��.ಅವರು �ಾವ�                     
ಹುಡುಕು��ರುವ�ದು ಇ�ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ�ವ��ಾದರೂ ಇ��ಾ ಎನು�ವ ದ�ಂದ�ದ ಪರ���. ಆದ�                 
ಇ�ಾ�ದರೂ ��ದು�ೂಳ��ವ�ದರ ಕ�� ದೃ�� �ೂೕ��. ಈಗ ಆ ಪರ�ಯ ದ�ಂದ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��.                     
�ೕ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ದ�ಂದ�ಗ��. ಒಂದು - ತನ� �ೕತ�ನು�ವ, �ಂ�ಾಸನದ ಅಥ�ಾ ಕು��ಯ ಬಹಳ                       
�ೂಡ��ಾದ ಪರ�ಯೂ ಇ�. ಈಗ ಅ�ೕ ಪರ��ಂದ �ೂರ ಬರುವ�ದರ�� ಸ�ಲ� ಸಮಯವ� ��ಸುತ�� ಆದ�                       
ಕಣು� ����ಯಲ��. ಕುಂಭಕಣ�ರು ಈಗ ಸ�ಲ� �ಾಗೃತ�ಾ��ಾ��. 

ಈಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅವಶ��ಾ� �ಶ�ದ ಸವ� ಆತ��� ಅಂದ� ಮಕ���, ತಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ಾ���                     
�ಾ�ಸುವ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಭ� �ೕ�ಾದರೂ ಇರ� ಆದ�ಮಕ�ಳಲ��.ಆದ��ಂದಮಕ��� ಭ�                     
ಮು�� ಅಥ�ಾ �ೕವನು��� - ಎರಡೂ ಆ��ಗ��. ಆ��ಯನು� �ೂಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ತಂ�ಯವರು ಬಂ��ಾ��.                   
ಪ�ಪಂಚದವರು ಬು���ೕನರಲ��! ಅವರ �ೂೕಷ�ೕನೂ ಇಲ� ಆದ��ಂದ ತ��ಲ��ಗೂ ದ� ಬರುತ�� ಅಲ��!                   
ಸವ� ಆತ�ರು �ೕ�ಾದರೂ �ಾ� ಆ��ಯ ಅ��ಾರವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಡ� ಎಂದು ದ�ಯೂ ಬರುತ��,                     
ಉಮ�ಂಗವ� ಬರುತ��. ಒ��ಯದು! ಇಂದು ಕ�ೕ�ಯನ�ರ ಟ�� ಆ��. ಇರುವ�ದಂತು ಎಲ�ರೂ                 
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಅ� ಮು�ಾ�ದ ಮಕ�ಳ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮುಂ� ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�ಂದ ತಮ�-ತಮ�                 
��ೕಷ�ಯನು� ಸ�ಾ ಪ�ತ���ಾ��ೕ ಇರುತ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ                   
ಇ�ೕ �ಕ��ೕ ಇರುತ��. ಆದ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಖು���, �ಾವ �ಾ�ನ��?                     
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ತನ�-ತನ� ಶ��ಯನು�ಾರ�ಾ� �ೕ�ಯ ಉಮ�ಂಗದ��ರು�ಾ��. �ೕ�ಯು �ಾ�ಹ�ಣ                 
�ೕವನದ ��ೕಷ ಕತ�ವ��ಾ� ����. �ೕ��ಲ�� ಈ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವ� �ಾ���ಸುತ��.                 
�ೕ��ಲ��ದ�� �ಾ�-�ಾ��ದ�ಂ� ಅ�ಸುತ��. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಷ�ಾ� �ೕ�ಯ             
ಬು��ಯ��ರುವ ಮಕ�ಳ ಉಮ�ಂಗವನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗು�ಾ��. �ೖ�ೕ��ಾದ ��ೕಷ��ೕ�ಾ��?             
ಸ�ಾ ಕ�ೕ� ಅ�ಾ�� ಸ�ೕಪದ��ರುವವರು ಎಂದು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸೂ�ಲ�ಾ� �ೂೕಡುವ��ಲ�, ಶ�ೕರದ                 
�ಕ��ಂದ ಅವ���ೕ ದೂರ�ರ� ಆದ� ಮನ���ಂದ ಸ�ೕಪ���ೕರಲ��. ಶ�ೕರದ ಎಷು� ದೂರ�ರು��ೕ�,                 
ಅ��ೕ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಅನುಭವವನು� ��ೕಷ�ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡುವ ��� �ಗುತ��. ಏ�ಂದ� �ಾಲೂ�                     
ಕ�ಯ��ರುವ ಮಕ�ಳ ಕ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯವರ ದೃ���ರುತ��. ದೃ���ಂದ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾದ�                 
ದೃ��ಯ�� ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ�ರುವವರು ಏ�ಾ�ರು�ಾ��? ದೂರ�ರು�ಾ���ೕ ಅಥ�ಾ ಸ�ೕಪದ��ರು�ಾ���ೕ?           
ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರೂ ಸ�ೕಪ ರತ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾರೂ ಸಹ ದೂರ�ಲ�. �ಯ� ಅಂ� �ಯ� ಎರಡೂ                     
ಆ���ೕ�. ಒಂದು�ೕ� �ಯ�(ಸ�ೕಪ) ಇಲ��ದ�� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಾ ತಂ�ಯ                 
�ೂ�ಯು ಶ���ಾ� �ಾಡು�ಾ�, ಮುಂದುವ�ಸು���ಾ��. 

ತ��ಲ�ರನೂ� �ೂೕಡು�ಾ� ಎಲ�ರೂ ಖು��ಾಗು���ಾ�� - ಏ�ಂದ�, ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಹಸವ��ಟು� �ೕ�ಯ                 
ವೃ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�����ಾ�� ಎಂದು. ಎಲ�ರ�� ಒಂ�ೕ ಸಂಕಲ��� ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಾ��ಾರವ��                 
�ೂ���, ಅ�ೕ�ಂದ� – ಅ� �ೂಡ� �ಾ�ಯನು� �ಾವ� ತ�ಾರು �ಾಡ�ೕಕು ಎನು�ವ�ದು. ಮತು� �ಾ�ಯ                       
ಮ�ಗ��� ಚದು� �ೂೕ���ೕ, ಆ ಮ�ಗಳನು� ಒ��� �ೕ�� �ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ� ತಂ�ಯಮುಂ� ಕ�                       
ತರು��ೕ� ಎನು�ವ ಸಂಕಲ���. ಈಗ ಈ ಹೂ ಗುಚ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯನು� ತಂ�ಯ ಮುಂ� ��ದು�ೂಂಡು                       
�ೂೕಗ�ೕ�ನು�ವ ಉಮ�ಂಗವ� ಇ�ೕ ವಷ�ದ�� ಇರುತ���ೕ! ಈ ವಷ�ದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ೕಶದ ಎ�ಾ�                   
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳ ವೃ��ಯ�� ಒ��ಯ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ ಒಂದಲ� ಒಂದು ಅಂದ�                 



ಅದು ಭ� �ಕ��ಾದ ಹೂ ಗುಚ��ಾ�ರಬಹುದು, ಅಥ�ಾ �ೂಡ� ಹೂ ಗುಚ��ಾ�ರಬಹುದು, ಆದ� ಪ�ತ�� ಫಲದ                       
ರೂಪದ�� ತಂ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ತನ� ಕಲ�ದ�ದ�ನ ��ೕ�ಮಕ�ಳನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗು�ಾ��.                   
��ೕ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮ ಪ����ೕ�, ��ೕ�ಯ��ನ ಪ�ಶ�ಮವ� ಪ�ಶ�ಮ��ಸುವ��ಲ�. ಪ���ಂದು ಕ��ಂದ               
ಒ��ಯ ಗೂ�� ಬಂ��. �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಇ�ೕ ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾ��ಸುತ�� - ಅ�ೕ�ಂದ�, ಸ�ಾ�ಾಲವ�                     
ಅ��ಾ�ಂತ�ಾ� �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ�� ಎನು�ವ�ದು.ಮತು� ಇ�ೕ �ೕ�ಯಸಫಲ�� ��ೕಷ�ಯೂ                 
ಇ�ೕ ಆ�� - ಎಂ�ಗೂ ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾಗ�ೕ ಇರುವ�ದು. ಇಂದು ಸ�ಲ����ೕ�, �ಾ� ��ಾ�ಗ�ೕ�ೕಕು                     
ಎನು�ವ ಈ ���ಂತ��� ಆದ��ಂದ ಎ�� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯವ� �����ೕ, ಅ�� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ�                     
��ತ��ಾ��ಾ��. ಅ�� ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ಯ ಮಕ�ಳ� ಗುಪ��ಾ��ಾ��, ಅವರು ಸಮಯದನು�ಾರ�ಾ� ತನ�                 
ಅ��ಾರವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ತಲುಪ����ಾ�� ಮತು� ತಲುಪ���ರು�ಾ��. ಇದರ�� ಎಲ�ರೂ ಖು�ಯ��               
ನ��ಸುವವ�ಾ��ಾ��. ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವವರು ಆ��ಾ��. ಅ��ಾ� ತಂ�ಯ ಅ��ಾ�             
ಮಕ��ಾ��ಾ��ಂದ�ೕ� �ಾ���ಯೂ ಸಹ ಅ��ಾ��ಾ�ರುವ��ಾ��. ಖು�ಯೂ ಸಹ ಅ��ಾ��ಾದುದು,             
ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಖು��ಾ�ರುವವರು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಅತು�ತ�ಮ�ಾ��ಾ��. ವ�ಥ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ��ಂದ�             
ಒ��ಯ�ೕ ಉ�ದು�ೂಳ��ತ��. �ಾ�ಾರವರ ಮಕ��ಾಗುವ�ದು ಎಂದ� ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಅ��ಾ� ಖ�ಾ�ಯ               
ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾದ� ಅ��ಾ� �ೕವನವ� ಉತ�ಮ �ೕವನವಲ��. 

�ೖ�ೕ�ಯನ��� �ೕ�ಯ �ೌಂ�ೕಷ� ��ೕಷ�ಾ� ��ೕಷ ಆತ�ರ�ಾ�ತು�. ಸ�ಾ�ರದ �ೕ�ಯಬು�ಾ�ಯಂತು                 
ಗ�ಾನದ���ೕ �ಾಕ�ಾ�ತಲ�� ಮತು� ಸ�ಾ�ರದವ�� �ಾಜ�ೕಗದ ��ೕಷ�ಯಧ��ಯನ�ರ�ಸುವ�ದೂ             
ಸಹ ��ೕಷ��ಾ��. ಸ�ಾ�ರವ� ಸಹ ಮೂರು ��ಷ�ಾ�� �ೖ�ನ�� ಪ�ಯತ�ವನ�ಂತು �ಾಡು��ದ�ರಲ��.                 
ಸ�ಾ�ರದ ಸ�ೕಪದ�� ಬರುವ ಅವ�ಾಶವ� ಸಹ ಇ��ಂದ�ೕ �ಾ�ರಂಭ�ಾ�ತು ಮತು� ಫ��ಾಂಶವ� ಸಹ                   
ಬಹಳ ��ಾ�� ���ತು ಮತು� ಈಗಲೂ ಬರು���. ಕ�ೕ�ಯನ� �ೕ�ಯ�� ��ೕಷ�ಾ� �.ಐ.�.ಗಳ� ಸಹ                     
ತ�ಾ�ಾದರು. �ಾ�ೂಬ��ಂದ ಅ�ೕಕರ �ೕ��ಾಗು��� ಎಂದ� ಇದೂ ಸಹ ��ೕಷ��ಾ�ತಲ��. ಅಂತಹ                 
��ಪ�ವ�ಕ �.ಐ.�. ರೂಪ�ಂದ�ೕ �ಮಂತ�ಣವ� ����, ಇದರ��ಯೂ �ದಲು �ೖ�ೕ�ಯ�               
��ತ��ಾ�ತು. ಇಂದು �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ�� ಉ�ಾಹರ��ಾ�, ಅ�ೕಕ�� ಉಮ�ಂಗ-��ೕರ�ಯನು� �ೂಡುವ               
�ೕ�ಯ�� �ೂಡ��ಾ��. ಈ ಫಲವಂತು ಎಲ��ಗೂ �ಗುತ��ಯಲ��. ಈಗಲೂ ಸ�ಾ�ರದ ಕ��ನ����ಾ��. ಇದೂ                   
ಸಹ ಸ�ೕಪ ಸಂಬಂಧದ�� ಬರುವಂತಹ ���ಾ��. ಈ ��ಯನು� ಇನೂ� ಸ�ಲ� �ಾನಯುಕ��ಾದ ಕ��ನ���                     
ಬರು�ಾ�, �ನ��ಾದ �ೕ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾ�ಸಬಹುದು. �ಾವ��ಾದರೂ �ೕ�ಂಗ���, �ಾವ��ೕ               
ಸಮಯದ�ಾ�ದರೂ �ೕ� �ಾಡಲು ��ತ��ಾಗಬಹುದು, ಭ� �ೌ�ಕ �ಾತುಗ�ೕ ಇರ� ಆದ� �ೌ�ಕ                   
�ಾತುಗಳ��ಯೂ ತಮ� �ಾತನು� ಅಂತಹ ���ಂದ �ಾತ�ಾ��, ಅದ�ಂದ �ನ��ಾದ(��ೕಷ)               
ಅನುಭವ�ಾಗ� ಮತು� ಅದರ�� ��ಯ�ಾದ ಅನುಭವವ� ಆಗ�. ಅಂದ�ೕ� ಇದೂ ಸಹ ಒಂದು                   
ಅವ�ಾಶ�ಾ��- ಅ�ೕ�ಂದ�, ಎಲ�ರ �ೂ��ದ�ರೂ ತಮ� �ನ�� �ಾಗೂ ��ಯ�ಾದ ���ಯನು�                 
�ೂೕ�ಸಬಹುದು. ಆದ��ಂದ ಈ ��ಯನು� ಇನೂ� ಸ�ಲ� ಗಮನ�ೂಟು�, �ೕ�ಯ �ಾಧನವನು� ��ೕಷ�                   
�ಾಡಬಹುದು. ಈ ಅವ�ಾಶವ� ಸಹ ಗ�ಾನದವ�� ����. ಆ��ಂದ�ೕ �ೕ�ಯ ಅವ�ಾಶದ �ಾಟ�                   
����. ಎ�ಾ��ಾ�ನಗಳ ವೃ��ಯು ��ಾ���.ಈಗ ಇ�ೂ�ಂದು ��ೕಷ�ಯನು� �ಾ�� –ಅ���ಾರು ಪ��ದ��ಾದ                       
ಪಂ�ತ��ಾ��, ಅವರ��ಂ��ೕ ತ�ಾರು �ಾ��. ����ಾ�, ಗ�ಾನದ��ಯೂ ಬಹಳಷು� ಪಂ�ತ��ಾ��.               
ಅವರಂತು ಸ�ೕಪದವ�ೕ ಆ� �ಟ�ರು. �ಾರತದ ��ಾಸ�ಯನು� ಒಪ��ವವ�ಾ��ಾ�ರಲ��. ಅಂ�ಾಗ ಈಗ                 
ಪಂ�ತರ ಗೂ�ಪನು� ತ�ಾರು �ಾ��. �ೕ� ಹ��ಾ�ರದ��ೕಗ �ಾಧುಗಳ ಸಂಘಟ�ಯು ತ�ಾ�ಾಗು���,                 
�ಾ��ೕ ಮ�� ಇ��ಂದ ಪಂ�ತರ ಗೂ�ಪನು� ತ�ಾರು �ಾ��. ಅವರನು� ��ೕಹ�ಂದ ತಮ�ವರ�ಾ��                   
�ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ಅವರನು� �ದಲು ��ೕಹ�ಂದ ಸ�ೕಪದ�� ತ���. ಹ��ಾ�ರದ��ಯೂ ��ೕಹ��ೕ               
ಫ��ಾಂಶ��. ��ೕಹವ� ಮಧುಬನದವ�ಗೂ ತಲು�� �ಡುತ��. ಅಂದ�ೕ� ಮಧುಬನದವ�� ಬಂದ�               
�ಾನದವ�ಗೂ ಬಂದು �ಡು�ಾ��. ಅವ���� �ೂೕಗುವರು! ಈಗ ಇದನು� �ಾ� �ೂೕ���. ಒ��ಯದು. 

ಯೂ�ೂೕಪ�ವರು ಏನು �ಾಡು�ಾ��? ಸಂ���ಂದ �ಕ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸಂ���ೕ�ಾದರೂ             
ಆ�ರ�, �ಾ��� ��ಾ���, ಅದ�ಂದ ನಂಬವ�� ಇ��ೕ�. �ಾರೂ ಏನನು� ತಂ�ಲ���ೕ ಅದನು� �ಾವ�                     
ತರಬಹುದು, �ೂಡ� �ಾ�ೕನಲ� "�ಾಹಸ ಮಕ�ಳದು ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ಯದು". ಮಕ�ಳ �ಾಹಸ ಮತು� ಇ�ೕ                     
ಪ��ಾರದ, �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಹ�ೕಗ�� ಆದ��ಂದ �ಾವ�ದೂ �ೂಡ� �ಾತಲ�. ಏನು �ೕ�ೂೕ ಅದನು�                   



�ಾಡಬ���. �ೂ�ಗಂತು ಎಲ�ರೂ ಬರುವ�ದಂತು ಒಂ�ೕ �ಾ�ನದ�� ಬರು�ಾ��. �ಲವರು ಈಗ ಬರ�ೕ�ಾ��,                   
�ಲವರು ಸ�ಲ� ನಂತರದ�� ಬರ�ೕ�ಾ��. ಆದ� ಅವಶ��ಾ� ಬರ�ೕ�ೕಕು. ಅವ���ೕ ಖು��ಾ�ರಬಹುದು                 
ಆದ� ಏ�ಾದ�ೂಂದು �ಾ���ಯ ಇ��ಯಂತು ಇರುತ��ಯಲ��. ಭ� �ಾ�ಾವರಣವ� ��ಾ��ರಬಹುದು,               
ಇದ�ಾ�� ತ� ����ೂಳ��ವ�ದೂ ಇಲ�. ಆದ� ಇ�ಾ�ದರೂ ಎ��ಯವ�� �ಾನ�ಲ���ೕ, ಅ��ಯವ�� ��ಾ�                   
ಇ��ಗ�ಂ�ಗೂ ಪ�ಣ��ಾಗುವ��ಲ�. ಒಂದು ಇ��ಯ ನಂತರ ಇ�ೂ�ಂದು, ಇ�ೂ�ಂದು ಇ��ಯ ನಂತರ                 
ಮ�ೂ�ಂದು ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೕ ಇರುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಇ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭವವನು�                 
�ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ಾ�ಾದ� �ಾರು ದುಃ�ಗ��ಾ��, ಅವ�� ಈಶ��ೕಯ ��ಾ�ಥ� ��ೕಹ�ಂದ� ಏನು,                 
��ೕ�-�ೕವನ�ಂದ�ೕನು, ಆತ� ��ೕಹ, ಪರ�ಾತ� ��ೕಹದ ಅನುಭವವಂತು ಅವಶ��ಾ� ಇರುವ��ಲ�. ಎ��ೕ                 
��ೕಹ�ರಬಹುದು ಆದ� ಇಂತಹ ಪ��ಾರ���ಂದ �ಗಲು �ಾಧ�? �ಾ�ಾದ� ಅವ�� �ಾವ �ಾ�ನ ಅ��                     
�ಾ���ಯ ಅನುಭೂ��ಾಗು����ೕ, ಆ �ಾ���ಯ ಆಕಷ���ಂದ�ೕ ����. ಒ��ಯದು. 

ಎಲ�ರೂ ��ೕಷ ಆತ��ಾ���ೕ�. ��ೕಷ��ೕ�ಾದರೂ ಇಲ��ದ�� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.               
��ೕಷ��ೕ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವನು� �ೂ���. ಅ� �ೂಡ� ��ೕಷ�ಯಂತು ಇ�ೕ ಆ�� - ಅ�ೕ�ಂದ�,                     
�ೂೕ�ಯ�� �ಲವರು �ಾ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾದ� ಪ���ಬ�ರ��ಯೂ ತನ�-ತನ� ��ೕಷ���. ಇ�ೕ �ನ �ಾ�ಾ                   
ಮತು� �ೕ� - ಇ�ೕ ಲಗ� ಇರುತ��ಯಲ��! �ೌ�ಕ �ಾಯ�ವನ�ಂತು ��ತ��ಾ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��, ಆದ�                     
ಹೃದಯದ�� �ನಪ� ಮತು� �ೕ�ಯ ಲಗ� ಇರ�. ಒ��ಯದು! 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ �ಜ�ಾಮ ಮತು� �ಜ ಸ�ರೂಪದ ಸ���ಂದ ಉಪ�ಾಂ, �ನ�-��ಯ ಭವ. 

��ಾ�ಾ� ಜಗತು� ಮತು� ��ಾ�ಾ� ರೂಪದ ಸ���ೕ ಸದ �ನ� �ಾಗೂ ��ಯರ�ಾ�� �ಾ�                     
�ಡುತ��. �ಾ�ರುವ��ೕ ��ಾ�ಾ� ಜಗ��ನ ��ಾ�ಗಳ�, ಇ�� �ೕ�ಾ-ಅಥ��ಾ�             
ಅವತರ��ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಈ ಮೃತು��ೂೕಕದವರಲ� ಆದ� ಅವತರ��ಾ���ೕ�. �ೕವಲ             
ಇ�ೂಂದು �ಾತು �ನ�ದ�� ಉಪ�ಾಂ ಆ� �ಡು��ೕ�. �ಾರು ಅವತರ��ಾ�ರುವವನು               
ಎನು�ವ�ದನು� ��ಯ� ಗೃಹ���ಂದು ��ಯು�ಾ��ಂದ�, ಗೃಹ��ಯ �ಾ�ಯು �ಸ�ನ��             
�ಲು��ೂಂ�ರುತ��. ಗೃಹ ���ಯು �ೂ��ರುವ ���ಯ���ೕ ಇರು�ಾ�� ಮತು�             
ಅವತರ��ಾ�ರುವವರು ಸಂಪ�ಣ� ಹಗುರ�ಾ�ರು�ಾ��. ಅವತರ��ಾ�ರುವವನು ಎಂದು         
��ಯುವ�ದ�ಂದ ತಮ� ���ಾಮ, �ಜ ಸ�ರೂಪದ �ನ�ರುತ�� ಮತು� ಉಪ�ಾಂ ಆ� �ಡು��ೕ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಾರು ಪ��ೕ �ಾಯ�ವನು� ಶು�� ಮತು� ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ಾಡು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ                 
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��. 

  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. �ಾ�ಾರವರು �ಶ�ದ ಆತ�ಗಳ��ನ �ಾವ ಏರು-�ೕ�ನ ವಣ�� �ಾ��ಾ��? 

2. ಪ�ಪಂಚವ� ಭಯದ ವಶ�ಾ�� ಆದ� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ���ೕ�? 

3. ಸವ� ಆತ�ರು �ಾವ�ದ�ಂದ ಸು�ಾ�� ����ಾ��? 

4. ತಂ�ಯ ಕತ�ವ� ಏ�ಾ��? 

5. ಈಗ �ಾವ ಮುಸುಕು ಎಲ�ರ �ೕ�� ಮತು� ಅದನು� ��ಯ�ೕ�ಾ��? 

6. �ಾ�ಹ�ಣರ ವ�ವ�ಾಯ (ಉ�ೂ�ೕಗ) ಏ�ಾ��? 

7. �ಾಂಡವರ �ೂ�ಯ�� �ಾವ �ಾವ ಅ�ಾ�� (ಅ��ಾರ) ಗ��? 



8. ತಂ�ಯು ಎಂತಹ ಮಕ�ಳ �ಸರನು� ಪ��ದ� �ಾಡು�ಾ��? 

9. �ಾವ ಸ���ಂದ ಸ�ಾ �ಾ��ಾ-�ಾ�ರ (�ನ� - ��ಯ) �ಾ�ರಲು �ಾಧ�? 

10. ತಂ�ಯು ಎಂತಹ ಗೂ�ಪ��� ತ�ಾ� �ಾಡಲು ��ಸು���ಾ��? 


