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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಈ �ೕ�ಾ�ಲಯವನು� ��ಾಲಯವ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, �ೕ��ಯ�ಗೂ 
ಸಹ ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಟು� ಅವರ ಕ�ಾ�ಣವನೂ� �ಾಡುವ�ದು �ಮ� ಕತ�ವ��ಾ��". 

ಪ���:  �ಾವ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಬಹಳ ನಷ�ವನು�ಂಟು �ಾ��ೂಳ���ಾ��? 
ಉತ�ರ:  �ಾರು�ಾವ��ೕ �ಾರಣ�ಂದಮುರು� (���)ಯನು� ತ��ಸು�ಾ��,ಅವರು ತಮ� �ಾ�ೕ ಬಹಳ                     

ನಷ�ವನು�ಂಟು �ಾ��ೂಳ���ಾ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ಪರಸ�ರ ಮು���ೂಳ��ವ �ಾರಣ ತರಗ��               
ಬರುವ��ಲ�, �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು �ಪ �ಾ��ೂಂಡು ಮ�ಯ���ೕ ಮಲ� �ಡು�ಾ��.             
ಇದ�ಂದ ಅವರು ತಮ��ೕ ನಷ� �ಾ��ೂಳ���ಾ�� ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು �ತ�ವ� ಒಂದಲ� ಒಂದು                   
�ೂಸ ಯು��ಗಳನು� ��ಸು��ರು�ಾ��. �ೕಳ�ವ��ೕ ಇಲ��ಂದ� �ಾಯ�ದ�� �ೕ� ತರು��ೕ�! 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಆ��ಕ ಮಕ��� ಇದು ���� - �ಾ�ೕಗ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು ಓದು����ೕ�.                         
ಭ� �ಾ�ಯು ಮ�� �ಡುತ��, �ಲ �ಲವ�ಗಂತೂ ಇ�ೕ �ನ ಮ�� �ಡುತ��. ಖು��ರಲು ಅವರು                       
ಎಂದೂ �ನಪ� �ಾಡುವ��ೕ ಇಲ�. ನಮ� ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ�� ಎಂಬುದ��ೕ ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಮ�ತು                     
�ೂೕಗುವ �ಾರಣ ಮ�� �ೕ�ಯನು� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ��ಯೂ ತಂ�ಯು ���ದ�ರು - ಕ�ಷ���ಂತಲೂ                     
ಅ� ಕ�ಷ�ರು �ಾರು �ೕ��ಯ��ಾ���ೕ ಅವರ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ��ಯ�� �ೕವ� ಸಂ�ೕಶ �ೂ� -                       
�ೕವ� ತಂ�ಯ ಈ �ಾನವನು� �ಾರ� �ಾ�ದ� ಸ�ಗ�ದ �ಶ�ದ ಮ�ಾ�ಾ��ಾಗು��ೕ� �ಾವ��ೕ                   
�ಾಹು�ಾರರೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ��ಾ�ವಂತ�ಾ���ೕ�ೂೕ ಅಂತಹವರು ಅವ��                 
�ಾನ �ೂಡುವ ಪ�ಬಂಧ �ಾ�, ಇದ�ಂದ ಬಹಳ ಖು� ಪಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಅವರೂ ಸಹ ಅಬ�ಯ�ಾ��ಾ��.                       
ಅವ�� �ೕವ� ����ೂ� - ತಂ�ಯಂತೂ ಬಹಳಷು� ಯು��ಗಳನು� ��ಸು��ರು�ಾ��. �ೕ�, �ೕ�ೕ ��ೕ�ಾ��                     
��ೕಷ��ದ�ವರು ಈಗ ಅ� ಕ�ಷ��ಾ���ೕ�. �ಮ� �ಸ��ಂದ�ೕ �ಾರತವ� �ೕ�ಾ�ಲಯ�ಾ��. ಈ ಪ�ರು�ಾಥ�                   
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮ�� �ೕವ� ��ಾಲಯದ�� �ೂೕಗು��ೕ�. �ೕ�ೕಗ ಹಣ�ಾ�� ಎಷು� �ಟ� �ಲಸವನು�                   
�ಾಡು��ೕ�! ಈಗ ಇದನು� �� - ಈ �ೕ��ಾ� ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ಬಹಳ ಖು� ಪಡುವರು. ಇದರ��                         
�ಮ�ನು� �ಾರೂ ತ�ಯುವ��ಲ�. ಇದಂತೂ ಒ��ಯ�ಾತಲ��. ಬಡವ�� ಇರುವ��ೕ ಭಗವಂತ, ಹಣದ �ಾರಣ                     
ಬಹಳ �ಟ� �ಲಸ �ಾಡು�ಾ��. ಅವ�� ಇದು �ೕ� �ಾ��ಾರ�ದ�ಂ�. ಈಗ ಸ�ೕ�� �ೕ� ವೃ���ಾಗುವ�ದು?                       
ಎಂದು �ಾವ� ಯು��ಗಳನು� ��ಯು��ೕ�ಂದು ಮಕ�ಳ� �ೕಳ��ಾ��. �ಲವ� ಮಕ�ಳಂತೂ �ಾವ��ಾದ�ೂಂದು                 
�ಾ�ನ�� ಮು���ೂಳ���ಾ��, ���ಯನೂ� �ಟು� �ಡು�ಾ��. �ಾವ� ಓದ�ದ�� ನಮ�ೕ ನಷ�ವನು�ಂಟು                 
�ಾ��ೂಳ����ೕ�ಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ಮು���ೂಂಡು ಮ�ಯ���ೕ ಕು�ತು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. ಈ �ೕ�               
ಅಂಧರು �ೕ� �ೕ�ದರು ಎಂದು �ೕ�, ಬರುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾರದ�� ಒಂದು �ಾ� ಬರುವ�ದೂ ಕಷ�. ತಂ�ಯಂತೂ                         
ಮುರು�ಗಳ��ಯೂ �ಲ�ಲ���� �ಲ��ಂದು ಸಲ�ಗಳನು� �ೂಡು��ರು�ಾ��. ಮುರು�ಯನ�ಂತೂ           
�ೕಳ�ೕಕಲ��. ತರಗ�� ಬಂ�ಾಗ�ೕ �ೕಳ���ೕ�. ಇಂತಹವರು ಅ�ೕಕ��ಾ��, �ಾರಣ-ಅ�ಾರಣ�ಂದ �ಪ               
�ಾ��ೂಂಡುಮಲ� �ಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು, ಇಂದು �ೂೕಗುವ��ಲ� ಎಂದು�ೂಳ���ಾ��.ಅ�! ತಂ�ಯು ಇಂತಹ                   
ಒ�����ಯ ��ಾರಗಳನು� ��ಸು�ಾ��, ಸ�ೕ�� �ಾ�ದ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯ��ೕ ಪ�ಯು��. ಇದು                 
����ಾ��, ಬ�ಾರ� �ಂದೂ ಯು�ವ��� �ದ�ಾದ ಕ� ಬಹಳಷು� �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದು�ಾ��. �ೕ�                   
�ಾವ��ೕ �ಲಸ�ಲ��ಂದ� �ಾಕು, �ಾಸ�ಗಳನು� ಕಂಠ�ಾಠ �ಾ� ಸತ�ಂಗವನು� ಆರಂಭ �ಾ� �ಡು�ಾ��.                   
ಅವರ�� ಉ��ೕಶ�ೕನೂ ಇರುವ��ಲ�. ಈ ����ಂದಂತೂ ಎಲ�ರ �ೂೕ�ಯು �ಾ�ಾಗುತ�� ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳ�                   
ಇಂತಹ ಪದುಮದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ಾಹು�ಾರರು ಇ�� �ೕ��ಯರೂ ಬರುವ�ದು                 
�ೂೕ�ದ� ಅವ�� ಬರುವ�ದ�� ಮನ�ಾ�ಗುವ��ಲ�, �ೕ�ಾ��ಾನ��ಯಲ��. ಅವ�� �ಾ���ಾಗುತ��.             
ಭ� ಅವ��ಾ� ಇ�ೂ�ಂದು �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ����, ಆ ���ಯಂತೂ ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ��ಾ�                 
���ಾ�ನ ����ಾ��. ಇದು 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಇ�, ಇದ�ಂದ ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುವ�ದು. ಬಹು�ೕಕ�ಾ�                   
�ಾ�ಯರೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ��, �ಾ�ಾ, ಮ�ಯ�� �ೕ�ಾ �ಾಠ�ಾ�ಯನು� ��ಯುವ��ೕ? ಅವ�� ಈಶ��ೕಯ                   
�ೕ�ಯ ಅ�ರು� ಇರುತ��. ಪ�ರುಷರಂತೂ ಅ��-ಇ�� ಕ���ದ�ಾದ ಕ� �ರುಗು��ರು�ಾ��. �ಾಹು�ಾರ��ಾ�                   
ಇ���ೕ ಸ�ಗ���. ಎ�ೂ�ಂದು �ಾ�ಷ� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಆದ� �ೕವ�ಗಳ �ಾ�ಕೃ�ಕ �ೌಂದಯ� �ೂೕ�                   



�ೕ��! ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ��! ಇ�� �ಮ� ಸತ�ವನು� ��ಸ�ಾಗುತ��. ಆದ��ಂದ �ೂೕ� ಎ�ೂ�ಂದು ಕ��                     
ಮಂ� ಬರು�ಾ��. ಅದರ��ಯೂ ಬಡವರು. ಅಲ�ಂತೂ ಬಹು �ೕಗ� �ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��, ಅ��ಗೂ ಶೃಂ�ಾರ                     
�ಾ��ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಗುರುಗಳ� ��ಾಹ �ಾ�ಸು�ಾ��. ಇ�� ಒಂದು�ೕ� �ಾರ�ೕ ��ಾಹ                 
�ಾ��ದರೂ ಅದು ರ���ಾ�, �ಾಮ ��ಯ�ೕ� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾಗ�, �ಾನ ��ಯ�ೕ�                     
ಕು�ತು ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ� ಆಗ� ಎಂದು ಇ�� �ಾಂಧವ� ��ಾಹವನು� �ಾ�ಸ�ಾಗುತ��. �ಲವರು                   
ತಂ�-�ಾ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಈ ನಷ��ೂ�ಸುವ ವ�ವ�ಾರವನು� �ಟು� ಸ�ಗ��� ನ���. ಆಗ ತಂ�-�ಾ�ಯು                     
�ೕಳ��ಾ�� - ಏನು�ಾಡುವ�ದು, ಪ�ಪಂಚದವರು ಇವರು ನಮ� ಕುಲದವರ �ಸರನು� ��ಸು�ಾ��ಂದು �ೕ� ನಮ�                       
�ೕ� ಎದುರು �ೕಳ��ಾ��. ��ಾಹ �ಾ��ೂಳ��ೕ ಇರುವ�ದು �ಯಮ�� �ರುದ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. �ೂೕಕ                   
ಮ�ಾ��, ಕುಲ ಮ�ಾ��ಗಳನು� �ಡುವ��ೕ ಇಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� ನನ�ವರು ಒಬ� ತಂ�ಯ�ನಃಮ�ಾ�ರೂ                     
ಇಲ��ಂದು �ಾಡು�ಾ��.�ೕ�ಾಳ �ೕ�ಯೂ ಇ�. ��ೕಯರ�� ಭ����ೕ�ಾ, ಪ�ರುಷರ�� �ಾರದನ �ಾಯನ��,                     
�ಾರದನ ಕ�ಯೂ ಇ�ಯಲ��. �ಮ� �ಾ�ಾದರೂ �ೂಸಬರು �ಾನು ಲ��ಯನು� ವ�ಸು��ೕ��ೕ ಎಂದು                   
�ೕ�ದ� ���, ತಮ�ನು� �ೂೕ��ೂ�� - �ೕಗ��ಾ���ೕ�ಾ? ಪ�ತ�, ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ���ೕ�ಾ? ಇದಂತೂ                   
��ಾ� ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅದ�ಂದ �ೂರ ��ದು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��.                   
�ಾವನ�ಾ�, ಆಗ�ೕ ಲ��ಯನು� ವ�ಸಲು�ೕಗ��ಾಗು��ೕ�. ಇ�� ತಂ�ಯಬ� ಬರು�ಾ��, ಪ����ಾಡು�ಾ��                     
ಮ�� ಮ�� �ೂೕ� ��ಾರದ�� �ೕಳ��ಾ��. ಇಂ�ಂತಹ ಸ�ಾ�ಾರಗಳ� ಬರುತ��, ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -                     
ಇಂತಹವರನು� �ಾವ �ಾ����ಯು ಕ� ತರುವ�ೂೕ ಅವರ �ೕಲೂ ಪ��ಾವ�ಾಗುತ��. ಇಂದ� ಸ�ಯ                   
ಕ���ಯಲ��. ಅಂ�ಾಗ ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರುವವ�ಗೂ ಸಹ ���ಾಗುತ��. ತಂ�ಯು �ಾ�ಾಗಲೂ               
�ಾ����ಯ�� �ೕಳ��ಾ�� - ಕ�ಾ� ಆದವರನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರ�ೕ�, �ಮ� ���ಯೂ ಸಹ                   
�ಳ��ಯುವ�ದು ಏ�ಂದ� �ಯಮ�� �ರುದ��ಾ� ಕ�ತಂದರು. �ಾಸ�ವದ�� �ಾ�����ಾಗುವ�ದು ಬಹಳ               
ಸಹಜ�ಾ��. 10-15 �ನಗಳ�� ಆ� �ಡಬಹುದು. ತಂ�ಯು �ಾ�� �ೕ�ಾದರೂ ����ೂಡಲು ಬಹಳ ಸಹಜ                     
ಯು��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� �ಾರತ�ಾ� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ����,               
ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ����, ಈಗ ನರಕ�ಾ��ಾ���ೕ�. ಪ�ನಃ ಸ�ಗ��ಾ��ಾಗ�ೕ�ಂದ� ಈ ��ಾರವನು� ��.               
�ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುವವ�. ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��! ಆದ� �ಲವರು                     
ಏನನೂ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ೕ ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� ಅನ���ೕನು ��ಸು�ಾ��! �ಾನಪ�ಸ�               
���ಯ��ಯೂ �ೕಹದ ��ತ�ರುತ��. ಈಗಂತೂ ಬಹಳ ಮಂ� �ಾನಪ�ಸ� ���ಯ�� �ೂೕಗುವ��ೕ ಇಲ�.                   
ತ�ೕಪ��ಾನರಲ��. ಇ���ೕ �ಲು��ೂಂ�ರು�ಾ��. �ದ�� �ಾನಪ���ಗಳ �ೂಡ�-�ೂಡ� ಆಶ�ಮಗ�ತು�,             
ಈಗ ಅ�ೂ�ಂ�ಲ�. 80-90 ವಷ�ದವ�ಾದರೂ ಸಹ ಮ�ಯನು� �ಡುವ��ೕ ಇಲ�. �ಾ�ೕಗ �ಾ��ಂದ ದೂರ                     
�ೂೕಗ�ೕಕು, ಈಶ�ರನನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ ಇಲ�. ಭಗವಂತ �ಾರು                 
ಎಂಬು�ೕನನೂ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ�ದ� �ಾರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದು? �ಾವ�                 
ಪ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ಮ�ನು� ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ ಪ�ಜ�ರ�ಾ��             
�ಾಡು�ಾ�� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�. ಅಂದ�ೕ� ಇದ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವಂತೂ ಸ�ಾ���ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗ �ಾವ� ಮ��                   
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� - ಇ�ೕ �ಂ��ರ�. ಅ�� ಕುದೃ���ರುವ��ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��                     
ತ�ಾ� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ೕ�ಾ�ಾ� ಮುದು� ಮಕ�ಳನು� ತಮ� ಕಣು�ಗಳ �ೕ� ಕೂ���ೂಂಡು ಕ�ದು�ೂಂಡು                   
�ೂೕಗು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಅದಮರ ಉ�ಾ�ರವನೂ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾಹಸವ� �ೕಕು. ಆ ಸ�ಾ�ರದಲ�ಂತೂ                 
�ೂಡ�-�ೂಡ� ಗುಂ�ರುತ��. ಓದು-ಬರಹ�ರುವವರು ��-�ಾ� ಆ�ರು�ಾ��. ಇ�ಾ�ದ� �ಲವರು             
ಬಡವರು-�ಾಹು�ಾರ��ಾ��. ಅವರನು� ತಂ�ಯು ಎಷು� �ೕ�ತು��ಾ��! ಚಲ�ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಘನ��ಂದ                 
ಕೂ�ರ�. ಭಗವಂತ�ೕ ಓ�ಸು�ಾ��, ಆ ���ಯ�ಾ�ದ� �ಾ�ಾದರೂ �ೂಡ� ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕಗ�� �ಾ�ದ�                   
ಎ�ೂ�ಂದು ��-�ಾ� ಆ�ರು�ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ಯು ಬಡವರ ಬಂಧು�ಾ��ಾ��. ಬಡವ�ೕ               
ಏ�ಾದ�ೂಂದನು� ಕಳ��ಸು�ಾ��. ಒಂ�ರಡು ರೂ�ಾ�ಗಳನೂ� ಸಹ ಮ� ಆಡ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು                 
��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಎಷು� �ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�! ಪ���ಾ� �ಮ� ಬಹಳಷು� �ಗುತ��. ಇ�ೕನೂ �ೂಸ                     
�ಾತಲ�, �ಾ��ಾ� �ಾಟಕವನು� �ೂೕಡು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ಈಗ ��ಾ�� ಓ��, ಇದು                       
ಈಶ��ೕಯ ಯ��ಾ��. ಇದ�ಂದ ಏನು �ೕಕು ಅದನು� ��ದು�ೂ�� ಆದ� ಇ�� ��ದು�ೂಂಡ� ಅ��                     
ಕ���ಾ� �ಡುವ�ದು. ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ ಎಲ�ವ� �ಗುತ��. ತಂ�� ಸ�ೕ��ನ�� ಬಹಳ ಸೂ���ವಂತ ಮಕ�ಳ�                   



�ೕಕು. �ೕ� �ೕ��, ಸು�ೕ�...... ಇ�ಾ��, �ಾ��ೕ ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. �ಮ� �ಸರು ಬಹಳ                     
ಪ��ಾ�ತ�ಾಗುವ�ದು. ಮ�� �ಮ� ಬಹಳ �ೌರವ �ೂಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಎ�ಾ� ಸಲ�ಗಳನು� �ೂಡು��ರು�ಾ��.                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇ�� ಮಕ��� ಸಮಯ ���ದ� �ಾಕು, �ನ�ನ���. �ೕ� ��ಾ���ಗ�� ಪ�ೕ�ಯ                       
�ನವ� ಸ�ೕಪ�ಾದಂ� ಏ�ಾಂತದ�� �ೂೕ� ಓದು�ಾ��. ವ���ಗತ�ಾ� ��ಕರನು� ಇಟು��ೂಳ���ಾ��. ನಮ� ಬ�                   
��ಕರಂತು ಅ�ೕಕ��ಾ�� ಆದ� �ೕವಲ ಓದುವ ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� ��ಸು�ಾ�� -                     
�ೕವಲ ತಮ�ನು� ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂ��, ಈ ಶ�ೕರವ� ��ಾ� �ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಈ                     
�ಾನವ� ಒಂ�ೕ �ಾ� �ಗುತ��. ಮ�� ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ��ದು ಕ�ಯುಗದ ಅಂತ�ದವ�ಗೂ �ಾ�ಗೂ                   
�ಗುವ��ೕ ಇಲ�, �ಮ�ೕ �ಗುತ��. �ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ� ಎಂಬುದನು� ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೂ��. ತಂ��ಂದ                   
ನಮ� ಆ��ಯು �ಗುತ��. ತಂ�ಯ �ನ��ಂದ�ೕ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��. �ೕವಲ ಇ�ೕ ಒಳ�                   
�ರುಗು��ರ� - ಇದ�ಂದಲೂ ಅ�ೕಕರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ�� ಆದ� �ಾಟ���ಡುವ��ೕ ಇಲ�. ಬ�ಯು�ಾ�-ಬ�ಯು�ಾ�                 
ಮ�� ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾ� ��ಸು�ಾ�� - �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ���ವ�,                     
ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�.                   
ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ�� ಆದರೂ ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕಗು��ೕ�. ಎಷು� ಸಮಯ ಕು�ತು�ೂಳ����ೕ�ೂೕ ಅಷು� ಸಮಯ                     
ಆತ��ಂದು ����. �ಾ�ಾತ� ತಂ�ಯಮಗು�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ�                   
�ಗುವ�ದು ಮತು� ಅಧ� ಕಲ�ದ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. ಎಷು� ಸಹಜ�ಾದ ಯು��ಯನು� ತಂ�ಯು                   
��ಸು�ಾ��. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ೕಳ���ೕ�, ಈ ತಂ�ಯು ಸ�ಯಂ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ                   
ಕ�ಸು�ಾ�ರಲ��. �ಾನು ತಂ�ಯ ರಥ�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯು ನನ� ���ಸು�ಾ��, �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಇ�ೕ �ೕ�                       
���� – �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�, ಇದ�ಂದ ಎ�ೂ�ಂದು �ಾಭ�ಾಗುವ�ದು ಆದ� ಮ�ತು                       
�ೂೕಗು�ಾ��. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��, �ಾ��ಾರದ�� �ಾರು �ಾ�ಹಕ�ಲ��ಂದ� �ನ�ನ�� ಕು�ತು��.                 
�ಾ�ಾತ��ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ��ಯ��ಯೂ ಸಹ �ನಪ� �ಾಡಬ���.               
ಬಂಧನದ��ರುವವ�ಾ�ದ�� ಅ�� ಕು��ೕ �ೕವ� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಇದ�ಂದ �ೕವ� 10-20                   
ವಷ�ದವ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ����ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಸ�ೕ��ನ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಸೂ���ವಂತ�ಾಗ�ೕಕು. ಸಮಯ����ಾಗ��ಾ� ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ��ಾ��ಾ�ಸದ ಉಮ�ಂಗವ��ಡ�ೕ�ಾ��. ����ಂ�� ಎಂದೂ           
ಮು���ೂಳ��ಾರದು. 

2. ತಮ� ಚಲ�ಯನು� ಬಹಳ ಘನ��ಂದ ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾ�ೕಗ ಮ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಆದ��ಂದ �ೕಹದ �ಾರಗಳನು� ಕತ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ಾ��ಂದ ದೂರ               
�ೂೕಗುವ ���ಯ��ರುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಅದಮರ ಉ�ಾ�ರವನೂ� �ಾಡುವ �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಮ�ಾ �ಾ�ಗ�ಂದ ಮ�ಾ� �ಾಗ� ರೂ�ಸುವಂತಹ ನಂಬಒ�� ಫ��ಾ�                   

�ೂೕ �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜ� ಭವ. 
ನಂಬಒ�� ಫ��ಾ� �ೂೕ �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜ� ಆಗುವ ವರ�ಾನ ಇಂತಹ ಮಕ��� �ಾ����ಾಗು��,                   
�ಾರು ಬ��ಾ� ತಂ�ಯಪ���ಂದು ಕಮ�ರೂ� ���ಯ�ಂ� ��� �ಾಕುವಂತಹವ�ಾ��ಾ��.                 
�ಾರ ಮನಸು�-ಬು�� �ಾ�ಾರದ�� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಸಮ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��. �ೕ� ಬ��ಾ�                 
ತಂ�ಯು ಇ�ೕ ಮ�ಾ�ಾ�ಗ�ಂದ ಮ�ಾ� �ಾಗ�ವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಂಡರು ಅ�ಾ��               
ನಂಬಒ�� ಸಂಪ�ಣ� ಫ��ಾ� ಮತು� ನಂಬಒ�� �ಶ� ಮ�ಾ�ಾಜ� ಆಗ� ಈ �ೕ�ಯ��                   
ತಂ�ಯನು� �ಾ�ೂೕ �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಮ�ಾ� �ಾ�� �ಾಗೂ ಸವ�ಸ�                 
�ಾ���ಾ�ರು�ಾ��. ಸಂ�ಾ�ರ ರೂಪದಲೂ� ಸಹ ��ಾರಗಳ ವಂಶವನು� �ಾ�ಗ �ಾಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಈಗ ಎ�ಾ� ಆ�ಾರ ತುಂ�ಾಗ��, ಆದ��ಂದ ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ಮ� ಆ�ಾರ �ಾ��ೂ��. 



  


