
 
07/08/20  �ಾ�ತಃಮುರು�  ಓಂ�ಾಂ�  �ಾ�ಾ��ಾ  ಮಧುಬನ 
 

"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ��ೕಮತದಂ� ನ�ದು ಎಲ��� ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� ಪ�ಯುವ �ಾಗ�ವನು� ���, 
ಇ�ೕ �ನ ಇ�ೕ ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡು�ಾ� ಇ�" 

ಪ���:  ತಂ�ಯು �ಾವ ಸೂ�� �ಾತುಗಳನು� ����ಾ��, ಅವ� ಬಹಳ ��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ�ಾ��? 
ಉತ�ರ:  1. ಸತ�ಯುಗವ� ಅಮರ�ೂೕಕ�ಾ��, ಅ�� ಆತ�ವ� ಒಂದು ವಸ�ವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು�                 

��ದು�ೂಳ��ತ��, ಆದ� ಮೃತು��ನ �ಸ�ರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅದ�� ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದು             
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. 2. �ವ ತಂ�ಯದು �ೕಹ��ನ ರಚ��ಾ��, ಬ�ಹ�ನ ರಚ�ಯು ಈ                 
ಸಮಯದ�� �ೕವಲ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ��ಮೂ�� �ವ�ಂದೂ �ೕಳ��ಾ��, ��ಮೂ��               
ಬ�ಹ�ನಲ�. ಇ��ಾ� ಸೂ�� �ಾತುಗಳನು� ತಂ�ಯು ����ಾ��. ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� ಕು�ತು                 
��ಾರ �ಾ�, ಬು��� �ಾ�ೕ �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾರು �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ��ಮೂ�� �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - ಅವರಂತೂ ��ಮೂ�� ಬ�ಹ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು                     
��ಸು�ಾ�� - ��ಮೂ�� �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ. ��ಮೂ�� ಬ�ಹ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ೕವ�                     
��ಮೂ�� �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಅವರಂತೂ �ವ-ಶಂಕರ�ಂದು �ೕ� ಇಬ�ರನು� �ೕ��                   
�ಡು�ಾ��. ಇದಂತೂ �ೕರ�ಾ��, ��ಮೂ�� ಬ�ಹ�ನ ಬದಲು ��ಮೂ�� �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ. ಶಂಕರನು ಕಣು�                     
���ಾಗ ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಬು���ಂದ �ಲಸ                 
��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��. ಮೂವರ�ೕ ಮುಖ� �ಾತ���, ಬ�ಹ� ಮತು� �ಷು��ನದು 84 ಜನ�ಗಳ �ೂಡ� �ಾತ���.                     
�ಷು� ಮತು� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಈ ಮೂವರದು �ಾತ���. ಬ�ಹ��ಗಂತೂ ಆ�                     
�ೕವ, ಆಡಂ ಎಂದು �ಸ�ನ �ಾಯನ��, ಪ��ಾ�ತನ ಮಂ�ರವ� ಇ�. ಇದು �ಷು� ಅಥ�ಾ ಕೃಷ�ನ ಅಂ�ಮ                         
84�ೕ ಜನ��ಾ��, ಇವರ �ಸರನು� ಬ�ಹ��ಂದು ಇ���ಾ��. ಬ�ಹ� ಮತು� �ಷು�ವನು� �ದ� �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಾ��.                     
ಬ�ಹ��� ದತು� ಮಗು�ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಇವ�ಬ�ರೂ �ವನ ಮಕ��ಾ��ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ಒಬ��ೕ                 
ಮಗು�ಾ��ಾ��. �ಕ� �ಾಡುವ��ಾದ� ಬ�ಹ�ನು �ವನ ಮಗ�ಾ��ಾ��. ತಂ� ಮತು� �ಾ�ಾ, ಇ�� �ಷು��ನ                     
�ಸ�ೕ ಬರುವ��ಲ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ವ ತಂ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಡು���ಾ��, �ಷು��ನಮೂಲಕ                     
�ಾ�ಪ� �ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ವನ ಮಕ�ಳ� ಇ�ಾ��, ಬ�ಹ�ನ ಮಕ�ಳ� ಇ�ಾ��. �ಷು��ನ ಮಕ��ಂದು                   
�ೕಳ�ವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಗೂ ಬಹಳ ಮಂ� ಮಕ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಇದು ಬು���                 
�ೂೕಜನ�ಾ��, ಸ�ಯಂ �ಾ�ೕ �ೂೕಜನವನು� ತ�ಾ���ೂಳ��ೕಕು. ಎಲ���ಂತ ���ನ �ಾತ�ವ�               
�ಷು��ನ�ಂದು �ೕಳಬಹುದು, 84 ಜನ�ಗಳ ��ಾಟ ರೂಪವನೂ� �ಷು��ನ�ೕ �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ಬ�ಹ�ನದಲ�.                 
��ಾಟ ರೂಪವ� �ಷು��ನದ��ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಏ�ಂದ� �ಟ� �ದಲು ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ �ಸರನು�                   
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಬ�ಹ�ನದು ಬಹಳ �ಕ� �ಾತ���.ಆದ��ಂದ �ಷು��ನ�ೕ ��ಾಟ ರೂಪವನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ��.                   
ಚತುಭು�ಜನನು� �ಷು��ನ ರೂಪದ���ೕ �ಾಡು�ಾ��, �ಾಸ�ವದ�� ಈ ಅಲಂ�ಾರಗಳ� �ಮ��ಾ��. ಇವ�                 
ಬಹಳ ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಮನುಷ�ರು ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ತಂ�ಯು �ೂಸ-�ೂಸ ��ಾನ�ಂದ ��ಸು��ರು�ಾ��. ತಂ�ಯೂ�ೕಳ��ಾ�� - ��ಮೂ�� �ವ ಭಗ�ಾನು�ಾಚ,                   
ಸ�ಯಲ��. �ಷು�, ಬ�ಹ� ಮತು� �ವ. ಇದರ��ಯೂ ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ೕ ಮಗ�ಾ��ಾ��. �ಷು�ವನು� ಮಗ�ಂದು                     
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಭ� ರಚ��ಾ�� ಆದ� ರಚ�ಯು ಬ�ಹ�ನ�ೕ ಆ��ಯಲ�� ನಂತರ �ನ� �ಾಮ-ರೂಪವನು�                   
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಮುಖ��ಾದ �ಾತ�ವ� ಅವರ�ಾ��. ಬ�ಹ�ನ �ಾತ�ವ� ಈ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ �ಕ��ಾ��.                   
�ಷು��ನ �ಾಜ�ವ� ಎಷು� ಸಮಯ�ಾ���! ಇ�ೕ ವೃ�ದ �ೕಜ ರೂಪವ� �ವ ತಂ�ಯ�ಾ��. ಅವರ ರಚ��                       
�ಾ��ಾ�ಮಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಬ�ಹ�ನ ರಚ�� �ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ����ಯ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.ಈಗ �ವನ ರಚ�                 
ಎ����ೕ ಅಷು� ಬ�ಹ�ನ ರಚ��ಲ�. �ವನ ರಚ�ಯು ಬಹಳ���! ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� ಅವರ ಸಂ�ಾನ�ಾ��ಾ��.                     
ಬ�ಹ�ನ ರಚ�ಯು �ೕವಲ �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಆ���ೕ�, ಹ��ನ�� ಬಂದು ���ರಲ��. �ವ ತಂ�ಯದು �ೕಹ��ನ                       
ರಚ��ಾ�� ಅಂದ� ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ�. �ೕಹ�� ಆತ�ಗಳ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡು�ಾ��. ಬ�ಹ�ರವರ ಮೂಲಕ ಸ�ಗ�ದ                     
�ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ �ೂೕ� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, ಮ�ಾ��ಗೂ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಂದು               
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ��ಾ�ಣ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗಳಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಆಗು�ಾ��. ಎಲ���ಂತ ��ೕಷ�                 



�ೕ�ಯು �ವ ತಂ�ಯ�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಎ�ಾ� ಆತ�ರನು� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��. ಎಲ�ರ �ಾತ�ವ�                   
�ೕ�-�ೕ��ಾ��. �ವ ತಂ�ಯೂ ಸಹ �ೕಳ��ಾ�� - ನನ� �ಾತ�ವ� �ೕ��ಾ��, ಎಲ�ರ ��ಾ��ಾರಗಳನು�                     
ಮು�ಾ�ಯ �ಾ�� �ಮ�ನು� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. �ೕ���                 
�ಾವನ�ಾಗಲು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು����ೕ�. ಉ�ದವ�ಲ�ರೂ ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ತಮ� ��ಾ��ಾರಗಳನು�               
ಮು���ೂಂಡು �ೂೕಗು�ಾ��, ಮ�� ಮು���ಾಮದ�� ಕು��ರು�ಾ��. ಸೃ��ಚಕ�ವ� ಸುತ��ೕ�ೕ�ಾ��. 

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ನಂತರ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ��ೕಮತದಂ�                   
�ೕ� �ಾಡು��ೕ�. ಮು�� ಮತು� �ೕವನು���ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಂದ� ಈ �ೕ� ಪ�ಯಬಹು�ಂದು �ೕವಲ                   
ಮನುಷ��� �ಾತ��ೕ ��ಸು��ೕ�. ಎರಡು �ೕಗದ �ೖಗಳ� �ೖಯ���. ಮು��ಯ�� �ಾರು ಮತು�                   
�ೕವನು���ಯ�� �ಾ�ಾ�ರು �ೂೕಗು�ಾ��ಂದು �ಮ� ����. �ಮ� ಇ�ೕ �ನ ಇ�ೕ �ಾಯ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ದವಸ-�ಾನ�ಗಳ �ಾ��ಾರ �ಾಡು�ಾ��ಂದ� ಇ�ೕ �ನ ಅ�ೕ ಬು��ಯ��ರುತ��                 
�ಾ��ೕ �ಮ� �ಾ��ಾರವ� ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು, ಅನ���             
ಮು��-�ೕವನು���ಯ �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವ��ಾ��. �ಾರು ಈ ಧಮ�ದವ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರು ಬಂದು               
�ಡು�ಾ��. �ೕ� ಬಹಳ ಧಮ�ದವ��ಾ�� �ಾರು ಬದ�ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�. �ೕ� ಆಂ�ೂ�ೕ ����ಯನ�ರು ಕಪ��                     
ಬಣ�ದವ�ಾ�ರು�ಾ��, ರೂಪವಂತು ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವಲ ಈ �ೕ� ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ�� ಅಂದ� ರೂಪವ�                 
ಬದ�ಾಗುತ��ಯಂದಲ�, �ೕವಲ ಧಮ�ವನು� ಒಪ���ಾ��. �ಲವರು �ೌದ�ರು ಧಮ�ವನು� ಒಪ���ಾ�� ಏ�ಂದ�                 
�ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವಂತೂ �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ��. �ಾವ� ಆ� ಸ�ಾತನ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಂದು               
�ಾ�ೂಬ�ರೂ �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ೕವ�ಗಳ �ತ�ಗಳ� �ಲಸ�� ಬರುತ��. ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��, ಅ�ಂದೂ                 
�ಾಯುವ��ಲ�. ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಂಡು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುತ��. ಸತ�ಯುಗ��               
ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�, ಅದು ಅಮರ�ೂೕಕ�ಾ��. �ೕವಲ ವಸ�ವನು� ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ��. ಈ               
�ಾತುಗಳ� ಬಹಳ ಸೂ��, ��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ�ಾ��. ಇವ� �ಾ�ಾನ��ಾದ �ಾತುಗಳಲ�. �ೕ�               
��ಾಹ�ಾ�ಾಗ �ಲವ�� ವರದ���ಾ� ವಸು�ಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��, �ಲವ�� ಸ�ಲ� ಹಣವನು� �ೂಡು�ಾ��,                 
�ಲವ�� �ೖ ತುಂ� �ೂಡು�ಾ��. �ಲವರು ಎಲ�ವನೂ� �ೂೕ�� (�ೂೕಪ���) �ೂಳ���ಾ��. ಇನೂ� �ಲವರು                     
ಗುಪ��ಾ� (����ಯ�� ತುಂ��) �ೂಡು�ಾ��. �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��. �ಮಗಂತೂ ಬಹಳಷು� ಆ��ಯು                 
�ಗುತ�� ಏ�ಂದ� �ೕ�ಲ�ರೂ ವಧುಗ�ಾ���ೕ�, ತಂ�ಯು ವರ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ��� ಶೃಂ�ಾರ �ಾ�                   
�ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೖತುಂ� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. 

ಮುಖ� �ಾತು �ನ�ನ�ಾ��. �ಾನವ� ಬಹಳ ಸಹಜ, �ೕವಲ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಾ��. ಆದ�                     
��ಾರ �ಾ��ಾಗ �ನ�ೕ ಬಹಳ �ೕಗ� �ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಬಹು�ೕಕ ಮಂ� ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಾ,                         
�ನಪ� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. �ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ ��ಸು�ಾಗ �ಾ�ಾಗಲೂ �ನಪ� ಎಂಬ ಶಬ�ವನು� �ೕ��,                     
�ೕಗ ಶಬ�ವ� ತ�ಾ���. �ೕ� ��ಕ�� ��ಾ���ಗಳ �ನ�ರುತ��. ತಂ�ಯು ಪರಮ ಆತ��ಾ��ಾ��,                   
�ೕ�ಾತ�ಗಳ� ಪರಮ ಅ�ಾ�� ��ೕಷ�ರಲ�, �ೕವ� ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ತಂ�,                     
��ಕ, ಗುರುವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಗುರುಗಳ� �ಾಸ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��, ಮಂತ�ವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಆದ�                   
ಇ�� ತಂ�ಯದು ಒಂ� ಮಂತ��ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ. ಮ��ೕ�ಾಗುವ�ದು? ಮ�ಾ��ೕಭವ. �ೕವ� �ಷು�                   
ಪ��ಯ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�, ಎಲ�ರೂ �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಜ, �ಾ�ಮತು� ಪ��ಗಳ� ಇರು�ಾ��                   
ಅಂ�ಾಗ ಮುಖ��ಾದವರು ��ಮೂ��ಗ�ಾ��ಾ��. �ವ ತಂ�ಯ ನಂತರ ಬ��ಾ�, ಇವ�ೕ ಮನುಷ� ಸೃ��                   
ಅ�ಾ�� �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರ�ಸು�ಾ�� ಮ�� �ಾ�ಹ�ಣ�� ಓ�ಸು�ಾ��. ಇದು �ೂಸ �ಾತಲ��. �ೕವ�                   
�ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ����ಯರು ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ��. �ಾವ� ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯಂದು         
ವೃದ�ರೂ �ೕಳ���ೕ�. ಇದು ಆಂತಯ�ದ�� ��ದು�ೂಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��. �ೕ� �ೕವಲ �ೕಳ�ವ �ಾತಲ�,                   
ಭಗವಂತನು ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ಸೃ��ಯನು� ರ��ದರು ಅಂದ�ೕ�             
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ�ರಲ��. ಒಬ� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ ಮಕ��ೕ ಆ���ೕ�, ಇವ� ��ದು�ೂಳ��ವ               
�ಾತುಗ�ಾ��. ಮಕ��� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು - ನಮ� ಓ�ಸುವವರು �ಾರು? �ವ ತಂ�, ��ಮೂ�� �ವ.                       
ಬ�ಹ�ನದು ಬಹಳ ಸ�ಲ�ಸಮಯದ �ಾತ���. ಸತ�ಯು�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯ�� �ಷು��ನದು 8 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವ�                   
ನ�ಯುತ��. ಬ��ಾ�ರವರದು ಒಂ�ೕ ಜನ�ದ �ಾತ��� ಆದ��ಂದ �ಷು��ನ �ಾತ�ವ� �ೂಡ��ಂದು                 
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ಮೂ�� �ವನು ಮುಖ��ಾ��ಾ��. ಅವರ ನಂತರ ಬ�ಹ�ನ �ಾತ�ವ� ಬರುತ��. ಇವರು �ೕವ�                     



ಮಕ�ಳನು� �ಷು�ಪ��ಯ�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಬ�ಹ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣರು ಮ�� �ೕ�ೕ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�                 
ಆದ��ಂದ ಇವರು ಅ�ೌ�ಕ ತಂ��ಾದರು. ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� ಇವರು ತಂ��ಾ��ಾ��, ಇವರನು� ಈಗ                   
ಒಪ����ೕ�. ಆ� �ೕವ, ಆದಂ ಮತು� �ೕ�. ಇವ�ಲ�� ಸೃ��ಯು �ೕ� ರಚ��ಾಗುತ��. ಆ� �ೕವ ಮತು� ಆ�                           
�ೕ���ಾ�ರಲ��. ಬ�ಹ�ನ �ಾತ�ವ� �ೕವಲ ಸಂಗಮಯುಗದ ಸಮಯ�ಾ���. �ೕವ�ಗಳ �ಾತ��ಾದರೂ ಬಹಳ                 
ನ�ಯುತ��. �ೕವ�ಗಳ� �ೕವಲ ಸತ�ಯುಗದ��ರು�ಾ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� ���ಯ�ಂದು             
�ೕಳ��ಾ��. �ಮ� ಬಹಳ ಗುಹ�-ಗುಹ��ಾದ ಅಂಶಗಳ� �ಗುತ��. ಎಲ�ವನೂ� ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� ವಣ��                   
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ��ಮೂ�� ಬ�ಹ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��, �ವನನು� �ಾ�� ����ಾ�� ಮ�� ��ಮೂ��                     
�ವ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ��ಮೂ�� ಬ�ಹ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��ಂದ� ಅದರ�� ಬ��ಾ�,�ಷು�,ಶಂಕರನು ಬರು�ಾ��.               
�ಾವ� ��ಮೂ�� �ವ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಇ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ತ�ಗ�ಾ��, ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ                 
ಪ��ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾ��. ಮ�� �ೕವ� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�, ��ಾಶದ ಸಮಯದ�� �ಾ�ಕೃ�ಕ ಆಪತು�ಗಳ�                 
ಬರುತ��. ��ಾಶವಂತು ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಮ�� ಸತ�ಯುಗ�ಾಗುವ�ದು. ಇ���ಾ� ಶ�ೕರಗಳ                 
��ಾಶವ� ಆಗ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ವ� ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� ಆಗ�ೕಕಲ��. �ೕವಲ ಕಣು� ��ದ ತ�ಣ ಆ�                     
�ಡುವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಸ�ಗ�ವ� ಮ��ಾಗುವ��ೂೕ ಆ ಸಮಯದ��ಯೂ ಭೂಕಂಪಗ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ�               
ಆ ಸಮಯದ��ಯೂ ಶಂಕರನು ಕಣ�ನು� ��ಯುವ�ೕ? �ಾ��� ಅಥ�ಾ ಲಂ�ಯು �ೕ�ನ�� ಮುಳ��                   
�ೂೕ��ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. 

ಈಗ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಕಲು� ಬು��ಯವರನು� �ಾರಸ ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ���ೕ�. �ೕ                       
ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��, ಬಂದು �ಾವನ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ� �ಾ� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು ಕ�ಯು�ಾ��. ಆದ� ಈಗ                       
ಕ�ಯುಗ�ಾ��, ಇದರ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗವ� ಬರುವ��ಂದು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳಂತು ಖು�ಯ��                 
ನ��ಸ�ೕಕು. �ೕ� ವ�ೕಲರು ಪ�ೕ�ಯನು� �ೕಗ�� �ಾಡು�ಾ��. ಒಳ� ��ಾರ �ಾಡು�ಾ�ರಲ�� - �ಾವ�                     
ಹಣವನು� ಸಂ�ಾ�ಸು��ೕ� ಮತು� ಮ�ಯನು� ಕಟು���ೕ�, ಇದು �ಾಡು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಸಹ ಈಗ ಸತ�                       
ಸಂ�ಾದ� �ಾ��ೂಳ����ೕ�. ಸ�ಗ�ದ�� ಎಲ�ವ� �ಮ� �ೂಸ�ೕ �ಗುವ�ದು. ಅಂ�ಾಗ ��ಾರ �ಾ� -                     
�ೂೕಮ�ಾಥ ಮಂ�ರವ� �ೕ�ತು�! �ೕವಲ ಒಂ�ೕ ಮಂ�ರ�ರುವ��ಲ�, ಆ ಮಂ�ರ�� 2500 ವಷ�ಗ�ಾ�ತು,                   
ಅದನು� ಕ��ಸುವ�ದರ�� ಸಮಯವಂತೂ ���ರುತ��. ಅದ�� ಪ��ಯೂ ನ��ತು ನಂತರ ಅದನು� ಲೂ�                   
�ಾ� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕದರು. ಕ���ದ ತ�ಣ�ೕ ಬಂ�ರುವ��ಲ�,ಅದರ �ೂ� ಬಹಳಷು� ಮಂ�ರಗ�ರುತ��.                   
ಪ���ಾ� ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ����ಾ��. ಈಗ �ಮ� ���� - ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಾವ�                     
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��ೕ�, ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾಗುತ��, ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಪ�ಶ�ಮ�ಲ��               
�ಲಸವ� ನ�ಯುವ��ಲ�, ��ಂ�ನ�� �ೕವನು���ಯಂದು �ಾಯನ�� ಆದ� ಇದು ಸುಮ�� ��� �ಡುವ��ಲ�.                   
ಮಕ��ಾ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ��ಯಂದು �ೕಳಬಹುದು. �ೕ�ೕಗ ಮು���ಾಮದ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��             
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು����ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��. �ನ-ಪ���ನ ತಂ�ಯು �ಮ� ಬು��ಯನು�                 
ಪ�ಶುದ�ವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, �ಮ� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗಳನು�                   
��ಸು��ೕ�. ಆತ�ವ� �ಂದು�ಾ��, ಪರ�ಾತ�ನೂ �ಂದು�ಾ��ಾ�� ಎಂಬ �ಾತನು� �ದಲು ���ರ�ಲ�.                 
ಇದ�� ತಂ�ಯು�ದ�ೕ ಏ� ���ರ�ಲ�. ಇದ�� ತಂ�ಯು�ದ�ೕ ಏ� ��ಸ�ಲ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.ಆದ�                         
ಇದು �ಾ��ಾದ��ರ�ಲ�, �ದ�ೕ �ಮ� ���ದ� �ೕವ� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ�                 
��ಸು��ರು��ೕ�. ಇದು �ಾವಣ �ಾಜ��ಾ��. �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��.               
ಸತ�ಯುಗದ�� ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ರು�ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ��. ನನ� ಶ�ೕರವ�             
�ೂಡ��ಾ�ತು, ಈಗ ಇದನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದು �ಕ� ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆತ�ದ                   
ಶ�ೕರವ� �ದಲು �ಕ��ಾ�ರುತ�� ನಂತರ �ೂಡ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಇಲ�ಂತೂ �ಲ�ಲವರದು ಸ�ಲ�                 
ಆಯ��ರುತ��. ಇನೂ� �ಲವರದು ಅ�ಾಲಮೃತು��ಾಗುತ��. �ಲವ�� 125 ವಷ�ಗಳ� ಆಯ��ರುತ��. ಅಂ�ಾಗ                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಮ� ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ವ ಬಹಳ ಖು��ರ�ೕಕು, ಗಂಧವ�                   
��ಾಹ �ಾ��ೂಂಡ� ಇ�ೕನು ಖು�ಯ �ಾತಲ�, ಇದು �ಬ�ಲ�ಯ �ಾ�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾನು                   
ಪ�ತ��ಾ�ರಲು ಇ��ಸು��ೕ�ಂದು ಕು�ಾ�ಯು �ೕ�ದ� ಅವಳನು� �ಾ�ಸು�ಾ���ೕ? �ಾನವ�             
ಕ����ಾ�ಗ �ೕ� �ದರು�ಾ��. �ಕ� ಕು�ಾ�ಯನು� ಒಂದು�ೕ� �ಾ�ಾದರೂ �ೂ�ದು ರಕ�ವ� ಬಂದ�                   
��ೕ�ಸ�� ���ೕ�� �ಾ��ಾಗ ಅದಕೂ� ��ಯು �ಗುತ��. ಒಂದು�ೕ� �ಾ��ಗಳನೂ� ಸಹ �ಾ�ಾದರೂ                   
�ೂ�ದ� ಅವರ �ೕ� �ೕ� ಆಗುತ��, ��ಗಳನು� ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳನೂ� ಸಹ �ೂ�ಯಲು                     



�ಾಧ��ಲ�. ಕು�ಾ�ಯನೂ� �ೂ�ಯುವಂ�ಲ�, ಅವರು ತಮ�ಾ� ಸಂ�ಾದ� �ಾ��ೂಳ�ಬಲ�ರು. ಶ�ೕರ               
�ವ�ಹ� �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. �ೂ���ೕನೂ �ಚು� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಒಬ� ಮನುಷ�ನ �ೂ��ಯು �ಾ���ದು                 
ರೂ�ಾ�, ಇ�ೂ�ಬ� ಮನುಷ�ನ �ೂ�� 400-500 ರೂ�ಾ�ಯನು� ಖಚು� �ಾಡುತ��. ಬಹಳ ಹಣ�ದ��                   
�ೂೕಭವ�ಂ�ಾ� �ಡುತ��. ಬಡವ�� ಹಣ�ೕ ಇರುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ �ೂೕಭವ� ಇಲ�. ಅವರು ಒಣ                   
�ೂ��ಯ���ೕ ಖು� ಪಡು�ಾ��. ಮಕ�ಳ� �ಚು� ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯಗಳ ಜಂ�ಾಟದ�� �ೂೕಗ�ಾರದು. �ನು�ವ                 
ಆಸ���ರ�ಾರದು. 

�ಮ� ���� - ಅ�� �ಮ� ಏನು �ಾ�ೕ �ಗುವ��ಲ�! �ೕಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�, �ೕಹ��ನ ಸುಖವ� �ಗುತ��.                         
ಅ�� �ಾವ��ೕ �ೂೕಗ�ರುವ��ಲ�. ಸುಖ, �ಾಂ�, ಖು� ಎಲ�ವ� ಇರುತ��. ಅ�� ವೃ�ಾ�ಪ�ವ� ಸಹ ಬಹಳ                       
��ಾ��ರುತ��, ಖು��ರುತ��. �ಾವ��ೕ ಪ��ಾರದ ಕಷ��ರುವ��ಲ�. ಪ��ಗಳ� ಸಹ ಅ�ೕ �ೕ��ರು�ಾ��.                 
ಆದ� ಪ��ಗ�ಾದರೂ ಸ� ಎಂದು ��ಯುವ�ದಲ�. �ೕ� ��ಯುವವ�� �ಾಡು ಜನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
ಸೂಯ�ವಂ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗ�ೕ�ಂದ� ಅಷು� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುವ�ದು. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾವ� ಬ�ಹ�ನ �ೂಸ ರಚ� ಪರಸ�ರ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಇದನು� �ೕವಲ ಆಂತಯ�ದ��                   
��ದು�ೂಳ��ೕಕು. �ಾ�ಗೂ �ೕಳ�ವ ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಸ�ಾ ಇ�ೕ ಖು�ಯ��� - ನಮ� �ವ ತಂ�ಯು                     
ಓ�ಸು�ಾ��. 

2. ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯಗಳ ಜಂ�ಾಟದ�� �ಚು� �ೂೕಗ�ಾರದು. �ೂೕಭವನು� �ಟು� �ೕಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�ದ                 
ಸುಖವನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. 
ವರ�ಾನ:  �ಾ�ಯ ಸಂಬಂಧಗ�� ���ೕಧನ �ೂಟು� ತಂ�ಯ ಸಂಬಂಧದ�� ಒಪ�ಂದ             

�ಾ��ೂಳ��ವಂತಹ �ಾ�ಾ�ೕ�, �ೕಹ�ೕ� ಭವ. 
ಈಗ ಸ���ಂದ ಹ�ಯ ಒಪ�ಂದವನು� ರದು� �ಾ� ಒಂ��ಾ�. ಪರಸ�ರರ�� ಒಬ�ರು                 
ಇ�ೂ�ಬ��� ಸಹ�ೕ� ಭ�ೕ ಇ� ಆದ� ಒಡ�ಾ��ಾ� ಅಲ�. �ಮ� ಒಡ�ಾ� ಒಬ�ನನು�                   
�ಾ��ೂ��, ಆಗ �ಾ�ಯ ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ ���ೕದನ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾ�ಾ�ೕ�,             
�ೕಹ�ೕ� �ಜ��ಾ�ರುವರು. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಲ��ಾದರೂ �ಾರ �ೕ�ಾದರೂ           
�ೕಹ�ದ��� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ���ಾಗುವ ಬದಲು ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾಗು��. ಆದ��ಂದ �ೕ�ೕ             
ಆಗ� ಏ�ೕ ಆಗ� ಖು�ಯ�� �ಾಟ��ಾಡು���. ���� ��ಾ�ಟ, ಇ�� �ಾ�ಣ ಸಂಕಟ - ಇದ��                       
�ೕಳ�ಾಗು�� ನಷ��ೕಹ. ಈ �ೕ�ಯ ನಷ��ೕಹ�ಾ�ರುವಂತಹವ�ೕ �ಜ�ೕ �ಾ�ಯ             
ಮ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸತ��ಯ ��ೕಷ��ಂದ �ೖ�ಂಡ� �ೂಳಪನು� �����ೂ��. 

  


