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"���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾಗುವ ಯು��" 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗಳ ಸ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� ಈ �ಾಜ� ಸ�ಯು                     
��ತ� ಸ��ಾ��. ಬಹಳಷು� ಚಕ�ವ��ಗಳಂತು ಆ�ದ�ರು, ಆದ� ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗಳಈ ��ತ� ಸ�ಯು,ಈ                       
ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಸ��ಾಗುತ��. ಈ ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗಳ ಸ�ಯು ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ� ಸ��ಂತಲೂ                 
��ೕಷ��ಾದುದು, ಏ�ಂದ� ಅಲ�ಂತು �ಂ� �ಾಗೂ ನ��ರಡರ ಅಂತರದ �ಾನವ� ಇಮ�� ಆ�ರುವ��ಲ�. �ಂ�                     
ಶಬ�ದ ಬ�� ಅಥ��ೕ �ೂ��ರುವ��ಲ�.ಆದ�ಈಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ��ಾ�ಾಗ ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಂ�ಯ��ರುತ��,                       
�ಳ�� ಎ�ಾ���ಂದಲೂ ತನ�, ಪ��ಾರದ, �ಾಯ� ವ�ವ�ಾರದ �ಂ�,�ತ�-ಸಂಬಂ�ಗಳ �ಂ�, ಏ�ಾದ�ೂಂದು                   
�ಂ��ರುತ��. ಆದ� �ಾ�ಲ�ರೂ ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾ� �ನವ�ಾ�ರಂ�ಸು��ೕ� ಮತು�               
���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾ�ದು� ಪ���ಂದು �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�. ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾ� ಆ�ಾಮ�ಾ� ���                 
�ಾಡು��ೕ�. ಸುಖದ ���, �ಾಂ�ಯ ���ಯನು� �ಾಡು��ೕ�, ಇಂತಹ ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗಳ� ಆ� �����ೕ�!                     
�ೕ�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಏ�ಾದರೂ �ಂ����ೕ? ತಮ� ಜ�ಾ�ಾ���ಲ�ವನೂ� ತಂ�ಯವ�� �ೂಟು� ����                 
ಅಂದ�ೕ� ���ಂತ�ಾ� ����. ತಮ� �ೕ� ಜ�ಾ�ಾ�����ಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ �ಂ��ಾಗುತ��.               
ಜ�ಾ�ಾ��ಯು ತಂ�ಯದು ಮತು� �ಾನು ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಅ��ೕ. �ಾನು ��ತ� ಕಮ��ೕ��ಾ���ೕ�,                   
�ಾ�ಸುವವರು ತಂ��ಾ��ಾ��, ��ತ� �ಾಡುವವನು �ಾ�ಾ�ರು�ನು. ಈ ಸ���ೕ�ಾದರೂ ಪ��ೕ               
ಸಮಯದ��ಯೂ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಇರುತ���ಂದ� ಸ�ಾ�ಾಲವ� ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾ�ರು��ೕ�. ಅಕ�ಾ��             
ಮ�ತು �ಾವ��ೕ ವ�ಥ� �ಾವದ �ೂ�ಯನು� ತಮ� �ೕ� �ೂತು��ೂಳ����ೕ�ಂದ�, ��ೕಟ�� ಬದ�ಾ�,                   
ತ�ಯ �ೕ� �ಂ�ಯ ಅ�ೕಕ �ೂ�ಯ ಮಂಕ�ಗಳ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ೂ��ಲ��ಂದ� ಸ�ಾ �ೖಟ�                     
��ೕಟ�ಾ� ���ಂತ ಚಕ�ವ�� ಆ�ರು��ೕ�. �ಾ�ಾ ಮತು� �ಾನು ಅ��ೕ, ಮೂರ�ಯವರೂ ಸಹ ಇಲ� - ಈ                         
ಅನುಭೂ�ಯು ಸಹಜ�ಾ� ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ� ��ೕಟ�ಾ�ಗ�ೕ                 
ಅಥ�ಾ ಮಂಕ� �ೂರುವವ�ೕ? ಮಂಕ� �ೂರುವವರು ಮತು� ��ೕಟ�ಾ�ಗಳ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಅಂತರ�ಾ�                 
���ತು! ��ೕಟ�ಾ�ಯನೂ� ತಮ� ಮುಂ� ���� ಮತು� �ೂ��ರುವವನನೂ� ����, ಅದರ�� �ಾವ�ದು                   
��ಯ��ಸುತ��! ��ೕಟ�ೕ ಅಥ�ಾ ಮಂಕ��ೕ? ತಂ�ಯವರು ಬಂದು ಅ�ೕಕ ಜನ�ಗಳ ಅ�ೕಕ �ೂ�ಗಳ                   
ಮಂಕ�ಯ���� ಹಗುರರ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��, ಅಂ�ಾಗ ���ಂತ ಚಕ�ವ�� ಅಂದ� ಸ�ಾ ಡಬ����                   
ಆ�ರುವವರು. ಎ��ಯವ�� ಚಕ�ವ��ಗ�ಾಗುವ��ಲ���ೕ ಅ��ಯವ�� ಈ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ಸಹ ತಮ�               
ವಶದ��ರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾಜ�ಾ�ಾಗ�ೕ �ಾ�ಾ�ೕತ, ಕ�ೕ�ಂ���ಾ�ೕತ, ಪ�ಕೃ��ೕತ�ಾಗು��ೕ�.           
ಅಂದ�ೕ� �ಾಜ� ಸ�ಯ�� ಕು����ೕರಲ��! ಒ��ಯದು. 

ಇಂದು ಯು�ೂೕಪ� ಟ�� ಆ��. ಯು�ೂೕಪ�ವರು ಬಹಳ ಒ��ಯ ��ಾ�ರವನು� �ಾ��ಾ��. ಯು�ೂೕಪ�ವರು                   
ತನ� ಅಕ�ಪಕ�ದ �ೕಶದ ಕ�ಾ�ಣದ �ೕಜ�ಗಳನು� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಾ��ಾ��. �ೕ� ತಂ�ಯು ಸ�ಾ                     
ಕ�ಾ�ಣ�ಾ��ಾ��ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ�ಯ��ಡುವವರು               
ಆ��ಾ��. ಈಗ �ಾರ��ೕ �ೂೕಡು��ೕ�ಂದ�, ಇವರೂ ಸಹ �ಾ�ಾರವರ ಮಕ��ಾ� �ಡ� ಎಂದು ದ�                     
ಬರುತ��ಯಲ��! �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಪ�ಯ ಸಮಯ�ಂದಲೂ ��ೕಶದ ಎ�ಾ�ಮಕ�ಳನು�           
�ಾವ��ಾದ�ೂಂದು ರೂಪ�ಂದ �ನಪ� �ಾಡು��ದ�ರು ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನ��ಂದ �ಾಲೂ�               
ಕ�ಯ��ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸಮಯ ಬಂ�ಾಗ ತಲು��ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಆ�ಾ�ನ                   
�ಾ��ಾ��. ಆ�ಾ�ನದ �ಾರಣ�ಂದ �ಾವ� ಸಹ ಆಯ�ಾ�ಂತದ ಕ�� ಆಕ��ತ�ಾ� ತಲು� �����ೕ�. �ಾವ�                     
�ಾ�ಾರವರ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಾ� ���ವ� ಎನು�ವ�ದು �ೂ��ೕ ಇಲ� ಎ�ಸುತ��ಯಲ��! �ಾ�ಾರವರ ಮಕ��ಾ�                   
���ವ� - ಇದಂತು ಖಂ�ತ ಬಹಳ ಒ��ಯ��ಸುತ�� ಆದ� ಏ�ಾ� ���ತು, �ೕ�ಾ� ���ತು ಎಂದು                       
�ಾ�ಾಗ�ಾದರೂ ಕು�ತು�ೂಂಡು �ೕ���, ಎ��ಂದ ಎ��� ಬಂದು ತಲು� �����ೕ� ಎಂದು                 
�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ ��ತ�(ವಂಡ�)�ಂದೂ ಸಹ ಅ�ಸುತ��ಯಲ��! �ಾ��ಾದ�� ಈ �ೂಂದ�             
�ಗ��ಾ�ತು�. �ಾ��ಾದ �ೂಂದ�ಯು ಮೂ�-ಮೂ��ಂದ ಎಲ�ರನು� ಕ� ತಂದು ಒಂದು ಪ��ಾರದ��                 
ತಲು�� ���ತು. ಈಗ ಇ�ೕ ನಮ� ಪ��ಾರ�ಂದು ಅ�ಸುವ �ಾರಣ ಅ���ಯ��ಸುತ��. ತಂ�ಯು ಅ�                     



��ಯ�ಾ��ಾ��, ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ ಅ� ��ಯ�ಾ� ����. �ಾವ� ಸಹ ಕ��ಯಲ�, �ಾ�ಲ�ರೂ ಸಹ                       
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸಂಗದ ರಂ�ನ�� ಅ� ��ಯ�ಾ� ����. �ಾರ��ೕ �ೂೕಡು��ೕ�ಂದ� ಪ���ಬ�ರೂ                 
ಒಬ���ಂತ ಇ�ೂ�ಬ�ರು ��ಯ��ಸು�ಾ��. ಪ���ಬ�ರ ಚಹ�ಯ�� ಆ��ೕಯ�ಯ ಪ��ಾವವ� �ಾ�ಸುತ��.               
��ೕಶದವ�� �ೕಕ� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು ಇಷ��ಾಗುತ���ೕ! ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಫ��ಾ� ���ಯ �ೕಕ�                 
�ಾ��ೂಳ��ವ �ಾ�ನ�ಾ��. ಈ ಅಂತಹ �ೕಕ�ಆ��,ಆ�ೕಕ��ಂದ ಫ����ಾ� �ಡು�ಾ��.�ೕಕ�ಆದ                       
ನಂತರ �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ಇರ� ಆದ� ಅವರು ಬದ�ಾ� �ಡು�ಾ�ರಲ��. �ೕಕ��ಂದ ಬಹಳ                   
ಸುಂದರ��ಸು�ಾ��, �ಾ��ೕ ಇ��ಯೂ ಸಹ ಎಲ�ರೂ �ೂ�ಯು��ರುವ ಫ�����ಸು��ೕ� ಏ�ಂದ� ಆ��ಕ                 
�ೕಕ� �ಾ��ೂಂ���ೕರಲ��. ಆ �ೕಕ��ಂದಂತು ನಷ�ವ� ಆಗುತ��, ಇದರಲ�ಂತು �ಾವ��ೕ ನಷ��ಲ�.                 
�ಾ�ಾದ� ಎಲ�ರೂ ಸವ�ರ ��ೕ� ಆತ��ಾ���ೕರಲ��! ಇ�� ��ೕಹವಲ�� ಮ��ೕನೂ ಇಲ�. ಏಳ����ಂದರೂ                   
��ೕಹ�ಂದ ಗು�ಾ���ಂ� �ಾಡು��ೕ�, �ನು��ಾಗಲೂ ��ೕಹ�ಂದ ಬ��ಾ� �ೂೕಜನವನು� ��ೕಕ�ಸು��ೕ�.               
ನ�ಯು�ಾಗಲೂ ��ೕಹ�ಂದ ತಂ�ಯ �ೂ� �ೖಯ�� �ೖಯ���ದು ನ�ಯು��ೕ�. ��ೕಶದವ�� �ೖಯ��                 
�ೖಯ��ಡು ನ�ಯುವ�ದು ಇಷ��ಾಗುತ��ಯಲ��! ಅದ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ �ೕಳ��ಾ�� - ಸ�ಾ ತಂ�ಯ                 
�ೖಯ�� �ೖ �ೂಟು� ನ���, ಒಂ��ಾ� ನ�ಯ�ಾರದು. ಒಂ��ಾ� ನ�ದ� �ಲ���� �ೂೕ� ಆ�                     
�ಡು��ೕ�, ಮ�� �ಲ���� �ಲವರ ದೃ��ಯು �ೕಳ�ತ��. ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ�� ನ�ಯು��ೕ�ಂದ� ಒಂದಂತು -                     
ಎಂ�ಗೂ �ಾ�ಯ ಕಣು� �ೕಳ�ವ��ಲ� ಮ�ೂ�ಂದು - �ೂ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲವ�                 
ಖು�-ಖು��ಂದ �ೕ��ಂದ �ನು��ಾ�-ನ�ಯು�ಾ� �ೕಜ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ� ಇರು��ೕ�. �ಾ�ಾದ� ಎಲ��ಗೂ             
�ೂ��ಾರನು ಒ���ಯಲ��! ಅಥ�ಾ ಮ�ಾ�ರದರೂ �ೕ�ಾ! ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ೂ��ಾರನ ಅವಶ�ಕ�ಯಂತು               
ಇಲ�ವಲ��! ಸ�ಲ� ಖು� ಪ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಮ�ಾ��ಾದರೂ �ೕ�ಾ? �ೕಸ �ಾಡುವಂತಹ ಸಂಬಂಧ�ಂದ                 
ಮುಕ��ಾ� ����, ಅದರ�� �ೕಸವ� ಇ� ಮತು� ದುಃಖವ� ಇ�. ಈಗ ಅಂತಹ ಸಂಬಂಧದ�� ಬಂ���ೕ�,                       
ಅದರ�� �ೕಸವ� ಇಲ�, ದುಃಖವ� ಇಲ�, �ಾ�ಾ� ����. ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� �ಾ�ಾ� ����, �ೕ�                     
ಪ�ಪಕ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾವ��ೕ ಕ�ಾ� ಅಂತು ಇಲ��ೕ? ಅ�� �ೂೕದ ನಂತರ �ಾ�ೕನು �ಾಡ�, �ೕ� �ಾಡ�,                       
�ಾ�ಯು ಬಂದು ���ತು ಎಂದು ಪತ�ವನ�ಂತು ಬ�ಯುವಂ�ಾಗ�ಾರದು. 

ಯೂ�ೂೕ�ನವರು ��ೕಷ�ಾ� �ಾವ ಕ�ಾ� �ಾ��ಾ��? �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ �ೂೕಡು��ರು�ಾ�� -                 
ಏ�ಂದ�, ಪ��ೕ ವಷ�ವ� ತಂ�ಯ ಮುಂ� ಹೂ ಗುಚ�ವನು� ��ದು�ೂಂ� ಬ��� ಎಂದು ತಂ�ಯವ�ೕನು                     
�ೕಳ��ಾ��, ತಂ�ಯವರ ಆ �ಾತನು� �ಾ���ಕಲ��� ತರುವ�ದ�ಾ�� ಎಲ�ರೂ ಬಹಳ ಒ��ಯ ಗಮನವ�����ಾ��.                   
ತಂ��ಂದ ಅಗ�ರುವ �ೂಸ-�ೂಸ ಮಕ�ಳ� ಪ��ೕ ವಷ�ವ� ತಮ� ಮ�� ತಲು��ಾ�� - ಈಉಮ�ಂಗ ಸ�ಾ                         
ಇ� ಮತು� ಈಗಲೂ ಇ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು���ಾ�� -ಯು�ೂೕ�ಯನ�ರೂ ಸಹಈ ಲ��ವ��ಟು��ೂಂಡು                     
ಬಹಳ ��ಾ�� ವೃ��ಯನು� �ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯ ಮ�ಾ�ಾಕ�ವನು�, ಆ�ಯನು� �ಾಲ� �ಾಡುವಂತಹ                 
ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ��ಂದು ಅವರನು� ಕ�ಯ�ಾಗುತ�� ಮತು� �ಾರು ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ��ರು�ಾ���ೕ, ಅವ��                 
��ೕಷ�ಾ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದ�ರುತ��. ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆ�ೕ�ಾ�ದ��               
�ಾತ��ಾ�ರುವ ಆತ��ಾ�ರು�ಾ��. ����! ಸ�ಲ� ವಷ�ಗಳ ಮುಂ� ಎಷು� ಸ�ಲ� ಇ��� ಆದ� ಪ��ೕ ವಷ�ವ�                       
ವೃ�� �ೂಂದು�ಾ� ಬಹಳ �ೂಡ� ಪ��ಾರ�ೕ ಆ� ����. ಒಬ��ಂದ ಇಬ�ರು, ಇಬ��ಂದ ಮೂವರು, ಈಗ                       
ಎ�ೂ�ಂದು �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗ�ಾ� ����. ಯು.�.ಯಂತು �ೕ���, �ೂಡ�ದಂತು ಇ�. ಎಲ�ರ ಸಂಬಂಧವಂತು                 
ಯು.�.,ಯವ�ೂಂ�� ಇ��ೕ ಇ� ಆದ� ಕ��ನ�ಂತು �ೌಂ�ೕಷ� �ೂ����ೕ ಇರುತ��. ಎ��ೕ                 
�ಾ�ಗ�ಾ�ರಬಹುದು, ವೃ�ದ ��ಾ�ರ�ಾಗು��ರಬಹುದು ಆದ� ಕ��ನ�ಂತು �ೌಂ�ೕಷ� �ೂ����ೕ ಇರುತ��.               
ಒಂದು�ೕ� �ೌಂ�ೕಷ� �ೂ� ಕ��� ಇಲ��ದ�� ವೃ�ವ� �ೕ� ವೃ�� �ೂಂದುತ��! ��ೕಷ�ಾ� ಅನನ�                     
ರತ�ಗಳನು� ಲಂಡನ��� ��ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡ�ಾ�ತು ಏ�ಂದ� �ೌಂ�ೕಷ�ಆ��ಯಲ��.ಅವ�ಂದ ಎಲ��ಗೂ                 
ಸಹಜ�ಾ� ಕ���, �ೖ��� �ಗುವ�ದ�ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ� ಮತು� �ೕ� - ಎರಡೂ ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��.                     
�ಾ�ಾ��ಾರವರಂತು ಅವಶ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಲ�� ಒಂದು ��ಂ� ಸಹ ನ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�               
ಎನು�ವಂ� ಕಂ�ೖಂ� ಆ���ೕರಲ��! ಆದರೂ �ಾ�ಾರ ರೂಪದ��, �ೕ�ಾ �ಾಧನಗಳ��, �ೕ�ಾ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ                   
�ೕಜ�ಗಳ�� ಮತು� �ೂ� �ೂ�� ತಮ� ಸ�-ಉನ���ಾ�ಯೂ, �ಾ��ೕ�ಾದರೂ �ೖ���               
�ೕ�ಾ���ಂದ� ಕ��� ಇಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಇವರೂ ಸಹ ��ತ��ಾ�ರುವ �ಾಧ�ಮ�ಾ��ಾ��, ಅವ�ಂದ               
ಸಹಜ�ಾ� ಪ��ಾರ �ಗ� ಎಂದು ಇಡ�ಾ��. �ಲ���� �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಈ �ೕ�ಯ�� ಬರುತ��,                     
ಬು��ಯ �ೖ� ��ಯ� ಇಲ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೖ��ನು��, �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಶ��ಯನು� �ಾ��                   



�ಾಡುವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ಸಮಯ�ಾ���ೕ �ಾ�ಾರ �ಾಧ�ಮವನು� ��ತ� �ಾಡ�ಾ��.               
�ಾರನು� �ಾವ�ಗಳ� �ೕ�ಯರು, �ಾ�ಯರು ಎನು���ೕ�, ಇವ�ಲ�ರೂ ��ತ���ಾ��. �ರು�ಾ�ಗಳ�� ಸಮಯ                 
ವ�ಥ��ಾಗ�ೕ ಇರ�ಂದು ��ತ��ಾ��ಾ��. �ಾಹಸ�ರುವವ�ಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ �ೂ���. ಅ��ಂದ�ೕ             
ಬಂದು, ಮ�� ಅ���ೕ �ೕ�� ��ತ��ಾ� �����ೕ�ಂದ� �ಾ�� ���� ಅ� �ೂೕ�(ಮ���ದಲ                     
�ಾಠ�ಾ�) ಎನು�ವ �ಾಠವನು� ಬಹಳ ಪ�ಪಕ� �ಾ��ೂಂ���ೕ�, ಅ���ೕ ��ತ��ಾ�ದು� ವೃ��ಯನು� �ಾ���                   
�ಾ�ಸುವ�ದೂ ಸಹ ಬಹಳ ಒ��ಯದು. ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ��ಂದ ಮುಂದುವ�ಯು����ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಎ��                 
ಧೃಡ ಸಂಕಲ����ೕ ಅ�� ಸಫಲ����ೕ ಇರುತ��. ಏ�ೕ ಆಗ� ಆದ� �ೕ�ಯ�� ಸಫಲ�ಯನು�                   
ಪ�ಯ�ೕ�ೕಕು ಎನು�ವ ಈ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ವ� ಇಂದು ಪ�ತ�� ಫಲವನು� �ೂ���.ಈಗ ತಮ� ��ೕಷ� ಪ��ಾರವನು�                         
�ೂೕಡು�ಾ� ��ೕಷ�ಾ� ಖು��ಾಗುತ�� ಮತು� ��ೕಷ�ಾ� �ಾಂಡವ�ೕ �ೕಚ� ಆ��ಾ��. ಶ��ಯರಂತು                 
ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಾಂಡವ�ಂದ �ೕ�ಯ ��ೕಷ ವೃ��ಯ ಪ�ತ�� ಫಲವ� ಸ�ಾ �ಗುತ��. ಮತು�                     
�ೕ��ಂತಲೂ ��ಾ�� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ �ೂೕ�, �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ �ಜೃಂಭ�ಯು ಶ��ಯ�ಂ�ಾಗುತ��. ಶ��ಯರದು               
ತನ� �ಾತ��ಾ��, �ಾಂಡವರದು ತನ� �ಾತ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಇಬ�ರೂ ಅವಶ�ಕ��ಾ��. �ಾವ                 
�ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ�� �ೕವಲ ಶ��ಯ�ರು�ಾ�� ಮತು� �ಾಂಡವ�ರುವ��ಲ��ಂದ� ಶ���ಾ��ಾ�ರುವ��ಲ�,           
ಆದ��ಂದ ಇಬ�ರೂ ಅವಶ�ಕ��. ಈಗ �ಾವ�ಗಳ� �ಾಗೃತ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಒಬ���ೂ�ಬ��ಂದ ಅ�ೕಕರು                 
ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ಾಗೃತ�ಾಗು�ಾ��. ಪ�ಶ�ಮ ಮತು� ಸಮಯವಂತು ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ�� ಆದ� ಈಗ ಬಹಳ                 
ಒ��ಯ ವೃ��ಯನು� ಪ�ಯು����ೕ�. ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವ� ಸಫಲ�ಾಗ�ಲ� ಎನು�ವಂ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದರ                   
ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೂೕಡು����ೕ�. ಇಲ�ಂತು ಆಗುವ��ೕ ಇಲ��ಂದು ಅಂಶದಷು� ಹೃದಯ ��ೕಣ��ಾದ�,                 
ತಮ� ಅಂಶದಷು� ಬಲ�ೕನ�ಯ ಸಂಕಲ�ವ� �ೕ�ಯ��ಯೂ ಅಂತರವನು� ತಂದು �ಡುತ��. ಧೃಡ�ಯ �ೕರು                   
�ೕಗ� ಫಲವನು� ತರುತ��. ಧೃಡ��ೕ ಸಫಲ�ಯನು� ತರುತ��. 

"ಪರ�ಾತ�ನ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಂದ� ಆ�ಾ�ಾ��ಾ��" (ಅವ�ಕ� ಮುರು�ಗ�ಂದ) 

ತಂ�ಯವರು �ೕ� �ೕ�ದರು �ಾ��ೕ �ಾ��ವ�, ತಂ�ಯು �ೕಳ�ವ�ದು ಮತು� ಮಕ�ಳ� �ಾಡುವ�ದು -                     
ಇದ�� ನಂಬವ�� ಆ�ಾ�ಾ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯ ಪ���ಂದು �ೖ��ನು��, ��ೕಮತವನು�                 
ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೂಂಡು �ಾಲ� �ಾಡುವ�ದ�� ಆ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.             
��ೕಮತದ�� ಸಂಕಲ�ದಷೂ� ಮನಮತ ಅಥ�ಾ ಪರಮತವ� �ೕಪ���ಾಗ�ಾರದು. ತಂ�ಯ ಆ���-               
‘ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ��’ ಎಂದು. ಇದರ�� ಒಂದು�ೕ� ಈ ಆ�ಯನು� �ಾಲ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�                   
ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� �ಗುತ�� ಮತು� ಎಲ�ವ� ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ �ಾ�� ಮಲಗುವವ�ಗೂ ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಮತು�           
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� �ೕ� ನ�ಯ�ೕಕು ಅಥ�ಾ �ೕ�ರ�ೕಕು ಎನು�ವ��ಲ�ದರ ��ೕಮತವನು� ಅ�ಾ��               
ಆ�ಯನು� �ೂ���ಾ��. ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ�� ಮನ��ನ ���ಯು �ೕ�ರ�ೕಕು, ಅದ�ಾ�� �ೖ��� ಅಥ�ಾ                   
ಆ�ಯೂ ಸಹ ���ರುತ��. ಅದರನು�ಾರ�ಾ��ೕ ನ�ಯು���. ಪರ�ಾತ�ನ ಅ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� �ಾ���               
�ಾ��ೂಳ�ಲು ಆ�ಾರವ� ಇ�ೕ ಆ��. ಈ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ �ಾರಣ�ಂದ ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ಡಬ����,                     
�ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಆ��� - �ಾವ��ೕ ಆತ��ಗೂ ದುಃಖವನು�                   
�ೂಡ�ೕ�, ದುಃಖವನು� ��ದು�ೂಳ��ಾರ�ಂದು ಆ���. ಇದರ�� �ಲ ಮಕ�ಳ� ದುಃಖವನು� �ೂಡುವ��ಲ�,                 
ಆದ� ��ದು�ೂಂಡು �ಡು�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಆ� �ಡುತ��.                   
�ಾವ��ಾದರೂ ವ�ಥ� �ಾತನು� �ೕ���ೂಂಡು ದುಃ��ಾ� �ಡುವ�ದು, ಇಂತಹ �ಕ�-�ಕ� ಉಲ�ಂಘ�ಗಳ�                 
ಸಹ ಮನಸ�ನು� �ಾ� �ಾ� �ಡುತ�� ಮತು� ಅದರ �ಾರಣ�ಂದ ��ೕಷ� ���ಯ ಕ�� �ಾರಲು                       
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. 

ಮಕ��ೕ, ವ�ಥ� ��ಾರ �ಾಡ�ಾರದು, ವ�ಥ�ವನು� �ೂೕಡ�ಾರದು, ವ�ಥ� �ೕಳ�ಾರದು, ವ�ಥ�                 
�ಾತ�ಾಡ�ಾರದು, ವ�ಥ� ಕಮ�ದ�� ಸಮಯವನು� ಕ�ಯ�ಾರದು ಎಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಆ�ಯು               
���ರುತ��. �ಾವ� �ಟ� ಚಟಗ�ಂದಂತು �ಾ�ಾ� ����, ಈಗ ಇಂತಹ ಆ�ಾ�ಾ� ಚ���ಯ �ತ�ವನು� ತ�ಾರು                       
�ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಪರ�ಾತ�ನ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ ಅ��ಾ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ತಂ�ಯ ಆ��� - ಮಕ��ೕ,                 
ಅಮೃತ�ೕ� ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಶ���ಾ� �ನ�ನ���, ಪ��ೕಕಮ�ವನು� ಕಮ��ೕ��ಾ�ದು�, ��ತ�             



�ಾವ�ಂದ, �ರಹಂ�ಾ��ಾ�ದು� �ಾ��. �ಾ��ೕ ದೃ��-ವೃ�� ಎಲ�ದಕೂ� ಆ�ಗಳ� ���ರುತ��. ಒಂದು�ೕ�                 
ಆ ಆ�ಗಳ��ೕ�ಾದರೂ ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� �ಾಲ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ�, ಸ�ಾ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ �ಾಗೂ                 
ಖು��ಂದ ಕೂ�ರುವ �ಾಂ� ���ಯ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ರು��ೕ�. 

ತಂ�ಯ ಆ��� - ಮಕ��ೕ, ತನು-ಮನ-ಧನ ಮತು� ಜನ - ಇ�ಲ�ವನೂ� ತಂ�ಯ ಉಡು�ೂ��ಂದು                     
��ದು�ೂ���. ಏ��ಾ� ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅದು ಸ�ಾ�ಾತ�ಕ�ಾ�ರ�, ಸ�ಾ�ಾತ�ಕವ��ೕ �ಂತ�               
�ಾ��, ಶುಭ �ಾವ�ಯ ಸಂಕಲ� �ಾ��. �ೕ�ಾ��ಾನದ "�ಾನು ಮತು� ನನ�ದ�ಂದ" ದೂರ��, ಇ�ರ�ೕ                     
�ಾ�ಯ �ಾ�ಲುಗ�ಾ��. ಸಂಕಲ�, ಸಮಯಮತು� �ಾ�ಸವ� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಅಮೂಲ� ಖ�ಾ�ಗ�ಾ��,                   
ಇವನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ಯ�ಾರದು, ಜ�ಾ �ಾ��ೂ���. ಸ�ಾ ಮತು� ಸ�ತಹ�ಾ� ಆ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ�ದು –                   
ಇದು ಸಮಥ��ಾ�ರಲು ಆ�ಾರ�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ದಲು ಮುಖ� ಆ��ಾ��- ಪ�ತ��ಾ�,               
�ಾಮ�ೕತ�ಾ�. ಈ ಆ�ಯನು� �ಾಲ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ��ಾ�� �ಾ� ಆ� �ಡು��ೕ�. ಆದ� ಅದರ                     
ಇ�ೂ�ಬ� ಸ�ೂೕದರ �ೂ�ೕಧ�ಾ�� - ಅದರ�� �ಲ�ಲ���� ಅಧ� �ೕ�ಆ� �ಡು��ೕ�. �ಲವರು �ೕಳ��ಾ��                       
- �ೂ�ೕಧ�ಾಡುವ��ಲ�.ಆದ� ಸ�ಲ� ಆ�ೕಶವಂತು �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��, �ಾ�ಾದ� ಇದೂ ಸಹಉಲ�ಂಘ��ೕ                     
ಆ�ತು, ಅದು ತಮ� ಖು�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ�. 

�ಾವ ಮಕ�ಳ� ಇ�ೕ �ನದ �ನಚ�ಯ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��, ಅಮೃತ�ೕ��ಂದ �ಾ��ಯವ�� ಆ�ಯನು�ಾರ                   
ನ�ಯು�ಾ���ೕ, ಅವ�ಂ�ಗೂ ಪ�ಶ�ಮದ ಅನುಭವವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಅವ�� ಆ�ಾ�ಾ��ಾಗುವ             
��ೕಷ ಫಲ�ಾದ, ತಂ�ಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದದ ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��. ಅವರ ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ಫಲ�ೂಡುವ��ಾ�                 
�ಡುತ��. ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ರು�ಾ��, ಅವರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಅವ��                   
ಮೂರೂ ಪ��ಾರದ ಸಂತುಷ��ಯು ಸ�ತಹ ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. 1. ಅವರು ಸ�ಯಂ�ಂದ                   
ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��. 2. ��ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸಫಲ��ಂಬ ಫಲದ             
�ಾ����ಂದಲೂ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��. 3. ಅವ�ಂದ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ��ಯೂ ಎಲ�ರೂ           
ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��. ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಪ��ೕ ಕಮ�ವ� ಆ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ಇರುವ�ದ�ಂದ ��ೕಷ��ಾಗುತ��.               
ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವ� ಬು�� ಅಥ�ಾಮನಸ�ನು� �ಚ�ತ�ಾಡುವ��ಲ�. ಇದನು� ಸ��ಾ��ಾ���ೕ                     
ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೕ ಎನು�ವ ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ಆ�ಯನು�ಾರ�ಾ� ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ                   
ಸ�ಾ ಹಗುರ�ಾ�ರು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಅವರು �ಾವ��ೕ ಕಮ�ವನು� ಕಮ�ದ ಬಂಧನ�� ವಶ�ಾ� �ಾಡುವ��ಲ�.                   
ಪ��ೕಕಮ�ವ� ಆ�ಯನು�ಾರ�ಾ� �ಾಡುವ �ಾರಣ ಪರ�ಾತ�ನ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ �ಾ���ಯ ಫಲ               
ಸ�ರೂಪ�ಾ�, ಅವರು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಆಂತ�ಕ ಆತ� ��ಾ�ಸದ, ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಮತು� ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ                   
ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಸತ� �ೂ��ಾರನ �ೂ� ��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ ಸವ��ಂದ �ನ�, ��ಯ ��ೕ�� ಭವ. 

ಪ���ತ�ವ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಸುಖವನು� �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಂದ ��ದು�ೂಂಡು,             
ಅನ��ಗೂ �ಾನ �ಾ��. ಸವ� ಸುಖಗಳ ಅ��ಾ�ಗ�ಾ� ಅನ�ರನೂ� ತ�ಾರು �ಾ��.                 
�ಾವ��ೕ �ಾಯ����ಂದ�, ಅದರ�� �ಾ�ಾರದ �ೂ��ಾರನು �ನ�� ಬರ�ಾರದು,             
�ದಲು ತಂ�ಯವರ �ನಪ� ಬರ� ಏ�ಂದ� ಸತ� �ತ�ನು ತಂ��ಾ��ಾ��. ಸತ� �ೂ��ಾರನ                   
�ೂ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�ಂದ�, ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಸವ��ಂದ �ನ� ಮತು� ��ಯ�ಾ� �ಡು��ೕ�.               
�ಾರು ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ�� ಒಬ� ತಂ�ಯನು� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ,                 
ಅವರು ಸಹಜ�ಾ��ೕ ��ೕ���ಾ� �ಡು�ಾ��. ಅವರ ��ತ ಅ�ಾ�� �ಾಗು��ಯು               
�ಾವ��ೕ ಕ�� ಇರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ��ಂದ �ೂೕಲುಂ�ಾಗಲು �ಾಧ��ೕ ಇಲ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಾ�ಯನು� �ೂೕಡಲು ಅಥ�ಾ ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ�� ���ಾಲದ�� ಮತು�             
���ೕ���ಾ��, ಆಗ �ಜ��ಾಗು��. 

  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 



1. ಇ��ನ ���ಂತ ಚಕ�ವ��ಗಳ� ಸತ�ಯುಗದ �ಾಜ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ��ಾ��. �ೕ�? 

2. ಸ�ಾ ���ಂತ ಚಕ�ವ���ಾ�ರಲು �ೕ� �ಾಧ�? 

3. �ಾವ� ಮಕ�ಳ� ಅನ�ರ �ೕ� ಎಂತಹ ದ� ಬರ�ೕಕು? 

4. ಮಧುಬನ ಎಂತಹ �ೕಕ� �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾ�ನ�ಾ��? 

5. ಸ�ಾ ತಂ�ಯನು� �ೂ�ಯ��ಟು��ೂಂಡು ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಏನು �ಾಭ�ಾಗುವ�ದು? ಏನು               
ನಷ��ಾಗುವ�ದು? 

6. ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ�ದ�� �ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��? 

7. �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂ�ಯ�� �ಾವ �ೕ��ಂದ ಕಂ�ೖಂಡ�ಾ�ರ�ೕಕು? 

8. ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ��ಂದ� �ಾರು? 

9. ಸ�ಾ ಡಬ� �ೖ� ಮತು� �ಾರುವ ಕ�ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವ ಆ�ಾರ ಏ�ಾ��? 

10. ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ ಮೂರು ಪ��ಾರದ ಸಂತುಷ��ಯನು� ಸ�ತಃ�ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡುವವರು? 


