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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ಾನವನು� ಬು��ಯ�� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು ಪರಸ�ರ �ೕ� ತರಗ�ಯನು� ನ��, ತಮ� 
ಮತು� ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾ�, ಸತ� ಸಂ�ಾದ� �ಾ��ೂಳ���ಾ� ಇ�". 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ��� �ಾವ ಅಹಂ�ಾರವ� ಎಂದೂ ಬರ�ಾರದು? 
ಉತ�ರ:  ಈ �ಕ�-�ಕ� �ಾಲ�ಯರು ನಮ�ೕನು ��ಸು�ಾ��ಂದು �ಲವ� ಮಕ�ಳ�� ಅಹಂ�ಾರವ� ಬಂದು                 

�ಡುತ��. ��ಯ ಸ�ೂೕದ�ಯು ಎ���ಾದರೂ �ೂೕದ�ಂದ� ಮು���ೂಂಡು ತರಗ��             
ಬರುವ�ದ��ೕ ���� �ಡು�ಾ��, ಇದು �ಾ�ಯ �ಘ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ,                   
�ಮ� ��ಸುವಂತಹ ��ಕರ �ಾಮ-ರೂಪವನು� �ೂೕಡ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ದು� ಮುರು�ಯನು�               
�ೕ� ಅಹಂ�ಾರದ�� ಬರ�ೕ�. 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ಯು ಕು�ತು ಮಕ��� ��ಸು�ಾ�� – ತಂ�ಯಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಅಂದ�ೕ� ಇ�ೂ�ಂದು                     
ಮಕ��� ಒಬ� �ೖ�ಕ ತಂ�ಯಂತೂ ಆ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇವರು ಆ��ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಅವ�� ಅ�ೕಕ                     
ಮಕ����ೕ�. ಮಕ���ಾ� ಈ �ೕ�, ಮುರು� ಇ�ಾ��ಯಲ�ವ� �ಾಮ���ಾ��. ಮಕ��� ���� - �ಾ�ೕಗ                     
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗಲು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಕು����ೕ�, ಇದೂ ಸಹ ಖು�ಯ �ಾ�ಾ��. ತಂ��ೕ               
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮರಲ��. ಈ ಸೃ��ಯ���ೕ             
ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷರು, ಮಧ�ಮ ಮತು� ಕ�ಷ��ರು�ಾ��. ಆ�ಯ��ಉತ�ಮರು,ಮಧ�ದ�� ಮಧ�ಮರು,ಅಂತ�ದ��                   
ಕ�ಷ��ರು�ಾ��. �ೕ� ಪ���ಂದು ವಸು� �ದಲು �ೂಸದು, ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ�� ನಂತರ ಮಧ�ಮ,                 
�ೂ�ಯ�� ಕ�ಷ� ಅ�ಾ�� ಹ�ಯ�ಾಗುತ��. ಪ�ಪಂಚದ ���ಯೂ �ಾ��ೕ. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ-�ಾವ                 
�ಾತುಗಳ �ೕ� ಮನುಷ��� ಸಂಶಯ ಬರುತ���ೕ ಅದರ �ೕ� ��ಸ�ೕ�ಾ��. ಬಹು�ೕಕ�ಾ� ಬ�ಹ�ನ                   
ಬ���ೕ �ೕಳ��ಾ�� - ಇವರನು� ಏ� ಕೂ����ೕ�? ಆಗ ಅವರನು� ಕಲ�ವೃ�ದ �ತ�ದ ಮುಂ� ಕ� ತರ�ೕಕು.                         
�ೂೕ�, �ಳ� ತಪಸು� �ಾಡು���ಾ�� ಮತು� �ೕ� ಅಂತ�ದ�� ಬಹಳ ಜನ�ಗಳ ಅಂ�ಮದ�� �ಂ��ಾ��.                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು ಇವರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು��ೕ�. ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ಸುವವರು ಬಹಳ                     
ಬು��ವಂತರು �ೕಕು. ಒಂದು�ೕ� ಒಬ�ರು ಮಂಧಬು��ಯವ�ರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�ಂದ ಎ�ಾ� �.�.ಗಳ �ಸರು                 
�ಾ�ಾಗುತ��, ಪ�ಣ� ��ಸಲು ಬರುವ��ಲ�. ಭ� ಎಲ�ರೂ ಅಂ�ಮದ���ೕ ಸಂಪ�ಣ� �ೕಗ���ಾಗು�ಾ��.                 
ಈ ಸಮಯದ�� 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ� ����ೂಡುವ�ದರ�� ಅವಶ��ಾ� ನಂಬ�ಾ��                   
ಇರು�ಾ��. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೂಂ�� ��ೕ��ಲ��ಂದ� �ಪ�ೕತ ಬು��ಯವ�ಾದರಲ��. ಇದರ �ೕ�               
�ೕವ� ����ೂ� - �ಾರು ��ೕ�ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವರದು �ಜಯಂ�, �ಪ�ೕತ ಬು��ಯವರದು                 
�ನಃಶ�ಂ�. ಈ �ಾ�� �ಲವರು �ೂೕಪ �ಾ��ೂಳ���ಾ�� ಮತು� ಏ�ಾದ�ೂಂದು �ಂದ� �ಾಕು�ಾ��. ಜಗಳ                     
�ಾಯುವ�ದರ��ಯೂ ��ಾ�ಸುವ��ಲ�. �ಾ�ೕನು �ಾ� �ಾಡಲು �ಾಧ�? �ಲ���� �ತ�ಗ�� �ಂ�                 
�ಾಕುವ�ದರ��ಯೂ ತಡ �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ಸಲ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ�� - ಈ �ತ�ಗಳನು� ಇನೂ��                   
�ಾ��. ಮಕ�ಳ ���ಯು ತಂ�ಗೂ �ೂ���. ��ಾ� ದೃ��ಯ ಬ��ಯೂ ತಂ�ಯು �ತ�ವ� ��ಸು��ರು�ಾ��.                     
�ಾ�ಾ, �ಾವ� ��ಾ� ದೃ��ಯ ಬ�� �����ೕ� ಎಂದು ಬ�ಯು�ಾ��. ಇದು ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚವಲ��,                     
�ನ-ಪ���ನ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��ೕ �ೂೕಗು�ಾ��. ಅವರಂತೂ ��ಯು�ಾ�� - ಕ�ಯುಗವ� ಇನೂ� �ಣ                 
�ಾಲುಗಳ ಬಲ�ಂದ ನ�ಯು���. ಅ�ಾನ ���ಯ�� ಮಲ� ����ಾ��. �ಲ �ಲ���� ಇದನೂ� �ೕಳ��ಾ�� -                       
ಇದು ಮ�ಾ�ಾರತದ ಯುದ�ದ ಸಮಯ�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಭಗವಂತನು �ಾವ��ೂೕ               
ರೂಪದ��ರುವರು. ರೂಪವನ�ಂತು ��ಸುವ��ಲ�, ಅವರು �ಾರ�� ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ��ೂೕ ಅವ�� �ಾಗ��ಾ�                 
ರಥ�ಂದು �ಾಯನ��. ಆತ��� ತನ��ೕ ಆದ ರಥ��ಯಲ��, ಅದರ�� ಬಂದು ಪ��ೕಶ �ಾಡು�ಾ��. ಅವ��                     
(ಬ��ಾ�) �ಾಗ��ಾ� ರಥ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.ಆದ� �ವ ತಂ�ಯು ಜನ� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�, ಇವರ (ಬ��ಾ�)                     
ಪಕ�ದ���ೕ ಕು�ತು �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��. ಎಷು� ��ಾ�� ��ಸು�ಾ��! ��ಮೂ�� �ತ�ವ� ಇ�.                   
��ಮೂ��ಗ�ಂದು ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರ�� �ೕಳ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಇವರು ಏ�ೂೕ ಕತ�ವ� �ಾ�                     
�ೂೕ��ಾ��. ಇದನು� ಮ�� ರ��ಗ��, ಮ�ಗ�ಗೂ ಸಹ ��ಮೂ�� �ಸರ�����ಾ��. �ೕ� �ಾಗ��� ಸು�ಾ�                     
�ಾಗ��ಂದು �ಸರ�����ಾ��, ಸು�ಾಷ�ವರ ಚ���ಯನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ����ಾ��. ನಂತರ ಕು�ತು ಅವರು                 



ಚ���ಯನು� ಬ�ಯು�ಾ�� ಮ�� ಅದನು� �ೂಡ�ದ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಭ� ಎಷು� �ೕ�ಾದರೂ ಅವರ                   
ಮ��ಯನು� ಬ�ಯುವರು. �ೕ� ಗುರು�ಾನಕರ ಪ�ಸ�ಕವನು� ಎಷು� �ೂಡ��ಾ� �ಾ��ಾ��! ಅವರು                 
ಇ�ೂ�ಂದನು� ಬ�ಯ�ಲ�, �ಾನದ ಬದಲು ಭ��ಯ �ಾತುಗಳನು� ಬ���ಾ��. ಈ �ತ� ಇ�ಾ��ಗಳನು�                   
��ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಇದಂತೂ �ಮ� ���� - ಈ ಕಣು�ಗ�� ಏ�ಲ�ವ� �ಾಣು����ೕ                   
ಇ�ಲ�ವ� ಭಸ��ಾಗ��. �ಾ� ಆತ�ವ� ಇ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಅವಶ��ಾ� ಮ�� �ೂೕಗುವ�ದು. ಇಂತಹ                   
�ಾತುಗಳ� ಎಲ�ರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� �ಾರ��ಾಗು��ದ�� ತರಗ�ಯನು� ಏ�               
ನ�ಸುವ��ಲ�? 7-8 ವಷ�ಗ�ಾದರೂ ತರಗ�ಯನು� ನ�ಸುವಷು� �ಾರೂ ತ�ಾ�ಾಗುವ��ಲ�.ಅ�ೕಕ ಕ� �ೕ�                   
�ಾ�ಯೂ �ಾಡು�ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - �ಾ�ಯರ ಪದ�ಯು �ೂಡ��ಾ��. �ತ�ಗಳ�                   
ಬಹಳ��� ಮ�� ಮುರು�ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು ಅದರ ಬ�� ಸ�ಲ� ��ಸು�ಾ��. ಇದನು� �ಾರು                     
�ೕ�ಾದರೂ �ಾಡಬಲ�ರು, ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಹ��ಯರ��ೕ ಏ� ಬಯಸುವ�ೂೕ �ೂ��ಲ�.                 
�ಾ�ಹ��ಯು ಎ���ಾದರು �ೂೕದ� �ಾಕು ಮು���ೂಂಡು �ಡು�ಾ��, ತರಗ��ೕ ಬರುವ��ಲ�, ಪರಸ�ರ                 
�����ಾ� �ಡುತ��. ಮುರು�ಯನ�ಂತೂ �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ��ಸಬಹುದಲ��, ಇದ�� �ಡು�ಲ��ಂದು               
�ೕಳ��ಾ��. ಇ�� ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೂಂಡು ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣವನೂ� �ಾಡ�ೕಕು. ಬಹಳ �ೂಡ�                   
ಸಂ�ಾದ�. ಸತ� ಸಂ�ಾದ� �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ�� - ಮನುಷ�ರ �ೕವನವ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾಗ�, ಸ�ಗ�ದ�� ಎಲ�ರೂ                     
�ೂೕಗು�ಾ��, ಅ�� ಸ�ಾ ಸು��ಾ�ರು�ಾ��. ಪ��ಗಳ ಆಯಸು� ಕ���ರುತ��ಯಂದಲ�. ಪ��ಗ�ಗೂ               
�ೕ�ಾ�ಯ��ರುತ��. ಇದು ಅಮರ �ೂೕಕ�ಾ�� �ಾ� ಪದ�ಯು �ಚು�-ಕ���ರುತ�� ಅಂ�ಾಗ�ಾವ��ೕ                 
�ಷಯದ �ೕ� �ಾ�� �ಾಡ�ೕಕು. ಆದ� ಒ��ಯ �ಾ�ಹ��ಯು �ೕ�ಂದು ಏ� �ೕಳ��ಾ��? ಪರಸ�ರ �ಾ�ೕ                       
ತರಗ�ಯನು� ನ�ಸಬಹು�ಾ��. ಆದ��ಂದ �ಚು� ತ�����ೂಳ��ೕ�. �ಲವ�ಗಂತೂ ಈ �ಕ�-�ಕ�               
�ಾಲ�ಯರು ಏನು ��ಸುವರು? ಎಂದು ಅಹಂ�ಾರವ� ಬಂದು �ಡುತ��. �ಾ�ಯ�ಘ�ಗಳ� ಬಹಳ ಬರುತ��.                     
ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. 

ತಂ�ಯು ಪ���ತ�ವ� ��ಸು��ರು�ಾ��, �ವ ತಂ�ಯಂತೂ �ಾ�ಕ� �ೕ� ��ಸುವ��ಲ� ಅಲ��. ಅವರು                   
�ಾಗರ�ಾ��ಾ��. �ೕ�-�ೕ� ಅ�ಗಳ� ಬರು��ರುತ��. �ಲ���� ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��, �ಲ����               
�ೂರ�ನವ�� ��ಸು�ಾ��. ಮುರು�ಯಂತೂ ಎಲ��ಗೂ �ಗುತ��. ಅ�ರಗಳ� �ೂ��ಲ��ಂದ� ಕ�ಯ�ೕಕಲ��,               
ತಮ� ಉನ���ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕಕು. ತಮ� ಮತು� ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೕಕು. ಈ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯೂ                       
ಸಹ ��ಸು�ಾ�ರಲ��. ಆದ� ಮಕ�ಳ ಬು���ೕಗವ� �ವ ತಂ�ಯ ಕ��ರ�ಂದು ಮಕ��ೕ, �ಾ�ಾಗಲೂ �ವ                     
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��ಂದು ��ದು�ೂ�� ಎಂ�ೕ �ೕಳ��ಾ��. �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, �ವ ತಂ�ಯು                     
ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ��ಾ��, ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸು���ಾ��. ಈ ಬ��ಾ� ತಂ�ಯಂತೂ ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ               
ಬಂದು ��ಸುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಈ �ೕ� ���� – �ವ ತಂ�ಯು ಈ ತನು�ನ�� ಬಂದು ನಮ�                           
ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸು���ಾ��. ಇದು ಬು��ಯ�� �ನ�ರ�ೕಕು. ಯ�ಾಥ� �ೕ�ಯ�� ಇದು ಬು��ಯ��ದ�ರೂ                 
ಸಹ �ನ�ನ �ಾ���ರುತ��ಯಲ��. ಆದ� ಇ�� ಕು��ದ�ರೂ ಸಹ ಅ�ೕಕರ ಬು���ೕಗವ� ಅ��-ಇ��                   
�ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. �ೕವ� ಇ�� ಬಂ�ಾಗ ಬಹಳ ��ಾ�� �ನ�ನ �ಾ��ಯ��ರಬಹುದು. ಇಲ��ಾದ� ತಮ�                     
ಹ��ಯು �ನ�� ಬರುವ�ದು, ಮ�ಯ �ನಪ� ಬರುವ�ದು. �ವ ತಂ�ಯು ನಮ� ಇವರ�� ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��                       
ಎಂದು ಬು��ಯ�� �ನ�ರುತ��, �ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ �ನ�ನ�� ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ�����ವ� ಮ��                   
ಬು���ೕಗವ� ಎ��� ಓ� �ೂೕ�ತು? �ೕ� ಅ�ೕಕರ ಬು���ೕಗವ� ಅ��-ಇ�� ಓಡು��ರುತ��. �ಾಸ�ವದ��                   
�ೕವ� ಇ��� ಬಂ�ಾಗ ಬಹಳ ��ಾ�� �ನ�ನ��ರಲು �ಾಧ���� ಏ�ಂದ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� – �ವ ತಂ�ಯು                       
ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬಂ��ಾ��, �ೂರ�ನಊರುಗಳ���ಾ�ಗ ಈ ಸಂಕಲ�ವ� ಬರುವ��ಲ�. �ಲವರು �ವ ತಂ�ಯ                   
ಮುರು�ಯನು� ಈ ��ಗ�ಂದ �ೕಳ�����ೕ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ�� ಮ�� ��ಸುವವರ �ಾಮ-ರೂಪವ�                 
�ನ�ರ�ಾರದು. ಈ �ಾನ�ಲ�ವ� ಒಳ�ನ�ಾ��, ಆಂತಯ�ದ�� ಈ ��ಾರ�ರ� - �ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ                     
ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ���ೕ�. ಇಂತಹ ಸ�ೂೕದ�ಯು ನಮ� ��ಸು���ಾ�� ಎಂಬುದನು� ಮ�ಯ�ೕಕು. �ವ                 
ತಂ�ಯ ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ�����ೕ�, ಇವ� ಸಹ �ನ�ನ��ರುವ ಯು��ಗ�ಾ��. ಎಷು� ಸಮಯ �ಾವ�                   
ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ���ೕ��ೕ ಅಷು� ಸಮಯ �ನ�ನ����ೕ�ಂದಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಇ�� ಕು��ದ�ರೂ                   
ಸಹ ಅ�ೕಕರ ಬು���ೕಗವ� �ೂರಗ� ಅ��-ಇ�� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. �ೂಲಗ�� ಇ�ಾ��ಗಳ� �ನಪ�                   
ಬರು��ರುತ��. �ಮ� ಬು���ೕಗವ� ಇ�� ಅ�ಯ�ಾರದು. �ವ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದರ���ಾವ��ೕ                   
ಕಷ��ಲ�, ಆದ� �ಾ�ಯು �ನಪ� �ಾಡಲು �ಡುವ��ಲ�. ಇ�ೕ ಸಮಯ �ವ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಇರುವ��ಲ�.                       



�ೕ��ಾ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಬಂದು �ಡುತ��. ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ಇ�ಯಲ��. �ಾರು ಬಹಳ                 
ಸ�ೕಪದವ�ರುವ�ೂೕ ಅವರ ಬು��ಯ�� ��ಾ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ತ��. ಎಲ�ರೂ 8ರ �ಾ�ಯ�� ಬರಲು                 
�ಾಧ��ೕ. �ಾನ, �ೕಗ, �ೖ�ೕಗುಣ., ಇ�ಲ�ವನೂ� ತಮ��� �ೂೕ��ೂ��. ನನ��� �ಾವ��ೕ ಅವಗುಣ�ಲ��?                   
�ಾ�� ವಶ�ಾ� �ಾವ��ೕ �ಕಮ��ಾಗು��ಲ��? �ಲವರಂತೂ ಬಹಳ �ೂೕ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೂೕಭವ�                 
ಸಹ ಭೂತ�ಾ��. ಈ �ೕ� �ಾ�ಯ ಪ��ೕಶ��ಾ� �ಡುತ��. ಅವರು ಹ�ವ�, ಹ�ವ� ಎನು���ರು�ಾ��,                     
�ನ�� ಎ�ಸು��ರುತ��. �ಲವರ�� �ನು�ವ ಆ� ಬಹಳ ಇರುತ��. �ೂೕಜನವ� ಸಹ �ಾ��ಯನು�ಾರ�ರ�.                   
ಅ�ೕಕ ಮಕ���ಾ��, ಇನೂ� ಬಹಳಷು� ಮಂ� ಬರುವವ��ಾ��. ಎ�ೂ�ಂದು ಮಂ�               
�ಾ�ಹ�ಣ-�ಾ�ಹ��ಯ�ಾಗು�ಾ��. ಮಕ��ಗೂ ಸಹ ��ಸು��ೕ� - �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ಕು�ತು�ೂಂಡು               
�ಾ�ಯರನು� ಮುಂ�ಡ�ಾಗುತ��. �ವ ಶ�� �ಾರತ �ಾ�ಯ�� ಜಯ�ಾಗ�. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ���� ಮತು� ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�, ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು�                       
�ರು�ಸು�ಾ� ಇ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗಳ� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾದರೂ �ೂಸಬರು ಬಂದ� ಈ                   
�ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕವ� ಸ��ೕ�ತ�ಮ ಬ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ               
ಕುಲಭೂಷಣರು, ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ೂಸಬರು �ಾ�ಾದರೂ �ೕ���ೂಂಡ� ಸ�ದಶ�ನ             
ಚಕ�ವಂತೂ �ಷು����. ಇವರು ಮ�� ಎಲ��� ಈ �ೕ� �ೕಳ���ರು�ಾ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��, ಒಪ��ವ��ಲ�.                     
ಆದ��ಂದ �ೂಸಬ�� ಸ�ಯ�� ಬರಲು ಅನುಮ��ಲ�, ಏ�ಂದ� ಅವ�� ಇದು ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�.                 
�ಲ�ಲವರು ಇದಕೂ� ಸಹ ಮು���ೂಳ���ಾ�� - ನಮ� ಅನುಮ� �ೂಡ�ರಲು �ಾ�ೕನು ಬು���ೕನ�? ಎಂದು                     
�ೕಳ��ಾ��. ಆದ� ಅನ� ಸತ�ಂಗಗಳ�� �ಾರು �ೕ�ಾದರೂ �ೂೕಗು��ರು�ಾ��.ಅಲ�ಂತೂ �ಾಸ�ಗಳ�ಾತುಗಳ��ೕ                   
��ಸು��ರು�ಾ��. ಅದನು� �ೕಳಲು ಪ���ಬ��ಗೂ ಹ��� ಆದ� ಇ�� �ಯಮಗಳನು� �ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ                   
ಈಶ��ೕಯ �ಾನವ� ಬು��ಯ�� ಕು�ತು�ೂಳ��ದ�� ಅಂತಹವರು ��ೂೕ�ಗ�ಾಗು�ಾ��. �ತ�ಗಳನೂ� ಸಹ ರ��                 
�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಈ ಆಸು�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ತಮ� �ೖ�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ೕ�                   
���� ತಮ� ಧಮ� �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ಬಂದರು �ಾ��ೕ ತಂ�ಯು ತಮ� �ೖ�ೕ �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ�                       
�ಾಡು�ಾ��. ಇದರ�� �ಂ�ಯ �ಾ�ಲ�. �ೕವ� �ಾಮ ಕ�ಾ�ಯ�ಾ�ಗ�, ಸೂ�ಲ �ಂ�ಯ�ಾ�ಗ� �ಾಡಲು                   
�ಾಧ��ಲ�. �ೂಳ�ಾದ ಬ��ಯನು� ಒ�ದ�ಂದು �ಾಯನ��. ಮನುಷ�ರು ಸಂಪ�ಣ� ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ��,               
ತಂ�ಯು ಬಂದು ��ೕರ ಅಂಧ�ಾರ�ಂದ ��ೕರ ಪ��ಾಶ�ೂ�ಸು�ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ �ಲ�ಲವರು �ಾ�ಾ                   
ಎಂದು �ೕ� ಮ�� ಮುಖ �ರು���ೂಳ���ಾ��, ���ಯ��ೕ �ಟು� �ಡು�ಾ��. ಭಗವಂತನು �ಶ�ದ                   
�ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಓ�ಸು�ಾ��. ಇಂತಹ ���ಯನು� �ಟ�� ಅವ�� ಮ�ಾಮೂಖ��ಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�� ಇ�ೂ�ಂದು ಜಬದ��� ಖ�ಾ�ಯು �ಗುತ��. ಇಂತಹ ತಂ�ಯನು� �ಡುವ��ೕ? ಒಂದು                   
�ೕ�ಯೂ ಇ� - �ಾವ� ��ೕ�ಯ�ಾ�ದರೂ �ಾ�, ಇಲ�� �ರಸ��� ಆದ� �ಾವ� ತಮ� ಧ�ಯನು� �ಟು�                         
�ೂೕಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು �ೕಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೂಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಇ�� �ಡುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�. �ಾ!                     
ಒ��ಯ ಲ�ಣಗಳನು� �ಾರ��ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇವರು ನಮ� ಬಹಳ �ೂಂದ� �ೂಡು�ಾ��ಂದ� ��ೕಯರು                   
ದೂರು �ೂಡು�ಾ��. ಇ��ೕ�ಗಂತೂ ಮನುಷ�ರು ಬಹಳ �ಟು� �ೂೕ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ತಮ�ನು� ರ���ೂಳ��ೕಕು.                   
ಸ�ೂೕದರರು-ಸ�ೂೕದ�ಯರ ರ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಎಂತಹ��ೕ ಪ����ಯ�� ತಂ��ಂದ             
ಆ��ಯನು� ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯನು� �ಡುವ�ದ�ಂದ ಆ��ಯು ಸ�ಾ���ಾಗುತ��.             
�ಶ�ಯ ಬು�� �ಜಯಂ�, ಸಂಶಯ ಬು�� �ನಃಶ�ಂ�ಮ�� ಪದ�ಯು ಕ���ಾ� �ಡುತ��. �ಾನವನು� �ಾನ                       
�ಾಗರ ತಂ��ಬ��ೕ �ೂಡಲು �ಾಧ�. ಭ� �ಾ��ಾ�ದರೂ ತಮ�ನು� �ಾ�ಗ�ಂದು ��ದು�ೂಳ��. ಆದ�                   
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಎಲ�ರ ಬ� �ಾಸ�ಗಳ� ಮತು� ಭ��ಯ �ಾನ��. �ಾವ�ದ�� ಸತ� �ಾನ�ಂದು                       
�ೕಳ�ಾಗುತ�� ಎಂಬುದನೂ� ಸಹ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಗಮನ�ರ� - ಮುರು� �ೕಳ�ವ ಸಮಯದ�� ಬು���ೕಗವ� �ೂರಗ� ಅ�ಯು��ಲ��? ಸ�ಾ ಸ���ರ�                     



- �ಾವ� �ವ ತಂ�ಯ ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳನು� �ೕಳ�����ೕ�. ಇದೂ ಸಹ �ನ�ನ �ಾ���ಾ��. 

2. ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೂೕ��ೂ�� - ನನ��� �ಾನ, �ೕಗ ಮತು� �ೖ�ೕ ಗುಣಗ���ೕ? �ೂೕಭದ ಭೂತ�ಲ��?                         
�ಾ�� ವಶ�ಾ� �ಾವ��ೕ �ಕಮ�ವಂತೂ ಆಗು��ಲ��? 
ವರ�ಾನ:  �ವ� ಬು��ಯ ��� ಮು�ಾಂತರ ಮೂರೂ �ೂೕಕದ ಸಂ�ಾರ �ಾಡುವಂತಹ ಸಹಜ�ೕ� ಭವ. 

ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಎ�ಾ� ಮಕ��� �ವ� ಬು��ಯ ��� �ಗು��. ಈ ಅದು�ತ�ಾದ ���                   
ಮು�ಾಂತರ ಮೂರೂ �ೂೕಕಗಳ�� ಎ�� ಇ��ಸು��ೂ ಅ�� ತಲುಪ���. �ೕವಲ ಸ��ಯ ���                   
ಆ� �ಾ� ಆಗ ��ಂಡ��� ತಲು� �ಡು�� ಮತು� ಎಷು� ಸಮಯ �ಾವ �ೂೕಕದ ಅನುಭವ                       
�ಾಡಲು ಇ��ಸು��ೂೕ ಅಷು� ಸಮಯ ಅ�� ��ತ�ಾಗಬ���. ಈ ��� ಅನು�                 
ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಅಮೃತ�ೕ� ಎಚ���ಯುಳ�ವ�ಾ� ಸ��ಯ ��� ಅನು� ಯ�ಾಥ�             
�ೕ��ಂದ �� �ಾ�. ಅ�ಾ���ಾ�ರು�ಾ� ಈ ��� ಅನು� �ಾಯ�ದ�� �ೂಡ�� ಆಗ                   
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� �ಡು��. ಪ�ಶ�ಮ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಮನಸ�ನು� ಸ�ಾ �ೕ�ನ�� ಇಡ�ೕಕು - ಇ�ೕ �ೕವನ �ೕ�ಸುವ ಕ��ಾ��. 

  


