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�ೂೕ� ಹಂಸ ಬು��, ವೃ��, ದೃ�� ಮತು� ಮುಖ 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� �ೂೕ� ಹಂಸಗಳ ಸ�ಯನು� �ೂೕಡು���ಾ��. ಇದು �ಾ�ಾರಣ�ಾದ ಸ�ಯಲ�                   
ಆದ� ಆ��ಕ �ೂೕ� ಹಂಸಗಳ ಸ��ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪ���ಂದು �ೂೕ� ಹಂಸಗಳ� ಎ��ಯವ��                   
�ೂೕ� ಹಂಸಗ�ಾ��ಾ��! ಎಂದು �ೂೕಡು���ಾ��. ಹಂಸದ ��ೕಷ�ಯನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ?                 
ಹಂಸ ಬು���ಂದ� �ಟ� �ದಲು - ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಪ�� ��ೕಷ� ಮತು� ಶುಭ �ಂತ� �ಾಡುವವರು                         
ಎಂದು. �ೂೕ� ಹಂಸ�ಂದ� ಕಲು� ಮತು� ರತ�ಗಳ ಅಂತರವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ಪ��ೕ�ಸುವವರು ಮ��                     
ನಂತರದ�� �ಾರ� �ಾಡುವವರು ಎಂ�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ �ದಲು ಪ���ಂದು ಆತ�ನ �ಾವವನು�                 
ಪ��ೕ�ಸುವವರು ಮ�� ನಂತರದ�� �ಾರ� �ಾಡುವವರು ಎಂ�ಾ�ತು. �ಾವ��ೕ ಆತ�ನ ಬ�� ಎಂ�ಗೂ                   
ಅಶುಭ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ �ಾವವನು� ಬು��ಯ�� �ಾರ� �ಾಡುವವ�ಾ�ರ�ಾರದು. ಸ�ಾ ಶುಭ �ಾವ ಮತು�                     
ಶುಭ �ಾವ�ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಂ�ರ�ೕಕು. �ಾವವನು� ��ಯುವ�ದ�ಂದ �ಾರ�ೕ �ಾ�ಾರಣ ಸ��ಾವ                 
ಅಥ�ಾ ವ�ಥ� ಸ��ಾವ�ಂ�ಗೂ ಸಹ ಪ��ಾವ �ೕರುವ��ಲ�. ಶುಭ �ಾವ, ಶುಭ �ಾವ�ಯನು� �ಾವ�                     
�ಾವ-ಸ��ಾವ�ಂದು �ೕಳ���ೕ�, ಅದರ�� ವ�ಥ��ೕ���ೕ ಅದನು� ಬದ�ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಇಂತಹ ಹಂಸ               
ಬು��ಯವರು ಎ��ಯವ�� ಆ��ಾ��? ಎಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೂೕಡು���ಾ��. ಅ�ೕ�ೕ�ಯ�� ಹಂಸ ವೃ��                 
ಅಂದ� ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ�� ��ೕಷ�, ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ��. ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಅಕ�ಾ�ಣದ�ಾತುಗಳನು�                       
�ೕ���ೂಳ���ಾ�, �ೂೕಡು�ಾ� ಇದ�ರೂ, ಅಕ�ಾ�ಣವನು� ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ���ಂದ ಬದ�ಾ�ಸುವ�ದ�� �ೂೕ�               
ಹಂಸ ವೃ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಸ�ಯಂನ ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ���ಂದ ಅನ�ರನೂ� ಪ�ವ��ಸಬಹುದು. ಅವರ                 
ಅಕ�ಾ�ಣದ ವೃ��ಯನು� ತಮ� ಕ�ಾ�ಣದ ವೃ���ಂದ ಪ�ವ��ಸುವ��ೕ �ೂೕ� ಹಂಸಗಳ ಕತ�ವ��ಾ��. ಇ�ೕ                   
�ೕ� ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ�� ��ೕಷ�, ಶುದ��ಾದ ��ೕಹದ ದೃ���ರ�. ಅವರು �ೕ�ಾದರೂ ಇರ� ಆದ�                         
ಎಲ�ರ ಬ�� ತಮ� ಕ��ಂದ ಆ��ಕ ��ೕಹದ ದೃ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಇದ��ೕ �ೂೕ� ಹಂಸಗಳ                       
ದೃ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ �ೕ� �ಾ�ನ ಬ�� ಮುಂ��ೕ �����ೕ�. �ಟ� �ಾತು �ೕ� �ಾ�ಾ��.                       
ಅದಂತು �ಾ�ಹ�ಣರ�� ಬದ�ಾ� ���� ಆದ� ವ�ಥ� �ಾತನೂ� ಸಹ �ೂೕ� ಹಂಸಗಳ �ಾ�ಂದು                     
�ೕಳ�ವ��ಲ�. ಮುಖವ�(�ಾ�ಯ�ಾತು) �ೂೕ� ಹಂಸದ�ಾ�ಾ�ರ�!�ಾರಮುಖ�ಂದ ವ�ಥ��ಂ�ಗೂ                 
ಬರುವ��ಲ���ೕ ಅಂತಹವ�� �ೂೕ� ಹಂಸದ ಮುಖ ����ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂದ�ೕ� �ೂೕ� ಹಂಸ                   
ಬು��, ವೃ��, ದೃ�� ಮತು� ಮುಖ - ಇ�ಲ�ವ��ಾ�ಾಗ ಪ�ತ��ಾಗುತ���ೕ ಅಂದ� ��ೕಷ��ಾಗುತ���ೕ ಆಗ                       
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ೂೕ� ಹಂಸ ���ಯ ಪ�ತ�� ಪ��ಾವವ� ಕಂಡು ಬರುತ��. �ಾ�ಾದ� ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� �ಾವ�                       
�ೂೕ��ೂ��� - �ಾನು ಎ��ಯವ�� ಸ�ಾ �ೂೕ� ಹಂಸ�ಾ� ನ�ಯು����ೕ�? ಏ�ಂದ� ಸ�-ಉನ��ಯ                   
ಸಮಯ�ೕಗ ���ನ�ಾ� ಉ�ದು�ೂಂ�ಲ�, ಆದ��ಂದ ತಮ�ನು� �ಾವ� �� �ಾ�� ಮತು� �ೕಂ� �ಾ��. 

ಈ ಸಮಯದ ಪ�ವತ��ಯು ಬಹಳ �ಾಲ�ಂದ ಪ�ವತ��ಯ��ರುವವರನು� ಸ��ೕ�ಮ ಪ�ಪಂಚದ               
ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ ಸೂಚ�ಯನು� ಮುಂ�ಯೂ �ೂ���ಾ��. ಎಲ�ರ�� ಸ�ಯಂನ                 
ಬ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಗಮನ(ಡಬ� ಅಂಡ�ೖ��)���ೕ? ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ಗಮನ��, �ಾ� ಬಹಳ �ಾಲ                   
ಗಮನ���ರುವ ಫಲ ಸ�ರೂಪ�ಾ� ��ೕಷ� �ಾ�ಲಬ���. ಆದ��ಂದ ಈ ಸ�ಲ� ಸಮಯ ಬಹಳ ��ೕಷ��ಾದ                     
�ೌ�ಾಗ���. ಇದರ�� ಪ�ಶ�ಮವ� ಇಲ�, �ೕವಲ ತಂ�ಯು �ೕ�ದರು ಮತು� �ಾರ� �ಾಡ�ೕಕು ಅ��ೕ.                     
�ಾರ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾ���ಕ� ಆಗುತ��. �ಾರ� �ಾಡುವ��ೕ �ೂೕ� ಹಂಸದ                 
�ಾಯ��ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಇದು ಇಂತಹ �ೂೕ�ಗಳ ಸ��ಾ��ಯಲ��! �ಾನಪ�ಣ��ಾ� ����, ವ�ಥ�                 
ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು ����. ಅಂದ�ೕ� ��ದು�ೂಂಡ ನಂತರ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ                   
ಕಮ�ದ�� ಬರುತ��. ಅ�ೕ�ೕ� �ಾ�ಾರಣ �ಾ�ಯ�� ಇದ��ೕ �ೕಳ���ೕರಲ�� - ಈಗ ನನ� ಅಥ��ಾ�ತು.                     
ಅಥ��ಾದ ನಂತರ ಅದನು� �ಾಡ�ರಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅದ�ಾ���ೕ �ದಲು ಇದನು� ಪ��ೕ��� -                   
ನನ��� �ಾ�ಾರಣ ಅಥ�ಾ ವ�ಥ��ೕ�ಾದರೂ ಇ��ೕ? �ಲ���� ವ�ಥ��� ಅಥ�ಾ               
�ಾ�ಾರಣ���ಂದರೂ, ಅದನೂ� ��ೕಷ��ಾ���ಂದು ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ��ೕ? ಆದ��ಂದ �ಟ� �ದಲು             
ಮುಖ��ಾದುದು – �ೂೕ� ಹಂಸದ ಬು���ರ�ೕ�ಾ�ರುವ�ದು. ಅದರ�� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಪ��ೕ�ಸುವ ಶ��                 



ಖಂ�ತ�ಾ�ಯೂ ಬರುತ��. ಏ�ಂದ� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ� ಮತು� ವ�ಥ� ಸಮಯ ಆಗ ಆಗುತ�� �ಾ�ಾಗ ಅದು                       
ಸ����ೕ ಅಥ�ಾ ತ�ಾ����ೕ ಎನು�ವ�ದರ ಪ��ೕಲ� ಆ�ರುವ��ಲ�. ತಮ� ವ�ಥ�ವನು�, �ಾಂಗು�� �ೖ�                   
ಎಂದು ��ದು�ೂಳ����ೕ�, ಆಗ�ೕ ಸಮಯವ� ವ�ಥ�ದ�� ��ಾ�� �ೂೕಗುತ��. ಇರುವ�ದಂತು ವ�ಥ�ದ�� ಆದ�                   
�ಾನು ಸಮಥ�, ಸ��ಾದ �ಂತ�ಯ����ೕ�, �ಾ�ೕನು �ೕಳ���ೕ��ೕ ಅದು ಸ��ಾ�� ಎಂದು                 
��ದು�ೂಳ��ರ���ೕ ಪ��ೕಲ�ಾ ಶ�� ಇಲ��ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಮನ��ನ ಶ��, ಸಮಯದ ಶ��, �ಾ�ಯ ಶ��,                     
ಎಲ�ವ� �ೂರಟು �ೂೕಗುತ��. ಮ�� ಅನ��ಂದ ಪ�ಶ�ಮ ��ದು�ೂಳ��ವ �ೂ�ಯೂ ��ಾ�ಗುತ��. ಅದರ                   
�ಾರಣ�ೕನು? ಏ�ಂದ� �ೂೕ� ಹಂಸದ ಬು��ಯವ�ಾ�ಲ�. ಅದ�ಾ���ೕ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� �ೂೕ�                 
ಹಂಸಗ�� ಮ�ೂ��� ಇ�ೕ ಸೂಚ�ಯನು� �ೂಡು���ಾ�� - ಉ�ಾ� ಇರುವ�ದನು� ಮ�� ಉ�ಾ� �ಾ�(ಸ�                     
�ಾ�). ಇವ�ರುವ��ೕ ಉ�ಾ� ಎಂದು �ೕ�ಸ�ಾರದು. ಆದ� ಉ�ಾ� ಇರುವವರನು� ಸು�ಾ� �ೕ� �ಾಡ�                     
ಎನು�ವ�ದನು� �ೕ�ಸ�ೕಕು. ಇದ��ೕ ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ��ೕಷ� �ಾವ, ಶುಭ                 
�ಾವ��ಂದ ತಮ� ವ�ಥ� �ಾವ - ಸ��ಾವ ಮತು� ಅನ�ರ �ಾವ - ಸ��ಾವವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡುವ                         
�ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ����ೕ�ಾ! ����. �ದಲು ಸ�ಯಂನ �ೕ� �ಜ�, ನಂತರ ಸವ�ರ �ೕ�                     
�ಜ�, ನಂತರ ಪ�ಕೃ�ಯ �ೕಲೂ �ಜ��ಾಗು��. ಈ ಮೂರೂ �ಜಯವ� ತಮ�ನು� �ಜಯ �ಾ�ಯ                     
ಮ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ಪ�ಕೃ�ಯ�� �ಾಯುಮಂಡಲ, �ೖ��ೕಷ� ಅಥ�ಾ ಸೂ�ಲ ಪ�ಕೃ�ಯ ಸಮ��ಗಳ� -                   
ಎಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಈ ಮೂರರ �ೕ� �ಜಯ�ಾಗ�ೕಕು, ಇದರ ಆ�ಾರ�ಂದ�ೕ �ಜಯ                     
�ಾ�ಯ�� ತಮ� ನಂಬ� �ಾವ��ಂದು �ೂೕ��ೂಳ�ಬಹುದು. ಆದ��ಂದ �ಸ�ನ���ೕ �ೖ ಜಯಂ�                 
�ಾ��ಂದು ಇ���ಾ��. �ಾ�ಾದ� ಎಲ�ರೂ �ಜ��ಾ���ೕ�ಾ? ಒ��ಯದು. 

ಇಂದು ಆ��ೕ��ಾದವರ ಟ�� ಆ��. ಆ��ೕ��ಾದವ�� ಮಧುಬನದವ��ಂತಲೂ �ೂೕಲ�� �ಾನ���               
ಆಗುವ �ಾ�� �ಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಎಲ�ರನೂ� ಮುಂ�ಡುವ �ಾ�� �ೂಡು��ೕ�, ಇದು ��ೕಷ��ಾ��.ಅನ�ರನು�                     
ಮುಂ�ಡುವ �ಾ�� �ೂಡುವ�ದು ಅ�ಾ�� �ಾನ��� ಆಗುವ��ಾ��. �ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ವವ��ಮತು� �ಾ��                   
�ೂಡುವವವ�� - ಇಬ�ರನೂ� �ಾನ��� ಎಂದು �ೕಳ���ೕ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ                   
��ೕಷ�ಯ��ೕ �ೂೕಡು�ಾ�� ಮತು� ವಣ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆ��ೕ��ಾದ�� ��ೕಷ�ಾ� �ಾಂಡವ�� �ೕ�ಯ                 
ಅವ�ಾಶವ� ����. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನೂ� ��ಾ�� �ಾಂಡವ�ೕ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡು�ಾ��. ಶ��ಯರು �ಾಂಡವ��                 
�ಾ�� �ೂ���ಾ��. ಮುಂ�ಡುವವವರು ಸ�ಾ ಮುಂ��ೕ ಇರು�ಾ�� - ಇದೂ ಸಹ ಶ��ಯರ ��ಾಲ��ಾ��.                     
ಆದ� �ಾಂಡವರು ತನ�ನು� ಸ�ಾ ��ತ��ಂದು ��ದು, �ೕ�ಯ�� ಮುಂದುವ�ಯು����ೕರಲ��. �ೕ�ಯ��                 
��ತ� �ಾವ�ೕ �ೕ�ಯ ಸಫಲ�� ಆ�ಾರ�ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮೂರು ಶಬ�ಗಳನು� ��ಸು�ಾ�ರಲ��,                 
ಅದನು� �ಾ�ಾರನ (ಬ��ಾ� �ಾ�ಾ) ಮೂಲಕವ� ಅಂತ�ದ�� ಉಚ���ದರು - ��ಾ�ಾ�, ����ಾ� ಮತು�                     
�ರಹಂ�ಾ�. ಈ ಮೂರು ��ೕಷ�ಗಳ� ��ತ� �ಾವ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಬರುತ��. ��ತ� �ಾವ ಇಲ��ದ��,                     
ಈಮೂರು ��ೕಷ�ಗಳ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ಲ�. ��ತ� �ಾವವ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ಾನು, ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದನು�                     
ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. �ಾನೂ ಇಲ�, ನನ�ದೂ ಇಲ�. ���ಯ�� ಏ��ಾ�                   
ಏರು�ೕರುಗ�ಾಗುತ���ೕ ಅದು ಇ�ರ�ೕ ಕ�ಷ�ಗಳ �ಾರಣ�ಂದ ಆಗುತ��. �ೕ�ಯ��ಯೂ ಪ�ಶ�ಮ               
ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಮತು� ತಮ� �ಾರುವ ಕ�ಯ���ಯ��ಯೂ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ��ತ��ಾ�ರುವ�ದು                 
ಅಂದ� ಸ�ಾ ��ತ� �ಾ�ರುವವರ �ನ�ನ��ರುವ�ದು. ಅಂ�ಾಗ ಇ�ೕ ��ೕಷ��ಂದ ಸ�ಾ �ೕ�ಯ                   
ವೃ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ವೃ���ಾಗು����ೕರಲ��. �ೕ�ಯ ��ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದೂ ಸಹ �ೕ�ಯ ಸಫಲ�ಯ               
����ಾ��. ಈಗ ಬಹಳ��ಾ�� ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ ���ಯಅನುಭ��ಾ���ೕ�. �ಾ�� ���� ಅ��ೂೕಮ�                   
�ಾಯ�ವ� ��ಾ�� �ಾ���ೕ�. ಹ��ೕ��(ತಮ� ಸ�ಾನರನು�)ನು� �ಾಗೃತ �ಾ���ೕ�. ಇದರ��               
ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯದು ಬಹಳ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗು���. ಈ �ೕವನದ�� ತಮ� �ೕವನದ ಬ�� ��ೕಷ��ಾದ                 
�ಣ�ಯವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ತಮ� �ೕವನವನ�ಂತು ರೂ���ೂಂ���ೕ�ಂದ�, ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ��           
��ೕಷ��ಾ� ����. ಉ�ಾ� ಏ�ಯನು� ಹತು�ವ�ದ�ಂದ �ಾ�ಾ� ����. ಒಬ���ೂ�ಬ��ಂದ ಅ�ೕಕ �ೕಪಗಳ��ೕ                   
�ಳ�� �ೕಪ �ಾ�ಯನು� �ಾಡು����ೕ�.ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ��ಾ���. �ೕ�ಯ�� ವ�ಸ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ               
ಬಹಳ ಒ��ಯ ಉನ��ಯನು� �ಾ��ೂಳ������ೕ�. 

ಒಂದಂತು ��ತ� �ಾವದ �ಾತನು� ����ವ�, ಇ�ೂ�ಂದು - �ಾರು �ೕ�ಯ�� ��ತ��ಾಗು�ಾ���ೕ,                   
ಅವ��ಾ� ಸ�-ಉನ�� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯ ಉನ��ಯ ಬ�� ��ೕಷ�ಾದ ಒಂದು �ೂ�ೕಗ� ಸುರ��ಯ                   



�ಾಧನ�ಾ��. �ಾವ� ��ತ��ಾ�ರುವವರು ಏನನು� �ಾಡು��ೕ�, ನಮ�ನು� �ೂೕ� ಎಲ�ರೂ �ಾಡುವರು.                 
ಏ�ಂದ� �ೕ�� ��ತ��ಾಗುವ�ದು ಅಂದ� ��ೕ�ನ�ೕ� ಬರುವ�ದು. �ೕ��ಾವ��ೕ �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ��ೕ�ನ                     
�ೕ� ಬರು�ಾ��ಂದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಗಮನವ��ಡು�ಾ��. ಅ�ೕ �ೕ� �ೕ� ��ತ��ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ��ೕ�ನ                   
�ೕ� �ಾತ�ವನ��ನ�ಸುವ��ಾ��. ಎಲ�ರ ದೃ��ಯು ��ೕ�ನ ಕ�� ಇರುತ�� ಮತು� �ಾ�ಷು� �ೕ�ೂ                   
�ಾತ��ಾ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರ �ೕ� �ಚು� ಕ��ರುತ��. ಅದ�ಾ���ೕ ಈ �ೂ�ೕಗ� ಸುರ��ಯ                 
�ಾಧನ�ಾ��, ಇದ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ಾರುವ ಕ�ಯನು� ಅನುಭವ�ಾಡು��. ಭ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ���ೕ                 
ಇರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಎ���ೕ ಇದು��ೂಂಡು �ೕ� �ಾಡು��ರಬಹುದು, ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��.               
�ಲವರು ತನ� ��ತ� �ಾ�ನಗಳ��ದು��ೂಂಡು �ೕ�ಯ ಅವ�ಾಶವನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��, ಅವರೂ ಸಹ �ೕ�ಯ                   
��ೕ�ನ �ೕ��ಾ��. �ೕ�ಯಲ�� ತನ� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ಯ�ಾರದು. �ೕ�ಯ �ಾ�ಯೂ ಸಹ                   
ಬಹಳಷು� ಜ�ಾ ಆಗುತ��. ಸತ� ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವವರು ತನ� �ಾ�ಯನು� ಬಹಳ ��ಾ���ೕ                     
ಜ�ಾ �ಾಡು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯ �ಾ�ಯು ಆ��ಂದ                 
ಅಂತ�ದವ�ಗೂ ಇ� ಮತು� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅದರ�� ಜ�ಾ ಆಗು��ರುತ��. ಒ�ೂ�ಬ�ರ               
ಅ�ೌಂಟ��ಡ�ೕ�ಾ�ರುವ��ಲ�, ಅ�ೌಂಟ��ಡುವವರ ಬ� ಬಹಳ �ೖಲುಗ�ರುತ��, ತಂ�ಯವರ ಬ� ಸೂ�ಲ               
�ೖಲುಗ�ೕ�ರುವ��ಲ�. ಒಂದು ��ಂ�ನ�� ಪ���ಬ�ರದೂ ಆ��ಂದ ಇ��ಯವ��ನ ��ಸ�� ��ಂ�ನ��               
ಇಮ�� ಆಗುತ��. ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಜ�ಾ ಆಗು��ರುತ��. ನಮ�ನ�ಂತು �ಾರೂ �ೂೕಡುವ��ಲ�,               
��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ� ಎಂದು ಎಂ�ಗೂ ��ಯ�ಾರದು. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� �ಾರು �ೕ��ಾ��, ಎಷು�                 
�ಾಡು�ಾ��, �ಾವ ����ಂದ �ಾಡು�ಾ�� ಎನು�ವ��ಲ�ವ� ಜ�ಾ ಆಗುತ��. �ೖ� ಇರುವ�ದಲ� ಆದ�                   
�ೖನ� ಆ�ರುತ��. ಆ��ೕ��ಾದವರ�� ಶ��ಯರು ತಂ�ಯವ�ಾಗುವ�ದರ��, ತಂ�ಯವರನು� ಗುರು��             
ತಂ��ಂ�� ��ೕಹ ��ಾ�ಸುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಒ��ಯ �ಾಹಸವನು� �ೂೕ���ಾ��. ಏರು�ೕ�ನ               
ತಪ��ಗ�ಾಗುತ��, ಅದಂತು �ಲವ� �ಾ�ನದ, ಧರ�ಯ ಅಥ�ಾ �ಂ�ನ ಜನ�ದ ಸಂ�ಾ�ರದ �ಾರಣ�ಂದ                   
ಏರು�ೕರುಗಳ� ಬರುತ��. ಅದನೂ� �ಾರು �ಾಡು�ಾ� ��ೕಹದ ಬಂಧನದ�� ಮುಂದುವ�ಯು��ರು�ಾ��.ಆದ��ಂದ                 
ಶ��ಯ �ಾಹಸದ ಬ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು�ಾ��. ಒಂದು ಬಲ ಒಂದು ಭರವ�ಯು                   
ಮುಂದುವ�ಸು���. ಅಂ�ಾಗ ಶ��ಯರ �ಾಹಸ ಮತು� �ಾಂಡವರ �ೕ�ಯ ಉಮ�ಂಗ - ಇ�ರಡೂ ���ಗಳ�                     
ಪ�ಪಕ��ಾ� ����. �ೕ�ಾ�ೕತ�ದ�� �ಾಂಡವರೂ ಸಹ ಮ�ಾ�ೕರ�ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ��.             
ಏರು�ೕರುಗಳನು� �ಾರು �ಾಡುವ�ದರ�� ಬು��ವಂತ�ಾ��ಾ��. ಎಲ�ರ �ತ�ಗಳ� ಅ�ೕ ಆ��, �ಾಂಡವರನು�                 
�ೂಡ� ��ೕಟ�ಾ�, ಉದ�ಗಲ�ಾ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಏ�ಂದ� ಆ �ೕ�ಯ�� ���ಯು ��ೕಷ� ಮತು� ಶ���ಾ��ಾದ                     
�����. ಆದ��ಂದ �ಾಂಡವರು ��ೕಷ� ಮತು� ಶ���ಾ� ಎಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ಆ��ೕ��ಾದವರು ��ಾ��                   
ದ�ಾಹೃದ�ಗಳ� ಆ��ಾ��, ಅ��ಾಡು��ರುವ ಆತ�ರ ಬ�� ದ�ಾಹೃದ��ಾ�ದು� �ೕ�ಯ��             
ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ��. ಅವ�ಂ�ಗೂ ಸಹ �ೕ��ಲ�� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ಮುಂದುವ�ಯು��ರುವ               
��ೕಷ�ಯ ಬ�� �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಸಹ ಸ�ಾ ಖು���. ��ೕಷ�ಾದ ಅದೃಷ�ವಂತ�ಾ���ೕ�. �ೕ�                 
ಪ���ಬ�ರೂ ��ೕಷ� ಲ���ಂದ ಮುಂದುವ�ಯು���ಾ�� ಮತು� ಮುಂದುವ�ಸು���ಾ�� ಎಂದು ಪ���ಂದು               
ಮಕ�ಳ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ಹಷ��ಾಗುತ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸ�ಾ ��ೕಷ�ಯ��ೕ             
�ೂೕಡು�ಾ��. ಪ���ಬ�ರೂ ಒಬ���ಂತ ಇ�ೂ�ಬ�ರು ��ಯ��ಸು�ಾ��. �ಾವ� ಸಹ ಒಬ�ರ�ೂ�ಬ�ರು ಇ�ೕ                 
���ಂದ �ೂೕಡು��ೕರಲ��ೕ! �ಾರ��ೕ �ೂೕ�ದರೂ ಒಬ��ಂತ ಇ�ೂ�ಬ�ರ ��ಯ��ಸ�. ಏ�ಂದ� 5 �ಾ�ರ                   
ವಷ�ದ ನಂತರ ಅಗ� ಮರ� ಪರಸ�ರದ�� �ಲನ�ಾ���ೕ�, ಆದ��ಂದ ಎಷು� ��ಯ��ಸು�ಾ��!                 
ತಂ��ಂ�� ��ೕ��ರುವ ����ಾ�� - �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ಲ�ರೂ ��ಯ��ಸು�ಾ��. ಪ���ಬ� �ಾ�ಹ�ಣನು                 
��ಯ��ಸುವ�ದು ಎಂದ� ತಂ��ಂ�� ��ೕ���. �ಾ�ಯ�� ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಸಂಬಂಧದಲ�ಂತು             
�ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಬರು�ಾ��. ತಂ�ಯಂತು ��ೖ�� ಆ�ದು� �ೂೕಡುವರು ಆದ��ಂದ ತಂ��ಂ�� ��ೕ��ರುವ                 
ಸಂ�ೕತವನು� ಸ�ಾ ಅನುಭವ �ಾ��. ಎಲ�ರೂ ತಂ�� ��ಯ�ಾ��ಾ��ಂದ� ನಮಗೂ ��ಯ�ಾ��ಾ��.                 
ಒ��ಯದು. 

�ಾ���ಂ��:- 

1. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ��ೕಷ ಆತ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ��ೕಷ ಆತ��ಾ���ೕ�, ��ೕಷ �ಾಯ��ಾ��                   
��ತ��ಾ���ೕ� ಮತು� ��ೕಷ�ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕ�ಾ�� - ಸ�ಾ ಇಂತಹ ಸ��ಯ�� ಇರ�ೕಕು. ��ೕಷ                   



ಸ��ಯು �ಾ�ಾರಣ ಸ��ಯನೂ� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ವ�ಥ�ವನೂ� ಸ�ಾ���ೂ�� �ಡುತ��.                 
ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಈ ��ೕಷ�ಾದ ಶಬ�ವನು� �ನ�ಟು��ೂ��� - �ಾತ�ಾಡುವ�ದೂ ��ೕಷ�ಾ�, �ೂೕಡುವ�ದೂ                   
��ೕಷ�ಾ�, �ಾಡುವ�ದೂ ��ೕಷ�ಾದುದನು�, �ಂತ�ಯೂ ��ೕಷ�ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. ಪ��ೕ �ಾ�ನ��ಯೂ               
ಈ ��ೕಷ ಎನು�ವ ಶಬ�ವನು� ತಂದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಬದ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಮತು� ಇ�ೕ                   
ಸ���ಂದ ಸ� ಪ�ವತ�� �ಶ� ಪ�ವತ��ಯೂ ಸಹಜ�ಾ� ಆ� �ಡುತ��. ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ��ೕಷ ಎನು�ವ                       
ಶಬ�ವನು� �ೕಪ�� �ಾಡು�ಾ� �ಾ��. ಇದ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ ಲ���ೕ���ೕ,                 
ಅದನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ����. 

2. ಸ�ಾ ತಂ� ಮತು� ಆ��ಯ ಸ��ಯ��ರು��ೕ�ಾ? ��ೕಷ� ಸ��ಯಮೂಲಕ ���ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ���ೕ?                     
���� ಆ�ಾರ�ಾ� - ಸ��. ಸ��ಯು ಬಲ�ೕನ�ಾ���ಂದ� ���ಯೂ ಬಲ�ೕನ�ಾ� �ಡುತ��. ಸ��ಯು                   
ಸ�ಾ ಶ���ಾ��ಾ�ರ�. ಶ���ಾ��ಾದ ಸ��ಯು ಅ�ಾ�� - "�ಾನು ತಂ�ಯವನು ಮತು� ತಂ�ಯು                   
ನನ�ವರು". ಇ�ೕ ಸ���ಂದ ���ಯು ಶ���ಾ��ಾ�ರುತ�� ಮತು� ಅನ�ರನೂ� ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�.                 
ಆದ��ಂದ ��ೕಷ�ಾ� ಸ�ಾ ಸ��ಯ ಬ�� ಗಮನ�ರ�. ಸಮಥ� ಸ��, ಸಮಥ� ���, ಸಮಥ� �ೕ�ಯು                       
ಸ�ತಹ�ಾ� ಆಗು��ರ�. ಸ��, ��� ಮತು� �ೕ� - ಈ ಮೂರೂ ಸಮಥ��ಾ�ರ�. �ೕ� ���ಆ�                       
�ಾಡು��ೕ�ಂದ� �ಳಕುಂ�ಾ� �ಡುತ��, ಆ� �ಾಡು��ೕ�ಂದ� ಅಂಧ�ಾರ�ಾ� �ಡುತ��, �ಾ��ೕ ಈ                 
ಸ��ಯೂ ಸಹ ಒಂದು ��� ಆ��. ಒಂದು�ೕ� ಸ��ಯ ��� ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರುತ�� ಎಂದ� ���ಯೂ                     
ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರುತ��. ಸ�ಾ ಸ���ಂಬ ��ಚ� ಬ�� ಗಮನ�ರ�. ಇದ�ಂದ�ೕ ಸ�ಯಂನ ಮತು� ಸವ�ರ                   
ಕ�ಾ�ಣ��. �ೂಸ ಜನ��ಾ��ಂದ� �ೂಸ ಸ���ರ�. ಹ�ಯ ಸ��ಗ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ                   
ಇ�ೕ ���ಂದ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ�����. 

3. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� �ಾಗ��ಾ��ಂದು ��ಯು��ೕ�ಾ? ವರ�ಾನ ಭೂ�ಯ�� ಬರುವ�ದೂ ಸಹ ಮ�ಾ�                   
�ಾಗ��ಾ��. ಒಂದು �ಾಗ� - ವರ�ಾನ ಭೂ�ಯ�� ತಲುಪ�ವ�ದ�ಂದ ��� ���ತು, ಇ�ೕ �ಾಗ�ವನು� ಎಷು�                       
��ೕಷ�ವ�ಾ���ಾದರೂ �ಾ��ೂಳ�ಬಹುದು. ��ೕಷ� ಮತ�ೕ �ಾಗ�ದ �ೕ�ಯ���ಯುವ �ೕಖ��ಾ��.             
ಇದರ�� ತಮ� ��ೕಷ� �ೕ�ಯ��ಷು� ರೂ���ೂಳ����ೕ�ೂೕ ಅಷೂ� ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��ಯೂ ��ೕಷ�                   
�ಾಗ�ದ �ೕ�ಯ���ಯುವ ಸಮಯವ� ಇ�ೕ ಆ��. ಅಂತಹ ಸಮಯ �ಾಗೂ ಅಂತಹ �ಾ�ನದ�� ತಲು�                     
�����ೕ�! �ಾ�ಾದ� ಸ�ಲ�ದರ���ೕ ಖು��ಾ� �ಡ�ಾರದು. �ಾ�ಾಗ �ೂಡುವವರು �ೂಡು���ಾ��               
ಅಂದ�ೕ� ��ದು�ೂಳ��ವವ�ೕ� ಸು�ಾ�ಗ�ೕಕು! ತಂ�ಯ �ನ�ೕ ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುತ��. ತಂ�ಯನು�               
�ನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಅಂದ� �ಾವನ�ಾಗುವ��ಾ��. ಜನ�-ಜನ�ದ ಸಂಬಂಧ�� ಅಂ�ಾಗ �ನಪ�               
�ಾಡುವ��ೕ� ಕಷ��ಾಗುತ��? �ೕವಲ ��ೕಹ�ಂದ ಮತು� ಸಂಬಂಧ�ಂದ �ನಪ� �ಾ��. ಎ��                 
��ೕಹ�ರುತ���ೕ ಅ�� �ನಪ� ಬರು��ಲ� ಎನು�ವ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ೕಹ�ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಅವರನು�                 
ಮ�ಯಲು ಪ�ಯ���ದರೂ �ನಪ� ಬರುತ��. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಮಸ�ಕದ ಮೂಲಕ ಸಂತುಷ��ಯ �ೂಳ�ನ ಜಲಕು�� �ೂೕ�ಸುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ               

ಮೂ�� ಭವ. 
�ಾರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ, ಅವರ ಮಸ�ಕ�ಂದ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ ಜಲ�               
�ೂ�ಯು��ರುತ��. ಅವರ��ೕ�ಾದರೂ ಉ�ಾಸ�ಾ�ರುವ ಆತ��ೕ �ೂೕ�ದರೂ ಸಹ ಖು��ಾ�             
�ಡು�ಾ��, ಅವರ��ನ ಉ�ಾಸತ��ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. �ಾರ ಬ� ಸಂತುಷ��ಯ               
ಖು�ಯ ಖ�ಾ����ೕ, ಅವರ �ಂ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಎಲ�ವ� ಆಕಷ���ಾಗುತ��.ಅವರ               
ಖು�ಯ ಚಹ�ಯು �ೖತನ� �ೂೕ�� ಆ� �ಡುತ��. ಚಹ�ಯು ಅ�ೕಕ ಆತ�ರನು�                 
ತ�ಾರು�ಾಡುವವರ(�ಾ�ಾರವರ) ಪ�ಚಯವನೂ� �ೂಡುತ��. ಅಂ�ಾಗ ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ         
ಮತು� ಸವ�ರನು� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ ಇಂತಹ ಸಂತುಷ� ಮ��ಾ��, ಅದ�ಂದ ಅ�ೕಕ��                 
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗ�. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಟು� �ೂಡುವವರ �ಾಯ��ಾ�� – �ಟು� �ೂಡುವ�ದು ಮತು� ತಮ� �ಾಯ��ಾ�� -                     
ತಮ�ನು� �ಾರು �ಾ��ೂಳ��ವ�ದು. 

  



ಮುರ� ಪ���ಗಳ� – 

1. �ೂೕ� ಹಂಸ ವೃ�� ಎಂದ�ೕನು? 

2. �ೂೕ� ಹಂಸನ ���ಯ ಪ�ತ�� ಪ��ಾವ �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಸುತ��? 

3. ಈ ಸಮಯದ ಪ�ವತ�� �ಾವ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��? 

4. ಪ��ೕಲ� ಶ���ಲ�ದ �ಾರಣ �ಾವ -�ಾವ ಶ��ಗಳ� �ೂೕ� �ಡುತ��? 

5. ನಮ� ದೃ�� �ೕ�ರ�ೕಕು? 

ಅ. ����ಾ�, ಸ�ೂೕದರತ� 

ಆ. ಪ�ತ� ಆ��ಕ 

ಇ. ��ೕಷ� ಶುದ� ��ೕ� 

6. �ೂೕ� ಹಂಸ ಬು��ಯ�� �ಾವ ಶ��ಯು ಸ�ತಃ�ಾ� ಬರುವ�ದು? 

ಅ. ಸಹ� ಶ�� 

ಆ. ಪ��ೕಲ� ಶ�� 

ಇ. ಪ�ತ��ಯ ಶ�� 

7. �ಜಯ �ಾ�ಯ ಮ��ಾಗುವ ಯು�� ಏ�ಾ��? 

ಅ. ಸ�ಯಂನ �ೕ� �ಜ�, ಸವ�ರ �ೕ� �ಜ�, ಪ�ಕೃ� �ೕ� �ಜ� 

ಆ. ��ಾರಗಳ �ೕ� �ಜ�, ತತ�ಗಳ �ೕ� �ಜ� 

ಇ. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ �ೕ� �ಜ�, ಮನಸು�-ಬು��ಯ �ೕ� �ಜ� 

8. �ಾನ�ಲ� (ಕುಲಪ�) ಎಂದ� �ಾರು? 

ಅ. ಸ�ಯಂ ಮುಂ� �ೂೕಗುವವರು 

ಆ. ಅನ�ರನು� ಮುಂ� ಇಡುವವರು 

ಇ. ಸ�ಯಂ ಮುಂ� �ೂೕಗುವವರು ಮತು� ಅನ�ರನು� ಮುಂ� ಇಡುವವರು 

9. ��ತ� �ಾವ ಸ�ತಃ�ಾ� �ಾ�ಾಗ ಬರುವ�ದು? 

ಅ. ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ��ಾ�ಥ��ಾ��ಾ�ಗ 



ಆ. ನಮ��, ��ಾ�ನ ಮತು� ��ಾ�ಣ�ಾ��ಾ�ಗ 

ಇ. ��ಾ�ಾ�, ����ಾ� ಮತು� �ರಂಹ�ಾ��ಾ��ಾ�ಗ 

10. ��ಯ�� ಏರು�ೕ�ಾಗಲು �ಾರಣ�ೕನು? 

ಅ. �ೕ�ಾ��ಾನ 

ಆ. �ಾನು ಮತು� ನನ�ತನ 

ಇ. �ೕಹ 


