
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯು ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ �ಾಠ�ಾ�ಯ�� ಆ�ೕಶ �ೕಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ ಈ �ೕ�                         
�ೕಳಬಹುದು - ಮಕ��� �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. �ೕ� ��ಕರು ಆ�ೕಶ �ೕಡು�ಾ�� �ಾಗೂ                   
�ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಸು�ಾ�ರಲ��. ಈ ಆ��ಕ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಮಕ��� �ೖ��� �ೕಳ��ಾ�� - ಏನು �ೕಳ��ಾ��?                       
ಮ�ಾ�ನಭವ. �ೕ� ಅವರು ಅ�ನ�� ��ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾ��ೕ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� -                     
ಮನ��ಾಭವ. ಇದು �ೕ� ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ��ೕ� ಕೃ� �ೂೕ���ೂಂಡಂ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ,                       
ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�. ಅಶ�ೕ��ಾ�, ಈ ಆ��ಕ �ಾ��ಾಮವನು� ಆತ�ಗ�� ಆ��ಕ ತಂ��ೕ                   
ಕ�ಸು�ಾ��. ಅವರು ಪರಮ ��ಕ�ಾ��ಾ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಉ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� ಸಹ ಎಲ���                 
�ೕಳ���ೕ� - �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����, ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� - �ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಭವ.                     
ಮನ��ಾಭವದ ಅಥ�ವ� ಇ�ೕ ಆ��. ತಂ�ಯು ಮಕ�ಳ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� ಸಲ� �ೂಡು�ಾ��. �ಾನು�ಾ�ಂದಲೂ                     
ಕ��ಲ�. ಮ���ಾ� ��ಕರು ಸ�ಯಂ ಕ�ತು ನಂತರ ಕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಈ ��ಕರು �ಾವ��ೕ �ಾ�ಯ�� ಓ�                         
ಕ��ಲ�, ಇವರು �ೕವಲ ಕ���ೂಡು�ಾ��. �ಾನು �ೕ�ಾತ�ಗ�� ಆ��ಕ �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಸು��ೕ�ಂದು                 
�ೕಳ��ಾ��. ಅವ�ಲ�ರೂ �ೖ�ಕ ಮಕ��� �ೖ�ಕ �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಅವರು �ಾ��ಾಮವನು�                 
ಶ�ೕರ�ಂದ�ೕ �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಇದರ�� ಶ�ೕರದ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ನನ� �ಾವ��ೕ                   
ಶ�ೕರ�ಲ�. �ಾನಂತೂ �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಸು��ೕ�, ಸಲ� �ೕಡು��ೕ�. ನನ��� �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಸುವ                 
�ಾತ�ವ� �ಾ��ಾನು�ಾರ ಅಡಕ�ಾ��. ಸ�ೕ�� ಅಡಕ�ಾ��. �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಸುವ�ದ�ಾ���ೕ             
ಬರು��ೕ�. �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��. ಏ�ಯ�ತ�ವ�                 
�ಮ� ಬು��ಯ��� - �ೕ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು�� �ಳ�����ೕ�. �ೕ�ೕಗ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಂದು                       
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. ಈ �ೕ� ಮ�ಾ�ರೂ ತಮ� ಅನು�ಾ�ಗ�� ಅಥ�ಾ ��ಾ���ಗ�� �ೕ ಆ��ಕ                     
ಮಕ��ೕ, ಈಗ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಂಬ �ಾತನು� ��ಸುವ��ಲ�. ಆ��ಕ ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಈ �ೕ�                       
��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಕ��� ���� - �ಾ�ೕಗ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಈಗ                     
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��, �ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ� ನಂತರ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು��                   
ತ�ೕಪ��ಾನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕ�. ಇ�� ದುಃಖ�ೕ ದುಃಖ��. ತಂ�� ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಂದು               
�ೕಳ��ಾ�� ಅ�ಾ�� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು ಒಬ��ೕ ತಂ��ಾ��ಾ��. �ೕವ�               
ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� ಬಹಳ ಸುಖವನು� �ೂೕ���ೕ�, �ೕ� �ಾಜ��ಾರ �ಾ��ವ� ಎಂಬುದು                     
�ನ�ಲ�. ಆದ� ಗು�-��ೕಯವ� ಸನು�ಖದ���. ಸ�ಗ�ವ� ಹೂ�ನ ಉ�ಾ�ನವನ�ಾ��. �ಾ�ೕಗಮುಳ��ಗ�ಂದ                 
ಹೂಗ�ಾಗು����ೕ�. 

�ೕ� �ಶ�ಯವ��ಡುವ�ದು ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ಸಂಶಯ�ದ�� �ನಃಶ�ಂ��ಾಗುವರು.               
�ಾ��ಂದ ���ಯನು� �ೂರ ��ದ� ��ಾ��ಾ�ಸವ� �ಂತು�ೂೕಗುವ�ದು, ಪದ�ಯೂ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು,               
ಬಹಳ ನಷ��ಾಗುತ�� ಅಂದ� ಅವರು ಪ��ಗಳ��ಯೂ ಕ�� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಮೂಲ �ಾತು                   
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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - �ೕ�ೕಗ ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಆ��ಕ �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಯು����ೕ�, ಈ 
�ಾ��ಾಮ�ಂದ�ೕ ಮು���ಾಮ, �ಾಂ��ಾಮ�� �ೂರಟು �ೂೕಗು��" 

ಪ���:  ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��, ಆದ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ಾ�ನ�� ಬಹಳ                 
���� (ಕಟು� ��ಾ��) ಇರ�ೕ�ಾ��? 

ಉತ�ರ:  ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�� �ಂ� �ೕಳ�ವ �ದ�ೕ ತ�ಾ�ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯ                   
�ನ�ನ��ದು� ತಂ��ಂದ ಸಂಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದರ�� ಬಹಳ ಕಟು�             
��ಾ��ರ�ೕ�ಾ��. ಅನು��ೕಣ��ಾಗ�ಾರದು. �ೕ� ಆ ��ಾ���ಗಳ� ಅನು��ೕಣ��ಾದ�           
ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡು�ಾ��. ನಮ�ದು ಇ�ೕ ವಷ� ವ�ಥ��ಾ� �ೂೕ�ತು ಎಂದು ��ಯು�ಾ��.                 
�ಲವರಂತೂ ಓದ�ದ�� ಏನು? ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ೕವ� ಇದರ�� ಬಹಳ                 
���ಾ�ರ�ೕಕು. ��ಕರು ಟೂ �ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ವಂ�ಾಗ�ಾರದು. 



ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, ಪ�ಜ� �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗಂತೂ �ೕವ�ಗಳಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�� �ಳ�ವ��               
ಬಂ��. �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ ಬಂದು ತಂ��ಂದ ಈ ��ಲು�� ಕ�ಯು��ೕ�. ಒಳ� ಖು�ಯೂ ಇರುತ��, ಈ ���ಯು                       
ಬಹಳ ಇಷ��ಾಗುತ��ಯಲ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ಾ�� - ಭ� ಅವರು ಕೃಷ�ನ �ಸರನು� �ಾ��ಾ�� ಆದ� �ೕವ�                     
��ದು�ೂಂ���ೕ� - ಕೃಷ�ನು ಈ ��ಲು�� ಕ�ಸ�ಲ�, ಇದನು� ತಂ��ೕ ಕ�ಸು�ಾ��. ಕೃಷ�ನ ಆತ�ವ� ಸಹ �ನ�                         
�ಾಮ-ರೂಪಗಳನು� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ� ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��. ಆ ಆತ��ಗೂ ಸಹ ತಂ�ಯು                 
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯು �ಾ�ಂದಲೂ ಕ�ಯುವ��ಲ�. ಮ��ಲ�ರೂ �ಾ�ಂದ�ಾದರೂ               
ಅವಶ��ಾ� ಕ�ಯು�ಾ�� ಆದ� ಇವರು ಕ�ಸುವಂತಹ ಆ��ಕ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಅವರು �ಮ� ಕ�ಸು�ಾ��                   
ಮ�� �ೕವ� ಅನ��� ಕ���ೂಡು��ೕ�. �ೕವ� 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ದು ಪ�ತ�ಾ���ೕ�, ಈಗ ಮ��                     
�ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅದ�ಾ�� ಆ��ಕ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕವ� �ೕ ಪ�ತ �ಾವನ                     
ಎಂದು �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಈಗಲೂ ಸಹ �ೕವ� ಎ���ಾದರೂ �ೂೕ� �ೂೕ�, �ೕವ� �ಾಜಋ�ಗಳಲ��!                     
ಎ�� �ೕ�ಾದರೂ �ರು�ಾಡಬಹುದು, �ಮ� �ಾವ��ೕ ಬಂಧನ�ಲ�. �ಮ� ಈ �ಶ�ಯ��, �ೕಹ��ನ                   
ತಂ�ಯು ನಮ� �ೕ��ಾ� ಬಂ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ� ತಂ�ಯು ಮಕ��ಂದ ���ಯ ಶುಲ�ವನು� �ೕ�                   
��ದು�ೂಳ��ವರು! �ೕ� ��ಕನ ಮಕ�ಳ� ಅ�ೕ �ಾ�ಯ�� ಓದು��ದ�� ಅವ�� ಉ�ತ�ಾ� ಓ�ಸು�ಾ�ರಲ��                   
�ಾ��ೕ ಈ ತಂ�ಯೂ ಸಹ ಉ�ತ�ಾ� ಓ�ಸು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ� �ಾವ� ಎಲ�ವನೂ� ತಂ�� �ೂಡು��ೕ�                     
ಎಂದು �ೕವ� ��ಯ�ೕ�. ಇದು ಶುಲ�ವಲ�. �ಾಸ�ವದ�� �ೕವ� ತಂ�� �ೂಡುವ��ೕನೂ ಇಲ�. ಬದ�ಾ� �ೕವ�                       
ಇನೂ� ಅವ�ಂದ ಇನ�ಷು� ಪ�ದು�ೂಳ����ೕ�. ಮನುಷ�ರು �ಾನ-ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��. ಇದರ ಫಲವ� ನಮ�                   
ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� �ಗುವ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಅವ�� ಅಲ��ಾಲದ �ಣಭಂಗುರ ಸುಖವ� �ಗುತ��. ಭ�                   
ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� �ಗುತ�� ಆದ� ಅದು �ಳ��ಯುವಂತಹ ಜನ�ದ���ೕ �ಗುತ��. ಏ�ಯನು�                 
ಇ�ಯುತ��ೕ ಬರು��ೕರಲ��. ಈಗ �ೕವ� ಏ�ಲ�ವನೂ� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಅದು ಏರುವ ಕ�ಯ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ��                   
�ಾಡು��ೕ�. ಕಮ�ದ ಫಲ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�ರಲ��. ಆತ��� ಕಮ�ದ ಫಲ �ಗುತ��. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಗೂ                   
ಸಹ ಕಮ�ಗಳ ಫಲ�ೕ ����ಯಲ��. �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಫಲವ� �ಗುತ��. ಭ��ಯ�� ಇ������                     
ಫಲವ� �ಗುತ��. �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� �ಾಟಕ�ಾ��. �ಮ� ���� -                     
�ಾವ� ಕಲ�ದ ನಂತರ ಬಂದು ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ತಂ�ಯು ನಮ�ಾ� �ಾ�ಯನು�                     
ಕ��ಸು�ಾ��. ಅ�ಲ�ವ� �ೖ�ಕ �ಾ�ಗ�ಾ��. �ಾವ�ದನು� �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರ�ಂದ ಅಧ�ಕಲ� ಓದು�ಾ� ಬಂ��,                   
ಈಗ ತಂ�ಯು 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಎ�ಾ� ದುಃಖಗಳನು� ದೂರ �ಾಡಲು ಓ�ಸು�ಾ��. ಅ�� �ಾಜ�ಾ��ರುತ��,                     
ಅದರ�� ನಂಬ�ಾ�ರಂತೂ ಬಂ�ೕ ಬರು�ಾ��. �ೕ� ಇ��ಯೂ ಸಹ �ಾಜ-�ಾ�, ಮಂ��, ಪ��                   
�ದ�ಾದವ�ಲ�ರೂ ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ��. ಇವರು ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ���ಾ�� ಆದ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��                 
ಬಹಳ ಕ�� ಜನಸಂ���ರುತ��, ಬಹಳಷು� ಸುಖ�ರುತ��. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�.               
�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾಜರು ಇದು� �ೂೕ��ಾ��. ಅವರು ಎ�ೂ�ಂದು ಖು�ಯ�ಾ�ಚ�ಸು�ಾ��. ಆದ� ತಂ�ಯು               
��ಸು�ಾ�� - ಅವ�ಲ�ರೂ �ಳ��ಯ�ೕ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರೂ �ಳ��ಯು�ಾ��. �ೕವ�ಗಳ ಕ�ಗಳ� ಸಹ                 
��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಕ���ಾಗುತ��. ಆದ� ಅ�� �ಾವಣ �ಾಜ��ೕ ಇರುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಸುಖ�ೕ                 
ಸುಖ�ರುತ��. ಇ�� �ಾವಣ �ಾಜ���, �ೕವ� �ೕ� ಏರು��ೕ�ೂೕ �ಾ��ೕ ಇ�ಯು��ೕ�. ಆತ�ಗಳ�                   
�ಾಮ-ರೂಪವನು� �ಾರ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಳ��ದು ಬಂ���ೕ�. �ಾ��ಾ �ಾ�ನನು�ಾರ ಕಲ�ದ �ಂ�ನ                 
ತರಹ �ಳ��ದು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. �ಾಮ ��ಯನು� ಏರುವ�ದ�ಂದ�ೕ ದುಃಖವ�               
ಆರಂಭ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಅ� ದುಃಖ�� ಮ�� ಸುಖ�ಾಮದ�� ಅ� ಸುಖ�ರುವ�ದು. �ೕವ�                 
�ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಆ ಸ�ಾ��ಗಳದು ಹಠ�ೕಗ�ಾ��. �ೕವ��ಾ�ೂಂ��ಾದರೂ �ೕ� - ರಚ�ತಮತು�                   
ರಚ�ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�ಾ? ಇದ�� ಅವರು ಇಲ��ಂದು �ೕ� �ಡು�ಾ�� ಅಂದ�ೕ�                 
�ಾರು �ೕಳ�ವ�ೂೕ ಅವರು ��ದು�ೂಂ�ರು�ಾ��. �ಾ�ೕ ��ದು�ೂಂ�ಲ��ಂದ� ಅನ�ರನು� �ೕಳಲು �ೕ�                 
�ಾಧ�? �ಮ� ���� - ಋ�-ಮು� �ದ�ಾದವರೂ ಸಹ ���ಾಲದ��ಗ�ಾ�ರ�ಲ�. ತಂ�ಯು ನಮ�ನು�                   
���ಾಲದ��ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��. ಈ ತಂ� (ಬ��ಾ�) �ಾರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ��ೂೕ ಇವ�ಗೂ ಸಹ                   
�ಾನ�ರ�ಲ�. ಈ ಜನ�ದ��ಯೂ 60 ವಷ�ಗಳ ತನಕ �ಾನ�ರ�ಲ�. �ಾ�ಾಗ ಇವರ�� ತಂ�ಯು                   
ಪ��ೕ��ದ�ೂೕ ಆ��ಂದ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಎಲ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ� �ೂೕಗು�ಾ��. ಭ� �ಲವರು �ಶ�ಯ                 
ಬು��ಯವ�ಾಗು�ಾ��. ಆದರೂ ಸಹ �ಾ�ಯು ಅ�ೕಕರನು� �ೕ�ಸು�ಾ� ಇರುತ��. ತಂ�ಯು �ಸರನು�                 
�ೕಳ�ವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ��ಾಶ�ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. ಎಲ�ರ ಸ�ಾ�ಾರವಂತೂ ಬರುತ��ಯಲ��. �ಟ�               
ಸಂಗವನು� �ೕ�ದರು ಅಥ�ಾ �ೂಸ�ಾ� ��ಾಹ ಆ�ರುವವರ �ೂ� ಸಂಗ�ಾ��ಂದ� ಚಂಚಲ�ಾ�                 



�ಡುವರು. �ಾವ� ��ಾಹ �ಾ��ೂಳ�� ಇರಲು ಆಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಒ��ಯ ಮ�ಾರ�ಗಳ�                   
ಪ���ತ�ವ� ತರಗ�� ಬರುವವರು �ಲವ� �ಾ� ಇ��ಗೂ (ಮಧುಬನ) ಬಂದು �ೂೕ��ಾ��. ಅಂತಹವರನೂ�                   
�ಾ�ಾರೂ� �ಸ�ಯು ��ದು�ೂಂ��. �ೕ� ಬಹಳಷು� ಪ�ಕರಣಗಳ� ನ�ಯು��ರುತ��. ಇನೂ� ��ಾಹ                 
�ಾ��ೂಂ�ಲ� ಆದ� �ಾ�ಯು ಅವರನು� ನುಂಗು��� ಅಂದ� ��ೕ ರೂ� �ಾ�ಯು ��ಯು��ರುತ��.                   
ಅವರು�ಸ�ಯ �ಾಯ�� ��� �ಾ��ೂಂ��ಾ��.ಮ�� ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಅದು ನುಂ� �ಡುತ��. �ಲವರು                     
ಹುಡು�ಾ�� �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೂೕಡು��ದ�ಂ��ೕ ಚಂಚಲ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ಾವ� �ೕ��ಂದ ಒ���                 
�ಳ� �ದು� �ೂೕಗು��ೕ� ಎಂಬುದನೂ� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಇವರು ಬಹಳ ಒ��ಯ                     
ಮಗು�ಾ�ದ�ರು. �ಾಪ! �ಾ�� ವಶ�ಾ� �ಟ�ರು. ತಂ�ಯಂತೂ ಮಕ��� ಸ�ಾ ಇದ��ೕ ಬ�ಯು�ಾ�� -                     
ಮಕ��ೕ, �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಅಮರ�ಾ��. ಎ��ಯೂ �ಾ�ಯ ಪ��ಾವ �ೕರ�ರ�. �ಾಸ�ಗಳ��ಯೂ                 
�ಲ��ಂದು �ಾತುಗ��. ಈ �ಾತುಗಳ� ನಂತರದ�� �ಾಯನ �ಾಡಲ�ಡುತ�� ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�                   
�ಾ�ಸು��ೕ�. ಎ��ಯೂ �ಾ�ಾರೂ� �ಸ�ಯು ನುಂ� �ಾಕುವಂ�ಾಗ�ಾರದು. �ಾ�ಯು �ನ�-�ನ�               
ರೂಪ�ಂದ ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಮೂಲ �ಾತು – �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��, ಇದ�ಂದ ಬಹಳ ಸಂ�ಾಲ�                   
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚವ� �ೕ�ಾಗು��� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� �ೂೕಡು��ೕ�,                 
ಇದರ�� ತ���ಾ�ಗುವ �ಾ�ೕ ಇಲ�. �ೕವಲ ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ                     
ಎ�ಾ� ದುಃಖಗಳ� ದೂರ�ಾ� �ಡುತ��. ತಂ��ೕ ಪ�ತ �ಾವನ ಆ��ಾ��. ಇದು�ೕಗಬಲ�ಾ��, �ಾರತದ                     
�ಾ��ೕನ �ಾಜ�ೕಗವ� ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��. ��ಸ��� 3000 ವಷ�ಗಳ�ದಲು ಸ�ಗ����ಂದು �ೕಳ��ಾ��                 
ಅಂದ�ೕ� ಅವಶ��ಾ� ಮ�ಾ�ವ��ೕ ಧಮ��ರುವ��ಲ�, ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ�ಾ�� ಆದ� ��ದು�ೂಂ�ಲ�.                 
�ೕ�ೕಗ �����ೕ� - ಆ �ಾಜ�ವನು� ಪ�ನಃ �ಾ�ಪ� �ಾಡುವ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��. 5000 ವಷ�ಗಳ�ದಲೂ                         
ಸಹ �ವ ತಂ�ಯು ಬಂ�ದ�ರು, ಅವಶ��ಾ� �ೕ� ಈಗ �ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ���ೕ ಇ�ೕ �ಾನವನು� ಕಲ�ದ                       
�ಂ�ಯೂ �ೂ��ದ�ರು. ಸ�ಯಂ ತಂ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಸಂಗಮದ�� �ಾ�ಾರಣ ತನು�ನ��                     
ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�. �ೕವ� �ಾಜಋ�ಗ�ಾ���ೕ�, �ದಲು ಆ�ರ�ಲ�. ಈಗ ತಂ�ಯು                 
ಬಂ��ಾ�� ಆದ��ಂದ �ೕವ� ತಂ�ಯ ಬ� ಇ��ೕ�. ಓದು��ೕ�, ಸೂ�ಲ-ಸೂ�� �ೕ�ಯನೂ� �ಾಡು��ೕ�.                   
ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ�� ಮತು� ಗೃಹಸ�ವನೂ� ಸಂ�ಾಲ��ಾಡು�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��                 
- ಈಗ ಭ��ಯು ಮು�ಾ�ಯ�ಾ�ತು, �ಾನವ� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��. �ಾನು �ಾನ�ಂದ ಸದ�� �ೂಡಲು ಬರು��ೕ�.                     
ತಂ�ಯು ನಮ�ನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ಂಬುದೂ ಸಹ �ಮ� ಬು��ಯ���. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� -                   
�ಾ��ಾನು�ಾರ �ಮ� �ಾಗ�ವನು� ��ಸಲು ಬಂ���ೕ�. ��ಕರು ಓ�ಸು�ಾ��, ಗು�-��ೕಯವ�               
ಸನು�ಖದ���. ಇದು ಸವ� ��ೕಷ� ����ಾ��. �ೕ� ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ���ದ�ರು ಅದ��ೕ ��ಸು��ರು�ಾ��.ಈ                       
ಸೃ��ಚಕ�ವ� �� �� ಎಂದು ನ�ಯು��ರುತ��. �ಣ-ಪ���ಣ�ಾವ�ದು ಕ�ದು �ೂೕ��ೂೕ ಅದುಮ�� 5000                       
ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. �ನಗಳ� ಕ�ಯು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಈ ��ಾರವ� ಮ�ಾ�ರ                 
ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�. ಸತ�-��ೕ�ಾ, �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗವ� ಕ�ದು �ೂೕ�ತು. ಅದು ಮ��               
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. ಈಗ�ಾವ�ದು ಕ���ಂದ� ಕಲ�ದ �ಂ� ಏನು ಕ���ೂ� ಅ�ೕ ಕ��ತು. ಇನು�                     
�ಲ�ೕ �ನಗ��, ಮನುಷ�ರು ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಅವರ �ೂೕ��ಯ�� �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�,                   
ಇನು� �ಲ�ೕ ಘಂ�ಗಳ� ಉ���. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. �ಾ�ಾಗ ಹ�ಯಪ�ಪಂಚ�� �ಂ�                       
�ೕಳ�ವ��ೂೕ ಆಗ �ಾಗೃತ�ಾಗು�ಾ��, ಆದ� ಟೂ �ೕ� ಆ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ಪ�ರು�ಾಥ�                     
�ಾ�ಸು��ರು�ಾ�� - ಮಕ��ೕ, ತ�ಾ�ಾ� ಕು�ತು�ೂ��. ��ಕರು ಟೂ �ೕ� ಎಂದು �ೕಳ�ವಂ�ಾಗ�ಾರದು.                   
ಅನು��ೕಣ��ಾಗುವವರು ಬಹಳ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡು�ಾ��, ನಮ�ದು ಇ�ೕ ವಷ� ವ�ಥ��ಾ� �ೂೕ��ಂದು                 
��ಯು�ಾ��. ಇನೂ� �ಲವರು ಓದ�ದ�� ಏ�ಾಗುವ�ದು! �ೕವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ಇದರ�� ಬಹಳ ���� ಆ�ರ�ೕಕು.                     
�ಾವಂತೂ ತಂ��ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಕಷ��ದ�� ತಂ��ಂ�� �ೕಳಬಹುದು - ಇ�ೕ ಮುಖ� �ಾ�ಾ��.                   
ತಂ�ಯು ಇಂ�� 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲೂ ಸಹ ���ದ�ರು - ಮಕ��ೕ, ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�.                       
ಪ�ತ-�ಾವನನು �ಾ�ಾ���ೕ�. ಕೃಷ�ನು ಎಲ�ರ ತಂ�ಯಲ�. �ೕವ� �ವ ಮತು� ಕೃಷ�ನ ಪ��ಾ�ಗ�� ಈ                     
�ಾನವನು� ���. ಆತ�ವ� ಪ�ಜ��ಾ�ರ�ಲ��ಂದ� ಎ�ಾ�ದರೂ ತ� ����ೂ�� ಅವ�� ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�.                 
ಈಗ �ಾ��ಕ�ಾಗು�ಾ��, ಬಹುಷಃ ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಆ��ಕ�ಾಗಲೂಬಹುದು. ��ದು�ೂ��,�ಾ�ಾದರೂ ��ಾಹ                 
�ಾ��ೂಂಡು �ಳ� �ೕಳ��ಾ��ಂದ� ಅವರು ಮ�� ಬಂದು �ಾನವನು� ��ದು�ೂಂಡು ಮುಂದುವ�ಯಬಹುದು.                 
ಆದ� ಆ��ಯು ಬಹಳ ಕ���ಾಗುವ�ದು ಏ�ಂದ� ಬು��ಯ�� ಅನ�ರ �ನಪ� ಕು�ತು�ೂಂ�ತು. ಅದನು�                   



��ಯುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಕಷ��ಾಗುತ��. �ದಲು ��ೕಯ �ನಪ� ನಂತರ ಮಕ�ಳ �ನಪ� ಬರುತ��.                   
ಮಕ���ಂತಲೂ ��ೕಯ �ನಪ� ಬಹಳ ��ಯುತ�� ಏ�ಂದ� ಬಹಳ ಸಮಯದ �ನಪಲ��. ಮಕ�ಳಂತೂ                   
ನಂತರದ�� ಆಗು�ಾ�� ಮ�� �ತ�ಸಂಬಂ�, �ಾವನ ಮ�ಯ �ನಪ� ಬರುತ��. ಅದ��ಂತ�ದಲು ��ೕ�ಾರು                       
ಬಹಳ ಸಮಯ �ೂ� �ೕ��ಾ���ೕ ಅವರ �ನ�ರುತ��.ಅ�ೕ �ೕ� �ಾವ� �ೕವ�ಗಳ �ೂ� ಬಹಳ ಸಮಯ                         
ಇ���ಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. �ವ ತಂ�ಯ �ೂ� ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ��ೕ��� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.                     
�ಾವ ತಂ�ಯು 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲೂ ಸಹ ನಮ�ನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾ�ದರು, ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬಂದು                     
ನಮ� ರ�� �ಾಡು�ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ ಅವ�� ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಮ�               
ಬು���ೕಗವ� ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ�ರ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏ�ಲ�ವನೂ�                   
�ೂೕಡು��ೕ�ೂೕ ಅ�ಲ�ವ� ಸ��ಾನ�ಾಗ��. �ೕ�ೕಗ ಸಂಗಮದ����ೕ�, ಅಮರ�ೂೕಕವ� ಬರ��. �ಾ�ೕಗ               
ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾಗಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು����ೕ�. ಇದು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��.             
ಪ�ಪಂಚದ�� ಏ�ೕ�ಾಗು��� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� �ೂೕಡು��ರು��ೕ�.ಈಗ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ�� ಆದ��ಂದ ಹ�ಯ                   
ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� ಅ�ೕಕ�� ಇದು ಗಮನ�� ಬರುವ�ದು - ಅವಶ��ಾ�                   
�ಾ�ೂೕ ಗುಪ� ರೂಪದ�� ಬಂ��ಾ�� ಪ�ಪಂಚವನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡು���ಾ��, ಇದು ಅ�ೕ ಮ�ಾ�ಾರತ                   
ಯುದ��ಾ��. �ೕವ� ಸಹ ಎ�ೂ�ಂದು ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�, ಇವ� ಬಹಳ ಮಂಥನ �ಾಡುವ �ಾತುಗ�ಾ��.                   
ತಮ� �ಾ�ಸವ� ಸಹ ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ಯ�ಾರದು ಏ�ಂದ� �ಮ� ���� - �ಾ�ಸವ� �ಾನ�ಂದ�ೕ                     
ಸಫಲ�ಾಗುತ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ��ಂದ �ಾ�ಾಗಲು ಸಂಗ �ೂೕಷ�ಂದ ತಮ�ನು� ಬಹಳ ಸಂ�ಾಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತನ�                   
ಬು���ೕಗವನು� ಸ�ಷ��ಾ�ಟು��ೂಳ��ೕಕು. �ಾ�ಸವನೂ� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ಯ�ಾರದು. �ಾನ�ಂದ ಸಫಲ             
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ಸಮಯ ���ದ� �ಾಕು �ೕಗಬಲವನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೂಳ�ಲು ಆ��ಕ ��ಲ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕಕು. ಈಗ                       
�ಾವ��ೕ �ೂಸ ಬಂಧನವನು� �ಾ��ೂಳ��ಾರದು. 

  

ವರ�ಾನ:  ತಂ�ಯ ಛತ��ಾ��ಳ� �ಾಜೂ�ಾದ ಪ����ಗಳ��ಯೂ ಸಹ ಕಮಲ ಪ�ಷ� ಸ�ಾನ �ನ�                 
�ಾಗೂ ��ಯ (�ಾ��ಾ ಮತು� �ಾ��ಾ) ಭವ. 
ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಯ�ಾಗ ತಂ� �ೕ�ಾ�ಾ��ಾ� ಬರು�ಾ�� ಆಗ ಛತ��ಾ�ಯ ರೂಪದ��               
ಮಕ��� ಸ�ಾ �ೕ� �ಾಡು�ಾ��. �ನಪ� �ಾ�ದ ತ�ಣ ��ಂಡ��� �ೂ�ಯ                 
ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಈ �ನ�ನ ಛತ��ಾ� ಎಂತಹ�ೕ �ಾಜೂ�ಾದ ಪ����ಗಳ�� ಕಮಲದ               
ಹೂ�ನ ತರಹ �ನ� �ಾಗೂ ��ಯರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��. ಪ�ಶ�ಮ���ಸುವ��ಲ�. ತಂ�ಯನು�                 
ಎದು�� ತರುವ�ದ�ಂದ, ಸ� ���ಯ�� ��ತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಎಂತಹ�ೕ ಪ���� ಪ�ವತ���ಾ�               
�ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾತುಗಳ ಪರ� ಮ�� ಬರಲು �ಡ�ೕ ಇ�ಾ�ಗ ತಂ�ಯ �ೂ�ಯ ಅನುಭವ ಆಗು��ರುತ��. 


