
 

 

ಸತ� ಆ��ಕ ��ಯತ�ಯ ಲ�ಣಗಳ� 

ಇಂದು ಆ��ಕ ��ಯಕರನು ತನ� ಆ��ಕ ��ಯತ� ಆತ��ೂಂ�� �ಲನ �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಇ�ೕ ಕಲ�ದ ಈ                         
ಸಮಯದ���ೕ ಆ��ಕ ��ಯಕರ �ಾಗೂ ��ಯತ�ಯರ�ಲನ�ಾಗುತ��. ಇ�ಂತಹ ಆ��ಕ ಆಕಷ���ಂದ                 
ಆಕ��ತ�ಾಗು�ಾ�, ತನ� ಸತ� ��ಯಕರನನು� ��ದು�ೂಂಡರು, ಪ�ದು�ೂಂಡರು ಎಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ�                 
��ಯತ�ಯ�ಾದ ಆತ�ರ�� ಪ���ಬ�ರನೂ� �ೂೕಡು�ಾ� ಹ��ತ�ಾಗು���. ��ಯಕರ�ಗೂ ಕ�ದು�ೂಂ�ರುವ             
��ಯತ�ಯರನು� �ೂೕಡು�ಾ� ಖು��ಾಗುತ�� - ಇವರು ಮ�� ತಮ� ಯ�ಾಥ� ಮ�� ತಲು�ದರು ಎಂದು.                     
ಮ�� �ಾರೂ ಇಂತಹ ಸವ� �ಾ���ಗಳನು� ರೂ�ಸುವಂತಹ ��ಯಕರನು �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆ��ಕ ��ಯಕರನು                     
ಸ�ಾ ತನ� ��ಯತ�ಯ�ೂಂ�� �ಲನ ಆಗುವ�ದ�ಾ�� ಎ��� ಬರು�ಾ��? ��ೕಷ� ��ಯಕರ �ಾಗೂ                   
��ಯತ�ಯು �ೕ��ಾ���ೕ, ಅಂತಹ ��ೕಷ� �ಾ�ನದ���ೕ �ಲನ�ಾಗಲು ಬರು�ಾ��. ಇ�ಂತಹ               
�ಾ�ನ�ಾ��, ಎ�� �ಲನವನು� ಆಚ�ಸು����ೕ�? ಇ�ೕ �ಾ�ನ�� ಸವ� �ಸರುಗಳನು� �ೂಡಬಹುದು.                 
�ಲನ�ಾಗುವ �ಾ�ನವ� ಅ� ��ಯ��ಸುತ��, ಅದು �ಾವ�ದು? �ಲನವ� ಹೂಗಳ ಉ�ಾ�ನವನದ��                 
ಆಗುತ�� ಅಥ�ಾ �ಾಗರದ ದಡದ�� �ಲನ�ಾಗುತ��, ಅದನು� ತ��ಲ�ರ ಮ�� (�ಾಗರದ ದಡ) ಎಂದು                     
�ೕಳ���ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ಾವ�ಗ��� ಕು����ೕ�? �ಾನ �ಾಗರನ ದಡ ಆ��ಕ �ಲನದ �ಾ�ನದ�� ಕು����ೕ�.                       
ಆ��ಕ ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ�ಹ� ಉ�ಾ�ನವನ�ಾ��. ಇನೂ� ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಉ�ಾ�ನವನಗಳನು� �ೂೕ���ೕ�. ಆದ�                   
ಎ�� ಒಂದ��ಂತ ಇ�ೂ�ಂದು ಅರ�ರುವ ಹೂಗ��, ಒಂ�ೂಂದು ��ೕಷ� ಸುಂದರ��ಂದ ತನ� ಸುಗಂಧವನು�                   
ಹರಡು��� - ಇದು ಇಂತಹ ಉ�ಾ�ನವನ�ಾ��. ಈ ಉ�ಾ�ನವನದ���ೕ �ಾ�ಾ��ಾ ಅಥ�ಾ ��ಯಕರನು                   
�ಲನ�ಾಗಲು ಬರು�ಾ��. ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ �ೕ�(ಸಮುದ�ದ ದಂ�)ಗಳನು� �ೂೕ���ೕ�. ಆದ� ಇಂತಹ                 
�ೕಚು�� ಎಂ�ಾದರೂ �ೂೕ���ೕ�ಾ, ಎ�� �ಾನ �ಾಗರನ ��ೕಹದ ಅ�ಗಳ�, ಶ��ಯ ಅ�ಗಳ�, ಆ �ನ�-�ನ�                       
ಪ��ಾರದ ಅ�ಗಳ� ಅ�ಯು�ಾ� ತಮ�ನು� ಸ�ಾ �ಾಲ�ಾ�� ���� �ಾ� �ಡುತ��? ಈ �ಾ�ನವ�                     
��ಯ�ಾ��ಯಲ��? ಇ�� ಸ�ಚ��ಯೂ ಇ� ಮತು� ರಮ�ೕಕ�ಯೂ ಇ�, ಸುಂದರ�ಯೂ ಇ�, ಇ�ೂ�ಂದು                   
�ಾ���ಗಳ� ಇ�. �ಾವ� ��ಯತ�ಯ��ಾ� ��ಯಕರನು ಇಂತಹ ��ೕಷ �ಾ�ನವನು� ತ�ಾರು �ಾ��ಾ��,                   
ಅ�� ಬರುವ�ದ�ಂದ ��ೕ�ಯ �ೕ��ಳ� ತಲುಪ���ದ�ಂ��ೕ ಅ�ೕಕ ಪ��ಾರದ ಪ�ಶ�ಮಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾ�                 
�ಡು��ೕ�. ಅ� �ೂಡ� ಪ�ಶ�ಮ�ಾ�� - �ಾ��ಾ�ಕ �ನ�ನ��ರುವ�ದು,ಅದ���� ಸಹಜ ಅನುಭವ�ಾಡು��ೕ�                     
�ಾಗೂ ಎಂತಹ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�? �ೌ�ಕ �ೌಕ��ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�, �ೂೕಜನವನು�               
ತ�ಾರು �ಾಡುವ�ದ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ�. ಇ�� ಎಲ�ವ� ತ�ಾ�ಾ�ರುವ��ೕ �ಗುತ��ಯಲ��. �ನಪ�               
ಸಹ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. �ಾನರತ�ಗಳ �ೂೕ��ಯೂ ತುಂಬು��ರುತ��, ಇಂತಹ �ಾ�ನದ��               
ಪ�ಶ�ಮ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ� �ಾಗೂ ��ೕ�ಯ��ಯೂ ತ��ೕನ�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. 

�ಾ� �ೂೕ��ಾಗ ��ೕಹದ ಸಂ�ೕತದ�� ��ೕಷ�ಾ� ಇ�ೕ �ಾಯನ�ಾ�� - ��ೕಹದ�� ಇಬ�ರು                   
ಇಬ��ಾ�ರ�ಾರದು ಆದ� ಇಬ�ರು ಒಂ�ಾ�ರುವ�ದು, ಇದ��ೕ ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದೂ ಸಹ               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇ�ೕ ��ೕಹದ ���ಯ��ೕ ಭಕ�ರು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೕನ�ಾಗುವ��ಂದು �ೕ�                 
����ಾ��. ಅವರುಗಳ� �ೕನ�ಾಗುವ�ದರ ಅಥ�ವ��ೕ ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ಲವ��� �ೕನ�ಾಗುವ�ದು - ಇದು                 
����ಾ�� ಆದ� ಅವರುಗಳ� ಇದನು� ���ಯ ಬದ�ಾ� ಆತ�ನ ಅ��ತ�ವ��ೕ ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ಸ�ಾ��                   
�ಾಡುವ��ಂದು ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ             
ತಂ�ಯ ಅಥ�ಾ ಆ��ಕ ��ಯಕರನ �ಲನದ�� ಮಗ��ಾಗು��ೕ�, ಆಗ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಅಥ�ಾ                   
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾಗುವ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು��ೕ�. ಈ ���ಯ��ೕ ಭಕ�ರು ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ಡುವ�ದು ಎಂದು                 
�ೕ��ಾ��. �ೕನವ� ಆಗು��ೕ�, ಸ�ಾ�ೕಶವ� ಆಗು��ೕ� ಆದ� ಇದು �ಲನದ ��ೕ�ಯ ���ಯ                   
ಅನುಭೂ��ಾ�� ����! ಆದ��ಂತ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ತನ� ��ಯತ�ಯರನು� �ೂೕಡು���ಾ��. 

ಸತ� ��ಯತ� ಅ�ಾ�� ಸ�ಾ�ಾಲದ ��ಯತ�, �ಾ��ಾ�ಕ (ಸ�ತಃ) ��ಯತ�. ಸತ� ��ಯತ�ಯ                   
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��ೕಷ�ಗಳನೂ� ��ದು�ೂಂ�ರು��ೕ�. ಆದರೂ ಅವರ ಮುಖ��ಾದ ಲ�ಣಗ�ಾ��:- 

�ದಲ ಲ�ಣ - ಸಮಯದನು�ಾರ ಒಬ� ��ಯಕರ�ೂಂ��ೕ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವ�ದು.                   
��ಯಕರನು ಒಬ���ಾ�� ಆದ� ಒಬ�ನ �ೂ� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ� ಇ�, �ಾವ ಸಂಬಂಧವನು� ಬಯಸು��ೕ�                     
ಮತು� �ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ ಸಂಬಂಧದ ಅವಶ�ಕ����ೕ ಆ ಸಮಯದ�� ಅ�ೕ ಸಂಬಂಧ�ಂದ,                   
��ೕ�ಯ �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ಅನುಭವ �ಾಡಬಹುದು. ಅಂದ�ೕ��ದಲ ಲ�ಣ�ಾ�� - ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ                     
ಅನುಭೂ�. �ೕವಲ ಸಂಬಂಧವಲ�, `ಸವ�' ಎನು�ವ ಶಬ�ವನು� ಅಂಡ� �ೖ� �ಾ��ೂ���. ��ಯತ�ಯರ��                   
ಅಂತಹ ತುಂ�ಾಟ�ಾಡುವವವರೂ ಇ�ಾ��,ಅವರು ��ಯು�ಾ�� - ಸಂಬಂಧವಂತು �ೂೕ���ವ�.ಆದ� ಸವ�                     
ಸಂಬಂಧವನು� �ೂೕಡ� �ಾ���ೕ�ಾ? ಇ�ೂ�ಂದು �ಾತು - ಸಮಯದ�� ಸಂಬಂಧದ ಅನುಭೂ�                 
ಆಗುತ���ೕ? �ಾನದ ಆ�ಾರದ �ೕ� ಸಂಬಂಧ���ೕ ಅಥ�ಾ ಹೃದಯದ ಅನುಭೂ��ಂದ               
ಸಂಬಂಧ���ೕ? �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸತ� ಹೃದಯದವ�ಂದ ಖು��ಾಗು�ಾ�� (�ಾ��ಾಗು�ಾ��), �ೕವಲ             
�ೕ�� ಬು��ಯುಳ�ವ�ಂದ ಖು��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ� ಹೃದಯ�ಾಮನು ಹೃದಯದ (ಸತ� ಹೃದಯ) �ಾರಣ                 
�ಾ��ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಹೃದಯದ ಅನುಭವವ� ಹೃದಯ�� �ೂ��ರುತ��, ಹೃದಯ�ಾಮ�� ���ರುತ��.               
ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾ�ನವ� ಹೃದಯ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಬು��ಗಲ�. �ಾನವನು� ಸ�ಾ�ೕಶ               
�ಾ��ೂಳ��ವ �ಾ�ನವ� ಬು���ಾ�� ಆದ� ��ಯಕರನನು� ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ �ಾ�ನವ�               
ಹೃದಯ�ಾ��. ��ಯಕರನು ��ಯತ�ಯರ�ಾತುಗಳ��ೕ ��ಸುವರಲ��. �ಲ�ಲವ� ��ಯತ�ಯರು ಬಹಳ               
��ಾ�� ಬು��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಹೃದಯ��ಂತ ಬು��ಯ ಪ�ಶ�ಮವ� ಅಧ��ಾ� �ಡುತ��.                 
�ಾರು ತುಂಬು ಹೃದಯ�ಂದ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ���ೕ, ಅವರ ಪ�ಶ�ಮವ�                   
ಕ�� ಮತು� �ಚು� ಸಂತುಷ�� ಉಂ�ಾಗುತ��. �ಾರು ಹೃದಯದ ��ೕಹ�ಂದ �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, �ೕವಲ                     
�ಾನದ ಆ�ಾರ�ಂದ, ಬು���ಂದ �ನಪ� �ಾಡು�ಾ�� ಅಥ�ಾ �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಅವರು �ಚು�                   
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾಗುತ��, ಸಂತುಷ��ಯು ಕ�� �ಗುತ��. ಭ� ಸಫಲ�ಾಗಬಹುದು ಆದರೂ ಸಹ ಹೃದಯದ                   
ಸಂತುಷ��ಯ�� ಕ���ಾಗುತ��. ಅವರು ಇದ��ೕ �ೕ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ�� - ಆ�ದ�ಂತು ಒ��ಯ�ಾ�ತು.                 
ಆದ� ಆದರೂ..... ಆದರೂ... ಎನು���ರು�ಾ�� ಮತು� ಹೃದಯ�ಂದ �ಾ�ರುವವರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ                 
�ಾಡ�ಾ�ಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಹೃದಯದ ಸಂತುಷ��ಯ �ಾಡು, ಮುಖದ ಸಂತುಷ��ಯ �ಾಡಲ�. ಸತ�                 
��ಯತ�ಯರು ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಹೃದಯ�ಂದ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ��. 

ಇ�ೂ�ಂದು ಲ�ಣ - ಸತ� ��ಯತ�ಯರು ಪ���ಂದು ಪ����ಯ��, ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��ಯೂ ಸ�ಾ �ಾ���ಯ                     
ಖು�ಯ��ರು�ಾ��. ಒಂದು - ಅನುಭೂ�, ಇ�ೂ�ಂ�� - ಅವ�ಂದ �ಾ���. ಹಲವರು ಅನುಭೂ�ಯನೂ�                   
�ಾಡು�ಾ�� - �ೌದು, ಇವರು ನನ� �ಾ�ಾ ಸಹ ಆ��ಾ��, ��ಯಕರನೂ ಆ��ಾ��, ಮಗನೂ ಆ��ಾ�� ಎಂದು.                         
ಆದ� �ಾ���ಯ��ಷು� ಬಯಸು�ಾ���ೕ ಅ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. ತಂ��ಾ��ಾ�� ಆದ� ಆ��ಯ �ಾ���ಯ               
ಖು��ರುವ��ಲ�. ಅನುಭೂ�ಯ �ೂ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಮೂಲಕ �ಾ���ಯ ಅನುಭವವ� ಆಗ�. �ೕ�                   
ತಂ�ಯ ಸಂಬಂಧದ ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ಆ��ಯ �ಾ���ಯಅನುಭೂ��ಾಗ�ೕಕು, ಸಂಪನ��ಾಗ�ೕಕು. ಸದು�ರು�ನ                 
ಮೂಲಕ ಸ�ಾ ವರ�ಾನಗ�ಂದ ಸಂಪನ� ���ಯ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ ಸಂಪನ� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭೂ��ಾಗ�ೕಕು.                   
�ಾ�ಾದ� ಈ �ಾ���ಯ ಅನುಭೂ�ಯೂ ಅವಶ�ಕ���. ಅ�ಾ�ತು ಸಂಬಂಧದ ಅನುಭವ, ಇದು �ಾ���ಗಳ                   
ಅನುಭವ�ಾ��. ಹಲವ�� ಈ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭವ�ೕ ಆಗುವ��ಲ�, �ಾಸ��               
ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾ���ೕ� ಎಂಬ ���ಯ��ರು�ಾ�� ಆದ� ಸಮಯದ�� ಶ��ಗಳ �ಾ����ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ���ಗಳ               
ಅನುಭೂ��ೕ ಆಗ�ದ�� �ಾ���ಯ��ಯೂ �ೂರ��� ಅಂ�ಾಗ ಅನುಭೂ�ಯ �ೂ�� �ಾ��� ಸ�ರೂಪರೂ                 
ಆಗ�ೕಕು - ಇ�ಾ�� ಸತ� ��ಯತ�ಯರ ಲ�ಣ. 

ಮೂರ�ೕ ಲ�ಣ - �ಾವ ��ಯತ�� ಅನುಭೂ�ಯೂ ಇ�, �ಾ���ಯೂ ಇ��ೕ ಅವರು ಸ�ಾ                     
ತೃಪ��ಾ�ರು�ಾ��, �ಾವ��ೕ �ಾ�ನ�� ಅ�ಾ�ಪ� ಆತ���ಸುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ `ತೃ��'- ಇದು ��ಯತ�ಯ                 
��ೕಷ��ಾ��. ಎ�� �ಾ�����,ಅ�� ಅವಶ��ಾ� ತೃ���ರುತ��. ಒಂದು�ೕ� ತೃ���ಲ��ದ�� ಅವಶ��ಾ�                 
�ಾ���ಯ�� �ೂರ��� ಎಂದಥ�.ಮತು� �ಾ����ಲ��ದ�� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭೂ�ಯ�� �ೂರ���.                 
ಅಂ�ಾಗ ಮೂರು ಲ�ಣಗ�� - ಅನುಭೂ�, �ಾ��� �ಾಗೂ ತೃ��. ಎಂತಹ ಸಮಯ�ೕ ಇರ�, ಎಂತಹ                       
�ಾಯುಮಂಡಲ�ೕ ಇರ�, ಎಂತಹ �ೕ�ಾ �ಾಧನಗ�ೕ ಇರ�, �ೕ�ಯ ಸಂಘಟ�ಯ �ೂ��ಾರರೂ                 



�ೕ�ಾದರೂ ಇರ� ಆದ� ಪ���ಂದು ಸಂದಭ�ದ��ಯೂ, ಪ���ಂದು ಚಲ�ಯ��ಯೂ ತೃಪ��ಾ�ರುವವರು,               
ಇಂತಹ ಸತ� ��ಯತ� ಆ���ೕರಲ��ೕ? ತೃಪ� ಆತ�ನ�� ಅಲ��ಾಲದ �ಾವ��ೕ ಇ��ಗಳ� ಇರುವ��ಲ�. ಅ�ೕ                     
�ೕ�ಯ�� ತೃಪ� ಆತ� ಆ�ರುವವರು ಬಹಳ �ಲವ�ೕ ಇರು�ಾ��. �ಾವ��ಾದರು ಒಂದು �ಾ�ನ�� ಭ�                     
�ಾನ���ರ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ನದ ಇ���ರುತ��, ಇ��ಯುಳ�ವರು ಎಂ�ಗೂ ಸಹ ತೃಪ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾರ                 
�ೂ��ಯು ಸ�ಾ ತುಂ�ರುತ���ೕ ಅವರು ತೃಪ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ಶ�ೕರದ �ೂೕಜನದ ಹ�ವ�                 
�ೕ�ರುತ���ೕ �ಾ��ೕ ಮನ��ನ ಹ��ಾ�� - �ಾ�ನ, �ಾನ��, ಪ��ಾರ, �ಾಧನಗಳ� ಮನ��ನ                   
ಹ��ಾ��. �ಾವ �ೕ� ಶ�ೕರದ ತೃ���ರುವವರು ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ� ಇರು�ಾ���ೕ �ಾ��ೕ ಮನ��ನ                   
ತೃ���ರುವವರೂ ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರು�ಾ��, ಸಂತು��ಯು ತೃ��ಯ ����ಾ��. ಒಂದು �ೕ� ಭ� ಶ�ೕರದ                   
ಹ�ವ� ಅಥ�ಾ ಮನ��ನ ಹ��ರುತ�� ಎಂದ�, ಅವ�� ಎ��ೕ �ಗು��ರಬಹುದು, ��ಾ���ೕ �ಗು��ರುತ��.                   
ಆದ� ತೃ�ಾ�ತ� ಆ�ರದ �ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಾ �ಾಲವ� ಅತೃಪ��ಾ�ರು�ಾ��, ಅಸಂತುಷ���ರುತ��. �ಾರು                 
�ಾಯ� ಆ�ರು�ಾ���ೕ ಅವರು ಸ�ಲ�ದರ���ೕ ತೃಪ��ಾಗು�ಾ��. �ಾಯ� ಆತ�ರ ಲ�ಣ�ಾ�� -                 
ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��, ಒಂದು �ೂ��ಯ��ಯೂ ತೃಪ�ರು, ಭ� 36 ಪ��ಾರದ �ೂೕಜನದ��ಯೂ                 
ತೃಪ��ಾ�ರು�ಾ��. �ಾ��ೕ �ಾರು ಅತೃಪ��ಾ� ಇರು�ಾ���ೕ ಅವ�� 36 ಪ��ಾರದ �ೂೕಜನವ� �ಗು��ದ�ರೂ                   
ತೃಪ��ಾ�ರುವ��ಲ� ಏ�ಂದ� ಮನ��ನ ಹ���. ಸತ� ��ಯತ�ಯ ಲ�ಣ�ಾ�� - ಸ�ಾ ತೃಪ� ಆತ�                     
ಆ�ರುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ� ಈ ಮೂರೂ ಲ�ಣಗಳ�� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ���, ಸ�ಾ ಇದ��ೕ�ೕಚ��ಾ� -                       
`�ಾವ� �ಾರ ��ಯತ� ಆ���ೕ�! �ಾರು ಸಂಪನ��ಾ��ಾ���ೕ ಅಂತಹ ��ಯಕರನ ��ಯತ�                 
ಆ���ೕ�!'. ಆದ� ಸಂತುಷ��ಯನು� ಎಂ�ಗೂ �ಡ�ಾರದು. �ೕ�ಯನು� �� ಆದ� ಸಂತುಷ��ಯನು�                 
�ಡ�ಾರದು. �ಾವ �ೕ�ಯು ಅಸಂತುಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡುತ���ೕ ಆ �ೕ�ಯು �ೕ�ಯಲ�. �ೕ��ಂದ�                 
ಫಲವನು� �ೂಡುವಂತಹ �ೕ��ಂದಥ��ಾ��. ಅಂ�ಾಗ ಸತ� ��ಯತ�ಯು ಸವ� ಅಲ��ಾಲದ ಇ��ಗ�ಂದ                 
ದೂರ�ಾ�, ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಸಂಪನ� ಮತು� ಸ�ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��. 

ಇಂದು ��ಯತ�ಯರ ಕ�ಗಳನು� ��ಸು����ೕ�. ಬಹಳಷು� ತುಂ�ಾಟಗಳನೂ� �ಾಡು�ಾ��, ಅದನು�               
��ಯಕರನು �ೂೕ�-�ೂೕ� ಮುಗುಳ�ಗು�ಾ� ಇರು�ಾ��. ಭ� ತುಂ�ಾಟ �ಾ�� ಆದ� ತಮ�ನು� ��ಯಕರನ                   
��ಯತ��ಂದು ��ದು�ೂಂಡು, ಅವರ ಮುಂ� �ಾ�� ಅನ�ರ ಮುಂ� ಅಲ�. �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರ ಅಲ��ಾಲದ                     
ಸ��ಾವ-ಸಂ�ಾ�ರಗಳ ತುಂ�ಾಟಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��, ಎ�� ನನ� ಸ��ಾವ ನನ�ಸಂ�ಾ�ರ ಎಂಬ ಶಬ�ಗಳ�                 
ಬರುತ���ೕ ಅ��ಯೂ ತುಂ�ಾಟಗಳ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ತಂ�ಯಸ��ಾವ�ೕ ನನ� ಸ��ಾವ�ಾಗ�ೕಕು, ನನ�                 
ಸ��ಾವವ� ತಂ�ಯವರ ಸ��ಾವ��ಂತ �ನ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�, �ನ��ಾದ ಆ ಸ��ಾವವ� �ಾ�ಯದು                 
�ೕ�ಯವರ�ಾ��. ಅದನು� �ೕ� ನನ��ಂದು �ೕಳ���ೕ�? �ಾ�ಯೂ ಪರ ಆ��, ನನ�ದಲ�. ತಂ�ಯು                   
ನನ�ವ�ಾ��ಾ��, ನನ� ಸ��ಾವ ಅ�ಾ�� ತಂ�ಯ ಸ��ಾವ. �ಾ�ಯ ಸ��ಾವವನು� ನನ��ಂದು �ೕಳ�ವ�ದೂ                   
ಸಹ ತ�ಾ���, `ನನ�ದು' ಎಂಬ ಶಬ��ೕ ಜಂ�ಾಟದ�� ��ದು�ೂಂಡು ಬರುತ�� ಅ�ಾ�� �ಲು�ಸುತ��. ಇಂತಹ                     
ತುಂ�ಾಟಗಳನೂ� ಸಹ ��ಯತ�ಯರು ��ಯಕರನ ಮುಂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� - ತಂ�ಯದು ಏ���ೕ ಅದು                   
ನನ�ದು, ಭ��ಯ��ಯೂ ಸಹ ಪ��ೕ �ಾ�ನ�� ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - �ನ��ಲ�ವ� ನನ�ದು, ಮ��ೕನೂ ನನ�ದಲ�.                       
ಆದ��ಾವ�ದು �ನ�ದು ಅದು ನನ��ಾ�� ಎಂದ�, ತಂ�ಯಸಂಕಲ�ವ� ಏ���ೕಅದು ನನ� ಸಂಕಲ��ಾ��.                       
�ೕ�ಯ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವ ತಂ�ಯ ಸಂ�ಾ�ರ-ಸ��ಾವ�ೕ ನನ� ಸಂ�ಾ�ರ-ಸ��ಾವ�ಾ��. ಇದ�ಂದ               
ಏ�ಾಗುವ�ದು? ಅಲ��ಾಲದ ನನ��ಲ�ವ� �ನ��ಾ��ಡುತ��. �ನ��ಲ�ವ� ನನ�ದು, ಮ��ೕನೂ ನನ��ಲ�.               
�ಾ�ಾರವ��ಂತ �ನ��ಾ�ರುವ�ದು ಏ���ೕ ಅದು ನನ�ದಲ�, ಅದು �ಾ�ಯ ಬ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಈ                   
ಅಲ��ಾಲದ ತುಂ�ಾಟಗ�ಂದ �ೂರಬಂದು, ಭ� �ಾನು �ನ�ವಳ�, �ೕನು ನನ�ವನು ಎಂಬ ಆ��ಕ ಅನುಭೂ�ಯ                     
ಆ��ಕ ತುಂ�ಾಟಗಳನು� �ಾ� ಆದ� ಇದನು� �ಾಡ�ೕ�. ಸಂಬಂಧ ��ಾ�ಸುವ�ದರ��ಯೂ ಆ��ಕ                 
ತುಂ�ಾಟವನು� �ಾಡಬಹುದು, ��ೕ�ಯ ತುಂ�ಾಟಗಳ� ��ಾ��ರುತ��. �ಲ���� ಸಖನ ಸಂಬಂಧ�ಂದ               
��ೕ�ಯ ತುಂ�ಾಟದ ಅನುಭವ �ಾ�, ಆದ� ಅದು ತುಂ�ಾಟವಲ� �ನ��ಾದ ಅನುಭವ�ಾ��. ��ೕಹದ                   
ತುಂ�ಾಟವ� ��ಯ�ಾಗುತ��. �ೕ� �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ��ೕ� �ಾಗೂ ಪ�ತ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ, ಅವರ                     
ತುಂ�ಾಟಗ�ಲ�ವ� ��ಯ�ಾಗುತ��. ಶುದ�� ಮತು� ಪ�ತ��ಯು ಮಕ�ಳ��ರುತ��. ಅ�ೕ �ೕ�               
��ಯ�ಾ�ರುವವರು ತುಂ�ಾಟ �ಾ�ದ� ಒ��ಯ��ಸುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೕ� ತುಂ�ಾಟ �ಾಡ�ೕ�ೕ�ಂದ�             
�ಾ�ಾರವ�ೂಂ�� ಭ� �ನ�-�ನ� ಸಂಬಂಧದ, ��ೕಹದ, ಪ�ತ��ಯ ತುಂ�ಾಟಗಳನು� �ಾ��. 



`ಸ�ಾ �ೖ(ಸಂ�ಾ�) �ಾಗೂ �ೂ�(ಸಂಗ)'�ೕ ಸತ� ��ಯತ�-��ಯಕರನ ಲ�ಣ�ಾ��. ಸಂ�ಾ� ಮತು�                 
ಸಂಗವನು� �ಟು� �ೂೕಗ�ಾರದು. ಸ�ಾ ಬು��ಯ ಸಂಗ�ರ� ಮತು� ತಂ�ಯ ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ��                   
ಸಹ�ೕಗದ ಸಂ�ಾ��ರ�. ಒಬ���ೂ�ಬ�ರ ಸಹ�ೕಗ �ಾಡುವ ����ಾ� �ೖಯ�� �ೖಯನು�               
�ೕ�ಸುವ�ದನು� �ೂೕ�ಸು�ಾ�� ಅಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ತಂ�ಯ ಸಹ�ೕ� ಆಗುವ��ಾ�ತು - ಸ�ಾ                   
�ೖಯ�� �ೖ ಮತು� ಸ�ಾ ಬು���ಂದ �ೂ��ರುವ�ದು(ತಂ�ಯ ಸಂಗದ��ರುವ�ದು). ಮನ��ನ ಲಗ�,                 
ಬು��ಯ �ೂ�- ಈ ���ಯ�� ಇರುವ�ದು ಅ�ಾ�� ಸತ� ��ಯತ� �ಾಗೂ ��ಯಕರನ �ಾವ�ತ�ದ��                     
ಇರುವ�ದು. ����? ಸ�ಾ �ೂ��ರು��ೕ� ಎನು�ವ ಪ�����. �ಲ���� �ೂ� ��ಾ�ಸು��ೕ� ಎನು�ವ                   
ಪ����ಲ�. ಮನ��ನ ��ತವ� �ಲ���� ��ಯಕರ�ೂಂ�� ಇರುವ�ದು ಮ�� �ಲ���� ಇಲ��ರುವ�ದು -                   
ಅದು ಸ�ಾ �ೂ��ರುವ�ದು ಎನು�ವಂ�ಾಗುವ��ಲ� ಅಲ��, ಆದ��ಂದ ಸತ� ��ಯತ�ಯ ಇ�ೕ �ಾವ                   
�ತ�ದ���. ದೃ��ಯ��ಯೂ ��ಯಕರ�ರ�, ವೃ��ಯ��ಯೂ ��ಯಕರ�ರ�, ತಮ� ಪ�ಪಂಚ�ೕ             
��ಯಕರ�ಾ�ರ�ೕಕು. 

ಅಂದ�ೕ� ಇದು ��ಯಕರ �ಾಗೂ ��ಯತ�ಯರ ಸ��ಾ��. ಇದು ಉ�ಾ�ನವನವ� ಆ��, �ಾಗರದ                   
ದಡವ� ಆ��. ಇದು ಅಂತಹ ���ೕ� ವಂಡಫ��� �ೕ� ಆ��, ಇದು �ಾ��ಾರು ಮಂ�ಯ                     
ಮಧ�ದ��ಯೂ ���ೕ� ಆ��. ಪ���ಬ�ರೂ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ�� - ನನ� �ೂ� ��ಯಕರ�� �ೖಯ��ಕ                     
��ೕ���. ಪ���ಬ��ಗೂ �ೖಯ��ಕ�ಾದ ��ೕ�ಯ ಅನುಭವದ ಅನುಭೂ��ಾಗುವ��ೕ ವಂಡಫ���             
��ಯಕರ �ಾಗೂ ��ಯತ�ಯರ�ಾ��. ಇರುವ�ದಂತು ಒಬ� ��ಯಕರ ಆದ� ಎಲ�ರ ��ಯಕರ�ಾ��ಾ��.                 
ಎಲ��ಗೂ ಅ� ���ನ ಅ��ಾರ��, ಪ���ಬ�ರ ಅ��ಾರ��. ಅ��ಾರದ�� ನಂಬ� ಇಲ�, ಅ��ಾರವನು�                   
�ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ�ದರ�� ನಂಬ� ಆ� �ಡುತ��. ಸ�ಾ ಇದು ಸ���ರ� - `ಅ�ಾ�ಹ� ಉ�ಾ�ನವನದ�� �ೖ                       
�ಾಗೂ �ೂ� �ೂಟು� ನ�ಯು����ೕ� ಅಥ�ಾ ಕು����ೕ�, ಆ��ಕ �ೕಚ��� �ೖ �ಾಗೂ �ೂ� �ೂಡು�ಾ�                       
�ೕಜನು� ಆಚ�ಸು����ೕ�'. ಇದ�ಂದ ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ�� ಇರು��ೕ�, ಸ�ಾ ಖು�ಯ��ರು��ೕ�,               
ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ�ರು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

ಈ ಡಬ� ��ೕ�ಗಳ� ಸಹ ಡಬ� �ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��. ಈ�ನವ�ಗೂ �ಾರು ತಲು��ಾ�� ಬಹಳ                   
ಒ��ಯ�ಾ�ತು. ಮುಂ� ನ�ದಂ� �ಾವ ಪ�ವತ�� ಆಗುತ���ೕ ಅದಂತು �ಾ��ಾ. ಆದ� �ಾರು                   
ಸಮಯದ ಅನು�ಾರ ತಲು��ಾ���ೕ ಅವರು ಡಬ� �ಾಗ��ಾ� ಆ��ಾ��. 

ಸ�ಾ ಅ��ಾ� ��ಯತ�ಯ�ಾ� ಆ��ಕ ��ಯಕರ�ೂಂ�� ��ೕ�ಯ �ೕ�ಯನು� ��ಾ�ಸುವವರು, ಸ�ಾ                 
ಸ�ಯಂನು� ಸವ� �ಾ���ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಂಬ ಅನುಭವ �ಾಡುವವರು, ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಪ����ಯ��ಯೂ                 
ತೃಪ��ಾ�ರುವವರು, ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಯ ಖ�ಾ��ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ದು� ಅನ�ರನೂ� ಸಂಪನ��ೂ�ಸುವವರು,             
ಸ�ಾ �ೂ� �ಾಗೂ �ೖ �ೕ�ಸುವಂತಹ ಸತ� ��ಯತ�ಯ��, ಆ��ಕ ��ಯಕರನ ಹೃದಯ�ಂದ �ನಪ�-��ೕ�                     
�ಾಗೂ ನಮ��. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ��ೕಷ� �ಾಗೂ �ೂಸ ಪ��ಾರದ �ೕ�ಯ ಮೂಲಕ ವೃ���ೂ�ಸುವಂತಹ ಸಹಜ                   

�ೕ�ಾ�ಾ� ಭವ. 
ಸಂಕಲ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ �ೕ�ಯ ��ೕಷ� �ಾಗೂ                 
�ೂಸ�� ಆ��, �ೕ� ಅಕ��ಾ�ಗನು ಪ���ತ� ಮುಂ�ಾ�ಯ�� ತನ� ಪ���ಂದು ರತ�ಗಳನು� ಈ                   
�ೕ� ಪ��ೕಲ� �ಾಡು�ಾ�� - ಇದು ಸ�ಚ��ಾ���ೕ, �ೂಳಪ� ಸ��ಾ���ೕ, ಸ��ಾದ                 
�ಾಗದ�� ಇಡು����ೕ��ೕ.... ಈ �ೕ� ಪ���ತ�ವ� ಅಮೃತ�ೕ�ಯ�� ತಮ� ಸಂಪಕ�ದ��               
ಬರುವಂತಹ ಆತ�ರ ಬ��, ಸಂಕಲ�ಗಳ ಮೂಲಕ ದೃ��ಯನು� ಹ��ಾ��,ಅವರುಗ�� ಸಂಕಲ��ಂದ                 
�ಾ�ಷು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಆ ಸಂಕಲ�ವ��ೕ ಅವರವ�� ತಲುಪ�ವ�ದು..... ಈ ಪ��ಾರದ��                 
�ೕ�ಯ �ೂಸ ��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ� ವೃ���ೂ�ಸು�ಾ� �ಾ��. ಆತ�ರನು� ತಮ�               
ಸಹಜ�ೕಗದ ಸೂ�� ಶ��ಗಳ� ತಮ� ಕ�� ಸ�ತಃ�ಾ� ಆಕ��ಸುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಪಗಳನು�(�ಾರಣ) ಮ�� �ಾ�� ಮತು� �ೕಹ��ನ �ೖ�ಾಗ� ವೃ��ಯನು� ಇಮ��                 
�ಾ��ೂ��. 



  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. �ಾವ� ಆ��ಕ ��ಯತ�ಯ�� ಅ��ಕ ��ಯತಮ ಎಂತಹ ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ ��ೕಷ �ಾ�ನವನು�                   
�ಾ��ಾ��? 

2. ಈ ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯ �ಾ�ನದ�� �ಾವ�ದ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗು��ೕ� ಮತು� �ಾವ�ದರ�� �ೕನ�ಾಗು��ೕ�? 

3. ��ೕಹದ ಗುರು�ಾ� ಏ�ಂದು �ಾಯನ �ಾ��ಾ��? 

4. ಸತ� ��ಯತ�ಯ�ಾ� �ಾವ ಶಬ�ವನು� ಅಂಡ�ೖ�� �ಾಡಲು �ಾ�ಾ ��ಸು���ಾ��? 

5. ಸತ� ��ಯತ�ಯರು ಒಬ� ��ಯತಮನ �ೂ� �ಾವ ಅನುಭವವನು� �ಾಡು�ಾ��? 

6. ಸತ� ��ಯತ�ಯರು ಸಮಯದ�� �ಾವ ಆ�ಾರ�ಂದ ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��? 

7. ಸತ� ��ಯತ�ಯರು ಪ�� ಪ����ಯ�� �ೕ�ರು�ಾ��? 

8. �ಾವ ��ಯತ�ಯ�� ಅನುಭೂ��ಾಗುತ��, �ಾ����ರುತ�� ಅವರು ಸ�ಾ �ೕ�ರು�ಾ��? 

9. ಇವತು� �ಾ�ಾರವರು �ಾರ ಕ�ಯನು� ��ಸು���ಾ��? 

10. ಸತ� ��ಯತ� ಮತು� ��ಯತಮನ ಲ�ಣ�ೕನು? 


