
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ� �ಾರಮ��ಯನು� �ೕ���,ಅವ�ೕ ಕು�ತು ಮಕ��� �ಾಠವನು� ಓ�ಸು�ಾ��, ಇದು                         
�ಾಠ�ಾ�ಯಲ��. �ೕ�ಲ�ರೂ ಇ�� ��ಕ�ಂದ �ಾಠವನು� ಓದು����ೕ�. ಇವರು ಸು��ೕಂ ��ಕ�ಾ��ಾ��,ಅವ��                   
ಪರಮ�ತ�ಂತಲೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆ��ಕ ತಂ�� ಪರಮ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೌ�ಕ ತಂ��ಂದೂ               
ಪರಮ�ತ�ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. �ಾ�ೕಗ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯಬ� ಕು����ೕ�ಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. �ಲವರು                   
ಕು����ೕ�, �ಲವರು ಅ��ಗ�ಾ� ಬರು�ಾ��. �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�, �ಾವ� ಆ��ಯನು� ��ದು�ೂಳ�ಲು                 
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ ಬ� ಕು����ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಆಂತ�ಕ�ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ಖು��ರ�ೕಕು! �ಾಪ                 
ಮನುಷ�ರಂತೂ �ೕ�ಾಡು��ರು�ಾ��. ಈ ಸಮಯದ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಶ� �ಾಂ� �ೕ�ಂದು ಎಲ�ರೂ �ೕಳ��ಾ��                   
ಆದ� �ಾಂ��ಂದ�ೕನು? �ಾನ �ಾಗರ, �ಾಂ�ಯ �ಾಗರ ತಂ�ಯು �ಾಂ� �ಾ�ಪ� �ಾಡುವವ�ಂದು �ಾಪ                     
ಅವ�� �ೂ��ಲ�. ��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ �ಾಂ��ೕ �ಾಂ��ರುತ��. �ಶ�ದ�� �ಾಂ�ಯು �ೕ�                 
�ಾ�ಪ��ಾಗುವ��ಂದು ಇ�� ಮನುಷ�ರು �ೕ�ಾಡು�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾಂ��ತು�.               
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�� ಸ�ಗ�, �ೕವ�ಗಳ ಪ�ಪಂಚ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ಾಸ�ಗಳ�� ಎ�� �ೂೕ�ದರ�� ಅ�ಾಂ�ಯ                   
�ಾತುಗಳನು� ಬ�ದು ����ಾ��. ಮ�� �ಾ�ಪರದ�� ಕಂಸ�ದ�ನು ಎಂದು �ೂೕ�ಸು�ಾ��.ಮ�� �ರಣ� ಕಶ�ಪನನು�                     
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೂೕ�ಸು�ಾ��, ��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾವಣನ ಏರು�ೕರು.... ಎ�ಾ� �ಾಗಗಳ�� ಅ�ಾಂ�ಯ��ೕ               
�ೂೕ�� ����ಾ��. �ಾಪ! ಮನುಷ�ರು ಎಷು� ��ೕರ ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ��, �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ��.                   
�ಾ�ಾಗ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬರುವ�ೂೕ ಆಗ ಅವ�ೕ �ಾಂ�ಯನು� �ಾ�ಪ��ಾಡುವರು. ಪರ�ಾತ�ನನು�                   
�ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ಾಂ��ರುವ��ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ��, ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದಲ�ಲ�. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು�                 
�ಾ�ಪ� �ಾಡುವವರು ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��, ಬಂದು �ಾಂ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾ� ಎಂದು ಅವರ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ��.                     
ಆಯ� ಸ�ಾ�ಗಳ� �ಾಂ� �ೕವ ಎಂದು �ಾಡು�ಾ��. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ದಲು ಪ�ತ���ಾ��, �ೕ�ೕಗ ಪ�ತ��ಾಗು����ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ�ತ��ಯೂ                 
ಇರುತ��, �ಾಂ�ಯೂ ಇರುತ��. ಆ�ೂೕಗ�, �ಾಗ��ಲ�ವ� ಇರುತ��. ಹಣ�ಲ��ಂದ� ಮನುಷ�ರು �ೕಸರ�ಾ�                 
�ಡು�ಾ��. �ೕ��� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ� ಧನವಂತ�ಾಗಲು ಬರು��ೕ�. ಇವರು �ಶ�ದ               
�ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರಲ��. �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�, ಆದ� ಇದು ಎಲ�ರ ಬು��ಯ�� ನಂಬ�ಾ��                   
ಇ�. ತಂ��ೕ �ೕ�ದ�ರು - �ಾ�ಾಗ �ಾಂ� �ಾ�� �ಾಡು��ೕ�ೂೕ ಆಗ �ೂ�ಯ�� ಲ��-�ಾ�ಾಯಣರ                     
�ತ�ವನು� ಅವಶ��ಾ� ಇಟು��ೂ��. ಇಂತಹ ಯು�� ರ��,ಈಗಮಕ�ಳ ಬು��ಯು �ಾರಸ ಬು���ಾಗ�ೕ��.ಈ                       
ಸಮಯದ�� ಇನೂ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ರ�ೂೕದವ�ಗೂ ಬಂ���ೕ�, ಈಗ ಸ�ೂೕ-ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಯವ��             
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ಆ ಶ��ಯು ಈ�ನೂ� ಇಲ�. �ನ�ನ��ರುವ��ಲ�, �ೕಗಬಲವ� ಕ����. ಕೂಡ�ೕ                 
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ��ಂ�ನ�� �ೕವನು����ಂದು �ಾಯನ��. ಅದಂತೂ ಸ��ಾ��.               
�ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ೕವನು�ಕ��ೕ ಆ� ����. ಮ�� �ೕವನು���ಯ��ಯೂ ಸ��ೕ�ತ�ಮ,                 
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ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗಳ �ಾನ�ೕ ಮ�ಾ�ಾನ�ಾ��, ಈ �ಾನ�ಂದ�ೕ �ಾಜ� ಪದ�ಯು 
�ಾ����ಾಗುತ��, ಆದ��ಂದ ಮ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ�. 

ಪ���:  �ಾವ ಮಕ��� ಸ�ೕ��ನ ಆಸ���ರುವ�ದು, ಅವರ ಮುಖ� ���ಗ�ೕನು? 
ಉತ�ರ:  1.ಅವ�� ಹ�ಯಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಾವರಣವ� ಸ�ಲ�ವ� ಇಷ��ಾಗುವ��ೕ ಇಲ�. 2.ಅವ�� ಅ�ೕಕರ                     

�ೕ� �ಾ� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ವ�ದರ���ೕ ಖು��ರುವ�ದು. 3. ಅವ�� ಓದುವ                 
ಮತು� ಓ�ಸುವ�ದರ���ೕ ��ಾ�ಂ���ಸುವ�ದು. 4. ��ಸು�ಾ�-��ಸು�ಾ� ಗಂಟಲು ಕ��ದರೂ             
ಸಹ ಖು�ಯ��ರು�ಾ��. 5.ಅವ���ಾರ�ೕ ಸಂಪತು� �ೕ�ಲ�.ಅವರು�ಾರ�ೕ ಸಂಪ��ನ �ಂ�                     
ತಮ� ಸಮಯವನು� ಕ�ಯುವ��ಲ�. 6. ಅವ�� ಎ�ಾ� ಕ��ಂದ ಮಮ�ಯು ಕ��ರುತ��. 7.                   
ಅವರು ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಉ�ಾರ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��. ಅವ�� �ೕ�ಯ �ನಃ ಮ��ೕನೂ               
ಮಧುರ��ಸುವ��ಲ�. 

�ೕ�: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ................ 



ಮಧ�ಮ, ಕ�ಷ� - ಈ ಮೂರು ���ಗ�ರುತ��. �ಾರು ತಂ�ಯ ಮಕ��ಾಗುವ�ೂೕ ಅವ�� �ೕವನು���ಯು                     
ಖಂ�ತ �ಗುತ��. ಭ� ತಂ�ಯವ�ಾ� ಮ�� ತಂ�ಯನು� �ಟು� �ಡುವವ�ಗೂ �ೕವನು���ಯು ಖಂ�ತ                   
�ಗುತ��. ಅಂತಹವರು ಸ�ಗ�ದ�� ಕಸ ಗು�ಸುವವ�ಾಗು�ಾ��. ಸ�ಗ�ದಲ�ಂತೂ �ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ� ಕ��ಪದ�                   
�ಗುತ��. ತಂ�ಯು ಅ��ಾ� �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಅದರ ��ಾಶ�ಂದೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ                 
ಆಂತಯ�ದ�� ಈಗ ಖು�ಯ �ಾದ�ಗಳ� �ಳಗ�ೕಕು. ಈ �ಾ�, �ಾ� ನ ನಂತರ �ಾ�! �ಾ�!                       
ಆಗುವ�ದು. 

�ೕ�ೕಗ ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ� ನಂತರ �ೖ�ೕ ಸಂ�ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಮ� ಈ �ೕವನವ�                     
ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ��. �ೕವ� �ಾರತದ ಸ�ೕ�� �ಾ�, �ಾರತವನು� �ಾಂ�ಯುತವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ�, ಅ��                   
ಸುಖ, �ಾಂ�, ಪ�ತ�� ಎಲ�ವ� ಇರುತ��. ಈ �ಮ� �ೕವನವ� �ೕವ�ಗ��ಂತಲೂ ��ೕಷ��ಾ��. �ೕ�ೕಗ                     
ರಚ�ತ ತಂ�ಯನು� ಮತು� ಸೃ��ಚಕ�ವನು� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ�. ಈ ಹಬ�ಗ�ಲ�ವ� ಪರಂಪ��ಂದ ನ�ದು                 
ಬರು����ಂದು ಮನುಷ�ರು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ� �ಾ�ಾ��ಂದ? ಇದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�.               
�ಾ�ಾ��ಂದ ಸೃ��ಯು ಆರಂಭ�ಾ��ೂೕ ಆ��ಂದ�ೕ �ಾವಣನನು� ಸುಡುವ�ದು ಇ�ಾ��ಗಳ�             
ಪರಂಪ��ಂದ ಬಂ�� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ� ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾವಣ�ರುವ��ಲ�. ಅ�� �ಾರೂ                 
ದುಃ�ಗ�ರುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಪರ�ಾತ�ನನು� �ನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಇ�� ಎಲ�ರೂ �ನಪ� �ಾಡು��ರು�ಾ��.                 
ಪರ�ಾತ��ೕ �ಶ�ದ�� �ಾಂ� �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��ಂದು ��ಯು�ಾ��. ಆದ��ಂದ ದ� �ೂೕ�� ನಮ�ನು�                   
ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ��ೂ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಮಕ��ೕ ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು�ಾ�� ಏ�ಂದ� ಮಕ��ೕ ಸುಖವನು�                   
�ೂೕಡು��ೕ�. �ಮ�ನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ೂ� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು��ೕ�. �ಾರು ಪ�ತ��ಾಗುವ��ಲ�,                 
ಅವರು ��ಯನ�ನುಭ�ಸುವರು. ಇದರ�� ಮನ�ಾ�, �ಾ�ಾ, ಕಮ��ಾ ಪ�ತ��ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ಮನಸು� ಬಹಳ                 
ಶುದ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಅಂ�ಮದ�� ಮನ��ನ��ಯೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಬರ�ಾರದು. ಒಬ�                 
ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರ �ನಪ� ಬರ�ಾರದು, ಇಷು� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈಗ                       
ಮನ��ನಲ�ಂತೂ ಬಂ�ೕ ಬರುತ��. ಇನೂ� ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾ�ಲ�., ಆದ� ಈಗ ಹನುಮಂತನ ತರಹ                   
ಅ�ೂೕಲ�ಾ� ಅದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ �ೕಕು. �ಾರು ಆ�ಾ�ಾ�ಗಳ�, �ಾ��ಾ�ಕರು, ಸುಪ�ತ��ಾ�ರುವ�ೂೕ               
ಅವರ �ೕ� ತಂ�� ���ನ ��ೕ��ರುತ��. ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸ�ೕ ಇರುವವರು ಅಷು�                       
��ಯ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ಾವ� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ತಂ��ಂದ ಈ ಆ��ಯನು�                 
ಪ�ಯು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಎಷು� ಖು�ಯ ನ��ರ�ೕಕು! ಇದೂ ಸಹ �ಮ� ���� – �ಾ�ಪ�ಾ �ಾಯ�ವ�                       
ಖಂ�ತ ಆಗುವ�ದು. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಅವಶ��ಾ� ಸ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೂೕಗಲು ಕಲ�ದ                     
�ಂ�ನ ತರಹ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾಡು��ರು��ೕ�. ಇದಂತೂ ಸ��ಾನವಲ��. ಏ�ಯ�ತ�ದ�� ಹ�ಯಪ�ಪಂಚಮತು�                     
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಳ�ವ��ಯು ಬಹಳ ��ಾ���. ಆದರೂ ಸಹ ಇದನು� ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಇ��                     
�ಾಗರದ �ೕರದ��ರುವವರೂ ಸಹ ಪ�ಣ� ಅ�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ೕವ� �ಾನ ಧನದ �ಾನವನ�ಂತೂ ಖಂ�ತ                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಧನ �ಾನ �ಾ�ದ� ಅ�ಂದೂ �ಾ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�, ಮ�ಾ�ಾ�ಗ�ಂದು               
�ೕಳ��ಾ�ರಲ��. �ಾರು ಆಸ���, ಧಮ��ಾ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಕ��ಸುವ�ೂೕ ಅವ�� ಮ�ಾ�ಾ�ಗ�ಂದು               
�ೕಳ��ಾ��. ಅದ�� ಪ��ಫಲವ� ಇ�ೂ�ಂದು ಜನ�ದ�� ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� �ಗುತ��. ��ದು�ೂ��, �ಾ�ಾದರೂ                 
ಧಮ��ಾ� ಕ���ದ� ನಂತರದ ಜನ�ದ�� ಮ�ಯ ಸುಖ �ಗುವ�ದು. �ಲವರು ಬಹಳ ಧನ �ಾನ �ಾ�ದ�                       
�ಾಜನ ಮ�ಯ�� ಅಥ�ಾ �ಾಹು�ಾರರ ಮ�ಯ�� ಜನ� ಪ�ಯು�ಾ��. ಅವರು �ಾನ�ಂದ ಆಗು�ಾ��. �ೕವ�                     
����ಂದ �ಾಜ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. ���ಯು ಈಗ �ಾನವ� ಇ�, ಇ�� �ೖ��� ಆ��.                     
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಇ������ ಆ��. �ವ ತಂ�ಯು ����ಂದ �ಮ�ನು� ಇಷು� ��ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ವ                     
ತಂ�ಯ ಬ� ಅ��ಾ� �ಾನ ರತ�ಗ��. ಒಂ�ೂಂದು ರತ�ವ� ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳಷು� ಅಮೂಲ��ಾ��.                   
ಭ��� ಈ �ೕ� �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇದ��ೕ �ಾನ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ಾಸ�ಗಳ�� ಭ��ಯ �ಾನ��, �ೕ� ಭ��                       
�ಾಡ�ೕ�ಂದು ��ಣ �ಗುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� �ಾನದ ಅ�ಾರ ನ���, �ಮ� ಭ��ಯ ನಂತರ �ಾನ                       
�ಗುತ��. �ಾನ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ದ ಅ�ಾರ ನ��ರುತ��. �ಾರು �ಚು� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ೂೕ                   
ಅವ�� ನ��ೕರುವ�ದು. ಪ�ದಶ��, ಮೂ��ಯಂಗಳ��ಯೂ ��ಾ�� �ಾಷಣ �ಾಡುವವರ��ೕ             
ಕ�ಸು�ಾ�ರಲ��. ಅ��ಯೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ��. ಮ�ಾರ�, ಕುದು� ಸ�ಾರ,                 
�ಾ�ಾಳ�ಗ�ರು�ಾ��. ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರದ��ಯೂ �ನ�ಾಥ� �ಾಡಲ����. ಇದು �ೖತನ� ��ಾ��ಾ ಮಂ�ರ,                 
ಇದು ಜಡ ಮಂ�ರ�ಾ�� ಎಂದು �ೕವ� �ೕಳ���ೕ�. �ೕವ� ಗುಪ��ಾ���ೕ�, ಆದ��ಂದ �ಮ�ನು�                   



��ದು�ೂಂ�ಲ�. 

�ೕವ� �ಾಜ ಋ�ಗಳ�, ಅವರು ಹಠ�ೕಗ ಋ�ಗ�ಾ��ಾ��. �ೕವ� �ಾನ �ಾ�ೕಶ���ಾ���ೕ�, �ಾನ                   
�ಾಗರನು �ಮ� �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕವ� ಅ��ಾ� ಸಜ�ನ� ಮಕ��ಾ���ೕ�. ತ��ೕ�ಾ� �ೂೕಡುವರು.                     
�ಾರು ತಮ�ನು� �ಾ�ಯ��ೕ ಅ�ತು�ೂಳ��ವ��ಲ���ೕ ಅವರು ಅನ�ರನು� �ೕ� ಅ�ತು�ೂಳ��ವರು! �ೕವ�                 
ಅ��ಾ� ಸಜ�ನ� ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ಾನ ಅಂಜನವನು� ಸದು�ರು �ೂಟ�ರು...... ಇದು �ಾನದ ಇಂ���                   
ಆ��ಯಲ��. ಆತ��� ಈ ಇಂ��� �ಾಕಲ�ಡುತ��. ಈ ಮ��ಯೂ ಈ�ನ�ಾ��. ಸದು�ರು�ನ�ೕ                 
ಮ���ಾ��. ಗುರುಗ�ಗೂ �ಾನದ ಇಂ��ನು�� ಸದು�ರು�ೕ �ೂ���ಾ��. �ೕವ� ಅ��ಾ� ಸಜ�ನ�                 
ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಅಂದ�ೕ� �ಮ� ಕತ�ವ��ೕ ಆ�� - �ಾನದ ಇಂ��� �ೂಡುವ�ದು. �ೖದ�ರ��ಯೂ �ಲವರು                     
�ಂಗ�� ಲ� ರೂ�ಾ�ಗಳನು�, �ಲವರು �ೕವಲ 500 ರೂ�ಾ�ಗಳನು� ಸಂ�ಾ�ಸು�ಾ��. ನಂಬ�ಾ�� ಒಬ�ರು                   
ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಬ� �ೂೕಗು�ಾ��. �ೖ�ೂೕ��, ಸು��ೕಂ �ೂೕಟ���� ಇಂತಹವರನು� ಗ���ೕ�ಸ�ೕ�ಂದು               
�ಣ�ಯ�ಾಗುತ�� ಮ�� ಅದನು� �ಾಷ�ಪ�ಯ ಬ� ಅ�ೕಲು �ಾಡು�ಾ��. ಆಗ ಅವರು ��� �ಡು�ಾ��. 

�ೕವ� ಮಕ��ಗಂತೂ ನ��ರ�ೕಕು, ಉ�ಾರ�ತ��ಾಗ�ೕಕು. ಈ ಭ�ೕರಥನ�� ತಂ�ಯು ಪ��ೕಶ�ಾದರು ಆಗ                 
ಇವರನು� ಉ�ಾರ �ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದರಲ��. �ಾವಂತೂ ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ಅವರು ಬಂದು                     
ಇವರ�� ಬಂದು �ಾ�ೕಕ�ಾ� ಕು�ತು �ಟ�ರು. ಇ�ಲ�ವನೂ� �ಾರತದ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� �ೂಡ�ಸ�ೕ�ಂದು                 
�ೕ�ದರು. �ೕವ� �ಾರತದ ಕ�ಾ��ಾಥ��ಾ��ೕ ಹಣವನು� �ೂಡ�ಸು��ೕ�. �ೕವ� ಹಣವನು� ಎ��ಂದ ತರು��ೕ�                   
ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ �ೕ�ದ� ��� - �ಾವ� ನಮ��ೕ ತನು-ಮನ-ಧನ�ಂದ ಸ�ೕ�� �ಾಡು��ೕ�. �ಾವ�                     
�ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಹಣವನೂ� �ಾ�ೕ �ೂಡ�ಸು��ೕ�. �ಾವ� ನಮ� ಹಣವ��ೕ ಖಚು�                   
�ಾಡು��ೕ�. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ��ೕಮತದಂ� �ಾಜ� �ಾ�ಪ��ಾಡು��ೕ�.�ಾರು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ                   
ಖಚು� �ಾಡು�ಾ��, ಶೂದ��ಂದ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ� ನಂತರ �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - ಎ�ಾ�                   
�ತ�ಗಳನು� �ಾ����ೕ��ಂದ �ಾ�� ಆಗ ಮನುಷ��� ಆಕಷ���ಾಗುವ�ದು. �ೂೕ�ದವ�� ಕೂಡ�ೕ �ಾಣವ�                 
�ಾಟ�. �ಲವರು �ಾದು�ಂದು ��ದು �ದ� ಬರುವ��ೕ ಇಲ�. ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು -                     
ಇದು �ಾದುವಲ��. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು��ೕ�, ಹಠ�ೕ�ಗ�ಂದೂ                 
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ �ಾತುಗಳನು� ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ೕವ� ಮಂ�ರ                   
�ೕಗ��ಾಗು����ೕ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಇ�ೕ �ಶ��ೕ �ೕಹ��ನ ಲಂ��ಾ��. ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� �ಾವಣ �ಾಜ���                     
ಆದ� ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� �ಾವಣ �ದ�ಾದವ�ರಲು �ೕ� �ಾಧ�! 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಈಗ �ಾನು ಏನನು� ��ಸು��ೕ��ೕ ಅದ��ೕ �ೕ��. ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏನನೂ�                       
�ೂೕಡ�ೕ�. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ��ಾಶ�ಾಗ��, ಆದ��ಂದ �ಾವ� ನಮ� �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮವ��ೕ                   
�ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. �ೕ�ೕಗ ಪ��ಾ�ಗ�ಂದ ಪ�ಜ��ಾಗು�����. ಇವರು ನಂಬವ�� ಪ�ಜ��ಾಗು��ದ�ರು,               
�ಾ�ಾಯಣನ ಬಹಳ ಪ�� �ಾಡು��ದ�ರು. ಈಗ ಪ�ನಃ ಪ�ಜ�, �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು���ಾ��. ಈಗ ಪ�ನಃ �ೕವ�                     
ಸಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಆಗಬ���. �ಾಜ�ಾ�ಯಂತೂ ನ�ಯುತ��ಯಲ��. �ೕ� �ಂ� ಎಡ��� � ಫ��,                     
��ಂ� ... ನ�ಯುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೕ� ನನ� �ರ�ಾ�ರ �ಾಡು�ಾ�                         
ಬಂ���ೕ�. ಆದರೂ ಸಹ �ಾನು �ಮ� ಉಪ�ಾರ �ಾಡು��ೕ�. ಈ ಆಟ�ೕ ��ತ��ಾ� �ಾಡಲ����.                     
ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� ಖಂ�ತ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಕಲ�ದ �ಂ� �ಾರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ದ��ೂೕ ಅವ�ೕ                 
�ಾ��ಾನು�ಾರ �ಾಡು�ಾ��. �ಾವ ಮಕ��� ಸ�ೕ��ನ ಆಸ���ರುವ��ೂೕ ಅವ�� ಹಗಲು-�ಾ�� ಇ�ೕ                 
�ಂತ��ರುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� ತಂ��ಂದ �ಾಗ� ���� ಅಂದ�ೕ� �ೕವ� ಮಕ��� �ೕ�ಯಲ��ೕ                   
ಮ��ೕನೂ ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಪಂ�ಕ �ಾ�ಾವರಣವ� ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�� �ೕ� �ಾಡ�               
��ಾ�ಂ�ಯ�ಸುವ��ಲ�. ��ಕ�� ಓ�ಸುವ�ದರ���ೕ ಮ�ಾ ಬರುತ��. �ೕ�ೕಗ ಉತ�ಮ ��ಕ�ಾ���ೕ�.               
�ಮ� ಕತ�ವ��ೕ ಇ�ಾ��. ��ಕರು ಎಷು� ��ಾ�� ಅ�ೕಕರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ�ಾ��ೂಳ��ವರು.ಅವ�� ಅ��ೕ                       
ಬಹು�ಾನವ� �ಗುವ�ದು. ಅವ�� ಓ�ಸ�ೕ ��ಾ�ಂ���ಸುವ��ಲ�. ಪ�ದಶ���ದ�ಾದುವ�ಗಳ�� �ಾ�� 12                 
ಗಂ��ಾದರೂ ಸಹ ಖು��ರುತ��. ಸು�ಾ��ರುತ��, ಗಂಟಲು �ಟು� �ೂೕದರೂ ಸಹ ಖು��ಾ�ರು�ಾ��.                 
ಈಶ��ೕಯ �ೕ�ಯಲ��. ಇದು ಬಹಳ ��ೕಷ� �ೕ��ಾ��.ಅವ��ಮ��ೕನೂಮಧುರ��ಸುವ��ಲ�. �ಾವ� ಈ                     
ಮ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ��ದು�ೂಂಡು ಏನು �ಾಡ�ೕಕು, �ಾವಂತೂ ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��, ಇ�ೕ ಸ�ೕ��                 



�ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆ��ಯ�� �� ��ಯನು� �ೂೕ��ಾಗ ಈ �ನ� ಇ�ಾ��ಗಳ� ಏತ�� �ೕಕು?                       
��ಗಳನು� ಕತ����ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂ�ೕ �ೕಳ��ಾ��. �ೕ��ಂದ�ೕ �ೂೕ�ಯು �ಾ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ಯು               
�ೕಳ��ಾ�� - ಮ�ಯೂ ಸಹ ಭ� ಅವರ �ಸ�ನ���ೕ ಇರ�. �.�.,ಗಳಂತೂ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ                       
�ೕ�ಯ�� �ಾವ��ೕ ಬಂಧನವ� ಇಷ��ಾಗುವ��ಲ�, �ಲವ�� �ೕಹವ� ��ಯುತ��. �ಲವ�� �ೕಹವ�                 
ಕ��ರುತ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಮನ��ಾಭವ, ಇದ�ಂದ�ೕ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��, ಬಹಳ                   
ಸಹ�ೕಗ �ಗುತ��. ಈ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ��, ಇದರ�� ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ���. ಮ� ಇ�ಾ��ಗಳ �ಾ��.                     
ಮ�ಯನು� �ೂಟು� ಮ�� ಬಂಧನ �ಾಕುವಂ�ದ�� ಅಂತಹವರದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. �ಾರು �ೕ�ಯನು�                 
ಅ�ತು�ೂಂ�ಲ���ೕ ಅವರು ಏನೂ ಪ��ೕಜನ��ಲ�. ��ಕರು ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಆಗ�ದ��                 
ಅವ�ೕನು �ಲಸ�� ಬರುವರು? ಸಹ�ೕ�ಗಳ ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ��ರುತ��ಯಲ��. ಇದರ��ಯೂ ಕ��ಯರು,               
�ಾ�ಯರ ಅವಶ�ಕ� ���ನ�ಾ�ರುತ��. ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಳ���ಾ�� - ತಂ�ಯು ��ಕ�ಾ��ಾ��, ಅಂದ�ೕ�                 
ಮಕ�ಳ� ��ಕ�ಾಗ�ೕಕು. ��ಕರು ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಲಸವನು� �ಾಡ�ಾರ�ಂದಲ�. ಎ�ಾ� �ಲಸಗಳನು� �ಾಡ�ೕಕು.                 
ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ನ-�ಾ�� ಸ�ೕ��ನ �ಂತ�ಯ��ರ�ೕ�ಾ��. ಮ���ಾ� ��ತಗಳನು� ಕತ��ಸ�ೕ�ಾ��. �ೕ� �ಾಡ�ೕ                 
��ಾ�ಂ���ಸುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ೕ� �ಾ� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಉ�ಾರ �ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಎಲ�ರ �ಾ� �ೂೕ� �ೕ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಮ�                     
ತನು-ಮನ-ಧನವನು� �ಾರತದ ಕ�ಾ�ಣದ�� �ೂಡ�ಸ�ೕ�ಾ��. ಅಚಲ-ಅ�ೂೕಲ�ಾಗಲು ಆ�ಾ�ಾ�ಗಳ�,           
�ಾ��ಾ�ಕ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

  

ವರ�ಾನ:  ಅಂತಮು�ಖ�ಯ ಗು�ಯ��ರುವಂತಹ �ೕಹ�ಂದ �ಾ��ಾ �ೕ�ೕ ಭವ. 
�ಾಂಡವರ ಗು�ಗಳನು� ಏನು �ೂೕ�ಸು�ಾ�� - ಅದು ಇ�ೕ ಅಂತಮು�ಖ�ಯ ಗು��ಾ��,                 
ಎಷು�-�ೕಹ�ಂದ �ಾ�ರ, ಆತ� ರೂಪದ�� ��ತ�ಾಗುವ ಗು�ಯ��ರು��ೂೕ ಅಷು� ಜಗ��ನ               
�ಾ�ಾವರಣ�ಂದ ದೂರ �ೂೕ� �ಡು��, �ಾ�ಾವರಣದ ಪ��ಾವದ�� ಬರುವ��ಲ�. �ೕ�               
ಗು�ಯ ಒಳ� ಇರುವ�ದ�ಂದ �ೂರ�ನ �ಾ�ಾವರಣ�ಂದ ದೂರ�ಾ�ರು�ಾ�� �ಾ��ೕ ಇ��               
ಅಂತಮು�ಖ�ಯ ಗು� ಸಹ ಎಲ�ದ�ಂದ ಅ�ೕತ�ಾ� ತಂ�� ��ಯರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��.                 
ನಂತರ �ಾರು ತಂ�� ��ಯ�ಾ��ಾ�� ಅವರು ಸ�ತಃ ಎಲ��ಂದ ಅ�ೕತ�ಾ� �ಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ಾಧ� �ೕಜ�ಾ�� ಮತು� �ಾಧನ ಅದರ ��ಾ�ರ�ಾ��. ��ಾ�ರದ�� �ಾಧ�ಯನು� ಮು��                 
�ಡ�ಾರದು. 


