
 

 

�ಾ��, ���ಂ� �ಾಗೂ ಫ��ಚನು�� ��ೕಷ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೂಳ��ವ �� 

ಇಂದು ��ೕ� ��ೕ� �ಾ�ಂ�ಾ�ದ� �ಾಗೂ �ಾ�-�ಾದ� ತನ� ಹೃದಯ�ಂದ ಅ� ಮಧುರ�ಾದ,                   
ಅ� ��ಯ�ಾದ ಮಕ��� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು���ಾ��. �ಾ�ಾ��ಾರವರು             
ಒಂ�ೂಂದು ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಗುವ� ಎಷು� ��ೕಷ�, ಮ�ಾ� ಆತ��ಾ��ಾ��ಂಬುದನು�                 
����ಾ��! ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ ಮ�ಾನ�-ಪ�ತ��ಯು ನಂಬ�ಾ�� ಆ� ತಂ�ಯಬ�ಯ��               
ತಲುಪ���ರುತ��. ಇಂದು ��ೕಷ�ಾ� ಎಲ�ರೂ �ೂಸ ವಷ�ವನು� ಆಚ�ಸುವ             
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಬಂ��ಾ��. �ೂಸ ವಷ�ವನು� ಆಚ�ಸಲು ಪ�ಪಂಚದವರು ನಂ�             
�ೂೕದ ಹಣ� ಅಥ�ಾ �ೕಣದ ಬ��ಯನು� �ಳ�ಸು�ಾ��. ಅದನೂ� �ಾಗೃತ�ಾ�ದು�               
ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅ�ೕಕ �ಕ��ಲ�ದಷು� �ಳ�ರುವ ಆ��ಕ �ೂ�ೕ�ಗಳ               
�ೂ�ಯ�� �ೂಸ ವಷ�ವನು� ಆಚ�ಸು���ಾ��. ನಂ� �ೂೕ�ರುವವರನು� �ಾಗೃತ�ೂ�ಸುವ��ಲ�             
ಮತು� �ಳ�ರುವ�ದನು� ನಂ�ಸುವ��ಲ�, ಈ �ೕ� �ಳ�ರುವ ಲ�ಾಂತರ ಆ��ಕ �ೂ�ೕ�ಗಳ                 
ಸಂಘಟ�ಯ�� �ೂಸ ವಷ�ವನು� ಆಚ�ಸುವ�ದು - ಇದಂತು ತಂ� �ಾಗೂ �ಾವ� ಮಕ�ಳಲ��                   
ಮ�ಾ�ರೂ ಆಚ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇ�ಷು� ಸುಂದರ�ಾ� �ಳಗು��ರುವ ಆ��ಕ �ೂ�ೕ�ಗಳ               
ಸಂಘಟ�ಯ ದೃಶ��ಾ��! ಎಲ�ರ ಆ��ಕ �ೂ�ೕ�ಯು ಒಂ�ೕ �ೕ� ಏಕರಸ�ಾ� �ಳಗು���.                 
ಎಲ�ರ ಮನದ�� `ಒಬ� ತಂ�'ಯ�ೕ ಲಗ� ಆ��ಕ �ೂ�ೕ�ಗಳನು� �ಳ�ಸು���. ಒಂ�ೕ ಪ�ಪಂಚ,                   
ಒಂ�ೕ ಸಂಕಲ�, ಏಕರಸ ����� - ಇದ��ೕ ಆಚ�ಸ�ೕಕು, ಈ �ೕ��ಾ� ಅನ�ರನೂ�                   
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಸಮಯವ� ��ಾ� �ಾಗೂ ಬ�ಾ� (�ೕ���ಡು� �ಾಗೂ               
ಶು�ಾಷಯ)ಯ ಸಂಗಮ�ಾ��. ಹ�ಯದ�� ��ಾ� �ಾಗೂ �ೂಸ ವಷ��ಾ��             
ಶು�ಾಷಯಗ��, ಅಂ�ಾಗ ಇದ�ಾ���ೕ �ಾ�ಲ�ರೂ ಈ ಸಂಗಮದ ಸಮಯದ�� ತಲು���ೕ�.               
ಅಂದ�ೕ� ಹ�ಯ ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ ಸಂ�ಾ�ರದ ��ಾ�ಯ ಶು�ಾಷಯಗಳ� �ಾಗೂ �ೂಸ                 
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಾರುವ�ದ�ಾ��ಯೂ ಶು�ಾಷಯಗ��. 

ಈಗ ವತ��ಾನದ�� ಏ���ೕ, ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ ಭೂತ�ಾಲ�ಾ� �ಡುತ��. �ಾವ                 
ವಷ�ವ� ನ�ಯು����ೕ, ಅದು 12.00 ಗಂ�ಯ ನಂತರ �ಾ��(ಭೂತ �ಾಲ) ಆ� �ಡುತ��.                   
ಈ�ರುವ ಸಮಯವನು� ವತ��ಾನ�ಂದು �ೕಳ���ೕ� ಮತು� �ಾ�ಯನು�           
ಫ��ಚ�(ಭ�ಷ�)�ಂದು �ೕಳ���ೕ�. �ಾ��, ���ಂ� �ಾಗೂ ಫ��ಚ� - ಈ ಮೂರರ�ೕ                 
ಆಟವ� ನ�ಯು��ರುತ��. ಈ ಮೂರು ಶಬ�ಗಳನು� ಈ �ೂಸ ವಷ�ದ�� �ೂಸ ���ಂದ                   
ಪ��ೕಗ �ಾ��. ಅದು �ೕ�? �ಾಸು��� ಸ�ಾ �ಾ�-��-ಆನ� ಆ�ರು�ಾ� �ಾ� �ಾ�,                   
``�ಾ�� ಈ� �ಾ��'' �ೕಗಂತು ಆಗ�ೕ�ೕಕು ಆದ� ಅದನು� �ೕ� �ಾ��ಾಡ�ೕಕು? ಸಮಯ                     
ಕ�ದು �ೂೕ�ತು, ಆ ದೃಶ�ವ� �ಾ� ಆ��ಂದು �ೕಳ���ೕರಲ��. ಆದ� �ಾ�-��-ಆನ�                 
ಆ�ದು� �ಾ� �ಾ���? ಕ�ದದ�ನು� ಕ��� (�ಾ�� ಈ� �ಾ��) �ಾ���. ಆದ� ��ೕಷ�                     
���ಂದ ಕ���ಾ, �ಾವ�ದು ಕ���ೂೕ ಅದನು� ಸ��ಯ�� ತಂದು �ೂಳ���ಾ�               
ಹೃದಯ�ಂದ `�ಾ�! �ಾ�!'ನ ನು�ಗ�ೕ ಬರುತ���ೕ? ಕ�ದುದನು� ಈ �ೕ� �ಾ�                 
�ಾ���ಾ, ತಮ� ಚ���ಯು �ನ�ಾಥ��ಾ� �ಡ�, �ೕತ�� ಅ�ಾ�� �ೕ���ಾನ               
�ಾಡು��ರುವಂ�, ಈ�ನವ�ಗೂ ತಮ� ಕಮ�ದ �ೕತ���ಂದ ಅ�ೕಕ ಆತ�ರುಗಳ ಶ�ೕರ               
�ವ�ಹ� ಆಗು��� ಎನು�ವಂ�ಾಗ�ೕಕು, ತಮ� ಆ ಕ��ಂದ ಅನ�ರೂ ಸಹ �ಾಠ ಓದುವ�? ಈ                     
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�ೂಸ ವಷ�ದ�� ಪ���ಂದು �ಾ�� ಸಂಕಲ� ಅಥ�ಾ �ಾ�� ಸಮಯವನು� ಅಂತಹ ���ಂದ                   
�ಾ� �ಾಡ�ೕಕು. ಏನು �ಾಡ�ೕ�ಾ�� ಎಂದು ����? 

ಈಗ ವತ��ಾನ(���ಂ�)ದ�� ಬ���. �ಾವ� ��ೕಷ ಆತ�ರುಗಳ ಮೂಲಕ ವತ��ಾನದ ಪ��                 
ಗ�� ಅಥ�ಾ ಪ�� ಸಂಕಲ��ಂದ ಒಂದಲ� ಒಂದು ���ಂ�(�ೂಡು�) �ಾ����ಾಗ�ೕಕು,               
���ಂ�(ವತ��ಾನ)ನು� ಈ �ೕ��ಾ� �ಾ���ಕಲ��� ತರ�ೕಕು. �ಾವ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ               
���ನ ಖು��ಾಗುವ�ದು? �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಂದ�ಾದರೂ ���ಂ�(�ೂಡು�) �ಗುತ��. �ಾರು             
�ೕ�ಾದರೂ ಅ�ಾಂತ�ಾಗ�, ದುಃ��ಾ�ರ� ಅಥ�ಾ �ೕಸರ�ಾ�ರ�, ಆದ� �ಾ�ಾಗ             
�ಾ�ಾದರೂ ��ೕ��ಂದ ���ಂ� �ೂಡು�ಾ��ಂದ�, ಆ ಗ��ಯ���ೕ ಖು�ಯ             
ಪ�ಕಂಪನಗಳ� ಬಂದು �ಡುತ��. ಆ ���ಂ�(�ೂಡು�) �ೂೕಪ���ಯದಲ�, ತುಂಬು             
ಹೃದಯ�ಂದ �ೂಡ�ೕಕು. ���ಂಟು�� ಸ�ಾ�ಾಲ ಎಲ�ರೂ ��ೕಹದ ಸಂ�ೕತ�ಂದು �ಾ�ಸು�ಾ��.               
�ೂಡು��ಾ� �ೂ��ರುವ ವಸು��ನ�� `��ೕಹದ' �ೌಲ��ರುತ��, ಅದ�� `ವಸು�'�ನ             
�ೌಲ��ರುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ� ���ಂ� �ೂಡುವ ���ಂದ ವೃ�� ಪ�ಯು��ರ�ೕಕು.             
����? ಇದು ಸಹಜ�ೕ ಅಥ�ಾ ಕಷ���ಸುತ���ೕ? ಭಂ�ಾರವ� ಸಂಪನ��ಾ��ಯಲ��             
ಅಥ�ಾ ���ಂ�(�ೂಡು�) �ೂಡು�ಾ�-�ೂಡು�ಾ� ಭಂ�ಾರದ�� ಕ���ಾ� �ಡುತ���ೕ?           
�ಾ�� ಜ�ಾ ಇ�ಯಲ��? �ೕವಲ ಒಂದು ��ಂ�ನ ��ೕಹದ ದೃ��, ��ೕಹದ ಸಹ�ೕಗ, ��ೕಹದ                     
�ಾವ�, ಮಧುರ ನು�, ಹೃದಯದ ��ೕಷ� ಸಂಕಲ�ದ ಸಂಗ - ಇವ�ಗ�ೕ ಬಹಳಷು� ���ಂಟ��ಾದವ�.                     
ಇ��ೕ�� ಭ� ಪರಸ�ರದ�� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ��ರಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ತಮ� ಭ�ಾ�ತ�ರು ಇರಬಹುದು,                 
ಭ� ತಮ� ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ ಆತ��ರಬಹುದು, ಅಥ�ಾ �ೕಸರ�ಾ�ರುವ ಆತ��ರಬಹುದು -               
ಇವ�ಲ��ಗೂ ಈ ���ಂಟ�ಳ ಅವಶ�ಕ���,ಮ�ಾ�ವ��ೂೕ �ೂಡು�ಯಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಇದರ               
�ಾ�� ಇ�ಯಲ��? ಅಂದ�ೕ� ���ಂ�(ವತ��ಾನ)ನ ಪ��ೕ ಗ��ಯ��ಯೂ �ಾವ�             
�ಾತ�ಾ�ದು� ���ಂಟು�� �ಾಸ���� ಬದ�ಾ���, ಇದ�ಂದ ಸವ� ಪ��ಾರದ ಆತ�ರೂ ತನ�                 
ಹೃದಯ�ಂದ �ಾವ�ಗಳ �ೕತ��ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಫ��ಚ�(ಭ�ಷ�)ವ��ೕನು �ಾಡು��? �ೂ�ಗೂ ಭ�ಷ��ೕ�ಾ�� ಎಂದು ತ��ಂ�� ಎಲ�ರೂ             
�ೕಳ�ವರಲ��? ಫ��ಚನು�� ತಮ� �ೕಚ�(ಗುಣಲ�ಣ)�ಂದ ಪ�ತ���ೂ���. ತಮ� �ೕಚ��             
ಫ��ಚನು�� ಪ�ಕಟ �ಾಡ� - ಫ��ಚ� ಏ�ಾಗುವ�ದು, ಫ��ಚನ� ಚಹ�ಯು ಏ�ಾ�ರುತ��,                 
ಫ��ಚನ� ಮುಗುಳ�� �ೕ�ರುತ��, ಫ��ಚನ� ಸಂಬಂಧವ� ಏ�ಾ�ರುತ��, ಫ��ಚನ�             
�ೕವನ�ೕ�ಾ�ರುತ�� - ತಮ� �ೕಚ�� ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸ�. ದೃ��ಯು                 
ಫ��ಚನ� ಸೃ��ಯನು� ಸ�ಷ��ೂ�ಸ�. `ಏ�ಾಗುವ�ದು' ಎಂಬ ಪ���ಯು ಸ�ಾ���ಾ�             
`�ೕ�ಾಗುವ�ದು' ಎನು�ವ�ದರ�� ಬದ�ಾ� �ಡ�. ಫ��ಚನ���ರುವ��ೕ �ೕವ�ಾ, �ೖವತ�ದ             
ಸಂ�ಾ�ರ ಅ�ಾ�� �ಾತ�ಾಗುವ ಸಂ�ಾ�ರ, ��ೕಟ�ಾ�-�ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ           
ಸಂ�ಾ�ರ�ಾ��. ತಮ�ನು� �ಾ�ೕ �ೂೕಡುವ�ಂದ� ಅವ�� ತಮ� ��ೕಟ ಮತು� �ಂ�ಾಸನದ                 
ಅನುಭವ�ಾಗ�.�ಾವ ��ೕಟ? ಸ�ಾ �ೖ� (ಹಗುರ)ಆ�ರುವ ಪ��ಾಶ�ಯ ��ೕಟಮತು� ಸ�ಾ                     
ತಮ� ಕಮ��ಂದ, ನು�ಗ�ಂದ ಆ��ಕ ನ� �ಾಗೂ ���ಂತ�ಯ ���ಯ ಅನುಭವ�ಾಗ�.                 
��ೕಟ�ಾ�ಗಳ ����ೕ `���ಂತ�' ಮತು� `ನ�' ಇರುವ��ಾ��. ���ತ �ಜ�ಯ ನ� �ಾಗೂ                   
���ಂತ ��� - ಇದು ತಂ�ಯ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ� ಆತ�ನ ���ಯೂ ಆ��. �ಾ�ೕ                     
ಬರು�ಾ��ಂದ�, ಅವರು ಈ �ಂ�ಾಸ�ಾ��ಾ� �ಾಗೂ ��ೕಟ�ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡ� -                   
ಇ�ಾ�� ಫ��ಚನು�� �ೕಚಸ�� ಮೂಲಕ ಪ�ತ�� �ಾಡುವ�ದು. ಈ �ೕ�ಯ�� �ೂಸ ವಷ�ವನು�                   
ಆಚ��� ಅ�ಾ�� ಈ �ೕ��ಾ�ದು� ಅನ�ರನೂ� �ಾ��. ಏನು �ಾಡ�ೕ�ಂದು ����?                 
ಮೂರು ಶಬ�ಗ�ಂದ �ಾಸ�� ��ಮೂ��, �ಾಸ�� ���ಾಲದ�� ಮತು� ���ೂೕ��ಾಥ�ಾ�               



�ೂರಡ�ೕಕು. ಈಗ ಏನು �ಾಡ�ೕಕು? ಎನು�ವ�ದ��ೕ ಎಲ�ರೂ �ೕ�ಸು��ೕ�. ಪ��ೕ               
����ಂದ - ಅಂದ� ಭ� �ನ��ನ��, ಭ� �ೕ�ಯ ಪ��ೕ ���ಯ��ಯೂ ಈ ಮೂರೂ                     
��ಗ�ಂದ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ����ರ�ೕಕು. 

�ೂಸ ವಷ�ದ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವಂತು ಬಹಳ��� ಅಲ��. ಡಬ� ��ೕ�ಗಳ�� ಡಬ�               
ಉಮ�ಂಗ�� ಅಲ��. �ೂಸ ವಷ� ಆಚ�ಸುವ�ದರ�� ಎಷು� �ಾಧನಗಳನು�             
ಉಪ�ೕ�ಸು��ೕ�? ಅವರುಗಳಂತು (ಪ�ಪಂಚದ ಜನರು) ��ಾ� �ಾಧನಗಳ��ೕ           
ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಮ�ೂೕರಂಜ�ಯೂ ಅಲ��ಾಲದ���ೕ �ಾಡು�ಾ��. ಅದೂ ಸಹ             
ಈ�ೕಗ ಸುಡು�ಾ��, ಈ�ೕಗ ನಂ� �ೂೕಗುವಂತಹ �ಾಧನಗಳ�. ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು               
ಅ��ಾ� ���ಂದ ಅ��ಾ� ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುವ ಮಕ���ಂ�� ಆಚ�ಸು���ಾ��.               
�ಾವ�ಗಳ� ಸಹ ಏನು �ಾಡು��? �ೕ� ಕ� �ಾಡು��, �ೂ�ೕ� �ಳ�ಸು��,                 
�ಾಡ�ಾ�ಡು��, ಚ�ಾ�� �ಾಕು��, ಇದನೂ� ಭ� �ಾ�� ಆದ� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅ��ಾ�                 
ಮಕ��� ಸ�ಾ ಅ��ಾ� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡುವರು ಮತು� ಅ��ಾ��ಾಗುವ ��ಯ��ೕ               
��ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾರ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಾ� ಸುಂದರ�ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ             
ಖು��ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಇಂತಹ ಸುಂದರ�ಾದ ಪ��ಾರ�ಾ��, ಅದರ��ಯೂ ಇ�ೕ             
ಪ��ಾರ�ೕ ��ೕಟ�ಾ�, �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ� ಆ��ಾ�� ಮತು� ಇಷು� ಲ�ಾಂತರ ಸಂ��ಯ��ದ�ರೂ               
ಒಂ�ೕ ಪ��ಾರ�ಾ��. ಇಂತಹ ಪ��ಾರವಂತು ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��ಯೂ ಇ�ೂಂ�ೕ �ಾ� �ಗುತ��                 
ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ��ಾ�� ನ���, �ಾ��, ��ಯನು� �����. ತಂ�ಯವರಂತು ಮಕ�ಳನು�                 
�ೂೕಡು�ಾ�, ಅದರ �ಾಸ�ಯನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ� ಖು��ಾಗುವರು. ಈಗ ಎಲ�ರ ಮನ��ನ��               
�ಾವ �ಾಡು �ಳಗು���? ಖು�ಯ �ಾಡು �ಳಗು���. ಸ�ಾ `�ಾ�! �ಾ�! �ಾ�                   
�ಾ�ಾ! �ಾ� �ಾಗ��ೕ! �ಾ� ಮಧುರ ಪ��ಾರ�ೕ! �ಾ� ��ೕಷ� ಸಂಗಮದ �ೌ�ಾಗ�ದ                   
ಸಮಯ�ೕ! ಇ�ೕ �ಾಡನು� �ಾ��. ಪ��ೕ ಕಮ�ದ��ಯೂ �ಾ�! �ಾ�! ಎನು�ವ��ೕ ಇ�.                   
ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮುಗುಳ�ಗು��ದ�ರು - ಏ�ಂದ�, �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�!�ಾ�!ನ �ಾ�ನ                 
ಬದಲು ಮ�ಾ�ವ��ೂೕ �ಾಡನು� �ಾ� �ಡು��ದ�ರು. ಆ �ಾಡೂ ಸಹ ಎರಡು ಶಬ�ಗಳ �ಾ�ಾ��,                     
ಅದು �ಾವ��ಂದು ����? ಈ ವಷ�ದ�� ಆ ಎರಡು ಶಬ�ಗಳ �ಾಡನು� �ಾಡ�ಾರದು.                   
ಅವ�ಡು ಶಬ�ಗ�ಾ�� - `�ೖ' ಮತು� `ಐ' (ಏ� ಮತು� �ಾನು). �ಾ�ಾ��ಾರವರು�ಾ�ಾಗಮಕ�ಳ                       
�.�.ಯನು� �ೂೕಡು�ಾ��, ಆಗ ಬಹಳಷು� ಮ��� ಮಕ�ಳ� �ಾ�-�ಾಹ� ಬದಲು ಬಹಳ `�ೖ-�ೖ'                   
ಎನು���ರು�ಾ��. ಅಂ�ಾಗ `�ೖ'ನ ಬದಲು `�ಾ�-�ಾ�!' ಎಂದು �ೕ�� ಮತು� `ಐ'� ಬದಲು                   
`�ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ' ಎನು����. ����? 

�ಾರು �ೕ�ಾದರೂ ಇರ�, �ಾ�ಾ��ಾರವ�� ��ಯ�ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ ��ೕ��ಂದ               
�ಲನ �ಾಡಲು ಓ� ಬರು��ೕ�.ಅಮೃತ �ೕ�ಯ�� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ಇ�ೕ �ಾಡ�ಾ�ಡು�ಾ��                     
- `�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ, �ೕ�ಾ �ಾ�ಾ' ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅದರ �ಟನ���� ಸ�ಾ `�ಾ�� ಬ��,                       
�ಾ�� ಬ��'ಯ �ಾಡ�ಾ�ಡುವರು. ಈ ವಷ�ದಲ�ಂತು �ನ� �ಾಗೂ ��ಯ�ಾದ �ಾಠ��, ಮಕ�ಳ                   
��ೕಹದ ಆ�ಾ�ನವ� ತಂ�ಯನೂ� ಸಹ �ನ��ಾದ (��ಾ�ಾ�) ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ��ಯ�ಾದ               
ಪ�ಪಂಚದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು ಬರುತ��. ಆ�ಾ� ��ಯಲ�ಂತು ಇ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡುವ             
ಅವಶ�ಕ��ಲ�. ಆ�ಾ� �ಲನದ ��ಯ��, ಒಂ�ೕ ಸಮಯದ�� �ೕಹ��ನ�� ಅ�ೕಕಮಕ���                 
�ಲನದ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸು�ಾ��. �ಾ�ಾ� ��ಯ�ಾ�ದರೂ ಸ�ಲ� ಸಂ��ಯ���ೕ             
ಬರ�ೕ�ಾಗುತ��. ಮಕ���ೕನು �ೕ�ಾ�ರುವ��ಾದರೂ ಏನು - ಮುರು� ಮತು� ದೃ��.               
ಮುರು�ಯ��ಯೂ �ಲನವಂತು ಆಗುತ��. ಭ� ಮುರು�ಯನು� ಎ���ಾದರೂ �ೕಳ�,             
ಇರುವ�ದಂತು ಅ�ೕ �ಾತು. ಸಂಘಟ�ಯ�� ಏನು ನು�ಸುವ�ೂೕ, ಅದ��ೕ �ಾ��ನ��ಯೂ               



ನು�ಸ�ಾಗುತ��. ಆದರೂ �ೂೕ� - �ದಲ ಅವ�ಾಶವ� ಡಬ� ��ೕ�ಗ�� ����.                 
�ಾರತದ��ರುವ ಮಕ�ಳ� 18 ಜನವ��ಾ� ��ೕ�ಸು���ಾ�� ಮತು� �ಾವ�ಗ�� �ದಲ �ಾ��                 
��ದು�ೂಳ������ೕ�. ಒ��ಯದು - 35-36 �ೕಶಗ�ಂದ ಬಂ���ೕ�, ಇದೂ ಸಹ 36 ಪ��ಾರದ                   
�ೂೕಗ�ಾ�ತು. 36 ರ �ಾಯನ��ಯಲ��, ಅಂ�ಾಗ 36 ಪ��ಾರ�ಾ�ತು. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ಯ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೂೕ� ಖು��ಾಗು�ಾ��.             
�ಾ�ಲ�ರೂ �ೕ�ಯ�� ತನು, ಮನ, ಧನ, ಸಮಯ, ��ೕಹ �ಾಗೂ �ಾಹಸ�ಂದ                 
ಉಪ�ೕ��ದರು, ಅವ�ಲ��ಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಪದಮದಷು� ಶು�ಾಷಯಗಳನು�         
�ೂಡು���ಾ��. ಭ� ಈ ಸಮಯದ�� ಸನು�ಖದ�� ಇರಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ಆ�ಾರ ರೂಪದ��                 
ಸನು�ಖದ��ರಬಹುದು ಆದ� ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ೕ�ಯ�� ಲಗ��ಂದ ಮಗ��ಾ�ರುವ             
ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೂಡು���ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಸಹ�ೕ� ಆ���ೕ�, ಅನ�ರನೂ�             
ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಸಹ�ೕ��ಾಗುವ �ಾಗೂ ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ��           
�ಾ�ರುವ�ದ�ಾ��ಯೂ ಡಬ� ಶು�ಾಷಯಗಳ�. �ಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯ           
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ಸ�ಾ�ಾರ �ಾಗೂ �ೂ� �ೂ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೂರ�� �ೂಸ               
ವಷ�ದ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ಾಡು�ಗಳ �ಾ�ಯನು� �ಾ�ದರು. �ಾ�ಲ�ರೂ �ಾಡು�ಗಳನು�             
ಕಳ�����ೕ�, ಅದರ �ಟನ���� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ಾ�� �ಾಗೂ ಲ�ಎರಡನೂ� �ೂಡು�ಾ��.                 
ಮಕ�ಳ ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ೕಳ��ಾ� ಹ��ತ�ಾಗುತ��, ಭ� ಗುಪ� ರೂಪದ���ೕ �ೕ�               
�ಾ�ರಬಹುದು, ಅಥ�ಾ ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� �ೕ�ಯನು� �ಾ�ರಬಹುದು ಆದ� ತಂ�ಯನು�               
ಪ�ತ���ೂ�ಸುವ �ೕ�ಯಲ�ಂತು ಸ�ಾ ಸಫಲ�ಾ��ೕ ಇ��ೕ�. ��ೕಹ�ಂದ �ೕ�ಯ             
ಫ��ಾಂಶ�ಂದ� - ಸಹ�ೕ� ಆತ��ಾ�ರುವ�ದು ಮತು� ತಂ�ಯ �ಾಯ�ದ�� ಸ�ೕಪ��               
ಬರುವ��ೕ ಸಫಲ�ಯ ����ಾ��. ಸಹ�ೕ�ಗಳ� ಇಂ�ಗೂ ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ��, �ಾ�             
�ೕ�ಗಳ� ಆ� �ಡುವರು. ಅಂದ�ೕ� ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ ��ೕಷ             
�ೕ�ಯನು� �ಾಲೂ� ಕ�ಯ��ರುವ ಮಕ��ಲ�ರೂ �ಾ��ಾ��, ಅದ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು             
`ಅ��ಾ� ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪ ಭವ'ದ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು���ಾ��. ಒ��ಯದು. 

�ಾ�ಾಗ ತಮ� ಪ��, ತಮ� ಸಹ�ೕ�, ತಮ� ಸಂಬಂ�ಗಳ� ವೃ�� �ೂಂದುವ�ೂೕ, ಆಗ                   
��ಯನೂ� ಬದ�ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. ಭ� ವೃ���ಾಗ� ಎಂದು ಖು��ಾಗುತ�� ಅಲ��.             
ಒ��ಯದು. 

ಸವ� ಸ�ಾ ��ೕ�, ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ� ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ ಮಕ���, ಸ�ಾ                 
ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ವ ಮಕ���, ಸ�ಾ ಪ��ೕ ��ಂ�, ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ವನು�                 
ಸವ� ��ೕಷ�, �ಾಯನ-�ೕಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ �ಾತ�ಾ�ರು�ಾ� ಸವ��ಗೂ ��ೕಹ               
�ಾಗೂ ಸಹ�ೕಗವನು� �ೂಡುವಂತಹ ��ೕಷ� ಮ�ಾ� �ಾಗ��ಾ� ಆತ��� �ಾ�ಾ��ಾರವರ               
�ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸಂಗಮದ ಗು���� ಮತು� ಗು�ಾ���ಂ�. 

��ೕಶದ �ೕ�ಯ�� ಉಪ��ತ�ಾ�ರುವ ��ತ� ಸ�ೂೕದ�ಯರ ಪ�� - ಅವ�ಕ�               
ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳ�: 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� `ಸ�ಾನ ಭವ'ದ ವರ�ಾನ�ಂದ             
ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��. �ಾಂಡವ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಶ��ಯರು, �ಾ�ಲ�ರೂ �ೕ��ಾ�             
��ತ��ಾ��ಾ���ೕ, ಅವ�ಲ��ಗೂ ��ೕಷ�ಾ� ಪದ�ಾಪದಮ �ಾಗ��ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ��ಂದು           



��ಯುವರು. �ೕ�ಯ ಪ�ತ�� ಫಲ ಖು� �ಾಗೂ ಶ���ಾ��, ��ೕಷ�ಾ� ಈ                 
ಅನುಭವವನ�ಂತು �ಾಡು��ರು��ೕ�. ಈಗ ಸ�ಯಂ �ಾ�ಷು� ಶ���ಾ� �ೖ� �ೌ�, �ೖ� �ೌ�               
ಆ�ರು�ಾ� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��, �ಾಲೂ� ಕ�ಗಳ��ಯೂ ಅಷು��ೕಗ� ಪ�ತ���ಯ             
ಧ��ಾ�ೂೕಹಣ �ಾಡು��. �ೕ�ಯ ಸಫಲ��ಾ� ��ತ��ಾ�ರುವ ಪ���ಬ�           
�ೕ�ಾ�ಾ�ಯೂ ��ೕಷ�ಾ� ಎರಡು �ಾತುಗಳನು� ಗಮನದ�� ಇಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ�� - 1. ಸ�ಾ                 
ಸಂ�ಾ�ರಗಳ �ಲನ �ಾ�ಸುವ�ದರ�� ಯು��ಯ (ಏಕ�) �ಾತು. ಪ���ಂದು             
�ಾ�ನ�ಂದಲೂ ಈ ��ೕಷ�ಯು �ಾ�ಸ�. 2. ��ತ��ಾ�ರುವ ಪ���ಬ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ�               
ಸಹ �ದಲು ಸ�ಯಂ� ಇ�ರಡು ಸ����ೕಟ�ಳನು� ಸ�ಾ �ೂಡ�ೕ�ಾ�� - ಒಂದು. `ಏಕ�',                   
ಇ�ೂ�ಂದು `ಸಂತುಷ��'. ��ನ� ಸಂ�ಾ�ರಗ���ೕ ಇರುತ�� ಮತು� ಆಗುತ�� ಆದ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳ                 
ಘಷ���ಾಗುವ ಅಥ�ಾ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ದೂರ�ೂ�ಸು�ಾ� ತಮ�ನು� ಸುರ�ತ�ಾ�ಡುವ�ದು           
ತಮ� �ೕ� ಆ�ಾ�ತ�ಾ��. �ಾರ�� �ಾವ��ೕ ಅಂತಹ ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ�� ಎಂದು               
��ದು�ೂ���, ಆಗ ಇ�ೂ�ಬ�ರು ಚ�ಾ�� (�ೂ�) �ಾಕ�ಾರದು. ಭ� ಅವರು ಬದ�ಾಗುವ�ೂೕ                 
ಅಥ�ಾ ಇಲ���ೕ, ಆದ� �ಾವಂತು ಬದ�ಾಗಲು �ಾಧ���. ಅಲ��! ಒಂದು�ೕ� ಈ �ಾ�ನ��                   
ಪ���ಬ�ರೂ ತನ� ಪ�ವತ�� �ಾ��ೂಳ��ವರು, ಸ�ಾ�ೕಶ �ಾ��ೂಳ��ವ ಶ��ಯನು�             
�ಾರ� �ಾ��ೂಳ���ಾ��ಂದ� ಅವಶ��ಾ� ಇ�ೂ�ಬ�ರ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ೕತಲ�ಾ� �ಡುತ��.             
ಅಂದ�ೕ� ಸ�ಾ ಪರಸ�ರದ�� ��ೕಹದ �ಾವ��ಂದ, ��ೕಷ��ಯ �ಾವ��ಂದ ಸಂಪಕ�ದ��               
ಬ��. ಏ�ಂದ� ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳ� ತಂ�ಯ ಚಹ�ಯ (ಮೂ��) ದಪ�ಣ�ಾ���ೕ�. ತಮ�                 
ಪ�ತ�� �ೕವನ�ೕ���ೕ, ಅ�ೕ ತಂ�ಯ ಚಹ�ಯ ದಪ�ಣ�ಾಗುತ�� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ               
�ೕವನ�ಂಬ ದಪ�ಣ�ಾಗ�,ಅದರ�� ತಂ�ಯು�ಾರು, �ೕ��ಾ���ೕ ಅ�ೕ �ಾ�ಸ�. �ಾ�                 
ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕ�ಯ�� ಪ�ಶ�ಮ (ಪ�ರು�ಾಥ�) �ಾಡು����ೕ�, ಒ��ಯ �ಾಹಸವ� ಇ�.                 
�ೕ�ಯ ವೃ��ಯ ಉಮ�ಂಗವ� ಬಹಳ ��ಾ��� ಆದ��ಂದ ��ಾ�ರವನು� �ಾ��� �ಾಡು�����.                 
�ೕ�ಯಂತು ��ಾ���, �ೕವಲ ತಂ�ಯ��ೕಗ ಪ�ತ���ೂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಾ ಪ�ತ�� �ೕವನದ               
ಪ��ಾಣವನು� �ೂೕ���. �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ ಧ���ಂದ �ೕಳ�ವರು - ಅ�ೕ�ಂದ�,                 
ಇವರು �ಾನದ �ಾರ�ಗಳಲ�ಂತು ಒಂ�ೕ ಆ��ಾ��. ಆದ� ಸಂ�ಾ�ರ �ಲನ               
�ಾ�ಸುವ�ದರ��ಯೂ ನಂಬವ�� ಆ��ಾ��. ಅದು ಈ �ೕ��ಾ�ಯೂ ಅಲ� - ಇಂ��ಾದ                 
�ೕಚ� �ೕ�, �ಾ�ನ� �ೕಚ� �ೕ� �ೕ���ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೕ �ೕ� ಇ�ಾ��                   
ಎನು�ವ��ಾಗ�ೕಕು. ಇವರಂತು �ೕವಲ �ೕ��ಾ� ��ತ��ಾ��ಾ��, �ಾ�ಪ�ಯ��           
ಸಹ�ೕ��ಾ��ಾ�� ಮತು� ಈಗಲೂ ಸಹ�ೕಗ �ೂಡು���ಾ�� ಆದ��ಂದ ಎಲ�ದರ��ಯೂ             
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ��ೕಷ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ� �ೂೕ�ದ� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾಗೂ             
��ತ� ಆತ�ರ ಬ� ��ೕ� ಅಥ�ಾ �ೕ��ನು�ವ�ದರ�� �ಾವ��ೕ ಅಂತರ�ಲ�. �ಾ�ೕ                 
ಆ�ರಬಹುದು, ಎ�� �ಾರ �ೕ�ಯ ��ೕಷ����ೕ ಅ�� ಅವರ ��ೕಷ��ಂದ               
�ಾಭವನು� ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��. ಒಬ���ೂ�ಬ��� �ೌರವ �ೂಡುವ�ದಂತು �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲದ             
ಮ�ಾ���ಾ��, ��ೕಹವನು� ��ದು�ೂಳ��ೕಕು ಮತು� �ೌರವ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ��ೕಷ��             
ಮಹತ�ವನು� �ೂಡ�ಾಗುತ���ೕ �ೂರತು ವ���ಗಲ�. ಒ��ಯದು. 
ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಪ��ೕ ��ಂ� ಮತು� ಸಂಕಲ�ವನು� ಅಮೂಲ� ���ಂದ             

ಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ ಅಮೂಲ� ರತ� ಭವ. 
ಸಂಗಮಯುಗದ ಒಂದು ��ಂ� ಸಹ ಬಹಳ ಅಮೂಲ��ಾದುದು. �ಾವ �ೕ�               
ಒಂದ�� ಲ�ಪಟು� ಆಗುತ���ೕ �ಾ��ೕ ಒಂದು ��ಂ� ಸಹ             
ವ�ಥ��ಾಗುತ���ಂದ� ಲ�ಪಟು� ವ�ಥ��ಾ� �ಡುತ��. ಆದ��ಂದ ಇಷೂ�           
ಗಮನವ��ಡು��ೕ�ಂದ� ಹುಡು�ಾ��ಯು ಸ�ಾ���ಾಗುತ��. ಈಗಂತು �ಕ�         



  

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯ ಹ��ರ �ಾವ ಎರಡು �ಾ�ನ ಆ�ಾರದ �ೕ� ನಂಬ�ಾ��ಾ�                   
ತಲುಪ��ಾ��? 

2. ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾವ�ದ�� ��ಾ� �ೕಳ�ೕಕು? 

3. ಭ�ಷ�ದ ಪ�ತ��� �ೕ�ಾಗುವ�ದು? 

4. �ೕ�ಯ ಪ���ಂದು ���ಯ�� �ಾವ ���ಂದ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು? 

5. �ಲವ� ಮಕ�ಳ �ಾ��ಂದ �ಾವ ಏರಡು ಶಬ�ಗಳನು� ಬರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ಾ�� �ಾಡಲು                   
�ಾ�ಾರವರು ��ಸು�ಾ��? 

6. ��ೕಹ�ಂದ �ಾ�ರುವ �ೕ�ಯ ಸಫಲ�ಯ ಲ�ಣಗ�ೕನು? 

7. ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� ತಂ�ಯು �ಾವ ವರ�ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��? 

8. �ೕ�ಯ ಪ�ತ�� ಫಲ�ೕನು? 

9. ��ತ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಯು ��ೕಷ�ಾ� �ೕ�ಯ ಸಫಲ��ೂೕಸ�ರ �ಾವ ಏರಡು�ಾತುಗಳನು�                 
ಗಮನದ��ಟು��ೂಳ��ೕಕು? 

10. �ಾರು ಅಮೂಲ� ರತ�ಗ�ಾಗುವವರು? 

��ದು�ೂಳ��ವವರು �ಾರೂ ಇಲ� ಆದ� ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ             
ಪ�ಾ��ಾ�ಪ�ಾಗುವ�ದು ಏ�ಂದ� ಈ ಸಮಯ�� ಬಹಳ ����. �ಾರು ತನ�               
ಪ��ೕ ��ಂ�, ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ವನು� ಅಮೂಲ��ಾ� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ���ೕ,           
ಅವ�ೕ ಅಮೂಲ� ರತ�ಗಳ� ಆಗುವರು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: �ಾರು ಸ�ಾ �ೕಗಯುಕ��ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅವ�ೕ ಸಹ�ೕಗದ           
ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� �ಜ��ಾಗುವರು. 


