
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ಮಕ��ೕ ಎಂದು �ಾರು �ೕಳ��ಾ�� ಮತು� �ಾ�� �ೕಳ��ಾ��! ತಂ�ಯು                     
ಪ�ೕ-ಪ�ೕ ಆ��ಕ ಮಕ��ೕ ಎಂದು ಏ� �ೕಳ��ಾ��? ಏ�ಂದ� ಈಗ ಆತ�ಗಳ� �ಂ�ರು�                   
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಮ�� �ಾ�ಾಗ ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರು��ೕ�ೂೕ ಆಗ ಸುಖ�ರುತ��.ಆತ�ಗಳ� ಈ                   
�ಾಂ� ಮತು� ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಕಲ�ದ �ಂ�ಯೂ ಪ�����, ಈಗ ಮ�� ಈ ಆ��ಯು                     
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗು���. ಇದು ಪ�ನ�ಾವತ���ಾ�ಾಗ�ೕ ಸೃ��ಚಕ�ವ� ಸಹ ಪ�ನಃ           
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ಎಲ�ವ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��ಯಲ��. ಏ�ಲ�ವ� ಕ���ೂೕ         
ಅದು ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. �ಾ� �ೂೕ�ದ� �ಾಟಕವ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��           
ಆದ� ಅದರ�� ಬದ�ಾವ� �ಾಡಬಹುದು. �ಾವ��ೕ ಶಬ�ಗಳನು� ಮ�ತು �ೂೕದ� ಅದನು�                 
ಮ�� �ೕ�ಸಬಹುದು ಇದ�� ���ಾ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದರ�� �ಾವ��ೕ ಬದ�ಾವ�                 
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದು ಅ�ಾ� �ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� �ಾಟಕ�ಾ��. ಆ �ಾಟಕ��               
�ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ�ದು� ಎಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�. ಈ �ಾ��ಾವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಂದ ಮ��             
ಅದರ ಬ��ಯೂ ಅಥ��ಾಗುತ��. ಮಕ��� ���� - �ಾವ �ಾಟಕ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾ�ೕಗ                   
�ಾಡು��ೕ��ೕ ಅ�ಲ�ವ� ಅಸತ��ಾ��. ಕ�ಯುಗದ�� �ಾವ ವಸು�ಗಳನು� �ೂೕಡು��ೕ�ೂೕ             
ಅದು ಸತ�ಯುಗದ��ರುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಏ�ಲ�ವ� ಆ��ೂ�ೕ ಅದು ಮ�� ಸತ�ಯುಗದ��               
ಆಗುವ�ದು. ಈ ಹ��ನ �ಾಟಕಗಳ� ಪ�ನಃ ಭ���ಾಗ�ದ�� ರ�ಸಲ�ಡುತ��. �ಾವ ವಸು�                 
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಇರುತ���ೕ ಅದು �ಾನ�ಾಗ� ಅ�ಾ�� ಸತ�ಯುಗದ��ರುವ��ಲ� ಅಂ�ಾಗ             
ಈಗ �ೕಹ��ನ ತಂ��ಂದ �ೕವ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು����ೕ�. ತಂ�ಯು ����ಾ�� -                 
�ದಲ�ಯ�ಾ� �ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ ಮತು� ಎರಡ�ಯ�ಾ� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ             
ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಾ� �ಾವ ಅ�ೌ�ಕ ಬ��ಾ� ತಂ���ಾ���ೕ ಅವ�ಂದ ಆ��ಯು                 
�ಗುವ��ಲ�. ಇವರೂ ಸಹ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ�ೕ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಈ �ೂಸ                 
ಪ�ಪಂಚದ ಆ��ಯನು� �ೕಹ��ನ ತಂ��ೕ �ೕವಲ ಇವರ ಮೂಲಕ �ೂಡು�ಾ��. ಇವರ ಮೂಲಕ                   
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ಪ���:  ��ಾಶದ ಸಮಯವ� ಎಷು� ಸ�ೕಪ�� ಬರು�ಾ� �ೂೕಗುತ���ೕ ಅದರ ���ಗಳ�               
ಏ�ರುತ��? 

ಉತ�ರ:  ��ಾಶದ ಸಮಯವ� ಸ�ೕ�ಸು��ದ�ಂ� 1. ಎಲ��ಗೂ ನಮ� ತಂ�ಯು ಬಂದು               
����ಾ�� ಎಂಬುದು ಅಥ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. 2. ಈಗ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ               
�ಾ�ಪ� ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗ��. ಇದು ಅ�ೕಕ��           
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��. 3. ಸ�ಾ��ಗಳ�, �ಾಜರು �ದ�ಾದವ�� �ಾನವ�           
�ಗುತ��. 4. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, ಅವ�ೕ ಸದ��ಯನು�             
�ೂಡುವವ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ಾ�ಾಗ �ೕಳ�ವ�ೂೕ ಆಗ ಅ�ೕಕರು           
ಬರುವರು. 5. �ಾ�ಾ� ಪ���ಗಳ ಮೂಲಕ ಅ�ೕಕ�� ಸಂ�ೕಶ �ಗುವ�ದು. 6. �ೕವ�                   
ಮಕ�ಳ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗು�ಾ� �ೂೕಗು��ೕ�. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನ�ನ��           
ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ��ರು��ೕ�. 

�ೕ�: ಈ �ಾಪದ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ನಮ�ನು� ದೂರ ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗು........... 



ದತು� �ಾ��ೂಳ���ಾ�� ಆದ��ಂದ ಇವ�� ತಂ��ಂದು �ೕಳ���ೕ�. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ             
�ೌ�ಕ ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ ಇಬ�ರೂ �ನ�� ಬರು�ಾ��, ಈ ಅ�ೌ�ಕ ತಂ�ಯ �ನಪ� ಬರುವ��ಲ�                     
ಏ�ಂದ� ಇವ�ಂದ �ಾವ��ೕ ಆ��ಯು �ಗುವ��ಲ�. ತಂ� ಎಂಬ ಶಬ�ವ� ಸ��ಾ�� ಆದ�ಈ                     
ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ ರಚ�ಯಲ��. ರಚ�� ರಚ�ತ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ಮ�ನೂ� ಸಹ                 
�ವ ತಂ�ಯು ರ���ಾ��. ಬ�ಹ�ನನೂ� ಅವ�ೕ ರ���ಾ��. ಆ��ಯು ರಚ�ತ�ಂದ�ೕ               
�ಗುತ��, ಅವರು �ೕಹ��ನ ತಂ��ಾ��ಾ��. ಬ��ಾ�ರವರ ಬ� �ೕಹ��ನ ಆ�����ೕ?               
ತಂ�ಯು ಇವರ ಮೂಲಕ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ�� - ಇವ�ಗೂ ಆ��ಯು �ಗುತ��. ಆ��ಯನು�                   
ಪ�ದು�ೂಂಡು �ಮ� �ೂಡು�ಾ��ಂದಲ�. �ೕವ� ಇವರನೂ� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�, ಈ �ೕಹ��ನ                 
ತಂ��ಂದ �ಮ� ಆ��ಯು �ಗುತ��. �ೌ�ಕ ತಂ��ಂದ ಹ��ನ ಆ��, �ಾರ�ೌ�ಕ                 
ತಂ��ಂದ �ೕಹ��ನ ಆ�� ಎರಡೂ �ಗ��ಾ� ����. �ವ ತಂ��ಂದ ಆ��                 
�ಗುತ���ಂಬುದು ಬು��ಯ�� ಬರುತ��. �ಾ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಆ���ಂದು �ೕಳ�ವ��ಲ�.               
ಬು��ಯ�� ಆ��ಯ �ನಪ� ಬರುತ��ಯಲ��. ತಂ��ಂದ �ಮ� �ೕಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�ವ�               
�ಗುತ��. ಅವರು �ೂಡ� ತಂ��ಾ��ಾ��. ಇವರು (ಬ��ಾ�) �ಮ� ��ಸು�ಾ�� - ನನ�ನು� �ನಪ�                     
�ಾಡ�ೕ�. �ಮ� ಆ��ಯು �ಗಲು ನನ�ಬ� ಏನೂ ಇಲ�. �ಾ�ಂದ ಆ��ಯು                 
�ಗ�ೕ�ಾ���ೕ ಅವರನು� �ನಪ� �ಾ�.ಅವ�ೕ �ೕಳ��ಾ�� -ಮಕ��ೕ, ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ�                   
�ಾ�. �ೌ�ಕ ತಂ�ಯ ಆ���ಾ� ಎ�ೂ�ಂದು ಜಗಳವ� ನ�ಯುತ��. ಇಲ�ಂತೂ �ಾವ��ೕ                 
ಜಗಳದ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ದ�� �ೕಹ��ನ ಆ��ಯೂ ಸಹ �ಗುವ��ಲ�.                 
ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����. �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು                   
ನನ�ನು� �ನಪ� �ಾ�ದ� �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ� �ಗುತ���ಂದು ಈ ರಥಕೂ� (ಬ��ಾ�) �ೕಳ��ಾ��.                   
ಇದ�� �ನ�ನ �ಾ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� �ಟು� ತಮ�ನು�                 
ಅಶ�ೕ� ಆತ��ಂದು ��ಯ�ೕ�ಾ��. ಇದರ���ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. ����ಾ� ಏ�ಾದರೂ             
ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೕಕಲ��. ಈ �ನ�ನ �ಾ���ಂದ �ೕವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಆ                 
�ಾ��ಯನು� ಶ�ೕರ�ಂದ �ಾಡು�ಾ��. ಇದು ಆತ�ದ �ಾ���ಾ��. �ಮ� �ಾ��ಯು               
ಪರಮ�ಾಮ�� �ೂೕಗುವ�ದ�ಾ�� ಇ�. ಪರಮ�ಾಮ ಆಥ�ಾ ಮು���ಾಮ�� ಈ             
ಪ�ರು�ಾಥ��ಲ�� �ಾರೂ �ೂೕಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ��ಾ�� �ನಪ� �ಾಡುವ�ೂೕ               
ಅವ�ೕ �ೂೕಗು�ಾ�� ಮತು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನೂ� ಅವ�ೕ ಪ�ಯು�ಾ��. ಎಲ�ರೂ ಅವಶ��ಾ�                 
�ೂೕಗು�ಾ�� ಆದ� ಅವರು ಪ�ತರಲ�� ಆದ��ಂದ ಕೂಗು�ಾ��. ಆತ�ವ� �ನಪ� �ಾಡುತ��.                 
�ನು�ವ�ದು-ಕು�ಯುವ�ದು ಎಲ�ವನೂ� ಆತ��ೕ �ಾಡುತ��ಯಲ��. ಈ ಸಮಯದ�� �ೕವ�             
�ೕ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಇ�ೕ ಪ�ಶ�ಮ��. ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�� ಏನೂ �ಗುವ��ಲ�.           
ಇದು ಸಹಜವ� ಆ�� ಆದ� �ಾ�ಯ ��ೂೕಧ�ಾಗುತ��. �ಾರ ಅದೃಷ�ವ�               
��ಾ��ರುವ��ೂೕ ಅವರು ಇದರ�� ಬಹಳ �ೕಗ� �ೂಡಗುತ��. �ಲವರು ತಡ�ಾ�ಯೂ               
ಬರು�ಾ��. ಒಂದು�ೕ� ಬು��ಯ�� ಇದು ಸ��ಾ� ಕು�ತು�ೂಂಡ� �ಾನು ಈ ಆ��ಕ                 
�ಾ��ಯ���ೕ �ೂಡ� �ಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಈ �ೕ� �ೕವ� �ೕಗ�ಂದ               
�ೂಡಗುವ��ಾದ� ಅಂತಹವರು ಬಹಳ ��ಾ�� ಓಡಬಲ�ರು. ಮ�ಯ��ದ�ರೂ ಸಹ ಇದು ಬಹಳ                 
ಒ��ಯ �ಾ�ಂದು ಬು��ಯ�� ಬರುತ��. �ಾನು ತನ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ಪ�ತ-�ಾವನ                 
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶದಂ� ನ����ೕ ಆದ� �ಾವನ�ಾಗಬಹುದು.               
ಅವಶ��ಾ� ಆಗು��ೕ�, ಪ�ರು�ಾಥ�ದ �ೕ� ಅವಲಂ���. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜವ� ಆ��.                 
ಭ���ಾಗ�ದಲ�ಂತೂ ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ�ರುತ��. �ಾ�ೕಗ �ಂ�ರು� ತಂ�ಯ ಬ� �ೂೕಗ�ೕಕು               
ಮ�� ಇ�� ಬಂದು �ಷು��ನ �ಾ�ಯ�� ��ೕ�ಸಲ�ಡ�ೕ�ಂದು �ಮ� ಬು��ಯ���.               
�ಾ�ಯು ಬ�ಹ�ನದೂ ಇ�, �ಷು��ನದೂ ಇ�, ರುದ� �ಾ�ಯೂ ಇ�.�ಟ��ದಲು ಇವರು                     
�ೂಸ ಸೃ��ಯವರಲ��. ಉ��ಲ�ರೂ �ೂ�ಯ�� ಬರು�ಾ�� ಅಂದ� �ೂ�ಯ��             



��ೕ�ಸಲ�ಡು�ಾ��. �ಮ� ��ೕಷ� ಕುಲ �ಾವ��ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆಗ �ಮ� ಕುಲ �ಾವ��ಂದು                   
�ೕಳ��ಾ�� ಆಗ �ಷು��ನ ಕುಲ�ಂದು �ೕ��. �ಾವ� ಮೂಲತಃ �ಷು� ಕುಲದವ�ಾ���ವ� ನಂತರ                   
���ಯ ಕುಲದವ�ಾ�ವ� ಮ�� ಅದ�ಂದ �ಾ�ಗಳ� (ಮ�ತನ) �ೂರಡುತ��. ಅದು �ೕ�                 
ಎಂಬುದನು� ಈ �ಾನ�ಂದ �ೕವ� ��ದು�ೂಳ����ೕ�. �ಟ��ದಲು ರುದ� �ಾ��ಾಗುತ��.                 
ಇದು ಉತ�ಮ ವಂ�ಾವ��ಾ��. ತಂ�ಯು ����ಾ�� - �ಮ�ದು ಬಹಳ ��ೕಷ� ಕುಲ�ಾ��.                   
ಇದೂ ಸಹ �ಮ� ���� - ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�� ಖಂ�ತ ಸಂ�ೕಶ ತಲುಪ�ವ�ದು. �ೕ� �ಲವರು                       
�ೕಳ��ಾ�� - ಭಗವಂತನು ಎ���ೕ ಖಂ�ತ ಬಂ��ಾ�� ಆದ� ಅಥ��ಾಗು��ಲ�. �ೂ��ೂಂದು                 
�ನ ಎಲ��� ಅಥ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾ� ಪ���ಗಳ�� ಬರುವ�ದು. ಈ�ನೂ� ಬಹಳ ಸ�ಲ��ೕ                 
�ಾಕು�ಾ��. ಒಂದು ಪ���ಯನು� ಎಲ�ರೂ ಓದು�ಾ��ಂದಲ�. ಗ�ಂ�ಾಲಯದ�� ಓದಬಹುದು,             
�ಲವರು ಎರಡು-ಮೂರು ಪ���ಗಳನೂ� ಓದು�ಾ��, �ಲವರು ಓದುವ��ೕ ಇಲ�. ಇದು ಎಲ��ಗೂ                 
ಅಥ��ಾಗ�ೕ�ೕ�ಾ�� - ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��, ��ಾಶದ ಸಮಯವ� ಸ�ೕಪ�ಾ�ಾಗ ಎಲ�ವ�               
ಅಥ��ಾಗುವ�ದು. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� ಹ�ಯದರ ��ಾಶ�ಾಗುತ��. ಅ�ೕಕ��             
�ಾ�ಾ�ಾ�ರವ� ಆಗಬಹುದು. �ೕವ� ಸ�ಾ��ಗಳ� �ಾಜರು �ದ�ಾದವ�� �ಾನ             
�ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಅ�ೕಕ�� ಸಂ�ೕಶ �ಗ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾಗ �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಬಂ��ಾ��               
ಅವ�ೕ ಸದ��ಯನು� �ೂಡುವವ�ಾ��ಾ�� ಎಂಬುದನು� �ೕಳ�ವ�ೂೕ ಆಗ ಅ�ೕಕರು ಬರುವರು.               
ಈ�ನೂ� ಅಷು� ಇಷ��ಾಗುವ ತರಹ ಪ���ಗಳ�� �ಾ�ಲ�. �ಲವರು ಇಂತಹವರು ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ��                 
ಎಲ�ವನೂ� �ೕ� ಬ�ಯು�ಾ��. ಮಕ��� ���� - �ಾವ� ��ೕಮತದಂ� ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ಪ�                   
�ಾಡು����ೕ�. �ಮ�ದು ಇದು �ೂಸ �ಷ� ಆ��. �ೕವ� ಈಶ��ೕಯ ��ನ� ಈಶ��ೕಯ                   
ಸಂಬಂ��ಾ���ೕ�. �ೕ� ����ಯ� ��ನ� ����ಯ� ಸಂಬಂ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��. �ೕವ�               
ಈಶ�ರನ ಸಂಬಂ� (ಎ��ಯ����ೕ�) �ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖವನು�             
�ೂೕಪ-�ೂೕ��ಯ�ಂದ �ೕ� ಎಂಬ �ಾಯನ�� ಅಂದ� �ಾರು ಆ�ಾ���ಾ��ಾ��ಾ��             
ಅವ�ಂದ �ೕ� ಎಂದು. ಒಬ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, �ೕ� �ಾರೂ ಇಲ�. ಈ                     
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಒಬ� ತಂ��ೕ ಕ�ಸು�ಾ��. ಅವರು �ೕ�ಯ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ಎಲ���               
ತಂ�ಯ ಇ�ೕ �ಮಂತ�ಣ ಅಥ�ಾ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��, ಉ��ಲ�ವ� �ಾನ ಶೃಂ�ಾರ                 
�ಾತುಗ�ಾ��. ಈ �ತ�ಗ�ಲ�ವ� �ಾನದ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��, ಭ��ಯದಲ�. ಇವನು� ಮನುಷ���               
��ಸುವ�ದ�ಾ�� �ಾ���ಾ��. ಈ �ತ�ಗ�ಲ�ವ� �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ� �ಡುತ��. �ೕವಲ �ಾನವ�               
ಆತ�ದ�� ಉ�ಯುತ��. ತಂ�ಗೂ ಈ �ಾನ��, �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��. 

�ೕ�ೕಗ ಭ���ಾಗ�ವನು� �ಾರು �ಾ� �ಾನ �ಾಗ�ದ�� ಬಂ���ೕ�. �ಮ� ���� -                   
�ಾ�ಾತ�ರ�� ಈ �ಾತ�ವ� ನ�ಯು���. �ಗ��ಾ�ತು�, ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾವ� ತಂ��ಂದ                 
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು����ೕ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು ಈ �ಾನವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ�ತು�, ಆತ�ದ��               
�ಗ��ಾ��. ಅ�� �ೂೕ� ತಲುಪ���ೕ� ನಂತರ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾತ�ವ�               
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. ಆತ�ದ ಇ�ೕ ��ಾಡ�ನು� ಈ ಸಮಯದ�� ಆ��ಂದ             
ಅಂತ�ದವ�� �ೕವ� ಅ�ತು�ೂಂ���ೕ� ಮ�� ಇ�ಲ�ವ� �ಂತು �ೂೕಗುತ��. ಭ���ಾಗ�ದ               
�ಾತ�ವ� �ಂತು �ೂೕಗುವ�ದು ನಂತರ ಸತ�ಯುಗದ�� �ಮ�ದು �ಾವ �ಾತ� ನ���ೂ�ೕ ಅ�ೕ                   
ನ�ಯುವ�ದು. ಏ�ಾಗುವ�ದು ಎಂಬುದನು� ತಂ�ಯು ��ಸುವ��ಲ�. ಏ�ಲ�ವ� �ಂ� ಆ��ೂ�ೕ               
ಅ�ೕ ಆಗುವ�ದು. ಸತ�ಯುಗವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅವಶ��ಾ� ಅ�� ಎಲ�ವ� �ೂಸ                 
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ ಮತು� ಸ�ಾ� ಆ�ರುವ�ದು. ಕಲ�ದ �ಂ� ಏ�ಲ�ವ� ಇ�ೂ�ೕ ಅ�ೕ ಇರುವ�ದು.                   
�ೂೕಡು��ೕ� - ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�� ಎ�ೂ�ಂದು ಸುಖ��, ಹಣ-ವಜ� ರತ�ಗಳ�               
ಎ�ೂ�ಂ�ರುತ��. ಹಣ�ದ�� ಸುಖವ� ಇರುತ��. ಅದನು� ಇ�� �ೕವ� �ೂೕ�� �ೂೕಡಬಹುದು.                 
ಸತ�ಯುಗದ�� ಇದು �ಾಧ��ಲ�. ಇ��ಯ �ಾತುಗ�ಲ�ವ� ಅ�� ಮ�ತು �ೂೕಗುತ��. ಇವ�                 



�ೂಸ �ಾತುಗ�ಾ��. ಇವನು� ತಂ��ೕ ಮಕ��� ��ಸು�ಾ��. ಆತ�ಗಳ� ಅ���               
�ೂೕಗ�ೕ�ಾ�� ಎ�� �ಾ�ೂೕ�ಾ� ಎಲ�ವ� �ಂತು �ೂೕಗುತ��, ��ಾ��ಾರಗ�ಲ�ವ�             
ಮು�ಯುತ��, ��ಾ�� ಪ�ಣ��ಾಗುತ��. ಒಂ�ೕ ��ಾ�� ಬಹಳ �ೂಡ��ಾ�ರುತ�� ಆದ��ಂದ               
ಆತ�ವ� ಸಹ ಇ��ೕ �ೂಡ��ರ�ೕಕು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಇಲ�. ಇಷು� �ಕ� ಆತ�ನ�� 84                       
ಜನ�ಗಳ �ಾತ���. ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��. ಇದ�� �ೕವಲ ಅದು�ತ�ಂ�ೕ �ೕಳಬಹುದು. �ೕ�                 
ಆಶ�ಯ�ಕರ�ಾದ ವಸು� ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಯ ಪ��ಯೂ �ೕಳ��ಾ�� -                 
ತಂ�ಯು ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ ಸಮಯದ�� ��ಾ�ಂ�ಯ��ರು�ಾ��, �ಾವ� ಆ� �ೌಂ�           
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��ೕ�. ನಮ�ದು ಎಲ���ಂತ ���ನ �ಾತ��� ಆದ��ಂದ ತಂ�ಯು ಉತ�ಮ               
ಆ��ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. 84 ಜನ�ಗಳ� ಸಹ �ೕ�ೕ ��ದು�ೂಳ����ೕ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ನಮ�                   
�ಾತ�ವಂತೂ ಈ �ೕ��� ಅದನು� ಮ�ಾ�ರೂ ಅ�ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅದು�ತ               
�ಾತುಗಳಲ��. ಇದೂ ಸಹ ಅದು�ತ�ಾ�� ಆತ�ಗ�� ತಂ�ಯು ಕು�ತು ����ೂಡು�ಾ��.               
ಆತ�ವ� ��ೕ-ಪ�ರುಷನಲ�. �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರ �ಾರ� �ಾಡುತ���ೕ ಆಗ ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುತ��. ಆತ��ಲ�ರೂ ಮಕ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾಗು��ೕ�.       
ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದರ�ಾ����, ಆತ�ವ� ತಂ�ಯ           
ಮಗುವಲ��! ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಆತ��� ಪ�ರುಷ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.               
ತಂ��ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ಯಲು ಎ�ಾ� ಆತ�ಗ�ಗೂ ಅ��ಾರ�� ಅದ�ಾ�� ತಂ�ಯನು�               
�ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು, ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ಯ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಲ�ರೂ ಸ�ೂೕದರ�ಾ���ೕ�,             
ಆತ� ಆತ��ೕ ಆ�� ಅದು ಎಂದೂ ಬದ�ಾಗುವ��ಲ�. �ೕವಲ ಒ�� ಪ�ರುಷ, �ಲ���� ��ೕಯ                     
ಶ�ೕರವನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಇವ� ��ದು�ೂಳ��ವಂತಹ ಬಹಳ ��ಷ� �ಾತುಗ�ಾ��. ಇವನು�               
ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇವನು� ತಂ��ಂದ ಅಥ�ಾ �ೕವ� ಮಕ��ಂದ�ೕ               
�ೕಳಬಹು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ���ಂ��ೕ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��. �ದಲು ಎಲ��ೂಂ��             
�ಲನ �ಾಡು��ದ�ರು, ಎಲ��ೂಂ�� �ಾತ�ಾಡು��ದ�ರು. �ೕ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ೂ��             
�ಾ�ೂಂ�ಗೂ �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ತಂ�ಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವರಲ��. ಮಕ��ೕ             
ಓ�ಸ�ೕ�ಾ��, �ೕವ� ಮಕ��ೕ ಅ�ೕಕ�� ಸ�ೕ�� �ಾ� ಕ� ತರು��ೕ�. ಇವರು ಅ�ೕಕರನು�                   
ತಮ�ಸ �ಾನ �ಾ� ಕ� ತರು�ಾ��. ಇವರು �ೂಡ� �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��, ಇವರು �ಕ� �ಾಜ�ಾಗು�ಾ��                     
ಎಂದು ತಂ�ಯು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ೕವ� ಆ��ಕ �ೕ�ಯೂ ಆ���ೕ�, ಎಲ�ರನೂ� �ಾವಣನ                 
ಬಂಧನಗ�ಂದ ��� ತಮ� ಕ� ಕ� ತರು��ೕ�. �ಾ�ಷು� �ೕ� �ಾಡುವ�ೂೕ ಅಷು� ಫಲ                     
�ಗುತ��. �ಾರು �ಚು� ಭ�� �ಾ��ಾ���ೕ ಅವ�ೕ �ಚು� ಬು��ವಂತ�ಾ� �ಡು�ಾ�� ಮತು�                   
ಆ��ಯನು� ಪ�ಯು�ಾ��. ಇದು ����ಾ��. ���ಯನು� ��ಾ�� ಓದ�ದ�� ಅನು��ೕಣ��ಾ�               
�ಡುವರು. ಬಹಳ ಸಹಜ ����ಾ��. ಇದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಮತು� ��ಸುವ�ದೂ               
ಸಹಜ�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಕಷ�ದ �ಾ�ಲ� ಆದ� �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕ�ಾ��.             
ಅದರ�� ಎಲ�ರೂ �ೕಕಲ��. ಅದರ�� �ಾವ� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯ�ೕ�ಂದ� ಪ�ರು�ಾಥ�                 
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮೃತು��ೂೕಕ�ಂದ ವ�ಾ�ವ��ಾ� ಅಮರ�ೂೕಕದ�� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��.         
ಎಷು� ಓದು��ೂೕ ಅಷು� ಅಮರಪ��ಯ�� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�. 

ತಂ�ಯನು� ��ೕ�ಯೂ �ಾಡ�ಾಗುತ�� ಏ�ಂದ� ಇವರು ಬಹಳ ���ಾ� ��ಯ               
ವಸು��ಾ��ಾ��. ��ೕ�ಯ �ಾಗರನೂ ಆ��ಾ��, ಎಲ��� ಅವರ �ೕ� ಏಕರಸ               
��ೕ��ರುವ��ಲ�. �ಲವರು �ನಪ� �ಾಡು�ಾ��, �ಲವರು �ಾಡುವ��ಲ�. �ಲವ�� ���               
�ೂಡುವ ನ��ರುತ��ಯಲ��. ಇದು ಒತು� �ೂಟು� �ೕಳ�ವ �ಷಯ�ಾ��. �ಾ��ೕ ಆಗ�                 
ಇದನು� ��� - ಇದು �ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ಾ��, ಆ��ಕ ����ಾ��. ಇಂತಹ �ತ�ಗಳನು�                   
ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾ�ಯ�� �ೂೕ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. �ನ-ಪ���ನ ಇನೂ� �ತ�ಗಳ�           



ತ�ಾ�ಾಗು��ರುತ�� �ಾವ�ದನು� ಮನುಷ�ರು �ೂೕಡು��ದ�ಂ��ೕ ಅಥ��ಾ� �ಡುವ�ದು.           
ಏ�ಯ �ತ�ವ� ಬಹಳ ��ಾ��� ಆದ� �ೕವ�ಾ ಧಮ�ದವರಲ��ಂದ� ಅವ��               
ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�. �ಾರು ಈ ಕುಲದವ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�� �ಾಣವ� �ಾಟುವ�ದು. �ಾರು               
ನಮ� �ೕವ�ಾ ಧಮ�ದ ಎ�ಗ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ ಬರು�ಾ��. �ಮಗೂ ಸಹ ಇದು                 
ಅನುಭವ�ಾಗುತ�� - ಇವರು ಬಹಳ ರು��ಂದ �ೕಳ����ಾ��ಂದು. �ಲವರಂತೂ �ಾ��ೕ               
�ೂರಟು �ೂೕಗು�ಾ��. �ನ-ಪ���ನ ಮಕ��� �ೂಸ-�ೂಸ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು��ರು�ಾ��.             
�ಮ� ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೕಕು. �ಾರು ಸ�ೕ��ನ�� ತತ�ರ�ಾ�ರುವ�ೂೕ ಅವ�ೕ             
ಹೃದಯವ��ೕರು�ಾ�� ಮತು� �ಂ�ಾಸನವ��ೕರು�ಾ��. ಮುಂ� �ೂೕದಂ� �ಮ� ಎಲ�ವ�             
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗು��ರುತ��. �ೕವ� ಆ ಖು�ಯ�� ಇರು��ೕ�. ಪ�ಪಂಚದಲ�ಂತೂ ಬಹಳ             
ಆ�ಾ�ಾರ�ಾಗ��. ರಕ�ದ ನ�ಗಳ� ಹ�ಯುವವ�. �ಾಹಸವಂತ�ಾ� ಸ�ೕ�� �ಾಡುವವರು             
ಎಂದೂ ಹ���ಂದ �ಾಯುವ��ಲ� ಆದ� ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ವನ�ಾಸದ��ರ�ೕ�ಾ��.             
ಸತ�ಯುಗದ�� ಸುಖ �ಗುವ�ದು. ಕ��ಯನು� ವನ�ಾಸದ�� ಕೂ�ಸು�ಾ�ರಲ��. �ಾವನ ಮ��               
�ೂೕ� �ಚು� ಶೃಂಗ�ತ�ಾಗು�ಾ��, �ೕವ� ಸಹ �ಾವನ ಮ�� (ಸ�ಗ�) �ೂೕಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ                   
ಆ ನ��ರುತ��, ಅದು ಸುಖ�ಾಮ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ                   
�ನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. �ಾ�ಯ�� ��ೕ�ಸಲ�ಡಲು ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� �ೕವ� �ೕಗ�ಂದ �ನ�ನ �ಾ��               
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶದಂ� ನ�ದು �ಾವನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಟು� ಅ�ೕಕರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ�ಾ��ೂಳ��ವ �ೕ��ಾಡ�ೕ�ಾ��.                   
ಇ�� ವನ�ಾಸದ��ರ�ೕಕು. ಅಂ�ಮ �ಾ�ಾ�ಾರದ ದೃಶ�ವನು� �ೂೕಡಲು           
ಮ�ಾ�ೕರ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

  

ವರ�ಾನ:  ಪ�� ಕಮ�ದ�� �ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾ� ��ೕಹ�� ಪ����ೕ� �ೂಡುವಂತಹ               
�ೕವ�-ಪ�ರು�ಾ�� ಭವ. 
�ಾ�ೂಂ�� ��ೕಹ�ರುತ�� ಅವರನು� �ಾ�ೕ �ಾ�ಾ� �ಾ�ೂೕ�ಾಡು�ಾ��. ಸ�ಾ               
�ನ�ರ� ಈ ಕಮ� ಏನು �ಾಡು��ರು� ಇದು �ಾ�ೂೕ �ಾದ� ಆ���ಾ?                 
ಒಂದು�ೕ� ಇಲ��ಾದ� ಆ ಕಮ� ���� ��. ತಂ�ಯನು� �ಾ� �ಾಡು�ಾ�                 
ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ ಆ�. �ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ೂ�ೕಸ�ರ �ೕ� �ಾಬ�� �ೕಪ�               
�ಾಕು�ಾ��, ಅ�ೕ �ೕ� ಅ�ನ�ನ� �ೕಪ� �ಾ��ಾಗ �ಾ��ಾ� �ಡುತ��               
ಏ�ಂದ� ಈ�ಂದ�ೕ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ���ಾ� ಸ�ಯಂನ�� ಎ�ಾ� ಶ��ಗ�ಂದ             
ಸಂಪನ��ಾಗುವ�ದ�� ಈಗ ಸಮಯ��. ಒಂದು�ೕ� ಸ�ಯಂ, ಸ�ಯಂ� ಸಂಪನ�             
�ಾ��ೂಳ��ಾಗ� �ೂೕದ� ಸಹ�ೕಗ ��ದು�ೂ��. ಇಲ��ೕ �ೂೕದ�           
ಮುಂದುವ�ದಂ� ಟೂ �ೕ� ಆ� �ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸಂತುಷ��ಯ ಫಲ ಪ�ಸನ���ಾ��, ಪ�ಸನ��ತ� ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಪ���           
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��. 


