
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಈಗ �ೕ�ಯನು� �ೕಳ�ವ �ಾವ��ೕ ಅವಶ�ಕ��ರುವ��ಲ�. ಬಹಳ ಮ��� �ೕ�ಯನು� ಭಕ��ೕ                     
�ಾಡು�ಾ�� ಮತು� �ೕಳ��ಾ��. �ೕವಂತೂ ���ಯನು� ಓದು��ೕ�. ಈ �ೕ�ಗಳ� ಸಹ ��ೕಷ�ಾ�                   
ಮಕ���ಾ��ೕ ಇ�. ಮಕ��� ���� - ತಂ�ಯು ನಮ� ��ೕಷ� ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ�ಸು���ಾ��. �ಾ�ೕಗ                     
ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಮತು� �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಜ�ಾ ಆಗು����ೕ                   
ಅಥ�ಾ ನಷ��ಾಗು����ೕ ಎಂದು ತಮ� �ಕ� ಪತ�ವನು� �ೂೕ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ನನ��� �ಾವ��ೕ                 
�ೂರ��ಲ��? ಒಂದು�ೕ� ನನ��� �ೂರ��ದ�� ಅದ�ಂದ ನನ� ಅದೃಷ�ದ�� ನಷ�ವ�ಂ�ಾಗುವ�ದು. ಆದ��ಂದ                 
ಅದನು� ��ದು �ಾಕ�ೕಕು. ಈ ಸಮಯದ�� ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ��ೕಷ� ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ���ೂಳ��ೕ�ಾ��.                   
�ಾವ� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು��ೕ�ಂದು ����. ಆದ� ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರನೂ� �ನಪ�                   
�ಾಡ��ಾ�ಗ �ಾತ� ಇದು �ಾಧ�.�ಾ�ೂಂ��ೕ�ಾತ�ಾಡು�ಾ�, �ೂೕಡುತ�ಲೂ ಸಹ ಬು���ೕಗವ� ಅ�� ಒಬ�                     
ತಂ��ಂ�� �ೂೕಡ��ಾ�ರ�. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ತಂ�ಯ��ೕ �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯಆ�ೕಶ ����                 
- ಮಕ��ೕ, ನನ� �ನಃ ಮ�ಾ��ೂಂ�ಗೂ ಮನಸ���ಡ�ೕ� ಮತು� �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ��ೂ��. ಈಗ                       
�ಮ� 84 ಜನ�ಗಳ� ಪ�ಣ��ಾ�ತು. ಪ�ನಃ �ೕವ� �ೂೕ� �ಾಜ�ಾ�ಯ�� �ದಲ ನಂಬರನು� ಪ�ದು�ೂ��.                     
�ಾಜ� ಪದ�ಯನು� �ಟು� ಪ��ಗಳ�� ಬರುವಂ�ಾಗ�ಾರದು ಅಥ�ಾ ಪ��ಗಳ��ಯೂ �ಳ�               
ಇ�ಯುವಂ�ಾಗ�ಾರದು. ತಮ�ನು� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ���ಾ� ಇ� - ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಈ                   
�ಳ�ವ��ಯನು� �ೂಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ಮತು� ��ಕರನು� �ನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಭಯ�ರುವ�ದು. ನಮ�                   
�� �ಗುವಂ�ಾಗ�ಾರದು. �ಾಪ �ಾ�ದ� �ಾವ� ��� ಗು��ಾಗು��ೕ�ಂದು ಭ��ಯ��ಯೂ ಸಹ                 
��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಇಲ�ಂತೂ �ೂಡ� ತಂ�ಯ ಆ�ೕಶವ� ಈಗ�ೕ �ಗುತ��, ಇದ�� ��ೕಮತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��.                   
�ಾವ� ��ೕಮತ�ಂದ ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�ಂದು ಮಕ��� ���� ಅಂದ�ೕ� ತಮ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ�� - �ಾವ�                     
ಎ��ಯೂ ��ೕಮತ�� �ರುದ��ಾ� ಏನನೂ� �ಾಡು��ಲ��ೕ? �ಾವ �ಾತು ಒ��ಯ��ಸುವ��ಲ���ೕ ಅದನು�                 
�ಾಡ�ಾರದು. ಒ��ಯದು-�ಟ�ದು ಎಂಬುದನ�ಂತೂ ಈಗ ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ದಲು ���ರ�ಲ�. �ೕ�ೕಗ               
ಇಂತಹ ಕಮ�ವನು� ಕ�ಯು��ೕ� ಇದ�ಂದ ಮ�� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದವ�� �ಮ� ಕಮ�ಗಳ� ಅಕಮ�ಗ�ಾ�                 
�ಡುತ��. ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರ�� 5 ಭೂತಗಳ� ಪ��ೕಶ�ಾ��. ಈಗ ��ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�                     
ಕ�ಾ��ೕತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ೖ�ೕಗುಣಗಳನೂ� �ಾರ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಸಮಯವ� �ಾಜೂ�ಾಗು�ಾ�           
�ೂೕಗು���, ಪ�ಪಂಚವ� �ಡು�ಾ� �ೂೕಗುತ��. �ನ ಕ�ದಂ� ಇನೂ� �ಡುತ��ೕ �ೂೕಗುವ�ದು. ಈ                   
ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ಮ� ಸಂಬಂಧ�ೕ ಇಲ�. �ಮ� ಸಂಬಂಧವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� ಇ�, ಅದು ಈಗ                     
�ಾ�ಪ��ಾಗು���. �ಾವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡಲು ��ತ��ಾಗು��ೕ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ�                 
��ದು�ೂಂ���ೕ� ಅಂದ�ೕ� �ಾವ ಗು�-��ೕಯವ� ಸನು�ಖದ����ೕ ಅವರ ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.             
ಒಳ� �ಾವ��ೕ ಆಸು�ೕ ಗುಣ�ರ�ಾರದು. ಆ��ಕ �ೕ�ಯ�� �ೂಡ�ರುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ ಉನ���ಾಗುತ��.                 
ಪ�ದಶ��, ಮೂ��ಯಂ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಇದ�ಂದ ಅ�ೕಕರು ಬರುವರು, ಅವ�� ತಂ�ಯ                 
ಪ�ಚಯ �ೂಡು��ೕ�ಂದು ��ಯು�ಾ�� ಮ�� ಅವರೂ ಸಹ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೂಡಗು�ಾ��. ಇ�ೕ �ನ                     
ಇ�ೕ �ಂತ� ನ�ಯು��ರ�. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ��ದು �ೕ�ಯನು� ವೃ���ಾಡ�ೕಕು, ಈ ರತ�ಗ�ಲ�ವ� �ಮ�                   
ಬ���. ತಂ�ಯು �ೖ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ� �ಾ�ಸು�ಾ�� ಮತು� ಖ�ಾ�ಯನು� �ೂಡು�ಾ��. �ೕ���                   
ಕು����ೕ�, �ಮ� ಬು��ಯ��� - ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಪ�ತ��ಾ�ಯೂ               
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"ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ತಮ� ಅದೃಷ�ವನು� ��ೕಷ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಂದ� �ಾ�ೂಂ��ೕ �ಾತ�ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ 
ಬು���ೕಗವ� ಒಬ� ತಂ��ಂ�� �ೂೕ��" 

ಪ���:  �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�� ��ತ��ಾಗುವ ಮಕ��� ತಂ�ಯ �ಾವ ಆ�ೕಶವ� ����? 
ಉತ�ರ:  ಮಕ��ೕ, ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ�� �ಮ� �ಾವ��ೕ ಸಂಬಂಧ�ಲ�, ಈ ಪ�ಪಂಚ�ೂಂ��                 

�ಾವ��ೕ ಮನಸ���ಡ�ೕ�, ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ�� - �ಾನು ��ೕಮತ�� ತ��ರುದ��ಾದ               
ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡು��ಲ��? ಆ��ಕ �ೕ�� ��ತ��ಾಗು��ೕ��ೕ? 

�ೕ�: �ೂೕ�ಾ�ಾಥ��ಂತ �ನ�......... 



ಇರು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾವ��ೕ �ಟ� ಕಮ� ಆಗ�ಾರದು. ಅದ�ಾ�� ಪ�ಣ�                 
ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ಪ�ತರನು� �ಾವನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬಂ��ಾ��. ಅದ�ಾ��               
ಯು��ಗಳನೂ� ��ಸು��ರು�ಾ��. ಅದರ�� �ಂತ� �ಾಡು�ಾ� ಇರ�ೕ�ಾ��. �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವನು� ��ದು ಅ�ೕಕ��                 
�ಮಂತ�ಣ �ೂಡ�ೕಕು, ��ೕ��ಂದ ಕು�ತು ����ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಈ ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��.                 
�ದಲು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�ಯು ಬಹಳ ಅವಶ��ಾ��. ಸಂಗಮದ���ೕ �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��. ಈಗ                 
ಸಂಗಮಯುಗ�ಂಬುದೂ ಸಹ ಮನುಷ��� ���ಲ�. ಇದನೂ� ಸಹ ��ಸ�ೕಕು – �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�,                     
ಹ�ಯ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ, ಈಗ ಅದರ ಸಂಗಮ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�ಯು ��ೕಮತದನು�ಾರ                   
ಆಗು���. ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ�ಯ ಮತವನು� �ೂಡುವ��ಲ�. ತಂ��ೕ ಬಂದು                     
�ೕವ� ಮಕ��ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ ಉ�ಾ�ಟ� �ಾ�ಸು�ಾ��. ಅವ�ೂಬ��ೕ �ಾಡುವ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ                   
ಸಹ�ೕಗವನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ��. ಆ ಮನುಷ�ರಂತೂ ಉ�ಾ�ಟ��ಾಡಲು ಸಹ�ೕಗ ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�.               
ಬಂದು ಕತ���ಂದ �ಬ�� ಕತ��� �ಡು�ಾ�� ಆದ� ಇ�� ಆ �ಾ�ಲ�. ಇ�� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರು                         
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಎ�ಾ� ಮನುಷ� �ಾತ�ರು �ಾಗ�ವನು� ಮ�ತು ����ಾ��. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು�                 
�ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ತಂ�ಯ ಕತ�ವ��ೕ ಆ��. ತಂ��ೕ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� �ಾಡು�ಾ��,                   
ಇದ�ಾ�� ಆ��ಕ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. �ಮ� ����, ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ�                     
�ಾಡುವ ಯು����. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಅವರನು� ಕ�ಯು�ಾ�ರಲ��. ಭ� �ವನ                     
ಪ��ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ�� ಆದ� ಪ�ತ-�ಾವನ �ಾ�ಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. �ೕ ಭಗವಂತ, �ೕ �ಾಮ                   
ಎಂದು ದುಃಖದ�� �ನಪಂತೂ �ಾಡು�ಾ��. �ಾಸ�ವದ�� ��ಾ�ಾರ��ೕ �ಾಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.               
��ಾ�ಾರ��ೕ ��ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಮನುಷ�ರು ಈ �ಾ�ನ�� ಬಹಳ                 
�ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು �ೂರ ����ಾ��. �ೕ� �ಮದ�� ಮನುಷ�ರು �ಾಗ�ವನು�                 
��ಯ� ತ���ಾ�ಗು�ಾ�ರಲ��! ಇದಂತೂ �ೕಹ��ನ �ಾ�ಾ��. ಬಹಳ �ೂಡ� �ಾ�ನ�� ಬಂದು ����ಾ��.                   
�ಮಗೂ ಸಹ ತಂ�ಯು ಅನುಭವ �ಾ���ಾ�� - �ಾವ� �ಾವ �ಾ�ನ�� ������ಂದು! ಇದು ಹ�ಯ                       
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��, ಅದರ��ಯೂ ಅಂ�ಮಸಮಯ�ಾ�� ಎಂಬುದು �ಮ� ಈಗ ಅಥ��ಾ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ               
�ಾಗ�ವನು� ��ದು�ೂಂ�ೕ ಇಲ�. ತಂ�ಯನು� ಕ�ಯು��ರು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ ಕ�ಯುವ��ಲ�. ಏ�ಂದ� �ೕವ�                 
ಮಕ�ಳ� ನಂಬ�ಾ�� �ಾ��ಾದ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. �ಾರು ��ದು�ೂಂ��ಾ���ೕ             
ಅವರು ಬಹಳ ಖು�ಯ��ರು�ಾ��. ಅನ��ಗೂ �ಾಗ� ��ಸುವ�ದರ�� ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ��                 
- ಮಕ��ೕ, �ೂಡ�-�ೂಡ� �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ಗಳನು� ����. �ೂಡ�-�ೂಡ� �ತ�ಗ�ದ�� ಮನುಷ�ರು ಸಹಜ�ಾ�                 
ಅಥ� �ಾ��ೂಳ���ಾ��. ಮಕ���ಾ� �ತ� (ನ�) ಗಳ� ಅವಶ��ಾ� �ೕಕು. ಇವ�ಗಳ ಮೂಲಕ ���, ಇದೂ ಸಹ                         
�ಾ��ಾ��. ಇವ� ಇ��ನ ಅದು�ತ�ಾದ ನ�ಗ�ಾ��.ಆ �ಾ�ಗಳ ನ�ಯಲ�ಂತೂ ಹ��ನ�ಾತುಗ�ರುತ��. ಇವ�                     
�ೕಹ��ನ �ಾತುಗ�ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾಠ�ಾ��ಾ��, ಇದರ�� ತಂ�ಯು ನಮ� ಸೃ��ಯ                 
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಇದು ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ               
�ಾಠ�ಾ��ಾ��. ಈಶ��ೕಯ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ಂದು ಬ�ಯಲ����. ಇದು ಆ��ಕ �ಾಠ�ಾ��ಾ��. �ೕವಲ                 
ಈಶ��ೕಯ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ ಎಂದು ಬ�ಯುವ�ದ�ಂದಲೂ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೂಳ��ವ��ಲ�. ಯು�ವ���               
ಎಂಬುದನು� ಬ�ಯ�ೕಕು. ಇಂತಹ ಈಶ��ೕಯ �ಶ� ��ಾ�ಲಯವ� �ಾವ�ದೂ ಇರುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು                 
ಪತ�ಗಳನು� �ೂೕ�ದ�ರು, �ಲ��ಂದು ಶಬ�ಗಳ� ಮ�ತು �ೂೕ�ತು�, ತಂ�ಯು ಎಷು� �ಾ� �ೕ��ಾ��! ಮಕ��ೕ,                     
ಪ��ಾ�ತ ಶಬ�ವನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾ�� ಎಂದು, ಆದರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ��. ಪ�ಣ�                     
ಬರವ���ರ�, ಅದ�ಂದ ಮನುಷ��� ಇದು ಈಶ��ೕಯ �ೂಡ� �ಾ�ೕಜು ಆ�� ಎಂದು                 
ಅಥ��ಾಗುವಂ�ರ�. �ಾವ ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯ�� ಉಪ��ತ��ಾ���ೕ, �ಾರು ಒ��ಯ             
�ೕ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ���ೕ ಅವ�ಗೂ ಸಹ �ಾವ� �ೂೕ� ಇಂತಹ �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ವ� �ಾ��ೕಉ�ದು�ೂಂ��,                 
ಅವರನು� �ಾಗೃತ�ೂ�ಸ�ೕಕು, ವೃ�� �ಾಡ�ೕ�ಂದು ಸಂಕಲ��ರುತ��. ಏ�ಂದ� �ಾ�ಯು �ೕ��, ಅದು                 
ಮ��-ಮ�� ಮಲ�� �ಡುತ��. �ಾನು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾ���ೕ�ಂಬುದನೂ� ಸಹ ಮ�ತು �ೂೕ��ಾ��.                 
�ಾ�ಯು ಬಹಳ ��ೂೕಧ �ಾಡುತ��. �ೕವ� ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ����ೕ� ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಯು ತ�ಯನು�                   
�ರು�� ಮ�� �ಂದ�� ಕ�ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗುವಂ�ಾಗ�ಾರದು, ಆದ��ಂದ ಬಹಳ ಸಂ�ಾಲ�               
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯಂತೂ ಎಲ��� ಬಹಳ ಬರುತ��, �ಕ�ವರು ಅಥ�ಾ               
�ೂಡ�ವ�ಲ�ರೂ ಸಹ ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ����ೕ�, ಶ���ಾ�ಗಳನು� �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಯು ಅಲು�ಾ�ಸಲು               



�ಾಧ��ಲ�. ಆ ���ಯೂ ಸಹ ಬರುವ���. 

ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - ಸಮಯವ� ಬಹಳ �ಟು� �ೂೕ��, ���ಯು ಹದ�ಡು�ಾ� �ೂೕಗು���. ಇ�ೕ                     
ಪ�ಪಂಚ�ಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��. ಎಲ�ರನು� ಪದಚು�ತ�ೂ�� �ಡು�ಾ�� ಮ�� ಪ��ಗಳ �ೕ� ಪ��ಗಳ                 
�ಾಜ�ವ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಆ� �ಡುವ�ದು. �ೕವ� ತಮ� �ೂಸ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು��ೕ� ಆಗ ಈ                         
�ಾಜ�ಾ�ಯ �ಸರೂ ಸಹ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುವ�ದು, ಪಂ�ಾ�� �ಾಜ��ಾ� �ಡುತ��. �ಾ�ಾಗ ಪ��ಗಳ                   
�ಾಜ��ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡುವರು, ಜಗಳ�ಾಡುವರು. ಸ��ಾಜ� ಅಥ�ಾ �ಾಮ �ಾಜ�ವಂತೂ                 
�ಾಸ�ವದ�� ಇಲ��ೕ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಜಗಳಗ�ೕ ಆಗು��ರುತ��. ಇ��ೕ�� ಎ�ಾ� ಕ�ಯೂ                     
�ೂ��ಾಟಗ��. �ಮ� ���� - �ಾವ� ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. �ೕವ� ಎಲ���                     
�ಾಗ�ವನು� ��ಸು��ೕ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� -ಮಕ��ೕ, ನ�ೂ�ಬ�ನ��ೕ �ನಪ� �ಾ�, ತಂ�ಯ�ನ�ನ��ದು�                     
ಅನ��ಗೂ ಇದನು� ��� - ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�, �ೕ�ಾ��ಾನವನು� �� ಎಂದು. �ಮ��� ಎಲ�ರೂ                   
ಆ�ಾ���ಾ��ಾ��ಾ�� ಎಂದಲ�, ಇನೂ� ಆಗು���ಾ��. �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�, ಅನ��ಂದಲೂ               
�ಾ�ಸು��ೕ�. �ನಪ� �ಾಡುವ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ�� ಮ�� ಮ�ತು �ೂೕಗು�ಾ�� ಅಂ�ಾಗ ಇ�ೕ ಪ�ರು�ಾಥ�                     
�ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮೂಲ �ಾತು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮಕ��� ಎ�ೂ�ಂದು ����ೂಡು��ೕ�,                 
�ಾನವ� ಬಹಳ ��ಾ�� �ಗು���, ಮೂಲ �ಾತು ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ಾ��. ತಂ�ಯು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು                   
ಬಂ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ಮ�� ಪ�ತ�ಾಗ�ಾರದು. �ನ��ಂದ�ೕ �ೕವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�, ಇದನು�                 
ಮ�ಯ�ೕ�. �ಾ�ಯು ಇದರ���ೕ �ಘ�ಗಳನು� �ಾ�ಮ�� �ಡುತ��. ಹಗಲು-�ಾ�� ಇ�ೕ �ಂ��ರ� -                     
�ಾವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕಕು. �ನಪ� ಇಷು� ಶ���ಾ��ಾ�ರ� ಅಂ�ಮದ�� ಒಬ�                   
ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ �ನ�� ಬರ�ಾರದು. ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ�ಟ��ದ�� ಇದನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��                   
- ಇವರು ಎಲ�ರ ತಂ�, ಸವ���ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನ, ಸದ���ಾತನು ಇವ�ಾ��ಾ��. ಇವ�ೕ                   
ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��. 

ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� - ತಂ�ಯು ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಬರು�ಾ��, ತಂ��ೕ                 
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಟ�                 
�ದ�� ತಂ�ಯ ಪ�ಚಯ �ೂಡ�ೕ�ಾ��. ಒ�ೂ�ಬ��ಗೂ �ೕ� ಒಂದು �ತ�ದ ಬ�� ��ಸು�ಾ� ಇದ��                     
ಇ�ೂ�ಂದು ಮಂ�� �ೕ� ��ಸು��! ಆದ� �ಟ� �ದಲು ತಂ�ಯ �ತ�ದ�� ��ಸುವ�ದು ಮುಖ��ಾ��,                     
ಇದನು� ��� - ಭ��ಯು ಬಹಳ���, �ಾನವ� ಒಂ�ೕ ಆ��. ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಇ�ೂ�ಂದು ಯು��ಗಳನು�                       
��ಸು��ರು�ಾ��. ಪ�ತ-�ಾವನನು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ��, �ಾಗ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ��. �ೕ�ಯನು� �ಾ�ಾಗ               
���ದರು? ಇದೂ ಸಹ�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾ�ಪರಯುಗ�� ಸಂಗಮಯುಗ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು                 
ಯುಗ-ಯುಗದ�� ಬರುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು ಸಂಪ�ಣ� �ೂಂದಲ�ೂ�ಳ�ಾ��ಾ��. ಇ�ೕ �ನ �ೕ�ೕ�               
����ೂಡ�ೕ�ಂಬ �ಂತ��ೕ ನ�ಯು��ರುತ�� ಏ�ಂದ� ತಂ�ಯು ಮಕ��� ಸಲ� �ೂಡ�ೕ�ಾಗುತ��.               
�ಾ��ಟ� ಮೂಲಕವ� ಸಹ �ೕವ� ಇ�ೕ ಮುರು�ಯನು� �ೕಳಬಹು�ಾ��. �ಲವರು �ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಾ �ಾವ�                       
�ಾ��ಟ� ಮೂಲಕ ಮುರು�ಯನು� �ೕಳ�����ೕ� ಅಂದ�ೕ� ಏ� �ೖ��� �ೂೕ� �ೕಳ�ಾರದು ಆದ��ಂದ ಇ��                     
ಸನು�ಖದ�� ಬರು�ಾ��. ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೕ�ಾ��, �ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��.               
ಪ�ದಶ��ಯ�� ಅ�ೕಕರು ಬರು�ಾ��, ಬಹಳ ��ಾ���, ��ಾ��� ಎಂತಲೂ �ೕಳ��ಾ�� ಮ�� �ೂರಗ� �ೂೕದ                     
ಕೂಡ�ೕ �ಾ�ಯ �ಾಯುಮಂಡಲದ�� ಎಲ�ವ� �ಾ� �ೂೕಗುತ��. ಸ�ರ�ಯ��ೕ �ಾಡುವ��ಲ�. �ೂರಗ�                 
�ೂೕಗು��ದ�ಂ��ೕ �ಾ�ಯು ��ಯುತ��. ಉ�ೂ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳ ಜಂ�ಾಟದ�� �ೂಡ��ಡು�ಾ��           
ಆದ��ಂದ�ೕ ಮಧುಬನದ �ಾಯನ��. ಈಗ �ಮ� �ಳ�ವ�� ����, �ೕವ� ಅ��ಯೂ �ೂೕ� ���, �ೕ�ಯ                       
ಭಗವಂತ �ಾರು? �ದಲು �ೕವ� ಸಹ ಇ�ೕ�ೕ� �ೂೕ� ತ� �ಾಗು�����, �ೕ�ೕಗ ಸಂಪ�ಣ� ಬದ�ಾ�                       
�����ೕ�, ಭ��ಯನು� �����ೕ�. �ೕ�ೕಗ ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗು����ೕ�, ಬು��ಯ�� ಪ�ಣ� �ಾನ��,                 
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು �ಾ�ಂಬುದು ಮ�ಾ��� ����! �ೕವ� ��ಸು��ೕ�, �ಾಸ�ವದ��               
�ೕ�ಲ�ರೂ ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಈ ಸಮಯದ���ೕ ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ             
�ಾ�ಪ��ಾಗು��ೕ�, �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲವ� ಅವಶ��ಾ� �ೕಕಲ��. �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲವ� ಸಂಗಮದ���ೕ ಇರುತ��.                 
�ದಲು �ಾ�ಹ�ಣರ ��ಯು �ಸರು�ಾ��ಾ�ತು�, ���ಂದ ಅಥ�ಾ ಜ��ಾರ�ಂದ ಇವರು               
�ಂದೂಗ�ಂಬುದನು� ಗುರು�ಸು��ದ�ರು. ಈಗಂತೂ ಆ ���ಗಳ� ಸಹ �ೂರಟು �ೂೕ��. �ೕ�ೕಗ                 



��ದು�ೂಂ���ೕ�, �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ�ಾದ ನಂತರ ಮ�� �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ�ೕ               
�ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ಪ� �ಾ���ೕ�. �ೕಗಬಲ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗು����ೕ� ಅಂ�ಾಗ ತಮ� ಪ��ೕಲ�                 
�ಾ��ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾವ��ೕ ಆಸು�ೕ ಗುಣ�ರ�ಾರದು. �ೂ�� ಪರಸ�ರ ಉಪ�� �ೕ�ಾ� ವ��ಸ�ಾರದು.                 
ಇದು ಯ�ವಲ��. ಯ��ಂದ ಎಲ�ರ ಸಂ�ಾಲ��ಾಗು��ರುತ��. ಯ�ದ�� ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡುವಂತಹ               
ಟ���ಗಳ� ಇರು�ಾ��. ಯ�ದ �ಾ�ೕಕರಂತೂ �ವ ತಂ��ಾ��ಾ��, ಈ ಬ��ಾ�ರವರೂ ಟ����ಾ��ಾ��.                 
ಯ�ದ ಸಂ�ಾಲ� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಮಕ��� ಏನೂ �ೕ�ೂೕ ಯ��ಂದ ��ದು�ೂಳ��ೕಕು,                 
ಮ�ಾ��ಂದ�ಾದರೂ ��ದು�ೂಂಡು ಧ�ಸು��ೕ�ಂದ� ಅವರ �ನ�ೕ ಬರು��ರುವ�ದು. ಇದರ�� ಬು���ೕಗವ�               
ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ�ರ�ೕಕು. ಈಗಂತೂ �ಂ�ರು� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��, ಬಹಳ ಕ�� ಸಮಯ��.ಆದ��ಂದ �ನ�ನ                   
�ಾ��ಯು ಪ�ಾ� ಇರ� - ಇ�ೕ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಒ��ಯದು. 

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೂೕ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ನಪ�, ��ೕ�                       
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ��� ಆ��ಕ ತಂ�ಯ ನಮ��. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ತಮ� ಉನ���ಾ� ಆ��ಕ �ೕ�ಯ�� ತತ�ರ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. ಏ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳ� �����ೕ ಅವನು�                   
�ಾರ� �ಾ��ೂಂಡು ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಸ�ೕ�ಾ��. 

2. ತಮ� ಪ��ೕಲ� �ಾ��ೂ�� - ನನ��� �ಾವ��ೕ ಆಸು�ೕ ಗುಣವಂತೂ ಇಲ��? �ಾನು ��ತ��ಾ�                       
ಇರು��ೕ��ೕ? ಎಂದೂ ಉಪ�� �ೕ�ಾ� ವ��ಸುವ��ಲ��ೕ? ಬು���ೕಗವ� ಸ�ಷ��ಾ���ೕ? 

  

ವರ�ಾನ:  �ೕಳ�ವ�ದು, �ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು� �ಾಡುವ�ದು - ಈಮೂರನೂ� ಸ�ಾನ�ಾ� �ಾಡುವಂತಹ                 
�ಾ�ತ� ಆತ� ಭವ. 
ಈಗ �ಾನಪ�ಸ� ಅವ��ಯ�� �ೂೕಗುವ ಸಮಯಸ�ೕಪ ಬರು��� -ಆದ��ಂದ ಬಲ�ೕನ�ಗ�ಂಬ                   
ನನ�ತನವನು� ಅಥ�ಾ ವ�ಥ�ದ ಆಟವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ೕಳ�ವ�ದು, �ೕ�ಸುವ�ದು ಮತು�                 
�ಾಡುವ�ದು ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ��ೂ��.ಆಗ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು �ಾನ ಸ�ರೂಪ.�ಾರು �ೕ� �ಾನ                   
ಸ�ರೂಪ �ಾ�ತ� ಆತ�ರುಗ��ಾ�� ಅವರ ಪ���ಂದು ಕಮ�, ಸಂ�ಾ�ರ, ಗುಣ ಮತು� ಕತ�ವ�                   
ಸಮಥ� ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ�ರುತ��. ಅವರು ಎಂದೂ ವ�ಥ�ದ ��ತ� ಆಟ ಆಡಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
ಸ�ಾ ಪರ�ಾತ�ನ �ಲನದ ಆಟದ�� ವ�ಸ��ಾ�ರು�ಾ��. ಒಬ� ತಂ�ಯ �ೂ� �ಲನ                 
ಆಚ�ಸು�ಾ�� ಮತು� �ೕ�ಯವರನೂ� ಸಹ ತಂ�ಯ ಸ�ಾನ �ಾಡು�ಾ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೕ�ಯ�� ಉ�ಾ�ಸ ಸಣ�-ಸಣ� �ಾ��ಗಳನು� ಮ�� �ಾ� �ಡುತ��, ಆದ��ಂದ �ೕ�ಯ��                 
ಸ�ಾ ವ�ಸ��ಾ��. 


