
 

 

��ೕಹ ಮತು� ಸತ��ಯ ಅ�ಾ��ಯ �ಾ���� 

ಇಂದು ಸತ� ತಂ�, ಸತ� ��ಕ, ಸದು�ರುವ� ತನ� ಸತ��ಯ ಶ���ಾ�ಯುಳ� ಸತ� ಮಕ���ಂ��                     
�ಲನ �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��. ಸತ���ೕ ಅತ�ಂತ ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಶ�� ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ���ಾ��.                   
ಸತ�ದ ಅಥ�ವನು� ಎರಡು ಅಥ�ಗ�ಂದ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಒಂದು - ಸತ� ಅ�ಾ�� ಸತ�.                   
ಇ�ೂ�ಂದು - ಸತ� ಅ�ಾ�� ಅ��ಾ� ಎಂದು. ಇ�ರಡೂ ಅಥ�ಗ�ಂದ ಸತ��ಯ ಶ��ಯು ಅ�                     
��ೕಷ��ಾದುದು ಆ��. ತಂ�ಯನು�(ಪರ�ಾತ�) ಸತ� ತಂ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��,             
ತಂ�ಯರಂತು ಅ�ೕಕ��ಾ��. ಆದ� ಸತ� ತಂ�ಯು ಒಬ��ಾ��ಾ��. ಸತ� ��ಕ, ಸದು�ರುವ�                 
ಒಬ��ೕ ಇ�ಾ��. ಸತ�ವ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಅ�ಾ�� ಪರಮ ಆತ�ನ ��ೕಷ�ಯು                 
ಸತ���ಾ��. ಸತ��ೕ �ವನು.... ಎಂಬ ತಮ� �ಾ��ಯಲ��. ಪ�ಪಂಚದವರೂ ಸಹ ಸತ�ಂ �ವಂ                   
ಸುಂದರಂ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��, �ೂ� �ೂ�� ಪರ�ಾತ� ತಂ��ಾ� ಸ�-��-ಆನಂದ               
ಸ�ರೂಪ�ಂದೂ �ೕಳ��ಾ��. �ಾ�ಾತ�ರನೂ� ಸ�-��-ಆನಂದ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��         
ಅಂದ�ೕ� `ಸ�' ಶಬ�ದ ಬಹಳಷು� ಮ��ಯು �ಾಯನ�ಾ�� ಮತು� �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೕ                 
�ಾಯ�ದ�� ಅ�ಾ���ಂದಲೂ ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - �ಾನು ಸತ��ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ               
ಅ�ಾ���ಂದ �ೕಳ���ೕ�. ಸತ��ಾ�� �ಾಯನ�� - ಸತ�ದ �ೂೕ�ಯು ಅಲು�ಾಡುತ�� ಆದ�                 
ಮುಳ�� �ಡುವ��ಲ�. �ಾವ�ಗಳ� ಸಹ �ೕಳ���ೕ� - ಸತ��ಾ�ರುವವರು ನ��ಸು��ರು�ಾ��. ಸತ�                 
ಅ�ಾ�� ಸತ��ಯ ಶ���ರುವವರು ಸ�ಾ ಖು�ಯ�� ನ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��, ಎಂ�ಗೂ ಸಹ                 
�ೕಸರ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂದ� ಮುಖವ� ಮುದುಡುವ��ಲ�, �ೂಂದಲ�ಾಗುವ��ಲ�,         
�ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ�, ಬಲ�ೕನರೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಸತ��ಯ ಶ���ರುವವರು ಶ���ಾ�           
ಆ�ರು�ಾ��, �ೖಯ� ಶ�� ಇರುತ��, ಆದ��ಂದ �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ�. ಸತ��ಯನು� �ನ�ದ               
ಸ�ಾನ ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��, ಅಸತ�ವನು� ಮ��ನ ಸ�ಾನ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��.               
ಭ��ಯ��ಯೂ ಸಹ ಪರ�ಾತ�ನ�� ಲಗ� �ೂೕ�ಸುವವ�� ಸತ�ಂ� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಸತ�ನ                 
ಸಂಗ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��, ಮತು� ಅಂತ�ದ�� �ಾ�ಾಗ ಆತ�ವ� ಶ�ೕರವನು�                 
�ಡುತ���ೕ, ಆಗಲೂ ಏನು �ೕಳ�ವರು - ಸ� �ಾ�ಸಂ� �ೖ (ಸತ� ತಂ�ಯಸಂಗ���ೕ�).                       
ಅಂದ�ೕ� ಸ� ಎಂದ� ಅ��ಾ�, ಸ� ಸತ��ಾ��, ಸತ��ಯ ಶ��ಯುಮ�ಾ� ಶ���ಾ��.                   
ವತ��ಾನದ�� ತ��ಲ�ರನೂ� �ೂೕಡು�ಾ� ��ಾ�� ಜನರು ಇದ��ೕ �ೕಳ��ಾ�� - ಇವರ��                 
ಸತ��ಯ ಶ���� ಆದ��ಂದ ಇಷು� ಸಮಯ�ಂದ ವೃ�� �ೂಂದು���ಾ��. ಸತ���ಂ�ಗೂ               
ಅಲು�ಾಡುವ��ಲ�, ಅಚಲ�ಾ�ರುತ��, ಸತ��ಯು ವೃ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುವ ���ಾ��.             
ಸತ��ಯ ಶ���ಂದ ಸತ�ಯುಗವನು� ತ�ಾರು�ಾಡು��ೕ�, ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣ, ಸತ�                   
ಲ�� ಆಗು��ೕ�. ಇದು ಸತ��ಾದ �ಾನ�ಾ��, ಸತ� ತಂ�ಯ �ಾನ�ಾ��. ಆದ��ಂದ ಪ�ಪಂಚದ                   
ಸವ� �ಾನಗ��ಂತ �ನ� �ಾಗೂ ��ಯ�ಾದ �ಾ�ಾ��. 

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ಇದನು� �ೂೕಡು���ಾ� - ಸತ� �ಾನದ ಸತ��ಯ                   
ಅ�ಾ��ಯ �ಾರ� ಎ�ಾ���? ಸತ��ಯು ಪ���ಂದು ಆತ�ನನೂ� ಆಕ��ಸುತ��. ಭ�               
ಇವ��ನ ಪ�ಪಂಚವ� ಅಸತ� ಖಂಡ�ಾ��, ಎಲ�ರೂ ಅಸತ�ದ���ಾ�� ಅ�ಾ�� ಎಲ�ದರ��ಯೂ               
ಅಸತ�ವ��ೕ �ೕಪ�� �ಾ��ಾ��, ಇ�ಾ�ದರೂ ಸತ��ಯ ಶ���ರುವವರು �ಜ��ಾಗು�ಾ��.             
ಸತ��ಯ �ಾ���ಯು ಖು� �ಾಗೂ �ಭ�ಯ��ಾ��. ಸತ�ವನು� �ೕಳ�ವವರು ಸ�ಾ               
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�ಭ�ಯ�ಾ�ರು�ಾ��, ಅವ��ಂ�ಗೂ ಭಯ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾರು ಸತ��ಾ�ರುವ��ಲ���ೕ         
ಅವರ�� ಅವಶ��ಾ� ಭಯ�ರುತ��. �ಾ�ಾದ� �ಾ�ಲ�ರೂ ಸತ��ಯ ಶ���ಾ� ��ೕಷ�               
ಆತ��ಾ���ೕ�. ಸತ� �ಾನ, ಸತ� ತಂ�, ಸತ� �ಾ���, ಸತ� �ನಪ�, ಸತ� ಗುಣ, ಸತ� ಶ��ಗಳ�, ಸವ�                           
�ಾ���ಗ�� ಎಂದ� ಇಷೂ� ಅ�ಾ���� ಎಂಬ ನ��ರುತ���ೕ? ಅ�ಾ��ಯ ಅಥ�               
ಅ��ಾನ�ಂದಲ�, ಎಷು� ��ೕ�ಾ�� ��ೕಷ� ಅ�ಾ���ಾ�ರು�ಾ���ೕ ಅಷು� ಅವರ             
ವೃ��ಯ��ಯೂ ಆ��ಕ ಅ�ಾ���ರುತ��. �ಾ�ಯ�� ��ೕಹ �ಾಗೂ ನಮ���ರುತ�� - ಇದು                 
ಅ�ಾ��ಯ�ೕ ����ಾ��. �ಾವ�ಗಳ� �ೕ� ವೃ�ದ ಉ�ಾಹರ�ಯನು� �ೂಡು��ೕ� -               
ವೃ�ದ�� �ಾ�ಾಗ ಸಂಪ�ಣ� ಫಲದ ಅ�ಾ��ಯು ಬರುತ���ೕ, ಆಗ ವೃ�ವ� �ಾ�ಾ��ೕ                 
�ಾಗುತ�� ಅ�ಾ�� �ರಹಂ�ಾ� ಆಗುವ �ೕ�ಯನು� �ಾಡುತ��. ಅ�ೕ�ೕ� ಆ��ಕ               
ಅ�ಾ���ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಎಷು� ��ೕಷ��ಾದ ಅ�ಾ��ಯವ�ೂೕ ಅ��ೕ �ರಹಂ�ಾ�               
�ಾಗೂ ಸವ�ರ ��ೕ��ಾಗುವರು. ಆದ� ಸತ��ಯ ಅ�ಾ��ಯವರು �ರಹಂ�ಾ��ಾ�             
ಇರು�ಾ��. ಅಂದ�ೕ� ತಮ��� ಅ�ಾ��ಯೂ ಇರ�, ನ�ಯೂ ಇರ� �ಾಗೂ �ರಹಂ�ಾ�ಯೂ                 
ಆ�ರುವದ��ೕ ಸತ� �ಾನದ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. 

�ೕ� ಈ ಅಸತ� ಖಂಡದ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯು ಸತ� ಅ�ಾ��ಯ ಪ�ತ�� �ಾ�ಾರ ಸ�ರೂಪವನು�                     
�ೂೕ��ರಲ��. ಅವರ ಅ�ಾ��ಯ �ಾತುಗ�ಂ�ಗೂ ಸಹ ಅಹಂ�ಾರದ ಅನುಭವ             
�ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಮುರು�ಯನು� �ೕ���ೂಳ����ೕ� ಎಂದ� ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ಾ��ಯ           
�ಾಕ�ಗ�ಾ��! ಆದ� ಅದರ�� ಅ��ಾನ�ಲ�. ಅ�ಾ��ಯ ನು�ಗಳ�� ��ೕಹ�ೕ             
ಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ��, ಅದರ�� ��ಾ�ಣ���, �ರಹಂ�ಾರ��. ಆದ��ಂದ ಅ�ಾ��ಯ           
ನು�ಗಳ� ಬಹಳ �ನ�(��ೕಷ)�ಾ�� ಎಂ��ಸುತ��. ಅದು �ೕವಲ ��ಯ�ಾ�ರುವ�ದಲ� ಆದ�               
ಪ��ಾವ�ಾ� ಆ�ರುತ��. �ೕ�ಯ�� ಅಥ�ಾ ಕಮ�ದ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� ಅನುಸ�ಸ�ೕಕು               
ಏ�ಂದ� �ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಾರನು `ಉ�ಾಹರ�' ಆ��ಾ��, �ಾ�ಂಪ� ಆ��ಾ��.               
ಅಂದ�ೕ� ಬ��ಾ� ತಂ�ಯ ಕಮ�ದ��, �ೕ�ಯ��, ಚಹ�ಯ��, ಪ��ೕ ಚಲ�ಯ��,               
ನ�ಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು��ರು�ಾಗಲೂ �ೕ� ಅ�ಾ��ಯ ಸ�ರೂಪವನು� �ೂೕ���, �ಾ��ೕ           
�ಾ�ೂೕ �ಾದ� �ಾಡುವ�ದರ��ಯೂ ��ೕಹ ಮತು� ಅ�ಾ��, ��ಾ�ಣ� �ಾಗೂಮ�ಾನ� -                   
ಎರಡೂ ಒ�ೂ���� �ಾ�ಸ�. �ೕವಲ ��ೕಹವ�� �ಾ�ಸು��� ಮತು� ಅ�ಾ��ಯು�ಾಯ�ಾ�                 
���� ಎನು�ವಂ� ಆಗ�ಾರದು ಅಥ�ಾ ಅ�ಾ��ಯು �ಾ�ಸು��� ಮತು� ��ೕಹವ� �ಾ�ಸು��ಲ�                 
ಎನು�ವಂ� ಆಗ�ಾರದು, ಎರಡೂ ಒ�ೂ���� ಇರ�. ಬ��ಾ� ತಂ�ಯನು� �ೂೕ��� ಅಥ�ಾ                 
ಈಗಲೂ ಮುರು�ಯನು� �ೕ���ೂಳ����ೕ�, ಇದು ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ�ಾ�� - ಮಕ��ೕ ಮಕ��ೕ                 
ಎನು��ಾ� ಮುರು� ನು�ಸು�ಾ�� ಆದ� ಅ�ಾ�� ಇರುವ�ದನೂ� �ೂೕ�ಸು�ಾ��. ��ೕಹ�ಂದ               
ಮಕ��ೕ ಎನು���ರು�ಾ�� ಮತು� ಅ�ಾ���ಂದ ��ಣವನೂ� �ೂಡುವರು. ಸತ� �ಾನವನೂ�               
ಪ�ತ�� �ಾಡು�ಾ�� ಆದ� ಮಕ��-ಮಕ��ೕ ಎನು��ಾ� �ೂಸ �ಾನದ ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ಷ��ಯನೂ�                 
�ೕಡು�ಾ��. ಇದ��ೕ ��ೕಹ �ಾಗೂ ಸತ��ಯ ಅ�ಾ��ಯ �ಾ���� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                 
ಅಂ�ಾಗ ವತ��ಾನದ�� �ೕ�ಯ��ಯೂ ಈ �ಾ���� ಇಡುವ�ದರ�� ಅಂಡ�ೖ��             
�ಾ��ೂ���. 

ಧರ� ತ�ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾ�ಪ�ಯ ಸಮಯ�ಂದ ಈ�ನವ�ಗೂ 50 ವಷ�ಗಳ�               
ಪ�ಣ��ೂಂ�ತು. ಈಗ ಬಹಳಷು� ��ೕಶದ ಧರ�ಯೂ ಸಹ ತ�ಾ�ಾ��. ಭ� 50                 
ವಷ�ಗ�ಾ�ಲ�, ಆದ� ತ�ಾ�ಾ�ರುವ �ಾಧನಗಳ ಸಮಯದ�� ಬಂ���ೕ�.ಆದ��ಂದ ಆರಂಭದ               
50 ವಷ�ಗಳ� �ಾಗೂ ಈ�ನ 5 ವಷ�ಗ�� ಸ�ಾನ�ಾ��. ಡಬ���ೕ�ಗ�ಲ�ರೂ �ೕಳ��ಾ��                   
- �ಾವ�ಗಳ� �ಾ�� �ೂೕ �ಾ�� �ೂೕ ಫ�� ಆ���ೕ�. ಅಂದ�ೕ� ಸಮಯದ��ಯೂ �ಾ��                     



�ೂೕ ಫ�� ಆಗು�ರಲ��. ಇದರ�� ಅವಶ��ಾ� �ಭ�ಯ�ಯ ಅ�ಾ��ಯನು� ಇಟು��ೂ���.               
ಒಬ��ೕ ತಂ�ಯ �ೂಸ �ಾನವ� ಸತ� �ಾನ�ಾ�� ಮತು� �ೂಸ �ಾನ�ಂದ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ                     
�ಾ�ಪ��ಾಗುತ�� - ಈ ಅ�ಾ�� ಮತು� ನ�ಯು ಸ�ರೂಪದ�� ಇಮ�� ಆ�ರ�. 50                   
ವಷ�ಗಳಲ�ಂತು ಮ�� ಆ� ಇಡ�ಾ�ತು�, ಆದ� ಇದರ ಅಥ� ಇದೂ ಅಲ� - �ಾ�ೕ                     
ಬರು�ಾ��ಂದ� ಅವ�� �ೂಸ �ಾನದ �ೂಸ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ� �ೂಂದಲ �ಾ� ��                   
ಎಂದಲ�, ಈ �ಾವ�ರ�ಾರದು. ಬರುವವರ ಧರ�, �ಾ�, ಸಮಯ, ಇ�ಲ�ವನೂ� �ೂೕಡು�ಾ�                 
�ಾನವನು� �ೂಡುವ��ೕ �ಾನ ಪ�ಣ�ನ ����ಾ��. ಆತ�ನ ಇ���ೕ�� ಎನು�ವ�ದನು�               
�ೂೕ�, �ಾ� �ೂೕ�, ಧರ� ತ�ಾರು �ಾ� ಆದ� ಆಂತಯ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� ಸತ��ಯ                   
�ಭ�ಯ�ಯ ಶ���ರ�. ಇದನು� �ೕ� ಜನರು ಏನು ��ಯುವ�ೂೕ ಎನು�ವ ಭಯವ�                 
ಇರ�ಾರದು. �ಭ�ಯ�ಾ�ದು� ಭ� ಧರ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ�. �ಲ ಮಕ�ಳ� ��ಯು�ಾ�� -                   
ಈ �ಾನವಂತು �ೂಸ�ಾ��, �ಲಮಕ�ಳ� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದ��ೕ �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಆದ�             
ಬು���ೕನ��ೕ ಈ �ಾನವನು� ��ಸ�ೕ�ಾ��, ವ���ಯು �ೕ�ರು�ಾ���ೕ ಅಂತಹ ರೂಪ               
�ೕ�ಗಳನು� ತ�ಾರು�ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��.ಆದ� �ಾವ� ವ���ಯ ಪ��ಾವದ�� ಬರ�ಾರದು. ತಮ�                 
ಸತ� �ಾನದ ಅ�ಾ���ಂದ ವ���ಯನು� ಪ�ವತ�� �ಾಡ�ೕ�ೕಕು - ಈ ಲ��ವನು�                 
ಮ�ಯ�ಾರದು. 

ಈ�ನವ�ಗೂ ಏನು �ಾಡ�ಾ�ತು ಅದು ಸ��ಾ�ತು�. �ಾಡ�ೕ�ೕ�ತು�, ಅದು             
ಅವಶ�ಕ��ತು� ಏ�ಂದ� ಧರ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾಡ�ೕ�ಾ�ತು�. ಆದ� �ಾವ� ಎ��ಯವ��               
ಧರ�ಯ��ೕ ತ�ಾರು �ಾಡು��? ಇ��ಷು� ಸಮಯ �ೕ�ಾ��? �ಾ��ೕ ಔಷ�ಯನು�               
�ೂಡ�ಾಗುತ�� ಎಂದ�, �ದಲು �ಚು� �ೂೕ�ೕ� �ೂಡ�ಾಗುವ��ಲ�, ಕ�� �ೂೕ�ೕ�               
�ೂಡ�ಾಗುತ�� ಆದ� �ಚು� �ೂೕ�ೕ� �ೂಡ�ೕ�ಾರದು, ಸರಳ�ಾ��ೕ ನ�ಸು�ಾ�             
�ೂೕ�ೂೕಣ ಎನು�ವಂ�ಯೂ �ಾಡ�ಾರದು. ಬಲ�ೕನ�ಾ�ರುವವ�� �ಚು� �ೂೕ�ೕ� ಇರುವ             
ಔಷ�ಯನು� �ೂಟ�ರೂ ತ�ಾ�ಗುತ��, ಇದರ�� ಪ��ೕ�ಸುವ ಶ���ರ�ೕಕು. ಆದ� ತಮ���               
ಅವಶ��ಾ� �ೂಸ ಸತ� �ಾನದ ಅ�ಾ���ರ�ೕಕು. ತಮ� ಸೂ��ಅ�ಾ��ಯವೃ���ೕ ಅವರ                 
ವೃ��ಗಳನು� ಬದ�ಸುತ��, ಇದ�ಂದ�ೕ ಧರ�ಯೂ ತ�ಾ�ಾಗುತ�� ಮತು� ��ೕಷ�ಾ�             
�ಾ�ಾಗ ಮಧುಬನದ�� �ೕ��ಾ� ತಲುಪ���ೕ�, ಆಗ �ೂ� ಪ� ಇದು ಅವಶ��ಾ�                 
���ರ�ೕಕು. ಈ ಧರ�ಯ�� ಅವರ ಧರ�ಯೂ ತ�ಾ�ಾ� �ಡುತ��. ಬಂಜರು               
ಭೂ�ಯಂ�ಯೂ ಇರಬಹುದು, �ಾವ��ೕ ಧಮ�ದವರು ಆ�ರಬಹುದು, �ಾವ��ೕ           
�ಾ�ನದ��ರುವವ�ೕ ಆ�ರಬಹುದು ಆದ�ಈ ಧರ�ಯ�� ಅವರೂ ಸಹ �ೂೕಮಲ�ಾ� �ಡು�ಾ��                 
ಮತು� �ೂೕಮಲ ಧರ��ಾಗುವ �ಾರಣ�ಂದ, ಅದರ�� �ಾವ��ೕ �ೕಜವನು� �ಾಕು��ೕ�,               
ಅದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಫಲ ಬರುತ��. ಇದರ�� �ೕವಲ ಭಯ ಪಡ�ಾರದು, ಅವಶ��ಾ�                 
�ಭ�ಯ�ಾ�ರ�ೕಕು. ಯು���ಂದ �ೂ�, ಆದ� ಇಂತಹ ಧರ�ಯ�� �ಾನು ತಲು�� ಆದ�                 
ಪರ�ಾತ�-�ಾನ ಏನು? ಎಂಬುದು �ೂ�ಾ�ಗ�ೕ ಇಲ� ಎಂದು ದೂರು �ೂಡ�ಾರದು. ಅವಶ��ಾ�                 
ಪರ�ಾತ�ನ ಧರ�ಯ�� ಪರಮ-ಆತ�ನ ಪ�ತ���ಯ ಸಂ�ೕಶವನು� ��ದು�ೂಂಡು �ೂೕಗ�.             
ಇದರ�� ಲ��ವಂತು ಅ�ಾ��ಯ�ಾ�ರ�ೕಕು. 

ವತ��ಾನ ಸಮಯದ �ಕ��ಂದಲೂ ನ�ೕನ�ಯ ಮಹ�����. ಭ� �ಾ�ೕ ಉ�ಾ� �ೂಸ                 
�ಾ�ಶ� ತ�ಾರು �ಾಡು�ಾ��ಂದರೂ �ಾ�ೂೕ �ಾಡು�ಾ��. �ಂ�ನ ಜ�ಾನದ ಕ��ಷು�               
��ೕಷ��ಾ�ತು�! ವತ��ಾನದ ಕ�ಯಂತು ಅದರ ಮುಂ� ��ಯ�ಸುತ��. ಆದ� �ಡ��               
ಆಟು��� ಇಷ� ಪಡು�ಾ��. ಪ���ಂದು �ಾ�ನ�� �ಾನವನ ಇ��ಯು ನ�ೕನ�ಯ�ಾ��               
ಮತು� ನ�ೕನ�ಯು ಸ�ತಃ�ಾ��ೕ ತನ� ಕ�� ಆಕ��ಸುತ��. ಆದ��ಂದ ನ�ೕನ�, ಸತ��,                 



ಮ�ಾನ�ಯ ನ�ಯನು� ಅವಶ��ಾ� ಇಟು��ೂ��. ನಂತರ ಸಮಯ �ಾಗೂ ವ���ಯನು� �ೂೕ�                 
�ೕ� �ಾ��. ಈ ಲ��ವನ�ಂತು ಅವಶ��ಾ� ಇಟು��ೂಳ��ೕಕು - ಈಗಂತು ��ೕಹ �ಾಗೂ                   
�ಾಂ�ಯ ಪ�ತ����ಾ��, ಈಗ �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ೂಸ �ಾನವನು� ಅವಶ��ಾ�               
ಪ�ತ���ೂ�ಸ�ೕಕು. ತಂ�ಯು ��ೕ�ಯ �ಾಗರನ ಸ�ರೂಪ, �ಾಂ�ಯ �ಾಗರನ ಸ�ರೂಪವನು�               
ಪ�ತ�� �ಾಡ�ಾ�ತು. ಆದ� �ಾನ ಸ�ರೂಪ ಆತ� ಮತು� �ಾನ �ಾಗರನು ತಂ��ಾ��ಾ��, ಈ                     
�ೂಸ �ಾನವನು� �ಾವ ���ಂದ �ೂಡುವ�ದು, ಅದ��ೕಗ�ೕಜ�ಗಳ� ಕ���ಾ���ೕ�.                 
ಆ ಸಮಯವ� ಬರುತ��, ಆಗ ಎಲ�ರ �ಾ�ಂದ ಈ ಶಬ�ವ� ಬರುತ�� - �ೂಸ ಪ�ಪಂಚದ �ೂಸ                         
�ಾನವ� ಇ�ೕ ಆ��. ಈಗಂತು ��ಾ��� ಎಂದ��ೕ �ೕಳ��ಾ��, �ೂಸದು ಎನು�ವ��ಲ�. �ನ�ನ                   
�ಷಯವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ಪ�ತ�� �ಾಡ�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಧರ�ಯು ��ಾ�� ತ�ಾ�ಾ��                 
ಮತು� ಧರ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವ�ದೂ ಸಹ �ದಲ ಅವಶ�ಕ �ಾಯ��ಾ��. ಏನು                 
�ಾಡ�ಾ�ತು ಅದೂ ಬಹಳ ಒ��ಯದು ಮತು� ಬಹಳ �ಾಡ�ಾ��, ತನು-ಮನ-ಧನವನು�               
ಉಪ�ೕಗ �ಾಡ�ಾ��. ಇದ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಶು�ಾಷಯಗಳನೂ� (�ೕ�) �ೂಡು�ಾ��. 

��ೕಶದ �ೕ�ಯ ಆರಂಭದ�� �ೂೕ��ಾ�ಗ ��ಮೂ�� �ತ�ದ ಬ�� ��ಸುವ�ದಂತು ಬಹಳ                 
ಕಷ��ಂದು ��ಯು�����! ಈಗ ಇ�ೕ �ತ�ದ���ೕ ಆಕಷ���ಾಗು���. ಏ� �ತ�ವನು�               
�ಾರತದ ಕ��ಂದು ��ಯು��ದ�ರು ಆದ� ಈ �ತ��ಂದ�ೕ ��ೕಶದ�� ಎಲ�ರೂ ಆಕಷ��                 
ಆಗು�ಾ��. ಈ �ೂಸ �ಾತನು� �ಾವ ���ಂದ ��ಸುವ��ಂದು�ೕಜ��ಾಡ�ಾ��ೂೕ,                 
�ಾ��ೕ ಈಗಲೂ ಅ��ೕಷ� �ಾ��. ಇದಂತು �ಾಡ�ೕ �ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದು               
�ೕ�ಸ�ಾರದು. �ಾ�ಾ��ಾರವರ�� �ೕವಲ ಈ ಲ���� - ನ�ೕನ�ಯ ಮ�ಾನ�ಯ               
ಶ��ಯನು� �ಾರ� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು, ಪ�ಪಂಚದವ�� ��ಸ�ೕಕು ಆದ� ಪ�ಪಂಚದ             
�ಾತುಗ�ಂದ �ಾಬ��ಾಗ �ಾರ�ನು�ವ �ಾತನು� ಮ�ಯ�ಾರದು. ತಮ� ��ಯನು�             
ಅ��ೕಷ� �ಾ�� ಏ�ಂದ� �ಾವ� ಮಕ��ೕ ಅ��ೕಷಕ�ಾ���ೕ�, �ೕ�ಾ �ೕಜ�ಗಳನು�               
ಮಕ��ೕ ��ದು�ೂಂ��ಾ��. ಲ��ದಂ� �ೕಜ�ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಒ��ಯ �ೕಜ��ಾ�               
�ಡುತ�� ಮತು� ಸಫಲ�ಯಂತು ತಮ� ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರವಂತು ಇ��ೕ ಇ�. ಆದ��ಂದ                   
ನ�ೕನ�ಯನು� ಪ�ತ���ೂ���. �ಾವ���ಾ� �ಾನದ ಗುಹ� �ಾತುಗ���ೕ, ತಮ� ಬ�               
ಸ�ಷ��ೂ�ಸುವ ಬಹಳ ಒ��ಯ ��ಯೂ ಇ�ಮತು� ಸ���ೕಕರಣ��. ಒಂ�ೂಂದು �ಾ�ಂಟು��                 
�ಾ�ಕ� (ಅಥ��ಾಗುವಂ�) ಸ�ಷ��ೂ�ಸಬಹುದು. ಇದಂತು ಕಲ��ಯ �ಾತುಗಳಲ�,           
ಯ�ಾಥ��ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��, ಇದರ ಅನುಭವ��. ಅನುಭವದ ಅ�ಾ��, �ಾನದ ಅ�ಾ��,               
ಸತ��ಯ ಅ�ಾ��..... ಎ�ೂ�ಂದು ಅ�ಾ��ಗ��!ಅಂದ�ೕ� ಅ�ಾ�� �ಾಗೂ ��ೕಹ�ರಡೂ               
ಒ�ೂ���� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕಗ �ಾ��. 

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇದ�ಂದ ಖು��ಾ��ಾ�� - ಭ� �ೕಶದ�ಾ�ಗ� ಅಥ�ಾ ��ೕಶದ�ಾ�ಗ�               
ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� �ೕ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ�, ಇಷು� ವೃ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಂ��ಾ��             
�ಾಗೂ ಇನೂ� �ಾಡು��ರು�ಾ��. �ೕಶದ��ಯೂ ವ��� �ಾಗೂ �ಾ�ಯನು� �ೂೕ� �ೕ�                 
�ಾಡುವ�ದರ�� ಸಫಲ���. ��ೕಶದ��ಯೂ ಸಹ ಇ�ೕ ���ಂದ ಸಫಲ��ಾ��.             
�ದಲು ಸಂಪಕ�ದ�� ತರುವ �ೕ�ಯು ಧರ��ಾಗುತ��. ಸಂಪಕ�ದ�� ಬಂದ ನಂತರ               
ಸಂಬಂಧದ�� ಕ� ತ���, ಅವರನು� ಸಂಪಕ�ದವ�ಗ��ೕ ಕ� ತಂದು �ಡ�ಾರದು. ಸಂಬಂಧದ��                 
ಕ� ತಂದ ನಂತರ ಬು���ಂದ ಸಮ��ತರ�ಾ�� �ಾ�ಸುವ�ದು ಅಂ�ಮ ����ಾ��.               
ಸಂಪಕ�ದ�� ಕ� ತರುವ�ದೂ ಸಹ ಅವಶ�ಕ��, ನಂತರ ಸಂಬಂಧದ�� ತರ�ೕ�ಾ��.               
ಸಂಬಂಧದ�� ಬರು�ಾ�-ಬರು�ಾ� ಸಮಪ��ಾ ಬು��ಯವ�ಾಗ� - �ಾ�ಾರವ�ೕನು ����ಾ��,             
ಅ�ೕ ಸತ��ಾ��. ಇದನು� ��ದ ನಂತರ ಪ���ಸುವ��ಲ�. ಇದ��ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ�� - ಸಮಪ��ಾ                   



ಬು��. ಇದರ�� ಎಲ�ವ� ಸ�ಷ� ಅನುಭವ�ಾಗುತ��. ಈ ಲ��ವ��� - ಅವರನು� ಸಮಪ��ಾ                   
ಬು��ಯವ�� ಕ� ತರುವ�ದು ಅವಶ�ಕ��, �ೕ�ಾ�ಾಗ�ೕ �ೖ� ತ�ಾ� ಆ��ಂದು               
�ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. �ೖ� ಧ���ೕನು �ಾಡುತ��? ಇವರ �ಾನವ� ��ಾ��� ಎನು�ವ�ದ��ೕ ಅಲ�,                 
ಇದು �ೂಸ �ಾನ�ಾ��. ಇ�ೕ �ೂಸ �ಾನವ� �ೂಸ ಪ�ಪಂಚವನು� ತರುತ�� ಎಂಬ                   
ಧ��ಯುಂ�ಾಗ� - ಆಗ�ೕ ಕುಂಭಕಣ�ರು �ಾಗೃತ�ಾಗು�ಾ�� ಅಲ��. ಇಲ��ದ�� �ೕವಲ ಕಣ�ನು�                 
��ಯು�ಾ��- ಬಹಳ ಒ��ಯದು, ಬಹಳ ಒ��ಯದು ಎಂದು �ೕಳ��ಾ�, ಪ�ನಃ ಮಲ� �ಡು�ಾ��.                   
ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಸ�ಯಂ �ಾವ �ೕ� �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕರು ಆ���ೕರಲ��, �ಾ��ೕ                 
ಅವರನೂ� ತ�ಾರು �ಾ��. ಅವರನು� �ಾಪ! �ೕವಲ �ಾ�ಾರಣ ಪ��ಗಳವ�ಗ��ೕ ಕ�                 
ತರ�ಾರದು, ಆದ� �ಾ�ಾ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ��. ಅದ�ಾ�� �ಾವ ���ಂದ �ಾಡ�ೕಕು,               
�ಾವ�ದ�ಂದ ಅವರು �ೂಂದಲವ� ಆಗ�ಾರದು ಮತು� ಸಮಪ�ಣ ಬು��ಯವರೂ ಆ�               
�ಡ�ೕಕು, ಇದ�ಾ�� �ೕಜ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾ��. ಅದರ�� ನ�ೕನ���ಸ�ೕಕು,             
�ೂಂದಲದ ಅನುಭವವನೂ� �ಾಡ�ಾರದು. ��ೕಹ ಮತು� ನ�ೕನ�ಯ ಅ�ಾ��ಯ             
ಅನುಭವ�ಾಗ�. 

ಈ�ನವ�ಗೂ �ಾವ ಫ��ಾಂಶ�ತು�, �ೕ�ಾ �� �ಾಗೂ �ಾ�ಹ�ಣರ ವೃ����ೂ�ೕ ಅದು ಬಹಳ                   
��ಾ��� ಏ�ಂದ� �ಾ�ರಂಭದ�� �ೕಜವನು� ಗುಪ��ಾ� ಇಡ�ಾ�ತು�, ಅದೂ ಸಹ ಅವಶ�ಕ��.                 
�ೕಜವನು� ಗುಪ��ಾ�ಡ�ಾಗುತ��, �ೂರ�ಡುವ�ದ�ಂದ ಫಲ ಬರುವ��ಲ�. �ೕಜವನು�           
ಧರ��ಳ� ಇಡ�ಾಗುತ�� ಆದ� ಅದು ಧರ��ಳ�ೕ ಉ�ದು�ೂಳ��ಾರದು. �ೂರ�             
ಪ�ತ���ಾಗ�, ಫಲ ಸ�ರೂಪ�ಾಗ�ೕಕು - ನಂತರದ ����ಾ��. ����? �ೂಸ�ಾ�               
�ಾಡ�ೕ�ಂಬ ಲ��ವನು� ಇಟು��ೂ��, ಅದು ಈ ವಷ�ದ���ೕ ಆ� �ಡ�ೕಕು ಎಂಬಂ�ಯೂ                 
ಅಲ�. ಆದ� ಲ��ವ� �ೕಜವನೂ� �ೂರ� ಪ�ತ���ೂ�ಸುತ��. ಇದರ ಬ�� �ಾಯ�ಕ�ಮದ��                 
�ಾಷಣ �ಾಡುವ�ದನು� �ಾ�ರಂ��ೂೕಣ ಎನು�ವ�ದೂ ಅಲ�, �ದಲು ಸತ��ಯ ಶ��ಯ               
ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವ �ಾಷಣವನು� �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. `�ೂ�ಗೂ ಆ �ನ ಬಂ�ತು' -ಈ�ಾತು                     
ಎಲ�ರ ಮುಖ�ಂದ ಬರ�. �ಾ��ಾದ�� �ೂೕ�ಸು��ೕರಲ�� - ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವರು ಒ��� �ೕ�                   
�ೕಳ��ಾ�� - �ಾ�ಲ�ವ� ಒಂದು, ಒಬ� ತಂ�ಯಮಕ�ಳ�. ಇ�ೕ �ೕ� ಈಗ ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವರೂ                       
�ೕ� ಪ�ತ���ಾ�ರುವ �ೕ��ಯ�� ಒಂ�ೕ ಧ��ಯ�� �ೕಳ� - ಒಬ��ೕ ತಂ�, ಒಂ�ೕ                   
�ಾನ�ಾ��, ಒಂ�ೕ ಲ����, ಒಂ�ೕ ಮ��ಾ��, ಅದು ಇ�ೕ ಆ��, ಈಗ ಈ ಧ��ಯು                     
�ಳಗ�. ಇಂತಹ ದೃಶ�ವ� �ಾ�ಾಗ �ೕಹ��ನ �ೕ��ಯ�� ಪ�ತ���ಾಗುವ��ೂೕ ಆಗ�ೕ               
ಪ�ತ���ಯ ಧ��ಾ�ೂೕಹಣ ಆಗುತ�� ಮತು� ಈ ಧ�ಜದ ಮುಂ��ಂತು ಎಲ�ರೂ ಇ�ೕ �ಾಡನು�                   
�ಾಡು�ಾ��- �ಾ�ಾ ಹ�ಾ�ಾ ಎಂಬಈ ಶಬ�ವ� ಎಲ�ರ �ಾ�ಂದ ಬರುತ��.ಈ �ೕ��ಾ�ಾಗ�ೕ                     
ಪ�ತ�� ರೂಪದ�� �ವ�ಾ��ಯನು� ಆಚ�ಸುವ�ದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಅಂಧ�ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾ�             
�ೂೕಲ�� �ಾ��ಂಗ� ದೃಶ�ವ� �ಾ���ೂಳ��ತ��, ಇದ��ೕ ಇಂದು ಮತು� �ಾ�ಯ ಆಟ, ಇಂದು                   
ಅಂಧ�ಾರ��, �ಾ� ಸ��ೕ�ಮ ಪ��ಾತ - ಇ�ಾ�� ಅಂ�ಮ ಪರ� ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.                   
����? 

ಇನು��ದಂ� �ೕಜ�ಯ��ೕನು �ಾ���ೕ�, ಅದು ��ಾ���. �ೕಜ�ಯನೂ� ಸಹ             
ಪ���ಂದು �ಾ�ನದ ಧರ�ಯ ಅನು�ಾರ�ಾ��ೕ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ�           
ಧರ�ಯನು�ಾರ �ಾವ��ೕ ವ��ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾಗುತ�� ಎಂದರೂ ಪರ�ಾ�ಲ�. ��ಧ             
ವಗ�ದವರು ಎಲ�ರನೂ� ತ�ಾರು �ಾ� ಅವಶ��ಾ� ಅಂತ�ದ�� ಮಧುಬನ ಧರ�ಯ�� �ಾ�ಂ�                 
�ಾ�ಸ�ೕ�ಾಗುತ��. �ಾ�ೂ�ೕಟ����ಯೂ �ೕ� �ಾಕ� (��ಂ�) �ೂೕಗುವ�ದ�� �ಡುವ��ಲ�             



ಅಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಇ�� ಮಧುಬನದ��ಯೂ �ಾ�ಂ�/�ೕ� �ಾಕ�ಾಗುತ��. 

ಇವ�ಲ�ರೂ ಸಮ��ತ�ಾ��ಾ��, ಇವ�ೕ�ಾದರೂ ಸಮ��ತರು ಆ�ಲ��ದ�� �ೕ�ಯ��           
��ತ�ರು �ೕ�ಾಗು��ದ�ರು! ಸಮ��ತ�ಾ��ಾ��. ಆದ��ಂದ�ೕ       
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ/ಬ��ಾ�ಕು�ಾ��ಾ�ದು� �ೕ��ಾ� ��ತ��ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾದರೂ �ೕಶದ��         
ಅಥ�ಾ ��ೕಶದ�� ����ಯ� ಕು�ಾ� ಅಥ�ಾ �ೌದ�-ಕು�ಾ��ಾ�ದು� �ೕ�ಯನು�             
�ಾಡುವ��ಲ��ೕ? �.�. ಆ�ದು��ೂಂಡು �ೕ�ಯನು� �ಾಡು��ೕರಲ��. ಅಂದ�ೕ� ಎಲ�ರೂ             
ಸಮ��ತ �ಾ�ಹ�ಣರ ಪ��ಯ����ೕ�, ಈ �ೕ� ಈಗ ಅನ�ರನೂ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾವ�                 
ಮರು�ೕ� ಆ���ೕ�, �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ಮಕ�ಳ� ನನ� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��ಂದ� �ಾ�ಾ                 
�ೕಳ��ಾ�� – �ಮ�ವ�ಾ� ���ವ�, ಅಂ�ಾಗ ಸಮ��ತ�ಾ��ರಲ��. �ಾ�ೕ ಭ� ಪ�ವೃ��ಯ��                 
ಇರಬಹುದು, �ೕ�ಾ�ೕಂದ�ದ���ೕ ಇರಬಹುದು ಆದ��ಾರು ಹೃದಯ�ಂದ ನನ� �ಾ�ಾ ಎಂದು                 
�ೕ�ದರು, ಅವರನು� �ಾ�ಾರವರು ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೂಂಡರು. ಇದಂತು ಹೃದಯದ             
�ಾ��ಾರ�ಾ��, ಮುಖದ ಸೂ�ಲ�ಾದ �ಾ��ಾರವಲ�. ಸಮ��ತ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದ� ��ೕಮತದ             
ಅನು�ಾರ�ಾ� ಇರುವವರು. ಸ�ಯ��ರುವವ�ಲ�ರೂ ಸಮ��ತರಲ��, ಆದ��ಂದ         
�ಾವ�ತ�ವನೂ� ��ದು�ೂಳ��ಾ�� ಅಲ��. ಈಗ �ತ�ದಲ�ಂತು ಬಂದು ����ಂದ� ಬದ�ಾಗಲು               
�ಾಧ��ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನ ಮ�ಯ�� �ತ��ಾ� ���ತು, ಇ�ೕನೂ ಕ�� �ಾಗ�ವಲ�. ಇದು                 
ಸೂ�ಲ�ಾದ �ಾವ�ತ�ವ� ಅಲ�. ಆದ� ತಂ�ಯ ಹೃದಯದ�� �ಾವ�ತ��ಾ�ತು. ಒ��ಯದು. 

ಸವ� ಸತ��ಯ ಅ�ಾ���ರುವ ��ೕ�ಾ�ತ���, ಸವ� ನ�ೕನ� �ಾಗೂ ಮ�ಾನ�ಯನು�               
ಪ�ತ���ೂ�ಸುವ ಸತ� �ೕ�ಾ�ಾ� ಮಕ��� ಸವ� ��ೕಹ �ಾಗೂ ಅ�ಾ��ಯ �ಾ����                 
ಇಡುವಂತಹ ಮಕ���, ಪ��ೕ ���ಯ�� ತಂ�ಯ ಮೂಲಕ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಪ�ಯುವ               
ಅ��ಾ� ��ೕ�ಾ�ತ���, ಸವ� ಸತ� ಅ�ಾ�� ಅ��ಾ� ರತ�ಗ��, ಅ��ಾ� �ಾತ�ವನು�                 
ಅ�ನ�ಸುವ ಮಕ���, ಅ��ಾ� ಖ�ಾ�ಯ �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವವ��, �ಶ� ರ�ೖತ               
ಸತ� ತಂ�, ಸತ� ��ಕ, ಸದು�ರು�ನ �ನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ��. 

  

ವರ�ಾನ:  ವರ�ಾನ: ಮನ��ನ �ೌನ�ಂದ �ೕ�ಯ �ೂಸ ಅ��ೕಷ�ಯನು� �ಾಡುವಂತಹ             
��� ಸ�ರೂಪ ಭವ. 
�ದ �ದಲು ಆರಂಭದ ಸಮಯದ�� �ಾವ �ೕ� �ೌನ ವ�ತವ�������               
ಆ�ಲ�ರೂ ��ೕ ಆ����, ಸಮಯದ ಉ��ಾಯ�ಾಗು��ತು�. ಅ�ೕ �ೕ� ಈಗಲೂ               
ಮನ��ನ �ೌನವ���, �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಮನ��ನ�� ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ಗಳ�             
ಬರ�ೕ�ಾರದು. �ೕ� �ೌನದ�� ಮುಖ�ಂದ ಧ���ೕ �ೂರಡುವ��ಲ�,           
�ಾ��ೕ ವ�ಥ� ಸಂಕಲ�ವ� ಬರ�ಾರದು - ಇದು ಮನ��ನ �ೌನ�ಾ��.               
ಇದ�ಂದ ಸಮಯ ಉ��ಾಯ�ಾಗುತ��. ಈ ಮನ��ನ �ೌನ�ಂದ �ೕ�ಯ             
�ೂಸ ಅ��ೕಷ�ಯು �ೂರ ಬರುತ��, ಅದ�ಂದ �ಾಧ�ಯು ಕ�� ಮತು�               
���ಯು ���ನ�ಾ� �ಾ����ಾಗುತ��. �ೕ� ��ಾನದ �ಾಧನಗಳ�           
��ಂ�ನ���ೕ ��ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುತ���ೕ �ಾ��ೕ ಈ �ೖ�ನ��             
�ಾಧನದ ಮೂಲಕ ��ಂ�ನ���ೕ ��ಯು �ಾ����ಾಗುವ�ದು. 

�ೂ�ೕಗ�:  �ೂ�ೕಗ�: ಸ�ಯಂ �ಾರು ಸಮ��ತ ���ಯ�� ಇರು�ಾ���ೕ, ಅವರ ಮುಂ�               
ಸವ�ರ ಸಹ�ೕಗವ� ಸಮ��ತ�ಾಗುತ��. 



ಸೂಚ�:- 

ಇಂದು �ಂಗ�ನ ಮೂರ�ೕ ರ��ಾರ�ಾ��, �ಾಜ�ೕ� ತಪ��           
ಸ�ೂೕದರ-ಸ�ೂೕದ�ಯ�ಲ�ರೂ ಸಂ� 6.30 �ಂದ 7.30 ಗಂ�ಯವ�� ��ೕಷ             
�ೕ�ಾ�ಾ�ಸದ ಸಮಯದ��, ತಮ� �ೖ��� ಸ�ರೂಪದ ���ಯ��ದು�, ಭೃಕು�ಯ ಮ��               
�ಾ�ಾ��ಾರವರನು� ಆ�ಾ�ನ �ಾಡು�ಾ�, ಕಂ�ೖಂ� ಸ�ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾ�� �ಾಗೂ �ಾಲೂ�                 
ಕ�ಯ�� �ೖ��ಟ� �ರಣಗಳನು� ಹರ�ಸುವ �ೕ�ಯನು� �ಾ��. 

ಮುರ� ಪ���ಗಳ� - 

1. ‘ಸ�’ ಎನು�ವ�ದರ ಎರಡು ಅಥ�ಗ�ೕನು? 

2. ಸತ�ದ �ಾಯನ ಏ�ಾ��? 

3. ಸತ��ಯ ಶ��ಯುಳ�ವನು �ೕ�ರು�ಾ��? 

4. ಅಂ�ಮದ�� ಶ�ೕರವನು� ��ಾ�ಗ ಏ�ಂದು �ೕಳ��ಾ��? 

5. ಸತ� �ಾನದ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪ�ಂದು �ಾವ�ದ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? 

6. �ಾ�ೂೕ �ಾದರ �ಾಡುವವನ�� �ಾವ �ಾತುಗಳ� ಸ�ಾ �ಾ�ಸುತ��? 

7. �ಾ�ಜು�� (�ಾನ ಪ�ಣ�) ಎಂದು �ಾ�� �ೕಳ�ಾಗುತ��? 

8. �ಾವ ಲ��ವನು� �ಾವ� ಎಂದು ಮ�ಯ�ಾರದು? 

9. ಸ�ಂಡ� (ಸಮಪ��) ಎಂದ�ೕನು? 

10. ಅ�ಾ�� (ಅ��ಾ�) ಯ �ಾತುಗಳ� ಏ� ��ಯ��ಸುತ��? 


