
 

 

 

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ� �ೕ�ಯ �ಾಲನು� �ೕ���. ಬರ�ರುವ�ದು ಅಮರ �ೂೕಕ�ಾ��, ಇದು                   
ಮೃತು��ೂೕಕ�ಾ��. ಅಮರ�ೂೕಕ ಮತು� ಮೃತು��ೂೕಕದ ನಡು� ಇದು ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ             
ಸಂಗಮಯುಗ. ಈಗ ತಂ�ಯು ಸಂಗಮದ�� ಆತ��� ಓ�ಸು�ಾ�� ಆದ��ಂದ ಮಕ��ೕ,               
ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ಕು�ತು�ೂ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಈ �ಶ�ಯ �ಾ��ೂ�� - ನಮ�                 
�ೕಹ��ನ ತಂ�ಯು ಓ�ಸು�ಾ��. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ ಮೃತು��ೂೕಕದ ಮನುಷ��ಂದ             
ಅಮರ�ೂೕಕದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ��ೕ ನಮ� ಗು�-��ೕಯ�ಾ��. ಇಂತಹ ���ಯನು� ಎಂದೂ             
��ಗ�ಂದ �ೕ�ರುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ತಮ� ಮಕ��� �ೕವ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾ� ಕು�ತು�ೂ��               
ಎಂದು �ಾರೂ �ೕಳ���ರುವ�ದನು� �ೂೕ�ರುವ��ಲ�. ಈ �ಶ�ಯ �ಾ��ೂ�� - �ೕಹ��ನ                 
ತಂ�ಯು ನಮ� ಓ�ಸು���ಾ��. �ಾವ ತಂ�? �ೕಹ��ನ ತಂ�, ��ಾ�ಾರ �ವ. ಈಗ �ೕವ�                     
��ದು�ೂಂ���ೕ� - �ಾವ� ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ�, �ೕ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ             
ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ���ೕ�. �ದಲು ಶೂದ� ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ����, ತಂ�ಯು ಬಂದು ಕಲು�             
ಬು��ಯವ�ಂದ �ಾರಸ ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. �ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ, �ಾರಸ             
ಬು��ಯವ�ಾ����, ಈಗ ಮ�� ಆಗು��ೕ�. �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ� ಎಂದು               
�ೕಳ�ಾರದು. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ವ�, ಮ�� 84 ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ���ಾ�               
ಏ�ಯನು� ಇ�ಯು�ಾ�-ಇ�ಯು�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕ, ರ�ೂೕ, ತ�ೕದ�� ಬಂ���ೕ�.             
�ದಲು ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ�ಗ �ಾರಸ ಬು��ಯವ�ಾ����, ನಂತರ ಆತ�ದ�� ತುಕು�             
�ೕಳ�ತ��. ಮನುಷ�ರು ಇದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ೕವ� ಸಹ ಏನನೂ�                   
��ದು�ೂಂ�ರ�ಲ�, ಅಂಧಶ����ತು�, ಅ�ಯ� �ಾರ�ೕ ಪ�� �ಾಡುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ನಪ�               
�ಾಡುವ�ದ�� ಅಂಧಶ����ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ�� ಮತು� ತಮ� ��ೕಷ� ಧಮ� ಮತು� ��ೕಷ�                 
ಕಮ�ವನೂ� ಸಹ ಮ�ಯುವ�ದ�ಂದ ಅವರು ಧಮ� ಭ�ಷ�ರು, ಕಮ� ಭ�ಷ��ಾ� �ಡು�ಾ��.                 
�ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಈ ಸಮಯದ�� �ೖ�ೕ ಧಮ���ಂತಲೂ ಭ�ಷ��ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��               
– �ಾಸ�ವದ�� �ೕವ� ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದವ�ಾ���ೕ�. ಅ�ೕ �ೕವ�ಗಳ� �ಾ�ಾಗ               
ಅಪ�ತ��ಾಗುವ�ೂೕ ಆಗ �ೕ�-�ೕವ�ಗ�ಂದು �ೕಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಸರನು�             
ಬದ�ಾ�� �ಂದೂ ಎಂದು ಇಟು� ����ಾ��. ಇದೂ ಸಹ �ಾ��ಾ �ಾ�ನನು�ಾರ ಆಗುತ��. �ೕ                     
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ಮಧುರ ಮಕ��ೕ - ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ���ೕ�, �ೕ�ೕಗ 
ಮೃತು��ೂೕಕದ ಮನುಷ��ಂದ ಅಮರ�ೂೕಕದ �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. 

ಪ���:  �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ �ಾನವನು� ��ದು�ೂಂ�ರುವ �ಾರಣ �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ               
�ಾಡು��ೕ�? 

ಉತ�ರ:  �ಮ� �ಾ��ಾದ ಯ�ಾಥ� �ಾನ��, �ೕವ� ��ದು�ೂಂ���ೕ� –             
�ಾ��ಾನು�ಾರ ಈಗ ಈ ಇ�ೕ ಮೃತು��ೂೕಕವ� ಭ��ೕಭೂತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗ             
ಈ ಪ�ಪಂಚವ� �ಾ�ಗೂ ���ಲ�ದಂ�ಾ��. �ಾವ� �ೌಲ�ವಂತ�ಾಗ�ೕ�ಾ��.           
ಇದರ�� ಏ�ಲ�ವ� ಆಗುತ���ೕ ಅದು ಕಲ�ದ ನಂತರ �ಾಚೂ ತಪ��               
ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು, ಆದ��ಂದ �ೕವ� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ �ೕಹ��ನ           
ಸ�ಾ�ಸ �ಾ���ೕ�. 

�ೕ�: ಬರುವಂತಹ �ಾ�� �ೕವ� ಅದೃಷ�ವಂತರು…........ 



ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಒಬ� ತಂ�ಯ��ೕ ಕ�ಯು�ಾ��. ಅವ�ೂಬ��ೕ ಪರಮ�ತ                 
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��, ಜನನ-ಮರಣ ರ�ತ�ಾ��ಾ��. �ಾಮ-ರೂಪ�ಂದ �ನ��ಾದ �ಾವ��ೕ           
ವಸು��ಂದಲ�. ಆತ� �ಾಗೂ ಪರ�ಾತ�ನ ರೂಪವ� ಬಹಳ ಸೂ���ಾ��, ಅದ�� ನ�ತ� ಅಥ�ಾ                   
�ಂದು�ಂದು �ೕಳ��ಾ��. �ವನ ಪ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��, ಶ�ೕರವಂತೂ ಇಲ�. ಈಗ ಆತ�                 
�ಂದು�ನ ಪ�� �ಾಡುವ�ದ�� �ಾಧ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಪ���ಾ� ಅದನು� �ೂಡ� �ಾತ�ದ��                 
�ಾಡು�ಾ��. �ಾವ� �ವನ ಪ�� �ಾಡು��ೕ�ಂದು �ೕಳ��ಾ�� ಆದ� ಅವರ ರೂಪ�ೕನು                 
ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಂ�ಲ�. ಇ��ಾ� �ಾತುಗಳನು� ತಂ�ಯು ಈ ಸಮಯದ���ೕ ಬಂದು               
��ಸು�ಾ��. ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ೕವ� ತಮ� ಜನ�ಗಳನು� ಅ��ಲ�. 84 ಲ��ೕ�ಗ�ಂದು                     
ಸುಳ�� �ೕ� ����ಾ��. ಈಗ ತಂ�ಯು �ೕವ� ಮಕ��� ಯ�ಾಥ��ಾ� ����ೂಡು�ಾ��.                 
�ೕ�ೕಗ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಮತು� �ೕವ�ಗ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಕ�ಯು�ೕ ಮನುಷ�ರು           
ಶೂದ��ಾ��ಾ��. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರ ಗು�-��ೕಯವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾಗುವ��ಾ��.           
ಇದು ಮೃತು��ೂೕಕ, ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. �ೂಸ ಪ�ಪಂಚ�ತು� ಎ�� ಈ �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ�                 
�ಾಜ��ಾರ �ಾಡು��ದ�ರು. ಇವರು ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು. ಈಗಂತೂ ತ�ೕಪ��ಾನ               
ಪ�ಪಂಚ�ಾ��. ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳ� ಇ�. ಈ �ೕ�-�ೕವ�ಾ ಧಮ�ವ� �ಾ�ಯ�ೂೕಪ�ಾ�               
����. �ೕ�-�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ�ವ� �ಾ�ಾಗ ಇತು�, ಎಷು� ಸಮಯ ನ���ಂದು ಈ �ಶ�ದ                   
ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವನು� �ಾರೂ ��ದು�ೂಂ�ಲ�, ತಂ��ೕ ಬಂದು ����ೂಡು�ಾ��. ಇದು             
ಈಶ��ೕಯ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ಾ��. ಇದರ ಗು�-��ೕಯ�ೕ ಅಮರ �ೂೕಕದ �ೕವ�ಗಳ�ಾ��               
�ಾಡುವ�ದು. ಇದ�� ಅಮರ ಕ��ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕವ� ಈ �ಾನ�ಂದ �ೕವ�ಗ�ಾ�                 
�ಾಲದ �ೕ� ಜಯ ಗ�ಸು��ೕ�. ಅ�� �ಾಲ�ಂದೂ ಕಬ�ಸುವ��ಲ�. �ಾಯುವ �ಸ�ೕ                 
ಇರುವ��ಲ�. �ೕ�ೕಗ �ಾ��ಾ �ಾ�ನನು�ಾರ �ಾಲದ�ೕ� ಜಯಗ�ಸು��ೕ�. �ಾರತ�ಾ�ಗ�ೕ 5                   
ವಷ� ಅಥ�ಾ 10 ವಷ�ದ �ೕಜ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��. �ಾವ� �ಾಮ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ�                   
�ಾಡು����ೕ�ಂದು ��ದು�ೂಳ���ಾ��. �ೕಹ��ನ ತಂ�ಯದೂ ಸಹ �ಾಮ �ಾಜ�ವನು� �ಾಡುವ               
�ೕಜ���, ಅವ�ಲ�ರೂ ಮನುಷ��ಾ��ಾ��. ಮನುಷ�ರಂತೂ �ಾಮ �ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ�             
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗ��ೕ �ಾಮ �ಾಜ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಮನುಷ�ರು ಎ�ೂ�ಂದು               
ಭ�� �ಾಡು�ಾ��, �ೕಥ� �ಾ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��. �ನ ಅ�ಾ�� ಸತ�-��ೕ�ಾಯುಗದ�� ಈ                 
�ೕವ�ಗಳ �ಾಜ��ತು� ಮ�� �ಾ��ಯ�� ಅಂದ� �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗದ�� ಭ��ಯು             
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��. ಸತ�ಯುಗದ�� ಭ���ರುವ��ಲ�. �ಾನ, ಭ��, �ೖ�ಾಗ� ಇದನು� ತಂ��ೕ               
��ಸು�ಾ��. �ೖ�ಾಗ�ವ� ಎರಡು ಪ��ಾರ�ಾ���. ಒಂದು ಹಠ�ೕ� �ವೃ�� �ಾಗ�ದವರ               
�ೖ�ಾಗ��ಾ��. ಅವರು ಮ�-ಮಠವನು� �ಟು� �ಾ�� �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕವಂತೂ ಈಗ ಇ�ೕ                 
ಮೃತು��ೂೕಕದ �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – ಈ ಇ�ೕ                 
ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಭ��ೕಭೂತ�ಾಗುವ���. �ಾಟಕವನು� ಬಹಳ ��ಾ�� ��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. ಇದು             
�ೕ�ನ ತರಹ �� �� ಎಂದು ನ�ಯು��ರುತ��. ಏ�ಲ�ವ� ಆಗುತ���ೕ ಅದು ಮ�� 5000                     
ವಷ�ಗಳ ನಂತರ �ಾಚೂ ತಪ�� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುವ�ದು. ಇದನು� ಬಹಳ ��ಾ��               
��ದು�ೂಂಡು �ೕಹ��ನ ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೕ�ಾ��. �ಾ�ಾದರೂ ��ೕಶ�� �ೂೕಗು�ಾ��, ಅ��               
�ಾವ� ಈ �ಾನವನು� ಓದಲು �ಾಧ��ೕ ಎಂದು �ೕ��ಾಗ ತಂ�ಯು �ೕಳ��ಾ�� - �ೌದು �ೕವ�                       
ಎ�� �ೕ�ಾದರೂ ಕು�ತು ಓದಬ���. ಇ�� �ದಲು 7 �ನಗಳ �ೂೕಸ�ನು�                 
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾಗುತ��. ಬಹಳ ಸಹಜವ� ಆ��. ಆತ�ವ� �ೕವಲ ಇದನು�             
��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ���ೕವ�, ಆಗ           
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ���ವ�. ಈಗ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ� �����ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳ�� ಇನೂ� ಕ�ಷ��ಾ�               
�����ೕ�. ಈಗ �ಾವ� ��ೕಷ��ಾಗುವ�ದು �ೕ�? ಈಗ ಕ�ಯುಗ�ಾ�� ಮ�� ಅವಶ��ಾ�                 
ಸತ�ಯುಗ ಬರುವ�ದು. ತಂ�ಯು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ� ����ೂಡು�ಾ��! 7 �ನಗಳ �ೂೕಸ�ನು�                 



��ದು�ೂಳ��ೕ�ಾ��. �ೕ� �ಾವ� ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�, �ಾಮ           
��ಯ��ೕ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ���ೕ�. ಈಗ �ಾನ ��ಯ �ೕ� ಕು�ತು             
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗ�ೕ�ಾ��. �ಶ�ದ ಚ���-ಭೂ�ೂೕಳವ� ಪ�ನ�ಾವತ���ಾಗುತ��. ಚಕ�ವ�         
ಸುತು�ತ��ಯಲ��. ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಇದರ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗ�ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ೕಗ             
ಕ�ಯು�ೕ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಅಂದ�ೕ� �ಾ�ೕ ಮ�� ಸತ�ಯು�ೕ, ����ಾ�ಗಳ�             
�ೕ�ಾಗುವ�ದು? ಅದ�ಾ�� ತಂ�ಯು �ಾಗ�ವನು� ��ಸು�ಾ�� - ನಮ��� �ಾವ��ೕ ಗುಣ�ಲ�,                 
ನಮ�ನು� ಇಂತಹ ಗುಣವಂತರ�ಾ�� �ಾ� ಎಂದು ಕೂಗು�ಾ��. �ಾರು ಕಲ�ದ �ಂ� ಆ�ದ��ೂೕ                   
ಅವ�ೕ ಪ�ನಃ ಆಗ�ೕ�ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – �ಟ� �ದಲು ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು                   
����. ಆತ��ೕ ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೂ�ಂದನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. �ೕ�ೕಗ               
ಆ�ಾ���ಾ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಈಗ�ೕ �ಮ� ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ ��ಣ �ಗುತ��. �ೕವ�             
ಸ�ಾ ಆ�ಾ���ಾ��ಾ�ರು��ೕ� ಎಂದಲ�. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ ಶ�ೕರದ �ಸ�ರುತ��.           
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಸ�ನ �ೕ� ಎ�ಾ� �ಾ�ೂೕ�ಾರು ನ�ಯುತ��. ಈಗ ಇದು               
ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��. ಈಗ�ೕ ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ��. �ೕವ� ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ���ೕ�, ಮ��               
ಅಶ�ೕ��ಾ� �ೂೕಗ�ೕ�ಾ��. ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ��ದು ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�, ಇದು                 
ಆ��ಕ �ಾ���ಾ��. ಆತ�ವ� ತನ� ಆ��ಕ ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡುತ��. ತಂ�ಯನು� �ನಪ�                   
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೕ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��. ಇದ�� �ೕ�ಾ���ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��.           
�ನಪಂತೂ �ೕವ� ಎ�� �ೕ�ಾದರೂ ಇದು� �ಾಡಬ��� ಆದ� �ದಲು 7 �ನಗಳ�� ಈ                     
ಸೃ��ಚಕ�ವ� �ೕ� ಸುತು�ತ��, �ಾವ� �ೕ� ಏ�ಯನು� ಇ�ಯು��ೕ� ಎಂಬುದನು�               
����ೂಡ�ಾಗುತ��. �ಾ�ೕಗ ಇ�ೂಂ�ೕ ಜನ�ದ�� �ೕ�ೕರು��ೕ�. ಮಕ�ಳ� ��ೕಶದ��ದ��             
ಅ��ಗೂ ಮುರು� ತಲುಪ�ತ��. ಇದು �ಾ�ಯಲ��. �ಾಸ�ವದ�� ಇದು ಈಶ��ೕಯ �ಶ�                 
��ಾ�ಲಯ�ಾ��. �ೕ�ಯ�ೕ �ಾಜ�ೕಗ�ಾ�� ಆದ� ��ೕಕೃಷ��� ಭಗವಂತ�ಂದು           
�ೕಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರ�ಗೂ �ೕವ��ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. �ೕ�ೕಗ         
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಪ�ನಃ �ೕವ�ಗ�ಾಗು��ೕ�. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ� ಇ���ೕ                 
ಇರ�ೕಕಲ��. ಪ��ಾ�ತನು ಮನುಷ��ಾ��ಾ�� ಅಂದ�ೕ� ರಚ�ಯನೂ� ಇ���ೕ           
ರ�ಸ�ಾಗುತ��. ಹ� �ೂೕ, �ೂೕ ಹಮ� ಅಥ�ವನು� ತಂ�ಯು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ� ����ಾ��.                   
ಭ���ಾಗ�ದಲ�ಂತೂ ಆತ��ೕ ಪರ�ಾತ��ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಆದ��ಂದ ಪರ�ಾತ���           
ಸವ��ಾ���ಂದು �ೕಳ��ಾ��. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� – ಎಲ�ರ�� ಆತ�ವ� �ಾ�ಪಕ�ಾ��, �ಾನು                 
�ೕ� �ಾ�ಪಕ�ಾ�ರ�! �ೕವ� ನನ�ನು� �ೕ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��, ನಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು                     
ಕ�ಯು��ೕ�. ��ಾ�ಾರ ಆತ��ಲ�ರೂ ಬಂದು ತಮ�-ತಮ� ರಥವನು� ��ದು�ೂಳ����ೕ�.             
ಪ���ಬ� ಅ�ಾಲಮೂ�� ಆತ�ನ �ಂ�ಾಸನವ� ಇ�ಾ��. ಇದ�� �ಂ�ಾಸನ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ�               
ಅಥ�ಾ ರಥ�ಂ�ಾದರೂ �ೕ�. ತಂ�ಗಂತೂ ತನ��ೕ ಆದ ರಥ�ಲ�, ಅವರು ��ಾ�ಾರ�ಂ�ೕ                 
�ಾಯನ��. ಸೂ�� ಶ�ೕರ�ಾಗ�, ಸೂ�ಲ ಶ�ೕರ�ಾಗ� ಇಲ�. ��ಾ�ಾರನು ಸ�ಯಂ ರಥದ��                 
�ಾ�ಾಗ ಕು�ತು�ೂಳ��ವ�ೂೕ ಆಗ �ಾತ�ಾಡುವರು. ರಥ�ಲ�� ಪ�ತರನು� �ಾವನ             
�ಾಡುವ�ದು - �ೕ�? �ಾನು ��ಾ�ಾರನು ಬಂದು ಇವರ ಶ�ೕರವನು� �ೂೕ� ಆ� ಪ�ಯು��ೕ�.                     
ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� ��ದು�ೂಂ���ೕ�. ಇವ�� �ಾಗ��ಾ� ರಥ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ತಂ��ೕ               
ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��� �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� ���ಾಲದ��ಗಳ�ಾ��             
�ಾಡು�ಾ��. ಮ�ಾ�ವ ಮನುಷ�ರೂ ಈ �ಾನವನು� ಅ�ತು�ೂಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈ ಸಮಯದ��                 
ಎಲ�ರೂ �ಾ��ಕ�ಾ��ಾ��. ತಂ�ಯು ಬಂದು ಆ��ಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ರಚ�ತ-ರಚ�ಯ             
ರಹಸ�ವನು� ತಂ�ಯು �ಮ� ��ಸು�ಾ��. ಈಗ �ಮ� �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.                   
�ೕ�ೕ ಈ �ಾನ�ಂದ ಇಷು� ��ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.ಈ�ಾನವ� �ೕವಲಈಗ��ೕ �ೕವ�                       
�ಾ�ಹ�ಣ�� �ಗುತ��. ತಂ�ಯು ಸಂಗಮದ���ೕ ಬಂದು ಈ �ಾನವನು� �ೂಡು�ಾ��. ಸದ��                 



�ೕಡುವವರು ಒಬ� ತಂ��ೕ ಆ��ಾ��. ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ��� ಸದ�� �ೕಡಲು �ಾಧ��ಲ�.                 
ಅವ�ಲ�ರೂ ಭ���ಾಗ�ದ ಗುರುಗ�ಾ��ಾ��. ಸದು�ರು ಒಬ��ೕ ಆ��ಾ�� ಅವ�� �ಾ�! ಸದು�ರು                 
�ಾ�! ಎಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಇದ�� �ಾಠ�ಾ��ಂದೂ �ೕಳ�ಾಗುವ�ದು. ನರ�ಂದ             
�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ�ದು – ಇ��ನ ಗು� ��ೕಯ�ಾ��. ಅ�ಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ ಕ�ಗ�ಾ��.               
�ೕ��ಂದಲೂ ಸಹ �ಾವ��ೕ �ಾ����ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ಯು ��ಸು�ಾ�� - �ಾನು �ೕವ�                 
ಮಕ��� ಸನು�ಖದ�� ಬಂದು ಓ�ಸು��ೕ�. ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಈ ಪದ�ಯನು� ಪ�ಯು��ೕ�.                 
ಇದರ�� ಮುಖ��ಾದುದು ಪ�ತ��ಾಗುವ �ಾ�ಾ��. ತಂ�ಯ �ನ�ನ��ರ�ೕ�ಾ��.           
ಇದರ���ೕ �ಾ�ಯು �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��. ತಮ� ಆ��ಯನು� ಪ�ದು�ೂಳ��ವ�ದ�ಾ��             
�ೕವ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡು��ೕ�. ಈ �ಾನವ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ ಬ� �ೂೕಗುತ��. ಎಂದೂ                     
ಮುರು�ಯನು� ತ��ಸ�ಾರದು. ಮುರು�ಯನು� ತ�����ಂದ� �ೖರು �ಾಜ��ಾಗುತ��.           
ಮುರು��ಂದ �ೕವ� ಎ���ೕ ಇದ�ರೂ ಸಹ ���� ಆಗು��ರು��ೕ�. ��ೕಮತದಂ�               
ನ�ಯ�ೕ�ಾಗುತ��. �ೂರಗ� �ೂೕಗು��ೕ�ಂದ� ಖಂ�ತ ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೕ�ಾ��,           
�ೖಷ�ವ�ಾ�ರ�ೕ�ಾ��. �ೖಷ�ವರು ಎರಡು ಪ��ಾರದವ�ರು�ಾ��. �ೖಷ�ವ, ವಲ��ಾ�ಾ�ಗಳ�           
ಇರು�ಾ�� ಆದ� ��ಾರದ�� �ೂೕಗು�ಾ��. ಪ�ತ��ಾ�ರುವ��ಲ�, �ೕವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಷು�               
ವಂ�ಯ�ಾಗು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ� �ೖಷ�ವ�ಾ�ರು��ೕ�, ��ಾರದ�� �ೂೕಗುವ��ಲ�.ಅದು             
ಅಮರ�ೂೕಕ, ಇದು ಮೃತು��ೂೕಕ�ಾ��, ಇ�� ��ಾರದ�� �ೂೕಗು�ಾ��. �ೕ�ೕಗ �ಷು�               
ಪ��ಯ�� �ೂೕಗು��ೕ�, ಅ�� ��ಾರ�ರುವ��ಲ�. ಅದು ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��.             
�ೕಗಬಲ�ಂದ �ೕವ� �ಶ�ದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯು��ೕ�. �ೕ� ಅವ�ಬ�ರೂ             
(ಇ�ಾ�-ಇ�ಾ�) ಪರಸ�ರ �ೂ��ಾಡು�ಾ�� ಮಧ�ದ�� ���ಯು �ಮ� �ಗುತ��. �ೕವ� ತಮ�                 
�ಾಜ�ಾ�ಯನು� �ಾ�ಪ� �ಾಡು����ೕ�. ಎಲ��� ಇ�ೕ ಸಂ�ೕಶವನು� �ೂಡ�ೕ�ಾ��. �ಕ�               
ಮಕ��ಗೂ ಹ���. �ವ ತಂ�ಯಮಕ�ಳಲ�� ಆದ��ಂದ ಎಲ��� ಹ���. ಎಲ��� ಇದನು� ��� -                       
ತಮ�ನು� ಆತ��ಂದು ����. �ಾ�ಾ�ತರ�� �ಾನ�ದ�� ಮಕ��ಗೂ ಸಹ �ವ ತಂ�ಯನು�                 
�ನಪ� �ಾ� ಎಂದು ಕ�ಸು�ಾ��. �ವ ತಂ�ಯ�ನಃ �ೕ��ಾರೂ ಇಲ�. ಒಬ�ರ �ನ��ಂದ�ೕ                       
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಇದರ�� ��ಾ��ಾ�ಸವ� ಬಹಳ           
��ಾ��ರ�ೕಕು, ��ೕಶದ��ದ�ರೂ ಸಹ �ೕವ� ಓದಬ���. ಇದರ�� ಪ�ಸ�ಕ ಇ�ಾ��ಗ�ೕನೂ               
�ೕ�ಾ�ಲ�. ಎ���ಾದರೂ �ೕವ� ಕು�ತು ಓದಬ���. ಬು���ಂದ �ನಪ� �ಾಡಬ���. ಈ                 
���ಯು ಇಷು� ಸಹಜ�ಾ��. �ೕಗ ಅಥ�ಾ �ನ��ಂದ ಬಲ �ಗುತ��. �ೕ�ೕಗ �ಶ�ದ                   
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು����ೕ�. ತಂ�ಯು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��. ಅದು             
ಹಠ�ೕಗ ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��. ಇದರ�� ಪತ�ವ� ಬಹಳ ��ಾ�� ಇರ�ೕಕು. ಈ                 
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂತೂ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾಗ�ೕಕಲ��. ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯಗಳ� ಪತ�ವ�         
�ೕಕು. ಎರಡ�ಯ�ಾ� ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾಡ�ೕಕು ಆಗ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ �ಾಪಗಳ�               
ಕ�ಯುತ��. ಇದ�� �ಾಜ� �ಾ����ಾ� ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ�ಂ�ೕ �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಒಂದು�ೕ�               
�ಾಜ��ಾಗ�ವನು� ಪ�ಯ�ಲ��ಂದ� ಬಡವ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ��ೕಮತದಂ� ಪ�ಣ� �ೕ�ಯ��             
ನ�ಯುವ�ದ�ಂದ�ೕ ��ೕಷ��ಾಗು��ೕ�. ಈಗ ಭ�ಷ��ಂದ ��ೕಷ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಅದ�ಾ��           
ತಂ�ಯನು� �ನಪ� �ಾ�. ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ �ೕ�ೕ ಈ �ಾನವನು� ಪ�ದು�ೂಂ����,                   
ಅದನು� ಪ�ನಃ �ೕವ� ಈಗ ಪ�ಯು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಮ�ಾ�ವ��ೕ �ಾಜ��ರ�ಲ�. ಅದ��                 
ಸುಖ�ಾಮ�ಂದು �ೕಳ�ಾಗುತ��. ಈಗ ಇದು ದುಃಖ�ಾಮ�ಾ�� ಮತು� ಎ��ಂದ �ಾ�ಾತ�ರು               
ಬಂ���ೕ��ೕ ಅದು �ಾಂ��ಾಮ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ�� ಮನುಷ�ರು ಏ�ೕನು �ಾಡು�ಾ��ಂದು             
�ವ ತಂ�� ಆಶ�ಯ���ಸುತ��. ಮಕ�ಳ� ಕ���ಾಗ�ಂದು ಅದ�ಾ��ಯೂ ಎ�ೂ�ಂದು ತ�               
����ೂಳ����ರು�ಾ�� ಆದ� ಇದಂತೂ ತಂ�ಯ �ಲಸ�ಾ�� ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೂಳ��ವ��ೕ             
ಇಲ�. ತಂ�ಯು ಬಹು �ೕಗ� ಒಂದು ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ� �ಾ� ಉ���ಾ� ಅ�ೕಕ ಧಮ�ಗಳ                     



��ಾಶ �ಾ�ಸು�ಾ�� – ಒಂ�ೕ ಏ��. ಅವರಂತೂ ಜನಸಂ��ಯನು� ಕ�� �ಾಡಲು                 
ಎ�ೂ�ಂದು ಔಷ�ಗಳನು� ಕಂಡು��ಯು�ಾ�� ಆದ� ತಂ�ಯ ಬ�ಯಂತೂ ಒಂ�ೕ ಔಷ���.               
ಒಂದು ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ��ಾಗ�ೕ�ಾ��. ಆ ಸಮಯವ� ಬರುವ�ದು �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಸಹ                 
ಇವರಂತೂ ಪ�ತ��ಾಗು���ಾ�� ಎಂದು �ೕಳ��ಾ��. ಮ�� ಔಷ� �ದ�ಾದುವ�ಗಳ             
ಅವಶ�ಕ��ಾದರೂ ಏ��? ತಂ�ಯು �ಮ� ಮನ��ಾಭವದ ಇಂತಹ ಔಷ�ಯನು� �ೂ���ಾ��               
ಅದ�ಂದ �ೕವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಪ�ತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. ಒ��ಯದು. 

�ಾರ��ಾ� ಮುಖ��ಾರ: 

1. ಪ�ತ��ಾ� ಪ�ಾ� �ೖಷ�ವ�ಾಗ�ೕ�ಾ��, ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯಗಳ ಪ�ಣ�           
ಪತ�ವ��ಟು��ೂಳ��ೕ�ಾ��. ��ೕಷ��ಾಗಲು ��ೕಮತದಂ� ಅವಶ��ಾ� ನ�ಯ�ೕ�ಾ��. 

2. ಮುರು��ಂದ ಸ�ಯಂನು� ���� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು. ಎ���ೕ ಇದ�ರೂ             
ಸ�ೂೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೕ�ಾ��. ಮುರು�ಯನು� ಒಂದು �ನವ�           
ತ��ಸ�ಾರದು. 

  

ವರ�ಾನ:  �ರಹ�� ಸ�ಾ �ಾಲ�� ��ಾ�(�ೕ���ಡು�) �ೂಡುವಂತಹ ��ೕ� ಸ�ರೂಪ ಭವ. 
ಏನು ��ೕ�� ಇಷ��ಾ�� ಅ�ೕ ��ೕಹ �ಾಡುವವ�ಗೂ ಇಷ��ಾ�ರ�ೕಕು - ಇ�ೕ                 
��ೕಹದ ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ನ�ಯುವ�ದು-�ನು�ವ�ದು-ಕು�ಯುವ�ದು ಇರುವ�ದು       
��ೕ�ಯ �ಲ�ಸಂ� ಆ�ರ�ೕಕು. ಆದ��ಂದ ಏ�ೕ ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ ಕಮ�               
�ಾ��ಾಗ �ದಲು �ೕ�� ಇದು ��ೕ� ತಂ�� �ಲ�ಸಂ� ಆ���ಾ. �ಾ�                 
ಸತ� ��ೕ��ಾದ� �ರಂತರ�ೕ�, ಸಹಜ�ೕ��ಾ� �ಡುವರು. ಒಂದು�ೕ�             
��ೕ� ಸ�ರೂಪವನು� ಸ�ಾನ ಸ�ರೂಪದ�� ಪ�ವತ�� �ಾ���ೕ ಆದ�             
ಅಮರಭವದ ವರ�ಾನ �ಗುವ�ದು ಮತು� �ರಹ�� ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ��ಾ� ���               
�ಡುತ��. 

�ೂ�ೕಗ�:  ಸ��ಾವ ಸರಳ (ಈ�) ಮತು� ಪ�ರು�ಾಥ� ಗಮನ (ಅ�ನ��) ವ�ಳ��ಾ��               
�ಾ��ೂ��. 


