
keÀjves keÀe keÀe³e& keÀjvee nw~ %eeve osvee Deewj uesvee ³en mìspe lees heeme keÀer~ DeYeer mvesn keÀer 
uesve-osve keÀjes~ pees Yeer meeceves DeeJes, mecyevOe ceW DeeJes lees mvesn osvee Deewj uesvee nw~ FmekeÀes 
keÀne peelee nw meJe& kesÀ mvesner Je ueJeueer~ %eeve keÀe oeve ye´eïeCe keÀer lees veneR keÀjvee nw, Jen 
lees De%eeefve³eeW keÀes keÀjWies~ ye´eïeCe heefjJeej ceW efHeÀj Fme oeve kesÀ ceneoeveer yevees~ pewmes iee³eve 
nw vee os oeve lees ítìs ûenCe~ pees Yeer keÀcepeesefj³eeB jner ngF& nw Jen meYeer ÒekeÀej kesÀ ûenCe 
Fmeceneoeve mes ítì peeJeWies~ mecePee? DeYeer osKeWies Fme oeve ceW keÀewve-keÀewve ceneoeveer yeveles 
nQ~ mvesn efmeHe&À JeeCeer keÀe veneR neslee nw uesefkeÀve mebkeÀuhe ceW Yeer efkeÀmekesÀ Òeefle mvesn kesÀ 
efmeJee³e Deewj keÀesF& GlheefÊe ve nes~ peye meYeer kesÀ Òeefle mvesn kesÀ efmeJee³e Deewj keÀesF& GlheefÊe 
ve nes~ peye meYeer kesÀ Òeefle mvesn nes peelee nw lees mvesn keÀe efjmehee@vme men³eesie neslee nw~ 
Deewj men³eesie keÀer efjpeuì me]HeÀuelee nesleer nw~ peneB meJe& keÀe men³eesie nesiee lees JeneB me]HeÀ-
uelee menpe nesieer~ lees meYeer me]HeÀuelee cet$le yeve peeJeWies~ Deye ³en efjpeuì osKeWies~ De®íe~  
Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  
1. ceneved Deelcee Jen efpemekeÀe nj mebkeÀuhe, nj keÀce& ceneved nes~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer meeOeejCe 
Je J³eLe& ve nes, keÀesF& Yeer keÀce& meeOeejCe Je yeiewj DeLe& ve nes lees ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Fve keÀcexF-
efvê³eeW Üeje pees Yeer keÀce& ngDee, Jen DeLe& meefnle ngDee, mece³e keÀes meHeÀue keÀe³e& ceW 
ueiee³ee? ceneved DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ®eefj$e kesÀ ªhe ceW iee³eve neslee nw~  
2. pewmes Deehe kesÀ peæ[ ef®e$eeW kesÀ Deeies peekeÀj Kego ner PegkeÀ peeles nQ~ Deheves keÀes veer®e 
Deewj cetef$le keÀes ceneved mecePeles nQ~ cetef$le keÀnleer lees veneR efkeÀ legce veer®e nes~ uesefkeÀve mJe³eb 
ner Dehevee mee#eelkeÀej keÀjles nQ~ Ssmes ner Deehe ueesieeW kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Dee³es lees Ssmee 
DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en keÌ³ee nQ Deewj nce keÌ³ee nQ?  
3. mewcheue lew³eej nesves hej ner FMeeje keÀj yelee³ee peelee nw efkeÀ Ssmee ceeue lew³eej nes jne 
nw~ efHeÀj GmekeÀes osKe otmejs ueesie meewoe keÀjles nQ~ mewcheue yeveves kesÀ efue³es meoe yeehe keÀe 
efmecyeue meeceves jKees~  
  
24.4.73  

DeueewefkeÀkeÀ pevce-he$eer 
%eeve kesÀ meeiej, meJe& ceneved, Þesÿ cele kesÀ oelee, keÀceex keÀer jsKeeDeeW kesÀ %eelee, meJe& 
DeelceeDeeW kesÀ efhelee efMeJe yeesues:ö  
Fme mece³e meYeer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved mJeªhe ceW efmLele nes? SkeÀ meskesÀC[ ceW Deheves Fme 
mechetCe& mìspe hej efmLele nes mekeÀles nes? Fme ªneveer ef[^ue kesÀ DeY³eemeer yeves nes? SkeÀ 
meskesÀC[ ceW efpeme efmLeefle ceW Deheves keÀes efmLele keÀjvee ®eenes, GmeceW efmLele keÀj mekeÀles nes? 
efpelevee mece³e Deewj efpeme mece³e ®eenW leYeer efmLele nes peeDees, FmeceW DeY³eemeer nes, efkeÀ 
DeYeer lekeÀ Yeer Òeke=Àefle Üeje yeveer ngF& heefjefmLeefle³eeB DeJemLee keÀes Deheveer lejHeÀ kegÀí-ve-kegÀí 



DeekeÀe|<ele keÀj uesleer nQ? meYeer mes p³eeoe Deheveer osn kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye, jns ngS keÀce&-
Yeesie kesÀ ªhe ceW Deeves Jeeueer heefjefmLeefle³eeB Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nQ? ³en Yeer 
DeekeÀ<e&Ce meceehle nes pee³es, FmekeÀes keÀne peelee nw mechetCe& veäesceesn:~ efpeme Jemleg mes ceesn 
DeLee&led ueieve nesleer nw, Jen Deheveer lejHeÀ yeej-yeej DeekeÀe|<ele keÀjleer nw~ keÀesF& Yeer osn keÀer 
Jee osn keÀer ogefve³ee keÀer heefjefmLeefle efmLeefle keÀes efnuee veneR mekesÀ Fmeer efmLeefle keÀe ner iee³eve 
iee³ee ngDee nw~ Debieo kesÀ ªhe ceW pees keÀuhe henues keÀe iee³eve nwö³ener mechetCe& mìspe nw~ 
pees yegef× ªheer heeBJe keÀes Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle³eeB efnuee veneR mekeWÀ, Ssmes yeves nes? ue#³e 
lees ³ener nw vee? DeYeer lekeÀ ue#³e Deewj ue#eCe ceW Devlej nw~ keÀuhe henues kesÀ iee³eve Deewj 
Jele&ceeve ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW Devlej nw~ Fme Devlej keÀes efceìeves kesÀ efue³es leerJe´ heg©<eeLe& keÀer 
³egefkeÌle keÀewve-meer nw? peye ³egefkeÌle³eeW keÀes peeveles Yeer nes efHeÀj Devlej keÌ³eeW? keÌ³ee ves$e veneR 
nQ? ³ee ves$e Yeer nQ uesefkeÀve ves$e keÀes ³eesi³e mece³e hej ³et]pe (use) keÀjves keÀer ³eesi³elee veneR 
nw?  
efpeleveer ³eesi³elee, Gleveer cenevelee efoKeeF& osleer nw? cenevelee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe peeveles 
nes? pees cegK³e ceev³elee meowJe megveeles Yeer jnles nes~ Gme ceev³elee keÀer cenervelee veneR nw~ 
cenervelee Deeves mes ceneJeerjlee Dee peeleer nw~ ceneJeerjlee DeLee&led cenevelee~ lees efHeÀj keÀceer 
efkeÀme yeele keÀer jner? cenervelee keÀer~ cenerve Jemleg lees efkeÀmeer ceW Yeer mecee mekeÀleer nw~ efyevee 
cenervelee kesÀ keÀesF& Yeer Jemleg peneB pewmee meceevee ®eens Jewmes mecee veneR mekeÀleer~ efpeleveer pees 
Jemleg cenerve nesleer nw Gleveer ceeveveer³e nesleer nw~ hee@JejHegÀue nesleer nw~  
lees Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ henueer ceev³elee Je meJe& ceev³eleeDeeW ceW Þesÿ ceev³elee keÀewve-meer 
nw? Þeercele ner DeehekeÀer ceev³elee nw lees henueer ceev³elee keÌ³ee nw? (osn meefnle meYeer kegÀí 
Yetuevee) íesæ[es ³ee Yetuees, Yetuevee Yeer íes[vee nw~ heeme jnles Yeer Deiej Yetues ngS nQ lees 
íesæ[e ngDee nw~ Yetuevee Yeer iees³ee íesæ[vee nw~ pewmes osKees mev³eeefme³eeW kesÀ efueS Deehe ueesie 
®ewueWpe keÀjles nes efkeÀ GvneWves íesæ[e veneR nw~ keÀnles nQ Iej-yeej íesæ[e nw uesefkeÀve íesæ[e veneR 
nw keÌ³eeWefkeÀ Yetues ngS veneR nw~ Ssmes ner Deiej mejkeÀcemìeefvmepe (circumstances) ÒeceeCe 
yeenj kesÀ ªhe mes Deiej íesæ[e Yeer DeLee&led efkeÀveeje Yeer efkeÀ³ee uesefkeÀve ceve mes ³eefo Yetues 
veneR lees keÌ³ee GmekeÀes íesæ[vee keÀnWies? ³eneB íesæ[ves keÀe DeLe& keÌ³ee ngDee? ceve mes Yetuevee~ 
ceve mes lees Deehe Yetues nes vee? lees íesæ[e nw vee ³ee efkeÀ DeYeer Yeer íesæ[vee nw? Deiej DeYeer 
lekeÀ Yeer keÀnWies efkeÀ íesæ[vee nw lees efHeÀj yengle mece³e mes íesæ[ves JeeueeW keÀer efuemì mes 
efvekeÀue, DeYeer mes íesæ[ves JeeueeW keÀer efuemì ceW Dee peeJeWies~  
efpevneWves peye mes ceve mes l³eeie efkeÀ³ee DeLee&led keÀesF& Yeer osn kesÀ yevOeve Je osn kesÀ mecyevOe 
keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW l³eeie keÀj efo³ee Gve keÀer Jen efleefLe-leejerKe Deewj Jesuee meYeer [^ecee ceW 
Je yeeheoeoe kesÀ heeme vetBOeer ngF& nw~ pewmes DeepekeÀue p³eesefle<eer, p³eesefle<e efJeÐee keÀes peeveves 
Jeeues pevce keÀer efleefLe Deewj Jesuee kesÀ ÒeceeCe Deheveer ³eLee-³eesi³e vee@uespe kesÀ DeeOeej mes 



YeefJe<³e pevcehe$eer yeveeles nQ~ GvneW keÀe Yeer DeeOeej efleefLe Deewj Jesuee Deewj efmLeefle nw~ Jes 
ueesie heefjefmLeefle keÀes osKeles nQ efkeÀme heefjefmLeefle ceW hewoe ngDee~ ³eneB Gme Jesuee kesÀ mece³e 
efmLeefle keÀes osKee peelee nw~ pevceles ner efkeÀme efmLeefle ceW jns, Gmeer DeeOeej hej ³eneB Yeer 
njskeÀ kesÀ YeefJe<³e ÒeejyOe keÀe DeeOeej nw~ lees Deehe ueesie Yeer Fve leerveeW yeeleeW keÀer efleefLe, 
Jesuee keÀer efmLeefle keÀes peeveles ngS Deheves mebiece³egie keÀer ÒeejyOe Je mebiece³egie keÀer YeefJe<³e 
efmLeefle Deewj YeefJe<³e pevce keÀer ÒeejyOe Deheves-Deehe Yeer peeve mekeÀles nes~ SkeÀ-SkeÀ yeele keÀer 
Òeeefhle Je ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve kesÀ meeLe mecyeefvOele nw~ ³en nw ner Deheves lekeÀoerj keÀes peeveves 
keÀe ves$e~ Fmemes Deehe njskeÀ Deheveer HeÀeFveue mìspe (Final Stage) kesÀ vecyej keÀes peeve 
mekeÀles nes~  
pewmes p³eesefle<eer nmleeW keÀer uekeÀerjeW Üeje efkeÀmeer keÀer Yeer pevce-he$eer keÀes peeve mekeÀles nQ, Jewmes 
Deehe ueesie ceemìj ef$ekeÀeueoMeea ef$eves$eer Je %eevemJeªhe DeLee&led ceemìj vee@uespeHegÀue nesves kesÀ 
veeles Deheves cejpeerJee peerJeve keÀer ÒewefkeÌìkeÀue keÀce& jsKeeDeeW mes, mebkeÀuheeW keÀer met#ce uekeÀerjeW mes 
Deiej mebkeÀuhe keÀes ef®e$e ceW ueeJeWies lees efkeÀme ªhe ceW efoKeeJeWies? Deheves mebkeÀuheeW keÀer 
uekeÀerjeW kesÀ DeeOeej hej Je keÀceex keÀer jsKeeDeeW kesÀ DeeOeej hej Deheveer pevcehe$eer keÀes peeve 
mekeÀles nes efkeÀ mebkeÀuhe ªheer uekeÀerjW meerOeer DeLee&led mheä nQ! SkeÀ lees ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ 
yengle keÀeue mes efmLeefle ceW Je mecheke&À ceW Þeercele kesÀ ÒeceeCe efyelee³ee nw! ³en nw keÀeue DeLee&led 
mece³e keÀes osKevee~ mece³e DeLee&led Jesuee keÀe ÒeYeeJe Yeer pevcehe$eer hej yengle neslee nw~ lees 
³eneB Yeer mece³e DeLee&led yengle mece³e kesÀ efnmeeye mes mecyevOe jKelee nw~ yengle mece³e keÀe 
celeueye ³en veneR efkeÀ mLetue leejerKeeW Je Je<eex kesÀ efnmeeye mes veneR uesefkeÀve peye mes pevce 
efue³ee leye mes yengle mece³e keÀer ueieve nes~ meYeer meyepeskeÌì ceW ³eLeeLe& ªhe mes keÀneB lekeÀ 
yengle mece³e mes jnles Dee³es nQ, FmekeÀe efnmeeye pecee nesiee~ ceevees keÀesF& keÀes 35 Je<e& ngS nQ 
uesefkeÀve Deheves heg©<eeLe& keÀer me]HeÀuelee ceW yengle mece³e veneR efyelee³ee nw lees GvekeÀer efieveleer 
yengle mece³e ceW veneR DeeJesieer~ Deiej keÀesF& 35 Je<e& kesÀ yeoues 15 Je<e& mes Dee jns nQ 
uesefkeÀve 15 Je<e& ceW yengle mece³e heg©<eeLe& keÀer me]HeÀuelee kesÀ DeeOeej hej efievee peelee nw~ lees 
Jesuee keÀe DeeOeej ner ngDee vee?  
yengle mece³e kesÀ ueieve ceW ceive jnves Jeeues keÀes ÒeejyOe Yeer yengle mece³e lekeÀ Òeehle nesleer nw~ 
Deuhe keÀeue keÀer me]HeÀuelee JeeueeW keÀer DeuhekeÀeue DeLee&led 21 pevceeW ceW Leesæ[s pevce keÀer ner 
ÒeejyOe nesleer nw~ yeekeÀer meeOeejCe ÒeejyOe~ Fmeefue³es p³eesefle<eer ueesie Yeer Jesuee keÀes cenlJe osles 
nQ~ yengle keÀeue mes efvee|JeIve DeLee&led keÀceex keÀer jsKee efkeÌue³ej nes, GmekeÀe DeeOeej pevcehe$eer 
hej neslee nw~ pewmes nmleeW keÀer ueeFve ceW Deiej yeer®e-yeer®e ceW uekeÀerj keÀì nesleer nQ lees Þesÿ 
Yeei³e veneR efievee peelee nw Je yeæ[er Dee³eg veneR ceeveer peeleer nw~ Jewmes ner ³eneB Yeer Deiej 
yeer®e-yeer®e ceW efJeIveeW kesÀ keÀejCe yeehe mes pegìer ngF& yegef× keÀer ueeFve keÀì nesleer jnleer nw, Je 
efkeÌue³ej veneR jnleer nw lees yeæ[er ÒeejyOe veneR nes mekeÀleer~  



DeYeer Deheves-DeehekeÀes peeve mekeWÀies efkeÀ nceejer pevcehe$eer keÌ³ee nw? efkeÀme heo keÀer Òeeefhle vetBOeer 
ngF& nw? pevcehe$eer ceW oMee³eW Yeer osKeles nQ~ pewmes ye=nmheefle keÀer oMee jnleer nw~ keÌ³ee yengle 
mece³e ye=nmheefle keÀer oMee jnleer nw ³ee yeej-yeej oMee yeoueleer jnleer nw? keÀYeer ye=nmheefle 
keÀer, keÀYeer jent keÀer? Deiej yeej-yeej yeoueleer nw DeLee&led efvee|JeIve veneR nw lees ÒeejyOe Yeer 
yengle mece³e kesÀ efueS efvee|JeIve jep³e ceW veneR hee mekeÀles~ lees ³en oMee³eW ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ 
Meg© mes ueskeÀj DeYeer lekeÀ keÀewve-meer oMee jner nw?  
pevcehe$eer ceW jeefMe osKeles nQ~ ³eneB keÀewve-meer jeefMe nw? ³eneB leerve jeefMe nQ~ SkeÀ nw cene-
jLeer keÀer jeefMe, otmejer nw Ieesæ[s meJeej keÀer Deewj leermejer nw h³eeos keÀer~ Fve leerveeW ceW mes 
Deheveer jeefMe keÀes Yeer osKees efkeÀ Meg© mes DeLee&led pevce mes ner heg©<eeLe& keÀer jeefMe cenejLeer 
keÀer jner, ³ee Iegæ[meJeej ³ee h³eeos keÀer jner nw? Fme jeefMe kesÀ efnmeeye mes Yeer pevcehe$eer keÀe 
ceeuetce heæ[ peelee nw~ ceemìj ef$ekeÀeueoMeea keÀe %eeve-mJeªhe yeve Deheveer pevcehe$eer mJe³eb ner 
®ewkeÀ keÀjes Deewj Deheves YeefJe<³e keÀes osKees~ jeefMe keÀes Je oMee keÀes Je uekeÀerjeW keÀes yeoue Yeer 
mekeÀles nQ~ hejKeves kesÀ yeeo, ®ewkeÀ (check) keÀjves kesÀ yeeo, efHeÀj ®eQpe (change) keÀjves 
keÀe meeOeve Deheveevee~ mLetue vee@uespe ceW Yeer keÀF& meeOeve yeleeles nQ~ ³eneB lees meeOeve keÀes 
peeveles nes vee? lees meeOeveeW Üeje mechetCe& efmeef× keÀes Òeehle keÀjes~ mecePee! Ssmes %eeve-mJeªhe, 
yegef× Üeje efmeef× keÀes Òeehle keÀjves Jeeues, mechetCe&lee keÀes Deheves peerJeve mes Òel³e#e efoKeueeves 
Jeeues, meoe Deheveer mJe-efmLeefle mes heefjefmLeefle keÀes heej keÀjves Jeeues ceneJeerjeW keÀes yeeheoeoe 
keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ De®íe! DeesceefMeefvle~     
Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  
1. keÀesF& Yeer osn keÀerJe osn keÀer ogefve³ee keÀer heefjefmLeefle efmLeefle keÀes efnuee ve mekesÀ Fmeer 
efmLeefle keÀe ner lees iee³eve nw Debieo kesÀ ªhe ceW, pees yegef× ªheer heeBJe keÀe Òeke=Àefle keÀer heefj-
efmLeefle³eeB efnuee ve mekeÀeR~  
  
4.5.73  

DeefOekeÀejer Deewj DeeOeerve 
meJe&MeefkeÌleJeeved vecyejJeve Deee|ìmì yeveeves Jeeues, Yeei³e efJeOeelee meJe&-DeelceeDeeW keÀer lekeÀoerj 
peieeves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
efpeleveer DeeJeepe ceW Deeves keÀer ÒewefkeÌìme (practice) efvejvlej Deewj ves®egjue (natural) ªhe 
ceW nw, Ssmes ner DeeJeepe mes hejs Deheveer Deelcee kesÀ mJeOece&, Meevle mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe 
DevegYeJe Yeer ves®egjue ªhe ceW Deewj efvejvlej keÀjles nes? oesveeW DeY³eeme meceeve ªhe ceW Deveg-
YeJe keÀjles nes ³ee 84 pevceeW kesÀ MejerjOeejer yeveves kesÀ mebmkeÀej yengle keÀæ[s nes ie³es nQ? 
84 pevce JeeCeer ceW Deeles jnles nes Deewj 84 pevceeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW 
heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes DeLee&led JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀles nes ³ee Jes 


