
megKe mJeªhe Deelcee³eW~ og:Ke lees 63 pevce osKe efue³ee~ DeYeer mebiece hej Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues nQ~ ³en yeenj keÀe 

megKe veneR nw, Deleerefvê³e megKe nw~ efJeveeMeer megKe lees keÀefue³egieer DeelceeDeeW keÀes Yeer nw~ uesefkeÀve DeehekeÀes Deleerefvê³e megKe nw~ Deiej Fefvê³eeW 

keÀe megKe nw lees Fefvê³eeB lees Kego ner efJeveeMeer nQ lees megKe Yeer efJeveeMeer nesiee vee? keÀYeer Yeer ³es mebkeÀuhe ceW veneR Dee mekeÀlee efkeÀ HeÀueeves ves 

cegPes yengle og:Ke os efo³ee~ HeÀueevee yengle og:Keer keÀjlee nw ³es mebkeÀuhe Yeer veneR keÀj mekeÀles~ Deiej efkeÀmeer ves og:Ke efo³ee lees Deeheves efue³ee 

keÌ³eeW? osves Jeeues ves efo³ee, Deewj Deeheves veneR efue³ee, lees efkeÀmekesÀ heeme jne? DeehekeÀes lees veneR efceuee vee, lees uesles keÌ³eeW nes? pees keÀnles nes 

cesjs keÀes yengle og:Keer efkeÀ³ee~ ³es yengle og:Ke osves Jeeuee nw ö ye´eïeCeeW kesÀ ³es yeesue veneR~ Ssmes yeesue keÀYeer yeesueles nes? ceelee³eW keÀYeer yeesueleer 

nes ö yeng ves yengle og:Ke efo³ee, lebie efkeÀ³ee~ yeng keÀns - meemeg ves yengle og:Ke efo³ee, veveo ves yengle og:Ke efo³ee~ Ssmes lees veneR keÀnleer nes, 

Yee<ee heefjJele&ve nes ieF& nw~ uesves Jeeues ueWies veneR lees keÀneB mes DeehekesÀ heeme Dee³ee? yeeheoeoe ves keÌ³ee hekeÌkeÀe keÀje³ee Lee ö ve og:Ke oes, ve 

og:Ke uees~ nce lees efkeÀmekeÀes og:Ke osles veneR, ³en DeOetje ngDee~ og:Ke uesles Yeer veneR~ lees peye ve oWies, ve ueWies, leye Deleerefvê³e megKe ceW 

jnWies~ osves Jeeuee keÀesF& efkeÀ®eæ[e osJes lees ues uesieW? og:Ke De®íe nw ³ee yegje? peye yegjer ®eerpe nw lees uesles keÌ³eeW nes? Jees os oslee nw cepeyetjer 

mes FmeerefueS ues uesles nes? Deiej keÀesF& efkeÀ®eæ[e HeWÀkeÀ keÀj Yeer pee³es lees Deehe keÌ³ee keÀjWies? HeWÀkeÀ oWies ³ee jKe oWies, pecee keÀjkesÀ? Deiej 

peyejomleer keÀesF& os Yeer oslee nw lees Kelce keÀj oes, jKeles keÌ³eeW nes, OeejCe keÌ³eeW keÀjles nes? ye´eïeCe DeLee&led meoe megKeer? meoe megKe osves 

Jeeues~ ye´eïeCeeW keÀe keÀece nw - megKe osvee Deewj megKe uesvee~ lees meoe megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnes~ yeehe keÀnles nQ - meoe yeehe kesÀ meeLe Pegues 

ceW Petueles jnes~ ³ener YeefkeÌle keÀe HeÀue nw~  

 meoe je@³eue HewÀefceueer Jeeues nes vee~ je@³eue HewÀceueer Jeeues meoe ieueer®eeW ceW ®eueles, efceÆer ceW veneR~ lees Petues ceW Petuees~ veer®es Deevee DeLee&led 

efceÆer ceW Deevee~ ³en osn Yeer efceÆer nw vee~ lees osn Yeeve ceW veer®es Deevee DeLee&led efceÆer ceW heebJe jKevee~ lees peye ieueleer mes Yeer efceÆer ceW heebJe 

jKeles nes Gme mece³e Deheves mes hetíes efkeÀ nce je@³eue yeehe kesÀ ye®®es Deewj efceÆer ceW heebJe kewÀmes jKee? ceeB yeehe kesÀ pees uee[ues ye®®es nesles nQ 

lees keÀesefMeMe keÀjles nQ meoe ieesoer ceW Kesuelee jns~ veer®es veneR jKeWies~ lees Deehe Yeer uee[ues nes~ peye yeehe ves Flevee efmekeÀerueOee uee[uee yevee 

efo³ee lees uee[ues neskeÀj ®euees vee, meeOeejCe veneR yevees~ De®íe~  
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nj keÀce& ceW Dee@vesmìer (Honesty) keÀe Òe³eesie keÀjvee ner lehem³ee nw 
DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves Dee@vesmì ye®®eeW Òeefle yeesues :  

Deepe yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ meJe& lehemJeer kegÀceej Deewj lehemJeer kegÀceeefj³eeW ceW lehem³ee keÀer efJeMes<e efveMeeveer osKe jns nQ~ lehemJeer Deelcee 

keÀer efJeMes<elee³eW henues Yeer megveeF& nw~ Deepe Deewj efJeMes<elee megvee jns nQ~ lehemJeer Deelcee DeLee&led meoe Dee@vesmì Deelcee~ Dee@vesmìer ner lehemJeer 

keÀer efJeMes<elee nw~ Dee@vesmì Deelcee DeLee&led nj keÀce& ceW, Þeercele ceW ®eueves ceW Deevesmì nesieer~ Dee@vesmì DeLee&led JeHeÀeoej Deewj Fceeveoej~ 

Þeercele hej ®eueves kesÀ Dee@vesmì DeLee&led JeHeÀeoej~ Dee@vesmì Deelcee mJele: ner nj keÀoce Þeercele kesÀ FMeejs ÒeceeCe G"eleer nw~ GvekeÀe nj keÀoce 

DeeìescesefìkeÀ Þeercele kesÀ FMeejs hej ner ®euelee nw~ pewmes meeFvme keÀer MeefkeÌle Üeje keÀF& ®eerpeW FMeejs mes DeeìescesefìkeÀ ®eueleer nQ, ®eueevee veneR 

heæ[lee , ®eens ueeFì Üeje, ®eens Jee³eye´sMeve Üeje efmJe®e Dee@ve efkeÀ³ee Deewj ®euelee jnlee nw~ uesefkeÀve meeFvme keÀer MeefkeÌle efJeveeMeer nesves kesÀ 

keÀejCe DeuhekeÀeue kesÀ efueS ®eueleer nw~ DeefJeveeMeer yeehe kesÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje Fme ye´eïeCe peerJeve ceW meoe Deewj mJele: ner menpe 

®eueles jnles nQ~ ye´eïeCe pevce efceueles ner efoJ³e yegef× ceW yeeheoeoe ves Þeercele Yej oer~ Dee@vesmì Deelcee Gmeer Þeercele kesÀ FMeejs mes ves®egjue 

menpe ®eueleer jnleer nw~ lees Dee@vesmì keÀer henueer efveMeeveer ö nj meskeÀC[ nj keÀoce Þeer cele hej SkeÌ³etjsì ®euevee~ ®eueles meYeer nQ uesefkeÀve 

®eueves ceW Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efYevvelee nes peeleer nw~ keÀesF& menpe Deewj leerJe´ieefle mes ®eueles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Gme Deelcee keÀes Þeercele mheä meoe 

mce=efle ceW jnves kesÀ keÀejCe meceLe& nw~ ³en nw vecyejJeve Dee@vesmìer~ vecyejJeve Deelcee keÀes mees®evee veneR heæ[lee efkeÀ ³en Þeercele nw ³ee veneR, ³en 

jeFì nw ³ee jebie nw, keÌ³eeWefkeÀ mheä nw~ otmejer DeelceeDeeW keÀes mheä ve nesves kesÀ keÀejCe keÀF& yeej mees®evee heæ[lee nw~ FmeefueS leerJe´ ieefle mes 

ceO³ece ieefle nes peeleer nw~ meeLe2 keÀesF& mees®elee nw, keÀesF& LekeÀlee nw~ ®eueles meYeer nQ uesefkeÀve mees®eves Deewj LekeÀves Jeeues meskesÀC[ vecyej nes 

peeles nQ~ LekeÀles keÌ³eeW nQ? ®eueles-®eueles Þeercele kesÀ FMeejeW ceW cevecele hejcele efcekeÌme keÀj osles nQ, FmeefueS mheä Deewj meerOes jemles mes YeìkeÀ 

ìsæ{s yeebkesÀ jemles ceW ®eues peeles nQ~ efjpeuì ceW efHeÀj Yeer Jeeheme ueewìvee ner heæ[lee nw~ keÌ³eeWefkeÀ cebef]peue keÀe jemlee SkeÀ ner mheä meerOee Deewj 

menpe nw~ meerOes keÀes ìsæ{e yevee osles nQ~ lees Deehe mees®ees ìsæ{e ®eueves Jeeuee keÀneB lekeÀ ®euesiee, efkeÀme mheer[ mes ®euesiee? Deewj heefjCeece keÌ³ee 

nesiee? LekeÀvee Deewj efvejeMe neskeÀj ueewìvee~ FmeefueS meskesÀC[ vecyej nes peelee nw~ DeveskeÀ meskesÀC[ ieBJee³ee, DeveskeÀ éeebme ieBJee³ee, meJe& 

MeefkeÌle³eeB ieBJee³ee, FmeefueS meskesÀC[ vecyej nes ie³ee~ efmeHe&À FmeceW veneR KegMe nes peevee efkeÀ nce lees ®eue jns nQ~ uesefkeÀve Deheveer ®eeue Deewj 

ieefle oesveeW keÀes ®eskeÀ keÀjes~ lees mecePee, Dee@vesmìer efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw?  

 Dee@vesmì Deelcee keÀer Deewj efveMeeveer nw ö Jen keÀYeer efkeÀmeer Yeer Ke]peeves keÀes Jesmì veneR keÀjsiee~ efmeHe&À mLetue Oeve Jee Ke]peeves keÀer yeele veneR nw 



uesefkeÀve Deewj Yeer DeveskeÀ Ke]peeves DeehekeÀes efceues nQ~ Dee@vesmì mebiece³egie kesÀ mece³e kesÀ Ke]peeves keÀes SkeÀ meskesÀC[ Yeer Jesmì veneR keÀjsiee~ 

keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie keÀe SkeÀ meskesÀC[, Je<e& mes Yeer p³eeoe nw~ pewmes iejerye Deelcee keÀe mLetue Oeve Dee" Deevee Dee" meew kesÀ yejeyej nw~ keÌ³eeWefkeÀ 

Dee" Deeves ceW me®®es efoue keÀer YeeJevee Dee" meew mes p³eeoe nw~ Ssmes mebiece³egie keÀe mece³e SkeÀ meskesÀC[ Flevee yeæ[e nw~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ meskesÀC[ 

ceW he¨eeW efpelevee pecee neslee nw~ meskesÀC[ ieBJee³ee DeLee&led he¨eeW efpeleveer keÀceeF& keÀe mece³e ieBJee³ee~ Ssmes ner mebkeÀuhe keÀe Ke]peevee, %eeve Oeve 

keÀe Ke]peevee, meJe& MeefkeÌle³eeW, meJe& iegCeeW keÀe Ke]peevee Jesmì veneR keÀjWies~ Deiej meJe& MeefkeÌle³eeW, meJe& iegCeeW Je %eeve keÀes mJe-Òeefle Jee mesJee-

Òeefle keÀece ceW veneR ueiee³ee lees FmekeÀes Yeer Jesmì keÀne pee³esiee~ oelee ves efo³ee Deewj uesves Jeeues ves OeejCe veneR efkeÀ³ee, lees Jesmì ngDee vee! pees 

Dee@vesmì neslee nw Jen efmeHe&À Oeve keÀes Òeehle keÀj jKe veneR oslee~ Dee@vesmì keÀer efveMeeveer nw Ke]peeves keÀes yeæ{evee~ yeæ{eves keÀe meeOeve ner nw keÀe³e& 

ceW ueieevee~ Deiej %eeve-Oeve keÀes Yeer mece³e ÒeceeCe meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ³ee mJe keÀer Gvveefle kesÀ Òeefle ³et]pe veneR keÀjles nes lees Ke]peevee 

keÀYeer Yeer yeæ{siee veneR~ Dee@vesmì cewvespej ³ee [e³ejskeÌìj GmekeÀes ner keÀne peelee nw pees keÀesF& Yeer keÀe³e& ceW Òee@efHeÀì keÀjkesÀ efoKee³es~ Òeieefle 

keÀjkesÀ efoKee³es~ Ssmes ner mebkeÀuhe kesÀ Ke]peeves keÀes, iegCeeW keÀes, MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieekeÀj Òee@efHeÀì keÀjves Jeeues nQ ³ee Jesmì keÀjves Jeeues 

nQ? Deevesmì keÀer efveMeeveer nw ö Jesmì veneR keÀjvee, Òee@efHeÀì keÀjvee~ Dehevee leve, ceve Deewj mLetue Oeve ö ³en leerveeW ner yeehe keÀe efo³ee ngDee 

Ke]peevee nw~ Deehe meyeves leve, ceve, Oeve Jee Jemleg, pees Yeer Leer Jees Dehe&Ce keÀj oer~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee efkeÀ meye kegÀí lesje, Ssmee veneR Leesæ[e Oeve 

cesje Leesæ[e yeehe keÀe,Leesæ[e Oeve efkeÀveejs jKeW , pesyeKe®e& jKee nw, Leesæ[e2 DeeF&Jesue kesÀ efueS efkeÀveejs keÀjkesÀ jKee nw~ DeeFJesue kesÀ efueS 

efkeÀveejs keÀj jKevee ³en mecePeoejer nw~ efpelevee ner cesje nesiee Glevee ner peneB cesje2 neslee JeneB yengle yeeleW nsjeHesÀjer nesleer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ 

GmekeÀes efíheevee heæ[lee nw vee! YeefkeÌle ceeie& Jeeues Yeer mecePeles nQ- ³es cesjs cesjs keÀe HesÀje nw~ FmeefueS peye meye kegÀí lesje keÀn efo³ee lees keÀesF& 

Yeer leve, ceve ³ee Oeve, Jemleg, efmeHe&À Oeve veneR uesefkeÀve Jemleg Yeer Oeve nw~ Jemleg yeveleer efkeÀmemes nw? Oeve mes ner yeveleer nw vee, lees keÀesF& Yeer Jemleg, 

keÀesF& Yeer mLetue Oeve, keÀesF& Yeer ceve mes mebkeÀuhe Deewj leve mes J³eLe& keÀce& keÀjvee ³ee J³eLe& mece³e ieBJeevee leve Üeje, ³en Yeer Jesmì ceW efievee 

pee³esiee~ lees Dee@vesmì leve keÀes Yeer J³eLe& kesÀ lejHeÀ veneR ueieeles~ mebkeÀuhe keÀes Yeer Jesmì ceW veneR ueieeles~ peneB Yeer jnles nes, ®eens ÒeJe=efÊe Jeeues 

nQ, ®eens mesvìj Jeeues nQ, ®eens ceOegyeve Jeeues nQ, meyekeÀe leve-ceve-Oeve yeehe keÀe nw Jee ÒeJe=efÊe Jeeues mecePeles nQ efkeÀ nce mecehe&Ce lees nw veneR lees 

cesje ner nw~ veneR~ ³en lees yeehe keÀer Deceevele nw~ lees Dee@vesmìer DeLee&led Deceevele ceW keÀYeer Yeer K³eevele veneR keÀjW~ Jesmì keÀjvee DeLee&led Decee-

vele ceW K³eevele keÀjvee~ Dee@vesmì keÀer efveMeeveer Jen Deceevele ceW keÀYeer Yeer K³eevele keÀj veneR mekeÀlee~ íesìer meer Jemleg keÀes Yeer Jesmì veneR 

keÀjsiee~ keÀF& yeej Deheves yegef× kesÀ Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe Jee Mejerj Üeje keÀe³e& ceW Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe íesìer-íesìer Jemleg Jesmì Yeer nes 

peeleer nw~ efHeÀj ³en mees®eles nQ efkeÀ ceQves ³en peeveyetPe keÀj veneR efkeÀ³ee, lees nes ie³ee DeLee&led Deueyesueeheve~ ®eens yegef× keÀe nes, ®eens Mejerj kesÀ 

cesnvele keÀe Deueyesueeheve nes, oesveeW ÒekeÀej keÀe Deueyesueeheve Jesmì keÀj oslee nw~ lees Jesmì veneR keÀjvee nw~ SkeÀ mes ome iegvee yeæ{evee nw, ve efkeÀ 

Jesmì keÀjvee nw~ efpemekeÀes yeeheoeoe meoe SkeÀ meueesieve ceW keÀnles nQ ö keÀce Ke®ee& yeeuee veMeerve~ ³es nw yeæ{evee Deewj Jees nw ieBJeevee~ Dee@vesmì 

DeLee&led leve ceve Deewj Oeve keÀes meoe meHeÀue keÀjves Jeeuee~ ³en nw Dee@vesmì Deelcee keÀer efveMeeveer~ lees lehemJeer DeLee&led ³en meye Dee@vesmìer keÀer 

efJeMes<elee³eW nj keÀce& ceW Òe³eesie ceW DeeJes~ Ssmes veneR efkeÀ mecee³ee ngDee lees meye nQ, peeveles Yeer meye nQ~ uesefkeÀve veneR, lehem³ee, ³eesie keÀe DeLe& 

ner nw Òe³eesie ceW ueevee~ Deiej Fve efJeMes<eleeDeeW keÀes Òe³eesie ceW veneR ueeles lees Òe³eesieer veneR, lees ³eesieer Yeer veneR~ ³en meye Ke]peeves yeeheoeoe ves 

Òe³eesie keÀjves kesÀ efueS efo³es nQ~ Deewj efpelevee Òe³eesieer yeveWies, lees Òe³eesieer keÀer efveMeeveer nw Òeieefle~ Deiej Òeieefle veneR nesleer nw lees Òe³eesieer veneR~ 

keÀF& Deelcee³eW Ssmes Deheves Devoj mecePeleer Yeer nQ efkeÀ ve Deeies yeæ{ jns nQ, ve heerís nì jns nQ~ pewmes nQ, Jewmes ner nQ~ Deewj keÀF& Ssmes Yeer keÀnles 

nQ efkeÀ Meg© ceW yengle De®ís Les, yengle veMee Lee DeYeer veMee keÀce nes ie³ee nw~ lees Òeieefle ngF& ³ee keÌ³ee ngDee? Gæ[leer keÀuee ngF& ³ee "njleer 

keÀuee ngF& lees Òe³eesieer yevees~ Dee@vesmìer keÀe DeLe& ner nw Òeieefle keÀjves Jeeuee Òe³eesieer~ Ssmes Òe³eesieer yeves nes ³ee Devoj meceekeÀj jKeles nes- 

Ke]peevee Devoj ner jns? Ssmes Dee@vesmì nes?  

 pees Dee@vesmì neslee nw GmekesÀ Thej yeehe keÀe, heefjJeej keÀe mJele: ner efoue keÀe h³eej Deewj efJeéeeme neslee nw~ efJeéeeme kesÀ keÀejCe HegÀue DeefOe-

keÀej GmekeÀes os osles nQ~ Dee@vesmì Deelcee keÀes mJele: ner yeehe keÀe Jee heefjJeej keÀe h³eej DevegYeJe nesiee~ yeæ[eW keÀe, ®eens íesìeW keÀe, ®eens 

meceeve JeeueeW keÀe, efJeéeemehee$e DevegYeJe nesiee~ Ssmes h³eej kesÀ hee$e Jee efJeéeeme kesÀ hee$e keÀneB lekeÀ yeves nQ? ³en Yeer ®eskeÀ keÀjes~ Ssmes ®eueeDees 

veneR efkeÀ FmekesÀ keÀejCe cesjs ceW efJeéeeme veneR nw,lees ceQ efJeéeemehee$e kewÀmes yevetB, Deheves keÀes hee$e yeveeDees~ keÀF& yeej Ssmes keÀnles nQ efkeÀ cew lees 

De®íe ntB uesefkeÀve cesjs ceW efJeéeeme veneR nw~ efHeÀj GmekesÀ keÀejCe uecyes ®eewæ[s megveeles nQ~ Jen lees DeveskeÀ keÀejCe yeleeles Yeer nQ Deewj keÀF& keÀejCe 

yeveles Yeer nQ~ uesefkeÀve Dee@vesmìer efoue keÀer, efoceeie keÀer Yeer Dee@vesmìer ®eeefnS~ veneR lees efoceeie mes veer®es Thej yengle keÀjles nQ~ lees efoue keÀer Yeer 

Dee@vesmìer efoceeie keÀer Yeer Dee@vesmìer~ Deiej meye ÒekeÀej keÀer Dee@vesmìer nw lees Dee@vesmìer DeefJeéeeme Jeeues keÀes Deepe veneR lees keÀue efJeéeeme ceW uee 

ner uesieer~ pewmes keÀneJele nw mel³e keÀer veebJe [tyeleer veneR nw uesefkeÀve [ieceie nesleer nw~ lees efJeéeeme keÀer veebJe mel³elee nw, Dee@vesmìer nw lees [ieceie 

nesieer uesefkeÀve DeefJeéeemehee$e yevevee DeLee&led [tyesieer veneR~ FmeefueS mel³elee keÀer efnccele mes efJeéeemehee$e yeve mekeÀles nes~ henues megvee³ee Lee vee 

efkeÀ mel³e keÀes efme× veneR efkeÀ³ee peelee nw~ mel³e mJe³eb ceW ner efme× nw~ efme× veneR keÀjes uesefkeÀve efmeef× mJeªhe yeve peeDees~ lees mece³e kesÀ ieefle 



kesÀ ÒeceeCe DeYeer lehem³ee kesÀ keÀoce keÀes menpe Deewj leerJe´ ieefle mes Deeies yeæ{eDees~ mecePee- lehem³ee Je<e& ceW keÌ³ee keÀjvee nw? DeYeer Yeer kegÀí 

mece³e lees heæ[e nw~ Fve meye efJeefOe³eeW keÀes mJe³eb ceW OeejCe keÀj efmeef× mJeªhe yevees~ De®íe-  

 meJe& Dee@vesmì DeelceeDeeW keÀes, meoe meJe& Ke]peeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueeles Deeies yeæ{eves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, meoe leve-ceve-Oeve keÀes ³eLeeLe& efJeefOe 

mes keÀe³e& ceW ueieeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, meoe Deheves keÀes efJeéeeme Deewj h³eej kesÀ hee$e yeveeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, meoe Jesmì keÀes yesmì ceW 

heefjJele&ve keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, osMe-efJeosMe ceW otj yew"s ngS Yeer meceerhe meccegKe yew"er ngF& DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej 

Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW mes cegueekeÀele  

 ûeghe vecyej 1- Deheves keÀes meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Þesÿ Deelcee³eW nQ DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌle³eeB yeehe keÀe Kepeevee nw 

Deewj Kepeevee ye®®eeW keÀe DeefOekeÀej nw, yeLe& jeFì nw~ lees yeLe& jeFì keÀes keÀe³e& ceW ueevee ö ³en lees ye®®eeW keÀe keÀÊe&J³e nw~ Deewj Kepeevee 

neslee ner efkeÀmeefueS nw? DeehekesÀ heeme mLetue Kepeevee Yeer nw, lees efkeÀmeefueS nw? Ke®e& keÀjves kesÀ efueS, efkeÀ yeQkeÀ ceW jKeves kesÀ efueS? yeQkeÀ ceW 

Yeer FmeerefueS jKeles nQ efkeÀ Ssmes mece³e hej keÀe³e& ceW ueiee mekeWÀ~ keÀece ceW ueieeves keÀe ner ue#³e neslee nw vee~ lees meJe&MeefkeÌle³eeB Yeer pevce efme× 

DeefOekeÀej nQ vee~ efpeme ®eerpe hej DeefOekeÀej neslee nw lees GmekeÀes mvesn kesÀ mecyevOe mes, DeefOekeÀej mes ®eueeles nQ~ SkeÀ DeefOekeÀej neslee nw 

Dee@[&j keÀjvee Deewj otmeje neslee nw mvesn keÀe~ DeefOekeÀej Jeeues keÀes lees pewmes Yeer ®eueeDees Jewmes Jen ®euesiee~ meJe&MeefkeÌle³eeB DeefOekeÀej ceW nesveer 

®eeefnSb~ Ssmes veneR ö ®eej nw oes veneR nw, meele nw SkeÀ veneR nw~ Deiej SkeÀ Yeer MeefkeÌle keÀce nw lees mece³e hej OeesKee efceue pee³esiee~ meJe& 

MeefkeÌle³eeB DeefOekeÀej ceW neWieer leYeer efJepe³eer yeve vecyej Jeve ceW Dee mekeWÀies~ lees ®eskeÀ keÀjes meJe& MeefkeÌle³eeB keÀneB lekeÀ DeefOekeÀej ceW ®eueleer nQ~ 

nj MeefkeÌle mece³e hej keÀece ceW Deeleer nw ³ee DeeOee meskesÀC[ kesÀ yeeo keÀe³e& ceW Deeleer nw~ meskesÀC[ kesÀ yeeo Yeer ngDee lees meskesÀC[ ceW HesÀue lees 

keÀnWies vee~ Deiej heshej ceW HeÀeFveue ceekeÌme& ceW oes ceeke&À Yeer keÀce nw lees HesÀue keÀnWies vee~ lees HesÀue Jeeuee HegÀue lees veneR ngDee vee? lees nj 

heefjefmLeefle ceW DeefOekeÀej mes MeefkeÌle mes ³et]pe keÀjes, nj iegCe keÀes ³et]pe keÀjes~ efpeme heefjefmLeefle ceW Oew³e&lee ®eeefnS lees Oew³e&lee kesÀ iegCe keÀes ³et]pe 

keÀjes~ Ssmee veneR Leesæ[e mee Oew³e& keÀce nes ie³ee~ veneR~ Deiej keÀesF& ogMceve Jeej keÀjlee nw Deewj SkeÀ meskesÀC[ Yeer keÀesF& heerís nes ie³ee lees 

efJepe³e efkeÀmekeÀer ngF&? FmeerefueS ³es oesveeW ®eseEkeÀie keÀjes~ Ssmes veneR meJe&MeefkeÌle³eeB lees nQ uesefkeÀve mece³e hej ³etpe veneR keÀj mekeÀles~ keÀesF& 

yeefæ{³ee ®eerpe os Deewj GmekeÀes keÀe³e& ceW ueieeves veneR Dee³es lees GmekesÀ efueS Jen yeefæ{³ee ®eerpe Yeer keÌ³ee nesieer? keÀece keÀer lees veneR jner vee~ lees 

meJe&MeefkeÌle³eeB ³etpe keÀjves keÀe yenglekeÀeue keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ ³eefo yenglekeÀeue mes keÀesF& ye®®ee DeehekeÀer Dee%ee hej veneR ®euelee lees mece³e 

hej keÌ³ee keÀjsiee? OeesKee ner osiee vee~ lees ³en meJe&MeefkeÌle³eeB Yeer DeehekeÀer j®evee nw~ j®evee keÀes yengle keÀeue mes keÀe³e& ceW ueieeves keÀe DeY³eeme 

keÀjes~ nj heefjefmLeefle mes DevegYeJeer lees nes ie³es vee~ DevegYeJeer keÀYeer ogyeeje OeesKee veneR Keeles~ lees nj mece³e mce=efle mes leerJe´ ieefle mes Deeies 

yeæ{les ®euees~ meYeer lehem³ee keÀer jsme ceW De®íer lejn mes ®eue jns nes vee~ meYeer ÒeeFpe ueWies vee~ meoe KegMeer KegMeer mes menpe Gæ[les ®euees~ 

cegefMkeÀue nw veneR, cegefMkeÀue yeveeDees veneR~ keÀcepeesjer cegefMkeÀue yeveeleer nw~ meoe cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjles Gæ[les jnes~ De®íe~  

 ûeghe veb. 3- meYeer Deheves keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer Þesÿ Deelcee³eW DevegYeJe keÀjles nes? efmeHe&À mJe keÀe oMe&ve efkeÀ³ee lees me=efä ®e¬eÀ keÀe mJele: 

ner nes pee³esiee~ Deelcee keÀes peevee lees Deelcee kesÀ ®e¬eÀ keÀes menpe ner peeve ie³es~ Jewmes lees 5000 Je<e& keÀe efJemleej nw~ uesefkeÀve Deehe meyekesÀ 

yegef× ceW efJemleej keÀe meej Dee ie³ee~ meej keÌ³ee nw? keÀue Deewj Deepe- keÀue keÌ³ee Les, Deepe keÌ³ee nw Deewj keÀue keÌ³ee yeveWies~ FmeceW meeje 

®e¬eÀ Dee ie³ee vee~ keÀue Deewj Deepe keÀe Devlej osKees efkeÀlevee yeæ[e nw! keÀue keÀneB Les Deewj Deepe keÀneB nQ, jele Deewj efove keÀe Devlej nw~ 

lees peye efJemleej keÀe meej Dee ie³ee lees meej keÀes ³eeo keÀjvee menpe neslee nw vee~ keÀue Deewj Deepe keÀe Devlej osKeles efkeÀleveer KegMeer nesleer 

nw! yesno keÀer KegMeer nw? Ssmes veneR Deepe Leesæ[er KegMeer keÀce nes ieF&, Leesæ[e mee Goeme nes ie³es~ Goeme keÀewve neslee nw? pees cee³ee keÀe oeme 

yevelee nw~ keÌ³ee keÀjW, kewÀmes keÀjW, ³es keÌJes½eve Deevee ceevee Goeme nesvee~ peye Yeer keÌ³eeW keÀe keÌJeséeve Deelee nw ö keÌ³eeW ngDee, keÌ³eeW efkeÀ³ee lees 

Fmemes efme× nw efkeÀ ®e¬eÀ keÀe %eeve hetje veneR nw~ Deiej [^ecee kesÀ je]pe keÀes peeve pee³es lees keÌ³eeW keÌ³ee keÀe keÌJes½eve G" veneR mekeÀlee~ peye mJe³eb 

Yeer keÀu³eeCekeÀejer Deewj mece³e Yeer keÀu³eeCekeÀejer nw lees ³en keÌ³ee.. keÀe keÌJes½eve G" mekeÀlee nw? lees [^ecee keÀe %eeve Deewj [^ecee ceW Yeer mece³e 

keÀe %eeve FmekeÀer keÀceer nw lees keÌ³eeW Deewj keÌ³ee keÀe keÌJes½eve G"lee nw~ lees keÀYeer G"lee nw efkeÀ keÌ³ee ³en cesje ner efnmeeye nw.. cesje ner keÀæ[e 

efnmeeye nw otmejs keÀe veneR... efkeÀlevee Yeer keÀæ[e nes uesefkeÀve ³eesie keÀer Deefive kesÀ Deeies efkeÀlevee Yeer keÀæ[e efnmeeye keÌ³ee nw! efkeÀlevee Yeer ueesne 

keÀæ[e nes uesefkeÀve lespe Deeie kesÀ Deeies ceesce yeve peelee nw~ efkeÀleveer Yeer keÀæ[er hejer#ee nes, efnmeeye efkeÀleeye nes, keÀæ[e yevOeve nes uesefkeÀve ³eesie 

Deefive kesÀ Deeies keÀesF& yeele keÀæ[er veneR, meye menpe nw~ keÀF& Deelcee³eW keÀnleer nQ ö cesjs ner Mejerj keÀe efnmeeye nw Deewj efkeÀmekeÀe veneR.. cesjs 

keÀes ner Ssmee heefjJeej efceuee nw.. cesjs keÀes ner Ssmee keÀece efceuee nw.. Ssmes meeLeer efceues nQ.. uesefkeÀve pees nes jne nw Jen yengle De®íe~ ³en keÀæ[e 

efnmeeye MeefkeÌleMeeueer yevee oslee nw~ menve MeefkeÌle keÀes yeæ{e oslee nw~ lespe Deeie kesÀ Deeies keÀesF& Yeer ®eerpe heefjJele&ve ve nes ö ³en nes ner veneR 

mekeÀlee~ lees ³en keÀYeer veneR keÀnvee - keÀæ[e efnmeeye nw~ keÀcepeesjer ner menpe keÀes cegefMkeÀue yevee osleer nw~ F&éejer³e MeefkeÌle keÀe yengle yeæ[e 

cenlJe nw~ lees meoe mJe keÀes osKees, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees~ Deewj yeeleeW ceW peevee, DeewjeW keÀes osKevee ceevee efiejvee Deewj yeehe keÀes osKevee, 



yeehe keÀe megvevee DeLee&led Gæ[vee~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes ³ee hejoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes? ³en Òeke=Àefle Yeer hej nw, mJe veneR nw~ Deiej Òeke=Àefle keÀer 

lejHeÀ Yeer osKeles nQ lees hejoMe&veOeejer nes ie³es~ yee@[er keÀe@vMemevesme nesvee ceevee hejoMe&ve Deewj Deelce DeefYeceeveer nesvee ceevee mJeoMe&ve~ hejo-

Me&ve kesÀ ®e¬eÀ ceW DeeOeekeÀuhe YeìkeÀles jns vee~ mebiece³egie nw mJeoMe&ve keÀjves keÀe ³egie~ meoe mJe kesÀ lejHeÀ osKeves Jeeues menpe Deeies yeæ{les nQ~ 

De®íe~  

yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes ef¬eÀmeceme efove keÀer Fve S[Jeebme cegyeejkeÀ oer  

 ogefve³ee Jeeues ef¬eÀmeceme keÀe efove ceveeles nQ, GmekeÀes keÀnles nQ ö yeæ[e efove~ Jen lees nw no kesÀ ®ekeÌkeÀj kesÀ efnmeeye mes uesefkeÀve Deehe meyekeÀe 

yeæ[e ³egie mebiece³egie ®eue jne nw~ Dee³eg kesÀ efnmeeye mes meyemes íesìe mee ³egie nw uesefkeÀve Òeeefhle³eeW kesÀ efnmeeye mes meyemes yeæ[s mes yeæ[e ³egie mebie-

ce³egie nw~ lees mebiece³egie DeLee&led yeæ[s mes yeæ[s ³egie keÀer Yeer cegyeejkeÀ nes~ GvneW keÀes lees SkeÀ efove kesÀ efueS ef¬eÀmeceme HeÀeoj DeekeÀj efieHeÌì osles 

nQ uesefkeÀve DeehekeÀes meoe kesÀ efueS iee@[ HeÀeoj ieesu[ve Jeu[& keÀer efieHeÌì osles nQ~ pees SkeÀ efove veneR, Leesæ[s mece³e kesÀ efueS efieHeÌì veneR nw 

uesefkeÀve DeveskeÀ pevceeW keÀer pevce- pevce keÀer efieHeÌì nw~ lees efkeÀlevee yeæ[e efove nes ie³ee! Jee yeæ[e ³egie nes ie³ee! yeæ[s mes yeæ[s ³egie keÀe nj efove 

yeæ[e efove nw~ Deewj ceveeles keÀewve nw? yeæ[s mes yeæ[s yeehe kesÀ yeæ[s mes yeæ[s ye®®es, yeæ[s efoue mes, yeæ[s ³egie keÀe, yeæ[e efove meoe ceveeles jns nQ~ Je<e& 

kesÀ efnmeeye mes lees SkeÀ efove keÀe GlmeJe ceveeves keÀe efove nw~ keÀuhe kesÀ efnmeeye mes Deehe meyekesÀ efueS yeæ[e ³egie ceveeves keÀe Yeei³e nw~ ³en 

meyemes yeæ[s mes yeæ[e GlmeJe nw~ nj efove GlmeJe keÀe efove nw~ lees yeæ[e ³egie nes ie³ee vee! ef¬eÀmeceme kesÀ efove Jees vee®eWies-iee³eWies-Kee³eWies~ 

uesefkeÀve GvneW keÀe vee®evee, GvneW keÀe ieevee, GvneW keÀe ceveevee Deewj Deehe meyekeÀe ceveevee efkeÀlevee jele-efove keÀe Devlej nw! FmeefueS yeæ[s ³egie 

ceW yeæ[s efove keÀer cegyeejkeÀ Deewj Je<e& kesÀ efnmeeye mes ef¬eÀmeceme kesÀ efove keÀer cegyeejkeÀ~ meYeer [yeue efJeosMeer Deheves-Deheves Òeefle ef¬eÀmeceme keÀer 

Jee ve³es Je<e& keÀer cegyeejkeÀ yeehe Üeje mJeerkeÀej keÀjW~ ye®®es ûeereEìime kesÀ keÀe@[& Yespeles nQ Deewj yeeheoeoe ûeereEìime keÀe[& kesÀ efjìve& ceW Þesÿ 

Yeei³e keÀe efjkeÀe@[& vetBOe jne nw~ FmeefueS meYeer keÀe[& Yespeves JeeueeW keÀes he¨eiegCee efjìve& ceW cegyeejkeÀ nes~ meYeer Deheves- Deheves veece mes ³eeo-

h³eej mJeerkeÀej keÀjW~ Yeejle Jeeues Deewj efJeosMe Jeeues oesveeW keÀes cegyeejkeÀ~  

 oeoer peer mes - yeehe keÀer me=efä ceW Yeer Deehe nQ Deewj ¢efä ceW Yeer Deehe nQ~ Deheveer meKeer pevekeÀ keÀes ³eeoh³eej Yespees~ ³ener keÀnvee efkeÀ Mejerj 

Deewj mesJee oesveeW keÀes mecYeeueves keÀe yewuesvme jKes~ DeìWMeve jKevee keÌ³eeWefkeÀ Deeies Yeer mece³e veepegkeÀ Dee³esiee~ Mejerj veepegkeÀ nesles pee³eWies 

Deewj mesJee DeefOekeÀ nesleer pee³esieer~ DeYeer Mejerj mes yengle keÀece uesvee nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~  

  

31.12.91 
³eLeeLe& ®eeì& keÀe DeLe& nw - Òeieefle Deewj heefjJele&ve 

veJe Je<e& hej DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues :  

Deepe yeeheoeoe Deheves efJeée veJe-efvecee&lee ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deepe kesÀ efove ve³es Je<e& kesÀ DeejcYe keÀes ogefve³ee ceW ®eejeW Deesj ceveeles nQ~ 

uesefkeÀve Jees ceveeles nQ ve³ee Je<e& Deewj Deehe ye´eïeCe DeelceeSb ve³es mebiece³egie ceW nj efove keÀes ve³ee mecePe ceveeles jnles nes~ Jees SkeÀ efove ceveeles 

nQ Deewj Deehe nj efove keÀes ve³ee DevegYeJe keÀjles nes~ Jees no kesÀ Je<e& keÀe ®e¬eÀ nw Deewj ³es yesno me=efä ®e¬eÀ keÀe ve³ee mebiece³egie nw~ mebiece³egie 

meejs ³egieeW ceW meJe& ÒekeÀej keÀer veJeervelee ueeves keÀe ³egie nw~ Deehe meYeer DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ mebiece³egieer ye´eïeCe peerJeve ve³ee peerJeve nw~ veF& 

vee@uespe Üeje veF& Je=efÊe, veF& ¢efä Deewj veF& me=efä ceW Dee ie³es nes~ efove-jele, nj mece³e, nj meskesÀC[ ve³ee ueielee nw~ mecyevOe Yeer efkeÀleves ve³es 

yeve ie³es! hegjeves mecyevOe Deewj ye´eïeCe mecyevOe ceW efkeÀlevee Devlej nw! hegjeves mecyevOeeW keÀer efuemì mce=efle ceW ueeDees efkeÀleveer uecyeer nw! uesefkeÀve 

mebiece³egieer ve³es ³egie kesÀ ve³es mecyevOe efkeÀleves nQ? uecyeer efuemì nw keÌ³ee? yeeheoeoe Deewj YeeF&-yenve Deewj efkeÀleves efvemJeeLe& h³eej kesÀ mecyevOe 

nQ! Jen nw DeveskeÀ mJeeLe& kesÀ mecyevOe~ lees ve³ee ³egie, íesìe mee ve³ee ye´eïeCe mebmeej ner Deefle h³eeje nw~  

 ogefve³ee Jeeues SkeÀ efove SkeÀ oes keÀes cegyeejkeÀ osles nQ Deewj Deehe keÌ³ee keÀjles nes? yeeheoeoe keÌ³ee keÀjles nQ? nj meskesÀC[, nj mece³e, nj 

Deelcee kesÀ Òeefle MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee keÀer cegyeejkeÀ osles nQ~ peye Yeer efkeÀmeer keÀes, efkeÀmeer Yeer GlmeJe kesÀ efove keÀer cegyeejkeÀ osles nQ lees 

keÌ³ee keÀnles nQ? KegMe jnes, megKeer jnes, MeefkeÌleMeeueer jnes, levo©mle jnes~ lees Deehe nj mece³e keÌ³ee mesJee keÀjles nes? DeelceeDeeW keÀes veF& 

peerJeve osles nes~ Deehe meyekeÀes Yeer yeeheoeoe ves veF& peerJeve oer nw vee! Deewj Fme veF& peerJeve ceW ³en meYeer cegyeejkeWÀ meoe kesÀ efueS efceue ner 

peeleer nQ~ Deehe pewmes KegMevemeerye, KegMeer kesÀ Ke]peeveeW mes mechevve, meoe megKeer Deewj keÀesF& nes mekeÀlee nw! Fme veJeervelee keÀer efJeMes<elee DeehekesÀ 

osJeleeF& peerJeve ceW Yeer veneR nw~ lees nj mece³e mJele: ner yeeheoeoe Üeje cegyeejkeÀ, yeOeeF³eeB Jee ûeereEìime efceueleer ner jnleer nQ~ ogefve³ee Jeeues 

vee®eWies, iee³eWies Deewj kegÀí Kee³eWies~ Deewj Deehe keÌ³ee keÀjles nes? nj meskesÀC[ vee®eles Deewj ieeles jnles nes Deewj nj jespe ye´ïee Yeespeve Keeles 

jnles nes~ ueesie lees Keeme heeìea]pe DejWpe keÀjles nQ Deewj DeehekeÀer meoe ner mebie"ve keÀer heeìea]pe nesleer jnleer nQ~ heeìea]pe ceW efceueve neslee nw vee~ 

Deehe ye´eïeCeeW keÀer Dece=leJesues mes heeìea Meg© nes peeleer nw~ henues yeeheoeoe mes ceveeles nes, SkeÀ ceW DeveskeÀ mecyevOe Deewj mJeªheeW mes ceveeles nes~ 

efHeÀj Deeheme ceW ye´eïeCe peye keÌueeme keÀjles nes lees mebie"ve ceW efceueve ceveeles nes vee, Deewj cegjueer megveles-megveles vee®eles nes, ieeles nes~ Deewj nj 


