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ನಿರರಕರರನ್ನ, ಸವವಶಕಿ್ತವಂತ್ನ್ೊ ಆದ  ಶಿವಪರಮರತ್ಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೋಲಕ ಅವತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞರನ್, ಯೋಗಗಳಂದ   

ಧರ್ವಸ್ರಾಪನಕಯನ್ನು ಮರಡನತಿ್ತದ್ರಿರಕ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ಸುಖ ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

ಯೋಗ ಪಾಯೋಗದ ವಿಧಿಯನ್ನು ತ್ತಳಸನವ ಜ್ಞರನ್ದ್ರತ್ ತ್ಂದ್ಕ ತ್ನ್ು ಜ್ಞರನಿ ಆತ್ಮದ್ಕೊಂದ್ದಗಕ ಮರತ್ನರಡನತಿ್ತದ್ರಿರಕ. 

                   ಇಂದು ಜ್ಞ ನ್ದ ತ  ವ್ರದ ತ  ತಮಿ ಜ್ಞ ನಿ ಆತಿರನ್ುು, ಯೋಗಿ ಆತಿ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . 

ಪಾತಿಯಂದು ಮಗು ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪ ಹ ಗು ಯೋಗಯುಕ್ತರು ಆಗಿದಿುೋರಿ? ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ ೋಳುವ್ುದಕ ೆ ಹ ಗು 

ತಿಳಿಸುವ್ುದಕ ೆ ನಿಮಿತತರ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪರ ಗಿದಿುೋರ ? ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ಯೋಗವ್ನ್ುು 

ಜ  ೋಡಿಸುವ್ಂತಹ್ವ್ರ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಸದ  ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಯೋಗಯುಕ್ತ, 

ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತ ಸವತಃ ಅರ್ವ  ಸದ  ಕ ಲ್ದ ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದಿುೋರ ? ಯ ವ್ುದ ೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿನ್ನ್ುು ಯ ರ ದರ  ಜ್ಞ ನಿ 

ಹ ಗು ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದಿುೋರ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದ ಗ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಎಲಿ್ರ  ಜ್ಞ ನಿ ಹ ಗು ಯೋಗಿಗಳ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. 

ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪರ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಪಾತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ ಸಮರ್್ವ ಗಿರುತತದ . ವ್ಯರ್್ 



ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿರುತತದ  ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ಲ ಸಮರ್್ವಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್್ವಿರುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ೋಗ  ಪಾಕ ಶ್ ಹ ಗು 

ಅಂಧಕ ರ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ವೋ. 'ಜ್ಞ ನ್' ಪಾಕ ಶ್ವ ಗಿದ . 'ವ್ಯರ್್' ಅಂಧಕ ರವ ಗಿದ . ವ್ತ್ಮ ನ್ 

ಸಮಯ ವ್ಯರ್್ವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ುದರ ಕ್ಡ  ಗಮನ್ವಿಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ ಮುಖಯ ಮ ತು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ರ ಪ್ತ 

ಬೋಜವ್ನ್ುು ಸಮರ್್ವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ರ ಪ್ತ ಬೋಜ ಸಮರ್್ವ ಗಿದುರ  ಆಗ, ಕ್ಮ್ 

ಸಂಬಂಧ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಸಮರ್್ವ ಗಿಯೋ ಬಡುತತದ  ಅಂದ ಗ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ ಅರ್ ್ತ್ ಪಾತಿ ಸಮಯ, ಪಾತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, 

ಪಾತಿ ಸ ಕ ಂಡ್ ಸಮರ್್ವ ಗಿದ . 

                 ಯೋಗಿ ಅತಿರಂತ  ಎಲಿ್ರ  ಆಗಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ಪಾತಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಸವತಃ ಯೋಗಯುಕ್ತ ಯುಕ್ತತಯುಕ್ತವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 

ಇದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್್ವ ರ್ ಇದ . ಏಕ  ನ್ಂಬರ್ ತಯ ರ ಯಿತು?  ವಿಧ ತ  ಒಬಬರ ಗಿದ ುರ . ವಿಧಿ ಒಂದ ಗಿದ . ಆದರ  

ಸಹ್ ನ್ಂಬರ್ ಏಕ ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು ಯೋಗಿಗಳಂತ  ಆಗುತಿತದ ುರ  ಆದರ  ಪಾಯೋಗಿಗಳು ಕ್ಡಿಮೆ 

ಆಗುತಿತದ ುರ . ಯೋಗವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ಮ ಡಿಸುವ್ುದು ಎರ ಡರಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರ  ಬುದಿಿವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಯೋಗ 

ಮ ಡಿಸುವ್ುದಕ ೆ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ ಎನ್ುುವ್ವ್ರು ಯ ರ ದರ  ಇದಿುೋರ ? ಹ ೋಗ ದರ  ಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ 

ಮ ಡಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಯೋಗಯರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಪಾಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಯೋಗಯರ ಗಬ ೋಕ್ು ಮತುತ 

ಇತರರನ್ುು ಯೋಗಯರನ ುಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಇದನ ುೋ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ ಅರ್ವ  ಯೋಗಯುಕ್ತ ಜೋವ್ನ್ ಎಂದು 

ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಈಗ ಪಾಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ಯ ವ್ ಯೋಗದ ಪರಿಭ ಷ ಯನ ುದರ  

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುರ  ೋ ಅರ್ವ  ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತಿತರುವಿರ  ೋ ಆ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳು ಪಾಯೋಗದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತವ ಯೋ ?  

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ್ು ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ತಮಿ ಸಂಸ ೆರದ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  

ಪಾಯೋಗಿಯ ಗಿದಿುೋರಿ. ಏಕ ಂದರ  ತಮೆಿಲಿ್ರ ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಸ ೆರವ ೋ ಶ ಾೋಷಠ ಪಾಪಂಚದ ರಚನ ಯ ಬುನ ದಿಯ ಗಿದ . 

ಒಂದುವ ೋಳ  ತಳಪ ಯ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದುರ  ಅನ್ಯ ಎಲ್ ಿ ಮ ತುಗಳು ಸವತಃವ ಗಿ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇರುತತದ . ಇಲಿ್ಲ 

ನ  ೋಡಿ ಸಂಸ ೆರವ್ು  ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಎಲಿ್ಲಯ  ಮೊೋಸ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ರು ಎಂತಹ್ದ ುೋ ವ್ಯಕ್ತತಯಿರಬಹ್ುದು, ವ್ಸುತವಿರಬಹ್ುದು, ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಿರಬಹ್ುದು. ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗ 

ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ಆತಿರನ್ುು ಶ ಾೋಷಠತ ಯಿಂದ ಸ ಧ ರಣತ ಯಲಿ್ಲ ತರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಮ ತ ೋ ಈ ರಿೋತಿಯಿತುತ, ವ್ಯಕ್ತತ ಈ 

ರಿೋತಿಯಿದುರು. ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ ೋ ಈ ರಿೋತಿಯಿತುತ ಆ ಕ ರಣ ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಸ ಧ ರಣತ  

ಅರ್ವ  ವ್ಯರ್್ವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬಟ್ಟವ್ು ಎಂದರ  ಅವ್ರನ್ುು ಪಾಯೋಗಿ ಆತಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ ಯೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  

ಸಮಯಕ ೆ ಯೋಗದ, ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಪಾಯೋಗವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಇದಕ ೆ ಏನ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ? ಮೊದಲ್ು ಈ 

ತಳಪ ಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸಮಯಕ ೆ ಪಾಯೋಗಿಗಳ ಗಿದ ುೋವ ಂದು? ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವಯಂನ್ ಸಂಸ ೆರವ್ು 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಪಾಪಂಚವ್ನ್ುು ಹ  ಸದ ಗಿ ಹ ೋಗ  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಬಲಿ್ಲರಿ? 



             ಪಾಯೋಗಿ ಆತಿರ ಮೊದಲ್ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  - ಸಂಸ ೆರಗಳ ಪಾಯೋಗದ ಮೆೋಲ್  ಸದ   ವಿಜಯಿ. ಎರಡನ ೋ 

ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ಪಾಕ್ೃತಿಯ ಮುಖ ಂತರ ಬರುವ್ಂತಹ್ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗಳ ಮೆೋಲ್  ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗದ ಮುಖ ಂತರ ವಿಜಯಿ. 

ಸಮಯ ಪಾತಿ ಸಮಯ ಪಾಕ್ೃತಿಯ ಏರುಪ ೋರು ಸಹ್ ಯೋಗಿ ಆತಿರನ್ುು ತಮಿ ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡುತತವ . ಇಂತಹ್ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯೋಗದ ವಿಧಿ ಪಾಯೋಗದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ ಯೋ? ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಯೋಗಿ ಪುರುಷರಿಗ  ಅರ್ವ  ಪುರುಷ  ೋತತಮ 

ಆತಿರಿಗ  ಪಾಕ್ೃತಿ ಪಾಭ ವಿತರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಏಕ ಂದರ  ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರು ಪುರುಷ  ೋತತಮ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. 

ಪಾಕ್ೃತಿ ಪುರುಷ  ೋತತಮ ಆತಿರ ದ ಸ್ಥಯ ಗಿದ . ಮ ಲ್ಲೋಕ್, ದ ಸ್ಥಯ ಪಾಭ ವ್ದಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಟ್ಟರ  ಇದಕ ೆ ಏನ ಂದು 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ? ಇತಿತೋಚ ಗ  ಪುರುಷ  ೋತತಮ ಆತಿರಿಗ  ಪಾಕ್ೃತಿಯ ಸ ಧನ್ಗಳು ಹ ಗ  ಸಂರಕ್ಷಣ ಯ(ಸ ಲ್ವ ೋಷನ್) 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಪಾಭ ವಿತರನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದ . ಸ ಧನ  ಅರ್ವ  ಸ ಲ್ವ ೋಷನಿುನ್ ಆಧ ರದ ಮೆೋಲ್  ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ . 

ಸ ಧನ  ಅರ್ವ  ಸ ಲ್ವ ೋಷನ್ ಕ್ಡಿಮೆಯ ದರ  ಯೋಗಯುಕ್ತರ ಗುವ್ುದರಲ್ ಿ ಕ್ಡಿಮೆ ಇದಕ ೆ 

ಪಾಭ ವಿತರ ಗುವ್ುದ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಯೋಗಿ ಅರ್ವ  ಪಾಯೋಗಿ ಆತಿನ್ ಸ ಧನ ಯ ಮುಂದ  ಸ ಧನ್ಗಳು 

ಸವತಃವ ಗಿ ಸವಯಂ ಬರುತತವ . ಸ ಧನ  ಸ ಧನ್ಗಳ ಮೆೋಲ್  ಆಧ ರವ ಗಿರಬ ರದು ಆದರ  ಸ ಧನ  ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು 

ಸವತಃವ ಗಿ ಆಧ ರ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತತದ . ಇದಕ ೆೋ  ಪಾಯೋಗಿ ಆತಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ 

ಸಂಸ ೆರ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲಿ್ಲ ವಿಜಯಿ ಹ ಗ  ಪಾಕ್ೃತಿಯ ಪಾಭ ವ್ದ ಮೆೋಲ್  ವಿಜಯಿಯ ಗಿ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಆಗಿದಿುೋರಿ? 

ಮ ರನ ೋಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ವಿಕ ರಗಳ ಮೆೋಲ್  ವಿಜಯಿ. ಯೋಗಿ ಅರ್ವ  ಪಾಯೋಗಿ ಆತಿರ ಮುಂದ  ಈ ಐದು 

ವಿಕ ರಗಳು ಎಂಬ ಸಪ್ಗಳು ಕ್ಂಠಹ ರವ ಗುತತದ . ಅನ್ಯರಿಗ  ವಿಷಭರಿತ ಸಪ್ಗಳ ಗಿವ  ಆದರ  ತ ವ್ು ಯೋಗಿ - 

ಪಾಯೋಗಿ ಆತಿರಿಗ ಗಿ ಈ ಸಪ್ ಕ್ಂಠಹ ರವ ಗಿಬಡುತತದ . ತ ವ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣರ ಹ ಗ  ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯ ಆಶ್ರಿೋರಿ 

ತಪಸ್ಥವ ಶ್ಂಕ್ರನ್ ಸವರ ಪದ ಸೃತಿಚಿಹ ುಯನ್ುು ಈಗಲ್  ಸಹ್ ಭಕ್ತರು ಪೂಜ  ಹ ಗು ಗ ಯನ್(ಮಹಿಮೆ) ಮ ಡುತ ತರ . 

ಎರಡನ ೋ ಸೃತಿಚಿಹ ು - ಈ ಸಪ್ಗಳು ನಿಮಗ  ಯ ವ್ ರಿೋತಿ ಅಧಿೋನ್ವ ಗುತತವ  ಎಂದರ  ನಿೋವ್ು ಖುಷಿಯಿಂದ ನ ಟ್ಯ 

ಮ ಡುವ್ ವ ೋದಿಕ ಯ ಗುತತವ . ವಿಜಯಿೋ ಆದ ಗ ಏನ್ು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಯ ವ್ ಸಿ್ಥತಿ ಇರುತತದ  ಖುಷಿಯಿಂದ 

ನ ಟ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ ತ ನ ೋ ಆ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಅವ್ರು ವ ೋದಿಕ ಯಂತ  ತ  ೋರಿಸ್ಥದ ುರ  ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಕ್ ಡ 

ವ ೋದಿಕ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಹಿೋಗ  ವಿಕ ರಗಳ ಮೆೋಲ್  ವಿಜಯಿೋ ಆದವ್ರನ ುೋ ಪಾಯೋಗಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ 

ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಪಾಯೋಗಿಯ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಸಮಯಕ ೆ ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗವ್ನ್ುು 

ಮ ಡಲ್ಲಲಿ್ ಅರ್ವ  ಯೋಗದದ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸಮಯಕ ೆ ಸ್ಥದಿಿಯಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಯರ್ ರ್್ ವಿಧಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ ಯೋ? 

ಸಮಯ ತನ್ು ತಿೋವ್ಾ ಗತಿಯನ್ುು ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ತ  ೋರಿಸುತತದ . ಅನ ೋಕ್ತ , ಅಧಮ್, ತಮೊೋಪಾಧ ನ್ತ  

ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ ೋತಾದಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಇಂತಹ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಮಿ ಯೋಗದ ವಿಧಿಯ 

ವ್ೃದಿಿ ಅರ್ವ  ವಿಧಿಯ ಸ್ಥದಿಿಯಲಿ್ಲ ವ್ೃದಿಿಯು ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . ನ್ಂಬರ್ 

ಮುಂದ ವ್ರ ಯುವ್ಂತಹ್ ಆಧ ರ - ಪಾಯೋಗಿಯ ಗುವ್ ಸಹ್ಜ ವಿಧಿ. ಬ ಪ್ ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರ ಂದರ  

ಸಮಯಕ ೆ ಪಾಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯ ಬದಲ್ ಗಿ ಸ ಧ ರಣ ಗತಿಯಲಿ್ಲದಿುೋರಿ. ಈಗ ಗತಿಯನ್ುು 



ಹ ಚಿಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳ. ಆಗ ಏನ ಗುವ್ುದು? ಸ್ಥದಿಿ ಸವರ ಪವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತ ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ತಮಿ ಜಡ ಚಿತಾಗಳ 

ಮುಖ ಂತರ ಸ್ಥದಿಿಯನ್ುು ಪ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ಂತಹ್ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಚ ೈತನ್ಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಥದಿು 

ಸವರ ಪರ ಗಿದಿುೋರಿ ಆಗಲ್ ೋ ಸೃತಿಚಿಹ ು ಎಂಬುದು  ನ್ಡ ಯುತ ತ ಬಂದಿದ . ರಿದಿು-ಸ್ಥದಿುಯವ್ರಂತು(ಮಂತಾತಂತಾ) ಅಲಿ್. 

ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಥದಿು. ತಿಳಿಯಿತ ೋ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು? ಎಲಿ್ವ್ೂ ಇದ  ಆದರ  ಆ ಸಮಯಕ ೆ ಪಾಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದು 

ಹ ಗ  ಪಾಯೋಗ ಸಫಲ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಇವ್ರನ ುೋ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ ಆತಿರು ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ ಗುತತದ . ಇಂತಹ್ ಜ್ಞ ನ್ 

ಸವರ ಪ ಆತಿರ ೋ ಅತಿ ಸಮಿೋಪ ಹ ಗು ಅತಿ ಪ್ತಾಯರ ಗಿದ ುರ . ಒಳ ಳಯದು. 

ಸದ್ರ ಯೋಗದ ವಿಧಿಯ ರ್ನಖರಂತ್ರ ಶಕಾೋಷ್ಠ ಸಿದಿ್ದಯನ್ನು ಅನ್ನಭವ ಮರಡನವಂತ್ಹ, ಸದ್ರ ಸ್ರಧರರಣ ಸಂಸ್ರೆರವನ್ನು 

ಶಕಾೋಷ್ಠ ಸಂಸ್ರೆರದಲಿ್ಲ ಪರಿವತ್ವನಕ ಮರಡನವಂತ್ಹ, ಸದ್ರ ಪಾಕೃತ್ತಜೋತ್, ವಿಕರರಗಳ್ ಮೋಲಕ ವಿಜಯವನ್ನು ಪ್ರಾಪಿ್ತ 

ಮರಡಿಕಕೊಳ್ಳುವಂತ್ಹ ವಿಜಯೋ ಆತ್ಮರಿಗಕ, ಸದ್ರ ಪಾಯೋಗದ ಗತ್ತಯನ್ನು ತ್ತೋವಾ ಅನ್ನಭವ ಮರಡನವಂತ್ಹ ಜ್ಞರನ್ 

ಸವರೊಪ, ಯೋಗಯನಕಿ ಯೋಗಿ ಆತ್ಮರಿಗಕ ಬರಪ್ ದ್ರದ್ರರವರ ನಕನ್ಪು ಪ್ತಾೋತ್ತ ಹರಗನ ನ್ರ್ಸ್ಕಿ. 

 

24 ನ್ವಂಬರ್ನ್ಲಿ್ಲ ಇಬಬರನ ಕನಮರರಿಯರ ಸರ್ಪವಣಕ ಸಮರರಕೊೋಹದ ನ್ಂತ್ರ ರರತ್ತಾ ಹತ್ನ ಿಗಂಟಕಗಕ ಆಲ್ ರ ಂಡ್ರ 

ದ್ರದ್ದಜೋಯವರನ ತ್ರ್ಮ ಹಳಕಯ ಶರಿೋರವನ್ನು ಬಿಟ್ನು ಬರಪ್ ದ್ರದ್ರರವರ ರ್ಡಿಲನ್ನು ಸ್ಕೋರಿದರನ. 25ನಕೋ ತರರಿೋಖನ 

ರ್ಧರಾಹುದಲಿ್ಲ ಅವರ ಅಂತ್ತರ್ ಸಂಸ್ರೆರವನ್ನು ಮರಡಲರಯತ್ನ. ಸ್ರಯಂಕರಲ ರ್ನರಳಯ ನ್ಂತ್ರ 

ದ್ರದ್ದಜೋಯವರಕೊಂದ್ದಗಕ ಮಿಲನ್ ಮರಡನವ ಸರ್ಯ ಬರಪ ದ್ರದ್ರರವರನ ಯರವ ರ್ಹರವರಕಾಗಳ್ನ್ನು ಉಚ್ಚರಣಕ 

ಮರಡಿದರನ ಅದನ ಈ ಪಾಕರರವರಗಿದ್ಕ 

           ಆಟ್ದಲಿ್ಲ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತರುತಿತರಲಿ್ವ ೋ. ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮಜ  

ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಭಲ್ ೋ ಯ ವ್ುದ ೋ ಉತಸವ್ವಿರಬಹ್ುದು. ಭಲ್ ೋ ಯ ರ ೋ ಶ್ರಿೋರ ಬಟ್ುಟಬಡಲ್ಲ, ಇದ  ಸಹ್ 

ಏನ ನಿಸುತತದ ? ಆಟ್ದಲಿ್ಲ ಆಟ್ವ ನಿಸುತತದ . ಹ ಗು ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಅನಿಸುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಹ ೋಗ  ಆಟ್ವಿರುತತದ  ಹ ಗು 

ಸಮಯದ ಪಾಮ ಣ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿ ಬಡುತತದ . ಇದರಂತ  ಏನ ಯಿತು ಸಹ್ಜ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಯಿತ ಂದರ  ಆಟ್ವ ೋ 

ಅನಿಸುತತದ . ಪಾತಿ ಆತಿದ ತಮಿ-ತಮಿದ ೋ ಪ ತಾವಿರುತತದ . ಸವ್್ ಆತಿರ ಪಾತಿ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ 

ಶ್ುಭಭ ವ್ನ  ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗುವ್ುದು ಸಹ್ ಪಾತಿ ಆತಿನ್ ಭ ಗಯದ ಸ್ಥದಿಿಯ ಗಿದ  ಹ ಗ ದರ  ಏನ ಯಿತು, ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದಿರಿ? 

ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಮೃತುಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿುೋರ ? ಒಂದು ಕ್ಡ  ಅದ ೋ ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಸವಯಂ ವ್ರವ್ನ್ುು 

ನ  ೋಡಿದಿುೋರಿ ಮತುತ ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಶ್ರಿೋರ ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿುೋರಿ. ಆದರ  ಎರಡು ಏನ ನಿಸುತು? 

ಆಟ್ದಲಿ್ಲ ಆಟ್. ವ್ಯತ ಯಸವ ಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ವ್ಯತ ಯಸವ ಗುತತದ ಯೋ ಅಲ್ೌಕ್ತಕ್ ಸವಯಂವ್ರವ್ನ್ುು 

ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಶ್ರಿೋರ ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಗುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ವ್ಯತ ಯಸ ಕ್ಂಡುಬಂದಿತ ೋ? ಸವಲ್ಪ  ಬದಲ್ ವ್ಣ  

ಕ್ಂಡುಬಂದಿತ ೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವ ೋ? ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಅರ್ವ  ತಮಿ ವಿಧಿಯಿಂದ ಹ ಗು ಅವ್ರು ತಮಿ 



ವಿಧಿಯಿಂದ ಸಹ್ಜ ನ್ಷಟಮೊೋಹಿಗಳ ಗುವ್ುದು ಇದು ಬಹ್ಳ ಕ ಲ್ದ ಯೋಗದ ವಿಧಿಯ ಸ್ಥದಿುಯ ಗಿದ . ನ್ಷಟಮೊೋಹ್, ಸಹ್ಜ 

ಮೃತುಯವಿನ್ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿುೋರಿ. ಈ ಆಟ್ದ ಯ ವ್ ರಹ್ಸಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದಿುೋರಿ? ದ ೋಹ್ದ ಸೃತಿಯಿಂದ ಉಪರ ಮ. 

ಭಲ್ ೋ ವ ಯಧಿಯ ಮುಖ ಂತರ, ಭಲ್ ೋ ವಿಧಿಯ ಮುಖ ಂತರ ಹ ಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಕ್ಷ್ಣ  ಅಂತಿಮ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಆಕ್ಷಿ್ಸಬ ರದು. ಇದಕ ೆೋ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ಬದಲ್ ವ್ಗ  ಮ ಡುವ್ುದ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಏನ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ನ್ಷಟಮೊೋಹ್, ಸ ಂಟ್ರ್ ಸಹ್ ನ ನ್ಪ್ತಗ  ಬರಬ ರದು. (ಟೋಚಸ್್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ) ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳು ನ ನ್ಪ್ತಗ  ಬಂದರ , ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಂಟ್ನ್್ ವ್ಸುತ ನ ನ್ಪ್ತಗ  ಬಂದರ , ಯ ವ್ುದ ೋ ದ ರ ಮ ಡಿರುವ್ಂತಹ್ದುು 

ನ ನ್ಪ್ತಗ  ಬಂದರ .... ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತ ಭಿನ್ು ಹ ಗು ತಂದ ಗ  ಪ್ತಾಯ. ಮೊದಲ್ಲನಿಂದಲ್ ೋ ದ ರವ ಗಿಬಟಟದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಆಶ್ಾಯವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ರದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಗುರಿ ಮ ತಾ ಹ ಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಳ ತವಿರಬ ರದು, ಒಳ ಳಯದು. 

ನಿರ್ವಲಶರಂತ್ತ ದ್ರದ್ರಜೋಯ ವರಕೊಂದ್ದಗಕ ಮಿಲನ್: - 

ಸಂಘಟ್ನ  ಇಷಟವ ಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಸಂಘಟ್ನ ಯ ವಿಶ ೋಷ ಶ  ೋಭ ಯ ಗಿದಿುೋರಿ. ಎಲಿ್ರ ದೃಷಿಟ ಎಷುಟ ಪ್ತಾೋತಿಯಿಂದ 

ತಮೆಿಲಿ್ರ ಕ್ಡ ಗ  ಹ  ೋಗುತತದ . ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಎಷುಟ ಸ ೋವ  ಇದ  ಅಷ ಟೋ ಸ ೋವ  ಶ್ರಿೋರದ ಮುಖ ಂತರ ಆಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ ಗಿದ . 

ಹ ೋಗ ದರ  ಮ ಡಿ ಶ್ರಿೋರ ನ್ಡ ಯುತತಲ್ ೋ ಇದ  ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ನ್ಡ ಸುವ್ಂತಹ್ ವಿಧಿ ಬಂದಿತಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ಳಯ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ 

ನ್ಡ ಯುತಿತದ  ಏಕ ಂದರ  ತಂದ  ಹ ಗು ಎಲಿ್ರ ಆಶಿ್ವ ದ ಇದ . ಖುಷಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗು ಖುಷಿಯನ್ುು ಹ್ಂಚಬ ೋಕ್ು 

ಮತಿತನ ೋನ್ು ಕ ಲ್ಸವಿದ . ಎಲಿ್ರ  ನ  ೋಡಿ ನ  ೋಡಿ ಎಷ  ಟಂದು ಖುಷಿಯ ಗುತತರ ಂದರ  ಖುಷಿಯನ್ುು ಹ್ಂಚುತಿತದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. 

ತಿನ್ುುತಿತದಿುೋರಿ. ಹ್ಂಚುತಿತದಿುೋರಿ. ತ ವ ಲಿ್ರ  ಒಂದ  ಂದು ದಶ್್ನಿೋಯ ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿದಿುೋರಿ. ಎಲಿ್ರ ದೃಷಿಟ ನಿಮಿತತ ಆತಿರ 

ಕ್ಡ ಗ  ಹ  ೋಗುತತದ  ಎಂದರ  ದಶ್್ನಿೋಯ ಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ಳಯದು  

ಅವಾಕಿ ಬರಪ್ಡರದ್ರರವರ ಪಸವನ್ಲ್ ಮಿಲನ್:- 

 1.ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಆಧ ರ - ನ ನ್ಪು ಹ ಗು ಸ ೋವ :- ಡ ಾಮ ಅನ್ುಸ ರ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸ ೋವ ಯ 

ಚ ನ್ಸ ಸ್ಥಕ್ತೆದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಏಕ ಂದರ  ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಆಧ ರವ ಗಿದ . ನ ನ್ಪು ಮತುತ ಸ ೋವ . ಒಂದುವ ೋಳ  ನ ನ್ಪು ಹ ಗು 

ಸ ೋವ  ನಿಬ್ಲ್ವ ಗಿದುರ  ಹ ೋಗ  ಶ್ರಿೋರದ ಆಧ ರ ನಿಬ್ಲ್ವ ಗಿಬಟ್ಟರ  ಶ್ರಿೋರ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ನ್ಡ ಯುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ ಿ ಒಂದುವ ೋಳ  ನ ನ್ಪು ಮತುತ ಸ ೋವ ಯ ಆಧ ರ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿಲಿ್ದಿುದುರ , ನಿಬ್ಲ್ವ ಗಿದುರ  ಆ 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ ಿ ಕ ಲ್ವಮೆಿ ತಿೋವ್ಾವ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತತದ . ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಸಡಿಲ್ವ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತತವ . ಕ ಲ್ವಮೆಿ 

ಬಲ್ವ್ಂತದಿಂದ ನ್ಡ ಯುತತದ . ಯ ರದ ದರ  ಸಹ್ಯೋಗ ಸ್ಥಗಲ್ಲ, ಯ ರದ ದರ  ಜ  ತ  ಸ್ಥಗಲ್ಲ, ಕ ಲ್ವಂದು 

ಅವ್ಕ ಶ್ ಸ್ಥಕ್ೆರ  ನ್ಡ ಯುತ ತೋವ . ಇಲಿ್ದಿುದುರ  ಸಡಿಲ್ವ್ರ ಗಿ ಬಡುತ ತೋವ . ಆ ಕ ರಣ ನ ನ್ಪು ಮತುತ ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷ 

ಆಧ ರ ಸದ  ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಎರಡ  ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಸ ೋವ  ಬಹ್ಳಷುಟ ಇದ . ನ ನ್ಪು ನಿಬ್ಲ್ವ ಗಿದ . 

ಅರ್ವ  ನ ನ್ಪು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ಸ ೋವ  ನಿಬ್ಲ್ವ ಗಿದುರ  ಸಹ್ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯ ಗುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ನ ನ್ಪು ಹ ಗು 



ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿರಬ ೋಕ್ು. ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಎರಡ  ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ವ್ಯತ ಯಸವ ಗಿ 

ಬಡುತತದ ಯೋ? ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಸ ೋವ  ಜ ಸ್ಥತಯ ಗಿಬಡುತತದ , ಕ ಲ್ವಮೆಿ ನ ನ್ಪು ಜ ಸ್ಥತಯ ಗಿಬಡುತತದ ಯೋ? ಎರಡು 

ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರಬ ೋಕ್ು  ಸೃತಿ ಮತುತ ನಿಸ ವರ್್ ಸ ೋವ , ಸ ವರ್್ದ ಸ ೋವ ಯಲಿ್, ನಿಸ ವರ್್ದ ಸ ೋವ ಯ ಗಿದುರ  

ಮ ಯ ಜೋತ್್ರ ಗುವ್ುದು ಬಹ್ಳ ಸಹ್ಜವ ಗಿದ . ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ, ಕ್ಮ್ದ ಸಮ ಪ್ತತಯ ಮೊದಲ್ು ಸದ  

ವಿಜಯಿಯ ಗುವ್ುದು ಕ್ಂಡು ಬರುತತದ , ವಿಜಯ ಆಗಿಬಟಟದ  ಎಂದು ಅಚಲ್ ನಿಶ್ಿಯದ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರ ವಿಜಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ದಿದುರ  ಇನ ಯರದು ಆಗುತತದ ? ಕ್ಷತಿಾಯರದುು ಆಗುತತದ ಯೋ? ಬ ಾಹ್ಿಣರ 

ವಿಜಯವ್ಲಿ್ವ ೋ. ಪಾಶ ುಗಳು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ, ನ್ಡ ಯುತಿತದುರಲಿ್ವ ೋ. ನ  ೋಡಿ ಬಡುವ ವ್ು, ಆಗಿಬಡುತತದ , 

ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ.. ಈ ಶ್ಬು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಏನ ಗುತತದ ಯೋ ಗ  ತಿತಲಿ್, ಆಗುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ವೋ.. ಈ 

ನಿಶ್ಿಯದ ಮ ತಿದ ಯೋ? ನಿಶ್ಿಯಬುದಿು ವಿಜಯಂತಿ ಈ ಗ ಯನ್ವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಯ ವ ಗ ಪ ಾಕ್ತಟಕ್ಲ್ ಆಗಿದ  ಆಗಲ್ ೋ 

ಗ ಯನ್ವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ನಿಶ್ಿಯಬುದಿುಯ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ವಿಜಯ ನಿಶಿಿತ. 

           ಹ ೋಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದಲಿ್ಲ ಯ ರಿಗ ದರ  ಶ್ಕ್ತತಯಿದ ಯಂದರ  ಭಲ್ ೋ ಧನ್ದಿರಬಹ್ುದು, ಬುದಿುಯದಿರಬಹ್ುದು, 

ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಿರಬಹ್ುದು. ಅವ್ರಿಗ  ನಿಶ್ಿಯವಿರುತತದ  ಇದ ೋನ್ು ದ  ಡಡ ಮ ತ ಂದು. ಇದು ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಲಿ್. 

ತಮಿ ಹ್ತಿತರ ಎಲ್ ಿ ಶ್ಕ್ತತಗಳಿದ . ಧನ್ದ ಶ್ಕ್ತತಯಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಧನ್ದ ಶ್ಕ್ತತ ಕ  ೋಟ್ ಯಧಿಪತಿಗಳ ಹ್ತಿತರ ಇದ ಯೋ? 

ಎಲಿ್ದಕ್ತೆಂತ ದ  ಡಡ ಧನ್ವ ಗಿದ  ಅವಿನ ಶಿ ಧನ್ ಯ ವ್ುದು ಸದ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರುತತದ . ಧನ್ದ ಶ್ಕ್ತತಯು ಸಹ್ ಆಗಿದ . 

ಬುದಿಿಯ ಶ್ಕ್ತತಯು ಸಹ್ ಇದ . ಪದವಿ ಶ್ಕ್ತತಯು ಸಹ್ ಆಗಿದ . ಯ ವ್ುದ ಲಿ್ ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಗ ಯನ್ವಿದ  ಎಲ್ ಿ ಶ್ಕ್ತತಗಳು ತಮಿಲಿ್ಲದ . 

ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಪ ಾಯಲ್  ೋಪವ ಗಿ ಬಡುತತದ ಯೋ? ಇದನ್ುು ಇಮಜ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿ. ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ 

ಹ ಂ, ಹ್ ಂ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ್ ಮಗು ಆದರ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಲಿ್ರ  ಸಂಪನ್ುರ ಗಿದಿುೋರ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ 

ಖ ಲ್ಲಯಿದಿುೋರ ? ಸಮಯಕ ೆ ವಿಧಿಯ ಮುಖ ಂತರ ಸ್ಥದಿು ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ 

ಮತುತ ಅದರಂತ  ನ್ಶ ಯಿರಬ ೋಕ್ು. ಬಹ್ಳ ಶ್ಕ್ತತಗಳಿದ ಯಂದು. ಎಂದು ತಮಿ ಶ್ಕ್ತತಗಳನ್ುು ಮರ ಯಬ ರದು. 

ಉಪಯೋಗಿಸುತ ತ ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವಯಂನ್ ಪಾತಿ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸುವ್ುದಕ ೆ ಬರುತತದ ಯಂದರ  

ಅನ್ಯರ ಕ ಯ್ದಲ್ ಿ ತ  ಡಗಿಸಬಹ್ುದು. ಪ ಂಡವ್ರಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತತ ಬಂದಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಕ  ಾೋಧ 

ಬರುತತದ ಯೋ? ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಕ  ಾೋಧ ಬರುತತದ ಯೋ? ಯ ರ ದರ  ಕ  ೋಪ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ಕ  ೋಪ ಬರುತತದ ಯೋ, 

ಯ ರ ದರ  ಅವ್ಮ ನ್ ಮ ಡಿದರ  ಕ  ಾೋಧ ಬರುತತದ ಯೋ? ಇದಂತು ಹಿೋಗ ಯಿತು ಹ ೋಗ  ಶ್ತುಾ ಬರುತ ತರ ಂದರ  

ಸ  ೋಲ್ ಗುತತದ . ಮ ತ ಯರಿಗ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಮೊೋಹ್ ಬರುತತದ ಯೋ? ಪ ಂಡವ್ರಿಗ  ತಮಿ ಪಾತಿ ಕ್ಲ್ಪದ ವಿಜಯತನ್ದ 

ಸದ  ಖುಷಿ ಇಮರ್ಜ್ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಎಂದಿಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ ಂಡವ್ರನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಸ್ಥಕ  ಂಡರ  ಪ ಂಡವ್ ಶ್ಬುದಿಂದಲ್ ೋ 

ವಿಜಯ ಎದುರಿಗ  ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ ಪ ಂಡವ್ ಅರ್ ್ತ್ ವಿಜಯಿ. ಪ ಂಡವ್ರ ಕ್ರ್ ಯ ರಹ್ಸಯ ಏನ ಗಿದ ? 

ವಿಜಯವ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಅಂದಮೆೋಲ್  ಪಾತಿ ಕ್ಲ್ಪದ ವಿಜಯಿ. ಇಮಜ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ್ಶ ಯಿರಲ್ಲ. ಮರ್ಜ್ ಅಲಿ್, ಒಳ ಳಯದು. 



2.ಸವ್್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಮ ನ್ಯತ  ಪ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಲ್ು ನಿಮ ್ಣರ ಗಿರಿ:- ಎಲಿ್ರ  ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಕ  ೋಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು 

ಹ ಗು ಕ ಲ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು ಶ ಾೋಷಠ ಆತಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತರ ? ಅರ್ವ  ಕ  ಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರ ಂದು ಗ ಯನ್ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಅದು ಬ ೋರ  ಯ ರಿಗ  ೋ? ಅರ್ವ  ನಿಮಗ  ೋ? ಅಂದಮೆೋಲ್  ಒಂದ  ಂದು ಅತಿನ್ ಮಹ್ತವವಿದ  ಅರ್ ್ತ್ 

ಪಾತಿ ಅತಿ ಮಹ ನ್ ಆಗಿದ . ಹ ೋಗ  ವ್ೃಕ್ಷಕ ೆಗಿ ಹ ೋಳುತ ತರ  ಎಷುಟ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಷುಟ ಮಹ ನ ಗಿರುವ್ುದು 

ಹ ಗು ನಿಮ ್ನ್ತ ಯೋ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತತದ . ಹ ೋಗ  ವ್ೃಕ್ಷದ ಬ ಗುವಿಕ  ಸ ೋವ  ಮ ಡುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಬ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್ 

ಎಂದರ  ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದುಕ್ಡ  ಮಹ ನ್ತ  ಇದ  ಹ ಗು ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ನಿಮ ್ಣತ  ಇದ . ಹ ಗು ಯ ರು 

ನಿಮ ್ಣರ ಗಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ಸವ್್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಮ ನ್ಯತ ಯನ್ುು ಪಡ ಯುತ ತರ . ಸವಯಂ ನಿಮ ್ಣರ ದರ  

ಅನ್ಯರು ಮ ನ್ಯತ  ಕ  ಡುತ ತರ . ಯ ರು ಅಭಿಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ಮ ನ್ಯತ  ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಅವ್ರಿಂದ 

ದ ರ ಓಡುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಮ ಹ ನ್ ಹ ಗು ನಿಮ ್ಣರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವೋ ಇದರ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  - 

ನಿಮ ್ಣರು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಸುಖವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ  ಎಲ್ ಿೋ ಹ  ೋದರು. ಏನ ೋ ಮ ಡಿದರು ಅದು ಸುಖದ ಯಿಯ ಗಿರುವ್ುದು. 

ಇದರಿಂದ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿ ಎಷುಟ ಮಹ ನ್ ಆಗಿದ ುೋವ ? ಯ ರ ೋ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ದುಃಖದ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್, ಈ ರಿೋತಿಯಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವಮೆಿ ದುಃಖವ್ು ಸ್ಥಕ್ತೆಬಡುತತದ ಯೋ? ನಿಮ ್ಣತ  ಕ್ಡಿಮೆ ಇದುರ  

ಸುಖವ್ು ಸಹ್ ಸದ  ಕ  ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಅಂದಮೆೋಲ್  ಸದ  ಸುಖ ಕ  ಡುತ ತ, ಸುಖ ಪಡ ಯುತ ತ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವಮೆಿ 

ದುಃಖ' ಕ  ಡುತ ತ, ದುಃಖ ಪಡ ಯುತ ತ ಇರುತಿತೋರ  ೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬಡುತಿತರ  ೋ? 

ಸವಲ್ಪ ಫೋಲ್ ಆಗುತತದ  ಎಂದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಬಟ್ಟಂತ ಯಿತು ಅಲಿ್ವ ೋ, ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರದ ೋ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಮ ತಿನಿಂದ ಫೋಲ್ ಆಗುತತದ  ಎಂದರ  ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು ದುಃಖ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಎಂದು. ಆದರ  ಯ ರ  ೋ 

ಕ  ಟ್ಟರು ಆದರ  ನಿೋವ್ು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲಿ್ ಇದಂತು ನಿಮಿ ಮೆೋಲ್ಲದ ಅಲಿ್ವ ೋ. ಯ ರ ಹ್ತಿತರ ದುಃಖವ ೋ ಇದ  ಅವ್ರು 

ಬ ೋರ  ಏನ್ು ಕ  ಡಲ್ು ಸ ಧಯ? ದುಃಖವ್ನ ುೋ ಕ  ಡುತ ತರಲಿ್ವ ೋ? ಆದರ  ನಿಮಿ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಸುಖ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು 

ಹ ಗು ಸುಖ ಕ  ಡುವ್ುದು. ಹಿೋಗಲಿ್ ಯ ರ  ೋ ದುಃಖ ಕ  ಡುತಿತದ ುರ ಂದರ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ನ ನ ೋನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ? ನ ನ್ು 

ಕ  ಡಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  ಅವ್ರು ಕ  ಟ್ಟರು. ನಿೋವ್ು ನಿಣ್ಯ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಯ ವ್ುದನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ಯ ವ್ುದನ್ುು 

ಬಡಬ ೋಕ್ು. ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ಬುದಿಿವ್ಂತಿಕ  ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ಆದುರಿಂದಲ್ ೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರ ಗ ಯನ್ವಿದ  ಸುಖದ 

ಸ ಗರನ್ ಮಕ್ೆಳು, ಸುಖ ಸವರ ಪ ಸುಖದ ೋವ  ಆಗಿದ ುರ ಂದು. ಸುಖ ಸವರ ಪ ಸುಖ ದ ೋವ  ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ದುಃಖದ 

ಪಾಪಂಚ ಬಟ್ುಟಬಟಟದಿುೋರಿ, ಪ ರು ಮ ಡಿ ಬಟಟದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಒಂದು ಕ ಲ್ು ದುಃಖಧ ಮದಲಿ್ಲದ , ಇನ  ುಂದು ಕ ಲ್ು 

ಸಂಗಮದಲಿ್ಲದ ಯೋ? ಹಿೋಗಂತು ಇಲಿ್ವ್ಲಿ್ - ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಅಲಿ್ಲ ಬುದಿಿ ಉಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಟಟದ ? ಕ ಲ್ು ಇಲಿ್ ಆದರ  ಸವಲ್ಪ 

ಬ ರಳು ಉಳಿದುಬಟಟದ ? ಯ ವ ಗ ದುಃಖಧ ಮವ್ನ್ುು ಬಟ್ುಟ ಹ  ೋಗಿದಿುೋರಿ ಅಂದಮೆೋಲ್  ದುಃಖವ್ನ್ುು ಕ  ಡಲ್ು ಬ ರದು 

ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಲ್ುಬ ರದು. ಒಳ ಳಯದು. 

 



ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 25-11-1993 

*ಸಹಜ ಸಿದಿ್ದಯನ್ನು ಪ್ರಾಪಿ್ತ ಮರಡಿಕಕೊಳ್ುಲನ ಜ್ಞರನ್ ಸವರೊಪ ಯೋಗಿ ಆತ್ಮರರಗಿ* 

ಯೋಗಿಗಳಂತ  ಆಗುತಿತದ ುರ , ಆದರ  ಪಾಯೋಗಿಗಳು ಕ್ಡಿಮೆ ಆಗುತಿತದ ುರ . ಯೋಗ ಮ ಡುವ್ುದು ಮತುತ 

ಮ ಡಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಎಷುಟ ಯೋಗಯರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಪಾಯೋಗ ಮ ಡಿ, ಮ ಡಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ 

ಯೋಗಯರ ಗಬ ೋಕ್ು ಇದನ ುೋ ಯೋಗಿ ಜೋವ್ನ್ ಅರ್ವ  ಯೋಗಯುಕ್ತ ಜೋವ್ನ್ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ್ು 

ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು ತಮಿ ಸಂಸ ೆರದ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಪಾಯೋಗಿಯ ಗಿದಿುೋರಿ 

ಎಂದು, ಏಕ ಂದರ  ತಮೆಿಲಿ್ರ ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಸ ೆರವ ೋ ಶ ಾೋಷಠ ಪಾಪಂಚದ ರಚನ ಯ ಬುನ ದಿಯ ಗಿದ .  ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ವ್ರು ಎಂತಹ್ದ ುೋ ವ್ಯಕ್ತತ, ವ್ಸುತ, ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ಸ ಧ ರಣತ ಯಲಿ್ಲ ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ 

ಮ ತ ೋ ಈ ರಿೋತಿ ಇತುತ, ವ್ಯಕ್ತತ ಈ ರಿೋತಿ ಇದುರು, ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ ೋ ಈ ರಿೋತಿ ಇತುತ, ಆ ಕ ರಣ ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಸ ಧ ರಣ ಅರ್ವ  ವ್ಯರ್್ವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಬಟ್ ಟವ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ 

ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೋಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ ಹ ಗ  ಪಾತಿೋಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಯೋಗಯುಕ್ತ, ಯುಕ್ತತ ಯುಕ್ತವ ಗಿರುವ್ ಸವತಃ ಹ ಗ  ಸದ ಕ ಲ್ದ 

ಯೋಗಿ. 

2. ನ್ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ ಸಮರ್್ವ ಗಿ ಇದ  . 

3. ನ ನ್ು ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗದಿಂದ ಸಂಸ ೆರಗಳ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು  ಪಾಪಂಚವ್ನ್ುು ಹ  ಸದ ಗಿ ಸೃಷಿಟ 

ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ್ನ್ು ಯೋಗ ಪಾಯೋಗದಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಯಕ್ತತ, ಪರಿಸಿ್ಥತಿ, ವ ಯುಮಂಡಲ್ ನ್ನ್ು ಶ ಾೋಷಠತ ಯನ್ುು ಸ ಧ ರಣಕ ೆ ತರಲ್ು  

ಸ ಧಯವಿಲಿ್.   

5. ನ ನ್ು ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಯೋಗದ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಪಾಯೋಗದಲಿ್ಲ ತರುವ್ ಪಾಯೋಗಿ ಆತಿ. 

6. ನ ನ್ು ಸಂಸ ೆರಗಳ ಮೆೋಲ್  , ಪಾಕ್ೃತಿಯ ಮುಖ ಂತರ ಬರುವ್ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗಳ ಮತುತ ವಿಕ ರಗಳ ಮೆೋಲ್  ಯೋಗದ 

ಪಾಯೋಗವ್ನ್ುು ಮ ಡಿ ವಿಜಯವ್ನ್ುು ಪಡ ದಿರುವ್ಂತಹ್ ವಿಜಯಿೋ ಸವರ ಪ, ಪಾಕ್ೃತಿಜೋತ್ ಸವರ ಪ. 



7. ಬ ಾಹ್ಿಣತಿನ ದ ನ ನ್ು ಪುರುಷ  ೋತತಮನ್ು ಮತುತ ನ್ನ್ಗ  ಪಾಕ್ೃತಿ ದ ಸ್ಥಯ ಗಿ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ . 

8. ನ್ನ್ು ಸ ಧನ ಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಸ ಧನ್ಗಳು ಸವತಹ್ವ ಗಿ ನ್ನ್ು ಹ್ತಿತರ ಬರುತಿತವ . (ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುು ಸ ೋವ ಗ ಗಿ 

ಉಪಯೋಗಿಸಬ ೋಕ್ು ಯೋಗಕ ೆಗಿ ಅಲಿ್.) 

9. ನ ನ್ು ಪಂಚ ವಿಕ ರಗಳ ಂಬ ಸಪ್ಗಳನ್ುು ಕ್ಂಠಹ ರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ವಿಜಯಿ ಆಗಿ ಸಿ್ಥತಿ ಎಂಬ ವ ೋದಿಕ ಯ 

ಮೆೋಲ್  ನ ಟ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತರುವ್ ಯೋಗಿ, ಪಾಯೋಗಿ. 

10. ನ ನ್ು ಸಮಯದ ವ್ೃದಿಿಯ ತಿೋವ್ಾ ಗತಿಗಿಂತಲ್  ನ್ನ್ು ಯೋಗದ ವಿಧಿಯ ಗತಿಯನ್ುು ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ವ್ೃದಿಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಯೋಗದ ವಿಧಿಯನ್ುು ಪಾಯೋಗ ಮ ಡಿ ಸ್ಥದಿಿಯನ್ುು, ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು ಪಡ ದು ತಂದ ಗ  

ಅತಿ ಸಮಿೋಪ ಮತುತ ಅತಿಪ್ತಾಯವ ಗಿರುವ್ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ. 
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