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ನಿರಾಕ್ಾರನು,್‌ ಸವಿಶಕಿ್ತವಂತನೂ್‌ ಆದ್‌ ್‌ ಶಿವಪರಮಾತಮ್‌ ಈ್‌ ಭೂಮಿಯ್‌ಮೇಲಕ್‌ ಅವತರಿಸಿ್‌ ಜ್ಞಾನ,್‌ಯೇಗಗಳಂದ್‌್‌್‌

ಧಮಿಸ್ಾಾಪನಕಯನುು್‌ಮಾಡುರಿ್ತದಾಾರಕ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . 

ಮತುತ ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . 

ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

ಅಚಲ್‌ಮತು್ಿ‌ಅಖಂಡ್‌ಭವ!್‌ಎಂಬ್‌ವರದಾನವನುು್‌ ಕ್ಕೂಡುವ್‌ಬಾಪ್‌ದಾದಾ್‌ತನು್‌ದಾನಿ್‌ಮಹಾದಾನಿ್‌ಮಕ್ೆಳಕ ಂದಿಗಕ್‌

ಮಾತನಾಡುರಿ್ತದಾಾರಕ. 

                 ಇಂದು ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ತ ಯಿ ತಂದ  ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ವಿಶ ೋಷ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡಿದರು. ಏನ್ು 

ವಿಶ ೋಷವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದರು?  ಅಕ್ಷಯ ಜ್ಞ ನಿ, ಅಚಲ್ ಸವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ, ಅಖಂಡ ನಿವಿ್ಘ್ು, ಅಖಂಡ ಯೋಗಿ, ಅಖಂಡ 

ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿರುವ್ ವಿಶ ೋಷ ಆತಿರು ಕ  ೋಟಯಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ವ್ರು ಮ ತಾ ಆಗಿದ ುರ . ಜ್ಞ ನಿ, ಯೋಗಿ ಮಹ ದ ನಿ 

ಎಲಿ್ರ  ಆಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಅಖಂಡ ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ರ ಗಿದ ುರ . ಯ ರು ಅಕ್ಷಯ, ಸಿ್ಥರ(ಅಚಲ್) ಮತುತ ಅಖಂಡವ ಗಿದ ುರ ಯೋ 



ಅವ್ರ ೋ ವಿಜಯ ಮ ಲ್ ಯ ವಿಜಯದ ಮಣಿಗಳು. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ  'ಅಚಲ್-

ಅಖಂಡ ಭವ್' ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುರ . ಆದರ  ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗುವ್ುದಕ ೆ ಎಲಿ್ದಕ್ೆಂತ ಸಹ್ಜ ವಿಧಿಯ ಗಿದ  ಅಖಂಡ 

ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ ಅರ್ ್ತ್ ನಿರಂತರ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಏಕ ಂದರ  ಸಹ್ಜವ ೋ 

ನಿರಂತರವ ಗುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯ. ಅಖಂಡ ಸ ೋವ ಧ ರಿ ಅರ್ ್ತ್ ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ. ದ ತನ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿುೋರಿ. 

ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ು ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಪನ್ುರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಸಂಪನ್ುತ ಯ ಚಿಹ ು ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ. ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ 

ಕ್ ಡ ದ ನ್ ಕ  ಡದ ೋ ಇರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ದ ವಪರದಿಂದ ಅನ ೋಕ್ ಭಕ್ತರು ಸಹ್ ದ ನಿ ಆತಿರ ಗಿದ ುರ  ಆದರ  ಎಷ ಟೋ 

ದ  ಡಡದ ಗಿರಬಹ್ುದು, ಅಕ್ಷಯ ಖಜ ನ ಗಳ ದ ನಿಯ ಗಿಲಿ್. ವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಗಳು ಅರ್ವ  ವ್ಸುತಗಳ 

ದ ನಿಯ ಗುತ ತರ . ತ ವ್ು ಶ ಾೋಷಠ ಆತಿರು ಈಗ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲ ಅಕ್ಷಯ ಮಹ ದ ನಿ ಆಗುತಿತೋರಿ. ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು 

ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಿ ಅಖಂಡ ದ ನಿಯ ಗಿದಿುೋರ ? ಅರ್ವ  ಸಮಯ ಪಾಮ ಣ ದ ನಿಯ ಗಿದಿುೋರ ?  

        ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿಗಳು ಮ ರು ವಿಧವ ದ ದ ನ್ಗಳಲಿ್ಲ ವ್ಯಸತವ ಗಿರುತ ತರ . ಮೊದಲ್ು 1.ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಶ್ಕ್ತಗಳ ದ ನ್. ಶ್ಕ್ತಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ಂತಹ್ ದ ನ್, 2.ವ ಣಿಯ ಮುಖ ಂತ ರ ಜ್ಞ ನ್ ದ ನ್, 3.ಕ್ಮ್ಗಳ ಮುಖ ಂತರ 

ಗುಣದ ನ್. ಈ ಮ ರು ವಿಧವ ದ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ಂತಹ್ವ್ರು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಮಹ ದ ನಿ ಆಗಬಹ್ುದು. 

ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ವ ಣಿಯ ಮುಖ ಂತರ ಜ್ಞ ನ್ದ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಮೆಜ ರಿಟ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ. ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ 

ಮುಖ ಂತರ ಶ್ಕ್ತಗಳ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಯರ್  ಶ್ಕ್ತ ಮ ಡುತಿತರುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದ ಮುಖ ಂತರ ಗುಣದ ದ ನ್ ಬಹ್ಳ 

ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ವ್ರಿದ ುರ . ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯ ಭಲ್  ಅಜ್ಞ ನಿ ಆತಿರಿರಬಹ್ುದು ಭಲ್  ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಆತಿರಿರಬಹ್ುದು ಇಬಬರಿಗ  ಗುಣದ ನ್ದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ . ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯ ವಿಶ ೋಷ ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ಈ ವಿಧಿಯನ್ುು ತಿೋವ್ಾ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. 

           ಈ ದಿವ್ಯ ಗುಣ ಎಲಿ್ದಕ್ೆಂತ ಶ ಾೋಷಠವ ದ ಪಾಭು ಪಾಸ ದವ ಗಿದ . ಈ ಪಾಸ ದವ್ನ್ುು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಚ ನ ುಗಿ ಹ್ಂಚಿ. 

ಯ ರನ ುದರ  ಭ ೋಟ ಮ ಡಿದ ಗ ಒರ್ಬಬರಲಿ್ಲ ಸ ುೋಹ್ದ ಚಿಹ ುಗ ಗಿ ಸ ಿಲ್ ಪಾಸ ದವ್ನ್ುು ತಿನಿುಸುತಿತರಿ ತ ನ , 

ಹ ಗ ಯೋ ಒಬಬರಿಗ ಬಬರು ಈ ಗುಣಗಳ ಪಾಸ ದವ್ನ್ುು ತಿನಿುಸ್ಥ. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸಂಗಮಯುಗದ ಲ್ಕ್ಷಯವ ದ "ಫರಿಶ ತ 

ಸ   ದ ೋವ್ತ ". ಇದು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಸವ್್ರಲಿ್ಲ ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿ ಕ್ಂಡು ಬರುತತದ . ಈ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುು ನಿರಂತರ 

ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ನ ನ್ು ದ ತನ್ ಮಗು ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ ಆತಿ ಆಗಿದ ುೋನ .  ಭಲ್  ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಅಜ್ಞ ನಿಯಿರಬಹ್ುದು,  ಬ ಾಹ್ಿಣರಿರಬಹ್ುದು ಆದರ  ಕ  ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಬ ಾಹ್ಿಣ ತಿರಿಗ  ಜ್ಞ ನ್ವ್ಂತ  

ಮೊದಲ್ಲನಿಂದಲ್  ಇದ  ಆದರ  ಎರಡು ಪಾಕ ರದ ದ ತರ ಗಬಹ್ುದು. 1 ಯ ವ್ ಆತಿನಿಗ  ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತಯ 

ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ ಯೋ ಆ ಆತಿನಿಗ  ಮನ್ಸ  ಮುಖ ಂತರ ಅರ್ ್ತ್ ಶ್ುದಧ ವ್ೃತಿತ, ಪಾಕ್ಂಪನ್ಗಳ ಮುಖ ಂತರ ಶ್ಕ್ತಗಳ 

ದ ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ  ಡಿ. 2.ಕ್ಮ್ದ ಮುಖ ಂತರ ಸದ  ಸವಯಂನ್ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಗುಣಮ ತಿ್ಗಳ ಗಿ. 



ಪಾತಯಕ್ಷ ಮ ದರಿಯ ಗಿ ಅನ್ಯರಿಗ  ಸಹ್ಜ ಗುಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ  ಡಿ. ಇದಕ ೆ 

ಗುಣದ ನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ದ ನ್ದ ಅರ್್ವ ಗಿದ  ಸಹ್ಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದು. ಇತಿತೋಚ ಗ  ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಆತಿರು ಕ ೋಳುವ್ುದರ ಬದಲ್ು ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ು ಇಚಿಿಸುತ ತರ . ಯ ರಿಗ ದರು ಶ್ಕ್ತಯ ಧ ರಣ  

ಅರ್ವ  ಗುಣ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ಶಿಕ್ಷಣವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೆ ಇಚಿಿಸುತಿತರ ಂದರ  ಕ ಲ್ವ್ರು ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ಯೋಚನ  

ಮ ಡುತ ತರ . ಕ ೋಲ್ವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಇಂತಹ್ ಧ ರಣ ಮ ತಿ್ ಯ ರ ಗಿದ ುರ ? ಅಂತವ್ರನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದಕ ೆ 

ಬಯಸುತ ತರ  ಆದರ  ಕ ೋಳುವ್ುದಕ ೆ ಇಷಟ ಪಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ರಿೋತಿ ಒಬಬರಿಗ ಬಬರು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಿತಿತರಲಿ್ವ ೋ?-

ಯ ರ ಗಿದ ುರ . ಎಲಿ್ರನ್ುು ನ  ೋಡಿರ್ಟ್ ಟ.... ಯ ವ ಗ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತು ಬರುತತದ ಯಂದರ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಯ ರು 

ಆಗಿಯೋ ಇಲಿ್. ಎಲಿ್ವ್ೂ ನ್ಡ ಯುತತದ  ಎಂದು. ಆದರ  ಇವ್ು ನಿಲ್್ಕ್ಷಯದ ಮ ತ ಗಿದ . ಯರ್ ತ್ವ ಗಿಲಿ್. ಯರ್ ತ್ 

ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಫ ಲ್  ೋ ಬಾಹ ಿ ತಂದ . ಹ ೋಗ  ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯು ಸವಯಂ, ಸದ  ತಮಿನ್ುು ನಿಮಿತತ 

ಉದ ಹ್ರಣ ಯ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು ಸದ  ಈ ಲ್ಕ್ಷಯ ಲ್ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ತಂದರು- ಯ ರು ಮೊದಲ್  ೋ ಅವ್ರ ೋ ಅಜು್ನ್ರು 

ಎಂದು. ಅರ್ ್ತ್ ಯ ರು ಸವಯಂನ್ುು ನಿಮಿತತ ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ಅಜು್ನ್, 

ಮೊದಲ್ನ ೋಯ ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರು ಆಗುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಅನ್ಯರನ್ುು ನ  ೋಡಿ 

ಆಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗಿ ರ್ಡುತಿತೋರಿ, ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ಆತಿನ್ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ಪಾತಿ 

ಶ ಾೋಷಠ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ನ ನ್ು ನಿಮಿತತನ ಗಿ ಅನ್ಯರಿಗ  ಆ ಕ ಯ್ ಸರಳವ ಗುವ್ುದಕ ೆ ಮ ದರಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು. ಅನ್ಯರನ್ುು 

ನ  ೋಡುವ್ುದು, ಭಲ್ ೋ ದ  ಡಡವ್ರನ್ುು ಚಿಕ್ೆವ್ರನ್ುು, ಸಮ ನ್ವ ದವ್ರನ್ುು ಯ ರನ ುದರ  ಆಗಿರಬಹ್ುದು, ಇತರರನ್ುು 

ನ  ೋಡಿ ಮೊದಲ್ು ಇವ್ರು ತಯ ರ ದರ  ನ ನ್ು ತಯ ರ ಗುವ ನ್ು ಎಂದುಕ  ಂಡರ  ಯ ರ ದರ ೋ 

ತಯ ರ ಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರು ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ಆಗುತ ತರ . ಆಗ ನಿೋವ್ು ಸವತಹ್ವ ಗಿ ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. 

ಆದುರಿಂದ ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ ಆತಿ ಸದ  ತಮಿನ್ುು ಪಾತಿ ಸ ಕ ಂಡ್ ಮ ರು ಮಹ ದ ನ್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ದರು 

ಒಂದು ದ ನ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ವ್ಯಸತರನ ುಗಿ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುಿತ ತರ . ಎಂತಹ್ ಸಮಯವೋ ಅಂತಹ್ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  

ಮಗುವ ಗಿ ಇರುತ ತರ . ಅವ್ರಿಗ  ವ್ಯರ್್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ಸಮಯವಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಮಹ ದ ನಿಗಳ ಗಿದಿುೋರ ? ಈಗ ಅಂಡರ್ ಲ್ ೈನ್ ಮ ಡಿ ಅಖಂಡರ ಗಿದ ುೋವ ಯೋ? 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಮಧಯ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ದ ತ ತನ್ದ ಖಂಡನ ಯ ಗುತತದ ಯಂದರ  ಖಂಡಿತ ಸಂಪೂಣ್ರ ಂದು 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯ ಪರಸಪರದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ ಕ್ಮ್ದ ಮುಖ ಂತರ ಗುಣದ ತರ ಗುವ್ 

ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . ಪಾತಿಯಬಬರು ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ನ ನ್ು ಸದ  ಗುಣಮ ತ್ನ ಗಿ ಎಲಿ್ರನ್ುು 

ಗುಣಮ ತಿ್ಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ವಿಶ ೋಷ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಸವಯಂನ್ ಮತುತ ಸವ್್ರ 

ನಿಬ್ಲ್ತ ಯನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಈ ವಿಧಿಯಲಿ್ಲ ಪಾತಿಯಬಬರು ತಮಿನ್ುು ನಿಮಿತತ ಮೊದಲ್ನ ೋ ನ್ಂಬರ್ 

ಎಂದು ತಿಳಿದು ಮುಂದುವ್ರ ಯುತ ತ ಹ  ೋಗಿ, ಜ್ಞ ನ್ವ್ಂತು ಬಹ್ಳಷ್ಟಟದ . ಈಗ ಗುಣಗಳನ್ುು ಇಮರ್ಜ್ 



ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು, ಸವ್್ ಗುಣ ಸಂಪನ್ುರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಉದ ಹ್ರಣ ಯ ಗಬ ೋಕ್ು. 

ಒಳ ಿಯದು. 

*ಸವಿ್‌ ಅಖಂಡ್‌ ಯೇಗಿ್‌ ಆತಮರಿಗಕ,್‌ ಸವಿ್‌ ಸದಾ್‌ ಗುಣಮೂರ್ತಿ್‌ ಆತಮರಿಗಕ,್‌ ಸವಿ್‌ ಪರರ್ತ್‌ ಸಂಕ್ಲಪ,್‌ ಪರರ್ತ್‌ ಸ್ಕಕ್ಕಂಡ್.್‌

ಮಹಾದಾನಿ್‌ ಅಥವಾ್‌ ಮಹಾ್‌ ಸಹಯೇಗಿ್‌ ವಿಶಕೇಷ್‌ ಆತಮರಿಗಕ,್‌ ಸದಾ್‌ ಸವಯಂನುು್‌ ಶಕರೇಷಠತಕಯಲಿ್ಲ್‌ ಮಾದರಿಯಾಗಿ್‌

ಸವಾಿತಮರಿಗಕ್‌ಸರಳ್‌ಸಹಜ್‌ಪಕರೇರಣಕ್‌ಕ್ಕೂಡುವಂತಹ,್‌ಸದಾ್‌ಸವಯಂನುು್‌ನಿಮಿತಿ್‌ನಂಬರ್‌ಒನ್್‌ಎಂದು್‌ರ್ತಳದು್‌ಪರತಯಕ್ಷ್‌

ಪರಮಾಣ್‌ಕ್ಕೂಡುವಂತಹ್‌ತಂದಕಯ್‌ಸಮಾನ್‌ಆತಮರಿಗಕ್‌ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ್‌ನಕನಪು,್‌ಪ್ರೇರ್ತ್‌ಮತು್ಿ‌ನಮಸ್ಕಿ.* 

ದಾದಿ್‌ಜಾನಕ್ತಯವರ್‌ಜಕೂತಕ್‌ಭಕೇಟಿ:  

(ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ , ಸ್ಥಂಗ ಪುರ್ ಇತ ಯದಿಗಳ ಪಾವ ಸದ ಸಮ ಚ ರ ತಿಳಿಸ್ಥದರು ಮತುತ ಎಲಿ್ರ ನ ನ್ಪನ್ುು ಕ  ಟ್ಟರು) 

ಎಲಿ್ರ ನ ನ್ಪು ತಲ್ುಪ್ತತು. ನ ಲ್ ೆರು ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೆಳು ಸದ  ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಇದ ುರ  ಇದರ ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವಿದ  

ಯ ವ ಗಲ್ ೋ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿದ ಗ ಸಮಿೋಪ ಮತುತ ಜ  ತ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಬ ಬ ರವ್ರು ಹ ೋಳಿದರು 

ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಹ್ೃದಯರ ಮ ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿದ ುರ . ಇದಕ ೆ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರು ಪಾತಯಕ್ಷವ ಗಿದ ುರ . ಪಾತಯಕ್ಷ 

ಮ ಲ್ಲೋಕ್ರ ಗಿದ ುರ . ಎಲ್ ಿೋ ಇರಿ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ಇರಿ ಆದರ  ಪಾತಿ ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ಪಾತಿಯಬಬರ ಹ್ತಿತರ 

ಪಾತಯಕ್ಷರ ಗುತ ತರ . ಈ ಕ ರಣ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ ಪಾತಯಕ್ಷರ ಗಿ ರ್ಡುತ ತರ . ಈ ಸ ುೋಹ್ದ ವಿಧಿ ಜನ್ರು ತಿಳಿಯುವ್ುದಕ ೆ 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಇಲಿ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆಕ್ೆರ ೋ ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಅನ್ುಭವಿ ಈ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ತ ವ್ು ವಿಶ ೋಷ 

ಅತಿರಂತ  ಕ್ಂಬ ೈಂಗ್ ಅಲಿ್ವ ೋ. ಬ ೋರ  ಆಗುವ್ುದಕ ೆ ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಜನ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಎಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದರ  ನಿೋನ ಂದರ  

ನಿೋನ್ು ಮತುತ ತ ವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಎಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ, ತಂದ ಯಂತ  ಜ  ತ ಯಲ್ ಿೋ ಇದ ುರ  

ಅರ್ ್ತ್ ನಿೋನ ಂದರ  ನಿೋನ . ಹ ೋಗ  ಕ್ತ್ವ್ಯ ಜ  ತ ಯಿದುರ  ಪಾತಿ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ್ವ್ರು ಸದ  

ಜ  ತ ಯಲ್ ಿೋ ಇದ ುರ  ಈ ಕ ರಣ ಗ ಯನ್ವಿದ  ಮ ಡಿ-ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ್ವ್ರ ಂದು, ಹ ಗ ದರ  ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿರಲಿ್ವ ೋ 

- ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ವ್ರು ಮತುತ ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ್ವ್ರು. ಹ ಗ ದರ  ತಮೆಿಲಿ್ರ ಸಿ್ಥತಿ ಏನ ಗಿದ ? ಕ್ಂಬ ಂಡ್ 

ಆಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಮ ಡಿ- ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ್ವ್ರ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಇದ ುರ . 

ಮ ಡಿಸುವ್ಂತಹ್ವ್ರು ಬ ೋರ ಯಿಲಿ್. ಇದಕ ೆ ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸಿ್ಥತಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಎಲಿ್ರು ತಮಿ ತಮಿ ಪ ತಾವ್ನ್ುು 

ಅಭಿನ್ಯಿಸುತಿತದಿುೋರಿ. ಅನ ೋಕ್ ಆತಿರ ಮುಂದ  ಮ ದರಿಯ ಗಿದಿುೋರಿ ಸರಳ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ. ಈ ರಿೋತಿ 

ಅನಿಸುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಕ್ಷಟವ್ನ್ುು ಸಹ್ಜವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಫ ಲ್  ೋ ಫ ದರ್ ಆಗಿದ . ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ಿಯ 

ಪ ತಾವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸ್ಥದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ. ಎಲ್ ಿೋ ಇದಿುೋರಿ, ವಿಶ ೋಷ ಪ ತಾಧ ರಿಯ ಗಿ, ವಿಶ ೋಷ ಪ ತಾ ಮ ಡದ  ಇರಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಇದು ಇಲಿ್ಲನ್ ಡ ಾಮ ದ ನ  ಂದಣಿಯ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು. ಸುತ ತಡುವ್ುದು ಬಹ್ಳ ಒಳ ಿಯದ ಗಿದ . 

ಸುತ ತಡಿದಿುೋರಿ ನ್ಂತರ ಮಧುರವ ದ ಮನ ಗ  ಬಂದು ರ್ಟಟದಿುೋರಿ. ಸ ೋವ ೋಯ ಸುತ ತಟ್ ಅನ ೋಕ್ ಅತಿರ ಪಾತಿ ಉಮಂಗ 

ಉತ ಿಹ್ದ ಸುತ ತಟಕ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಎಲಿ್ವ್ೂ ಸರಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಒಳ ಿಯದ ೋ ಒಳ ಿಯದಿದ . ಡ ಾಮ ದ ಭ ವಿ 



ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಸ ಳ ಯುತತದ  ತ ವ್ು ಇರುವ್ುದಕ ೆ ಇಷಟ ಪಡುತಿತೋರಿ? ಆದರ  ಡ ಾಮ ದಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ವ ಂದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? 

ಯೋಚಿಸ್ಥದರು ಹ  ೋಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಸ ೋವ ಯ ಭ ವ್ವಿದುರ  ತನ್ು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸ್ಥರ್ಡುತತದ . 

ಬರುವ್ುದು ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಇದ ೋ ವಿಧಿಯ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು ಸಂಘ್ಟ್ನ  ಚ ನ ುಗಿದ ಯೋ? 

ಅವಯಕಿ್್‌ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ್‌ಜಕೂತಕ್‌ವಕೈಯಕ್ತಿಕ್್‌ಭಕೇಟಿ್‌ 

1.ಪರಮ ತಿನ್ ಪ್ತಾೋತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ದುುಃಖದ ಅಲ್ ಗಳಿಂದ ಭಿನ್ುರ ಗಿ:- ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 

ಸಂಗಮದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ಖಜ ನ ಗಳನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುರ . ಆ ಎಲ್ ಿ ಖಜ ನ ಗಳಲಿ್ಲ ಶ ಾೋಷ ಠತಿಶ ಾೋಷಠ ಖ ಜ ನ ಯ ಗಿದ  ಸದ  

ಖುಷ್ಟಯ ಖಜ ನ . ಈ ಖುಷ್ಟಯ ಖಜ ನ  ಸದ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇರುತತದ ಯೋ? ಎಂತಹ್ದ ುೋ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬಂದು ರ್ಡಲ್ಲ ಆದರ  

ಖುಷ್ಟ ಮ ತಾ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಯ ವ ಗ ಯ ವ್ುದ ೋ ದುುಃಖದ ಅಲ್ ಯ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬಂದರ  ಖುಷ್ಟಯಿರುತತದ ಯೋ 

ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಅಲ್  ಬಂದು ರ್ಡುತತದ ಯೋ? ಏಕ ಂದರ  ಸಂಗಮದಲಿ್ಲದ ುೋವ . ಒಂದುಕ್ಡ ಯ ಗಿದ  ದುುಃಖಧ ಮ, 

ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ ಯ ಗಿದ  ಸುಖಧ ಮ. ದುುಃಖದ ಅಲ್ ಯ ಅನ ೋಕ್ ಮ ತು ಎದುರುಗಡ  ಬರುತತದ  ಆದರ  ತಮಿ ಒಳಗಡ  

ಇರಬ ೋಕ್ು ದುುಃಖದ ಅಲ್  ದುುಃಖಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ರದು. ಹ ೋಗ  ಬ ೋಸ್ಥಗ ಯ ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ರ್ಸ್ಥಯಂತು ಇರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. 

ಆದರ  ಸವಯಂನ್ುು ರಕ್ಷಿಸ್ಥಕ  ಳುಿವ್ುದು ತಮಿ ಮೆೋಲ್ಲರುತತದ . ದುುಃಖದ ಮ ತುಗಳು ಕ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬರುತತದ  ಆದರ  

ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಪಾಭ ವ್ವ ಗಬ ರದು. ಇದಕ  ೆೋಸೆರ ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಭಿನ್ು ಹ ಗು ಪಾಭುವಿಗ  ಪ್ತಾಯ. ದುುಃಖದ 

ಅಲ್ ಯಿಂದ ಭಿನ್ುವ ದರ  ಆಗ ಪಾಭುವಿಗ  ಪ್ತಾಯರ ಗುತ ತೋವ . ಎಷುಟ ಭಿನ್ು ಅಷ ಟೋ ಪ್ತಾಯರು. ತಮಿನ್ುು ತ ವ್ು 

ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಿ ನ ನ್ು ಎಷುಟ ಅತಿೋತವ ಗಿರುತ ತೋನ ಂದು? ಎಷುಟ ಅತಿೋತವ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಷ ಟೋ ಸಹ್ಜ 

ಪರಮ ತಿನ್ ಪ್ತಾೋತಿಯ - ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಪಾತಿನಿತಯ ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ ನ ನ್ು ಎಷುಟ ಪ್ತಾಯನ ಗಿದ ುೋನ ಂದು. 

ಏಕ ಂದರ  ಈ ಪ್ತಾೋತಿ ಪರಮ ತಿನ್ ಪ್ತಾೋತಿಯ ಗಿದ  ಮತ ತ ಯ ವ್ುದ ೋ ಯುಗದಲಿ್ಲ ಪ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದಕ ೆ 

ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಷುಟ ಪ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು ಅಷುಟ ಈಗ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ು. ಇಂದಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಎಂದ ದಿಗ  ಇಲಿ್. 

ಮತುತ ಎಷುಟ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಈ ಪರಮ ತಿನ್ ಪ್ತಾೋತಿಯ ಪ ಾಪ್ತತಯದ ಗಿದ . ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಮ ಡುತಿತದಿುರ ? ಪಾಪಂಚದವ್ರು ಖುಷ್ಟಗ  ೋಸೆರ ಸಂಪತತನ್ುು ಖಚು್ 

ಮ ಡುತ ತರ  ಮತುತ ತಮಗ  ಸಹ್ಜ ಅವಿನ ಶಿ ಖುಷ್ಟಯ ಖಹ ಗ  ಸ್ಥಕ್ೆ ರ್ಟಟದ . ಏನ ದರ  ಖಚು್ ಮ ಡಿದಿುೋರ ೋನ್ು? 

ಖುಷ್ಟಯ ಮುಂದ  ಖಚು್ ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ವ್ಸುತ ಯ ವ್ುದು, ಕ  ಡುವ್ುದಕ ೆ ಏನಿದ ? ಇದ ೋ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿೋತ ಯನ್ುು 

ಹ ಡುತ ತ ಇರಿ ಏನ್ು ಪಡ ದುಕ  ಳಿಬ ೋಕ್ತ  ತೋ ಅದನ್ುು ಪಡ ದುಕ  ಂಡುರ್ಟ್ ಟ. ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ? ಯ ವ ಗ 

ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತ ಸ್ಥಕ್ೆ ರ್ಡುತತದ ಯಂದರ  ಖುಷ್ಟಯಲಿ್ಲ ನ್ತ್ನ  ಮ ಡುತಿತರುತ ತರ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ಹ್ಂಚುತ ತ 

ಹ  ೋಗಿ. ಎಷುಟ ಹ್ಂಚುತ ತಹ  ೋಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಷುಟ ಹ ಚುುತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಹ್ಂಚುವ್ುದು ಎಂದರ  

ಹ ಚಿುಸ್ಥಕ  ಳುಿವ್ುದು. ಯ ರ ೋ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಬರಲ್ಲ ಅವ್ರು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಲ್ಲ ಇವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಶ ಾೋಷಠ ಪ ಾಪ್ತತ 

ಸ್ಥಕ್ೆದ ಯಂದು. ಖುಷ್ಟಯಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲ ಪಾತಿಯಂದು ಸಮಯವ್ು ದುುಃಖವಿದ  ಮತುತ ತಮಿ ಹ್ತಿತರ ಪಾತಿ 



ಸಮಯ ಖುಷ್ಟಯದ  ದುುಃಖಿಗಳಿಗ  ಖುಷ್ಟಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ುದು. ಇದ ೋ ಎಲಿ್ದಕ್ೆಂತ ದ  ಡಡಕ್ೆಂತ ದ  ಡಡ ಪುಣಯವ ಗಿದ . 

ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿ್ರ  ನಿವಿ್ಘ್ುರ ಗಿ ಮುಂದ  ಹ ರುತ ತ ಇದಿುೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಚಿಕ್ೆ ಚಿಕ್ೆ ವಿಘ್ುಗಳು ತಡ ಯುತತದ ಯೋ? 

ವಿಘ್ುಗಳ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ಬರುವ್ುದು ಮತುತ ತಮಿ ಕ ಲ್ಸವ ಗಿದ  ವಿಜಯದ ಪ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು ಯ ವ ಗ ? 

ನಿನ್ು ತನ್ು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತದ  ತ ವ್ು ಮ || ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ್ಂತರು ತಮಿ ವಿಜಯದ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಸದ  

ಸಫಲ್ರ ಗಿ, ಸದ  ಈ ನ ನ್ಪನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ ನ ವ್ು ವಿಘ್ು ವಿನ ಶ್ಕ್ ಅತಿರ ಗಿದ ುೋವ . ವಿಘ್ು ವಿನ ಶ್ದ ಯ ವ್ 

ನ ನ್ಪ ರ್್ವಿದ ಯೋ ಅದರ ಪಾತಯಕ್ಷ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದಿುರಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ಿಯದು. 

2.ಅಚಲ್ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದಕ ೆ ಮ ॥ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ ಟ್ ೈಟ್ಲ ನ್ುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ:- ಸವಯಂನ್ುು 

ಸದ  ಸವ್್ ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಏಕ ಂದರ  ಯ ರು ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರುತ ತರ ? 

ಸಂಪನ್ುತ ಯ ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ  ಅವ್ರು ಅಚಲ್ರ ಗಿರುತ ತರ , ಏರುಪ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಷುಟ ಖ ಲ್ಲಯಿರುತತದ  ಅಷುಟ 

ಏರುಪ ೋರ ಗುತತದ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ ಏರುಪ ೋರು. ಭಲ್  ಸಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ, ಭಲ್  ವ ಣಿಯಿಂದ, ಭಲ್  ಸಂಬಂಧ-

ಸಂಪಕ್್ದಿಂದ, ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ ಏರುಪ ೋರ ಗುತತದ  ಎಂದರ  ಸ್ಥದಧವ ಗಿದ  ಖಜ ನ ಗಳಿಂದ 

ಸಂಪನ್ುವ ಗಿಲಿ್. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ ಿ, ಸವಪುದಲ್ ಿ ಅಲ್, ಏಕ ಂದರ  ಎಷ ಟಷುಟ ಮ ।। ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ ನ್ ಸವರ ಪದ ಸೃತಿ 

ಇಮರ್ಜ್ ಆಗುತತದ ಯೋ ಅಷ ಟೋ ಈ ಏರುಪ ೋರು ಮರ್ಜ್ ಆಗುತ ತ ಹ  ೋಗುತತದ . ಮ ।। ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ ನ್ನ್ ಸೃತಿ ಪಾತಯಕ್ಷ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇಮಜ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಹ ೋಗ  ಶ್ರಿೋರದ ಉದ  ಯೋಗ ಇಮರ್ಜ್ ಆಗಿರುತತದ , ಮರ್ಜ್ ಆಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಅದ ೋ ರಿೋತಿ 

ಈ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜನ್ಿದ ಉದ  ಯೋಗ ಇಮರ್ಜ್ ರ ಪದಲಿ್ಲರಲ್ಲ. ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ ಇಮರ್ಜ್ ಇರುತತದ ಯ ಅರ್ವ  ಮರ್ಜ್ 

ಆಗಿರ್ಡುತತದ ಯೋ? ಇಮರ್ಜ್ ಇರುತತದ ಯಂದರ  ಅದರ ಲ್ಕ್ಷಣವ ಗಿದ  ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ನ್ಶ ಯಿರುತತದ  ಮತುತ 

ಅನ್ಯರಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ  ಇವ್ರು ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲ ಅತಿರ ಗಿದ ುರ . ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಏರುಪ ೋರಿನ್ಂದ ದ ರ ಅಚಲ್ 

ಅಚಲ್ಘ್ರ್ ತಮಿದ ೋ ನ ನ್ಪ ರ್್ವ ಗಿದ . ತಮಿ ಕ್ತ್ವ್ಯನ್ುು ಸದ  ನ ನ್ಪ್ತಟ್ುಟಕ  ಳಿಿ ನ ನ್ು ಮ || ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ ನ್ 

ಆಗಿದ ುೋನ . ಏಕ ಂದರ  ಇತಿತೋಚ ಗ  ಸವ್್ ಅತಿರು ಅತಿೋ ನಿಬ್ಲ್ರ ಗಿದುರ  ನಿಬ್ಲ್ ಅತಿರಿಗ  ಶ್ಕ್ತ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಶ್ಕ್ತ ಯ ರು 

ಕ  ಡುತ ತರ ? ಯ ರು ಸವಯಂ ಮ || ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತರ ಗಿರುತ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಅತಿನ್ ಜ  ತ  ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡಿದರ  

ನಿಮಿ ಮ ತುಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸುತಿತೋರ ೋನ್ು. ಬಲ್ಹೋನ್ ಮ ತುಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸುತಿತರಲಿ್ವ ೋ ಯ ವ್ುದನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಇಷಟ 

ಪಡುತಿತೋರ  ಅದನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಇದರ ಪಾಮ ಣವ ಗಿದ  ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿದ  ಮತುತ ತ ವ್ು ಏನ್ು 

ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಅದನ್ುು ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ತರಬಹ್ುದು. ಮ ॥ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ್ಂತನ್ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಕ್ಮ್ 

ಎರಡ  ಸಮ ನ್ವ ಗಿರುತತದ . ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಬಹ್ಳ ಶ ಾೋಷಠವ ಗಿದ  ಮತುತ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಶ ಾೋಷಠ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ಂದರ  ಇವ್ರನ್ುು ಮ || ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತರ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಚ ಕ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ ಯ ವ್ ಶ ಾೋಷಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿರುತತದ  ಅದು ಕ್ಮ್ದವ್ರ ಗ  ಬರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಮ || 

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತರ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ  ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತ ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವಿದ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆ ಶ್ಕ್ತ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ 



ಬರಬ ೋಕ್ು. ಈ ರಿೋತಿಯಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುತಿತರ . ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ ಬರುತತದ ಯೋ? ಯ ವ ಗ 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತು ಪೂಣ್ವ ಗಿ ರ್ಡುತತದ . ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ಈ ರಿೋತಿಯಲಿ್, ಈ ರಿೋತಿ ಮ ಡಿದರ . ಇದಕ ೆ 

ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ  ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕ ಲ್ಸದಲಿ್ಲ ಬರಲ್ಲಲಿ್ವ ಂದು, ಹ ೋಗ  ಸ ಿಲ್ ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿಾಯಗಳು ಆಡರ್ ನ್ಂತ  

ನ್ಡ ಯುತತವ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಕ ೈಯನ್ುು ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ  ೋ, ಹ ೋಗ  ಬ ೋಕ  ೋ, ಹ ಗ  ನ್ಡ ಸಬಹ್ುದಲಿ್ವ ೋ. ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಸ ಕ್ಷಮ 

ಶ್ಕ್ತಗಳು ಇಷುಟ ಕ್ಂಟ್  ಾೋಲ ನ್ಲಿ್ಲ ಇರಬ ೋಕ್ು ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತ ಬ ೋಕ  ೋ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ  ಡಗಿಸಬ ೋಕ  ೋ 

ಆ ಶ್ಕ್ತ ಇದ ಯೋ? ಕ್ಂಟ್  ಾೋಲ್ಲಗ್ ಪವ್ರ್ ಇದ ಯೋ? ಈ ರಿೋತಿ ಯೋಚನ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ ಇಷಟವ್ಂತು ಇರಲ್ಲಲಿ್ ಆದರ  

ಆಗಿಹ  ೋಯಿತು. ಸದ  ತನ್ು ಕ್ಂಟ್  ಾೋಲ್ಲಂಗ್ ಪವ್ರ್ ನ್ುು ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿತತ ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯ ಗುತ ತ ಹ  ೋಗಿ, ಎಲಿ್ರು 

ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯವ್ರ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಇಳಿಯುವ್ ಕ್ಲ್ ಯವ್ರ ಗಿದಿುೋರ  ಯ ರ ದರು ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯವ್ರು? ಅರ್ವ  

ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಹ ರುವ್ುದು ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಇಳಿಯುವ್ುದು, ಕ ಲ್ವಮೆಿ ನ್ಡ ಯುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಗಿ ರ್ಡುತತದ ಯೋ? 

ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಗುತತದ  ಅರ್ವ  ಮುಂದ ವ್ರ ಯುತ ತ ಹ  ೋಗುತಿತೋರ ? ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಘ್ು ಬಂದರ  ಎಷುಟ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ವಿಜಯಿಗಳ ಗುತಿತರಿ?' ಸಮಯ ಹಡಿಸುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಏಕ ಂದರ  ಜ್ಞ ನ್ಪೂಣ್ರ ಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ', ವಿಘ್ುಗಳದುು ಜ್ಞ ನ್ವಿದ  

ಜ್ಞ ನ್ದ ಶ್ಕ್ತಯಿಂದ ವಿಘ್ು ಯುದಧವ ೋ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಸ  ೋತು ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಇದಕ ೆ ಮ ॥ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ ನ್ ಎಂದು 

ಕ ರ ಲ್ ಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಿಂದ ಈ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಇಮರ್ಜ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ ಮತುತ ನ್ಂತರ ಇಡಿೋ ದಿನ್ 

ಚ ಕ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿ. ಒಳ ಿಯದು.  

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 02-12-1993 

*ನಂಬರ್‌ವನ್್‌ಆಗುವುದಕ್ಕೆ್‌ಗುಣಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ್‌ಗುಣದಾನವನುು್‌ಮಾಡುವಂತಹ್‌ಮಹಾದಾನಿಯಾಗಿ.* 

ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ ಸದ  ಮ ರು ವಿಧವ ದ ದ ನ್ಗಳನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ವ್ಯಸತರ ಗಿರುತ ತರ . 1.ಮನ್ಸ್ಥಿನಿಂದ 

ಶ್ಕ್ತಗಳ ದ ನ್, 2.ವ ಣಿಯ ಮುಖ ಂತರ ಜ್ಞ ನ್ದ ನ್, 3.ಕ್ಮ್ಗಳ ಮುಖ ಂತರ ಗುಣ ದ ನ್. ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ 

ವ ಣಿಯ ಮುಖ ಂತರ ಜ್ಞ ನ್ದ ಧ ನ್ವ್ನ್ುು ಮೆಜ ರಿಟ ಮ ಡುತಿತದ ುರ . ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಮುಖ ಂತರ ಶ್ಕ್ತಗಳ ದ ನ್ವ್ನ್ುು 

ಯರ್ ಶ್ಕ್ತ ಮ ಡುತಿತದ ುರ  ಮತುತ ಕ್ಮ್ದ ಮುಖ ಂತರ ಗುಣದ ದ ನ್ ಬಹ್ಳ ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ಡುವ್ವ್ರಿದ ುರ . 

ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆತಿ ಪಾತಿಯಂದು ಶ ಾೋಷಠ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ತ ನ ೋ ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಇತರರಿಗ  ಆ ಕ ಯ್ ಸರಳವ ಗುವ್ುದಕ ೆ 

ಮ ದರಿ ಆಗುತ ತರ . ಇತರರನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದು, ಅವ್ರು ತಯ ರ ದರ  ನ ನ್ು ತಯ ರ ಗುತ ತೋನ  ಎಂದ ಗ 

ತಯ ರ ಗುವ್ವ್ರು ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರ ಗುತ ತರ  ಮತುತ ನಿೋವ್ು ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಎರಡನ ೋ ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರ ಗುತಿತೋರಿ. 

ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 



ಆರ್ತಮಕ್್‌ಸಿಾರ್ತ/ಯೇಗ್‌ಸಿಾರ್ತ. 

ನ ನ್ು ಆತಿ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತನ್ು, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಅಚಲ್ ಭವ್! ಅಖಂಡ ಭವ್! ದ ವ್ರದ ನಿ. 

2. ನ ನ್ು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನಿರಂತರ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿ. 

3. ನ ನ್ು ಸದ  ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ಮ ಲ್ಕ್ ಶ್ಕ್ತಗಳ ದ ನ್, ವ ಣಿಯ ಮುಖ ಂತರ ಜ್ಞ ನ್ದ ದ ನ್, ಕ್ಮ್ಗಳ ಮುಖ ಂತರ 

ಗುಣದ ದ ನ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಮ ಡುವ್ ಅಖಂಡ ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ದಿವ್ಯ ಗುಣಗಳು ಎಂಬ ಪಾಭು ಪಾಸ ದವ್ನ್ುು ಎಲಿ್ರಿಗ  ತಿನಿುಸುತ ತ ಅರ್ ್ತ್ ಹ್ಂಚುತ ತ ಫರಿಶ ತನಿಂದ 

ದ ೋವ್ತ ಯ ಗಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಆತಿನಿಗ  ಯ ವ್ ಶ್ಕ್ತಯ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ  ಇದ ಯೋ ಆ ಆತಿನಿಗ  ಮನ್ಸ  ಮುಖ ಂತರ ಶ್ಕ್ತಯ ದ ನ್ 

ಅರ್ವ  ಸಹ್ಯೋಗ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದ ಮುಖ ಂತರ ಸದ  ಸವಯಂನ್ ಜೋವ್ನ್ದ ಗುಣಮ ತಿ್ಯ ಗಿ ಪಾತಯಕ್ಷ 

ಮ ದರಿಯ ಗಿ ಅನ್ಯರಿಗ  ಸಹ್ ಸಹ್ಜ ಗುಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ಸಹ್ಯೋಗವ್ನ್ುು ಕ  ಟಟದ ುೋನ . (ಇದನ ುೋ 

ಗುಣ ದ ನ್ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ ತರ ) 

6. ನ ನ್ು ಪಾತಿಯಂದು ಶ ಾೋಷಠ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ನಿಮಿತತನ ಗಿ ಅನ್ಯರಿಗ  ಆ ಕ ಯ್ ಸರಳವ ಗುವ್ುದಕ ೆ  

ಮ ದರಿಯ ಗಿರುವ್ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆತಿ. 

7. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಅನ್ುು ನಿಮಿತತ, ಪಾತಯಕ್ಷ ಪಾಮ ಣವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಅಜು್ನ್ನ್ು ಅರ್ ್ತ್ ಮೊದಲ್ನ ಯ 

ನ್ಂಬರ್ ಆತಿ. 

8. ನ ನ್ು ಸದ  ಗುಣಮ ತಿ್ಯ ಗಿ ಎಲಿ್ರನ್ ು ಗುಣಮ ತಿ್ಯನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ಂತಹ್ ವಿಶ ೋಷ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು 

ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಮತುತ ಸವ್್ರ ನಿಬ್ಲ್ತ ಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ನ ೋ ನ್ಂಬರ್ ನ್ಲಿ್ಲದ ುೋನ . 


	*ನಂಬರ್‌ವನ್ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಗುಣಮೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಗುಣದಾನವನ್ನು ಮಾಡುವಂತಹ ಮಹಾದಾನಿಗಳಾಗಿ*

