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ನಿರಾಕಾರನು, ಸರ್ವಶಕಿ್ತರ್ಿಂತನೂ ಆದ  ಶಿರ್ಪರಮಾತಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅರ್ತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗ್ಗ್ಳಿಂದ   

ಧಮವಸ್ಾಾಪನೆಯನುು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

ಸಹಜ ಸಫಲತೆಯ ವಿಧಿಯನುು ತ್ತಳಸುರ್ಿಂತಹ ವಿಶವ ಪರಿರ್ತವಕನಾದ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾ ತನು ಜವಾಬಾಾರಿಯುತ 

ಮಕಕಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತಿ್ತದ್ಾಾರೆ. 

             ಇಂದು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಸಂಸ ರದ(ಜಗತಿತನ್) ರಚಯಿತನ್ು ತನ್ು ನ ಲ್ ೆ ದಿಕ್ಕೆನ್ಲಿ್ಲರುವ್ಂತಹ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರವ್ನ್ುು 

ನ  ೋಡುತ್ ತ- ಇದ ಷ್ುಟ ಚಿಕ್ೆದ ದ ಅತಿೋತ ಹ ಗ  ಅತಿಪ್ರಾಯವ ದ ಅಲೌಕ್ಕಕ್ ಬ ಾಹ್ಿಣರ ಜಗತ್ ತಗಿದ  ಎಂದು 

ಹ್ರ್ಷ್ತರ ಗುತಿತದ ುರ . ಇಡಿೋ ಸೃರ್ಷಟ ನ ಟಕ್ದಲಿ್ಲ ಅತಯಂತ ಶ ಾೋಷ್ಟವ ದ ಸಂಸ ರವ ಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಬ ಾಹ್ಿಣ ಸಂಸ ರದ 

ಪಾತಿಯಂದು ಗತಿ-ವಿಧಿಯು ಅತಿೋತ ಹ ಗ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ದುದ ಗಿದ . ಈ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಸಂಸ ರದಲಿ್ಲರುವ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರ  

ಸಹ್ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ ಅತಿರ ಗಿದ ುರ  ಆದುರಿಂದಲ ೋ ಈ ವಿಶ ೋಷ್ ಅತಿರ ಸಂಸ ರ ಅರ್ವ  ಜಗತಿತದ . ಪಾತಿಯಬಬ 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿನ್ ಶ ಾೋಷ್ಠ ವ್ೃತಿತ. ಶ ಾೋಷ್ಠ ದೃರ್ಷಟ ಹ ಗ  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಕ್ೃತಿಯು ವಿಶ್ವದ ಸವ್್ ಆತಿರನ್ುು ಶ ಾೋಷ್ಠರನ ುಗಿ 

ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆಗಿ ನಿಮಿತತವ ಗಿದ ುರ . ಪಾತಿಯಬಬ ಆತಿನ್ ಮೋಲ  ಇದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ವ ದ ಜವ ಬ ುರಿಯಿದ  ಅಂದಮೋಲ  



ಪಾತಿಯಬಬರ  ತಮಿ ಈ ಜವ ಬ ುರಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? ಎಷ  ಟಂದು ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ದ  ಡಡ 

ಜವ ಬ ುರಿಯ ಗಿದ ! ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವದ ಪರಿವ್ತ್ನ ! ಕ ೋವ್ಲ್ ಆತಿರ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್ ಆದರ  ಪಾಕ್ೃತಿಯನ್ ು 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ. ಈ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬ ರ್ ವ ರ್ ಇದ ುರ . ಎಲ ಿ ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಆತಿರಲಿ್ಲ ಸದ  ನ ವ್ು ವಿಶ ೋಷ್ ಅತಿರು. ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪವಿರುತತದ  ಆದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ 

ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಅಂತರವ ಗಿರ್ಡುತತದ . ಇದಕ ೆ ಕ ರಣವ ೋನ್ು! ಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸದ  ತಮಿ ಸೃತಿಯನ್ುು 

ಅನ್ುಭವಿ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ತರುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ೋಳುವ್ುದು. ತಿಳಿಯುವ್ುದು- ಇವ ರಡ  ನ ನ್ಪ್ರರುತತದ  ಆದರ  ತಮಿನ್ುು ಅದ ೋ 

ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟುಟಕ  ಂಡು ನ್ಡ ಯುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮಜ ರಿಟ ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಅನ್ುಭವಿ ಮತುತ ಇನ್ ು ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ ೋವ್ಲ್ 

ಒಪ್ರಪಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ಹ ಗ  ತಿಳಿಯುವ್ವ್ರ ಗುತ್ ತರ . ಈ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಇವ ರಡು 

ಮ ತುಗಳ ಮಹ್ತವವ್ನ್ುು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ತಿಳಿದು ಕ  ಳಿುರಿ-1. ಸವಯಂನ್ ಮಹ್ತವ, 2. ಸಮಯದ ಮಹ್ತವ, ಸವಯಂನ್ ಬಗ ು 

ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ತಿಳಿದಿರುತಿತೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ತ್ ವ್ು ಯ ರು ಎಂದು ಯ ರ ದರ  ಕ ೋಳಿದರ  ಅರ್ವ  ತ್ ವ ೋ ತಮ್ಿಂದಿಗ  

ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿುರಿ- ನ ನ್ು ಯ ರು? ಎಷ್ುಟ ಮ ತುಗಳ ಸೃತಿ ಬರುತತದ ? ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ದ  ಳಗ  ತಮಿ ಎಷ್ುಟ ಸವಮ ನ್ಗಳು 

ನ ನ್ಪ್ರಗ  ಬರುತತವ ? ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ನ ನ್ಪ್ರಗ  ಬರುತತದ ? ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ನ ನ್ಪ್ರಗ  ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಸವಯಂನ್ 

ಮಹ್ತವವ್ು ಎಷ  ಟಂದು ಉದುವ ದ ಪಟಟಯ ಗಿದ ! ಅಂದಮೋಲ  ಅದನ್ುು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳ ಬುದಿಿವ್ಂತರ ಗಿದಿುೋರಿ. 

ಎಲಿ್ರ  ಬುದಿುವ್ಂತರಲಿ್ವ ? ನ್ಂತರ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲ ಿೋಕ  ಅಂತರ ಆಗಿರ್ಡುತಿತದ ? ಏಕ ಂದರ  ಆ ಸಮಯಕ ೆ ಆ 

ಸಿ್ಥತಿಯ ಆಸನ್ದಲಿ್ಲ ಆಸ್ಥೋನ್ರ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದುವ ೋಳ  ಆಸನ್ದಲಿ್ಲ ಆಸ್ಥೋನ್ರ ದರ  ಎಂತಹ್ ಬಲ್ಹೋನ್ ಸಂಸ ೆರದವ್ರ ೋ 

ಆಗಿರಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿರ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಪಾಕ್ೃತಿಯೋ ಆಗಿರಬಹ್ುದು, ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ ರ ಯಲ್ ಮ ಯೋಯ  ಸಹ್ 

ಅಪ್ ೆಟ್ ಿಡಲ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಆಸನ್ದಿಂದ ದ ರ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ೋಗ  ಶ್ರಿೋರದ ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಆತಿರಿಗ  

ಒಂದು ಆಸನ್ದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಒಂದು ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ಏಕ ಗಾವ ಗಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ ಅಭ ಯಸವಿಲಿ್ದಿದುರ  ಏನ್ು ಮ ಡುತ್ ತರ ? 

ಅಲ್ುಗ ಡುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ . ಅಲಿ್ವ , ಅದ ೋರಿೋತಿ ಮನ್ಸುೆ-ಬುದಿುಯನ್ುು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅನ್ುಭವ್ದ ಆಸನ್ದಲಿ್ಲ 

ಆಸ್ಥೋನ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ು ಬರದಿದುರ , ಈಗಿೋಗ ಆಸ್ಥೋನ್ರ ಗುವ್ುದು, ಈಗಿೋಗ ದ ರವ ಗಿರ್ಡುತ್ ತರ (ಅಪ್ ೆಟ್ ಆಗುತ್ ತರ ). 

ಶ್ರಿೋರವ್ನ್ುು ಕ್ುಳುರಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಸ ಿಲ್ ಸ ಿನ್ವಿರುತತದ ,  ಮನ್ಸುೆ-ಬುದಿುಯನ್ುು ಆಸ್ಥೋನ್ಗ  ಳಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಶ ಾೋಷ್ಠ 

ಸಿ್ಥತಿಗಳ ಸ ಿನ್ವಿದ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ೆಳ ಈ ಆಟವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ - ಈಗಿೋಗ ಮಕ್ೆಳು ಒಳ ುಯ 

ಸಿ್ಥತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗುತ್ ತರ  ಮತ್ ತ ಈಗಿೋಗ ತಮಿ ಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಡುತ್ ತರ . ಹ ೋಗ  

ಚಿಕ್ೆಮಕ್ೆಳು ಚಂಚಲ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದುರ  ಒಂದು ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲಯೋ ಹ ಚಿಿನ್ ಸಮಯ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ ಮತುತ ಕ ಲ್ವ್ು 

ಮಕ್ೆಳು ಬ ಲ್ಯದಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಆಡುತ್ ತರ . ಈಗಿೋಗ ಬಹ್ಳ ಏಕ ಗಾ ಮತುತ ಈಗಿೋಗ ಏಕ ಗಾತ್ ಗ  ಬದಲ್ು ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು 

ಸಿ್ಥತಿಗಳಲಿ್ಲ ಅಲ ದ ಡುತ್ ತ ಇರುತ್ ತರ . ಅಂದ ಗ ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸದ  ಮನ್ಸುೆ- ಬುದಿುಯ ಏಕ ಗಾತ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಗಮನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. 



            ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯು ಸಹಜವಾಗಿ ನಿವಿವಘ್ುರನಾುಗಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತಿದ್ೆ. ಪರಿಶರಮಪಡುರ್ ಅರ್ಶಯಕತೆಯೇ 

ಇರುರ್ುದಿಲಲ. ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯು ಸವತಹವಾಗಿಯೇ 'ಒಬ್ಬ ತಿಂದ್ೆಯ ಹೊರತು ಮತಾಿರೂ ಇಲಲ' ಎಿಂಬ್ುದನುು ಸದ್ಾ 

ಅನುಭೂತ್ತ ಮಾಡಿಸುತಿದ್ೆ. ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಏಕರಸ ಸಿಾತ್ತಯುಳ್ಳರ್ರನಾುಗಿ ಮಾಡುತಿದ್ೆ. ಏಕಾಗ್ರತಾ 

ಶಕಿ್ತಯು ಸದ್ಾ ಸಹಜವಾಗಿ ಸರ್ವರ ಬ್ಗೆೆ ಒಿಂದ್ೆೇ ಕಲಾಯಣದ ರ್ೃತಿ್ತಯುಳ್ಳರ್ರನಾುಗಿ ಮಾಡಿಸುತಿದ್ೆ. ಸರ್ವರಪರತ್ತ 

ಸಹೊೇದರ-ಸಹೊೇದರನೆಿಂಬ್ ದೃಷ್ಟಿಯನುು ಸಹಜವಾಗಿ ಅನುಭರ್ ಮಾಡಿಸುತಿದ್ೆ. ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯು ಪರತ್ತಯಿಂದು 

ಆತಮನ ಸಿಂಬ್ಿಂಧದಲ್ಲಲ ಸಹಜವಾಗಿ ಸ್ೆುೇಹ, ಗೌರರ್, ಸವಮಾನದಿಂತೆಯೇ ಕಮವರ್ನುು ಮಾಡಿಸುತಿದ್ೆ. ಅಂದಮೋಲ  ಈಗ 

ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಯ ವ್ುದರ ಬಗ ು ಗಮನ್ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು? 'ಏಕ ಗಾತ್ '. ಇದರಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗುತಿತೋರಿ, ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ ು 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಏಕ ಗಾ(ಏಕ್ರಸವ ಗಿ) ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತಲಿ್. ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ, ಕ ಲ್ವೊಮಿ 

ಮಧಯಮ ಸಿ್ಥತಿ, ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿ, ಈ ಮ ರರಲಿ್ಲಯೋ ಸುತುತತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಮನ್ಸುೆ-ಬುದಿುಯು ಸದ  ತಮಿ 

ಆದ ೋಶ್ದನ್ುಸ ರವ ೋ ನ್ಡ ಯಬ ೋಕ್ು- ಇಷ್ುಟ ಸಮರ್್ರ ಗಿರಿ. ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಸ ಕ ಂಡಿಗ ಗಿಯ  ಏರುಪ್ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ 

ಬರಬ ರದು. ಮನ್ಸುೆ, ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ್ನ್ುು ಪರವ್ಶ್ನ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ರದು. 

          ಪರವ್ಶ್ ಆತಿನ್ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ - ಆ ಆತಿನಿಗ  ಏಕ ಗಾತ್  ಮ ಡುವ್ಷ್ ಟ ಸಮಯ, ಸುಖ, ಶ ಂತಿ, ಆನ್ಂದದ 

ಅನ್ುಭ ತಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಬಯಸ್ಥದರ  ಸಹ್ ಅನ್ುಭ ತಿ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿನ ಂದಿಗ  ಯ ರಿಗ  

ಪರವ್ಶ್ನ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ತನ್ು ಬಲ್ಹೋನ್ ಸವಭ ವ್ ಮತುತ ಸಂಸ ೆರದಲಿ್ಲಯ  ವ್ಶ್ರ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ವಾಸಿರ್ದಲಲಲ್ಲ 

'ಸವಭಾರ್' ಶಬ್ಾದ ಅರ್ವವಾಗಿದ್ೆ- 'ಸವಯಿಂನ ಭಾರ್' ಎಿಂದು. ಸವಯಿಂನ ಭಾರ್ರ್ಿಂತು ಶುದಧವಾಗಿರುತಿದ್ೆ. 

ಅಶುದಧವಾಗಿರುರ್ುದಿಲಲ. 'ಸವ' ಎಿಂದು ಹೆೇಳ್ುರ್ುದರಿಿಂದ ಏನು ನೆನಪ್ತಗೆ ಬ್ರುತಿದ್ೆ? ಆತ್ತಮಕ ಸವರೂಪದ ಸೃತ್ತಯಲ್ಲಲ  

ಬ್ರುತಿದ್ೆಯಲಲವೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಸವ-ಭಾರ್ ಅರ್ಾವತ್ ಸವಯಿಂನ ಬ್ಗೆೆ ಅರ್ವಾ ಸರ್ವರ ಬ್ಗೆೆ ಆತ್ತಮಕ ಭಾರ್ವಿರಲ್ಲ.  

ಬ್ಲಹೇನತೆಗೆ ರ್ಶರಾಗಿ ನನು ಸವಭಾರ್ ಅರ್ವಾ ನನು ಸಿಂಸ್ಾಕರವೆೇ ಇಿಂತಹದ್ಾಾಗಿದ್ೆ. ಏನು ಮಾಡಲ್ಲ. ನಾನಿರುರ್ುದ್ೆೇ 

ಹೇಗೆ...... ಎಿಂದು ಯೇಚಿಸುತಿ್ತೇರಿ. ಇಿಂತಹ ಶಬ್ಧಗ್ಳ್ನುು ಎಿಂತಹ ಆತಮನು ಮಾತನಾಡುರ್ನು? ಈ ಶಬ್ಾ ಅರ್ವಾ 

ಸಿಂಕಲಪರ್ು ಪರರ್ಶ ಆತಮನದ್ಾಗಿದ್ೆ. ಅಿಂದಮೇಲೆ ಈ ಸಿಂಕಲಪರ್ು ಯಾವಾಗ್ ಬ್ರುತಿದ್ೆಯೇ ಆಗ್ ಶೆರೇಷ್ಠ ಅರ್ವದಲ್ಲಲ 

ಸಿಾತರಾಗಿಬಿಡಿ. ಇದು ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರ.... ಎನ್ುುವ್ುದು ಬಂದ ಗ ಇದು ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಿನ ದ ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರವ ೋ? ಇದಕ ೆ ನ್ನ್ು 

ಸಂಸ ೆರವ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ನ್ನ್ುದ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ಂದರ  ಬಲ್ಹೋನ್ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ ು ಸಹ್ ನ್ನ್ುದ ನ್ುುವ್ 

ಕ ರಣದಿಂದ ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಏಕ್ಂದರ  ಇದು ನಿಯಮವಿದ - ಎಲಿ್ಲ ನ್ನ್ುತನ್ವಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲಿ್ಲ ನ್ಮಿದ ನಿಸುತಿತದ . ಮತುತ ಎಲಿ್ಲ 

ನ್ಮಿದ ನ್ುುವ್ುದಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲಿ್ಲ ಅಧಿಕ ರವಿರುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಬಲ್ಹೋನ್ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ನ್ನ್ುದನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ , ಅದು ತನ್ು ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದುರಿಂದ ಪರವ್ಶ್ರ ಗಿ ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಅಜ್ ಹ ಕ್ುತ್ ತ 

ಇರುತಿತೋರಿ- ರ್ಡಿಸ್ಥ, ಮುಕ್ತಗ  ಳಿಸ್ಥರಿ ಎಂದು. 'ಸಂಸ ೆರ' ಶ್ಬಿವ್ನ್ುು ಹ ೋಳುತಿತದುಂತ್ ಯೋ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ- ಅನ ದಿ 

ಸಂಸ ೆರ, ಆದಿ ಸಂಸ ೆರವ ೋ ನ್ನ್ು ಸಂಸ ೆರವ ಗಿದ . ಇದು ಮ ಯಯ ಸಂಸ ೆರವ ಗಿದ  ನ್ನ್ುದಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  



ಏಕ ಗಾತ್  ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ ಪರವ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಮ ಲ್ಲೋಕ್(ಯಜಮ ನಿ) ಸಿ್ಥತಿಯ ಆಸನ್ದಲಿ್ಲ 

ಆಸ್ಥೋನ್ರ ಗಿರಿ. 

              ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ ಗ ಎಲಿ್ರ  ಬಹ್ಳ ರುಚಿಯಿಂದ ಇರುತ್ ತರ  ಆದರ  ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ, ಯ ವ್ 

ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಬಯಸುತ್ ತರ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಸಮಯ ಏಕ ಗಾ ಸಿ್ಥತಿಯಿರುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯಿದ . ಅದಕ ೆಗಿ 

ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಯ ವ್ ಮ ತನ್ುು ಅಂಡಲ ೈ್ನ್  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವಿರಿ? (ಏಕ ಗಾತ್ ) ಏಕ ಗಾತ್ ಯಲಿ್ಲಯೋ 

ಧೃಡತ್ ಯಿರುತತದ  ಹ ಗ  ಎಲಿ್ಲ ಧೃಡತ್ ಯಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಸಫಲ್ತ್ ಯು ಕ್ಂಠಹ ರವ ಗುವ್ುದು. ಒಳ ುಯದು! 

ನಾಲೂಕ ಕಡೆಯ ಅಲೌಕ್ತಕ ಬಾರಹಮಣ ಜಗ್ತಿ್ತನ ವಿಶೆೇಷ್ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಶೆರೇಷ್ಠ ಸಿಾತ್ತಯ ಅನುಭರ್ದ ಆಸನದಲ್ಲಲ 

ಆಸಿೇನರಾಗಿರುರ್ ಆತಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಸವಯಿಂನ ಮಹತವರ್ನುು ಅನುಭರ್ ಮಾಡುರ್ಿಂತಹ, ಸದ್ಾ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶಕಿ್ತಯಿಂದ 

ಮನಸುು-ಬ್ುದಿಧಯನುು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಸುರ್ಿಂತಹ, ಸದ್ಾ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಶಕಿ್ತಯಿಂದಲೆೇ ಧೃಡತೆಯ ಮೂಲಕ ಸಹಜ 

ಸಫಲತೆಯನುು ಪ್ಾರಪಿ್ತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ುಳರ್ಿಂತಹ ಸರ್ವಶೆರೇಷ್ಠ, ಸರ್ವ ವಿಶೆೇಷ್, ಸರ್ವ ಸ್ೆುೇಹ ಆತಮರಿಗೆ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ 

ನೆನಪು-ಪ್ತರೇತ್ತ ಹಾಗ್ೂ ನಮಸ್ೆಿ. 

 

ಅರ್ಯಕಿ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರರ್ರ ರ್ಯಕಿ್ತಗ್ತ ವಾತಾವಲಾಪ. 

               ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಆಗಿರಿ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯು ಆಕ್ರ್ಷ್ಸಬ ರದು 

ಎಲಿ್ರ  ತಮಿನ್ುು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದನ್ುಸ ರ ತಿೋವ್ಾ ಗತಿಯಂದ ಹ ರುವ್ಂತಹ್ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? 

ಸಮಯದ ಗತಿ ತಿೋವ್ಾವ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಅತಿರ ಪುರುಷ ರ್್ದ ಗತಿ ತಿೋವ್ಾವ ಗಿದ ಯೋ?  ಸಮಯವ್ು ತಮಿ ಹಂದ  

ಹಂದ  ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ತ್ ವ್ು ಸಮಯದ ಅನ್ುಸ ರ ನ್ಡ ಯುತಿತದಿುೋರ ? ಅಂತಯದಲಿ್ಲ, ಎಲಿ್ವ್ೂ ಸರಿಯ ಗಿರ್ಡುತತದ . 

ಸಂಪೂಣ್ರ ಗಿರ್ಡುವ ವ್ು, ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಆಗಿರ್ಡುತ್ ತೋವ  ಎಂದು ಸಮಯದ ನಿರಿೋಕ್ಷಣ ಯಲಿ್ಂತು ಇಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ? 

ಏಕ ಂದರ  ಡ ಾಮ ದ ಲ ಕ್ೆದಿಂದ ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯವ್ು ಬಹ್ಳ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಸ ಗುತಿತದ . ಅತಿಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತದ . 

ನ ನ ು ಏನಿತುತ, ಅದಕ್ಕೆಂತ ಇಂದು ಇನ್ ು ವ ೋಗವ ಗಿ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಇದಂತು ಗ  ತಿತದ ಯಲಿ್ವ ? ಹ ೋಗ  ಸಮಯವ್ು 

ಅತಿಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತದ ಯೋ ಅದ ೋರಿೋತಿ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆತಿರ ದ ತ್ ವ್ೂ ಸಹ್ ಪುರುಷ ರ್್ಗಲಿ್ಲ ಅತಯಂತ ತಿೋವ್ಾ ಗತಿಯಿಂದ 

ಸ ಗುತಿತದಿುೋರ ? ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ ನಿಧ ನ್, ಕ ಲ್ವೊಮಿ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿದ ಯ!!? ಕ ಳಗ  ಬಂದು ನ್ಂತರ ಮೋಲ  

ಹ  ೋಗುತಿತದ ುೋವ  ಎನ್ುುವ್ಂತಿಲಿ್ವ .ಏರುಪ್ ೋರು ಆಗುವ್ವ್ರ ಗತಿಯಂದಿಗ  ಸಹ್ ಏಕ್ರಸವ ದ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯ ಗಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಅಂದಮೋಲ  ಸದ  ಸವ್್ ಮ ತುಗಳಲಿ್ಲ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಅರ್ವ  ತಿೋವ್ಾ ಗತಿಯಿಂದ ಹ ರುವ್ವ್ರ ಗಿರಿ. 

ಮಹಮಯಂತ  ಇದ - 'ತಮಿಏರುವ್ ಕ್ಲ ಯಿಂದ ಸವ್್ರ ಕ್ಲ ಯಣ' ಆದರ  ಈಗ ಏನ್ು ಹ ೋಳುವಿರಿ? 'ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ . 

ಸವ್್ರ ಕ್ಲ ಯಣ'. ಈಗ ಏರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಸಮಯವ್ೂ ಸಮ ಪ್ರತಯ ಯಿತು, ಈಗ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಸಮಯವ ಗಿದ  



ಅಂದಮೋಲ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ರ ದರ  ಏರುವ್ ಕ್ಲ ಯಿಂದ ತಲ್ುಪಲ್ು ಬಯಸ್ಥದರ  ತಲ್ುಪಲ್ು 

ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದ ? ಇಲಿ್. ಆದುರಿಂದ ಸದ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಿರಲ್ಲ. ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಗಿವ - ಸದ  ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ 

ಆಗಿರುವ್ುದು. ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ ಆಗಿರದಿದುರ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಸವಲ್ಪವ ೋನ ದರ  ಹ  ರ ಯಿದುರ  ಕ ಳಗ  

ಕ್ರ ತರುತತದ . ಹ ೋಗ  ವಿಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಹ ರುತಿತೋರ ಂದರ  ಅದರಲ ಿೋನ ದರ  ಯಂತಾದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಇಂದನ್ದಲಿ್ಲ 

ಸವಲ್ಪ ಅಶ್ುದಿತ್ ಯಿದುರ  ಗತಿಯೋನ ಗುವ್ುದು? ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಿಂದ ರ್ೋಳುವ್ ಕ್ಲ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಅದ ೋರಿೋತಿ 

ಇಲಿ್ಲಯ  ಸಹ್ ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ ಹ  ರ ಯಿದುರ , ಅದು ಸಂಸ ೆರವ ಗಿರಬಹ್ುದು. ವ ಯ 

ಮಂಡಲ್ದ ುಗಿರಬಹ್ುದು, ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿನ್ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದ ಹ  ರ ಯಿದುರ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಿಂದ ಪರುಪ್ ೋರಿನ್ಲಿ್ಲ 

ಬಂದುರ್ಡುತ್ ತರ . ಹ ೋಳುವ್ುದಕ ೆ ನ ನ್ು ಚ ನ ುಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಆದರ  ಈ ಕ ರಣವಿದ ಯಲಿ್ವ  ಆದುರಿಂದ ಈ 

ಸಂಸ ೆರದ, ವ್ಯಕ್ಕತಯ, ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಬಂಧನ್ವಿದ . ಆದರ  ಕ ರಣವ ೋನ ದರ  ಆಗಿರಲ್ಲ, ಏನ ದರ  ಆಗಿರಬಹ್ುದು 

ಆದರ  ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯು ಎಲ ಿ ಮ ತುಗಳನ್ ು ಈ ರಿೋತಿ ಪರಿಹ್ರಿಸುತ್ ತ ಮುಂದ  ಸ ಗುತ್ ತನ . ಹ ೋಗ ಂದರ  ಏನ್  

ಸಮಸ ಯಯೋ ಇಲಿ್ವ ಂಬಂತ್ , ಪರಿಶ್ಾಮವ ೋ ಇಲಿ್. ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಇಂತಹ್ ಸಿ್ಥತಿಗ  

ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ - ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ . ಹ ಗ ದರ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ ಯಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲ್-ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಕ ಳಗ  ಬರುವ್, ಪರಿಕ್ಾಮಣ 

ಹ ಕ್ುವ್ ಮನ್ಸ ೆಗುವ್ುದ ೋ! ಎಲಿ್ಲಯ  ಸ ಳ ತವಿರಬ ರದು. ಸವಲ್ಪವ್ೂ ಯ ವ್ುದರ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ  ಆಕ್ರ್ಷ್ಸಬ ರದು. 

ರ ಕ ಟ್ ಯ ವ ಗ ಹ ರಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಧರಣಿಯ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯಿಂದ ದ ರವ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. ಇಲಿ್ದಿದುರ  

ಮೋಲ  ಹ ರಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಬಯಸದಿದುರ  ಕ ಳಗ  ಬಂದು ರ್ಡುತತದ . ಅಂದ ಗ ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯು ಮೋಲ (ಶ ಾೋಷ್ಠಮಟಟಕ ೆ) ಕ್ರ ದ  ಯಯಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಸಂಪೂಣ್ರ ಗುವ್ುದಕ್ ೆ ರ್ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದುರಿಂದ 

ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ ಿದರ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಷ್್ಣ ಯು ಆಕ್ರ್ಷ್ಸಬ ರದು. ತಂದ ಯ ಹ  ರತು 

ಮತ್ ತವ್ುದ ೋ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯು ಇರಬ ರದು. ಪ್ ಂಡವ್ರು ಏನ್ು ತಿಳಿಯುವಿರಿ? ಇಂತಹ್ 

ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಯ ಗಿರಿ. ಆಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಅಲಿ್ವ , ಎಷ್ುಟಬ ರಿ ಹೋಗ  ಆಗಿದಿುೋರಿ'' ಅನ ೋಕ್ಬ ರಿ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ತ್ ವ ೋ 

ಆಗಿದಿುರ  ಅರ್ವ  ಅನ್ಯರ ೋನ ದರ  ಆಗಿದುರ ? ತ್ ವ ೋ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಅಂದಮೋಲ  ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಬರಬ ರದಲಿ್ವ , 

ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ್ು. ಮ ತ್ ಯರು ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗುವಿರ ೋ ಅರ್ವ್ ನ್ಂಬರ್ ವ ರ್ ನ್ಲಿ್ಲ 

ಹ  ೋಗುವಿರ ? 108ರ ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ನ್ಡ ಯುತತದ ಯೋ(ಒಪ್ರಪಗ ಯ)? 108 ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರ ಗುವಿರ ೋ ಅರ್ವ  

ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗುವಿರ ೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ತಂದ ಯ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿುೋರಿ, ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಿದಿುೋರ ಂದರ  ಸಂಪೂಣ್ ಆಸ್ಥತಯನ್ುು 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ  ಅರ್ವ್ ಸವಲ್ಪ ಕ್ಡಿಮಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗುವಿರಲಿ್ವ ೋ! ದ ತ್  ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ 

ಕ  ಡುತಿತರುವ್ರು. ಮತ್ ತ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ಕ್ಡಿಮ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡರ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ರು? ಆದುರಿಂದಲ ೋ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್  

ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಭಲ  ಒಬಬರ ೋ ಆಗಿರಬಹ್ುದು ಆದರ  ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ದಜ ್ಯಲಿ್ಂತು ಅನ ೋಕ್ರಿದ ುರಲಿ್ವ . 

ಅಂದಮೋಲ  ಎರಡನ ೋ ನ್ಂಬರಿನ್ಲಿ್ಲ ಬರಬ ರದು. ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂದರ  ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. 



ಅಧ್ದಷ್ುಟ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರಂತು ಹಂದಿಂದ  ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಬರುವ್ರು. ಆದರ  ತ್ ವ್ಂತು ಸಂಪೂಣ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. 

ಎಲಿ್ರ  ಸಂಪೂಣ್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ೋ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪದರಲಿ್ಲಯೋ ಖುರ್ಷಪಡುವ್ವ್ರ ೋ? ಯ ವ ಗ ತರ ದ ಭಂಡ ರವ ೋ 

ಇದ  ಹ ಗ  ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿದ  ಅಂದಮೋಲ  ಏಕ  ಸವಲ್ಪ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವಿರಿ? ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ದಲಿ್ವ , 8000 ಇವ್ರಿಗ  

ಸ್ಥಗಬ ೋಕ್ು. 10 ಸ ವಿರ ಇವ್ರಿಗ  ಸ್ಥಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ಷ್ುಟ ಮಿತಿಯ ಗಿಲಿ್. ಇಲಿ್ದಿದುರ  ಹೋಗ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ - ಇವ್ರ ಭ ಗಯದಲಿ್ಲ 

ಇಷ ಟೋ ಇದ . ಆದರ  ತಂದ ಯ ಭಂಡ ರವ್ು ತ್ ರ ದ ಭಂಡ ರವ ಗಿದ . ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿದ . ಎಷ್ುಟ ಬ ೋಕ  ೋ ಅಷ್ ಟ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡರ  ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿದ (ಅವಿನ ಶಿ,ಖ ಲ್ಲಯ ಗದ). ಅವಿನ ಶಿ ಖಜ ನ ಯ ಮ ಲ್ಲಕ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ 

ಅಂದಮೋಲ  ಎಲಿ್ರ  ಸದ  ಖುರ್ಷಯ ಗಿರುವ್ವ್ರ ಗಿ ಇದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವೊಮಿಗ  ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ದುುಃಖದ 

ಪಾಕ್ಂಪನ್ವ್ಂತ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ದುುಃಖದ ಪಾಕ್ಂಪನ್ವ್ು ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುಂತು 

ರ್ಟುಟರ್ಡಿ ಆದರ  ಸವಪುದಲಿ್ಲಯ  ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಇದಕ ೆ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಯ ವ್ ಚಮತ್ ೆರ 

ಮ ಡಿ ತ್  ೋರಿಸುವಿರಿ? ಎಲಿ್ರ  ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಬಂದು ತ್  ೋರಿಸುವಿರಲಿ್ವ ? 

               ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ದ ಹ್ಲ್ಲಯನ್ುು ದಿಲ್(ಹ್ೃದಯ) ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಎಂತಹ್ 

ಹ್ೃದಯವಿರುತತದ ಯೋ ಅದ ೋರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಶ್ರಿೋರವ್ೂ ನ್ಡ ಯುತತದ . ಆಧ ರವ್ಂತು ಹ್ೃದಯವ್ಲಿ್ವ . ಹ್ೃದಯವಿರುವ್ುದು 

ಹ್ೃದಯರ ಮನ್ ಹ್ೃದಯವ ಗಿದ . ಅಂದಮೋಲ  ಹ್ೃದಯದ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ವ್ೂ ಯಥ ರ್್ವ ಗಿರುವ್ುದ ೋ ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ . 

ಏರುಪ್ ೋರಿರುವ್ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ವ ಗಿರಬ ರದು. ನ ವ್ು ಹ್ೃದಯರ ಮನ್ ಹ್ೃದಯವ ಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು ನ್ಶ ಯಿದ ಯಲಿ್ವ , 

ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ತಮಿ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ತಮಿನ್ುು ಹ ಗ  ವಿಶ್ವವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ ಗ  ಳಿಸ್ಥರಿ. ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿದಿರಿ 

ಮತುತ ಕ್ಮ್ವ ಯಿತು ಎನ್ುುವ್ಂತ್ ಗಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಯೋಚಿಸ್ಥದ ುವ್ು. ಆಗಿದುು ಬಹ್ಳ ಕ್ಡಿಮ ಎನ್ುುವ್ಂತ್  

ಆಗಬ ರದು. ಅಂತಹ್ವ್ರು ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಷ ರ್ಥ್ಗಳಲಿ್. ತಿೋವ್ಾ ಪುರುಶ ರ್ಥ್ ಎಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮತುತ ಕ್ಮ್ವ್ು 

ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಇದ ುಗಲ ೋ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಲ ಗುತತದ . ಖುರ್ಷಯಿದ  ಹ ಗ  ಖುರ್ಷಯ ಗಿ ಇರುತ್ ತೋವ  

ಎಂಬ ಪರಿಪಕ್ವ ನಿಶ್ಿಯವಿದ  ಅಲಿ್ವ . ಖುರ್ಷಯ ಗಿ ಇರುವ್ವ್ರ ೋ ಖುಷ  ನ್ಸ್ಥೋಬ (ಅದೃಷ್ಟವ್ಂತರು) ಆಗಿದ ುರ . ಇದು 

ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿ ಇದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ-ಸವಲ್ಪ ಕ್ಚ ಿ ಆಗಿರ್ಡುತತದ ಯೋ? ಅಪೂಣ್ವ ದ ತಸುತವ್ು ಇಷ್ಟವ ಗುವ್ುದ ೋ? 

ಪರಿಪಕ್ವವ ದುದನ್ುು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ ತರ . ಅಂದಮೋಲ  ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. 

            ಪಾತಿನಿತಯ ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲಿ್ಲ ಈ ಪ್ ಠವ್ನ್ುು ಪರಿಪಕ್ವ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ- ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ಖುರ್ಷಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು, 

ಖುರ್ಷ ಪಡಿಸಬ ೋಕ್ು, ಒಳ ುಯದು. ಮತ್ ತವ್ುದ ೋ ಆಟವ್ನ್ುು ತ್  ೋರಿಸಬ ರದು. ಇದ ೋ ಆಟವ್ನ್ುು ತ್  ೋರಿಸ್ಥರಿ. ಅನ್ಯ 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಟವ್ನ್ುು ಆಡಬ ರದು. ಒಳ ುಯದು- 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 09-12-1993. 



*ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕಿ್ತಯಿಂದ, ದೃಡತೆಯ ಮೂಲಕ ಸಫಲತೆಯ ಪ್ಾರಪಿ್ತ* 

ಏಕ ಗಾತ್  ಶ್ಕ್ಕತಯು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನಿವಿ್ಘ್ುರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಪರಿಶ್ಾಮ ಪಡುವ್ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ್ ಯೋ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಏಕ ಗಾತ್  ಶ್ಕ್ಕತಯು ಸವತಹ್ವ ಗಿಯೋ 'ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಮತ್ ಯರು ಇಲಿ್' ಎಂಬ ಅನ್ುಭ ತಿಯನ್ುು ಸದ  

ಮ ಡಿಸುತತದ , ಸದ  ಏಕ್ರಸ ಸಿ್ಥತಿಯುಳುವ್ರನ ುಗಿ, ಸದ  ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಸವ್್ರ ಬಗ ು ಒಂದ ೋ ಕ್ಲ ಯಣ 

ವ್ೃತಿತಯುಳುವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಸುತತದ . ಸಹ  ೋದರ ಸಹ  ೋದರನ ಂಬ ದೃರ್ಷಟಯನ್ುು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ . 

ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಪಾತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಸ ುೋಹ್, ಗೌರವ್, ಸವಮ ನ್ದ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುತತದ . ಎಂದು 

ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ್ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ್ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ ತಿ ಪವಿತಾ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ್ನ್ು ಶ ಾೋಷ್ಠ ವ್ೃತಿತ, ಶ ಾೋಷ್ಠ ದೃರ್ಷಟ ಹ ಗ  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಕ್ೃತಿಯು ವಿಶ್ವದ ಸವ ್ತಿರನ್ುು ಶ ಾೋಷ್ಠರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದಕ ೆ ನಿಮಿತತ 

ವ ಗಿದ . 

2. ನ ನ್ು ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತಿರನ ುೋ ಅಲಿ್ದ  ಪಾಕ್ೃತಿಯನ್ ು ಅಥ ್ತ್ ಇಡಿೋ ವಿಶ್ವವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ 

ಜವ ಬ ುರಿಯನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸುತಿತದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಕ ೋಳುವ್ುದು, ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಮತುತ ಅದ ೋ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಇದುು ನ್ಡ ದುಕ  ಳುುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮ ನ್ತ್ ಯನ್ುು 

ಇಟುಟಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಮಹ್ತವವ್ನ್ುು ತಿಳಿದು ಆ ಸಮಯಕ ೆ ಆ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಆಸ್ಥೋನ್ವ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಬಲ್ಹೋನ್ 

ಸಂಸ ೆರ, ಯ ವ್ುದ ೋ ಆತಿ, ಪಾಕ್ೃತಿ ಮತುತ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಕ ರದ ರ ಯಲ್ ಮ ಯಯು ನ್ನ್ುನ್ುು ಅಪ್ ೆಟ್ ಮ ಡಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. 

5. ನ ನ್ು ಚಂಚಲ್ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿ, ನ್ನ್ು ಮನ್ಸುೆ, ಬುದಿಿಯನ್ುು ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಕ್ುಳುರಿಸ್ಥರುವ್ 

ಏಕ ಗಾಸವರ ಪ. 

6. ನ ನ್ು ಏಕ ಗಾತ್  ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ಇದ ುೋನ , ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಮತ್ ಯರು 

ಇಲಿ್ ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದ ುೋನ , ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಸವ್್ರ ಪಾತಿ ಒಂದ ೋ ಕ್ಲ ಯಣದ ವ್ೃತಿತಯನ್ುು, ಸಹ  ೋದರ 

ಸಹ  ೋದರನ ಂಬ ದೃರ್ಷಟಯನ್ುು, ಪಾತಿಯಂದು ಆತಿನ್ ಸಂಬಂಧದಲಿ್ಲ ಸಹ್ಜ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಸ ುೋಹ್, ಗೌರವ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿದ ುೋನ  ಮತುತ ಸವಮ ನ್ದ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದ ುೋನ .  



7. ನ ನ್ು ಏಕ ಗಾತ್  ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ ಏಕ ಗಾತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಯಜಮ ನಿಯ ಗಿ ಮನ್ಸುೆ, ಬುದಿುಯನ್ುು ನ್ನ್ು ಆಜ್ಞ ನ್ುಸ ರ ನ್ಡ ಸ್ಥರುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 

9. ನ್ನ್ಗ  ಸವಯಂ ಮತುತ ಇತರರ ಪಾತಿ ಆತಿಿಕ್ ಭ ವ್ ಇದ . 

10. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೆರ ಎಂಬ ಯೋಚನ  ಬಂದ ಗಲ ಲಿ್ ಆದಿ, ಅನ ದಿ ಸಂಸ ೆರಗಳನ್ುು ಸೃತಿ ಮ ಡಿದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಏಕ ಗಾತ್  ಶ್ಕ್ಕತಯಿಂದ ಪರವ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಯಜಮ ನಿ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ 

ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ಕತವ ನ್ ಸವರ ಪ. 

12. ನ ನ್ು ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಯ ವ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತವ ಗಬ ೋಕ ಂದು ಬಯಸುತ್ ತೋನ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಸಮಯ 

ಏಕ ಗಾವ ಗಿ ಇದ ುೋನ . 

13. ನ್ನ್ು ಏಕ ಗಾತ್  ಶ್ಕ್ಕತ ಮತುತ ದೃಢತ್ ಯಿಂದ ಸಫಲ್ತ್ ಯು ನ್ನ್ು ಕ್ಂಠಹ ರವ ಗಿದ . 


	*ಏಕಾಗ್ರತಾ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದೃಢತೆಯ ಮೂಲಕ ಸಫಲತೆಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿ*

