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ನಿರಾಕಾರನು, ಸವ್ತಶಕಿ್ತವ್ಂತ್ನೂ ಆದ  ಶಿವ್ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅವ್ತ್ರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧಮತಸ್ಾಾಪನೆಯನುು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ಾಾರೆ. 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

ಪವಿತ್ರತೆಯ ಬುನಾದಿಯನುು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ್ ಪೆರೇರಣೆಯನುು ಕೊಡುವ್ ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾ 

ಹೆೇಳದರು 

                 ಇಂದು ಸವ್್ ಶ ಾೋಷ್ಠ ತಂದ  ತನ್ು ಸವ್್ ಮಹ ನ್ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಮಹ ನ್ ಆತಿರಂತ  ಎಲ್ ಿ 

ಮಕ್ೆಳೂ ಆಗಿದ ುರ  ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ರಿಗಿಂತಲ್  ಮಹ ನ್ ರ ಗುವ್ ಮುಖ್ಯ ಆಧ ರವ ದ 'ಪವಿತಾತ ' ಯನ್ುು ಧ ರಣ  

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ . ಪವಿತಾತ ಯ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ಎಲಿ್ರ  ಪಾತಿಜ್ಞ ಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುರ . ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಪಾಕ ರದ ದೃಡ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಂಬ ವ್ಾತ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಅಂದರ  ತನ್ು ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಧೃಡವ ದ ವ್ಾತವ್ು ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಬದಲ್ ಯಿಸ್ಥ ರ್ಡುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಭಕ್ತತಯಲಿ್ಲಯ  ವ್ಾತ 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ರು ಹ ಗ  ವ್ಾತವ್ನಿುಡುತ ತರ . ವ್ಾತ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುವ್ುದು 

ಮತುತ ವ್ಾತವ್ನಿುಡುವ್ುದು ಅಂದರ  ಸ ಿಲ್ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ ಪತಯವ್ನಿುಡುವ್ುದು. ಭಲ್  ಅದು ಆಹ ರ- ಪ ನಿೋಯಗಳ ಅರ್ವ  



ಚಲ್ನ -ವ್ಲ್ನ ಯ ಪತಯವ ಗಿರಬಹ್ುದು ಆದರ  ಎರಡರ ಲ್ಕ್ಷಯವ ಗಿದ - ವ್ಾತದ ಮ ಲ್ಕ್ ವ್ೃತಿತಯನ್ುು 

ಬದಲ್ ಯಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ುದು. ತ ವ ಲಿ್ರ  ಸಹ್ ಪವಿತಾತ ಯ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಹ ಗ  ವ್ೃತಿತ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ಯಿತು. 

ಸವ್್ ಆತಿರ ಬಗ ು ಎಂತಹ್ ವ್ೃತಿತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ? ಆತಿರು, ಸಹ  ೋದರ-ಸಹ  ೋದರಿ ಆಗಿದ ುೋವ  ಎಂಬ  

ಸಹ  ೋದರತವದ ವ್ೃತಿತಯ ಗಿದ .  ಈ ವ್ೃತಿತಯಿಂದಲ್ ೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಮಹ ನ ತಿರ ದಿರಿ. ಈ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ಎಲಿ್ರ  ಪರಿಪಕ್ವ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಲಿ್ವ ? 

               ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ - ಪವಿತಾ ಆತಿ. ಮತುತ ಈ ಪವಿತಾತ ಯು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ 

ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಆಧ ರವ್ು ಪರಿಪಕ್ವವ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸಡಿಲ್ವ ಗುತತದ ಯೋ? ಈ ಆಧ ರವ್ು ಸದ  ಅಚಲ್- 

ಅಡ  ೋಲ್ವ ಗಿರುವ್ುದ ೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಸುಖ್ವ್ನ್ುು ಪ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ ಮಕ್ೆಳು  

ತಂದ ಯಂದಿಗ  ವ ತ ್ಲ್ ಪ ಮ ಡುತ ತ, ತನ್ು ಸತಯವ ದ ಚ ರ್ಟ್ ಕ  ಡುತ ತರ . ಆಗ ೋನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ನ ವ ಷ್ುಟ 

ಅತಿೋಂದಿಾಯ ಸುಖ್, ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಬಯಸುತ ತೋವ ಯೋ ಅಷ್ುಟ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಅರ್ವ  ಅನ್ಯ ಶ್ಬಧದಲಿ್ಲ 

ಹ ೋಳುತ ತರ - ಸುಖ್, ಶ್ಕ್ತತಯಿದ  ಆದರ  ಸದ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಇದರ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ಹ ೋಳುವ ಗ ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ 

ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ , ಒಂದುವ ೋಳ  ತ ವ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತರು ಆಗಿದಿುೋರ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ರು? 

ಇಲಿ್ವ ಂದಂತ  ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ ಅಲಿ್ವ . ಹೌದು ಆಗಿದ ುೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತ 

ಆಗಿದಿುೋರ ಂದಮ್ಮೋಲ್  ಶ್ಕ್ತತಗಳ ಲಿ್ವ್ೂ ಎಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗುತತವ ? ಮತುತ ತ ವಿರುವ್ುದ ೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ುಳುವ್ರು. ಹ ಸರಿನ್ 

ಬ ಾಹ್ಿಣರಲಿ್, ಜೋವ್ನ್ವ ೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್. ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ್ ಸುಖ್- ಶ ಂತಿಯ ಅನ್ುಭ ತಿ ಆಗಲ್ಲಲಿ್ 

ಅರ್ವ  ಬ ಾಹ್ಿಣರು ಸವ್್ ಪ ಾಪ್ತತಗಳಿಂದ ಸದ  ಸಂಪನ್ುರ ಗದಿದುರ  ಮತ ಯರು ಆಗುವ್ರು? ಅನ್ಯ ಯ ರ ದರ  ಆಗಲ್ು 

ಸ ಧಯವ ೋ? ಬ ಾಹ್ಿಣರ ೋ ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. ತ ವ ಲಿ್ರ  ತಮಿ ಸಹಿ ಏನ್ಂದು ಮ ಡುವಿರಿ? ರ್.ಕ .ಯ ಮುಂದ  

ಇಂತವ್ರು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ? ಹಿೋಗ ಯೋ ಇರುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ರ್.ಕ ..ಯ ಅರ್್ವ ೋನ ಗಿದ ? ಬ ಾಹ್ಿಣ. 

ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಬ ಾಹ್ಿಣನ್ ಪರಿಭ ಷ ಯೋ ಇದ ಗಿದ . 

             'ಎಷ್ುಟ' ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ ಮತುತ 'ಅಷ್ುಟ' ಆಗುತಿತಲಿ್ ಎಂಬ ಶ್ಬುವ ೋಕ  ಬರುತತದ ? ಸುಖ್-ಶ ಂತಿಯ ಜನ್ನಿ ಪವಿತಾತ  

ಆಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಯ ವ ಗ ಅತಿೋಂದಿಾಯ ಸುಖ್ ಅರ್ವ  ಮಧುರ ಶ ಂತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದ ಂದರ  

ಅದರ ಕ ರಣ- ಪವಿತಾತ ಯ ಆಧ ರವ್ು ಬಲ್ಹಿೋನ್ವ ಗಿದ . ಮುಂಚ ಯೋ ತಿಳಿಸಲ್ ಗಿದ - ಪವಿತಾತ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಬಾಹ್ಿಚಯ್ದ 

ವ್ಾತವ್ಲಿ್. ಈ ವ್ಾತವ್ೂ ಮಹ ನ್ ಆಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಈ ಬಾಹ್ಿಚಯ್ದ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಮಹ ನ್ ಆತಿರ ಂದು 

ಕ್ರ ಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ವ್ರಿಗ  ಕ್ಷ್ಟವ ೋ ಅಲಿ್ ಆದರ  ಅಸಂಭವ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಆ ಅಸಂಭವ್ವ್ನ್ುು ತ ವ್ು ಧೃಡ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ 

ಮ ಲ್ಕ್ ಸಂಭವ್ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ ಮತುತ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಪ ಲ್ಲಸ್ಥದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಈ ವ್ಾತವ್ನ್ು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋನ್  

ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ತಲಿ್. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಈ ವ್ಾತದ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಆತಿರಿಗ  ಹ್ೃದಯದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ಸಹಿತವ ಗಿ 

ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ . ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪಾತಿಯಂದು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಮಗುವ್ನ್ುು ಸಂಪೂಣ್ ಹ ಗ  



ಸಂಪನ್ುರನ ುಗಿ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಹ ೋಗ  ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಈ ಮುಖ್ಯವ ದ ಮ ತನ್ುು ಧ ರಣ  

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ, ಅಸಂಭವ್ವ್ನ್ುು ಸಂಭವ್ ಸಹ್ಜ ಮ ಡಿದಿರಿ ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಅನ್ಯ ಎಲ್ ಿ ಪಾಕ ರದ ಪವಿತಾತ ಯನ್ುು 

ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋನ್ು ದ  ಡಡ ಮ ತು ಪವಿತಾತ ಯ ಪರಿಭ ಷ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಬಹ್ಳಚ ನ ುಗಿಯೋ ಗ  ತಿತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  

ತಮ್ಮಿಲಿ್ರ ಬಳಿ "ಪವಿತಾತ  ಎಂದರ  " ಏನ್ು" ಎಂದು ಕ ೋಳಲ್ಲ, ಈ ಟ ಪ್ತಕ್ ಬಗ ು ಭ ಷ್ಣ  ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ  ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಬಹ್ುದು ಅಲಿ್ವ ೋ? ಶ್ಕ್ತತಯ ಅನ್ುಭ ತಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗಿರ್ಡುತತದ ? ಯ ವ ಗ ಗ  ತಿತದ  ಹ ಗ  ಪ ಲ್ನ ಯನ್ ು 

ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದ ಗ 'ಎಷ್ುಟ', ಇರಬ ೋಕ  ೋ 'ಅಷ್ುಟ' ಇಲಿ್ ಎಂಬ ಈ ಶ್ಬುಗಳ ೋಕ ? ಸುಖ್, ಶ ಂತಿ, ಶ್ಕ್ತತಯ ಅನ್ುಭ ತಿ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗುತಿತದ  ಅರ್ ್ಥ್  ಯ ವ್ ವಿಧವ ದ ಪವಿತಾತ  ಬಲ್ಹಿೋನ್ವ ಗಿದ ? ಪವಿತಾತ ಯ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಸಿ್ಥತಿ 

ಸಿ್ಥರವ ಗಿ ಇಲಿ್, ಅಂದ ಗ ಯ ವ್ ರ ಪದ ಪವಿತಾತ ಯ ಏರುಪ ೋರ ಗಿದ  ಎಂಬುದನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪವಿತಾತ ಯ ಸವ್್ ರ ಪಗಳನ್ುು ಸಪಷ್ಟ ಮ ಡುತಿತಲಿ್ ಏಕ ಂದರ  ತ ವ್ು ತಿಳಿದಿದಿುೋರಿ. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಿ 

ಕ ೋಳಿದಿುೋರಿ. ತಿಳಿಸುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ತಮ್ಿಂದಿಗ  ತ ವ ೋ ಮ ತನ ಡುತಿತೋರಿ- ಹೌದು ಇದಿದ . ಇದಿದ ..... ಮ್ಮಜ ರಿಟಯಲಿ್ಲ 

ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಏನ್ು ಕ್ಂಡುಬಂದಿದ ? ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಬಹ್ಳಷ್ಟಟದ . ಯೋಗದ ವಿಧಿಯಲಿ್ಲಯ  ವಿದ ತ  

ಆಗಿರ್ಟಟದ ುರ . ಧ ರಣ ಯ ವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ವ್ರ್ಣ್ಸುವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ಬಹ್ಳ ಬುದಿುವ್ಂತರ ಗಿದ ುರ  ಮತುತ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 

ಒಬಬರಿಗಿಂತ ಮತ  ತಬಬರು ಮುಂದಿದ ುರ . ಇನ ುೋನಿದ ? ಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಂತ  ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್, ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ 

ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯಲಿ್ಲರುತಿತೋರಿ, ಅದ ೋನ ಂದರ - ಸವಯಂನ್ುು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲಿ್ಲ ವ್ಯರ್್ ಚಂತನ  ಮ ಡುವ್, ನ  ೋಡುವ್, ಹ ೋಳುವ್ 

ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ರ್ಂದುವ್ನಿುಟ್ುಟ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು", ಇದ ೋ ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ ಯು ಸುಖ್ದ ಅನ್ುಭ ತಿಯಲಿ್ಲ 

ಅಂತರ ತರುತತದ , ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ವಿಘ್ು ಸವರ ಪವ ಗುತತದ  

ಎನ್ುುವ್ುದು ಗ  ತಿತದುರ  ಏನ ಗುತತದ ? ತನ್ುನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್, ರ್ಂದುವ್ನಿುಡಲ್ು 

ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಸರಿಯ ಗಿದ ುೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ  ಆದರ  ಕ ಮ(,) ಇಟ್ುಟರ್ಡುತ ತರ  ಅರ್ವ  ಅನ್ಯರನ್ುು 

ನ  ೋಡುತ ತ ಹಿೋಗ  ಆಗುತತದ ಯೋ! ಹಿೋಗ ಗಬ ೋಕ್ು! ಎಂದು ಆಶ್ಚಯ್ ಸ ಚಕ್ (!) ಇಟ್ುಟರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಅರ್ವ  ಪಾಶ ುರ್್ಕ್ 

ಚಹ ುಯ ಕ್ ಯ(ಸ ಲ್ು) ಹ ಕ್ತರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಪಾಶ ುಗಳ ಸ ಲ್ನಿುಡುತಿತೋರಿ. ಪೂಣ್ವಿರ ಮ ಎಂದರ  ರ್ಂದು, ಅದನ್ುು ಯ ವ ಗ 

ತ ವ್ು ರ್ಂದು ಸವರ ಪ ಹ ಗ  ತಂದ  ರ್ಂದು ಸವರ ಪ ಆತಿನ್ ಎರಡ  ಸೃತಿಯಿರುತತದ ಯೋ ಆಗಲ್ ೋ ರ್ಂದುವ್ನಿುಡಲ್ು 

ಸ ಧಯ. ಈ ಸೃತಿಯು ರ್ಂದುವ್ನಿುಡಲ್ು ಸಮರ್್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನ ನ್ು ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ 

ಸಿ್ಥತನ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಏನ ದರ  ಂದು ಚಂತನ ಯ  ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ  ಆದರ  ಮ ಯಯು ತನ್ು ಪರದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ 

ಆತಿನ್ ಬದಲ್ ಗಿ ವ್ಯಕ್ತತ ಅರ್ವ  ಮ ತುಗಳನ್ುು ತಮಿ ಮುಂದ  ತರುತತದ .  ಅದರಿಂದ ಆತಿವ್ು ಗುಪತವ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಮತುತ 

ಪದ ೋ-ಪದ ೋ ವ್ಯಕ್ತತ ಮತುತ ಮ ತುಗಳು ಸಪಷ್ಟವ ಗಿ ಮುಂದ  ಬರುತತದ . ಇದರ ಮ ಲ್  ಕ ರಣವ ೋನ ಂದರ - ಸವಯಂನ್ ಮ್ಮೋಲ್  

ನಿಯಂತಾಣ ಮ ಡುವ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಕ  ರತ ಯಿರುವ್ುದು. ಅನ್ಯರನ್ುು ನಿಯಂತಾಣದಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಳುುವ್ುದು ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಬರುತತದ  

ಆದರ  ಸವಯಂನ್ ಮ್ಮೋಲ್  ನಿಯಂತಾಣ ಅಂದರ  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಉಪಯೋಗ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 



               ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೆಳ ಶ್ಬಧಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಿ ಮುಗುಳುಗುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಯ ವ ಗ - ಸವಯಂನ್ 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಸಮಯ ಬರುತತದ  ಅರ್ವ  ಸಹ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಸಮಯವಿರುತತದ , ಸಮ ವ ೋಶ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗಿರುತತದ  ಆಗ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಮಕ್ೆಳು ಹ ೋಳುತ ತರ - 'ನ ನ ೋ ಸ ಯಬ ೋಕ '. 'ನ ನ ೋ 

ಬದಲ್ ಗಬ ೋಕ ', 'ನ ನ ೋ ಸಹ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ', ಆದರ  ಹ ೋಗ  ಜನ್ರು ಹ ೋಳುವ್ರಲಿ್ವ - 'ಸತತರು  ಮತುತ ಸವಗ್ಕ ೆ 

ಹ  ೋದರು", ಅವ್ರು ಸ ಯುವ್ುದರಲಿ್ಂತು ಸವಗ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್  ಆದರ  ಸವಗ್ದ ಸವರ ಜಯ ಪಡ ಯುತ ತರ  

ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಸ ಯುವ್ುದಂತು ಒಳ ುಯದಲಿ್ವ ೋ? ಕ್ಷ್ಟವ ೋನ್ು? ನ್ನ್ು ತಪ ಪೋನ್ು ಇಲಿ್, ಅವ್ರದ ೋ ತಪುಪ ಎಂದು ಆ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತತದ . ಆದರ  ತಪ ಪಗಿರುವ್ುದನ್ುು ಸರಿಪಡಿಸುಲ್ು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ತಪ ಪಗಿ ಇರುವ್ವ್ರನ್ುು 

ಬದಲ್ ಯಿಸಬ ೋಕ  ಅರ್ವ  ಸರಿಯ ಗಿರುವ್ವ್ರನ್ುು ಬದಲ್ ಯಿಸಬ ೋಕ ? ಯ ರನ್ುು ಬದಲ್ ಯಿಸಬ ೋಕ್ು? ಇಬಬರ  

ಬದಲ್ ಗಬ ೋಕ್ು. ಬದಲ್ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಆಧ ಯತಿಿಕ್ ಭ ಷ ಯ ಪಾಕ ರ ಮುಂದಕ ೆ ಹ  ೋಗುವ್ುದ ಂದು ಭ ವಿಸ್ಥ ಆದರ  

ಬದಲ್ ಗುವ್ುದು ಎಂದು ಭ ವಿಸಬ ೋಡಿ. ಬದಲ್ ಗುವ್ುದು ಎಂದರ  ಸರಿಯ ದ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬದಲ್ ಗಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ತಪ ಪದ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್. ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಬದಲ್ ಯಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ ಶ್ಕ್ತತ ಇದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹ ೋಗ   

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗಿ ರ್ಡುತ ತೋವ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತದಿುೋರ .  

                ಪವಿತಾತ ಯ ಅರ್್ವ ೋ ಆಗಿದ - ಸದ  ಪಾತಿೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ- ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ 

ಮ ರು ರ್ಂದುಗಳ ಮಹ್ತವವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು. ಅಂತಹ್ ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬಂದರ  ಸ ಕ ಂಡ್ ನ್ಲಿ್ಲ ರ್ಂದು 

ಇಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮ್ದಲ್ು ತಮಿನ್ುು ಆಫರ್ ಮ ಡಿರಿ- "ನ ನ್ು ಮ ಡುತ ತೋನ " ಈ ರಿೋತಿ ಆಫರ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರಿಗ  ಮ ರು 

ಪಾಕ ರದ ಆಶಿೋವ ್ದವ್ು ಸ್ಥಗುತತದ - 1.ತಮಗ  ತಮ್ಿಂದಲ್  ಆಶಿೋವ ್ದ ಸ್ಥಗುತತದ , ಖ್ುಷ್ಟ ಸ್ಥಗುತತದ . 2.ತಂದ ಯ 

ಮ ಲ್ಕ್, 3.ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆತಿರ ಲಿ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಶಿೋವ ್ದವ್ು ಸ್ಥಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಇದು 

ಸ ಯುವ್ುದ ಯಿತ ೋ ಅರ್ವ  ಪಡ ಯುವ್ುದ ೋ, ಏನ ಂದು ಕ ೋಳುವಿರಿ? ಇದಕ ೆಗಿ ರ್ಂದುವ್ನ್ುು ಇಡುವ್ ಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುು 

ಹ ಗ  ನಿಯಂತಾಣ  ಶ್ಕ್ತತಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ತಿೋವ್ಾ ಗತಿಯಿಂದ ವ್ೃದಿಧ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. 

ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯಲಿ್ಲ ಬರಬ ರದು- ಇದಂತ  ಆಗುತಿತರುತತದ . ಇದಂತ  ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ ... ಇದು ಹ್ುಡುಗ ಟಕ ಯ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಗಿದ . ಇದನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಅಲ್ರ್ಟ್ ಆಗಿರಿ. ಒಳ ುಯದು- 

ನಾಲೂೂ ಕಡೆಯ ಮಹಾನ್ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸವ್ತ ಶೆರೇಷ್ಠ ಪವಿತ್ರತೆಯ ವ್ರತ್ವ್ನುು ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ 

ತ್ಮಗಾಗಿ ಸ್ೆಕೆಂಡಿನಲಿ್ಲ ಬಂದುವ್ನಿುಡುವ್ಂತ್ಹ ಶೆರೇಷ್ಠ ಪರಿವ್ತ್ತಕ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ತ್ನುನುು ಶೆರೇಷ್ಠ ಕಾಯತದಲಿ್ಲ ನಿಮಿತಿ್ 

ಮಾಡುವ್ುದಕಾೂಗಿ ಆಫರ್ ಕೊಡುವ್ಂತ್ಹ ಆತ್ಮರಿಗೆ, ಸದ್ಾ ಮೂರು ಬಂದುವಿನ ಮಹತ್ವವ್ನುು ಪರತ್ಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಧಾರಣೆ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತೊೇರಿಸುವ್ಂತ್ಹ ತ್ಂದ್ೆಯ ಸಮಾನ ಆತ್ಮರಿಗೆ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವ್ರ ನೆನಪು-ಪ್ರೇತ್ತ ಹಾಗೂ ನಮಸ್ೆಿ. 

 

ದ್ಾದಿಯವ್ರೊಂದಿಗೆ ವಾತಾತಲಾಪ: 



ತಮ್ಮಿಲಿ್ರನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ ಖ್ುಷ್ಟಯ ಗುತತದ . ಏಕ  ಖ್ುಷ್ಟಯ ಗುತತದ ? (ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಎಲಿ್ರ  ಂದಿಗ  

ಕ ೋಳುತಿತದ ುರ ) ದ ದಿಯವ್ರನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಖ್ುಷ್ಟ ಆಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ? ಏಕ  ಖ್ುಷ್ಟಯ ಗುತಿತೋರಿ? ಏಕ ಂದರ  ತಮಿ ಪಾಕ್ಂಪನ್ 

ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ದ ಮ ಲ್ಕ್ ಖ್ುಷ್ಟ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಖ್ುಷ್ಟಯ ಗುತಿತೋರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಇಂತಹ್ ಶ ಾೋಷ್ಠ 

ಅತಿರ  ಂದಿಗ  ಭ ೋಟಯ ದರ  ಖ್ುಷ್ಟಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ . (ನಿಮ್ತತ ಶಿಕ್ಷಕ್ತಯರ  ಂದಿಗ ) ಅನ್ುಸರಣ ಯನ್ ು 

ಮ ಡುತಿತೋರಲಿ್ವ . ಹ್ಲ್ವ್ರು ಯೋಚಸುತ ತರ - ತಂದ ಯಂತು ತಂದ , ಸಮ ನ್ರ ಗಲ್ು ಹ ೋಗ  ಸ ಧಯ? ಆದರ  ಯ ರು 

ನಿಮ್ತತ ಆತಿರ ಗಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರಂತು ತಮಿ ಜ  ತ ಗ ರರ ಗಿದ ುರಲಿ್ವ ? ಅಂದ ಗ ಯ ವ ಗ ಅವ್ರು ಆಗಬಹ್ುದು 

ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ತ ವ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್ವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿ್ರ ಲ್ಕ್ಷಯವ್ಂತು ಸಂಪೂಣ್-ಸಂಪನ್ುರ ಗುವ್ುದ ೋ ಆಗಿದ . 

ಒಂದುವ ೋಳ  ತ ವ್ು 16 ಕ್ಲ್ ಯವ್ರ ಗುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  14 ಕ್ಲ್ ಯವ್ರ ಗಬ ೋಕ  ಎಂದು ಕ ೈಯತಿತಸ್ಥದರ  ಯ ವ್ುದಕ ೆ 

ಕ ೈಯತುತವಿರಿ? 16ಕ್ಲ್ , ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  16 ಕ್ಲ್ ಯವ್ರ ಅರ್್ವ ೋನ ಗಿದ ? ಸಂಪೂಣ್ರಲಿ್ವ . ಯ ವ ಗ ಲ್ಕ್ಷಯವ ೋ 

ಇದ ಗಿದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಕ್ಷ್ಟವ ೋನ್  ಇಲಿ್, ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಚಕ್ೆ-ಚಕ್ೆ ಮ ತುಗಳಲಿ್ಲ ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ರದು. 

ಮ ತಿ್ ಆಗುತಿತದಿುೋರ ಂದ ಗ ಸವಲ್ಪ ಸುತಿತಗ  ಪ ಟ್ುಟ ರ್ೋಳುತತದ ಯಲಿ್ವ , ಇಲಿ್ದಿದುರ  ಮ ತಿ್ಯ ಗುವ್ುದು ಹ ೋಗ ! ಯ ರ ಷ್ುಟ 

ವ್ೃದಿಧಯ ಗುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ರ್ರುಗ ಳಿಗಳೂ ಬಹ್ಳ ಹ ಚ ಚಗಿ ಪ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಆದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಆ 

ರ್ರುಗ ಳಿಯನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್, ಬಳುವ್ಳಿ ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಈ ರ್ರುಗ ಳಿಯ  ಅನ್ುಭವಿಯ ಗುವ್ ಗಿಫ್ಟಟ 

ಆಗಿರ್ಡುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಬಳುವ್ಳಿ ಆಯಿತಲಿ್ವ . ಹ ಗ ದರ  ಗಿಫ್ಟಟ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಇಷ್ಟವ ಗುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತತದ ಯೋ? ಇದ  ಸಹ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಕ  ಡುವ್ುರಲಿ್, ಕ  ಡುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ ಗುತತದ . 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . 

             ಇಂತಹ್ ಪ ತಾವ್ು ನ್ನ್ುದ ೋ ಆಗಿದ , ಎಲ್ ಿ ವಿಘ್ುಗಳ ಅನ್ುಭವ್ವ್ು ನ್ನ್ು ಬಳಿಯೋ ಬರಬ ೋಕ  ಎಂದು 

ಯೋಚಸಬ ರದು. ಅದನ್ುು ಬ  ಎಂದು ಸ ವಗತಿಸ್ಥರಿ, ಇದು ಗಿಫ್ಟಟ ಆಗಿದ . ಅತಯಂತ ಹ ಚುಚ ಗಿಫ್ಟಟ  ಗಳಿವ  ಇದರಲ್ ಿೋನಿದ ? 

ಹ ಚುಚ ಅಕ್ುಯರ ೋರ್ಟ ಮ ತಿ್ಯ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸುತಿತಗ  ಪ ಟ್ುಟ ರ್ೋಳುವ್ುದು, ಸುತಿತಗ ಯ ಏಟನಿಂದಲ್ ೋ 

ಸರಿಪಡಿಸುತ ತರ . ತ ವ್ುಗಳು ಅನ್ುಭವಿಯಂತು ಆಗಿದಿುೋರಿ, ಹ  ಸದ ೋನ್ು ಇಲಿ್, ಆಟ್ವ ನಿಸುತತದ . ನ  ೋಡುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ 

ಹ ಗ  ಮುಗುಳುಗುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಆಶಿೋವ ್ದವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಟೋಚಸ್್ ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಗಳ ೋ ಅರ್ವ  

ಕ್ಲ್ವೊಮ್ಮಿಗ  ಗ ಬರಿಯ ಗುತಿತೋರ ? ಈ ರಿೋತಿಯ ಗುತತದ ಯೋ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ ು ಯೋಚಸ್ಥರಲ್ಲಲಿ್. ಮ್ದಲ್ ೋ ಗ  ತಿತದುರ  

ಯೋಚಸುತಿತದ ು.... ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಗಳು ಹಿೋಗ  ಹ ೋಳುತಿತೋರ - ಬ ಾಹ್ಿಣರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ಹಿೋಗ  ಆಗುತತದ ಯೋ? 

ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಯೋಚಸ್ಥರಲ್ಲಲಿ್. ಯೋಚಸ್ಥ- ಚಂತನ  ಮ ಡಿ ಬಂದಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  ಈಗ ಯೋಚಸಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? 

ಒಳ ುಯದು- 

             ಯ ರು ಹ ೋಗ ದರ  ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಸದುುಣವ್ನ ುೋ ನ  ೋಡುತ ತರ  ಆದುರಿಂದ ಬ ಪ  

ದ ದ ರವ್ರು ಎಲಿ್ರನ್ ು ಒಳ ುಯವ್ರ ಂದ ೋ ಹ ೋಳುತ ತರ  ಕ ಟ್ಟವ್ರ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಭಲ್  9 ಅವ್ಗುಣವಿರಬಹ್ುದು ಮತುತ 



ಒಂದು ಸದುುಣವಿದುರ  ತಂದ ಯು ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ರು? ಒಳ ುಯವ್ರ ಂದು ಹ ೋಳುವ್ರ ೋ ಅರ್ವ  ಇವ್ರಂತು ಬಹ್ಳ ಕ ಟ್ಟವ್ರು, 

ಇವ್ರಂತು ಬಹ್ಳ ಬಲ್ಹಿೋನ್ರ ಗಿದ ುರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ ಯೋ? ಒಳ ುಯದು- ಇದಂತು ದ  ಡಡ ಗ ಾಪ ಆಗಿರ್ಟಟದ . (21 

ದ ೋಶ್ಗಳ ಜನ್ರು ಬಂದಿದ ುರ ) ಚ ನ ುಗಿದ , ಹೌಸ್ ಫುಲ್ ಆದ ಗಲ್ ೋ ಅನ್ಯರ  ಆಗುವ್ರು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಫುಲ್ ಆಗದಿದುರ  

ಅನ್ಯರು ಆಗುವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವ ೋ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯೋ ಸ ಧನ್ವ್ನ್ು ಸನ್ುಿಖ್ದಲಿ್ಲ ತರುತತದ . 

ಅವ್ಯಕಿ ಬಾಪ್ದ್ಾದ್ಾರವ್ರ ವಾತಾತಲಾಪ: 

ಪರತ್ತೇ ಹೆಜ್ೆೆಯಲಿ್ಲ ಪದಮಗಳ್ ಸಂಪಾದನೆಯನುು ಜಮಾ ಮಾಡುವ್ ಯುಗ – ಸಂಗಮಯುಗ. 

            ತಮಿನ್ುು ಪದಮ ಪದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲಯಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೋರ ? ಪಾತಿೋ ಹ ಜ ೆಯಲಿ್ಲ ಪದಮಗಳ ಸಂಪ ದನ ಯು 

ಜಮ  ಆಗುತಿತದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಎಷ್ುಟ ಪದಮಗಳಷ್ುಟ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ? ಎರ್ಣಕ ಯಿಲಿ್ದಷ್ುಟ ಇದ ಯೋ? 

ಏಕ ಂದರ  ಗ  ತಿತದ - ಈಗ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಸಮಯವ ಗಿದ . ಸತಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಜಮ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್, ಅಲಿ್ಲಯ  

ಕ್ಮ್ವ ಗುತತದ  ಆದರ  ಆಕ್ಮ್ವ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಅಲಿ್ಲನ್ ಕ್ಮ್ದ ಸಂಬಂಧವ್ು ಸಹ್ ಇಲಿ್ಲಯ ಕ್ಮ್ಗಳ ಫಲ್ದ 

ಲ್ ಕ್ೆದಲಿ್ಲದ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಇಲಿ್ಲ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯವ ಗಿದ  ಮತುತ ಅಲಿ್ಲ ಅನ್ುಭವಿಸುವ್ ಸಮಯ ಆಗಿರುತತದ . ಹ ಗ ದರ  

ಇಷ್ುಟ ಗಮನ್ವಿರುತತದ ಯೋ? ಎಷ್ುಟ ಜನ್ಿಗಳಿಗ ಗಿ ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು? (84) ಜಮ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ಆಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಪರಿಶ್ಾಮ ಎನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಏಕ  ಪರಿಶ್ಾಮವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್? ಏಕ ಂದರ  ಪಾತಯಕ್ಷಫಲ್ವ್ೂ ಸ್ಥಗುತತದ . 

ಪಾತಯಕ್ಷಫಲ್ ಸ್ಥಗುತಿತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಭವಿಷ್ಯದ ಆಧ ರದ ಮ್ಮೋಲ್  ನ್ಡ ಯುತಿತದಿುೋರ ? ಭವಿಷ್ಯಕ್ತೆಂತಲ್  ಪಾತಯಕ್ಷಫಲ್ವ್ು 

ಅತಯಂತ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದುದು. ಸದ ಕ ಲ್ವ್ೂ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಕ್ಮ್ ಹ ಗ  ಶ ಾೋಷ್ಠ ಪಾತಯಕ್ಷಫಲ್ ಸ್ಥಗುವ್ಂತಹ್ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ - ಸದ  

ಇದನ್ುು ನ ನ್ಪ್ತಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ- ಈಗಿಲಿ್ದಿದುರ  ಮತ ತಂದಿಗ  ಇಲಿ್. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಎಂದು ಹ ಸರ ೋನಿದ , ಅದರನ್ುಸ ರ 

ಡಬಲ್ ನ್ ಟ ೈಟ್ಲ್ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ಡಬಲ್ ಖ್ುಷ್ಟಯಲಿ್ಲ, ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ, ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ. 

ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ಡಬಲ್ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯ  ಡಬಲ್. ಹ ಗ ಯೋ ಇರುವ್ುದ  ಸಹ್  ಡಬಲ್ ಅಂದರ  ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್, 

ಒಂಟಯ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಂದ ದರ  ಡಬಲ್ ಆಗುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ಂತು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ !!? ಸಂಗ ಬ ೋಕ್ು ಅರ್ವ  ಸಂಗ ತಿ 

ಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಬ ೋಕ ಂದರ  ಹ ೋಳಿರಿ, ಅಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋದನ್ಂತರ ಸಂಗ ತಿ ಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುಬ ರದು. 

ಸಂಗ ತಿ ಎಷ ಟದರ  ಮ ಡಿಕ  ಳುರಿ ಆದರ  ಇಂತಹ್ ಸಂಗ ತಿಯಂತು ಸ್ಥಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಎಷ ಟೋ ಒಳ ುಯ 

ಸಂಗ ತಿಯಇರಬಹ್ುದು ಆದರ  ಎಲಿ್ರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರು, ಕ  ಡುವ್ವ್ರಲಿ್. ಈ ವಿಶ್ವದಲಿ್ಲ ಯ ರ ದರ  ಇಂತಹ್ 

ಸಂಗ ತಿ ಇದ ುರ ಯೋ? ಅಮ್ಮೋರಿಕ , ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ , ಆಫ್ರಾಕ  ಮುಂತ ದವ್ು. ಎಲ್ ಿದರ  ಹ್ುಡುಕ್ತಕ  ಂಡು ಬನಿುರಿ. 

ಸ್ಥಗುತ ತರ ಯೋ! ಏಕ ಂದರ  ಮನ್ುಷ ಯತಯರು ಎಷ ಟದರ  ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರಬಹ್ುದು ಆದರ  ಕ  ಡುತ ತ-ಕ  ಡುತ ತ 

ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ರು. ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಯ ವ ಗ ಸಂಗ ತಿಯ ಗಿ ದ ತನ ೋ ಸ್ಥಕ್ತೆದ ುರ ಂದರ  ಏನ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಎಲಿ್ಲಯೋ ಹ  ೋಗಿ, ಪುನ್ಃ ಬರಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಇವ್ರ ಲಿ್ರ  ಹ  ೋಗುವ್ವ್ರಲಿ್. ಯ ರ  ಸಹ್ 



ಬಲ್ಹಿೋನ್ರಲಿ್ ಅಲಿ್ವ ೋ? ಫೋಟ   ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತಿತದ ುರ . ಮತ ತ ತಮಗ  ಫೋಟ   ಕ್ಳುಹಿಸುತ ತೋವ - ತ ವ್ು ಹಿೋಗ  

ಹ ೋಳಿದಿುೋರಿ ಎಂದು. ಇದ ಗಲ್ ೋಬ ರದು ಎಂದು ಹ ೋಳರಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ್ ತಮ್ಮಿಲಿ್ರಿಂದ ಒಂಟಯ ಗಿರಲ್ು 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 23-12-1993. 

*ಪವಿತ್ರತೆಯ ದೃಢ ವ್ರತ್ದ ಮೂಲಕ ವ್ೃತಿ್ತಯ ಪರಿವ್ತ್ತನೆ.* 

ಸುಖ್, ಶ ಂತಿಯ ಜನ್ನಿ ಪವಿತಾತ ಯ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಯ ವ ಗ ಅತಿೋಂದಿಾಯ ಸುಖ್ ಅರ್ವ  ಮಧುರ 

ಶ ಂತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇದ  ಅಂದರ  ಪವಿತಾತ ಯ ಆಧ ರವ್ು ಬಲ್ಹಿೋನ್ವ ಗಿದ  ಎಂದರ್್. ಮುಂಚ ಯೋ 

ತಿಳಿಸಲ್ ಗಿದ  ಪವಿತಾತ  ಅರ್ ್ತ್ ಕ ೋವ್ಲ್ ಬಾಹ್ಿಚಯ್ದ ವ್ಾತವ್ಲಿ್, ಈ ವ್ಾತವ್ು ಮಹ ನ್ ಆಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಈ 

ಬಾಹ್ಿಚಯ್ದ ವ್ಾತವ್ನ್ುು ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಮಹ ನ ತಿರ ಂದು ಕ್ರ ಯಿಸ್ಥಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ಕ್ಷ್ಟವ ೋ ಅಲಿ್ ಅಸಂಭವ್ವ ಂದು 

ತಿಳಿಯುತಿತದ ುರ . ನಿೋವ್ು ಅಸಂಭವ್ವ್ನ್ುು ಸಂಭವ್ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುವ್ ಮಕ್ೆಳ ಗಿದಿುೋರಿ ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 

ಪಾತಿಯಂದು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಮಗುವ್ನ್ುು ಸಂಪೂಣ್ ಹ ಗ  ಸಂಪನ್ುರನ ುಗಿ ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತಿತದ ುರ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ 

ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ ಸಿಾತ್ತ/ಯೇಗ ಸಿಾತ್ತ. 

ನ ನ ತಿ ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಪವಿತಾತ ಯ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಂಬ ವ್ಾತದಿಂದ ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಸವ ್ತಿರ ಪಾತಿ ಸಹ  ೋದರ, ಸಹ  ೋದರಿ ಎಂಬ ಸ  ೋದರತವದ ವ್ೃತಿತಯನ್ುು ಇಟಟರುವ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಮಹ ನ ತಿ. 

3. ನ್ನ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಪವಿತಾತ ಯ ಆಧ ರವ್ು  ಸದ  ಅಚಲ್ವ ಗಿ ಸಿ್ಥರವ ಗಿದ .  

4. ನ ನ್ು ಹ ಸರಿಗ ಗಿ ಅಲಿ್ದ  ಸತಯವ ದ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಹ  ಂದಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ್ ಸುಖ್, ಶ ಂತಿ & ಸವ್್ಪ ಾಪ್ತತಗಳ ೂಂದಿಗ  ಸಂಪನ್ುವ ಗಿರುವ್ ಮ ಸಟರ್ 

ಸವ್್ಶ್ಕ್ತತವ್ಂತನ್ು. 



6. ನ್ನ  ುಳಗ  ಅತಿಂದಿಾಯ ಸುಖ್ ಹ ಗ  ಶ ಂತಿಯ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಏರುಪ ೋರು ಆದ ಗ ಯ ವ್ ರ ಪದ ಪವಿತಾತ ಯ 

ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ  ಇದ  ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಂಡು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ವ್ಯರ್್ ಚಂತನ  ಮ ಡುವ್, ನ  ೋಡುವ್ ಹ ೋಳುವ್ ಮತುತ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸ ಕ ಂಡ್ ನ್ಲಿ್ಲ ರ್ಂದುವ್ನಿುಟ್ುಟ ಸುಖ್, 

ಶ್ಕ್ತತ ಸವರ ಪವ ಗಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ತಯ ರ ಗಿದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಆಶ್ಚಯ ್ರ್್ಕ್ ಮತುತ ಪಾಶ ುರ್್ಕ್ವ್ನ್ುು ರ್ಟ್ುಟ ರ್ಂದು ಸವರ ಪವ ದ ತಂದ  ಹ ಗ  ರ್ಂದು ಸವರ ಪವ ದ 

ಆತಿನ್ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲರುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 

9. ನ ನ್ು ನಿಯಂತಾಣ  ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ ಸವಯಂನ್ುು ನಿಯಂತಾಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ , ಇತರರನ್ುಲಿ್. 

10. ನ್ನ್ು ಸವಯಂನ್ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ, ಸಹ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಅರ್ವ  ಸಮ ವ ೋಶ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ ಸಮಯ ಬಂದ ಗ ನ ನ ೋ 

ಸ ಯಬ ೋಕ ? ನ ನ ೋ ಬದಲ್ ಗಬ ೋಕ ? ನ ನ ೋ ಸಹಿಸಬ ೋಕ ? ಎಂದು ಯೋಚಸದ   ಸವಗ್ದ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಪದವಿ ಮತುತ 

ಸವಗ್ದ ಸವರ ಜಯ ಪಡ ಯುತಿತದ ುೋನ  ಎಂಬ ಆನ್ಂದದಲಿ್ಲ ಇದ ುೋನ . 

11. ನ ನ್ು ಪಾತಿೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ಮ ತು, ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ಎಂತಹ್ದ ೋ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ  

ಸವಯಂನ್ುು ಆಫರ್ ಮ ಡಿ ರ್ಂದುವಿಟ್ುಟ ಸವಯಂನಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದ ಹ ಗ  ಖ್ುಷ್ಟ, ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಶಿೋವ ್ದ, 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪರಿವ ರದ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆತಿರ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಶಿೋವ ್ದವ್ನ್ುು ಪಡ ಯುತಿತದ ುೋನ . 

12. ಹಿೋಗಂತ  ಆಗುತತಲ್ ೋ ಇರುತತದ , ಇದಂತ  ನ್ಡ ಯುತತಲ್ ೋ ಇರುತತದ  ಎಂಬ ಹ್ುಡುಗ ಟ್ಕ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು 

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿ ಅಲ್ರ್ಟ್ ಆಗಿದುು ನಿಯಂತಾಣ  ಶ್ಕ್ತತ ಮತುತ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ತಿೋವ್ಾ ಗತಿಯಿಂದ ವ್ೃದಿಧ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 
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