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ನಿರಾಕಾರನ್ು, ಸವಷಶಕ್ತಾವಂತನ್ೊ ಆದ  ಶಿವಪ್ರಮಾತಮ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೇಲ್  ಅವತರಿಸಿ ಜ್ಞಾನ್, ಯೇಗಗಳಂದ   

ಧಮಷಸ್ಾಾಪ್ನ ಯನ್ುು ಮಾಡುತಿಾದಾುರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಹ ೊಸ ಜೇವನ್ವನ್ುು ಕ ೊಟ್ುು ಹಾರುವ ಕಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಹಾರಿಸುವ ನ್ವಯುಗ ರಚಯಿತ ಶಿವತಂದ  ತನ್ು ಆಧಾರ ಮೊತಿಷ 

ಮಕಕಳ  ಂದಿಗ  ಮಾತನಾಡುತಿಾದಾುರ . 

               ಇಂದು ನ್ವ್ಯುಗ ಹ  ಸಸೃಷ್ಟಟಯ ರಚಯಿತ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ತನ್ು ನ್ವ್ಯುಗ ಆಧ ರಮ ತಿ್ ಮಕ್ೆಳನ್ುು 

ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಜ  ತ -ಜ  ತ  ತ ವ ಲ್ ಿ ಮಕ್ೆಳು ಸದ  ಸಹ್ಯೋಗಿ ಆಗಿದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ತ ವ ೋ 

ಆಧ ರಮ ತಿ್ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಪಾಪಂಚದ ಲ್ ಕ್ೆದಿಂದ ಇಂದಿನ್ ದಿನ್ ವ್ರ್್ದ ಸಂಗಮವ ಗಿದ . ಹ್ಳ ಯ ವ್ರ್್ ಹ  ೋಗುತಿತದ  



ಮತುತ ಹ  ಸ ವ್ರ್್ ಬರುತಿತದ . ಇದು ವ್ರ್್ದ ಸಂಗಮದ ದಿನ್ ಮತುತ ತ ವ್ು ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿದಿುೋರಿ. 

ತ ವ ಲಿ್ರ  ಹ  ಸ ವ್ರ್್ದ ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ನ್ವ್ಯುಗದ ಪಾಯುಕ್ತ ಸವ್್ರಿಗ  ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. ಒಂದು 

ದಿನ್ದ ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳಲಿ್ ಆದರ  ನ್ವ್ಯುಗದ ಅನ ೋಕ್ ಜನ್ಿಗಳ ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನ ವ್ು 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರ ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ  ಎಂದು ಈ ಸಂಗಮದಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್, 

ಬ ಾಹ್ಿಣ ಸಂಸ ರವ ೋ ಹ  ಸದ ಗಿದ . ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಿಂದ ನ  ೋಡಿದರ  ಹ  ಸ ಹ ಡು, ಹ  ಸ ಪ್ಾೋತಿಯಿದ . ಹ್ಳ ಯ 

ಪಾಪಂಚದ ದಿನ್ಚರಿ ಹ ಗ  ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್ದ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ದಿನ್ಚರಿಯಲಿ್ಲ ಎಷ  ಟಂದು ಅಂತರವಿದ  ಎಲಿ್ವ್ೂ 

ಹ  ಸದ ಗಿದ  ಸೃತಿ, ವ್ೃತಿತ, ದೃಷ್ಟಟ, ಎಲಿ್ವ್ೂ ಬದಲ್ ಗಿರ್ಟಟದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಹ ಗ ಯೋ ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್ ಎಷ  ಟಂದು 

ಪ್ಾಯವ ನಿಸುತತದ ! ಹ ಗ ನ  ೋಡಿದರ  ಹ  ಸವ್ಸುತ  ಎಲಿ್ರಿಗ  ಪ್ಾಯವ ನಿಸುತತದ . ಹ್ಳ ಯ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ರ್ಡಬ ೋಕ್ು 

ಅನಿಸುತತದ  ಮತುತ ಹ  ಸ ವ್ಸುತವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ ಇಚ ೆಯುಂಟ ಗುತತದ . ಅಂದ ಗ ಈ ಸಮಯದ ಈ ಚಿಕ್ೆದ ದ 

ಹ  ಸ ಸಂಸ ರವಿದ . ಸಂಸ ರ(ಜಗತುತ)ವ್ೂ ಹ  ಸದು ಹ ಗ  ಸಂಸ ೆರವ್ೂ ಹ  ಸದ ಗಿದ  ಆದುರಿಂದ ಪಾಪಂಚದವ್ರ  

ಹ  ಸ ವ್ರ್್ವ್ನ್ುು ಬಹ್ಳ ವಿಜೃಂಭಣ ಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತ ತರ . 

             ಆಚರಿಸುವ್ುದರ ಅರ್್ವ ಗಿದ  ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು. ಉತ ಾಹ್ವ ಗುತತದ  ಆದುರಿಂದ ಆಚರಿಸುವ್ 

ದಿನ್ವ್ನ್ುು ಉತಾವ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಉತಾವ್ದಲಿ್ಲಯೋ ಒಬಬರಿನ  ುಬಬರಿಗ  ಶ್ುಭ ರ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ  ಅರ್ವ  

ಗಿಾೋಟಂಗ್ಸಾ ಕ  ಡುತ ತರ . ತ ವ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರಿಗ ಗಿ ಪಾತಿೋ ದಿನ್ವ್ೂ ಉತಾವ್ವ ಗಿದ . ಸದ  ಉತಾವ್ ಅಂದರ  ಉತ ಾಹ್ 

ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲ ಇರುತಿತೋರಿ. ಇದ ೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ವ ಗಿದ . ಪಾಪಂಚದವ್ರ ಅನ್ುಸ ರ ವಿಶ ೋರ್ ದಿನ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತೋರಿ. 

ಇಂದು ಆಚರಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಒಟಟಗ  ಸ ೋರಿದಿುೋರಲಿ್ವ . ಆದರ  ತಮಿ ನ್ವ್ಯುಗ ಹ  ಸ ಜೋವ್ನ್ದ ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸವ್ು 

ಸದ  ಕ ಲ್ ಇರುತತದ . ಒಂದನ ೋ ದಿನ ಂಕ್ವ ದ ಕ್ ಡಲ್  ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸವ್ು ಸಮ ಪ್ತಯ ಯಿತು, ಒಂದು 

ತಿಂಗಳ ಯಿತ ಂದರ  ಮತತರ್ುಟ ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿರ್ಡುತತದ - ಈ ರಿೋತಿಯ ಗಬ ರದು. ಪಾತಿೋ ದಿನ್ ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸವ್ು 

ಹ ಚ ಾಗುತಿತರಬ ೋಕ ೋ ಹ  ರತು ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಬ ರದು ಹೋಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ? ತಮಿ- ತಮಿ ಸ ಿನ್ಗಳಲಿ್ಲ ಹ  ೋದ ನ್ಂತರ 

ಉತ ಾಹ್ವ್ು ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿರ್ಡುತತದ ಯೋ? ಪಾತಿೋ ಗಳಿಗ ಯ  ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸ ಇರಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ತ ವ್ು ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಆತಿರ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ರ ಕ ೆಗಳ ೋ ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸವ ಗಿದ . ಈ ರ ಕ ೆಗಳಿಂದ ಸದ  ಹ ರುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ ಯ ್ರ್್ವ ಗಿ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬಂದರ  ಸಹ್ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಿಂದ ಕ್ಮ್ಯೋಗಿಯ ಗಿ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ 

ಬರುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯವ್ರ ಗಿದಿುೋರಿ ಅಲಿ್ವ . ರ ಕ ೆಗಳಿಲಿ್ದ  ಹ ರಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ರುವ್ ಕ ಲ್ ಯ 

ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸದ ರ ಕ ೆಗಳು ಸದ  ಜ  ತ ಯಿರುವ್ುದು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರಿಗ ಗಿ ಅತಿದ  ಡಡ ಶ್ಕ್ತತಯ ಗಿದ . ನಿೋರಸ 

ಜೋವ್ನ್ವ್ಲಿ್. *ಪಾಪಂಚದವ್ರಂತು ಹ ೋಳುವ್ರು- ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಪ್ ಾಪ್ತಯೋ ಇಲಿ್. ಬ ೋಸರವ ಗಿದ . ಅಪ್ ಾಪ್ತಯೋ ಇದ  

ಮತುತ ತ ವ ೋನ್ು ಹ ೋಳುವಿರಿ- ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸದ ಪ್ ಾಪ್ತಯಿದ ುೋ ಇದ  ಎಂದಿಗ  ಹ್ೃದಯ ವಿಧೋಣ್ರ ಗಲ್ು(ಬಲ್ಹೋನ್) 

ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಸದ  ದಿಲ್ ಖುಷ್. ಎಂತಹ್ ಕ್ರ್ಟದ ಮ ತ ೋ ಇರಲ್ಲ ಆದರ  ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸವ್ು ಕ್ರ್ಟವ್ನ್ುು ಸಹ್ಜ 



ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಉತ ಾಹ್ವ್ು ರ್ರುಗ ಳಿಯನ್ ು ಬಳುವ್ಳಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಪವ್್ತವ್ನ್ ು ಸ ಸ್ಥವ ಯಂತ  

ಅಲಿ್ ಆದರ  ಹ್ತಿತಯ ಸಮ ನ್ ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಉತ ಾಹ್ವ್ು ಎಂತಹ್ ಪರಿೋಕ್ಷ  ಅರ್ವ  ಸಮಸ ಯಗಳನ್ ು 

ಮನ  ೋರಂಜನ ಯಂತ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸುತತದ .* ಆದುರಿಂದ ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ಂತಹ್ ನ್ವ್ಯುಗದ 

ಆಧ ರಮ ತಿ್ ನ್ವ್ ಜೋವ್ನ್ವಿರುವ್ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಆತಿರ ಗಿದಿುೋರಿ. ತಮಿನ್ುು ಏನ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ ಇದನ್ುು 

ಒಪ್ಪಕ  ಳುುತಿತೋರ  ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ತಿಳಿದಿದಿುೋರ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುವಿರಿ? ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ತಿಳಿದಿದ ುೋವ  ಹ ಗ  ಒಪ್ಪಕ  ಳುುತ ತೋವ  

ಹ ಗ  ಅದರಂತ ಯೋ ನ್ಡ ಯುತಿತದ ುೋವ . ಸದ  ಈ ಉತ ಾಹ್ವಿರುತತದ ಯೋ- ಕ್ಲ್ಪದ ಮೊದಲ್  ನ ವ ೋ ಇದ ುವ್ು. ಈಗಲ್  

ಇದ ುೋವ  ಹ ಗ  ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ನ ವ ೋ ಆಗುತ ತೋವ . ಅಂದಮೆೋಲ್  ಅವಿನ ಶಿ ಉತ ಾಹ್ವ ಯಿತಲಿ್ವ . ಇದ ುವ್ು. ಇದ ುೋವ  

ಹ ಗ  ಸದ  ಹ ಗ ಯೋ ಇರುತ ತೋವ  ಅಂದರ  ಮ ರ  ಕ ಲ್ಗಳ ಭ ತ, ವ್ತ್ಮ ನ್ ಹ ಗ  ಭವಿರ್ಯದ ುಯಿತು. 

ಅಂದಮೆಲ್  ಅವಿನ ಶಿಯ ಯಿತಲಿ್ವ , ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಅವಿನ ಶಿ  ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತಿರು 

ನ್ಂಬರ್್ವ ರ್ ಇದ ುರ ಯೋ ಅರ್ವ  ನ್ಂಬರ್್ವ್ನ್ ಇದ ುರ ಯೋ? ಎಂದು ನ  ೋಡುತಿತದುರು. ನಿಶ್ಾಯಬುದಿು ವಿಜಯಿ 

ಆದಮೆೋಲ್  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ನ್ಂಬರ್್ವ್ನ್ ಆಗುವ್ರಲಿ್ವ . ನ್ಂಬರ್್ವ ರ್ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. 

              ಅಂದಮೆೋಲ್  ಸದ  ನ್ವ್ ಜೋವ್ನ್ದ ಈ ಉತ ಾಹ್ದಲಿ್ಲ ಹ ರುತ ತ ಸ ಗಿರಿ ಏಕ ಂದರ  ತ ವ್ು ಆಧ ರ 

ಮ ತಿ್ಯರ ಗಿದಿುೋರಿ. ಕ ೇವಲ ತಮಮ ಜೇವನ್ಕಾಕಗಿ ಆಧಾರವಲಿ ಆದರ  ವಿಶವದ ಸರ್ಾಷತಮರ 

ಆಧಾರಮೊತಿಷಯಾಗಿದಿುೇರಿ. ತಮಮ ಶ ರೇರ್ಠ ವೃತಿಾಯಿಂದ ವಿಶವದ ರ್ಾತ್ಾವರಣವು ಪ್ರಿವತಷನ ಯಾಗುತಿಾದ . ತಮಮ ಪ್ವಿತರ 

ದೃಷ್ಟುಯಿಂದ ವಿಶವದ ಆತಮರು ಹಾಗೊ ಪ್ರಕೃತಿ- ಎರಡೊ ಪ್ವಿತರರ್ಾಗುತಿಾದ . ತಮಮ ದೃಷ್ಟುಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟುಯೇ ಬದಲ್ಾಗುತಿಾದ . 

ತಮಮ ಶ ರೇರ್ಠ ಕಮಷಗಳಂದ ಶ ರೇಷ್ಾಠಚಾರಿ ಪ್ರಪ್ಂಚರ್ಾಗುತಿಾದ . ಅಂದಮೇಲ್  ಎರ್ುು ದ ೊಡಡ ಜರ್ಾಬಾುರರಾಗಿದಿುೇರಿ! ವಿಶವದ 

ಜರ್ಾಬಾುರಿಯ ಕ್ತರಿೇಟ್ವನ್ುು ಧರಿಸಿದಿುೇರಲಿರ್ ೇ? ಅರ್ರ್ಾ ಕ ಲವೊಮಮ ಹ ೊರ ಯನಿಸಿದಾಗ ಇಳಸಿಬಿಡುತಿಾೇರಾ? ಏನ್ು 

ಮಾಡುವಿರಿ? ಯಾರು ಡಬಲ್ ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿರುತ್ಾಾರ ಯೇ ಅವರಿಗ  ಈ ಜರ್ಾಬಾುರಿಯ ಕ್ತರಿೇಟ್ವೂ ಸಹ ಸದಾ ಹಗುರರ್ಾಗಿ 

ಅನ್ುಭವರ್ಾಗುವುದು, ಹ ೊರ ಯನಿಸುವುದಿಲಿ. ಈ ಸಮಯದ ಕ್ತರಿೇಟ್ಧಾರಿಯು ಭವಿರ್ಯದ ಕ್ತರಿೇಟ್ಧಾರಿ ಆಗುತ್ಾಾರ . 

ಅಂದಮೆೋಲ್  ಹ  ಸ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ರ್್ವ್ನ್ ು ಆಚರಿಸ್ಥದಿರಿ ಅಂದರ  ಫರಿಶ ತಯ ಗಿರ್ಟಟದಿುೋರ  

ಅರ್ವ  ಈಗ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಫರಿಶ ತಯರು ಏನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ?  

              ಅವ್ಯಕ್ತದ ಅರ್್ವ ೋ ಫರಿಶ ತ ಎಂದ ಗಿದ . ಈ ವ್ರ್್ವ್ು ಪೂಣ್ವ ಗುತಿತದಂತ ಯೋ ಫರಿಶ ತಯ ಗಿದಿುೋರ  ಅರ್ವ  

ಇಲಿ್ವೋ? ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ರ್್ವ್ನ್ುು ಇನ್  ಹ ಚುಾ ಸಮಯ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ? ಎರಡು ವ್ರ್್ಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ? ಈಗ ಇನ್ ು 

ವ್ೃದಿಿ ಹ  ಂದಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ . ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ರ್್ವ್ನ ುಚರಿಸ್ಥದಿರಿ, ಈಗ ಫರಿಶ ತಯ ಗಿ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? 

              ಸದಾ ಪ್ರತಿನಿತಯ, ಪ್ರತಿೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮಹಾದಾನಿ ಮತುಾ ವರದಾನಿ ಆಗಬ ೇಕಾಗಿದ . ಹಾಗಾದರ  ಈ ವರ್ಷ 

ಮಹಾದಾನಿ-ವರದಾನಿ ವರ್ಷವನಾುಗಿ ಆಚರಿಸಿರಿ. ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪ್ಕಷದಲಿ್ಲ ಯಾರ ಲಿರೊ ಬರುತ್ಾಾರ ಯೇ ಅವರಿಗ  

ಮಹಾದಾನಿಯಾಗಿ ಯಾವುದಾದರ ೊಂದು ಶಕ್ತಾಯ, ಜ್ಞಾನ್ದ, ಗುಣದಾನ್ ಮಾಡಲ್ ೇಬ ೇಕು. ಮೊರೊ ಖಜಾನ ಗಳು 



ಎಷ್ ೊುಂದು ಸಂಪ್ನ್ುರ್ಾಗಿಬಿಟ್ಟುದ ! ಜ್ಞಾನ್ದ ಖಜಾನ ಯೊ ಸಂಪ್ನ್ುರ್ಾಗಿದ ಯೇ ಅರ್ರ್ಾ ಸವಲಪ ಕಡಿಮಯಿದ ಯೇ? 

ಮಾಸುರ್ ಜ್ಞಾನ್ಪ್ೂಣಷರಾಗಿದಿುೇರಲಿರ್  ಅಂದಮೇಲ್  ಜ್ಞಾನ್ದ ಖಜಾನ ಯೊ ಇದ , ಶಕ್ತಾಗಳ ಖಜಾನ ಯೊ ಇದ  ಹಾಗೊ 

ಗುಣಗಳ ಖಜಾನ ಯೊ ಇದ . ಮೊರರಲಿ್ಲಯೊ ಸಂಪ್ನ್ುರಾಗಿದಿುೇರಾ ಅರ್ರ್ಾ ಒಂದರಲಿ್ಲ ಸಂಪ್ನ್ುರಾಗಿ, ಇನ ೊುಂದರಲಿ್ಲ 

ಆಗಿಲಿರ್ ೇ? ವತಷಮಾರ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆತಮರಿಗ  ಮೊರರ ಅವಶಯಕತ್ ಯೊ ಬಹಳಷ್ಟುದ . ಇಡಿೇ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಏನಾದರ ೊಂದು 

ಜ್ಞಾನ್ದಾನ್ವನಾುದರೊ ಮಾಡಿರಿ, ಶಕ್ತಾಗಳ ಅರ್ರ್ಾ ಗುಣಗಳ ದಾನ್ ಕ ೊಡಲ್ ೇಬ ೇಕು. ಮಹಾದಾನಿ ಅತಮರ 

ಯಾವುದ ೊಂದು ದಿನ್ವೂ ದಾನ್ ಕ ೊಡದ  ಇರುವುದ ೇ ಇಲಿ.  ವರ್ಷ ಪ್ೂಣಷರ್ಾಯಿತು ಮತುಾ ನ್ಮಗ  ಅವಕಾಶರ್ ೇ ಸಿಗಲ್ಲಲಿ 

ಎಂದು ಹ ೇಳುವಂತ್ಾಗಬಾರದು. ಅವಕಾಶ ಪ್ಡ ಯುವುದು ತಮಮ ಮೇಲ್  ಆಧಾರಿತರ್ಾಗಿದ ಯೇ ಅರ್ರ್ಾ ಅವಕಾಶ 

ಕ ೊಡುವವರು ಕ ೊಟ್ಾುಗ ತ್ ಗ ದುಕ ೊಳುುವಿರಾ ಅರ್ರ್ಾ ಸವಯಂ ತ್ಾರ್ ೇ ಅವಕಾಶವನ್ುು ಕಲ್ಲಪಸಿಕ ೊಳುುವುದು 

ಬರುತಾದ ಯೇ? ಅರ್ರ್ಾ ಯಾರಾದರೊ ಅವಕಾಶ ಕ ೊಟ್ುರ  ತ್ ಗ ದುಕ ೊಳುುವುದು ಬರುತಾದ ಯೇ? ಯಾರೊ ಅವಕಾಶ 

ಕ ೊಡದಿದುರ  ಏನ್ು ಮಾಡುವಿರಿ? ನ ೊೇಡುತ್ಾಾ, ಚಂತಿಸುತ್ಾಾ ಇರುತಿಾೇರಾ? ಇಡಿೇ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಭಲ್  ಬಾರಹಮಣ 

ಆತಮರಾಗಿರಬಹುದು ಅರ್ರ್ಾ ಅಜ್ಞಾನಿ ಆತಮರ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪ್ಕಷದಲಿ್ಲ ಬರುತಿಾರಲಿರ್ , ಆಗ ಏನಾದರ ೊಂದು ದಾನ್ 

ಅರ್ಾಷತ್ ಸಹಯೇಗ ಕ ೊಡಿ. ದಾನ್ ಶಬಧದ ಆತಿಮಕ ಅರ್ಷರ್ ೇ ಸಹಯೇಗ ಕ ೊಡುವುದಾಗಿದ . ಅಂದಮೇಲ್   ಪ್ರತಿನಿತಯ 

ಮಹಾದಾನಿ ಅರ್ರ್ಾ ವರದಾನಿಯಾಗಿ ವರದಾನ್ವನ್ುು ಹ ೇಗ  ಕ ೊಡುವಿರಿ? ವರದಾನ್ ಕ ೊಡುವ ವಿಧಿಯೇನಾಗಿದ ? ತಮಮ 

ಜಡಚತರವಂತೊ ಈಗಿನ್ವರ ಗೊ ವರದಾನ್ ಕ ೊಡುತಿಾದ  ಅಂದಮೇಲ್  ಅದರ ವಿಧಿಯಾಗಿದ - ಯಾವುದ ೇ ಆತಮನ್ು ತಮಮ 

ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪ್ಕಷದಲಿ್ಲ ಬರುತ್ಾಾರ ಂದರ , ತಮಮ ಸಿಾತಿಯ ರ್ಾಯುಮಂಡಲದ ಮೊಲಕ ಹಾಗೊ ತಮಮ ವೃತಿಾಯ 

ಪ್ರಕಂಪ್ನ್ಗಳ ಮೊಲಕ ಅವರಿಗ  ಸಹಯೇಗ ಕ ೊಡುವುದ ೇ ವರದಾನ್ ಕ ೊಡುವುದಾಗಿದ . ಎಂತಹ ಆತಮನ ೇ ಆಗಿರಲ್ಲ, 

ಗಾಿನಿ ಮಾಡುವ ಆತಮನಾಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ರ್ಾ ನಿಂದನ  ಮಾಡುವವರ ೇ ಆಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ತಮಮ ಶುಭ ಭಾವನ , ಶುಭ ಕಾಮನ ಯ 

ಮೊಲಕ, ವೃತಿಾ- ಸಿಾತಿಯ ಮೊಲಕ ಆ ಆತಮರಿಗೊ ಗುಣ ದಾನ್ ಅರ್ರ್ಾ ಸಹನ್ಶಿೇಲತ್ ಯ ಶಕ್ತಾಯ ವರದಾನ್ ಕ ೊಡಿ. 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ೋ? 'ಕ  ಾೋಧ ಗಿುಯಲಿ್ಲ ಸುಡುತಿತರುವ್ವ್ರ ೋ ತಮಿ ಮುಂದ  ಬಂದರ  ಸಹ್, ಬ ಂಕ್ತಯಲಿ್ಲ ಎಣ ೆ ಹ ಕ್ುವಿರ  

ಅರ್ವ್ ಜಲ್ವ್ನ್ುು ಹ ಕ್ುವಿರ ? ಜಲ್ವ್ನ್ುು ಹ ಕ್ುವಿರಲಿ್ವ  ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಎಣ ೆಯನ್ ು ಸ್ಥಂಪಡಿಸುತಿತೋರ ? ಒಂದುವ ೋಳ   

ಕ ೊರೇಧಿಯ ಮುಂದ  ತಮಮ ಬಾಯಿಂದ ಕ ೊೇಪ್ತಸಿಕ ೊಳುುವುದಿಲಿ. ಮುಖದಿಂದಂತೊ ಶಾಂತರ್ಾಗಿರುತಿಾೇರಿ ಆದರ  

ಕಣುುಗಳಂದ, ಚಹರ ಯಿಂದ ಕ ೊರೇಧದ ಭಾವನ ಯನ್ುು ವಯಕಾ ಪ್ಡಿಸಿದರೊ(ಆಲ್ ೊೇಚನಾ ಸ್ಾಾಯಿಯಲಿ್ಲಯೊ ಇರಬಾರದು) 

ಎಣ್ ುಯನ್ುು ಸಿಂಪ್ಡಿಸಿದಂತ್  ಆಗುತಾದ . ಕ ೊರೇಧಿಯು ಪ್ರವಶನಾಗಿದಾುನ . ದಯಯ ಶಿೇತಲ ಜಲದ ಮೊಲಕ ವರದಾನ್ 

ಕ ೊಡುವಂತಹ ವರದಾನಿ ಆಗಿದಿುೇರಾ? ಅರ್ವ  ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ ಯೋ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸಹ್ನ  

ಶ್ಕ್ತತಯ ಬ ಣವ್ನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಸಮಯಕ ೆ ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಮ ಲ್ಯವ ದ ವ್ಸುತವ್ು 

ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸದಿದುರ , ಅದನ್ುು ಅಮ ಲ್ಯವ ಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ ಯೋ? ಅಮ ಲ್ಯವ ಂದರ  ಸಮಯಕ ೆ 

ಅಮ ಲ್ಯವ ದ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದು. ಅಂದಮೆೋಲ್  ಈ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಮಹ ದ ನಿ, 

ವ್ರದ ನಿ ಆಗಿರಿ. ಚ ೈತನ್ಯದಲಿ್ಲ ಸಂಸ್ಾಕರವನ್ುು ತುಂಬಿಕ ೊಂಡರ , ಜಡ ಚತರಗಳ ಮೊಲಕವೂ ವರದಾನಿ ಮೊತಿಷ 



ಆಗುತಿಾೇರಿ. ಸಂಸ್ಾಕರವನ್ುಂತೊ ಈಗಲ್ ೇ ತುಂಬಿಕ ೊಳುಬ ೇಕಲಿರ್  ಅರ್ವ  ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮ ತಿ್ಯ ಗುವಿರ  ೋ 

ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತುಂರ್ಕ  ಳುುವಿರ ೋ? 

                  ಮಹಾದಾನಿ -ವರದಾನಿ ಮೊತಿಷ ಆಗುವುದರಿಂದ ವಯರ್ಷವು ತ್ಾನಾಗಿಯೇ ಸಮಾಪ್ತಾಯಾಗಿಬಿಡುವುದು. 

ಏಕ ಂದರ  ಯಾರು ಮಹಾದಾನಿ ಆಗಿದಾುರ . ವರದಾನಿ ಆಗಿದಾುರ ಯೇ ಅವರು ಅನ್ಯರಿಗೊ ಕ ೊಡುವಂತಹ 

ದಾತ್ಾನಾಗಿರುತ್ಾಾರ . ಅಂದಮೇಲ್  ದಾತ್ಾ ಎಂದರ  ಅರ್ಷರ್ ೇ ಇದಾಗಿದ - ಸಮರ್ಷ. ಹೇಗಾದಾಗಲ್ ೇ ಕ ೊಡಬಹುದು. 

ಹಾಗಾದರ  ಎಲಿ್ಲ ಸಮರ್ಷವಿದ ಯೇ ಅಲಿ್ಲ ಸವತಹರ್ಾಗಿಯೇ ವಯರ್ಷವು ಸಮಾಪ್ತಾಯಾಗಿಬಿಡುತಾದ . ಸಮರ್ಷ ಸಿಾತಿಯಾಗಿದ - 

ಸ್ಥವಚ್ ಆನ್ ಆಗಿರುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ಈ ಸ ಿಲ್ ಲ್ ೈಟನ್ ಸ್ಥವೋಚ್ ಆನ್ ಮ ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಅಂಧಕ ರವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ 

ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಸಮರ್್ ಸಿ್ಥತಿ ಎಂದರ  ಸ್ಥವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರ  ಸ್ಥವಚ್ ಸರಿಯ ಗಿದ  ಅಲಿ್ವ  

ಅರ್ವ  ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಸರಿಯ ಗಿರುತತದ . ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಸಡಿಲ್ವ ಗಿರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಫ್ಯಯಸ್ 

ಹ  ರಟುಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ? ಆನ್ ಮ ಡುವ್ುದಂತು ಬರುತತದ ಯಲಿ್ವ . ಇತಿತೋಚ ಗಂತು ಚಿಕ್ೆ-ಚಿಕ್ೆ ಮಕ್ೆಳು ಸಹ್ ಸ್ಥವಚ್ 

ಆನ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬುದಿುವ್ಂತರ ಗಿದ ುರ . ಟ.ವಿ..ಯ ಸ್ಥವಚ್ ಆನ್ ಮ ಡಿರ್ಡುತ ತರಲಿ್ವ . ಸ್ಥವಚ್ ಆನ್ ಆಗುವ್ುದರಿಂದ 

ಒಂದ  ಂದು ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡುವ್ ಪರಿಶ್ಾಮದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಅವ್ಯಕ್ತಫರಿಶ ತಗಳ ಶ ಾೋರ್ಠ 

ಕ ಯ್ವ ೋ ಇದ ಗಿದ . ಮತ ತೋನ್ು ನ್ವಿೋನ್ತ  ಮ ಡುವಿರಿ? ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ತಮಿ ಚ ರ್್ ನಿುಟಟದಿುರ  ಅರ್ವ  

ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಇಟುಟ. ಕ ಲ್ವಮೆಿ ಇಟಟರಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? ಕ ಲ್ವಮೆಿಗ  ಇಡುವ್ವ್ರ ೋ ಅರ್ವ  ಸದ ಕ ಲ್ದವ್ರ ೋ? 

ಕ ಲ್ವಮೆಿಗಿರುವ್ವ್ರು ಹ ಚ ಾಗಿದ ುರ . 

            ಈ ಹ  ಸವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಹ  ಸ ಚ ಟ್ನಿುಡಿ. ಏನಿಡುವಿರಿ? ನ ಲ್ ೆ ವಿರ್ಯಗಳನ್ುಂತು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ. ಈ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಇದ ೋ ಚ ಟ್ನಿುಡಿ- ನ ಲ್ ೆ ವಿರ್ಯಗಳಲಿ್ಲ- ಜ್ಞ ನ್ವಿರಬಹ್ುದು ಅರ್ವ  ಯೋಗದಲಿ್ಲ, 

ಧ ರಣ ಯಲಿ್ಲ, ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, ಪಾತಿಯಂದು ವಿರ್ಯದಲಿ್ಲ ಪಾತಿನಿತಯವ್ೂ ಏನ ದರ  ಂದು ನ್ವಿೋನ್ತ  ತರಬ ೋಕ್ು. ಜ್ಞ ನ್ 

ಎಂದರ  ಬುದಿಿವ್ಂತರ ಗುವ್ುದು, ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಕ  ಡುವ್ುದು ಹ ಗ  ಬುದಿುವ್ಂತರ ಗಿ ನ್ಡ ಯುವ್ುದು. ಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಲಯ  

ನ್ವಿೋನ್ತ  ಅಂದರ  ತನ್ುಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಕ  ರತ ಯಿದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡ ಗಲ್ ೋ ನ್ವಿೋನ್ತ ಯ ಗುತತದ  

ಅಲಿ್ವ  ಇಲಿ್ದಿರುವ್ುದು ಇರುವ್ಂತ ಯಿತ ಂದರ  ನ್ವಿೋನ್ತ ಯ ಯಿತು. ಇದ ೋರಿೋತಿ ಯೋಗದ ಪಾಯೋಗದಲಿ್ಲ ಪಾತಿನಿತಯ 

ಏನ ದರ  ಂದು ಹ  ಸದ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ. ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದಿುೋರಿ, ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ 

ಯೋಗವ ಯಿತು ಆದರ  ನ್ವಿೋನ್ತ  ಏನ ಯಿತು? ಶ ೋಕ್ಡ ವ ರು ವ್ೃದಿಿಯ ಗುವ್ುದ ೋ ನ್ವಿೋನ್ತ ಯ ಗಿದ . 

ಇಂದ ೋನ ದರ  ತಮಿ ಶ ೋಕ್ಡ ವ ರು ಯೋಗದಲಿ್ಲ 50% ಇದ . ನ ಳ  ಇದಕ್ತೆಂತಲ್  ವ್ೃದಿಿಯ ಯಿತ ಂದರ  

ನ್ವಿೋನ್ತ ಯ ಯಿತು. ಇಡಿೋ ತಿಂಗಳಿನ್ಲಿ್ಲ 50-50  ಆಗಬ ರದು. ನ ಲ್ ೆ ವಿರ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ತಮಿ ಪಾಗತಿಯಲಿ್ಲ ನ್ವಿೋನ್ತ , 

ವಿಧಯಲಿ್ಲ ನ್ವಿೋನ್ತ . ಪಾಯೋಗದಲಿ್ಲ ನ್ವಿೋನ್ತ , ಅನ್ಯರನ್ುು ಸಹ್ಜಯೋಗಿ ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಹ ಗ  ಶ ೋಕ್ಡ ವ ರು 

ವ್ೃದಿಿಯ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ನ್ವಿೋನ್ತ , ಯ ರಿಗ  ದುುಃಖ ಕ  ಡಲ್ಲಲಿ್, ಕ  ಾೋಧ ಬರಲ್ಲಲಿ್, ಎಂಬುದಂತ  ಸ ಧ ರಣ ಚ ರ್್ 



ಆಯಿತು. ಇದನ್ುಂತ  ತಮಿ ರ ಯಲ್ ಪಾಜ ಗಳೂ ಮ ಡುತ ತರ . ತ ವ್ು ರ ಯಲ್ ಪಾಜ ಯ ಗಿದಿುೋರ . ಅರ್ವ  

ರ ಜರ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ನ್ವಿೋನ್ತ ಯಿಂದ ಸವತಹ್ವ ಗಿಯೋ ತಿೋವ್ಾಪುರುಷ ರ್್ದ ಸಮೋಪತ ಯ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಗುತ ತ 

ಇರುತತದ . ಚ ರ್್ ಏನಿಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತ ? ಮತುತ ಪಾತಿನಿತಯ ಕ್ಳುಹಸಬ ರದು ಏಕ ಂದರ  ಕ ಲ್ಸ 

ಹ ಚ ಾಗಿರ್ಡುತತದ  ಅದುರಿಂದ ಮ ರು ತಿಂಗಳಿಗ  ಮೆಿ ಕ್ಳುಹಸ್ಥರಿ. ಈ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಂತ  ನಿೋವ್ು ಉಳಿತ ಯವ್ೂ 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ . ಈ ವ್ರ್್ವ್ು ವಿಶ ೋರ್ ಉಳಿತ ಯದ ವ್ರ್್ವ ಗಿದ . ಒಬಬರ ಹ ಸರಿನ್ಲಿ್ಲ (ಏಕ್ ನ ಮ) ಹ ಗ  

ಏಕ ನ್ಮ(ಉಳಿತ ಯ) ಮ ಡುವ್ ವ್ರ್್ವ ಗಿದ . ಜ್ಞ ನ್ ಸರ  ೋವ್ರದ ನಿಮ ್ಣ ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ 

ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಎಲ್ ಿ ಖಜ ನ ಗಳಲಿ್ಲ, ಸಮಯದಲಿ್ಲ, ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ, ಸಂಪತಿತನ್ಲಿ್ಲ, 

ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿರಿ. ಇದಕ ೆಗಿ ಪಾತಿೋ ಮ ರು ತಿಂಗಳಿನ್ಲಿ್ಲ ತಮಿನ್ುು ತ ವ ೋ ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿದುು ಚ ರ್್ 

ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡುತ ತ ಚಿಕ್ೆದ ಗಿ ಸಮ ಚ ರ ಕ  ಡಿ. ಪಾತಿೋ ಮ ರು ತಿಂಗಳಿನ್ಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ- ಪಾಗತಿಯ ಗಿದ ಯೋ 

ಅರ್ವ  ಹ ೋಗಿದಿುರ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಇದಿುೋರ ? ರ್ೋಳುವ್ ಕ್ಲ್ ಯಲಿ್ಂತು ಹ  ೋಗಬ ರದು ಆದರ  ಹ ೋಗಿದಿುರ  ೋ ಹ ಗ ಯ  

ಇರಬ ರದು. ಪುರುಷ ರ್್ದಲಿ್ಲ ಮಧಯಮದವ್ರ ಗಬ ರದು. ನ ನ್ಂತು ಬಯಸುತಿತದ ುನ್ು ಆದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು.... 

ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ಗದು. ಏನ ೋನ್ು ಹ ೋಳಬ ರದು. ನ ನ್ು ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ, ಹ ೋಗ  ಮ ಡಲ್ಲ, ಹೋಗ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ.. ಇದು 

ಬ ಾಹ್ಿಣರ ಭ ಷ ಯಲಿ್. ಆದರ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಹೋಗ  ಮ ಡಿರಿ, ಹ ಗ  ಮ ಡಿರಿ ಎಂದು ಸಹ್ಯೋಗ ಕ  ಡಿ. ಎಂತಹ್ ಚ ರ್್ 

ಇಡಬ ೋಕ್ು? ಎನ್ುುವ್ುದು ತಿಳಿಯಿತ ೋ. ಯ ರು- ಯ ರು ಏನ ೋನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ? ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಈಗ ನ  ೋಡುತ ತೋವ . 

               ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಸ ುೋಹ್ದ ಕ ರಣ ಹ ಸರನ್ುು ಅನೌನ್ಾ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಯ ರು ಏನ ೋನ್ು ಮ ಡಿದರ ಂದು 

ಗ  ತಿತದ ಯಲಿ್ವ . ಇತಿತೋಚ ಗ  ಟ.ವಿ.ಯ ಫ್ ಯರ್ನ್ ಇದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿಯ  ಟ.ವಿ.. ಇದ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಿಗ  

ತಿಳಿದಿದ - ಹಂದಿನ್ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡಲ್ ಗಿದ . ಅದನ್ುು ಯ ರ ರ್ುಟ ಮ ಡಿದರು? ಹ ಫ್ ಕ ಸ್ಟ 

ಎಷ್ಟಟದುರು. ಫುಲ್ ಕ ಸ್ಟ ಎಷ್ಟಟದುರು? ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಅನೌನ್ಾ ಮ ಡುವ್ುದ ೋ? 

       ಅಂದಮೆೋಲ್  ತಮಗ ಗಿಯ  ಹ ಗ  ಸವ್್ರಿಗ ಗಿಯ  ಈ ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಮಹ ದ ನಿ-ವ್ರದ ನಿ ಮ ತಿ್ಯ ಗಿರಿ. 

ಹ ಗ ಯೋ ಪಾತಿನಿತಯ ಏನ ದರ  ಂದು ನ್ವಿೋನ್ತ  ಅಂದರ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಪಾಗತಿಯಿರಲ್ಲ. ಇದು ಸವಯಂನ್ ಪುರುಷ ರ್್ದ 

ಬಗ ು ತಿಳಿಸಲ್ ಯಿತು. ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯ  ನ್ವಿೋನ್ತ  ತರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ . ಮೆೋಳ ಮತುತ 

ಪಾದಶ್್ನಿಗಳನ್ುಂತ  ಎಣಿಕ ಯಿಲಿ್ದರ್ುಟ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಸಮೆೇಳನ್, ಸ ಮನ ರ್್ಗಳೂ ಬಹ್ಳರ್ುಟ ಮ ಡಿದಿರಿ. ಈಗ ಧವನಿ 

ಮೊಳಗಿಸುವ್ಂತಹ್ ಮೆೈಕ್ ಅತಿರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಅದರ ವಿಧಯೋನ ಗಿದ ? ಇದಕ್ ೆ ಮೊದಲ್ ೋ 

ತಿಳಿಸ್ಥದ ುೋವ  ಆದರ  ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ಡಿದಿುೋರಿ. ಸ ೋವ ಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡಿದ ವ್ು- ಬಹ್ಳ ನಿಮತತವ ಗಿರುವ್ ಆತಿರನ್ುು 

ಸಮೋಪ ತರುವ್ ಮೊದಲ್ು,  ನ ಯಕ್ರು, ದ  ಡಡ ಇಂಡಸ್ಥಿಯಲ್ಲಸ್ಟ ಆಗಿರಬಹ್ುದು, ಅರ್ವ  ದ  ಡಡ ಆಫೋಸರ್ 

ಆಗಿರಬಹ್ುದು ಆದರ  ಅವ್ರನ್ುು ಸಮೋಪ ತರುವ್ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ - ಅವ್ರ ಸ ಕ ಾಟರಿಯನ್ುು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಸಮೋಪಕ ೆ 

ಕ್ರ ತನಿರಿ. ತ ವ್ುಗಳು ದ  ಡಡವ್ರಿಗ ಗಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. ಅವ್ರು ಒಳ ುಯದು- ಓಳ ುಯದು ಎಂದು ಹ ೋಳಿದ 



ನ್ಂತರ ಮಲ್ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಅವ್ರನ್ುು ಪುನ್ುಃ ಜ ಗೃತಗ  ಳಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಇರ್ುಟ ಸಮಯವ್ಂತು ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಅವ್ರ  

ಕ  ಡುವ್ುದಿಲಿ್, ತ ವ್ೂ ಹ  ೋಗುವ್ುದಕ ೆ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದುರಿಂದ ಯ ರು ಸ ಕ ಾಟರಿಯ ಗಿ ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು 

ಬದಲ್ ಗುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ್. ಗಣಯರಂತು ಬದಲ್ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಇಂದು ಒಬಬ ಮಂತಿಾಯ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಮತ ತ ನ ಳ  

ಅವ್ರು ಪಾಜ ಯ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಸ ಕ ಾಟರಿಯು ಬಹ್ಳರ್ುಟ ಸಹ್ಯೋಗಿ ಆಗಿರುತ ತರ . ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಗ್ದ 

ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ, ಈ ವ್ರ್್ ವಿಶ ೋರ್ವ ಗಿ ಸ ಕ ಾಟರಿ, ಮ ಯನ ೋಜರ್ ಅರ್ವ  ಪ್ ೈವ ೋರ್ ಅಸ್ಥಸ ಟಂರ್, ಯ ರ ಲ್ ಿ 

ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದ ುರ ಯೋ  ಗಣಯರ ಸಮೋಪವಿದ ುರ ಯೋ ಅವ್ರ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ವಿಶ ೋರ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿರಿ. 

          ಇನ  ುಂದು ಮ ತು- ಇರ್ಟಕ ೆ ಮುಂಚ ಯೋ ಸ ಚನ  ಕ  ಟಟದ ುೋವ - ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯ 'ಕ್ಡಿಮೆ ಖಚಿ್ನ್ಲಿ್ಲ ಹ ಸರು 

ಪಾಸ್ಥದಿವ ಗಲ್ಲ' ಅದರ ವಿಧಯ ಗಿದ - ಚಿಕ್ೆದು ಅರ್ವ  ದ  ಡಡದ ಗಿರುವ್ ಯ ವ್ುದ ಲ್ ಿ ಸಂಸ ಿ ಮತುತ  

ಅಸ  ೋಸ್ಥಯೋರ್ನ್್ಗಳಿವ ಯೋ ಅವ್ರ  ಂದಿಗ  ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ವ್ನ್ುು ಇಡಿ. ತಯ ರಿರುವ್ ವ ೋದಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಹ ಸರು 

ಪಾಸ್ಥದಿ ಮ ಡಿರಿ. ಕ್ಡಿಮೆ ಖಚಿ್ನ್ಲಿ್ಲ ಹ ಸರು ಪಾಸ್ಥದಿವ ಗಲ್ಲ. ಮ ಡುತಿತದಿುೋರಿ ಆದರ  ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಮ ಡಿರಿ. 

ಪಾತಿಯಂದು ದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಪಾತಿಯಂದು ಹ್ಳಿುಯಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ಪಾತಿಯಂದು ಜಲ್ ಿಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ 

ಅಸ  ೋಸ್ಥಯೋರ್ನ್್ಗಳಿವ ಯೋ ಅರ್ವ  ಬಹ್ಳ ವ್ಗ್ಗಳ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ವ್ರಿದ ುರ . ಸಮೆೇಳನ್ಗಳನ್ುು 

ಮ ಡುವ್ವ್ರಿದ ುರ  ಅರ್ವ  ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ತಯ ರಿರುವ್ ವ ೋದಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಸಂದ ೋಶ್ ಕ  ಡಿ. ಅದರಿಂದ 'ಸಮಯ 

ಹ ಗ  ಪರಿಶ್ಾಮ ಎರಡು ಉಳಿತ ಯವ ಗುತತದ . ಈಗ ಇದನ್ುು ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಮ ಡಿರಿ. ಯ ವ್ ದ ೋಶ್ದ ಅರ್ವ  

ಯ ವ್ ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಮತತರ ಗಿದಿುೋರ  ೋ ಆ ಸ ಿನ್ದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಂಸ ಿಯ  ವ್ಂಚಿತರ ಗಿರ್ಡಬ ರದು ಎನ್ುುವ್ುದು 

ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿರ್ಟಟದ . ಈಗ ಭಯ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಿದ . ಸ ುೋಹ್ವ್ು ಹ ಚ ಾಗಿದ . ಒಳ ುಯದು ಚ ನ ುಗಿದ  ಎಂದು ಒಪ್ಪಕ  ಳುುತ ತರ . ಒಳ ುಯವ್ರ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  

ಒಳ ುಯದ ಂದು ಒಪುಪತ ತರ  ಆದುರಿಂದ ಈ ಎರಡ  ಪಾಕ ರದ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಒತುತ ಕ  ಟ ಟಗ ಸಹ್ಜವ ಗಿ ನ ಯಕ್ರು 

ತಯ ರ ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಹ  ಸ ವ್ರ್್ವ್ನ್ುು ಪ್ ಾರಂಭಿಸ್ಥದ ಗ ಹ  ಸ ವಿಧ ಹ ಗ  ವಿಧ ನ್ವ್ೂ ಇರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ . 

            ಈ ಹ  ಸ ವ್ರ್್ದ ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಈ ಸ  ಿೋಗನ್ುನ್ುು ಇಮರ್ಜ್ ಮ ಡಿಟುಟಕ  ಳಿುರಿ- ಸದ  ಉತ ಾಹ್ 

ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲ ಹ ರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಅನ್ಯರನ್ ು ಹ ರಿಸುತಿತರಬ ೋಕ್ು. ಮಧಯ-ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಇದರ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. 

ಅದನ್ುು ಅಮೃತವ ೋಳ  ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿದ ನ್ಂತರ  ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಮರ್ಜ್ ಮ ಡಿರ್ಡುವ್ಂತ  ಆಗಬ ರದು. ನ್ಂತರ 

ರ ತಿಾಯಲಿ್ಲಯ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಿದಿರಿ- ಇಂದಿನ್ ದಿನ್ವ್ಂತ  ಹೋಗ ಯೋ ಇದಿುತ  ಎನ್ುುವ್ಂತಿಲಿ್, ಮಧಯ-ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  

ಮ ಡಿರಿ. ಇಮರ್ಜ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ- ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸಕ ೆ ಬದಲ್ ಗಿ ಬ ೋರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಮ ಗ್ದಲಿ್ಂತು 

ಹ  ರಟುಹ  ೋಗಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಗ  ಬದಲ್ ಗಿ ಮತ ತವ್ುದ  ೋ ಕ್ಲ್ ಯು ತನ್ುಕ್ಡ  ಸ ಳ ಯಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? ಎಂದು. 

ಒಳ ುಯದು- 



ನಾಲೊಕ ಕಡ ಯಲಿ್ಲರುವ ನ್ವ ಜೇವನ್ದ ಅನ್ುಭವ ಮಾಡುವಂತಹ ಸವಷ ಬಾರಹಮಣ ಮಕಕಳಗ , ಸದಾ ನ್ವ ಯುಗದ 

ಆಧಾರಮೊತಿಷ ಶ ರೇಷ್ಾಠತಮರಿಗ , ಸದಾ ಸಂಕಲಪ-ವಚನ್ ಹಾಗೊ ಕಮಷದ ಮೊಲಕ ಮಹಾದಾನಿ-ವರದಾನಿ ಅತಮರಿಗ , 

ಸದಾ ತಮಮ ಸಿಾತಿಯ ಮೊಲಕ ಅನ್ಯರ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯನ್ೊು ಸಹಜಗ ೊಳಸುವಂತಹ ಸಮರ್ಷ ಆತಮರಿಗ , ಸದಾ ಪ್ರತಿನಿತಯವೂ 

ತಮಮಲಿ್ಲ ಪ್ರಗತಿ ಅರ್ಾಷತ್ ನ್ವಿೇನ್ತ್ ಯ ಅನ್ುಭವ ಮಾಡುವಂತಹ ಸಮಿೇಪ್ ಆತಮರಿಗ , ಸದಾ ಏಕ್ ನಾಮಿ ಹಾಗೊ 

ಎಕಾನ್ಮಿ ಮಾಡುವಂತಹ ತಂದ ಯ ಸಮಾನ್ ಸಮಿೇಪ್ ಆತಮರಿಗ , ಬಾಪ್ದಾದಾರವರ ನ ನ್ಪ್ು-ಪ್ತರೇತಿ ಹಾಗೊ ನ್ಮಸ್ ಾ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 31-12-1993  

*ಹ ೊಸ ವರ್ಷದಲಿ್ಲ ಸದಾ ಉತ್ಾಾಹ ಉಲ್ಾಿಸದಲಿ್ಲ ಹಾರುತ್ಾಾ ಇರಬ ೇಕು ಹಾಗೊ ಸವಷರ ಪ್ರತಿ ಮಹಾದಾನಿ 

ವರದಾನಿಯಾಗಿದುು ವಯರ್ಷವನ್ುು ಸಮಾಪ್ತಾ ಮಾಡಬ ೇಕು.* 

ತಮಿ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಯ ರ ಲಿ್ರ  ಬರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು 

ಶ್ಕ್ತತಯ, ಜ್ಞ ನ್ದ, ಗುಣದ ದ ನ್ ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಮ ರು ಖಜ ನ ಗಳು ಇರ್ುಟ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿವ ಯೋ ಅರ್ವ  ಒಂದರಲಿ್ಲ 

ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ ಇನ  ುಂದರಲಿ್ಲ ಆಗಿಲಿ್ವ ೋ? ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವಿಶ ವತಿರಿಗ  ಈ ಮ ರರ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯ  

ಬಹ್ಳರ್ುಟ ಇದ  ಮಹ ದ ನಿ ಆತಿರ ಒಂದು ದಿನ್ವ್ೂ ಕ  ಡದ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ 

ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿಾತಿ/ಯೇಗ ಸಿಾತಿ. 

 ನ ನ್ು ಆತಿ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ನ್ವ್ಯುಗಕ ೆ ಆಧ ರ ಮ ತಿ್. 

2. ನ ನ್ು ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲಯೋ ಹ  ಸ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ ಮತುತ ಹ  ಸ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಪಾಪಂಚವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

3. ನ ನ್ು ದಿನ್ವಿಡಿೋ ಹ  ಸ ಹ ಡು, ಹ  ಸ ರಿೋತಿ, ಹ  ಸ ಸೃತಿ, ಹ  ಸ ವ್ೃತಿತ, ಹ  ಸ ದೃಷ್ಟಟ ಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸಗಳಲಿ್ಲದುು ಪಾತಿದಿನ್ ಉತಾವ್ವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದ ೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸ ಗಳ ಂಬ ರ ಕ ೆಗಳಿಂದ ಪಾತಿದಿನ್ವ್ೂ ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯಲಿ್ಲದ ುೋನ . 



6. ನ ನ್ು ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸಗಳಿಂದ ಪಾತಿಯಂದು ಕ್ರ್ಟವ್ನ್ುು ಸಹ್ಜವ ಗಿ, ರ್ರುಗ ಳಿಯನ್ುು ಬಳುವ್ಳಿಯ ಗಿ, 

ಪವ್್ತವ್ನ್ುು ಸ ಸ್ಥವ ಯನ ುಗಿ, ಸ ಸ್ಥವ ಯನ್ುು ಹ್ತಿತಯನ ುಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ುೋನ . 

7. ನ ನ್ು ವಿಶ್ವದ ಆಧ ರ ಮ ತಿ್ಯ ಗಿ ನ ವ ೋ ಇದ ುವ್ು, ಈಗಲ್  ನ ವ ೋ ಇದ ುೋವ  ಹ ಗ  ಅನ ೋಕ್ ಬ ರಿ ನ ವ ೋ 

ಆಗುತ ತೋವ   ಎಂಬ ಅವಿನ ಶಿ ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸಗಳಲಿ್ಲ ನಿಶ್ಾಯದಿಂದ ಇರುವ್ ನ್ಂಬರ್ ಒನ್ ವಿದ ಯರ್ಥ್. 

8. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಶ ಾೋರ್ಠ ವ್ೃತಿತಯಿಂದ ವಿಶ್ವದ ವ ತ ವ್ರಣವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್,  ಪವಿತಾ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ವಿಶ್ವದ 

ಆತಿರನ್ುು ಹ ಗ  ಪಾಕ್ೃತಿಯನ್ುು ಪವಿತಾವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್, ನ್ನ್ು ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಟಯನ್ುು ಬದಲ್ ವ್ಣ  ಮ ಡುವ್, ನ್ನ್ು 

ಶ ಾೋರ್ಠ ಕ್ಮ್ಗಳಿಂದ ಶ ಾೋಷ ಟಚ ರಿ ಪಾಪಂಚವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ವಿಶ್ವದ ಸವ್್ತಿರ ಆಧ ರ ಮ ತಿ್ ಆಗಿದ ುೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಸದ  ವಿಶ್ವದ ಜವ ಬ ುರಿ ಕ್ತರಿೋಟವ್ನ್ುು ಧರಿಸ್ಥ ಹ್ಗುರವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರುವ್ ಡಬಲ್ ಲ್ ೈರ್ ಸವರ ಪ. 

10. ನ ನ್ು ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ. 

11. ನ ನ್ು ಶ್ಕ್ತತಯ ಖಜ ನ , ಜ್ಞ ನ್ದ ಖಜ ನ , ಗುಣದ ಖಜ ನ ಯಿಂದ ಸಂಪನ್ುವ ಗಿ, ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ 

ಪಾತಿಯಬಬರಿಗ  ಮಹ ದ ನಿಯ ಗಿ ಶ್ಕ್ತತಯ, ಜ್ಞ ನ್ದ, ಗುಣದ ದ ನ್(ಸಹ್ಯೋಗ)ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ವ್ರದ ನಿ, 

ಸಂಪೂಣ್ ಸಂಪನ್ು ಸವರ ಪ. 

12. ನ್ನ್ು ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಭಲ್ ೋ ಗ ಿನಿ ಮ ಡುವ್ ಅರ್ವ  ನಿಂದನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ ೋ ಬಂದರ  ನ್ನ್ು ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ , 

ಶ್ುಭಕ ಮನ ಯ ಮ ಲ್ಕ್, ವ್ೃತಿತ, ಸಿ್ಥತಿಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಗುಣದ ನ್, ಸಹ್ನ್ಶಿೋಲ್ತ ಯ ಶ್ಕ್ತತಯ, ದಯಯ, ಶಿೋತಲ್ತ ಯ ಜಲ್ದ 

ಮ ಲ್ಕ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ವ್ರದ ನಿ. 

13. ನ ನ್ು ಮಹ ದ ನಿ ವ್ರದ ನಿಯ ಗುವ್ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಈಗ ಚ ೈತನ್ಯದಲಿ್ಲ ತುಂರ್ಕ  ಂಡು ಭವಿರ್ಯ ಜಡ ಚಿತಾದ 

ಮ ಲ್ಕ್ವ್ೂ ವ್ರದ ನಿ ಮ ತಿ್ ಆಗಿದ ುೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಮಹ ದ ನಿ ವ್ರದ ನಿಯ ಗಿ ವ್ಯರ್್ವ್ನ್ುು ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 

15. ನ ನ್ು ಜ್ಞ ನ್, ಯೋಗ, ಧ ರಣ , ಸ ೋವ  ಎಂಬ ನ ಲ್ುೆ ಸಬ ೆಕ್ಟಗಳಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ನ್ವಿೋನ್ತ ಯನ್ುು 

ತಂದಿದ ುೋನ . 

16. ನ ನ್ು ಸವ ಪಾಗತಿಯಲಿ್ಲ, ವಿಧಯಲಿ್ಲ, ಪಾಯೋಗದಲಿ್ಲ, ಅನ್ಯರನ್ುು ಸಹ್ಜಯೋಗಿಯ ಗಿ  ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ, 

ಶ ೋಕ್ಡ ವ ರು ವ್ೃದಿಿಯ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ನ್ವಿೋನ್ತ ಯನ್ುು ತಂದಿರುವ್ ತಿೋವ್ಾಪುರುಷ ರ್ಥ್. 

17. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ನ್ನ್ು ಚ ಟ್ನ್ುು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳುುತಿತದ ುೋನ . 

18. ನ ನ್ು ಕ್ಡಿಮೆ ಖಚು್ ಹ ಚುಾ ಸಫಲ್ತ  ಬರುವ್ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ ುೋನ . 



19. ನ ನ್ು ದಿನ್ವಿಡಿೋ ಉತ ಾಹ್ ಉಲ್ ಿಸಗಳಲಿ್ಲ ಇದ ುೋನ ಯೋ ಎಂದು ಮಧಯಮಧಯದಲಿ್ಲ ಪರಿಶಿೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು 

ಸರಿಪಡಿಸ್ಥದ ುೋನ . 
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