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*ವರ್ತಮಾನ ಸೀಸನ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಿಂದು ಎಿಂಬ ಶಬದವನುು ಮೂರು ರೂಪಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸೃತಿ ಅಥವಾ ಸವರೂಪದಲ್ಲಿ ರ್ರುವುದ ೀ  ಸುರಕ್ಷತ ಯ ಸಾಧನವಾಗಿದ * 

(वर्तमान सीजन में एक पॉइन्ट शब्द को र्ीन रूपों से स्मतृर् वा स्वरूप में लाना-यही सेफ्टी का साधन है) 

 

*ಮಾಯೆಯ ಛಾಯೆಯಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿರ್ವಾಗಿ ಇರಲು ಲ ೈಟ್, ಮೈಟ್ ಸವರೂಪದಲಿ್ಲ ಸಿರ್ರನ್ಾುಗಿ ಮಾಡುವ ಸವತಸ ುೀಹಿ 

ಬಾಪ್‌ದಾದಾ ಮಾರ್ನ್ಾಡುತಿಿದಾದರ .* 

್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತಮಮ ಎಲ್ ಾ ಮ ಸ್ಟರ್ ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ಮಕ್ಕಳನ್ುು 

ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಪ್ರತಿಯಂದು ಮಕ್ಕಳ ಈ ಬ ರಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಲಕ್ಷ್ಯವ್ು ಅತಯಂತ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದುದು ಆಗಿದ . ಲಕ್ಷ್ಯವ್ಂತ  

ಎಲಾರಲ್ಲಾ ನ್ಂಬರ್್‌ವ್ನ್ ಆಗುವ್ುದಿದ  ಆದರ  ಲಕ್ಷ್ಣವ್ು ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಲಕ್ಷ್ಯ ಮತುತ ಲಕ್ಷ್ಣ ಇವ ರಡರಲ್ಲಾ 

ಅಂತರವ ೋಕ  ಇದ ? ಜ್ಞ ನ್ ದ ತ  ತಂದ ಯು ಒಬಬರ ೋ ಆಗಿದ ಾರ . ಯೋಗದ ವಿಧಿಯ  ಒಂದ ೋ ಆಗಿದ . ದಿವ್ಯ ಗುಣಗಳ 

ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ ಸ್ಹ್ಜ ಪ್ರತಯಕ್ಷ್ ಪ್ರಮ ಣವ ಗಿ ಸ ಕ ರ ಬರಹ ಮತಂದ ಯ  ಒಬಬರ ೋ ಆಗಿದ ಾರ . ಸ ೋವ ಯ ಸ ಧನ್ 

ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯ ವಿಧಿಯನ್ುು ಕ್ಲ್ಲಸ್ುವ್ವ್ರ  ಸ್ಹ್ ಒಬಬರ ೋ ಆಗಿದ ಾರ . ಮುಖ್ಯವ ದ ಮ ತು- ವಿದ ಯ ಹ ಗ  ಪ ಲನ - 

ಇವ ರಡನ್ ು ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಒಬಬರು ಮತುತ ಮೊದಲ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ರು. ಇಷ್ಟಟದಾರ  ಪ್ರತಯಕ್ಷ್ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷ್ಣವ್ು 

ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಏಕ ? ಲಕ್ಷ್ಣವ್ನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳುವ್ುದರಲ್ಲಾ ನ ನ್ು ಯ ವ್ ನ್ಂಬರಿನ್ವ್ನ್ು ಆಗಿದ ಾೋನ ? 

ಎಂಬುದರಲ್ಲಾ ತಮಮನ್ುು ತ ವ ೋ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಅರ್್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಲು ವಿಶ ೋಷ್ ಆಧ ರ- 

ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಾ 'ಬಂದು'. ಬಂದು ಸ್ವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದು, ಇನ  ುಂದು - ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ್ಂಕ್ಲಪ, ಮ ತು ಅರ್ವ  

ಕ್ಮ್ವ್ು ವ್ಯರ್್ವಿದ ಯಂದರ  ಅದಕ ಕ ಬಂದುವ್ನ್ನುಡುವ್ುದು. ಮ ರನ ಯದು- ಜ್ಞ ನ್ದ ಅರ್ವ  ಧ ರಣ ಯ ಅನ ೋಕ್ 

ಬಂದುಗಳನ್ುು ಮನ್ನ್ ಮ ಡುತ ತ ಸ್ವಯಂನ್ಪ್ರತಿ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಾ 

ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರ  ಶ್ಬಧವ್ಂತು ಒಂದು 'ಬಂದು'ವ್ಷ ಟೋ ಆದರ  ಮ ರು ರ ಪ್ಗಳಲ್ಲಾ ಬಂದುವ್ನ್ುು 

ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರ ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಾ, ಸ್ವರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ತರಬ ೋಕ್ು. ಇದರಲ್ಲಾ ವ್ಯತ ಯಸ್ವ ಗುತಿತದ .  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಎಲ್ ಾ ಮಕ್ಕಳನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತರ - ಇವ್ರು ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಾ ಬಹ್ಳ ಬುದಿಾವ್ಂತರ ಗುತ ತರ . 

ಹೋಗ ಗಬ ೋಕ್ು, ಇದು ಸ್ರಿ,  ಇದು ತಪ್ುಪ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ ು ಯೋಚಿಸ್ುತಿತರುತ ತರ  ಮತುತ ಈ ತಿಳಳವ್ಳಿಕ ಯ  ಇಮರ್ಜ್ 

ಆಗುತತದ . ಜ್ಞ ನ್ವ ಂದರ  ನ ಲ್ ಡ್್ಜ. ನ ಲ್ ಡ್್ಜ ಐಸ್ ಲ್ ೈಟ್ (ಜ್ಞ ನ್ವ ಂದರ  ಪ್ರಕ ಶ್ತ ), ನ ಲ್ ಡ್್ಜ ಇಸ್ ಮ್ಮೈಟ್ 

(ಜ್ಞ ನ್ವ ಂದರ  ಶ್ಕ್ತತಯಂದು) ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಹ ಗ ದರ  ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕ ಶ್ತ ಯಿದ ಯೋ, ಶ್ಕ್ತತಯಿದ ಯೋ ಅಲ್ಲಾ ಇದ ಗಬ ೋಕ್ು 



ಆದರ  ಆಗುವ್ುದಿಲಾ ಎಂದು ಹ ೋಳಳವ್ುದಿಲಾ. ಆಗ ಏನ್ು ಯೋಚಿಸ್ುತ ತರ  ಎಂದರ   ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಈ ರಿೋತಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು 

ಎಂಬ ಜ್ಞ ನ್ವ್ಂತ  ಹ ೋಳಳತ ತರ . ಆದರ  ಆ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಾ ನ್ನ್ುಲ್ ಾೋನ್ನೋದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  

ಅವ್ರು ಬ ೋಕ್ು-ಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದರಲ್ಲಾಯೋ ನ್ನಂತುಬಡುತ ರ . ಇದರ ಅರ್್- ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಪ್ರಕ ಶ್ತ  ಹ ಗ  ಶ್ಕ್ತತಯ 

ರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ತಂದು ಸ್ಮಯದನ್ುಸ ರ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಾ ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ಲು ಸ ಧಯವ ಗುತಿತಲಾ. ಇದಕ ಕೋ  ಸ್ೃತಿಯಲ್ಲಾದ  ಆದರ  

ಸ್ವರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ತರುವ್ಂತಹ್ ಶ್ಕ್ತತಯ ಕ  ರತ ಯಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುತತದ . ಯ ವ ಗ ಇದು ರ ೈಟ್, ಇದು ರ ಂಗ್. ಇದು 

ಅಂಧಕ ರ, ಇದು ಪ್ರಕ ಶ್ತ . ಇದು ವ್ಯರ್್ ಇದು ಸ್ಮರ್್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ಂತಹ್ ತಿಳಳವ್ಳಿಕ ಯಿದ ಯೋ, ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  

ಅಂಧಕ ರವ ಂದು ತಿಳಿಯುತಿತದರ  ಅಂಧಕ ರದಲ್ಲಾಯೋ ಇರುವ್ವ್ರನ್ುು ಜ್ಞ ನ್ನ ಅರ್ವ  ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಂದು ಹ ೋಳಳವ್ರ ೋ? 

ಜ್ಞ ನ್ನ ಅಲಾದಿದಾರ  ಏನ ದಿರಿ? ಭಕ್ತನ ೋ ಅರ್ವ  ಅಧ್ಂಬಧ್ ಜ್ಞ ನ್ನಯೋ? ರ ಂಗ್ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತದಾರ  ರ ಂಗ್ 

ಕ್ಮ್ಗಳ ಅರ್ವ  ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳ ಅರ್ವ  ಸ್ವಭ ವ್-ಸ್ಂಸ ಕರಗಳಲ್ಲಾಯೋ ವ್ಶ್ರ ದರ  ಏನ ಂದು ಹ ೋಳಲ್ ಗುವ್ುದು? ಅವ್ರ 

ಬರುದ ೋನ ಗಬ ೋಕ್ು? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಸ್ಮಯದ ಗತಿಯನ್ುು ನ  ೋಡುತ ತ, ಎಲಾ ಮಕ್ಕಳ  ಗಮನ್ವ್ನ್ುು ಪ್ದ ೋ-ಪ್ದ ೋ  

ಸ ಳ ಯುತ ತ ಇರುತ ತರ . 

                'ಅಟ ನ್ಶನ್'(ಗಮನ್) ಶ್ಬಧವ್ನ್ುು ಡಬಲ್ ಅಂಡರ್್‌ಲ್ ೈನ್ ಮ ಡಿಸ್ುತಿತದ ಾರ - ಈ ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ ತಮೊೋಗುಣಿ ಶ್ಕ್ತತ 

ಹ ಗ  ಮ ಯಯ ಸ್ ಕ್ಷ್ಮವ ದ ರ ಯಲ್ ಬುದಿಾವ್ಂತಿಯ ಶ್ಕ್ತತಯು ತನ್ು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಬಹ್ಳ ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ 

ಮ ಡುತಿತದ  ಹ ಗ  ಮ ಡುತಿತರುತತದ . ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ ಭಯ ನ್ಕ್ ರ ಪ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿಯುವ್ುದಂತ  ಸ್ಹ್ಜ. ಆದರ  ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು 

ಭಯ ನ್ಕ್ ಏರುಪ ೋರುಗಳಲ್ಲಾ ಅಚಲರ ಗಿರುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಇನ್ ು ಗಮನ್ವಿರಬ ೋಕ್ು. ಮ ಯಯ ಅತಿಸ್ ಕ್ಷ್ಮ ವ ದ 

ಸ್ವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿಯುವ್ುದರಲ್ಲಾಯ  ಮೊೋಸ್ಕ  ಕಳಗ ಗುತ ತರ . ಮ ಯಯು ಅಂತಹ್ ರ ಯಲ್ ರ ಪ್ವ್ನ್ನುಡುತತದ . 

ಅದರಿಂದ ರ ಂಗ್್‌ನ್ುು ರ ೈಟ್ ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ುತತದ . ಅದಂತು ಸ್ಂಪ್ೂಣ್ವ ಗಿ ರ ಂಗ್ ಇರುತತದ  ಆದರ  

ಬುದಿಾಯನ್ುು ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಾ ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಬಡುತತದ , ಅದರಿಂದ 'ಸ್ತಯ ತಿಳಳವ್ಳಿಕ ಯನ್ ು ಹ ಗು ಅನ್ುಭ ತಿಯ 

ಶ್ಕ್ತತಯನ್ ು ಮ ಯ ಮ ಡಿಬಡುತತದ . ಹ ೋಗ  ಯ ರ ದರ  ಜ ದ  ಮಂತರವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ ತರಲಾವ . ಅದರಿಂದ 

ಪ್ರವ್ಶ್ರ ಗಿಬಡುತ ತರ . ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಮ ಯ ಮ ಡುವ್ ರ ಯಲ್ ಮ ಯಯ ಸ್ತಯತ ಯನ್ ು 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುದ ೋ ಇರುವ್ಷ್ುಟ ಮ ಡಿಬಡುತತದ . ಅದು ಸ್ಂಪ್ೂಣ್ ಅಸ್ತಯವ ೋ ಆಗಿರುತತದ  ಆದರ  ಮ ಯಯ 

ಛ ಯಯ(ನ ರಳಳ) ವ್ಶ್ರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದ ತಪ್ಪನ ುೋ ಸ್ರಿಯಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ  ಹ ಗ  ಸಿದಧ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಾ 

ಮ ಯಯ ಸ್ುಪರೋಂ ಕ  ೋರ್ಟ್ನ್ ವ್ಕ್ತೋಲರ ಗಿಬಡುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ವ್ಕ್ತೋಲರು ಏನ್ು ಮ ಡುತ ತರ ? ಸ್ುಳುನ ುೋ 

ಸ್ತಯವ ಂದು ಸಿದಧ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿರುತ ತರ . ಸ್ತಯವ್ನ್ುು ಸ್ತಯವ ಂದು ಸಿದಧ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಾಯ  

ಇರುತ ತರ  ಆದರ  ಅಸ್ತಯವ್ನ್ುು ಸ್ತಯವ ಂದು ಸಿದಧ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿರುತ ತರ . ಎರಡರಲ್ಲಾಯ  

ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿರುತ ತರ  ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 'ಗಮನ್' ಇಡುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಡಬಲ್ ಅಂಡ್ಲ್ ೈನ್ 

ಮ ಡಿಸ್ುತಿತದ ಾರ , ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಸ್ ಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವರ ಪ್ದ ಮ ಯಯ ನ್ರಳಿನ್ನಂದ ಸ್ದ  



ತಮಮನ್ುು ಸ್ುರಕ್ಷಿತವ ಗಿ 'ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿುರಿ. ಏಕ ಂದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಮ ಯಯ ಸ್ವರ ಪ್ವ್ು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಈ 

ಸ್ವರ ಪ್ದಲ್ಲಾ(ಸ್ುಳುನ್ುು ಸ್ತಯ) ತನ್ು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತಿತದ . ತಿಳಿಯಿತ ? ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಹ್ುಷ್ರ ಗಿ 

ಇರಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಮರು ಸ್ ಚನ  ಕ  ಟ್ಟರ , ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಯಯ ಈನ ರಳಿನ್ನಂದ 

ಹ  ರಬಂದು ತಂದ ಯ ಛತರಛ ಯಯಲ್ಲಾ ತಮಮನ್ುು, ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಮನ್ಸ್ುು-ಬುದಿಾಯನ್ುು ಈ ಛತರಛ ಯಯ 

ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಾಡಿ. ಏಕ ಂದರ  ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲಾ ನ್ಕ ರ ತಮಕ್ ಭ ವ್ ಮತುತ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಉತಪನ್ು ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಮ ಯಯ 

ಪ್ರಭ ವ್ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ  ನ್ಡ ಯುತಿತದ . ಹ ೋಗ  ಯ ವ್ ಸಿೋಜನ್ನುನ್ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ ಗ ಗಿ ಅದರನ್ುಸ ರ ವಿಶ ೋಷ್ 

ಗಮನ್ವ್ನ್ನುಡಲ್ ಗುವ್ುದ  ೋ, ಹ ೋಗ  ಮಳ ಗ ಲ ಬಂದರ  ಛತಿರ. ರ ೈನ್ ಕ  ೋಟ್ ಇತ ಯದಿಯನ್ನುಡುವ್ ಗಮನ್ವ್ನ್ನುಡುತ ತರ . 

ಚಳಿಗ ಲದಲ್ಲಾ ಸ ವಟ್ರ್..... ಇತ ಯದಿಯನ್ನುಡುವ್ ಗಮನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ರಲಾವ . ಅಂದ ಗ ಮನ್ಸ್ುು ಹ ಗ  ಬುದಿಾಯ ಮ್ಮೋಲ್  

ವಿಶ ೋಷ್ ಸ ಧನ್, ಬಹ್ಳ ಸ್ಹ್ಜವ್ೂ ಆಗಿದ . ಒಂದ ೋ 'ಬಂದು' ಶ್ಬಾವ್ನ್ುು ಮುಂಚ ಯೋ ತಿಳಿಸಿದ ಾೋವ್ಲಾವ . ಸ್ಹ್ಜವ್ಲಾವ . 

ಬಹ್ಳ ದ  ಡಡದ ಗಿರುವ್ುದನ್ುಂತು ತಿಳಿಸಿಲಾವ್ಲಾವ . ಹ ೋಳಳತಿತರುತ ತರ - ನ ನ್ು ಆತಮ ಬಂದುವ ಗಿದ ಾೋನ , ಜ  ಯೋತಿ 

ರ ಪ್ದಲ್ಲಾದ ಾೋನ  ಆದರ  ಅದರಲ್ಲಾ ಸಿಿತರ ಗುವ್ುದ ೋ ಇಲಾ. ಬಂದು ಸ್ವರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ಸಿಿತರ ಗಲು ಬಯಸ್ುತ ತರ  ಆದರ  

ಪ್ರಶ ುರ್್ಕ್ ಚಿಹ ು ಮತುತ ಆಶ್ಚಯ್ದ ಚಿಹ ುಯ ಗಿಬಡುತತದ . ಬಂದುವ್ನ್ನುಡುವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜವ ೋ ಅರ್ವ  ಆಶ್ಚಯ್ದ ಚಿಹ ು,  

ಪ್ರಶ ುರ್್ಕ್ ಚಿಹ ುಯನ್ನುಡುವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜವ ೋ? ಯ ವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜವ ಗಿದ ? ಬಂದುವ್ನ್ನುಡುವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜವ್ಲಾವ . ಅದರ 

ನ್ಂತರ ಪ್ರಶ ುರ್್ಕ್ ಮತುತ ಆಶ್ಚಯ್ ಸ್ ಚಕ್ದಲ್ ಾೋಕ  ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗುವಿರಿ? ಈ ವಿಧಿಯನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿರಿ. ಈಗ 

ಸಿೋಜನ್ ಇರುವ್ುದ ೋ ಅಸ್ತಯ, ಸ್ತಯವ್ು ಸಿದಧವ ಗುವ್ ಮತುತ ಅಸ್ತಯ, ಸ್ತಯಕ್ತಕಂತಲ  ಸ್ಪಷ್ಟ ಹ ಗ  ಆಕ್ಷ್್ಕ್ವ ಗಿ 

ಇರುತತದ . ಇತಿತೋಚ ಗ  ಅಸ್ತಯವ ದ ವ್ಸ್ುತವ್ು ಎಷ  ಟಂದು ಆಕ್ಷ್್ಣಿೋಯವ ಗಿ ಇರುತತದ . ಅದರಮುಂದ  

ಸ್ತಯವ ಗಿರುವ್ುದರ ಬ ಲ್ ಯೋ ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗಿಬಡುತತದ , ಇದು ಈಗಿನ್ ಫ್ ಯಷ್ನ್ ಆಗಿದ ಯಲಾವ ೋ. ಅಪ್ಪಟ್ ಬ ಳಿುಯನ್ುು 

ನ  ೋಡಿ ಮತುತ ವ ೈಟ್ ಸಿಲವ್‌ರ್ ಸ್ದ  ಹ  ಳ ಯುತಿತರುತತದ . ಅಂದ ಗ ಆಕ್ಷ್್ಣ  ವ ೈಟ್ ಸಿಲವರ್ ಮ ಡುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಸ್ತಯವ ಗಿರುವ್ ಬ ಳಿುಯು ಮ ಡುವ್ುದ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಸಿೋಜನ್ನ್ುು ಗುರುತಿಸಿರಿ. ಮ ಯಯ ಸ್ವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಗುರುತಿಸಿರಿ. 

ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ ತಮೊೋಗುಣದ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ರಂಗನ್ುು ಗುರುತಿಸಿರಿ. ಒಂದ ಗಿದ - ತಿಳಿಯುವ್ುದು, ಇನ  ುಂದು-ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದು. 

ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ, ಗುರುತಿಸ್ುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ತಪ್ುಪ ಮ ಡಿ ಬಡುತಿತೋರಿ. ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಸ್ತಯವ ಂದು 

ಒಪ್ುಪತಿತೋರಿ. ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಸ್ುರಕ್ಷಿತವ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಲಾವ ೋ. ಹ ಗ ದರ  ನ ವ್ಂತು ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಾ, ಈ ರಿೋತಿಯ  

ಆಗುವ್ುದ ೋ? ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ರದು. ಏನ ೋನ್ು ನ್ಡ ಯುವ್ುದಿಲಾ. ಈಗಂತ   ಬ ಬ ರವ್ರು ಸ್ವಲಪ-ಸ್ವಲಪ ದಯ 

ತ  ೋರಿಸ್ುತ ತರ . ಸ್ವಲಪ-ಸ್ವಲಪ ಹ ಜ ್ಯನ್ನುಡಿಸ್ುತ ತರ , ಆದರ  ಅನ್ಂತರ ಏನ ಯಿತ ಂದರ , ಏಕ ಯಿತ ಂದರ ..... ಎಂಬ ಈ 

ಮ ತುಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಳವ್ುದಿಲಾ. ಈ ರಿೋತಿ ಆಗಬ ರದು, ಹ ಗ  ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ಂತಹ್ ವ್ಕ ಲತುತ ನ್ಡ ಯಬ ರದು. 

ನ ಯಯ ಧಿೋಶ್ರ ಗಿರಿ, ಮ ಯಯ ವ್ಕ ಲತುತ ಮ ಡಬ ರದು. ಯ ವ ಗ ವ್ಕ ಲತುತ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಬಹ್ಳ ಮಜ  

ಬರುತತದ ,  ಎಲಾರ  ಅನ್ುಭವಿಯ ಗಿದಿಾೋರಲಾವ , ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತತದ ಯಲಾವ , ಕ ೋಳಳತ ತ-  ಕ ೋಳಳತ ತ ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ 

ಹ್ಷ್ಟ್ತವ ಗುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಬಹ್ಳಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? ಪ ಂಡವ್ರು, ಶ್ಕ್ತತಯರು ತಿಳಿದಿದಿಾೋರ , ರ್ಟೋಚಸ್್ 



ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಎಲಾರ  ಹೌದು-ಹೌದು ಎನ್ುುತಿತದ ಾರ . ಹೌದು ಎನ್ುುವ್ುದರ ಭ ವ್ಚಿತರವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳುತಿತದ ಾರ . 

ಮ ರನ ಯ ಸಿೋಸ್ನ್- ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಬಲಹೋನ್ ಸ್ವಭ ವ್ ಸ್ಂಸ ಕರಗಳಳ, ಸ್ಂಬಂಧ-ಸ್ಂಪ್ಕ್್ಗಳಲ್ಲಾ ಬರುವ್ುದು. ಇದರ 

ವಿಸ ತರ ಬಹ್ಳ ದ  ಡಡದು ಅದು ಇಂದು ಹ ೋಳಳವ್ುದಿಲಾ ಕ ಲ ಮಕ್ಕಳಳ ಹ ೋಳಳತಿತದ ಾರ  ಮೊದಲು ಹೋಗಿರಲ್ಲಲಾ ಈಗ 

ಏನ ಗಿದ ಯೋ ತಿಳಿಯುತಿತಲಾ ಎನ್ುುತಿತದ ಾರ . ಈ ಸ್ಂಸ ಕರ ನ್ನ್ುಲ್ಲಾ ಇರಲ್ಲಲಾ ಈಗ ಬಂದುಬರ್ಟಟದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಳತಿತದ ಾರ . 

ಇದಕ ಕ ಕ ರಣ ಮತುತ ವಿಧಿಯ ವಿಸ ತರ  ಮತ  ತಮ್ಮಮ ತಿಳಿಸ್ುತ ತೋನ  ಒಳ ುಯದು. 

ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಮಹಾ ವಾಕ್ಯಗಳನುು ಕ ೀಳುವ ಮರ್ು ಿಧಾರಣ  ಮಾಡುವ ನ್ಾಲುು ಕ್ಡ ಯ ಛಾರ್ರಕ್ರಿಗ , ಎಲಾಿ ಸಬ ೆಕ್ಟ್ 

ಗಳನುು ಸೃತಿಯಿಂದಿಗ  ಸವರೂಪದಲಿ್ಲ ರ್ರುವ ಸಮೀಪ ಆರ್ಮರಿಗ , ಸದಾ ಜ್ಞಾನದ ಪರತಿಯಿಂದು ವಿಷಯವನುು ಲ ೈಟ್ 

ಮರ್ು ಿ ಮೈಟ್ ಸವರೂಪವಾಗಿ ಕಾಯತದಲಿ್ಲ ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಶ ರೀಷ್ಾಾರ್ಮರಿಗ , ಸದಾ ಲಕ್ಷಯ ಮರ್ು ಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನುು 

ಸಮಾನವಾಗಿ ಇಟ್ು್ಕ ೂಳುುವ ಜ್ಞಾನಿ ಆರ್ಮರಾದ ರ್ಿಂದ ಯ ಮಕ್ುಳಿಗ , ಸದಾ ರ್ಿಂದ ಯ ಛರ್ರಛಾಯೆಯಲಿ್ಲ ಇರುವವರಿಗ  

ಮಾಯೆಯ ಛಾಯೆಯಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿರ್ವಾಗಿರುವವರಿಗ , ತಿಳಿಯುವುದು ಮರ್ು ಿ ಗರಹಿಸುವುದು ಎರಡರ ವಿಶ ೀಷತ ಯನುು 

ಜೀವನದಲಿ್ಲ ರ್ರುವ ವಿಶ ೀಷ ಆರ್ಮರಿಗ ,  ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನ್ ನಪು, ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ ಿ. 

 

ದಾದಿಯವರ ೂಿಂದಿಗ  ವಾತಾತಲಾಪ. 

ಶ್ಕ್ತತ ಸ ೋನ ಯು ತಿೋವ್ರಗತಿಯಿಂದ ಸ ಗುತಿತದ ಯಲಾವ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಜ  ತ ಗ  ತ ವ್ು ನ್ನಮಿತತರ ಗಿರುವ್ ಅತಮರ  

ಸ್ಹ್ ಸ ೋನ ಯನ್ುು ಮುಂದ  ಸ ಗುವ್ಂತ  ಮ ಡುವ್ುದಕ ಕ ನ್ನಮಿತತವ ಗಿದಿಾೋರಿ. ತಂದ ಯವ್ರಂತು ಸ್ದ  ಜ  ತ ಯಿರುತ ತರ  

ಹ ಗ  ಸ್ದ ಕ ಲವ್ೂ ಇರುತ ತರ . ಆದರ  ಸ್ಹ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಶ ರೋಷ್ಠ ಭುಜಗಳಂತು ಆಗಿದಿಾೋರಲಾವ . ತಂದ ಯವ್ರು 

ಶ್ಕ್ತತ ಕ  ಡುತ ತರ . ತಂದ ಯು ಶ್ಕ್ತತರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ಇದ ಾರ  ಆದರ  ನ್ನಮಿತತವ ಗಿ ತಿಳಿಸ್ುವ್ುದಕ ಕಗಿ ತ ವ್ು ಮ್ಮೈಕ್ 

ನ್ನಮಿತತವ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಎಷ  ಟಂದು ಖ್ುಷ್ಟಯ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಳತಿತೋರಿ. ಆಟ್ವ ನ್ನಸ್ುತತದ  ಅಲಾವ , ಆಟ್ವ್ಲಾವ . ಆಟ್-ಆಟ್ದಲ್ಲಾ 

ವಿಜಯಿಗಳ ಗಿ ಎಲಾರನ್ ು ಮ ಯ ಜೋತ್ ವಿಜಯಿಗಳನ ುಗಿ ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಇದಂತ  ಗ ಯರಂರ್ಟ ಎಂಬಂತ ಯೋ ಇದ  

ಆದರ  ಮಧಯ-ಮಧಯದಲ್ಲಾ ಈ ಆಟ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಇದರಿಂದ ಸ್ುಸ ತಗಿಲಾ ಅಲಾವ ? ನ್ಗುತ ತ, ಆಡುತ ತ, ಪ ರು 

ಮ ಡುತ ತ ಹ ಗ  ಮ ಡಿಸ್ುತ ತ ಸ ಗಿರಿ. ಯ ವ್ುದ ೋ ಅಂತಹ್ ಮ ತುಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಿದ ಗ ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಏನ್ು 

ಬರುತತದ ? ವ ಹ್ ಡ ರಮ  ವ ಹ್! ಅಯಯೋ ಡ ರಮ  ಅಯಯೋ ಎನ್ುುವ್ುದು ಬರುವ್ುದಿಲಾ. ವ ಹ್ ಡ ರಮ ! ವ ಹ್-ವ ಹ್ 

ಮ ಡುತ ತ ಎಲಾರ  ವ ಹ್ ವ ಹ್ ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಇದನ್ುು ಎಲಾರ  ಪ ರು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ುಯದು- 

ಅವಯಕಿ್ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ವಯಕಿ್ತಗರ್ ವಾತಾತಲಾಪ. 

ವಿಜಯ ನ್ಮಮ ಜನ್ಮಸಿದಧ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಈ ನ್ನಶ್ಚಯ ಹ ಗ  ನ್ಶ ಯಿಂದ ನ್ನವಿ್ಘ್ು ಸಿಿತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ 



ಹ ೋಗ  ಸ್ವ್್ ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ತಂದ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ನ ವ್ು ಆತಮರ  ಸ್ಹ್ ಶ ರೋಷ್ಠಕ್ತಕಂತಲ  ಶ ರೋಷ್ಠವ ದ ಆತಮರ ಗಿದ ಾೋವ  

ಎಂಬ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತ ಸ ಗುತಿತದಿಾೋರ ? ಏಕ ಂದರ  ಪ್ರಪ್ಂಚದವ್ರಿಗ ಗಿ ಅತಯಂತ ಶ ರೋಷ ಠತಿಶ ರೋಷ್ಠವ ದವ್ರು ತಂದ . 

ಅವ್ರ ನ್ಂತರ ದ ೋವ್ತ ಗಳಳ. ಆದರ  ದ ೋವ್ತ ಗಳಿಗಿಂತಲ  ಶ ರೋಷ್ಠವ ದವ್ರು ತ ವ್ು ಬ ರಹ್ಮಣ ಆತಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ, 

ಫರಿಶ ತಗಳ ಗಿದಿಾೋರಿ- ಇದನ್ುು ಪ್ರಪ್ಂಚದವ್ರು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಾ. ದ ೋವ್ತ  ಪ್ದವಿಯು ಈ ಬ ರಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ಕ್ತಕಂತಲ  

ಶ ರೋಷ್ಠವ ಂದು ಹ ೋಳಳವ್ುದಿಲಾ. ಈಗಿನ್ ಬ ರಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಶ ರೋಷ್ಠವ ದುದು. ದ ೋವ್ತ ಗಳಿಗಿಂತಲ  ಶ ರೋಷ್ಠರು ಆಗಿದಿಾರಿ- ಏಕ . 

ಅದನ್ುಂತು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿಯೋ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಾವ . ದ ೋವ್ತ  ರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ತಂದ ಯ ಜ್ಞ ನ್ವ್ು ಇಮರ್ಜ್ 

ಆಗಿರುವ್ುದಿಲಾ. ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಮಿಲನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ೂ ಸ್ಹ್ ಇದ ೋ ಬ ರಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಾಯೋ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ದ ೋವ್ತ  

ಜೋವ್ನ್ದಲಾಲಾ. ಬ ರಹ್ಮಣರ ೋ ದ ೋವ್ತ ಗಳ ಗುತ ತರ  ಆದರ  ಈ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಾ ದ ೋವ್ತ  ಜೋವ್ನ್ಕ್ತಕಂತಲ  ಶ ರೋಷ್ಠರ ನ್ುುವ್ 

ನ್ಶ ಯು ಸ್ದ  ಇರಲ್ಲ, ಕ ಲವೊಮ್ಮಮಗಲಾ. ಏಕ ಂದರ  ತಂದ ಯು ಅವಿನ ಶಿ ಹ ಗ  ಅವಿನ ಶಿ ತಂದ ಯು ಯ ವ್ 

ತಿಳಳವ್ಳಿಕ ಯನ್ುು ಕ  ಡುತ ತರ ಯೋ ಅದ  ಅವಿನ ಶಿಯ ದುದು. ಯ ವ್ ಸ್ೃತಿಯನ್ುು ತರಿಸ್ುತಿತದ ಾರ ಯೋ ಅದ  

ಅವಿನ ಶಿಯ ದುದು. ಕ ಲವೊಮ್ಮಮಯದಲಾ. ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  ಇದನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ- ಸ್ದ  ಈ 

ನ್ಶ ಯಿರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮಗ  ಇರುತತದ ಯೋ? ಯ ವ ಗ ಸ್ದ  ಇರುವ್ುದ  ೋ ಆಗಲ್ ೋ ಮಜ  ಬರುತತದ . 

ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಇರುತತದ . ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಇರುವ್ುದಿಲಾವ ಂದರ  ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ಮಹ ಖ್ುಷ್ಟ ಇರುತತದ . ಕ ಲವೊಮ್ಮಮಗ  

ಬ ೋಸ್ರವ ಗುತಿತೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಈಗಿೋಗ ಮಜ . ಈಗಿೋಗ ಬ ೋಸ್ರವ್ಲಾ. ಸ್ದ  ಖ್ುಷ್ಟಯಿರಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ಈ ಶ ವಸ್ವ್ು ಸ್ದ  

ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿಗ ದರ  ನ್ನಂತುಬಟ್ಟರ  ಅರ್ವ  ಕ ಲಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ನ್ಡ ಯುತಿತದಾರ  ಅದಕ ಕ 

ಜೋವ್ನ್ವ ಂದು ಹ ೋಳಳವ್ರ ೋ? ಅದ ೋರಿೋತಿ ಈ ಬ ರಹ್ಮಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಾ ನ್ನರಂತರ ಮಹ ಖ್ುಷ್ಟಯಲ್ಲಾ ಇದಿಾೋರ ? ಒಂದುವ ೋಳ  

ಇಲಾದಿದಾರ  ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಬ ೋಸ್ರವಿದ . ಮ ತ ಯರು ಸ್ದ  ಖ್ುಷ್ಟಯಲ್ಲಾ ಇರುತಿತರ ? ಶ್ಕ್ತತಯರು ಇದಿಾೋರಲಾವ , 

ಸ ಧ ರಣರಂತು ಆಗುವ್ುದಿಲಾವ ೋ ಅರ್ವ್ವ  ಮನ ಗ  ಹ  ೋದ ಗ ಸ ಧ ರಣ ಮ ತ ಯರ ಗಿಬಡುವಿರ ? "ಇಲಾ, ಸ್ದ  

ಇದ ೋ ನ ನ್ಪರಲ್ಲ- ನ ವ್ು ಶ್ಕ್ತತಯರು, ಅಲಪಕ ಲಕ್ಕಲಾ ಬ ೋಹ್ದಿಾನ್ ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋವ ' ಶ್ಕ್ತತಯರ ಂದರ  ಅಸ್ುರರ 

ಮ್ಮೋಲ್  ವಿಜಯವ್ನ್ುು ಪ ರಪತ ಮ ಡಿಕ  ಳಳುವ್ವ್ರು, ಶ್ಕ್ತತಯರಿಗ ೋ ಅಸ್ುರ ಸ್ಂಹ ರಿಣಿ. ' ಎಂದು ಹ ೋಳಳತ ತರ  ಅಂದರ  

ಆಸ್ುರಿೋ ಸ್ಂಸ ಕರವ್ನ್ುು ಸ್ಂಹ ರ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಹ ಗ ದರ  ಎಲಾರ  ಇಂತಹ್ ಶ್ಕ್ತತಯರು ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಹ ಗಯೋ 

ಪ ಂಡವ್ರು ಎಂದರ  ವಿಜಯಿ, ಪ ಂಡವ್ರ ಂದಿಗ  ಹೋಗ  ಹ ೋಳಲು ಸ ಧಯವಿಲಾ- ನ ವ ೋನ್ು ಬಯಸ್ುವ್ುದಿಲಾ ಆದರ  

ಸ  ೋಲುಂಟ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಅಧ್ಕ್ಲಪ ಸ  ೋತಿದಿಾೋರಿ. ಈಗ ವಿಜಯ ಪ ರಪತ ಮ ಡಿಕ  ಳಳುವ್ ಸ್ಮಯವ ಗಿದ  

ಆದಾರಿಂದ ವಿಜಯದ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಾಯ  ಸ  ೋಲುತಿತೋರ ಂದರ , ಮತ ತ ಯ ವ ಗ ವಿಜಯಿಗಳ ಗುವಿರಿ? ಆದಾರಿಂದ ಈ 

ಸ್ಮಯದಲ್ಲಾ ಸ್ದ  ವಿಜಯಿ. ವಿಜಯ ಜನ್ಮಸಿದಾ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಅಧಿಕ ರವ ನ ುಂದ  ಬಡಬ ರದು. ಯುದಧ-ಜಗಳ 

ಮ ಡಿಯ ದರ  ತ ಗ ದುಕ  ಳಳುತ ತರ . ಇಲಾಂತು ಸ್ಹ್ಜವ ಗಿ ಸಿಗುತತದ . ವಿಜಯ ತಮಮ ಜನ್ಮಸಿದಾ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . 

ಅಧಿಕ ರದ ನ್ಶ  ಅರ್ವ  ಖ್ುಷ್ಟ ಇರುತತದ  ಅಲಾವ ೋ? ಅಲಪಕ ಲದ ಅಧಿಕ ರದಲ್ಲಾಯೋ ಎಷ  ಟಂದು ನ್ಶ ಯಿರುತತದ ! ಪ್ರಧ ನ್ 

ಮಂತಿರಯೋನ ದರ  ನ ನ್ು ಪ್ರಧ ನ್ ಮಂತಿರ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಮರ ಯುತ ತರ ಯೋ? ಮಲಗುವ ಗ, ಆಹ ರ ಸ ೋವ್ನ  



ಮ ಡಬ ೋಕ ದರ  ನ ನ್ು ಪ್ರಧ ನ್ ಮಂತಿರ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಮರ ಯುತ ತರ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಅಲಪಕ ಲದ ಅಧಿಕ ರ ಮತುತ 

ಬ ೋಹ್ದಿಾನ್ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಯ ರ ಷ ಟದರ  ಮರ ಸ್ಲು ಪ್ರಯತಿುಸಿದರ  ಮರ ಯಲು ಸ ಧಯವಿಲಾ. ಮ ಯಯ ಕ ಯ್ವ ೋ 

ಮರ ಸ್ುವ್ುದು ಮತುತ ತಮಮ ಕ ಯ್ ವಿಜಯಿಗಳ ಗುವ್ುದು ಏಕ ಂದರ  ವಿಜಯ ಮತುತ ಸ  ೋಲು ಎಂದರ  ಏನ್ು? ಎನ್ುುವ್ುದು 

ತಿಳಿದಿದ ಯಲಾವ . ಸ  ೋಲ್ಲನ್ ಅನ್ುಭವಿಯ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ವಿಜಯದ ಅನ್ುಭವಿಯ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ ಅಂದಮ್ಮೋಲ್  

ಸ  ೋಲನ್ುನ್ುಭವಿಸ್ುವ್ುದರಿಂದ ಏನ ಗುತತದ , ವಿಜಯ ಪ ರಪತಯ ದರ  ಏನ ಗುತತದ - ಎರಡರ ಅಂತರವ್ನ್ುು ತಿಳಿದಿದಿಾೋರಿ 

ಆದಾರಿಂದ ಸ್ದ  ವಿಜಯಿಯ ಗಿದಿಾೋರಿ ಮತುತ ಸ್ದ  ಆಗಿರುತಿತೋರಿ ಏಕ ಂದರ  ಅವಿನ ಶಿ ತಂದ  ಹ ಗ  ಅವಿನ ಶಿ ಪ ರಪತಯ 

ಅಧಿಕ ರಿಗಳಳ ನ ವ್ು ಆತಮರ ಗಿದ ಾೋವ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಸ್ದ  ಪ್ರತಯಕ್ಷ್ ರ ಪ್ದಲ್ಲಾರಲ್ಲ. ಈ ರಿೋತಿ ಇಲಾದಿದಾರ ! ಆಗುವ್ುದಂತು 

ಆಗಿದ ಾೋವ ! ತಿಳಿದಿದ ಾೋವ ! ಈ ರಿೋತಿಯಲಾ, ಪ್ರತಯಕ್ಷ್ದಲ್ಲಾರಬ ೋಕ್ು. ಯ ರು ತಿಳಿದಿರುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರ ೋ ನ್ನಶ್ಚಯದಿಂದ 

ನ್ಡ ಯುತ ತರ . ಹ ಗ ದರ  ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಾ ವಿಜಯದ ನ್ನಶ್ಚಯ ಹ ಗ  ನ್ಶ್ಯಿರಲ್ಲ. ನ್ಶ ಯ ಆಧ ರವ ೋ 

ನ್ನಶ್ಚಯವ ಗಿದ . ನ್ನಶ್ಚಯದ ಕ  ರತ ಯಿದಾರ  ನ್ಶ ಯ  ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ನ್ನಶ್ಚಯಬುದಿಾ ವಿಜಯಂತಿ ಎಂದು 

ಹ ೋಳಳತ ತರ  ಹ ಗ ದರ  ಬುನ ದಿ ಯ ವ್ುದು? ನ್ನಶ್ಚಯ. ನ್ನಶ್ಚಯದಲ್ಲಾ ಕ ಲವೊಮ್ಮಮಗ  ಆಗುವ್ವ್ರು ಆಗಬ ರದು. ಇಲಾದಿದಾರ  

ಅಂತಯದಲ್ಲಾ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಾನ್ ಪ ರಪತಯು ಕ ಲವೊಮ್ಮಮಯದ ಗುವ್ುದು. ನ್ಂತರ ಪ್ಶ ಚತ ತಪ್ 

ಪ್ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಈಗ ಪ ರಪತಯ ಗಿದ . ನ್ಂತರ ಪ್ಶ ಚತ ತಪ್ವ ಗುವ್ುದು ಆದಾರಿಂದ ಪ ರಪತಯ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಾ ಪ ರಪತ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಪ್ಶ ಚತ ತಪ್ದ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಾ ಪ ರಪತ ಮ ಡಿಕ  ಳುಲು ಸ ಧಯವಿಲಾ. ಮ ಡಿಬಡುತ ತೋವ , ಆಗಿಬಡುತ ತೋವ  

ಎನ್ುುವ್ುದಲಾ. ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ನ್ನಶ್ಚಯವಿರಲ್ಲ. ಮ ಡಿಬಡುತ ತೋವ . ಈ ಆಶ ಯಿಂದ ನ್ಡ ಯಬ ರದು. 

ಮ ಡುತಿತದ ಾೋವ  ಅಲಾವ .... ಮತ ತೋನ ಗುತತದ .... ಆಗಿಬಡುತ ತೋವ .... ಎನ್ುುವ್ುದಲಾ. ಈಗ ಆಗಬ ೋಕ ಗಿದ . ಯ ವ ಗ 

ಅನ್ಯರಿಗ  ಚ ಲ್ ಂರ್ಜ ಮ ಡುತಿತೋರಿ- ಶ ವಸ್ದ ಮ್ಮೋಲ್  ಯ ವ್ುದ ೋ ಭರವ್ಸ ಯಿಲಾ, ಅನ್ಯರಿಗ  ಜ್ಞ ನ್ ಕ  ಡುತಿತೋರಲಾವ . 

ಮೊದಲು ತಮಗ  ತ ವ್ು ಜ್ಞ ನ್ ಕ  ಡಿ. ಯ ವ ಗಲ್  ೋ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ಅರ್ವ  ಈಗ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? 

ಹ ಗ ದರ  ಸ್ದ  ವಿಜಯದ ಅಧಿಕ ರಿ ಆತಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ವಿಜಯ ಜನ್ಮಸಿದಾ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ - ಈ ಸ್ೃತಿಯಿಂದ 

ಹ ರುತಿತರಿ. ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ. ನ ನ್ು ಸ್ದ  ವಿಜಯಿ ಆಗಿದ ಾೋನ  ಎಂಬ ಸ್ೃತಿ ತಂದುಕ  ಳಿುರಿ. ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ, 

ನ್ನಶ್ಚಯವ್ು ಅಟ್ಲವ ಗಿದ . ಯ ರ  ಸ್ಹ್ ದ ರ ಮ ಡಲು ಸ ಧಯವಿಲಾ. 

ಒಳ ುಯದು- ಈಗ ಎಲಾರ  ಇಂತಹ್ ಚಮತ ಕರ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಿರಿ. ಅದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ ಿನ್ವ್ು ವಿಜಯಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ನ್ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಿರಲ್ಲ. ಯ ವ್ುದ ೋ ವಿಘ್ುವ್ು ಬರದಿರಲ್ಲ, ವಿಘ್ು ಬರುತತದ  ಆದರ  ಸ  ೋಲಬ ರದು. ಅಂದ ಗ ಎಲ್ಲಾ ವಿಜಯವಿದ , 

ವಿಘ್ುವ್ು ದ ರವ ಗಿಬಡುತತದ ಯೋ ಆಗಲ್ ೋ ನ್ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಿಬಡುತಿತೋರಿ. ಸ್ದ  ನ್ನವಿ್ಘ್ುರು- ಈ ಚಮತ ಕರ ಮ ಡಿ 

ತ  ೋರಿಸಿರಿ, ಗಿೋತ  ಪ ಠಶ ಲ್ ಯೋ ಇರಲ್ಲ, ಉಪ್ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರವ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದರವ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ತ ವ್ು 

ನ್ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ ಇರಿ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರನ್ ು ನ್ನವಿ್ಘ್ುರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರಿ. ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಅಷ ಟೋ. ಮ ಡುತ ತೋವ , ನ  ೋಡುತ ತೋವ  

ಎನ್ುುವ್ುದಲಾ. ಇಂತಹ್ ಚಮತ ಕರ ಮ ಡಿತ  ೋರಿಸಿರಿ. ವ . ವ . ಎನ್ುುವಿರ ಂದರ  ನ್ನಶ್ಚಯದಲ್ಲಾ ಕ  ರತ ಯಿದ . ಎಲಾರ  ಇದ ೋ 



ಖ್ುಷ್ಟಯ ಸ್ಮ ಚ ರ ಕ ೋಳಲ್ಲ- ಎಲ್ ಾ ಚಿಕ್ಕಪ್ುಟ್ಟ ಎಲ್ ಾ, ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಗಳಳ ನ್ನವಿ್ಘ್ುವ ಗಿವ . ಯ ವ್ುದ ೋ ಪ್ರಕ ರದ 

ವಿಘ್ುವ್ು ಬರಲು ಸ ಧಯವ ೋ ಇಲಾ. ಅನ್ಯರ ವಿಘ್ುವ್ನ್ ು ಸ್ಮ ಪತ ಮ ಡುತ ತೋವ . ವಿಜಯಿಯ ಗುತ ತೋವ . ಇಂತಹ್ 

ಸ್ಮ ಚ ರವ್ು ಬರಬ ೋಕ್ು. ಎಲ್ಲಾಂದಲ  ವಿಘ್ುದ ಸ್ಮ ಚ ರ ಬರಬ ರದು. ನ ವ್ಂತು ಸ್ರಿಯಿದ ಾೋವ . ಇವ್ರು 

ಮ ಡುತ ತರ ಂದರ  ನ ವ ೋನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು ಎನ್ುಬ ರದು. ಮ ರು ತಿಂಗಳಳ ವಿಜಯಿಯ ಗಿದುಾ ತ  ೋರಿಸಿರಿ. ಮ ರು 

ತಿಂಗಳಿನ್ಲ್ಲಾಯೋ ಗ  ತ ತಗಿಬಡುತತದ . ಎಲಾರ  ಆಯಿತು ಎನ್ುುತಿತೋರ ಂದರ  ಚಮತ ಕರ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸಿರಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 10-01-1994. 

*ವರ್ತಮಾನ ಸೀಸನ್‌ನಲಿ್ಲ ಬಿಂದು ಎಿಂಬ ಶಬದವನುು ಮೂರು ರೂಪಗಳಲಿ್ಲ ಸೃತಿ ಅಥವಾ ಸವರೂಪದಲಿ್ಲ ರ್ರುವುದ ೀ  

ಸುರಕ್ಷತ ಯ ಸಾಧನವಾಗಿದ .* 

ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್ ಆಗಲು ವಿಶ ೋಷ್ ಆಧ ರ ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಾ ಬಂದು,  1. ಬಂದು ಸ್ವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದು. 2. 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ್ಂಕ್ಲಪ, ಮ ತು ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ವ್ು ವ್ಯರ್್ವ ದರ  ಅದಕ ಕ ಬಂದುವಿಡುವ್ುದು. 3. ಜ್ಞ ನ್ದ ಅರ್ವ  ಧ ರಣ ಯ 

ಅನ ೋಕ್ ಬಂದುಗಳನ್ುು ಮನ್ನ್ ಮ ಡುತ ತ ಸ್ವಯಂನ್ಪ್ರತಿ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಾ ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ುವ್ುದು. ಎಂದು 

ತಿಳಿಸ್ುತ ತ ಶಿವ್ಪ್ರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳಳ. 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿತಿ/ಯೀಗ ಸಿತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ನ್ನರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿಬ್ಂದು ಸ್ವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಸ್ಟರ್ ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿ. 

2. ನ್ನ್ು ಲಕ್ಷ್ಯ ಮತುತ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳಳ ಸ್ಮ ನ್ವ ಗಿ ಇವ . 

3. ನ ನ್ು ಬಂದು ಸ್ವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ , ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ್ಂಕ್ಲಪ ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ವ್ು ವ್ಯರ್್ವಿದಾರ  

ಅದಕ ಕ ಬಂದುವ್ನ್ುು ಇರ್ಟಟದ ಾೋನ ,  ಜ್ಞ ನ್ದ ಅರ್ವ  ಧ ರಣ ಯ ಅನ ೋಕ್ ಬಂದುಗಳನ್ುು ಮನ್ನ್ ಮ ಡುತ ತ ಸ್ವಯಂನ್ ಪ್ರತಿ 

ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಾ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿದ ಾೋನ . 

4. ನ ನ್ು ತಪ್ುಪ ಕ್ಮ್ಗಳ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳ ಅರ್ವ  ತಪ ಪದ ಸ್ವಭ ವ್ ಸ್ಂಸ ಕರಗಳಲ್ಲಾ ವ್ಶ್ವ ಗುವ್ ಸ್ಂಸ ಕರವ್ನ್ುು 

ಸ್ಮ ಪತ ಮ ಡಿ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಪ್ರಕ ಶ್ ರ ಪ್ದಲ್ಲಾ, ಶ್ಕ್ತತ ರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಾ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿರುವ್ ಸ್ಮರ್್ ಜ್ಞ ನ್ನ 

ಸ್ವರ ಪ್. 



5. ನ ನ್ು ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ ಭಯ ನ್ಕ್ ರ ಪ್ದಲ್ಲಾ ಕ್ ಡ ಅಚಲವ ಗಿದುಾ, ಸ್ತಯವ ದ ಅನ್ುಭ ತಿಯ ಶ್ಕ್ತತಯನ್ುು ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡುವ್ ಮ ಯಯ ಅತಿ ಸ್ ಕ್ಷ್ಮವ ದ ಸ್ವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿದು ಮ ಯ ಛ ಯಯಿಂದ ಸ್ುರಕ್ಷಿತವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಸ್ವಯಂನ್ುು, ನ್ನ್ು ಮನ್ಸ್ುು, ಬುದಿಧಯನ್ುು ತಂದ ಯ ಛತರಛ ಯಯ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಾ ಇರ್ಟಟದ ಾೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಪ ಯಿಂಟ್(ಬಂದು) ಎಂಬ ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಾದಿಂದ ಮನ್ಸ್ುು, ಬುದಿಾಯನ್ುು ಮ ಯಯಿಂದ ಸ್ುರಕ್ಷಿತವ ಗಿ ಇರ್ಟಟದ ಾೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಮ ಯಯ ಸ್ವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ಮತುತ ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ರಂಗನ್ುು ಗುರುತಿಸ್ುವ್ ದಿವ್ಯಬುದಿಧ ಸ್ವರ ಪ್. 
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