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ಭರಗ್ಯದ ಶೆಾೇಷಠ ರೆೇಖೆಯನ್ನು ಬರೆಯನವ ಲೆೇಖನಿಯನ್ನು ಕೊಡನವ ಭರಗ್ಯವಿಧರತ ಬ್ರಬ್ರ ವಿಶೆೇಷ ಭರಗ್ಯವರನ್ 

ಆತಮರೊೊಂದಿಗೆ ಮರತನ್ರಡನತಿಿದರಾರೆ. 

               ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶ್ವದ ವಿಶ ೋಷ ಅತ್ಮರ ಲ್ಲರನ್ ೂ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಡ್ ಾಮ ನ್ುಸ ರ ವಿಶ ೋಷ 

ಆತ್ಮರ ದ ತ್ಮಗ  ಎಷ  ಟಂದು ವಿಶ ೋಷವ ದ ಪ ತ್ಾವ್ು ನ  ಂದಣಿಯ ಗಿದ . ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಪ್ಾತಿಯಂದು 

ಮಕ್ಕಳ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳನ್ುೂ ನ  ೋಡುತ ತ ಹರ್ಷ್ತ್ವ ಗುತಿತದ ಾರ . ಪ್ಾತಿಯಬ್ಬ ಮಗುವ್ನ್ುೂ  ನ  ೋಡುತ ತ "ವ ಹ್ ಮಗು" 

ಎಂಬ್ ಸ ೂೋಹದ ಹ ಡು ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಮೊಳಗುತಿತತ್ುತ. ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಮಕ್ಕಳ ಹೃದಯದಂದ ಈ 'ವ ಹ್-ವ ಹ್'ನ್ ಹ ಡು 

ಸದ  ಬ್ರುತ್ತದ ಯೋ? ಎಂದು  ನ  ೋಡುತಿತದಾರು. ಪ್ಾತಿೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ, ಪ್ಾತಿೋ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಲ,  ಪ್ಾತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲಯ  ಈ 

ಶ ಾೋಷಠವ ದ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ?  ಸ ಧ ರಣ ಜೋವ್ನ್ದಂದ ಸದ  ಹ ಗ  

ಸವತ್ಹವ ಗಿಯೋ ವಿಶ ೋಷವ ದ ಜೋವ್ನ್ವಿರುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಸೃತಿ ತ್ರಿಸುವ್ುದರಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ ಆಗುತ್ತದ ಯೋ? 

ಜೋವ್ನ್ ಎನ್ುೂತಿತದಾೋರಿ,  ಜೋವ್ನ್ ಅರ್ ್ತ್- ಸದ  ಹ ಗ  ಸವತ್ಹವ ಗಿರುವ್ುದು. ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಬ್ಂದ ಗ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿದರಿ ಮತ್ುತ ವಿಸೃತಿಯ ದ ಗ ವಿಶ ೋಷತ ಗ  ಬ್ದಲ ಗಿ ಸ ಧ ರಣ ಜೋವ್ನ್ ಅನ್ುಭವ್ವ ಯಿತ್ು- ಇದು  ವಿಶ ೋಷ 

ಆತ್ಮರ ವಿಶ ೋಷತ ಯಲ್ಲ. ಬ ಾಹಮಣ ಜನ್ಮವ ಗುತಿತದಾಂತ ಯೋ ವಿಶ ೋಷ ಜನ್ಮವ ಯಿತ್ು, ಯ ರ ಜನ್ಮವ ೋ 

ವಿಶ ೋಷವ ಗಿದ ಯೋ ಅವ್ರ ಜೋವ್ನ್ ಹ ೋಗಿರುತ್ತದ ? ವಿಶ ೋಷವ ಗಿರುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಸ ಧ ರಣವ ಗಿರುತ್ತದ ಯೋ? 

ಬ ಾಹಮಣ ಜನ್ಮವ್ೂ ಶ ಾೋಷಠ. ಬ ಾಹಮಣ ಧಮ್ವ್ೂ ಶ ಾೋಷಠ ಹ ಗ  ಬ ಾಹಮಣ ಕ್ಮ್ವ್ೂ ಶ ಾೋಷಠವ ದುದು ಏಕ ಂದರ  ಬ ಾಹಮಣ 

ಜನ್ಮದ ತ , ಬ ಾಹಮಣ ಧಮ್ ಸ ಾಪ್ಕ್ರು ಸವ್್ ಶ ಾೋಷಠ ಪ್ರಮ ಆತ್ಮ ಹ ಗ  ಆದ ಆತ್ಮ ಬ್ಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ . 

ರಚಯಿತ್ನ್ು ಸವ್್ಶ ಾೋಷಠವ ಂದ ಮ್ಮೋಲ  ರಚನ ಯ  ಸವ್್ಶ ಾೋಷಠ ಅರ್ ್ತ್ ವಿಶ ೋಷವ ದುದ ೋ ಆಗಿರುತ್ದ . ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ 

ಕರ್ಮ ವಿಶೆೇಷವರದನದನ- ಏಕೆ? ಏಕೆೊಂದರೆ ಕರ್ಮವನ್ನು ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ನವುದಕರಾಗಿ ತಮ್ಮಮಲ್ಲರ ರ್ನೊಂದೆ ಆದಿ ಆತಮ ಬಾಹ್ರಮ 

ತೊಂದೆಯನ ಉದರಹ್ರಣೆ ಆಗಿದರಾರೆ. ಕರ್ಮದಲ್ಲಲ ಸ್ರಕರರ ಬಾಹ್ರಮತೊಂದೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ನತಿಿೇರಿ ಆದಾರಿೊಂದ ಭರಗ್ಯ 

ವಿಧರತರ ಅರ್ರಮತ್ ಕರ್ಮದ ರ್ೂಲ್ಕ ಭರಗ್ಯದ ರೆೇಖೆಯನ್ನು ಶೆಾೇಷಠ ಮರಡಿಸ್ನವವರೆೊಂದನ ಬಾಹ್ರಮರವರ ರ್ಹಿಮ್ಮ 



ಮರಡಿದರಾರೆ. ಆದಾರಿಂದ ತ ವ ಲ್ಲರ  ವಿಶ ೋಷ ಪ್ುರುಷ ಥ್ದ ಶ್ಬ್ಾದಲ್ಲಲ ಇದನ ೂೋ ವ್ಣಿ್ಸುತಿತೋರಿ- ತ್ಂದ ಯ 

ಸಮ ನ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. 

                   ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರ ಲ್ಕ್ಷ್ಯವ ೋನ ಗಿರುತ್ತದ ? ನಿರ ಕ ರಿ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಲ ನಿರ ಕ ರ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ 

ಅಶ್ರಿೋರಿ ಸ್ಥಾತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಾೋರ ? ಸ ಕ ರ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ಬ್ಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯವ್ರ ಸಮ ನ್ರ ಗುವ್ ನ್ಂಬ್ರ್ವ ರ 

ಅನ್ುಭವ್ವ ಯಿತ ೋ? ವಿಶ ೋಷ ಜೋವ್ನ್ದ ಆಧ ರ- ವಿಶ ೋಷ ಜನ್ಮ, ಧಮ್ ಹ ಗ  ಶ ಾೋಷಠ ಕ್ಮ್ವ ಗಿದ . ಹ ೋಗ  ಲೌಕಿಕ್ 

ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಲಯ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಅತ್ಮನ್ ಜನ್ಮವ್ು ವಿಶ ೋಷ ರ ಜರ ಪ್ರಿವ ರದಲ ಲಯಿತ್ು, ರ ಜಕ್ುಮ ರರ ೋ 

ಆಗಿರಲ್ಲ ಅಥವ  ರ ಜಕ್ುಮ ರಿಯೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಇದು ವಿಶ ೋಷತ ಯ ಜನ್ಮವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣದಂದ ಪ್ಾತಿೋ ಸಮಯ ಹ ಗ  

ಸದ  ಸವತ್ಹವ ಗಿರುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಮತ ತ-ಮತ ತ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ನ ನ್ು ರ ಜಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದು ನ ನ್ಪ್ು 

ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗುವ್ುದ ೋ ಸಹಜವ ಗಿಯೋ ನ ನ್ಪಿರುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ . ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಮ ಡುವಿರ ? ಭಲ  ತ್ಮಗಿಷಟವಿರುವ್ 

ಕ್ಮ್ವ್ು ಎಷ ಟೋ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ತ್ನ್ೂ ಜನ್ಮದ ವಿಶ ೋಷತ ಯು ಮರ ತ್ುಹ  ೋಗುವ್ುದ ೋ? ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಹ ಗ  

ಸವಭ ವ್ವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ತ ವ್ು ಬ ಾಹಮಣ ಆತ್ಮರ ಸವಭ ವ್ವ ೋನ ಗಿದ ? ವಿಶ ೋಷವ ದುದ ೋ ಅಥವ  

ಸ ಧ ರಣವ ೋ? ಈಗಲ್  ಕ ಲ್ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ಕಳು ಯ ವ್ುದ ೋ ಸ ಧ ರಣ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುೂ ಮ ಡಿಬಿಡುತ ತರ ಯೋ ಆಗ 

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಮುಂದ , ತ್ನ್ೂನ್ುೂ ನಿದ  ೋ್ರ್ಷಯಂದು ಸ್ಥದಾ ಮ ಡುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ನ ನ್ು ಈ 

ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುೂ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಬ್ಯಸುತಿತರಲ್ಲಲ್ಲ ಆದರ  ನ್ನ್ೂ ಸವಭ ವ್ವ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣದಂದ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಟತ್ು. 

ಹ ಗ ನ  ೋಡಿದರ  ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುವ್ುದು ಅಥವ  ಚಂತ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಯರ್ ಥ್ವ ದುದ !? ನ ನ್ು ಯ ರು? ಬ ಾಹಮಣ 

ಜೋವ್ನ್ದವ್ರಲ್ಲವ ೋ ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ನ್ನ್ೂ ಇಂತ್ಹ ಸವಭ ವ್ವಿದ  ಎಂದು ಯೋಚಸಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ? ಈ ರಿೋತಿ ಹ ೋಳುವ್ುದು 

ಸರಿಯೋ ಹ ಗ ದರ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ? ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಬ ಾಹಮಣರು ಹ ೋಳುತಿತಲ್ಲ, ಮ ಯ 

ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದ . ಅಂದ ಗ ಈ ಸ ಧ ರಣ ಸವಭ ವ್ ಅಥವ  ಮ ಯ ವಿ ಸವಭ ವ್ವ ೋನ್ು ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ 

ಕ ಯ್ವ್ನ್ುೂ ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ , ಆದಾರಿಂದ ಹ ೋಳುತ ತರ - ನ ನ ೋನ್ು ಬ್ಯಸುತಿತರಲ್ಲಲ್ಲ ಆದರ  ಆಗಿಬಿಟ್ಟಟತ್ು. 

ಹ ಗ ದರ  ಬ ಾಹಮಣರ ಸವಭ ವ್ವ ಂದರ  ವಿಶ ೋಷತ ಯ ಸವಭ ವ್ವ್ೂ ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ದ 

ವ್ಸುತವ್ು ಸದ ಕ ಲ್ ಇರಲ್ು ಸ ಧಯ. ಹ ಗ ದರ  ವಿಶ ೋಷ ಜೋವ್ನ್ದ ಸೃತಿಯು ಸವಭ ವ್ದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ 

ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಬ ೋಕ  ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಮರ ಯುವ್ುದು,  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ನ ನ್ಪಿರುವ್ಂತ  ಆಗಬ ೋಕ ? ಸದ  ಸೃತಿ 

ಸವರ ಪ್ದಲ್ಲಲರಿ. ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ತ್ಂದುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರಲ್ಲ. ಸೃತಿಸವರ ಪ್. ಇದಕ ಕಗಿಯೋ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು 

ನ  ೋಡುತಿತದಾರು- ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ದ ಸಮಯದನ್ುಸ ರ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ದರಿ ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಸಮ ನ್ ತ್ಮಮನ್ುೂ 

ಸಂಪ್ನ್ೂ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಾೋರ ? ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ದ ವಿಶ ೋಷವ್ನ್ುೂ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದಾರ - ಅವ್ಯಕ್ತ ಅರ್ ್ತ್ ಫರಿಶ ತ 

ಸವರ ಪ್ರ ಗುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಅನ್ಯರನ್ುೂ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಎಲ್ಲರ  ಈ ಲ್ಕ್ಷ್ಯವ್ನಿೂಟ್ಟಟದಾೋರ , ನ್ಂತ್ರ 

ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ ೋನ ಯಿತ್ು? ತ್ಮಮನ್ುೂ ತ ವ್ು ಪ್ರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಾೋರ ? 'ಫರಿಶ ತ ಭವ್'ದ ವ್ರದ ನ್ವ್ೂ 



ವ್ರದ ತ್ನಿಂದ ಸ್ಥಕಿಕದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ವ್ರದ ನ್ ಮತ್ುತ ಲ್ಕ್ಷ್ಯ- ಇವ ರಡರ ಸೃತಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಸಫಲ್ತ ಯ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದಾೋರಿ, ತ್ಮಮ ಈ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಿಶೋಲ್ನ  ಅಥವ  ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಿದಾರ - ಅವ್ಯಕ್ತ ವ್ಷ್ ಸಂಪ್ೂಣ್ವ ಯಿತ್ು. 

ಯರ್ ಶ್ಕಿತ ಎಷ ಟೋ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಿರಬ್ಹುದು, ಅದು ಡ್ ಾಮ ನ್ುಸ ರ ಸರಿಯ ಗಿ ಇದಾತ ೋ? ವ್ಷ್ದ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ 

ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಸವಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗತಿಯೋನ ಯಿತ್ು- ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿದರ ? ಹ ೋಗ  ವ್ಷ್ವ್ು 

ಸಮ ಪಿತಯ ಯಿತ  ೋ, ಹ ಗ ಯೋ ತ್ಮಮ ಲ್ಕ್ಷ್ಯ ಹ ಗ  ಲ್ಕ್ಷ್ಣದಲ್ಲ ಸಂಪ್ನ್ೂರ ದರ  ಅಥವ  ಇದನ್ುೂ ಯೋಚಸುತಿತೋರ - 

ಈ ವ್ಷ್ದಲ್ಲಲ ಇನ ೂೋನ್ು ಆಗುವ ವ್ು? ಸಮಯ ಹ ಗ  ಸವಯಂನ್ ಗತಿಯು ಸಮ ನ್ವ ಗಿದ ಯೋ? ಹ ಗ  ನ  ೋಡಿದರ  

ಸಮಯಕಿಕಂತ್ಲ್  ತ್ಮಮ ಗತಿಯು ತಿೋವ್ಾವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು ಏಕ ಂದರ  ಸಮ ಪಿತಯ ಸಮಯವ್ನ್ುೂ ಸಮೋಪ್ ತ್ರುವ್ವ್ರು 

ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮರ ದ ತ ವ ೋ. ನಿಮತ್ತವ ಗಿದಾೋರಿ. ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ವ್ಷ್ವ್ಂತ್ು ಸಂಪ್ನ್ೂವ ಯಿತ್ು, ಈ ವ್ಷ್ ಹ ೋಗ  

ಪ್ೂಣ್ವ ಯಿತ ಂಬ್ುದು ತಿಳಿದುಬ್ಂದದ ಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಪ್ರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ- ವಿಶ ಷ ಆತ್ಮನ ದ ನ್ನ್ೂ 

ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗತಿಯು ತಿೋವ್ಾವ ಗಿತ ತೋ ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ತಿೋವ್ಾ, ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಮಧಯಮವ ಗಿದಾತ ೋ?  

           ಫರಿಶ ತ ಅರ್ ್ತ್ ಯ ರ ಸಂಬ್ಂಧವ್ು ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರ ಹ ಗ  ಸಂಸ ರದ  ಂದಗ  ಇಲ್ಲವೊೋ ಅವ್ರ ೋ. 

ಹ ಗ ದರ  ಹಳ ಯ ಸಂಸ ರದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಕ್ಷ್ಣ , ಭಲ  ಸಂಬ್ಂಧದ ರ ಪ್ದಲ ಲಗಿರಬ್ಹುದು, ತ್ನ್ೂ ದ ೋಹದ ಕ್ಡ್  

ಆಕ್ಷ್ಣ  ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ದ ೋಹಧ ರಿ ವ್ಯಕಿತಯ ಕ್ಡ್  ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ಗಿರಬ್ಹುದು. ಯ ವ್ುದ ೋ ವ್ಸುತವಿನ್ ಕ್ಡ್  ಆಕ್ಷ್ಣ  

ಆಗಿರಬ್ಹುದು, ಶ ೋಕ್ಡ್ ವ ರು ಹ ೋಗಿತ್ುತ? ಎಂಬ್ುದನ್ುೂ ಪ್ರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿರಿ. ಇದ ೋ ರಿೋತಿ ಹಳ ಯ ಸಂಸ ಕರದ 

ಆಕ್ಷ್ಣ - ಅದು ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲಯೋ ಆಗಿರಬ್ಹುದು. ವ್ೃತಿತಯ ರ ಪ್ದಲ ಲಗಿರಬ್ಹುದು, ವ ಣಿಯ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ, 

ಸಂಬ್ಂಧ-ಸಂಪ್ಕ್್ದ ರ ಪ್ದಲ ಲಗಿರಬ್ಹುದು ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಮ್ದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಶ ೋಕ್ಡ್ ವ ರು ಎರ್ಷಟತ್ುತ? ಫರಿಶ ತ ಎಂದರ  

ಡಬ್ಲ್ ಲ ೈಟ್. ಹ ಗ ದರ  ಸತ್ಯವ ಗಿ ಪ್ಾಕ ಶ್ ಸವರ ಪ್ವ್ು ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗಿತ್ುತ? ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಲ ೈಟ್ 

ಅರ್ ್ತ್ ಹಗುರತ , ಸವಯಂ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಪ್ುರುಷ ಥ್ದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಲ ೈಟ್ ಅರ್ ್ತ್ ಹಗುರತ ಯಿತ್ುತ? 

ಮನ್ಸುು ಅರ್ ್ತ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಶ್ಕಿತಯಲ್ಲಲ ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುೂ ಸಮಥ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಅರ್ ್ತ್ ವ್ಯಥ್ 

ಹ  ರ ಯನ್ುೂ ಹಗುರ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದರಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಸಫಲ್ರ ದ ವ್ು? ಇದ ೋರಿೋತಿ ವ್ಯಥ್ ಸಮಯ, ವ್ಯಥ್ ಸಂಗ, 

ವ್ಯಥ್ ವ ತ ವ ರಣ, ಇವ ಲ್ಲದರಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಹಗುರತ ಯಿತ್ುತ? ಬ ಾಹಮಣ ಪ್ರಿವ ರದ 

ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಲ, ಸ ೋವ ಯ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಹಗುರತ ಯಿತ್ುತ? ಇದಕ ಕ ಫರಿಶ ತಸ್ಥಾತಿಯ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯ ಸ್ಥಾತಿ ಎಂದು 

ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ . ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಪ್ರಿಶೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ ಹ ಗ  ಭವಿಷಯಕ ಕಗಿ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ತ್ಮಮ 

ಬ ಾಹಮಣ ಜನ್ಮದ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುೂ ಸ ವಭ ವಿಕ್ ಸವಭ ವ್ವ್ನ ೂಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದಕ ಕ ಹ ೋಳಲ ಗುತ್ತದ - ಸಹಜ 

ಪ್ುರುಷ ಥ್ ಕ ೋವ್ಲ್ ನ ನ  ಂದು ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮನ ಗಿದ ಾೋನ - ಈ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಸ್ಥಾತ್ರ ದರ  ಸಮಥ್ 

ಸವರ ಪ್ವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ವ್ಷ್ವ್ಂತ್ು ಪ್ೂಣ್ವ ಯಿತ್ು, ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಂತ್ು ಆ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುೂ ನ  ೋಡುವ್ರಲ್ಲವ . 



ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಲ ಯರ್ ಶ್ಕಿತ ಮ್ಮಜ ರಿಟ್ಟ ಇದ ಾರ  ಮತ್ುತ ಸದ  ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಗ  ಯರ್ ಶ್ಕಿತಯ ಮ್ಮಜ ರಿಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಮ್ಮೈನ ರಿಟ್ಟ 

ಇದ ಾರ . 

             ಸೃತಿ ದನ್ವ್ೂ ಸಹ ಬ್ಹಳ ಸ ೂೋಹಯುಕ್ತವ ಗಿ ಆಚರಣ  ಮ ಡಿದಾೋರಿ. ಈಗ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಹ ೋಗ  ಸ ೂೋಹದಂದ 

ಆಚರಿಸ್ಥದರ  ೋ ಹ ಗ ಯ ಸ ೂೋಹದ ಪ್ಾಮ ಣವ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ರ ಗಲ ೋಬ ೋಕ್ು. ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ನ್ುೂ 

ಕ ೋಳಿಸ್ಥಕ  ಂಡಿದಾೋರ ? ಮುಂದ ೋನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಯರ್ ಶ್ಕಿತಯೋ ಅಥವ  ಸದ  ಶ್ಕಿತ ಸವರ ಪ್ರ ೋ? ಹ ಗ ದರ  

ನ  ೋಡುತ ತೋವ . ಈ ವ್ಷ್ದಲ್ಲಲ ಮ್ಮಜ ರಿಟ್ಟ ಸದ  ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಪ್ಾಮ ಣವ್ನ್ುೂ ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಕ  ಡುತಿತೋರಿ? ನಿಮತ್ತ 

ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಏನ್ು ತಿಳಿಯುವಿರಿ? ಯ ವ್ ಸ ಲ್ಲನ್ಲ್ಲಲ ಬ್ರುವಿರಿ? ಸದ  ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರ ಭ ವ್ಚತ್ಾವ್ು ಟ್ಟ.ವಿ.ಯಲ್ಲಲ ಬ್ರುತಿತದ . 

ಏನ ದರ  ಆಗಬ್ಹುದು, ಎಂತ್ಹ ಪ್ರಿಸ್ಥಾತಿಯೋ ಆಗಿಬಿಡಬ್ಹುದು ಆದರ  ಸದ  ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಯ ರು-ಯ ರು 

ಯ ವ್ ಗುಂಪಿನ್ಲ್ಲಲ ಬ್ಂದದ ಾರ  ಎಂಬ್ುದ ಲ್ಲವ್ೂ ಹ ಸರಿನ್ ಸಹಿತ್ವ ಗಿ ನ  ೋಟ್ ಆಗುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ ೋ? ಈಗ ಟ್ಟೋಚಸ್್ ನ್ 

ಸಮ್ಮೇಳನ್ ಆಗುವ್ುದಲ್ಲವ . ಅಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ದಲ್ಲಲ ಎಲ ಲ ನಿಮತ್ತ ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಏನ ಗುವಿರಿ? ಯ ರು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದ  ೋ ಅದನ್ುೂ ಆಗ(ಯ ವ್ಗಲ  ೋ) ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಲ್ಲ. ಧೃಡ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ಂದರ  ಈಗ ಎಂದು 

ಮ ಡುವ್ುದು. ಸ ಧ ರಣ ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ಅಥ್ವ ಗಿದ - ಆಗ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಹ ಗ ದರ  'ಯ ವ ಗ' ಎನ್ುೂವ್ವ್ರ ಗಿದಾೋರ  

ಅಥವ  'ಈಗ' ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಾೋರ ? ಶ್ಕಿತಸ ೋನ ಯು ಬ್ಹಳ ದ  ಡಡ ಸ ೋನ ಯ ಗಿದ . ಪ ಂಡವ್ರು ತ್ಮಮನ್ುೂ ಏನ ಂದು 

ತಿಳಿಯುವಿರಿ? ಎಲ್ಲರ ಹ ಸರು ನ  ೋಟ್ ಆಗಿದ . ಈಗ ಹ ಸರನ್ುೂ ಹ ೋಳುವ್ುದಲ್ಲ. ಕ  ನ ಗ  ಹ ಸರನ್ುೂ ಹ ೋಳುವ್ ಸಮಯವ್ು 

ಬ್ಂದುಬಿಡುತ್ತದ . ತಿಳಿಯಿತ - 

           ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ್ಲ್  ಹ ಚುು ಸಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ಝೋನಿನ್ವ್ರು ಬ್ಂದದ ಾರ ? ಪ್ಂಜ ಬ್-ಇಂದ  ೋರ ನ್ವ್ರು ಯ ವ್ 

ಚಮತ ಕರ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುವಿರಿ? ಇದನ್ುೂ ನ  ೋಡುತ ತೋವ . ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಸಹ ಹ ಚ್ ುಗಿಯೋ ಬ್ಂದದ ಾರ . ಸಂಖ್ ಯ 

ಹ ಚ್ ುಗಿದಾರ  ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಸಹ ಹ ಚ್ ುಗಿಯೋ ಇರುತ ತರ . ಪ್ಂಜ ಬಿನ್ವ್ರು ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ್  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವಿರ  ಅಥವ  

ಸ ಕ ಂಡ್ ನ್ಂಬ್ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವಿರ ? ಇಂದ  ೋರಿನ್ವ್ರ  ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವಿರ ? ಮತ್ುತ 

ಕ್ನ ್ಟ್ಕ್ದವ್ರು ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಯ ವ್ ನ ಟ್ಕ್ವ್ನ್ುೂ ತ  ೋರಿಸುವಿರಿ? ಕ್ರ-ನ ಟ್ಕ್, ಅಂದರ  ಹಿೋರ  ೋ ನ ಟ್ಕ್ವ್ನ್ು 

ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಅಂತಿಂತ್ಹ ನ ಟ್ಕ್ವ್ನ್ುೂ ತ  ೋರಿಸಬ ರದು. ಮತ್ುತ ಮಹ ರ ಷರದವ್ರಂತ್ು ಮಹ ನ್ರು 

ಆಗಿರುವಿರಲ್ಲವ ೋ? ಮತ್ುತ ಯು.ಪಿ.,ಯವ್ರಿಗ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ? ಯು..ಪಿ..ಯಲ್ಲಲ ನ್ದಗಳಿವ  ಅರ್ ್ತ್ ಪ್ತಿತ್ರನ್ುೂ 

ಪ ವ್ನ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಪ ವ್ನ್ರ ಗುವ್ ಮತ್ುತ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ್. ಹ ಗ ದರ  ಯು.ಪಿ..ಯವ್ರ  ಸಹ 

ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ್ ಆಗುವ್ರು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಂತ್  ಯ ರನ್ ೂ ಸಹ ನ್ಂಬ್ರ ಟ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಲ್ಲ. ರ ಜ ಸ ಾನ್ದ 

ವ್ರಂತ್ು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಅದೃಷಟಶ ಲ್ಲ ಆಗಿದ ಾರ , ರ ಜ ಸ ಾನ್ದಲ್ಲಲಯೋ ಚರಿತ ಾಯ ಭ ಮಯಿದ . ಪ್ಾಧ ನ್ ಕ ೋಂದಾವ ೋ 

ರ ಜ ಸ ಾನ್ದಲ್ಲಲ ಇದ ಯಲ್ಲವ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಎಲ್ಲಲ ಪ್ಾಧ ನ್ಕ ೋಂದಾವಿದ ಯೋ ಆದ ೋನ ಗುವ್ುದು? 

ಪ ಾಧ ನ್ಯವ ಗುವ್ುದಲ್ಲವ . ಎಲ್ಲರ  ಖುರ್ಷಯಿಂದ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ - ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ್, ಆದರ  ಅಲ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ಈ ರಿೋತಿ 



ಹ ೋಳಬ ರದು- ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ. ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಲ.... ಅದನ್ೂಂತ್ು ಬ್ಯಸುತಿತಲ್ಲ ಆದರ  ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ ..... ಇಂತ್ಹ 

ಭ ಷ ಯನ್ುೂ ಯೋಚಸಲ ೋಬ ರದು. ಡಬ್ಲ್ ವಿದ ೋಶಗಳೂ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಲ ಬ್ಹಳಚ್ ನ ೂಗಿ ಸಪಧಿ್ಸುತಿತದ ಾರ  ಮತ್ುತ 

ನ್ಂಬ್ರ್ವ್ನ್ ಬ್ರಲ ೋಬ ೋಕ್ಲ್ಲವ . ದ ೋಶ್ದವ್ರಿಗ  ಧ ೈಯ್ ಕ  ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ವಿದ ೋಶಯರು ಬ್ಹಳಚ್ ನ ೂಗಿ 

ನಿಮತ್ತರ ಗಿದ ಾರ . ಇದರ ಕ ರಣದಂದ ವಿಶ ೋಷ ಶ್ಕಿತಯ  ಸ್ಥಗುತ್ತದ . ತಿಳಿಯಿತ ! ಇದನ ೂೋ ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು 

ಸಹಜವ ಗಿ ವ್ೃದಿಯ ಗುತಿತರಿ ಹ ಗ  ವ್ೃದಿ ಹ  ಂದುತಿತರಿ. ಒಳ ಳಯದು- 

*ನ್ರಲ್ೂಾ ಕಡೆಯಲ್ಲಲರನವ ಸ್ವಮ ವಿಶೆೇಷ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದರ ಸ್ರಕರರ ಬಾಹ್ರಮ ತೊಂದೆಯ ಶೆಾೇಷಠ ಕರ್ಮಗ್ಳನ್ನು 

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ನವೊಂತಹ್ ಕರ್ಮಯೇಗಿ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದರ ವಿಶೆೇಷತೆಯನ್ನು ಸ್ರವಭರವಿಕ ಹ್ರಗ್ೂ ಸ್ವಭರವವನ್ರುಗಿ 

ಮರಡನವೊಂತಹ್ ಕೊೇಟಿಯಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವು ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದರ ಧೃಡ ಸ್ೊಂಕಲ್ಪದ ರ್ೂಲ್ಕ ವಿಶೆೇಷ ಜನ್ಮ, ಧರ್ಮ ಹ್ರಗ್ೂ ಕರ್ಮದ 

ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರೂಪ ಆತಮರಿಗೆ ಬ್ರಪ್ದರದರರವರ ವಿಶೆೇಷತೆಯೊಂದ ಕೂಡಿರನವ ನ್ೆನ್ಪು-ಪ್ಾೇತಿ ಹ್ರಗ್ೂ ನ್ರ್ಸ್ೆಿ. 

ದರದಿಯವರೊೊಂದಿಗೆ ವರತರಮಲರಪ. 

ತ ವ್ು ಬ ಾಹಮಣರ ಷುಟ ಸಂಪ್ನ್ೂರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಷುಟ ಭವಿಷಯದಲ್ಲಲ ಪ್ಾಕ್ೃತಿಯ  ಸಹ ಪ್ಾಗತಿಯನ್ುೂ ಪ ಾಪಿತ ಮ ಡುತ್ತದ  

ಏಕ ಂದರ  ಪ್ಾಕ್ೃತಿಯು ಸಮಯ-ಸಮಯದಲ್ಲಲ ತ್ನ್ೂ ಸ ಚನ ಯನ್ುೂ ತ  ೋರಿಸುತಿತದ . ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಪ್ಾಕ್ೃತಿಯಷುಟ 

ಏರುಪ ೋರಿದ ಯೋ ಅಷುಟ ತ್ಮಮ ಅಚಲ್ಸ್ಥಾತಿಯು ಪ್ಾಕ್ೃತಿಯನ್ುೂ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುತ್ತದ . ಸಮಯ- ಪ್ಾತಿಸಮಯದಲ್ಲಲ 

ಎಷ  ಟಂದು ಆತ್ಮರ ದುುಃಖದ ಪ್ಾಕ್ಂಪ್ನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಬ್ರುತ್ತದ  ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಇಂತ್ಹ ದುುಃಖಿ ಆತ್ಮರಿಗ  ಆಶ್ಾಯವ್ಂತ್ು ತ್ಂದ  

ಹ ಗ  ತ ವ ೋ ಆಗಿರುವಿರಿ, ಹ ಗ ದರ  ದಯ ಬ್ರುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ . ಯ ವ ಗ ಸಮ ಚ್ ರ ಕ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ 

ಮನ್ಸ್ಥುನ್ಲ ಲೋನ್ು ಬ್ರುತ್ತದ ? ಹ  ಸದ ೋನ್ಲ್ಲ, ತ್ಮಮ ಅಚಲ್ ಸ್ಥಾತಿಗ ಗಿ ಇದಂತ್ು ಸರಿಯಿದ  ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಪ್ಾಕ್ೃತಿಯ 

ಏರುಪ ೋರಿನಿಂದ ಆತ್ಮರು ಚೋರ ಡುತ ತರ ಯೋ ಆಗ ಯ ರನ್ುೂ ಕ್ರ ಯುತ ತರ ? ಯ ವ ಗ ದಯ, ಕ್ರುಣ ಯನ್ುೂ 

ಬ ೋಡುತ ತರ ಯೋ ಆಗ ತ ವ್ುಗಳಿಗ  ಅವ್ರ ದಯತ  ೋರಿ ಎಂಬ್ ಕ್ ಗು ತ್ಲ್ುಪ್ುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ ! ಈ ಚಕ್ಕಪ್ುಟ್ಟ ಅಪ್ತ್ುತಗಳು 

ಇನ್ ೂ ಚಡಪ್ಡಿಸುತ್ತದ . ಬ ಾಹಮಣರು ಸಂಪ್ನ್ೂರ ಗಿಬಿಟ್ಟರ  ದುುಃಖದ ಪ್ಾಪ್ಂಚವ್ು ಸಂಪ್ನ್ೂವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಹ ಗ ದರ  

ದಯ ಬ್ರುತ್ತದ ಯೋ ಅಥವ  ಇಲ್ಲವೊೋ? ದಯ ಬ್ರುತ್ತದ ಯಂದರ  ಮತ ತೋನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಅವ್ರಂತ್ು ತ್ಮಮದ ೋ 

ಈಶ್ವರಿೋಯ ಪ್ರಿವ ರದವ್ರಲ್ಲವ . ಪ್ರಿವ ರದ ಯ ವ್ುದ ೋ ದುುಃಖ, ಸುಖದಲ್ಲಲ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ಂತ್ು 

ಬ್ರುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ . ಪ್ರಿವ ರರಲ್ಲಲ ಯ ರಿಗ ದರ  ರ  ೋಗ ಬ್ಂದತ ಂದರ  ಸಂಕ್ಲ್ಪವ ೋನ್ು ಬ್ರುತ್ತದ ? ಬ ೋಗನ  

ಗುಣಮುಖರ ಗಲ್ಲ, ಹ ಗ ದರ  ಚೋರ ಡುತ ತ, ಚೋರ ಡುತ ತ ಸ ಯುವ್ುದು ಮತ್ುತ ಒಂದ ೋಸ ರಿ 

ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಅಂತ್ರವಿದ ಯಲ್ಲವ . ಮಹ ವಿನ ಶ್ ಹ ಗ  ರಿಹಸ್ಲ್್ನ್ ವಿನ ಶ್. ಇದರಲ್ಲಲ ಅಂತ್ರವಿದ . 

ಮಹ ವಿನ ಶ್ವ ಂದರ  ಮಹ ನ್ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ . ಇದಕ ಕ ತ ವ್ು ನಿಮತ್ತರ ಗಿದಾೋರಿ. ಸಂಪ್ನ್ೂರ ಗುತಿತೋರ ಂದರ  

ಸಮ ಪಿತಯ ಗುವ್ುದು. ಹ ಗ ದರ  ಯ ರು ಬ ೋಸರವ ಗಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರಂತ್ು ತಿಳಿಯುವ್ರು ಪ್ಾತ್ಯಕ್ಷ್ತ ೋರು ಪ್ರದ ಯು 

ತ ರ ಯಿತ್ು ಆದರ  ವ ೋದಕ ಯಲ್ಲಲ ಬ್ರುವ್ಂತ್ಹ ಹಿೋರ   ಪ ತ್ಾಧ ರಿಯು ಸಂಪ್ನ್ೂ ತ್ಯ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ಲ್ಲವ , ಹ ಗ ದರ  



ಪ್ರದ ಯನ್ುೂ ತ ರ ಯುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಅಧ್ದಲ್ಲಲಯೋ ತ ರ ದುಬಿಡುತ್ತದ ಯೋ? ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಶ್ುಭಭ ವ್ನ ಯನ್ುೂ 

ತಿೋವ್ಾಗ  ಳಿರಬ ೋಕ್ು ಅರ್ ್ತ್ ತ್ಮಮನ್ು ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಸಂಪ್ನ್ೂವ್ನ ೂಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ತ ವ್ೂ ಸಹ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ 

ಹ ೋಗ  ೋ. ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಹ ೋಗ  ೋ ಇರುತಿತೋರ ಂದರ , ಪ್ಾಕ್ೃತಿಯ  ಸಹ ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಬ್ಹಳ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಕ ಯ್ 

ಮ ಡಿದರ , ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ತ್ಣಣಗ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಈಗ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ದಯ  ಭ ವ್ನ ಯು ಸೃತಿಯಲ್ಲಲರಲ್ಲ, ಭಲ  

ಸವಯಂಗ ಗಿ, ಸವ್್ ಆತ್ಮರಿಗ ಗಿ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಬ ೋಕ್ು. ಎಲ್ಲಲ ದಯಯಿರುತ್ತದ ಯೋ ಅಲ್ಲಲ ನ್ನ್ೂದು-ನಿನ್ೂದರುವ್ುದಲ್ಲ 

ಏರುಪ ೋರಿರುವ್ುದಲ್ಲ. ಪ್ೂಜಯ ಸವರ ಪ್, ದಯ ಸವರ ಪ್ವ್ನ್ುೂ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಸರಿಯಲ್ಲವ . ಪ್ಾತಿೋ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲಯ  ದಯ ಪ್ೂಣ್ರು, ಈಗ ಈ ಪ್ಾಕ್ಂಪ್ನ್ಗಳನ್ುೂ ಹರಡಿಸ್ಥ. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲದಾರ  ವ ಣಿ ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ 

ಸವತ್ಹವ ಗಿಯೋ ಬ್ರುತ್ತದ . ಎಲ್ಲರ  ಚೋರ ಡುವ್ುದ  ಸಹ ಏನ್ು? ದಯ-ದಯ ತ  ೋರಿಸ್ಥರಿ. ಒಳ ಳಯದು- 

ಅವಯಕಿ ಬ್ರಪ್ದರದರರವರ ವಯಕಿ್ತಗ್ತ ವರತರಮಲರಪ. 

ಮ ಯಯ ನ ರಳಿನಿಂದ ಪ ರ ಗುವ್ ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ - ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಛತ್ಾಛ ಯ. 

ತ್ಮಮನ್ುೂ ಸದ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಛತ್ಾಛ ಯಯಲ್ಲಲರುವ್, ಸದ  ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ ದ ಆತ್ಮರ ಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೋರ ? 

ಸದ  ಛತ್ಾಛ ಯಯಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಹ  ರಗ  ಹ  ೋಗಿಬಿಡುತಿತೋರ ? ಅಥವ  ಮ ಯಯ 

ಛತ್ಾಛ ಯಯಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಮ ಯಯ ಛ ಯಯೋ? ಹ ಗ ದರ  ಮ ಯಯ ಛ ಯಯಿಂದ ಪ ರ ಗುವ್ 

ಸ ಧನ್ವ ಗಿದ - ತ್ಂದ ಯ ಛತ್ಾಛ ಯ. ಇದರಲ್ಲಲರುವ್ವ್ರು ಎಷ  ಟಂದು ಖುರ್ಷಯ ಗಿ ಇರುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ನಿಶುಂತ್ 

ಚಕ್ಾವ್ತಿ್ ಆಗಿಬಿಟ್ಟರಲ್ಲವ . ಚಂತ ಯಿದಾರ  ಖುರ್ಷ ಮ ಯ ವ ಗಿಬಿಡುತ್ತದ , ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷ ಮ ಯ 

ಮ ಡಿಬಿಡುತ ತರ  ಮತ್ುತ ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ರ ದರ  ಮ ಯಯ ನ ರಳಿನ್ ಪ್ಾಭ ವ್ವ್ುಂಟ ಗುತ್ದ , ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ರು ಮ ಯಯನ್ುೂ 

ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಹ ೋಗ  ದ ೈಹಿಕ್ ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ರು ರ  ೋಗಗಳ ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುತ ತರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ಆತಿಮಕ್ 

ಬ್ಲ್ಹಿೋನ್ರು ಮ ಯಯ ಆಹ ವನ್ ಮ ಡುತ ತರ . ನ್ಂತ್ರ ಆ ಛ ಯಯಿಂದ ಹ  ರಬ್ರುವ್ುದಕ ಕಗಿ ಏಷ  ಟಂದು ಕ್ಷಟ 

ಪ್ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಮ ಯಯ ಛ ಯಯು ಸವಪ್ೂದಲ್ಲಲ ಉಂಟ ದರ , ಅದ  ಸಹ ಬ ೋಸರಪ್ಡಿಸುತ್ತದ . 

ನ್ಂತ್ರ ಬ ಾಹಮಣರಿಂದ ಕ್ಷ್ತಿಾಯರ ಗಿಬಿಟ್ಟರ  ಯುದಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಕ್ಷ್ತಿಾಯ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಪ್ರಿಶ್ಾಮದ ಾಗಿದ  ಮತ್ುತ 

ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಖುರ್ಷಯದ ಾಗಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಯ ವ್ುದನ್ುೂ ಬ್ಯಸುವಿರಿ? ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮ ಯುದಿ 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಯುದಿ ಮ ಡುವ್ುದು ಪಿಾಯವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೋ? ಬ ಲ್ಯದಂದಲ್  ವ್ಯಥ್ಸಂಕ್ಲ್ಪದ ನ ರಳು 

ಎಷ  ಟಂದು ಪ್ರಿಶ್ಾಮ ಮ ಡಿಸುತ್ತದ  ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ತ್ಂದ ಯ ನ ನ್ಪಿನ್ ಛತ್ಾಛ ಯಯಲ್ಲಲರಿ, ಇರದದಾರ  

ಸದ ಕ ಲ್ಕ ಕಗಿ ಮ ಯಯ ಛತ್ಾಛ ಯಯಲ್ಲಲಯೋ ಇರಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ ಯೋ? ಕ ಲ್ವೊಮ್ಮಮಗ ಗಿ ಅಲ್ಲ. ಸದ . ಅವಿನ ಶ 

ತ್ಂದ ಯಲ್ಲ ಹ ಗ ದರ  ಆಸ್ಥತಯ  ಸದ ಕ ಲ್ದಾನ ೂೋ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. ಸದ  ಖುರ್ಷಯ ಗಿರುವ್ವ್ರು, ಛತ್ಾಛ ಯ 

ಅರ್ ್ತ್ ಖುರ್ಷಯ ಗಿರುವ್ುದು. ನಿಶುಂತ್ರ ಗಿ ಇರುತಿತೋರಲ್ಲವ . ಎಲ ಲ ಚಂತ ಗಳನ್ುೂ ತ್ಂದ ಗ  ಕ  ಟ್ಟಟದಾೋರ  ಅಥವ  

ಒಂದ ರಡನ್ುೂ ಸಂಭ ಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವಿರ ? ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ..... ಹ ೋಗ  ಮ ಡಲ್ಲ. ಈ ಶ್ಬ್ಾಗಳು ಚಂತ ಯ 



ಶ್ಬ್ಾಗಳ ಗಿವ . ನಿಶುಂತ್ತ ಯ ಮ ತ್ು ಸದ  ವಿಜಯದ ಾಗಿದ . 'ಏನ್ು', 'ಹ ೋಗ ' ಈ ಶ್ಬ್ಾಗಳಿರುವ್ುದಲ್ಲ ಅಂದಮ್ಮೋಲ  ಸದ  

ನ ನ್ಪಿಟ್ುಟಕ  ಳಿಳರಿ- ನ ವ ಲ್ಲರ  ತ್ಂದ ಯ ಛತ್ಾಛ ಯಯಲ್ಲಲರುವ್ವ್ರು, ಪ್ರಿಕ್ಾಮಣ ಹ ಕ್ುವ್ವ್ರಲ್ಲ. ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ 

ಪ್ರಿಕ್ಾಮಣದಲ್ಲಲ ಬ್ಂದರ  ಪ್ುಡಿಪ್ುಡಿ ಆಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ, ತ ವ್ಂತ್ು ಅಮರರಲ್ಲವ . ಅಮರರ ಗಿದ ಾೋವ - ಈ ಸೃತಿಯು 

ಸದ ಕ ಲ್ವ್ೂ ಸವಯಂ ಸಹ ನಿಶುಂತ್ ಹ ಗ  ಅನ್ಯರನ್ ೂ ನಿಶುಂತ್ರನ ೂಗಿ ಮ ಡುತಿತರುತ್ತದ . ಸದ  ಖುರ್ಷಯಲ್ಲಲ ಈ 

ಹ ಡನ್ುೂ ಹ ಡುತ ತ ಇರುತಿತೋರಿ ಪ್ಡ್ ಯಬ ೋಕ ದುದನ್ುೂ ಪ್ಡ್ ದ ವ್ು. ಮಗುವ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಪ್ಡ್ ಯುವ್ುದ ಗಿದ , 

ಪ್ಡ್ ದುಬಿಟ ಟವ್ು. ಒಳ ಳಯದು! 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 25-01-1994.  

*ವಿಶೆೇಷತೆಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸ್ವಭರವವರಗಿದೆ - ಇದನ್ನು ಸ್ರವಭರವಿಕವರಗಿ ಸ್ೃತಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ರುಗಿ ಮರಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.* 

 

ಜೋವ್ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಹ ಗ  ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಇರುವ್ುದು. ಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಬ್ಂದ ಗ ವಿಶ ೋಷ ಜೋವ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿ 

ವಿಸೃತಿಯ ದ ಗ ವಿಶ ೋಷತ ಗ  ಬ್ದಲ ಗಿ ಸ ಧ ರಣ ಜೋವ್ನ್ಧ ಅನ್ುಭವ ಯಿತ ಂದರ  ಇದು ವಿಶ ೋಷ ಆತ್ಮರ 

ವಿಶ ೋಷತ ಯಲ್ಲ. ಬ ಾಹಮಣ ಜನ್ಮವ ಗುತಿತದಾಂತ ಯೋ ವಿಶ ೋಷ ಜನ್ಮವ ಯಿತ್ು ಯ ರ ಜನ್ಮವ ೋ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿದ ಯೋ 

ಅವ್ರ ಜೋವ್ನ್ ಹ ೋಗಿರುತ್ತದ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿರುತ್ತದ  ಅಲ್ಲವ ೋ ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುೂ ಅನ್ುಸರಿಸಲ್ು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಆದ ಆತ್ಮ ಬ್ಾಹಮ 

ತ್ಂದ ಯು ಉದ ಹರಣ ಯ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಬ ಾಹಮಣರ ಕ್ಮ್ವ್ು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮ 

ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ್ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತ್ಮ ಶ ಂತ್ ಸವರ ಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತ್ಮನ್ನ್ೂ ತ್ಂದ . 

1. ನ್ನ್ಗ  ಡ್ ಾಮ ದಲ್ಲಲ ವಿಶ ೋಷ ಪ ತ್ಾವಿದ  ಎಂದು ಪ್ಾತಿೋ ಹ ಜ ೆಯಲ್ಲಲ, ಪ್ಾತಿೋ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ, ಪ್ಾತಿೋ ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತದ ಾೋನ . 

2. ನ್ನ್ೂ ವಿಶ ೋಷವ ದ ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಲ ಜನ್ಮವ್ು ಶ ಾೋಷಠವ ಗಿದ , ಧಮ್ವ್ು ಶ ಾೋಷಠವ ಗಿದ , ಹ ಗ  ಕ್ಮ್ವ್ೂ 

ಶ ಾೋಷಠವ ಗಿದ . 

3. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ಬ್ಾಹ ಮ ತ್ಂದ ಯನ್ುೂ ಅನ್ುಸರಿಸ್ಥ ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ತ್ಯ ರ ಗುವ್ ಬ ಪ್ಸಮ ನ್ 

ಸವರ ಪ್. 



4. ನ ನ್ು ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಲ ವಿಶ ೋಷತ ಯನ್ುೂ ಸಹಜವ ಗಿ, ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ, ಸವಭ ವ್ವ್ನ ೂಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

5. "ಪ್ರಿಶ ತ ಭವ್" ಎಂಬ್ ವ್ರದ ನ್ದಂದ ನ ನ್  ತ್ಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಸಂಪ್ನ್ೂವ ಗಿ ಇತ್ರರನ್ ೂ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುವ್  

ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಿಶ ತ. 

6. ನ ನ್ು ಲ್ಕ್ಷ್ಯ ಮತ್ುತ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳಲ್ಲಲ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಇರುವ್ ಸಂಪ್ನ್ೂ ಸವರ ಪ್. 

7. ಸಮಯದ ವ ೋಗಕಿಕಂತ್ ನ್ನ್ೂ ಪ್ರಿವ್ತ್್ನ ಯ ವ ೋಗ ತಿೋವ್ಾವ ಗಿ ಇದ . 

8. ನ ನ್ು ಸಂಸ ಕರ ಹ ಗ  ಸಂಸ ರದ  ಂದಗ  ಸಂಬ್ಂಧವಿಲ್ಲದ, ಸಂಬ್ಂಧ, ದ ೋಹದ, ವ್ಯಕಿತಯ, ವ್ಸುತವಿನ್, ಹಳ ಯ 

ಸಂಸ ಕರದ (ಸಂಕ್ಲ್ಪ, ವ್ೃತಿತಯ, ವ ಣಿಯ, ಸಂಬ್ಂಧ ಸಂಪ್ಕ್್ದ, ಕ್ಮ್ದ ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ) ಕ್ಡ್  ಆಕ್ಷ್ಣ  ಇಲ್ಲದ ೋ 

ಹಗುರವ ಗಿರುವ್ ಡಬ್ಲ್ ಲ ೈಟ್ ಫರಿಶ ತ. 

9. ನ ನ್ು ವ್ಯಥ್ ಸಮಯ, ವ್ಯಥ್ ಸಂಗ, ವ್ಯಥ್ ವ ತ ವ್ರಣ, ಬ ಾಹಮಣ ಪ್ರಿವ ರದ ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಲ, ಸ ೋವ ಯ 

ಸಂಬ್ಂಧದಲ್ಲಲ, ಹಗುರತ ಯನ್ುೂ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಫರಿಶ ತ ಸ್ಥಾತಿಯ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯ ಸ್ಥಾತಿಯಲ್ಲಲದ ಾೋನ . 

10. ನ ನ್ು ವಿಶ ೋಷ ತ್ಮ ಎಂಬ್ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ್ದಲ್ಲಲರುವ್ ಸಮಥ್ ಸವರ ಪ್. 

11. ನ ನ್ು ಈಗಲ ೋ ಎಂಬ್ ದೃಢಸಂಕ್ಲ್ಪದಂದ ಸದ  ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಪ್ಾಮ ಣವ್ನ್ುೂ ಕ  ಟ್ಟಟದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಇತ್ರರಿಗ  ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುೂ ಕ  ಟ್ುಟ ತ್ಂದ ಯಿಂದ ವಿಶ ೋಷ ಶ್ಕಿತಯನ್ುೂ ಪ್ಡ್ ದದ ಾೋನ . 
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