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*ತ್ರಿಕಾಲದರ್ಶಿ ಸ್ಥಿತ್ರ ಎಂಬ ಶ್ಿೇಷ್ಠ ಆಸನದಂದ ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿರಿ.* 

(त्रिकालदर्शी स्थिति के श्रेष्ठ आसन द्वारा सदा ववजयी बनो) 

 

ದವ್ಯ ಬುದಿ ಅಥವಾ ವಿಶಾಲ ಬುದಿಯ ವ್ರದಾನವ್ನುು ಕ್ೊಡುವ್ ಬಾಪ್‌ದಾದಾ ತನು ಮಾಸಟರ್ ತ್ರಿಕಾಲದರ್ಶಿ 

ಮಕ್ಕಳ ್ಂದಗ್ ಮಾತನಾಡುತಿ್ರದಾಾರ್. 

                  ಇಂದು ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತನ್ನ ಮ ಸ್ಟರ್ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಮಕ್ಕಳನ್ುನ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 

ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ಯ ಗುವ್ ಸ ಧನ್ವ ದ ದಿವ್ಯಬುದಿಿಯ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಅಥವ  ಬ ಿಹ್ಮಣ ಜನ್ಮದ ವಿಶ ೋಷ ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುನ 

ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪ್ಿತಿಯೊಬಬ ಮಗುವಿಗ  ಕ  ಟ್ಟಟದ ಾರ  ಏಕ ಂದರ  ದಿವ್ಯಬುದಿಿಯಂದಲ ೋ ತಂದ ಯನ್ುನ, ಸ್ವಯಂನ್ುನ, ಮತುತ 

ಮ ರು ಕ ಲಗಳನ್ುನ ಸ್ಪಷಟವ ಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಬಹ್ುದು. ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ ಅಥವ  ಸ್ೃತಿಯಂದಲ ೋ ಸ್ವ್್ಶಕ್ತತಗಳನ್ುನ ಧ ರಣ  

ಮ ಡಬಲಲರು ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲ ವ್ರದ ನ್ ದಿವ್ಯಬುದಿಿ. ಈ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮಕ್ಕಳ ಲಲರಿಗ  ಕ  ಟ್ಟಟದ ಾರ  

ಆದರ  ಈ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಲ ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್್‌ಆಗಿ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುತಿತದ ಾರ . ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ 

ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ುತತದ  ನ ಲುಕ ಸ್ಬ ೆಕ್ಟಟ ಗಳನ್ುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡಲು ಆಧ ರ ದಿವ್ಯಬುದಿಿ. ನ ಲುಕ 

ಸ್ಬ ೆಕ್ಟಟ ಗಳ ಬಗ ೆ ಮಕ್ಕಳ ಲಲರಿಗ  ಬಹ್ಳ ಚ ನ ನಗಿ ತಿಳಿದಿದ  ಮತುತ ವ್ಣ್ನ  ಕ್ ಡ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಳವ್ುದು 

ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಎಲಲರಿಗ  ಬರುತತದ . ಹ  ಸ್ಬರ ದರು ಹ್ಳ ಬರ ದರು ಇದರಲ್ಲಲ ಎಲಲರ  ತಿಳಳವ್ಳಿಕ ಯುಳಳವ್ರ ೋ 

ಆದರ  ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್್‌ ಆಗುತಿತದಿಾೋರಿ. ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯ ವಿಶ ೋಷತ ಗಳಳ- ದಿವ್ಯಬುದಿಿಯುಳಳ ಆತಮರು 

ಯ ವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪನ ನದರ  ಕ್ಮ್ ಅಥವ  ವ ಣಿಯಲ್ಲಲ ತರುವ್ ಮೊದಲು ಪ್ಿತಿ ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ದ ಮ ರು 

ಕ ಲಗಳನ್ುನ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಪ್ಿತಯಕ್ಷದಲ್ಲಲ ತರುತ ತರ . ಸ ಧ ರಣ ಬುದಿಿ ಇರುವ್ ಆತಮರು ವ್ತ್ಮ ನ್ದ ಬಗ ೆ ಸ್ಪಷಟವ ಗಿ 

ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಳತ ತರ  ಆದರ  ಭವಿಷಯವ್ನ್ುನ ಮತುತ ಭ ತಕ ಲವ್ನ್ುನ ಸ್ಪಷಟವ ಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಲ ಗುವ್ುದಿಲಲ. ಆದರ  

ದಿವ್ಯಬುದಿಿ ಆತಮರಿಗ  ಭವಿಷಯ ಮತುತ ಭ ತಕ ಲ ಕ್ ಡ ವ್ತ್ಮ ನ್ವ್ಷುಟ ಸ್ಪಷಟವ ಗಿ ಇರುತತವ  ಮ ರು ಕ ಲಗಳಳ 

ಜ  ತ ಜ  ತ ಗ  ಸ್ಪಷಟವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . ಸ ಧ ರಣವ ಗಿಯ  ಹ ೋಳಳತ ತರ  ಯ ವ್ುದನ್ುನ ಯೊೋಚಿಸ್ಥದರ , 

ಮ ಡಿದರ , ಮ ತನ ಡಿದರ  ಹಂದ ಮುಂದ  ಯೊೋಚಿಸ್ಥ ಅಥ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಮ ಡಿರಿ ಎಂದು. ಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ 

ಮೊದಲು ಕ್ಮ್ದ ಪ್ರಿಣ ಮವ್ನ್ುನ ಎದುರಿಗ  ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಳರಿ. ಪ್ರಿಣ ಮ ಅರ್ ್ತ್ ಭವಿಷಯ ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲನ್ಂಬರ್ 

ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ಬುದಿಾ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಬುದಿಾಯುಳಳವ್ರು ಯ ವ ಗಲ  ಅಸ್ಫಲತ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಳವ್ುದಿಲಲ 

ಆದರ  ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಲ ಮ ರು ವಿಧವ ದ ಬುದಿಿ ಇರುವ್ವ್ರು ಇದ ಾರ .  1.ಸ್ದ  ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಬುದಿಿ, 2.ಆಗ ಗ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ 



ಆಗ ಗ ಏಕ್ಕ ಲದಶ್ನ್ದ ಬುದಿಿ, 3.ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದ(ಆಲಸ್ಯ) ಬುದಿಿ. ಇವ್ರು ಸ್ದ  ವ್ತ್ಮ ನ್ವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡುತ ತ 

ಇದ ೋ ಯೊೋಚಿಸ್ುತ ತರ - ಈಗ ಏನ್ು ನ್ಡ ಯುತಿತದ ಯೊೋ ಅಥವ  ಲಭಿಸ್ುತಿತದ ಯೊೋ ಅಥವ  ನ್ಡ ಯುತಿತದ ಾೋವ ಯೊೋ 

ಇದರಲ್ಲಲ ಚ ನ ನಗಿದಾರ  ಸ ಕ್ು ಭವಿಷಯ ಏನ ಗುತತದ  ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸ್ುವ್ುದು ಏಕ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಆದರ  

ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದ ಬುದಿಿಯ ಕ ರಣದಿಂದ ಆದಿ, ಮಧಯ, ಅಂತಯಗಳನ್ುನ ಯೊೋಚಿಸ್ದ ಕ ರಣವ ಗಿ ಸ್ದ  ಸ್ಫಲತ ಯನ್ುನ 

ಪ್ಡ ಯುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಮೊೋಸ್ ಹ  ೋಗುತ ತರ . ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಬುದಿಿಯುಳಳವ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿ ಎಂತಹ್ ಶ ಿೋಷಠ 

ಆಸ್ನ್ವ ಂದರ  ಈ ಆಸ್ನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸಿ್ಥತಿಯಂದ ಸ್ವಯಂ ಕ್ ಡ ಸ್ದ  ವಿಜಯಯ ಗಿ,  ಇತರರು ಕ್ ಡ ವಿಜಯಯ ಗುವ್ 

ಶಕ್ತತ ಅಥವ  ಸ್ಹ್ಯೊೋಗವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ವ್ರಂತ  ಆಗಬಲ್ಲಲರಿ. ದಿವ್ಯಬುದಿಿ ಅರ್ ್ತ್ ವಿಶ ಲ ಬುದಿಿ, ದಿವ್ಯಬುದಿಿ ಅರ್ ್ತ್ 

ಬ ೋಹ್ದ್ ಬುದಿಿ ಆದಾರಿಂದ ಸ್ವಯಂನ್ ಬುದಿಿ ಯ ವ್ ನ್ಂಬರ್್‌ನ್ಲ್ಲಲ ಇದ  ಎಂಬುದನ್ುನ ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ  

ಮಕ್ಕಳ ಫಲ್ಲತ ಂಶದಲ್ಲಲ ಏನ್ನ್ುನ ನ  ೋಡಿದರು. ಜ್ಞ ನ್, ಗುಣ, ಶಕ್ತತಯ ಖಜ ನ ಗಳಳ ಮಕ್ಕಳ ಲಲರ ಹ್ತಿತರ ಜಮ  ಆಗಿವ . 

ಜಮ  ಆದ ಗಲ  ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್್‌ಆಗಿ ಏಕ  ಇದ ಾರ . ಯ ರ ಹ್ತಿತರವ್ೂ ಖಜ ನ  ಜಮ  ಆಗಿಲಲ ಎಂಬಂತ  ಇಲಲ. ಹೋಗ  

ಯ ರ  ಇಲಲ. ಎಲಲರ ಹ್ತಿತರವ್ೂ ಜಮ  ಇದ ಯಲಲವ ೋ? ಆದ ಗಲು ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್್‌ ಏಕ ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರಿಗ ದರ  

ಸ್ವಯಂನ್ ಜ್ಞ ನ್, ತಂದ ಯ ಜ್ಞ ನ್, ಚಕ್ಿದ ಜ್ಞ ನ್, ಕ್ಮ್ಗಳ ಗುಹ್ಯಗತಿಯ ಜ್ಞ ನ್ ಇದ ಯೋ ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಎಲಲರ 

ಹ್ತಿತರವ್ು ಇದ , ಎಲಲರ ಹ್ತಿತರವ್ೂ ಸ್ವ್್ಶಕ್ತತಗಳಳ ಇವ ಯೋ ಅಥವ  ಕ ಲವ್ು ಇವ  ಕ ಲವ್ು ಇಲಲವ ೋ?  ಜ್ಞ ನ್ದಲಲಂತ  ಎಲಲರ  

ಇದ  ಎಂದಿದಿಾೋರಿ ಆದರ  ಶಕ್ತತಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಲ ಇವ  ಎಂದು ಏಕ  ಹ ೋಳಳತಿತಲಲ? ಒಳ ಳಯದು ಎಲ ಲ ಗುಣಗಳಳ ಇವ ಯೋ ಸ್ವ್್ 

ಗುಣಗಳಳ ಬುದಿಿಯಲ್ಲಲ ಇವ ಯೋ ಬುದಿಾಯಲ್ಲಲ ಜ್ಞ ನ್ವ್ೂ ಇದ , ಶಕ್ತತಗಳೂ ಇವ . ಆದ ಗಲ  ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್್‌ ಏಕ ? 

ಅಂತರವ ೋನಿರುತತದ ? ಆ ಸ್ಮಯದ ನ್ಂತರ ಹೋಗ  ಮ ಡಿದಾರ  ಈ ವಿಧಿ ಪ್ಿಕ ರ ನ್ಡ ದಿದಾರ  ಸ್ಥದಿಾ ಲಭಿಸ್ುತಿತತುತ  

ಎಂದುಕ  ಳಳಳತಿತದಿಾೋರಿ. ಸ್ಮಯವ್ನ್ುನ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಳವ್ುದು ಮತುತ ಸ್ಮಯ ಪ್ಿಮ ಣವ ಗಿ ಶಕ್ತತಗಳನ್ುನ, ಗುಣಗಳನ್ುನ 

ಅಥವ  ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ುದು ಇದಕ ಕಗಿ ದಿವ್ಯಬುದಿಿಯ ವಿಶ ೋಷತ  ಅವ್ಶಯಕ್ವ ಗಿದ . ಬಹ್ಳ 

ಯೊೋಚಿಸ್ುತಿತದಿಾೋರಿ ಹ ೋಳಳತತಲ  ಇರುತಿತೋರಿ. ಪ್ುಸ್ತಕ್ಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಬರ ದಿರುತಿತೋರಿ, ಎಲಲರ ಹ್ತಿತರ ಎಷುಟ ಡ ೈರಿಗಳಿವ . ಬಹ್ಳ 

ಸ ಟಕ್ಟ ಆಗಿವ  ತ ನ ೋ ಬ ಬ ನ್ ಬಗ ೆ ಮಹಮೆ ಇದ ಯಲಲವ ೋ ನ ನ್ು ಯ ರ  ೋ, ಹ ೋಗಿರುವ ನ  ೋ ಹ ಗ  ನ್ನ್ನನ್ುನ 

ಕ  ೋಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಕ ಲ ಮಂದಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಳತ ತರ  ಎಂದು. ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಳವ್ುದ ದರ  ಎಲಲರ  ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಳತ ತರ  ಆದರ  

ಅಂಡರ್ ಲ ೈನ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ವಿಷಯವ ೋನ ಂದರ  ಯ ರು ಹ ೋಗಿರುವಿರ  ೋ ಹ ಗ  ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಳವ್ುದರಲ್ಲಲ 

ಅಂತರವ ಗುತಿತದ . ಅದ ೋ ರಿೋತಿಯ ಗಿ ಎಂತಹ್ ಸ್ಮಯವೋ ಮತುತ ಆ ಸ್ಮಯಕ ಕ ಜ್ಞ ನ್ದ ಯ ವ್ ಪ ಯಂಟ್ಸ್ ಅಥವ  

ಗುಣ ಅಥವ  ಶಕ್ತತಯ ಅವ್ಶಯಕ್ತ  ಇದ ಯೊೋ ಹ ಗ ಯೋ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಅಂತರ ಬರುತಿತದ  ಮತುತ 

ಈ ಅಂತರದಿಂದಲ ೋ ನ್ಂಬರ್ ತಯ ರ ಗುತಿತದ . ಕ ರಣ ಅಥ್ವ ಯತ ? 

                 1.ಸ್ಮಯ ನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ ವಿಧಿಯಲ್ಲಲ ಅಂತರ ಬರುತಿತದ . 2.ಯ ವ್ ಕ್ಮ್ ಅಥವ  

ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ್ ನ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ಯ ಗಿ ಮ ಡುತಿತಲಲ. ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ನ್ಂಬರ್ ತಯ ರ ಗುತಿತದ . ಯ ವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪವ ದರ  



ಬುದಿಿಯಲ್ಲಲ ಬರುತಿತದಾರ  ಸ್ಂಕ್ಲಪವ ಂಬುದು ಬೋಜ. ವ ಚ  ಮತುತ ಕ್ಮ್ ಎಂಬುದು ಬೋಜದ ವಿಸ ತರ. ಆದಾರಿಂದ ಸ್ಂಕ್ಲಪ 

ಅರ್ ್ತ್ ಬೋಜವ್ನ್ುನ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿ್ಥತರ ಗಿ ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ ಮತುತ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  

ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ಸ್ವತಹ್ವ ಗಿ, ಸ್ಹ್ಜ ಸ್ಫಲತ  ಲಭಿಸ್ುತತದ . ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುನ ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಳಳತಿತಲಲ ಅರ್ ್ತ್ 

ಬೋಜ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿರದಿದ ಾಗ ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಸ್ಥದಿಾಯ ಶಕ್ತತ ಇರುತಿತಲಲ. ಎಲಲರ ಲಕ್ಷಯ 

ಸ್ಥದಿಿಸ್ವರ ಪ್ವ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಆದರ  ಸ್ದ  ಸ್ಥದಿಾ ಸ್ವರ ಪ್ವ ಗುವ್ ವಿಧಿ ಯ ವ್ುದನ ನದರ  ತಿಳಿಸ್ಥದ ಾವೋ, ಅದನ್ುನ 

ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ ಮಧಯ ಮಧಯದಲ್ಲಲ ಬುದಿಿ ಸ  ೋಮ ರಿಯ ಗಿ ಬಡುತಿತದ . ಆದಾರಿಂದ ಆಗ ಗ ಸ್ಥದಿಾಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಳಳತಿತದಿಾೋರಿ ಮತುತ ಆಗ ಗ ಶಿಮವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಳತಿತದಿಾೋರಿ. 

                  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮಕ್ಕಳ ಲಲರ ಮೆೋಲ್ಲನ್ ಪ್ಿೋತಿಗ  ಗುರುತು- ಮಕ್ಕಳ ಲಲರ  ಸ್ದ  ಸ್ಹ್ಜವ ಗಿ 

ಸ್ಥದಿಿಸ್ವರ ಪ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಕ  ಳಳಳತ ತರ . ನಿಮಮ ಜಡ ಚಿತಿಗಳಿಂದ ಭಕ ತತಮರು ಸ್ಥದಿಾಯನ್ುನ ಪ್ಡ ಯುತಿತದ ಾರ . 

ಚ ೈತನ್ಯದಲ್ಲಲ ನಿೋವ್ು ಸ್ಥದಿಾಸ್ವರ ಪ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಜಡ ಚಿತಿಗಳಿಂದ ಕ್ ಡ ಇತರ ತಮರು ಪ್ಡ ಯುತಿತದ ಾರ . 

ಯ ರ ದರ  ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿ್ಥತರ ಗುತ ತರ ಯೊೋ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಸ್ಮಥ್ಸಿ್ಥತಿ. ಈ ರಿೋತಿಯ 

ಸ್ಮಥ್ಸಿ್ಥತಿ ಇರುವ್ವ್ರು ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುನ ಎಷುಟ ಸ್ಹ್ಜವ ಗಿ ಸ್ಮ ಪ್ತ ಮ ಡುತ ತರ  ಎಂದರ  ಕ್ನ್ಸ್ಥನ್ಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ 

ವ್ಯಥ್ವ ಂಬುದು ಸ್ಮ ಪ್ತಯ ಗಿ ಬಡುತತದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಬುದಿಿಯಂದ ಕ್ಮ್ ಮ ಡದಿದಾರ  ವ್ಯಥ್ದ ಭ ರ 

ಮ ತು ಮ ತಿಗ  ಉನ್ನತ ನ್ಂಬರ್್‌ನ್ ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗಲು ಬಡುವ್ುದಿಲಲ ಆದಾರಿಂದ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಪ್ಿತಿ 

ಸ್ಮಯ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ಥರಿ. 

              ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಇಷಟಕ ಕ ಮುಂಚ  ಕ್ ಡ ಸ್ನ ನ ಮ ಡಿ ತಿಳಿಸ್ಥದಾರು - ಜ್ಞ ನಿ, ಯೊೋಗಿ ಆತಮರ ಗಿ ಎಲಲರ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ 

ಆದರ  ಈಗ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ ಮತುತ ಯೊೋಗವ್ನ್ುನ, ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಪ್ಿಯೊೋಗದಲ್ಲಲ ತರುವ್ ಪ್ಿಯೊೋಗಶ ಲ್ಲ ಆತಮರಂತ  ಆಗಿರಿ. 

ವಿಜ್ಞ ನ್ ಶಕ್ತತಯ ಪ್ಿಯೊೋಗ ಕ ಣಿಸ್ುತತದ ಯಲಲವ ೋ ಆದರ  ವಿಜ್ಞ ನ್ ಶಕ್ತತಯ ಪ್ಿಯೊೋಗಕ ಕ ಕ್ ಡ ಮುಖಯ ಆಧ ರವ ೋನ್ು? 

ಇಂದು ವಿಜ್ಞ ನ್ ಯ ವ್ ಪ್ಿಯೊೋಗ ಸ ಧನ್ಗಳನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟಟದ ಯೊೋ ಅವ ಲಲವ್ುಗಳ ಆಧ ರವ ೋನ್ು? ವಿಜ್ಞ ನ್ ಶಕ್ತತಯ 

ಪ್ಿಯೊೋಗಕ ಕ ಆಧ ರವ ೋನ್ು ಅವ್ುಗಳಿಗ  ಬಹ್ಳಷುಟ ಲ ೈಟ್ಸ(ಕ್ರ ಂಟ್ಸ) ಬ ೋಕ್ು. ಲ ೈಟ್ಸ ನಿಂದಲ ೋ ಪ್ಿಯೊೋಗ ನ್ಡ ಯುತತದ . 

ಕ್ಂಪ್ೂಯಟ್ರ್ ಆದರ  ಯ ವ್ುದರ ಆಧ ರದಿಂದ ಕ ಲಸ್ ಮ ಡುತತದ ? ಕ್ಂಪ್ೂಯಟ್ರ್ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಶಕ್ತತ ಆದರ  ಅದಕ ಕ 

ಆಧ ರ ಕ್ ಡ ಲ ೈಟ್ಸ ಅಲಲವ ೋ? ನಿಮಮ ಶ ಂತಿ ಶಕ್ತತಗ  ಕ್ ಡ ಆಧ ರವ ೋನ್ು? ಲ ೈಟ್ಲಲವ ೋ ಅವ್ರು ಪ್ಿಕ್ೃತಿಯ ಒಂದು ಲ ೈಟ್ನ 

ಆಧ ರದಿಂದ ಅನ ೋಕ್ ವಿಧವ ದ ಪ್ಿಯೊೋಗಗಳನ್ುನ ಪ್ಿತಯಕ್ಷದಲ್ಲಲ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸ್ಥದ ಾರ .  ನಿಮಮ ಅವಿನ ರ್ಶ ಪ್ರಮ ತಮ 

ಲ ೈಟ್ಸ, ಆತಿಮಕ್ ಲ ೈಟ್ಸ ಮತುತ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಲ ೈಟ್ನ ಸಿ್ಥತಿಯ ಆಧ ರದಿಂದ ಆಗದ ಪ್ಿಯೊೋಗವ ೋನಿರುತತದ ? ನಿಮಮ ಸಿ್ಥತಿ ಕ್ ಡ 

ಲ ೈಟ್ಸ ಮತುತ ನಿಮಮ ಸ್ವರ ಪ್ ಕ್ ಡ ಲ ೈಟ್ಸ ಆದಾರಿಂದ ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪ್ಿಯೊೋಗವ್ನ್ುನ 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡ ಗ ನಿಮಮ ಮುಖಯ ಆಧ ರವ್ನ್ುನ ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ. ಯ ವ್ ವಿಜ್ಞ ನ್ ಸ ಧನ್ವ್ನ ನದರ  

ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುತಿತರುವ ಗ ಲ ೈಟ್ಸ ಇದ ಯೊೋ ಇಲಲವೋ ಎಂದು ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ುತ ತರ  ತ ನ ? ಹ ಗ ಯೋ ಯೊೋಗದ, ಶಕ್ತತಗಳ, 



ಗುಣಗಳ ಪ್ಿಯೊೋಗ ಮ ಡುತಿತರುವ ಗ ಮೊದಲು ಮುಖಯ ಆಧ ರವ ದ ಆತಿಮಕ್ ಶಕ್ತತ, ಪ್ರಮ ತಮ ಶಕ್ತತ ಅಥವ  ಲ ೈಟ್ಸ 

ಸಿ್ಥತಿ(ಹ್ಗುರ ಸಿ್ಥತಿ) ಇದ ಯೋ ಎಂದು ಪ್ರಿರ್ಶೋಲನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ. ಸಿ್ಥತಿ ಮತುತ ಸ್ವರ ಪ್ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ಸ ಆಗಿದಾರ  ಸ್ಹ್ಜವ ಗಿ 

ಪ್ಿಯೊೋಗದ ಸ್ಫಲತ ಯನ್ುನ ಪ್ಡ ಯುತಿತೋರಿ. ಎಲಲದಕ್ತಕಂತಲ  ಮೊದಲು ಈ ಅಭ ಯಸ್ವ್ನ್ುನ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲು ಮೊದಲು ನಿಮಮ ಮೆೋಲ  ಪ್ಿಯೊೋಗ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ನ  ೋಡಿರಿ. ಪ್ಿತಿ ತಿಂಗಳಳ ಅಥವ  ಪ್ಿತಿ 15 ದಿನ್ಗಳಿಗ  

ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷ ಗುಣ ಅಥವ  ವಿಶ ೋಷ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಸ್ವಯಂನ್ಲ್ಲಲ ಪ್ಿಯೊೋಗಿಸ್ಥ ನ  ೋಡಿ ಏಕ ಂದರ  

ಸ್ಂಘಟ್ನ ಯಲ್ಲಲ ಅಥವ  ಸ್ಂಬಂಧ ಸ್ಂಪ್ಕ್್ಗಳಲ್ಲಲ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಗಳಂತ  ಬರುತತಲ ೋ ಇರುತತವ  ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲು ನಿಮಮ 

ಮೆೋಲ  ಪ್ಿಯೊೋಗ ಮ ಡಿ ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ. ಯ ವ್ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ  ಬಂದರ  ಯ ವ್ ಶಕ್ತತ ಅಥವ  ಯ ವ್ ಗುಣವ್ನ್ುನ 

ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಂಬ ಲಕ್ಷಯ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿರುವಿರ  ೋ ಅದರಲ್ಲಲ ಎಷಟರವ್ರಿಗ  ಸ್ಫಲತ  ಬಂದಿದ  ಮತುತ ಎಷುಟ 

ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಸ್ಫಲತ  ಬಂದಿದ  ಎಂದು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಪ್ಿಯೊೋಗ ದಿನ್ದಿಂದ ದಿನ್ಕ ಕ ಬಹ್ಳ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ 

ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ರ ಪ್ದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಸ್ುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗುತಿತದ . ಸ್ಮಯ ಕ್ ಡ ಕ್ಡಿಮೆ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಳತ ತ 

ಹ  ೋಗುತಿತದ ಾರ . ಕ್ಡಿಮೆ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಸ್ಫಲತ  ಹ ಚುು ಲಬಸ್ಬ ೋಕ್ು. ವಿಜ್ಞ ನ್ದ ಲಕ್ಷಯ ಕ್ ಡ ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಹ ಗ ಯೋ  

ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ಯ ವ್ ಲಕ್ಷಯವ್ನ ನದರ  ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅದರಲ್ಲಲ ಸ್ಮಯವ್ನ್ುನ ಕ್ ಡ ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ ಮತುತ 

ಸ್ಫಲತ ಯನ್ುನ ಕ್ ಡ ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಳಿಳ. ಯ ವ ಗ ಸ್ವಯಂನ್ ಪ್ಿತಿ ಪ್ಿಯೊೋಗದಲ್ಲಲ ಸ್ಫಲವ ಗುತಿತರ  ೋ ಆಗ ಇತರರ 

ಮೆೋಲ  ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜವ ಗುತತದ  ಮತುತ ಯ ವ ಗ ಸ್ವಯಂನ್ ಪ್ಿತಿ ಸ್ಫಲತ  ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಳಳತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ನಿಮಮ ಮನ್ಸ್ಥ್ನ್ಲ್ಲಲ ಇತರರ ಪ್ಿತಿ ಪ್ಿಯೊೋಗ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಉತ ್ಹ್ ಉಲ ಲಸ್ಗಳಳ 

ಸ್ವತಹ್ವ ಗಿ ಹ ಚ ುಗುತಿತರುತತದ . ಇತರ ತಮರ ಸ್ಂಬಂಧ ಸ್ಂಪ್ಕ್್ಗಳಲ್ಲಲ ಸ್ವಯಂನ್ ಪ್ಿಯೊೋಗದಿಂದ ಆ ಆತಮರ ಮೆೋಲ  

ಕ್ ಡ ನಿಮಮ ಪ್ಿಯೊೋಗದ ಪ್ಿಭ ವ್ ಸ್ವತಹ್ವ ಗಿ ಬೋಳಳತತದ . ಒಂದು ಉದ ಹ್ರಣ  ಎದುರಿಗ  ಇಟ್ುಟಕ  ಳಿಳರಿ ನ ನ್ು 

ಸ್ಹ್ನ್ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಪ್ಿಯೊೋಗಿಸ್ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಯೊೋಚಿಸ್ಥದ ಗ ಯ ವ ಗ ಸ್ವಯಂನ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಹ್ನ್ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ 

ಪ್ಿಯೊೋಗಿಸ್ುತಿತರ  ೋ ಆಗ ಯ ವ್ ಆತಮರ ದರ ೋ ನಿಮಮ ಸ್ಹ್ನ್ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಅಲುಗ ಡಿಸ್ಲು ಪ್ಿಯತಿನಸ್ುತ ತರ ಯೊೋ ಅವ್ರು 

ಕ್ ಡ ರಕ್ಷಿಸ್ಲಪಡುತ ತರಲಲವ ೋ. ಅವ್ರ ಲ  ೋಪ್ ಕ್ ಡ ತ  ಲಗಿ ಹ  ೋಗುತತದ ಯಲಲವ ೋ. ಚಿಕ್ಕಚಿಕ್ಕ ಸ್ಂಘಟ್ನ ಯಲ್ಲಲ ಇರುತಿತೋರಿ 

ಸ ಂಟ್ಸ್್ ನ್ಲ್ಲಲ ಇರುತಿತದ ಾಗ ಆ ಸ ಂಟ್ಸ್್ ನ್ಲ್ಲಲ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ಂಘಟ್ನ  ಇರುತತದ ಯಲಲವ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲು ಸ್ವಯಂನ್ ಪ್ಿತಿ 

ಪ್ಿಯತನ ಮ ಡಿರಿ ನ್ಂತರ ನಿಮಮ ಚಿಕ್ಕ ಸ್ಂಘಟ್ನ ಯಲ್ಲಲ ಪ್ಿಯತಿನಸ್ಥರಿ. ಸ್ಂಘಟ್ನ ಯಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಶಕ್ತತಯನ್ುನ 

ಅಥವ  ಗುಣವ್ನ್ುನ ಪ್ಿಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ ಪ್ಿೋಗ ಿಮನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿ ಅದರಿಂದ ಏನ ಗುತತದ  ಸ್ಂಘಟ್ನ  ಶಕ್ತತಯಂದ ಆ 

ಗುಣ ಅಥವ  ಶಕ್ತತಯ ವ ಯುಮಂಡಲ ತಯ ರ ಗುತತದ  ಆಗ ಆ ವ ಯುಮಂಡಲದ ಪ್ಿಭ ವ್ ತರಂಗಗಳ ಪ್ಿಭ ವ್ 

ಅನ ೋಕ ತಮರ ಮೆೋಲ  ತಪ್ಪದ  ಬೋಳಳತತದ  ಹೋಗ  ಪ್ಿಯೊೋಗಶ ಲ್ಲ ಆತಮರ ಗಿರಿ. ಮೊದಲು ಸ್ವಯಂನ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಂತುಷಟತ ಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ನ್ಂತರ ಇತರರ ಪ್ಿತಿ ಸ್ಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ನಿಮಗ  ವಿಧಿ ಬಂದುಬಟ್ಟಟರುತತದ . ವಿಜ್ಞ ನ್ದ 

ಸ ಧನ್ಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಮೊದಲು ಉದ ಹ್ರಣ  ರ ಪ್ದಲ್ಲಲ ಪ್ಿಯೊೋಗಿಸ್ುತ ತರ . ನ್ಂತರ ವಿಶ ಲರ ಪ್ದಲ್ಲಲ 

ಪ್ಿಯೊೋಗಿಸ್ುತ ತರ  ಹ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ಮೊದಲು ಸ್ವಯಂನ್ ಮೆೋಲ  ಉದ ಹ್ರಣ ಯ ಗಿ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳಿಳರಿ. ಆಗ 



ಪ್ಿಯೊೋಗ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಆಸ್ಕ್ತತ ಬ ಳ ಯುತತದ  ಮತುತ ಮನ್ಸ್ು್, ಬುದಿಿ ಇದರಲ್ಲಲ ಬಜಯ ಗಿ ಇರುತತವ . ಆಗ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ 

ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಲ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುತಿತರುವ್ ಸ್ಮಯ, ಶಕ್ತತಗಳನ್ುನ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಬಲ್ಲಲರಿ. ಆಗ ಸ್ಹ್ಜವ ಗಿ ಅಂತಮು್ಖಿ 

ಸಿ್ಥತಿ ತನ್ನ ಕ್ಡ  ಆಕ್ಷ್ಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಳತತದ  ಏಕ ಂದರ  ಇದರ ಪ್ಿಯೊೋಗ ಅಥವ  ಪ್ಿಯೊೋಗದ ಸ್ಫಲತ  ಸ್ವತಹ್ವ ಗಿ 

ಇತರ ಎಲ ಲ ಕ್ಡ ಗಳಿಂದ ತ  ಲಗಿಸ್ುತತದ . ಈ ಪ್ಿಯೊೋಗವ್ನ್ುನ ಎಲಲರ  ಮ ಡಬಲ್ಲಲರ  ಅಥವ  ಕ್ಷಟವ ೋ? ಈ ವ್ಷ್ 

ಪ್ಿಯೊೋಗಶ ಲ್ಲ ಆತಮರ ಗಿ. ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ ತಿಳಿಯತ ೋ ಹೋಗ  ಪ್ಿತಿಯೊಬಬರ  ಸ್ವಯಂನ್ಲ್ಲಲ ಪ್ಿಯೊೋಗ 

ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ನಿಮಗನವ ಗಿ ಬಟ್ಟರ  ಪ್ಿಯೊೋಗಶ ಲ್ಲ ಆತಮರ ಸ್ಂಘಟ್ನ  ಎಷುಟ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಆಗಿರುತತದ . ಆ ಸ್ಂಘಟ್ನ ಯ 

ಕ್ತರಣಗಳಳ ಅರ್ ್ತ್ ತರಂಗಗಳಳ ಬಹ್ಳ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸ್ುತತದ . ಇದರಲ್ಲಲ ಕ ೋವ್ಲ ನ ನ್ು ಮ ಡಲ ೋಬ ೋಕ್ು 

ಎಂಬ ದೃಢತ  ಬ ೋಕ್ು, ಇತರರ ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದ ಪ್ಿಭ ವ್ ನಿಮಮ ಮೆೋಲ  ಬೋಳಬ ರದು. ಇತರರ ಮೆೋಲ  ನಿಮಮ 

ದೃಢತ ಯ ಪ್ಿಭ ವ್ ಬೋಳಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ದೃಢತ ಶಕ್ತತ ಶ ಿೋಷಠವ ದುದ ೋ ಅಥವ  ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ದ ಶಕ್ತತ 

ಶ ಿೋಷಠವ ದುದ ೋ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ವ್ರದ ನ್ ಎಲ್ಲಲ ದೃಢತ  ಇರುತತದ ಯೊೋ ಅಲ್ಲಲ ಸ್ಫಲತ  ತಪ್ಪದ ೋ ಇರುತತದ  ಎಂದಿದ . 

ಹ ಗ ದರ  ಯ ವ್ ವಿಧವ ಗಿ ತಯ ರ ಗುತಿತರಿ? ಪ್ಿಯೊೋಗಶ ಲ್ಲ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಆಸ್ನ್ಧ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಇನ್ುನ 

ಮ ರನ ೋದ ೋನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಎಂತಹ್ ಸ್ಮಯವೋ  ಅಂತಹ್ ವಿಧಿಯಂದ ಸ್ಥದಿಾ ಸ್ವರ ಪ್ರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಇದು ಈ ವ್ಷ್ದ 

ಹ  ೋಂವ್ಕ್ಟ್. ಇದು ಸ್ವತಹ್ವ ಗಿ ಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ಸ್ಮೋಪ್ವ ಗಿ ತರುತತದ . ಬಿಹ್ಮಬ ಬ ರವ್ರನ್ುನ ನ  ೋಡಿರುವಿರಿ 

ತ ನ ೋ? ಯ ವ್ುದ ದರ  ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡುವ್ುದಕ್ತಕಂತ ಮೊದಲು ಆದಿ, ಮಧಯ, ಅಂತಯಗಳನ್ುನ ಆಲ  ೋಚಿಸ್ಥ ಅಥ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿದರು ಮತುತ ಮ ಡಿಸ್ಥದರು. ಹ ೋಗ ದರ  ಒಳ ಳಯದ ೋ ನ್ಡ ಯರಿ, ನ್ಡ ಯಲ ೋಬ ೋಕ್ು ಹೋಗ  

ಸ  ೋಮ ರಿಯ ಗಿ ಇರಲ್ಲಲಲ. ಆದಾರಿಂದ ಬಿಹ ಮತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಥರಿ. ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವ್ುದು ಸ್ಹ್ಜವ ೋ ತ ನ ೋ? ಕ ಪ್ 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಲವ ೋ, ಕ ಪ್ ಮ ಡುವ್ ತಿಳಳವ್ಳಿಕ  ಇದ ಯಲಲವ ೋ! 

               ಒಳ ಳಯದು, ಈ ಗ ಿಪ ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುನ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಳವ್ ಗ ಿಪ ಎಕ ್ರಾ ಲ ಟ್ರಿ ಲಭಿಸ್ಥದ . ಯ ರಿಗ  

ಅಕ್ಸ ಮತ ಗಿ ಎಕ ್ರಾ ಲ ಟ್ರಿ ಲಭಿಸ್ುತತದ ಯೊೋ ಅವ್ರಿಗ  ಬಹ್ಳ ಹ ಚುು ಖುಷಿ ಇರುತತದ . ಈ ಗ ಿಪ ಲಕ್ತಕ ಗ ಿಪ 

ಆಗಿದ ಯಲಲವ ೋ. ಅವ್ಕ ಶ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಳವ್ ಲಕ್ತಕ ಗ ಿಪ. ಇತರರು ಇನ್ ನ ಯ ವ ಗ ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಎಂದು 

ಯೊೋಚಿಸ್ುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಬಂದುಬಟ್ಟಟದಿಾೋರಿ.  ಈಗ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋರ್ಶಯರ ಟ್ನ್್ ಪ ಿರಂಭವ ಗುತತದ  

ಭ ರತವ ಸ್ಥಯರು ತಮಮ ಲ ಟ್ರಿ ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಳತಿತದ ಾರ . ನ ಲುಕ ಕ್ಡ ಯ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋರ್ಶ ಮಕ್ಕಳಳ ಯ ವ್ ರಿಟ್ಟಿೋಟ್ಸ 

ಅನ ನದರ  ತಯ ರು ಮ ಡುತ ತರ ಯೊೋ ಅದರಲ್ಲಲ ಒಳ ಳಯ ಶಿಮ ಮ ಡಿದ ಾರ .  ವಿಶ ೋಷ ನಿಮತತ ಆತಮರನ್ುನ ಸ್ಮೋಪ್ವ ಗಿ 

ತರುವ್ ವಿಧಿ ಬಹ್ಳ ಚ ನ ನಗಿದ  ಮತುತ ಎಷುಟ ಧ ೈಯ್ವಿಟ್ುಟ ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗುತ ತ ಇರುತಿತೋರ  ೋ ಅಷುಟ ಸ್ಫಲತ  ಎಂಬುದು 

ಪ್ಿತಿವ್ಷ್ ಶ ಿೋಷ್ ಠತಿ ಶ ಿೋಷಠವ ಗಿ ಲಭಿಸ್ುತತದ . ಹೋಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತದ ಯಲಲವ ೋ ಒಂದ ನ  ಂದು ಸ್ಮಯದಲ ಲದರ  

ನಿಮತತ ವಿಶ ೋಷ್ ತಮರ  ಂದಿಗ  ಸ್ಂಪ್ಕ್್ದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ುದು ಕ್ ಡ ಕ್ಷಟವ ನಿಸ್ುತಿತತುತ ಆದರ  ಈಗ ೋನ ನಿಸ್ುತತದ . ನಿೋವ್ು ಎಷುಟ 

ಎಂದುಕ  ಳಳಳತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅಷಟಕ್ತಕಂತ ಇನ್ ನ ಹ ಚುು ಬರುತಿತದ ಾರ  ತ ನ ! ಇದು ಧ ೈಯ್ಕ ಕ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಫಲ. ಭ ರತ ದ ೋಶದಲ್ಲಲ 



ಕ್ ಡ ಸ್ಂಪ್ಕ್್ ಬ ಳ ಯುತಿತದ  ಮೊದಲು ನಿೋವ್ು ಆಹ ವನಿಸ್ಥದ ಗ ಶಿಮಪ್ಡುತಿತದಾರು ಮತುತ ಈಗ ಅವ್ರ ೋ ಸ್ವಯಂ ಬರಲು 

ಆಫರ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಅಂತರ ಬಂತಲಲವ ೋ? ಅವ್ರು ನ ವ್ು ಹ  ೋಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಳತಿತದ ಾರ  ನಿೋವ್ು ಸ್ಂಖ್ ಯ 

ಜ ಸ್ಥತಯ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಳತಿತದಿಾೋರಿ ಇದು ಧ ೈಯ್ವ್ಂತರ ದ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ತಂದ ಯ ಸ್ಹ ಯ ಮ ಡುತ ತರ  ಎಂಬುದಕ ಕ 

ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಸ್ವರ ಪ್, ಒಳ ಳಯದು. 

ನಾಲುಕ ಕ್ಡ್ ಇರುವ್ ಮಾಸಟರ್ ತ್ರಿಕಾಲದರ್ಶಿ ಆತಮರಿಗ್, ಸದಾ ಸಮಯದ ಶ್ಿೇಷ್ಠತ್ಯನುು ತ್ರಳಿದು ಮತುಿ 

ಸಮಪ್ಿಮಾಣವಾಗಿ ಖಜಾನ್ಗಳನುು ಕಾಯಿದಲಿ್ಲ ಉಪ್ಯೇಗಿಸುವ್ ಪ್ಿಯೇಗಶಾಲ್ಲ ಆತಮರಿಗ್, ಸದಾ ಧ್ೈಯಿದಂದ 

ತಂದ್ಯ ಸಹಾಯವ್ನುು ಪ್ಿತಯಕ್ಷವಾಗಿ ಅನುಭವ್ ಮಾಡಿಕ್ೊಳಳುವ್ ಆತಮರಿಗ್, ಬಾಪ್‌ದಾದಾವ್ರ ಪ್ರಿಯ ಸೃತ್ರಗಳಳ ಮತುಿ 

ನಮಸ್್ಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 01-02-1994. 

*ತ್ರಿಕಾಲದರ್ಶಿ ಸಿ್ಥತ್ರ ಎಂಬ ಶ್ಿೇಷ್ಠ ಆಸನದಂದ ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿರಿ* 

ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ಯ ಗುವ್ ಸ ಧನ್ವ ದ ದಿವ್ಯಬುದಿಿಯ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುನ ಅಥವ  ಬ ಿಹ್ಮಣ ಜನ್ಮದ ವಿಶ ೋಷ ಬಹ್ುಮ ನ್ವ್ನ್ುನ 

ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಪ್ಿತಿಯೊಬಬ ಮಗುವಿಗ  ಕ  ಟ್ಟಟದ ಾರ  ಏಕ ಂದರ  ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯಂದಲ ೋ ತಂದ ಯನ್ುನ ಸ್ವಯಂನ್ುನ ಮತುತ 

ಮ ರು ಕ ಲಗಳನ್ುನ ಸ್ಪಷಟವ ಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಬಹ್ುದು ಆದರ  ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಲ ನ್ಂಬರ್್‌ವ ರ್್‌ಆಗಿ ಕ ಯ್ದಲ್ಲಲ 

ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುತಿತದ ಾರ . ನ ಲುಕ ಸ್ಬ ೆಕ್ಟಟ ಗಳನ್ುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡಲು ಆಧ ರ ದಿವ್ಯಬುದಿಿ. ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಬುದಿಿಯುಳಳವ್ರು 

ಎಂದ  ಅಸ್ಫಲತ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಳವ್ುದಿಲಲ ಆದರ  ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಲ ಮ ರು ವಿಧವ ದ ಬುದಿಾಯುಳಳವ್ರು ಇದ ಾರ . 

1.ಸ್ದ  ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಬುದಿಿ, 2.ಆಗ ಗ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಆಗ ಗ ಏಕ್ಕ ಲದಶ್ನ್ದ ಬುದಿಿ 3.ಸ  ೋಮ ರಿತನ್ (ಆಲಸ್ಯ)ದ 

ಬುದಿಿ. ಎಂದು ತಿಳಿಸ್ುತ ತ ರ್ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸ್ಂಕ್ಲಪಗಳಳ. 

ಆತ್ರಮಕ್ ಸಿ್ಥತ್ರ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತ್ರ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಮ ಸ್ಟರ್ ಸ್ವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತನ್ು, ರ್ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಮ ಸ್ಟರ್ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸ್ವರ ಪ್. 

2. ನ ನ್ು ಬ ಿಹ್ಮಣ ಜನ್ಮದ ವಿಶ ೋಷ ವ್ರದ ನ್ವ ದ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿಯ ವ್ರದ ನಿ. 

3. ನ ನ್ು ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ ಮತುತ ಸ್ೃತಿಯಂದ ಸ್ವ್್ ಶಕ್ತತಗಳನ್ುನ ಮತುತ ಜ್ಞ ನ್ದ ನ ಲುಕ ಸ್ಬ ೆಕ್ಟಟ ಗಳನ್ುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 



4. ನ ನ್ು ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುನ ವ ಣಿ ಮತುತ ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಲ ತರುವ್ ಮೊದಲು ಪ್ಿತಿಯೊಂದು ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ದ ಮ ರ  

ಕ ಲಗಳನ್ುನ ತಿಳಿದು ಪ್ಿತಯಕ್ಷದಲ್ಲಲ ತರುವ್ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸ್ವರ ಪ್. 

5. ನ ನ್ು ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿಯಂದ ವಿಜಯಯ ಗಿ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ, ಸ್ಹ್ಯೊೋಗವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ ವಿಶ ಲಬುದಿಿ, ಬ ೋಹ್ದ್ 

ಬುದಿಾಯುಳಳವ್ನ್ು. 

6. ನ ನ್ು ಸ್ಮಯ ಪ್ಿಮ ಣವ ಗಿ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ, ಶಕ್ತತಯನ್ುನ, ಗುಣಗಳನ್ುನ ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ುವ್ ನ್ಂಬರ್್‌ವ್ನ್್‌ ವಿದ ಯರ್ಥ್. 

7. ನ ನ್ು ಪ್ಿತಿಯೊಂದು ಸ್ಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುನ ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಲದುಾ ಪ್ರಿರ್ಶೋಲ್ಲಸ್ಥ, ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯನ ನಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, 

ವ ಚ ಮತುತ ಕ್ಮ್ಣ ದಲ್ಲಲ ತಂದು ಸ್ಹ್ಜ ಸ್ಫಲತ ಯನ್ುನ ಪ್ಡ ದಿರುವ್ ಸ್ಥದಿಿ ಸ್ವರ ಪ್. 

8. ನ ನ್ು ತಿಿಕ ಲದರ್ಶ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಲದುಾ ಕ್ಮ್ವ್ನ ನಚರಿಸ್ಥ ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುನ ಸ್ಹ್ಜವ ಗಿ ಸ್ಮ ಪ್ತ ಮ ಡುವ್ ದಿವ್ಯ ಬುದಿಿ 

ಸ್ವರ ಪ್, ಸ್ಮಥ್ ಸ್ವರ ಪ್. 

9. ನ ನ್ು ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಲ ೈಟ್ಸ, ಆತಮನ್ ಲ ೈಟ್ಸ ಮತುತ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಲ ೈಟ್ಸ (ಸಿ್ಥತಿಯ ಆಧ ರದಿಂದ) ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ, ಯೊೋಗವ್ನ್ುನ 

ಮತುತ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಪ್ಿಯೊೋಗದಲ್ಲಲ ತರುವ್ ಪ್ಿಯೊೋಗಶ ಲ್ಲ ಆತಮ. 

10. ನ ನ್ು ನ್ನ್ನ ಸಿ್ಥತಿ ಮತುತ ಸ್ವರ ಪ್ದಿಂದ ಪ್ಿಯೊೋಗದಲ್ಲಲ ಸ್ಫಲತ ಯನ್ುನ ಪ್ಡ ಯುವ್ ಡಬಲ್ ಲ ೈಟ್ಸ ಸ್ವರ ಪ್. 

11. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ಶಕ್ತತ ಅಥವ  ಯ ವ್ ಗುಣವ್ನ ನದರ  ಉಪ್ಯೊೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಂಬ ಲಕ್ಷಮವ್ನ್ುನ ಇಟ್ಟಟದ ಾೋನ ಯೊೋ 

ಅದರಲ್ಲಲ ಎಷಟರವ್ರ ಗ  ಸ್ಫಲತ ಯು ಎಷುಟ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ ಬಂದಿದ  ಎಂದು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಳಳತಿತದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಸ್ಂಘಟ್ನ  ಶಕ್ತತಯಂದ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ, ಗುಣವ್ನ್ುನ ಪ್ಿಯೊೋಗಿಸ್ಥ ವ ಯುಮಂಡಲವ್ನ್ುನ ತಯ ರು 

ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

13. ನ ನ್ು ದೃಢತ ಯ ಶಕ್ತತಯಂದ ಸ್ವಯಂನ್ ಮೆೋಲ  ಗುಣ ಹ ಗ  ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಪ್ಿಯೊೋಗಿಸ್ಥ ಇತರರ ಮೆೋಲ  ಕ್ ಡ 

ಪ್ಿಯೊೋಗ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಆಸ್ಕ್ತತಯನ್ುನ ಬ ಳ ಸ್ಥಕ  ಂಡು ಮನ್ಸ್ು್, ಬುದಿಿಯನ್ುನ ಇದರಲ್ಲಲ ಬಜಯ ಗಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಸ್ಮಯ 

ಮತುತ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . ಮತುತ ಅಂತಮು್ಖಿ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಲದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಬಿಹ ಮ ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುತ ತ.. ಕ್ಮ್ವ್ನ ನಚರಿಸ್ುವ್ುದಕ್ತಕಂತ ಮೊದಲ ೋ ಆದಿ, ಮಧಯ, ಅಂತಯಗಳನ್ುನ 

ಆಲ  ೋಚಿಸ್ಥ, ಅಥ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 

15. ನ ನ್ು ಧ ೈಯ್ದಿಂದ ತಂದ ಯ ಸ್ಹ್ಯೊೋಗವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತರುವ್ ಪ್ಿತಯಕ್ಷ ಸ್ವರ ಪ್. 


	*ತ್ರಿಕಾಲದರ್ಶಿ ಸ್ಥಿತಿ ಎಂಬ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆಸನದಿಂದ ಸದಾ ವಿಜಯಿಯಾಗಿರಿ.*

