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*ಸ್ವಮಾನದ ಸ್ೃತಿಯ ಸ್ವವಚ್ಅನನು ಆನ್ ಮಾಡನವುದರಿಂದ 

ದ ೇಹಭಾನದ ಅಿಂಧಕಾರವು ಸ್ಮಾಪ್ತಯಿಾಗನತ್ದಿ * 

(स्वमान की स्मतृि का स्स्वच ऑन करने से - देह भान के अधंकार की समास्ति) 

 

ನಿರಾಕಾರನನ, ಸ್ವವಶಕಿ್ತವಿಂತ್ನೂ ಆದ  ಶಿವಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ  ಅವತ್ರಸ್ವ ಜ್ಞಾನ, ಯೇಗಗಳಿಂದ   

ಧರ್ವಸ್ಾಾಪನ ಯನನು ಮಾಡನತಿಿದಾಾರ . 

ಮುರಳಿಯನ್ುು ಓದಬ ೋಕ ದರ  ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕ್ನ್ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಜ  ೋಡಿಸ್ಥ ಈಶ್ವರಿೋಯ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮಹ ವ ಕ್ಯಗಳನ್ುು ಆತಿಕ ೆ ಅನ್ವಯಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಓದಿದ ಗ ಮುರಳಿ ಅರ್್ವ ಗುತತದ . ಮತುತ 

ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುು ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿಭ ಯಿಸ್ಥದ ಗ ಆತಿಿಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ನ ವ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

• ನ ನ ತಿ ನಿರ ಕ ರ ಜ  ಯೋತಿರ್್ಂದು ಸವರ ಪ ಶಿವ್ಪರಮ ತಿನ್ನ್ು ತಂದ . 

• ನ ನ್ು ಈಶ್ವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಟೋಚರ್ ಅರ್ವ  ಶಿಕ್ಷಕ್. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಸದುುರು, ನ ನ್ು ಮ ಸಟರ್ ಸದುುರು. 

• ಶಿವ್ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ, ನ ನ್ು ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿನಿಗ  ಜೋವ್ನ್ ಸಂಗ ತಿ. 

 

ಕಿರಿೋಟ, ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ ಮತುತ ತಿಲ್ಕ್ದ ಸೃತಿಯನ್ುು ತರಿಸ್ಥ ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪದ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ 

ಅಕ ಲ್ಮ ತಿ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ತನ್ು ಅಕ ಲ್ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ ಮಕ್ೆಳ  ಂದಿಗ  ಮ ತನ ಡುತಿತದ ುರ . 

               ಇಂದು ಅಕ ಲ್ ಮ ತಿ್ ತಂದ ಯವ್ರು ಸವ್್ ಅಕ ಲ್ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ. ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ್ ಯಣದ ಕಿರಿೋಟಧ ರಿ, 

ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುತಿತರುವ್ ರ್ಂದುವಿನ್ ತಿಲ್ಕ್ವ್ುಳಳಂತಹ್ ಮಕ್ೆಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಪಾತಿಯಬಬರ  

ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ  ಆಗಿದ ುರ . ಕಿರಿೋಟಧ ರಿಯ  ಹ ಗ  ಎಲಿ್ರ ತಿಲ್ಕ್ವ್ೂ ಹ  ಳ ಯುತಿತದ . ಎಲಿ್ರ ಮಸತಕ್ದಲಿ್ಲ 

ಆತಿ. ರ್ಂದುವ್ು ನ್ಕ್ಷತಾದಂತ  ಕ ಣಿಸುತಿತದ . ತ ವ ಲಿ್ರ  ಸಹ್ ತಮಿ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್. ಕಿರಿೋಟ ಹ ಗ  ತಿಲ್ಕ್ವ್ನ್ುು 



ನ  ೋಡಿಕ  ಳುಳತಿತದಿುೋರ ! ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಇಡಿೋ ಸಭ ಯೋ ಕಿರಿೋಟ, ತಿಲ್ಕ್ವ್ುಳಳ, ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ 

ಕ ಣಿಸುತಿತದ . ಈ ಅಲ್ೌಕಿಕ್ ಸಭ ಯು ಕ್ಲ್ಲಯುಗಿೋ ರ ಜಯ ಸಭ  ಹ ಗ  ಸತಯಯುಗಿೋ ರ ಜಯ ಸಭ ಗಿಂತಲ್  ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಭಿನ್ು 

ಹ ಗ  ಪ್ರಾಯವ ಗಿರುವ್ ಸಭ ಯ ಗಿದ ! ಹ ಗ ದರ  ಇಂತಹ್ ಸಭ ಯ ಅಧಿಕ ರಿಗಳು ಎಷ  ಟಂದು ಪ್ರಾಯರ ಗಿರುತ ತರ ! 

ತ ವ ಲಿ್ರಿಗ  ಸಹ್ ತಮಿ ಈ ಸ್ಥಂಹ ಸನ್, ಕಿರಿೋಟ ಹ ಗ  ತಿಲ್ಕ್ವ್ುಳಳ ಸವರ ಪವ್ು ಪ್ರಾಯವ ನಿಸುತತದ  ಅಲಿ್ವ ! ಯ ವ ಗ 

ಅಕ ಲ್ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ, ಅಕ ಲ್ಮ ತಿ್, ಶ ಾೋಷ್ಠ ಆತಿರ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗಿದುು ಸ್ಥಂಹ ಸನ್ದ ಮೋಲ್  

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡರ  ಇದ ಷ್ುಟ ಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಸಿ್ಥತಿಯ ಗಿದ ! ಎಲಿ್ರ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಸಿ್ಥತಿಯ ಹ  ಳಪು ಈ ಚಹ್ರ ಯನ್ುು ಫರಿಶ ತಯನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿರ್ಡುತತದ . ಸ ಧ ರಣ ಚಹ್ರ ಯಲಿ್, ಪರಿಶ ತಯ ಚಹ್ರ . ಹ ಗ ದರ  ಫರಿಶ ತಯ ಚಹ್ರ ಯ  ಸಹ್ ಎಷ  ಟಂದು 

ಪ್ರಾಯವ ದುದು! ಫರಿಶ ತ ಸವ್್ರಿಗ  ಪ್ರಾಯವ ನಿಸುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಸವ್್ರಿಗ ಗಿ ಇರುತ ತರ . ಒಬಬರು-ಇಬಬರಿಗ ಗಿ 

ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ದೃಷ್ಟಟ. ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ವ್ೃತಿತ, ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ ಸಿ್ಥತಿಯುಳಳವ್ರ ಗಿದ ುರ . ಫರಿಶ ತಯು ಸವ ್ತಿರಿಗ ಗಿ 

ಪರಮ ತಿನ್ ಸಂದ ೋಶ್ವ ಹ್ಕ್ರು ಆಗಿದ ುರ . ಸದ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯವ್ರು ಫರಿಶ ತಯ ಗಿದ ುರ . ಫರಿಶ ತ ಅರ್ ್ತ್ ಸವ್್ 

ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಒಬಬ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಜ  ೋಡಣ  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು, ಫರಿಶ ತ ಅರ್ ್ತ್ ಡಬಲ್ ಲ್ ೈಟ್. ದ ೋಹ್ ಹ ಗ  

ದ ೋಹ್ದ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಭಿನ್ು(ಅತಿೋತ), ಹ್ಗುರವ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಆಗಿದ ುರ . ಫರಿಶ ತ ಎಂದರ  ಸವ್್ರನ್ುು ಸವಯಂನ್ ಚಲ್ನ  

ಹ ಗ  ಚಹ್ರ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು. ಫರಿಶ ತ ಅರ್ ್ತ್ ಸದ  ಸಹ್ಜ ಹ ಗ  ಸವತಹ್ವ ಗಿ 

ಅನ ದಿ ಹ ಗ  ಆದಿ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಸೃತಿ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ತ  ೋರಿಸುವ್ವ್ರು. ಫರಿ! ಅರ್ ್ತ್ ನಿಮಿತತ ಭ ವ್, ನಿರಹ್ಂಕ ರಿ 

ಸವಭ ವ್ ಹ ಗ  ಸವ್್ರ ಬಗ ು ಕ್ಲ್ ಯಣದ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಭ ವ್ನ ಯಿರುವ್ವ್ರು. ಇಂತಹ್ ಫರಿಶ ತ ಆಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ? ನ ವ ಗದಿದುರ  

ಮತ ತರು ಆಗುವ್ರು!- ಇದನ್ುು ನ್ಶ ಯಿಂದ ಹ ೋಳಿರಿ. ನ್ಶ ಯಿದ ಯಲಿ್ವ ! ಹ ಗ ದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಇಂತಹ್ 

ಫರಿಶ ತಗಳ ದಬ ್ರನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ುರ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಇದ ೋ ಸವಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಸವತಹ್ವ ಗಿಯೋ ದ ೋಹ್ದ 

ಪರಿವ ಯು ಸಮ ಪ್ರತಯ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು. 

                ತಂದ ಯು ನ  ೋಡುತ ತರ - ಮಕ್ೆಳು ದ ೋಹ್ದ ಪರಿವ ಯನ್ುು ರ್ಡುವ್ುದಕ ೆ ಬಹ್ಳ ಕ್ಷ್ಟಪಡುತ ತರ . ದ ೋಹ್ಭ ನ್ದ 

ಒಂದು ರ ಪವ್ನ್ುು ರ್ಟಟರ  ಇನ  ುಂದು ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಇನ  ುಂದು ರ್ಟಟರ  ಮತ  ತಂದು ಬಂದುರ್ಡುತತದ . ಆದರ  

ರ್ಡುವ್ುದಂತು ಸದ  ಕ್ಷ್ಟವ ಗಿರ್ಡುತತದ  ಹ ಗ  ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹ್ಜವ ಗುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ - ಸದ  ಸವಮ ನ್ದಲಿ್ಲರಿ. ಎಲಿ್ಲ ಸವಮ ನ್ವಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲಿ್ಲ ದ ೋಹ್ಭ ನ್ವ್ು ಬರಲ್ು 

ಸ ಧಯವ ೋ ಇಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ರ್ಡುವ್ುದಕ ೆ ಕ್ಷ್ಟಪಡಬ ರದು ಆದರ  ಸವಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗುವ್ ಗಮನ್ವ್ನಿುಡಿ ಹ ಗ  

ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಸವಯಂ ತಂದ ಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಎಷ  ಟಂದು ಒಳ  ಳ ಳಯ ಸವಮ ನ್ಗಳು ಪ್ ಾಪ್ರತಯ ಗಿವ . ಅದರ ದ  ಡಡ 

ಪಟಟಯೋ ಇದ ! ಅದನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ರತ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ ಗಿಲಿ್. ಪ್ ಾಪ್ರತಯ ಗಿದ . ಆ ಸವಮ ನ್ಗಳ ಪಟಟಯನ್ುು ತ ಗ ಯಿರಿ. ಇಡಿೋ 

ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಎಷ ಟೋ ಸವಮ ನ್ಗಳು ಅಂದರ  ಪಾಸ್ಥದಧವ ಗಿರುವ್ ಆತಿರ ಎಷ ಟೋ ರ್ರುದುಗಳಿರಬಹ್ುದು. ಭಲ್  ರ ಜನ ೋತರದಿರಲ್ಲ, 

ಪ್ ತಾಧ ರಿಗಳದ ೋ ಇರಲ್ಲ, ಧಮ ್ತಿರದ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಮಹ ನ್ ಆತಿರದ ಗಿರಲ್ಲ, ಅವ್ರ ಲಿ್ರ ರ್ರುದುಗಳನ್ುು ಲ್ ಕ್ೆ 



ಮ ಡಿದರ  ಸಹ್ ತಮಿ ಸವಮ ನ್ದ ಪಟಟಗಿಂತಲ್  ಹ ಚ್ ಾಗಿರಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ? ಹ ಗ  ಪಾತಿನಿತಯವ್ೂ ಬ ಳಬ ಳಗ ು 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಸವಮ ನ್ದ ಸೃತಿ ತರಿಸುತ ತರ . ಸವಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಸುತ ತರ . ಪಾತಿನಿತಯವ್ೂ ಒಂದು 

ಹ  ಸ ಸವಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಸೃತಿ ಮ ಡಿದರ  ದ ೋಹ್ಭ ನ್ವ್ು ಬ ಳಕಿನ್ ಮುಂದ  ಅಂಧಕ ರವ್ು ಓಡಿದಂತ  ಓಡಿರ್ಡುತತದ .   

ಸಮಯವ್ೂ ಹಿಡಿಸುವ್ುದಿಲಿ್, ಪರಿಶ್ಾಮವ್ನ್ ು ಪಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್ ಹ ಗ ದರ  ಮತ ತ-ಮತ ತ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು 

ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಲ್ು ಏಕ  ಶ್ಾಮಿಸುತಿತದಿುೋರಿ? ಸವಮ ನ್ದ ಸೃತಿಯ ಸ್ಥವಚ್‌ಅನ್ುು ಆನ್ ಮ ಡಲ್ು 

ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಎಷ ಟೋ ದಟಟನ ಯ ಕ್ಪುಪ ಮೋಡಗಳ ೋ ಇರಲ್ಲ. ಸ ಯ್ನ್ ಬ ಳಕ್ನ್ುು ಬಚ್ಚಾಡುವ್ಂತಹ್ ಮೋಡಗಳ ೋ 

ಆಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ತಮಿಬಳಿ ಸವತಹ್ವ ಗಿ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಪರಮ ತಿನ್ ಪಾಕ ಶ್ತ ಯ ಸಂಬಂಧವಿದ , ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಲ್ ೈನ್(ಸಂಪಕ್್) 

ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಸಂಪಕ್್ವ್ು ಸರಿಯ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಲ್ಲೋಕ ೋಜ್ ಇದ ಯೋ? ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಲ್ ೈನ್ ಎಷ  ಟಂದು ಶ್ಕಿತಶ ಲ್ಲ 

ಆಗಿರುತತದ ! ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಸಂಪಕ್್ವಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಇನ್್‌ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ(ಮಧಯವ್ತಿ್) ಇದ ಯೋ ಎಲಿ್ರ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಲ್ ೈನ್ 

ಇದ ಯಲಿ್ವ ? ಎಲಿ್ರಿಗ  ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಲ್ ೈನ್ ಸ್ಥಕಿೆದ ಯೋ? ಆನ್ಂತರ ಒಂದು ಮೋಡವ ೋನ್ು! ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಮೋಡಗಳು ಬಂದರ  

ಸಹ್ ಅಂಧಕ ರ ತರಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ? ಸೃತಿಯ ಸ್ಥವಚ ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಲ್ ೈನ್್‌ನಿಂದ ಆನ್ ಮ ಡಿದಿರಿ ಮತುತ ಹ ೋಗ  ಬ ಳಕ್ು 

ಬರುತತದ ಯಂದರ  ಅದರಿಂದ ಸವಯಂ ಕ್ ಡ  ಪಾಕ ಶ್ತ ಯಲಿ್ಲಯೋ ಇರುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಅನ್ಯರಿಗ ಗಿಯ  ಲ್ ೈಟ್್‌ ಹೌಸ್ 

ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಹಿೋಗ  ಆಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಅನ್ುಭವಿ ಆಗಿದಿುೋರಲಿ್ವ ೋ? ಆದರ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಬದಿಗಿಟುಟ 

ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಆಶ್ಾಯ ಸ್ಥಕ್ೆರ  ಸಹ್ ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಆಶ್ಾಯಕ ೆ ಬದಲ್ು ಬದಿಗ  ಸರಿಯುತಿತೋರಿ. ಪರಿಶ್ಾಮವ ನಿಸುತತದ ಯೋ? 

ಸದ  ಅನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ ! ಸ್ಥವಚ ಆನ್ ಮ ಡುವ್ುದನ್ುು ಮರ ತುರ್ಡುವಿರ ? ವ ಸತವ್ದಲಿ್ಲ 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು ಮ ಸಟರ್ ಸವ್್ಶ್ಕಿತವ್ಂತನ್ ಸವಮ ನ್ ನ ನ್ಪ್ರದುರ  ಪರಿಶ್ಾಮದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಿರುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಮ ಗ್ವ ೋನ್  ಪರಿಶ್ಾಮ ಪಡುವ್ಂತಹ್ದುಲಿ್ ಆದರ  ಹ ೈ-ವ ೋಗ  ಬದಲ್ ಗಿ ಗಲಿ್ಲಗಳಲಿ್ಲ ಹ  ರಟುಹ  ೋಗುತಿತದಿುೋರಿ ಅರ್ವ  

ಗುರಿಯ(ಲ್ಕ್ಷಯ)ದಿಂದ ಇನ್ ು ಮುಂದ  ಸ ಗುತಿತದಿುೋರಿ ಆದುರಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವ್ ಪರಿಶ್ಾಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಸದ  ತಮಿ ಸ ುೋಹ್ ಹ ಗ  ಸಹ್ಯೋಗದ ಮಡಿಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ ರಿಸ್ಥಕ  ಂಡು ಲ್ಕ್ಷಯದ ಡ  ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು 

ಹ  ೋಗುತಿತದ ುರ . ಮಡಿಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡು ಗುರಿಯನ್ುು ತಲ್ುಪುವ್ುದರಲ್ ಿೋಕ  ಪರಿಶ್ಾಮವ ಗುವ್ುದು? ಸ ುೋಹ್ ಹ ಗ  

ಸಹ್ಯೋಗದ ಮಡಿಲ್ಲನಿಂದ ಹ  ರಬಂದು ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಅನ್ಯ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಗಳು ಸ ಳ ಯುತತದ ಯಂದರ  ಪರಿಕ್ಾಮಣ ಮ ಡಲ್ು 

ಹ  ೋಗುತಿತೋರಿ. ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಸುಸ ತಗುತಿತೋರಿ. ನ್ಂತರ ಪರಿಶ್ಾಮದ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ಈ 

ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಪರಿಶ್ಾಮ ಸಮ ಪ್ರತ. ಪ್ರಾೋತಿಯಲಿ್ಲ, ಲ್ವ್‌ನ್ಲಿ್ಲ ಲ್ಲೋನ್ವ ಗಿರ್ಡಿ, ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ರ ಗಿದುು 

ಪಾತಿಯಂದು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿರಿ. ಯ ರು ಲ್ಲೋನ್ವ ಗುತ ತರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಮತ ತೋನ್  ಕ ಣಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಆಕ್ಷ್ಟ್ತರ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಲ್ವ್‌ನ್ಲಿ್ಲರುತಿತೋರ ! ಯ ರ ದರ  ಇಂತಹ್ವ್ರಿದಿುೋರ - ನ್ನ್ಗ  ತಂದ ಯಂದಿಗ  

ಪ್ರಾೋತಿಯಿಲಿ್. ಲ್ವ ಇಲಿ್! ಎಲಿ್ರಲಿ್ಲ ಪ್ರಾೋತಿಯಿದ ಯಲಿ್ವ ! ಆದರ  ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಪ್ರಾೋತಿಯಲಿ್ಲ ಇರುತಿತೋರಿ. ಕ ಲ್ವೊಮಿ 

ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ರ ಗುತಿತೋರಿ ಇಲಿ್ದಿದುರ  ನ  ೋಡಿ- ಮನ್ಸುು-ಬುದಿಧಯ ಮ ಲ್ಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ 

ಜ  ತ ಯಿದ ುರ . ಜ  ತ ಯ  ಇದ ುರ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತಂದ ಯು ಪಾತಿೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸಂಗ ತಿಯ ಗಿದ ುರ . 



ಅಂದಮೋಲ್  ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಸಂಗವಿದ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಂಗ ತಿಯ ಗಿದ ುರ . ಸದ  ಸಂಗ ತಿಯ  ಇದ ುರ  ಹ ಗ  

ಸಂಗವ್ೂ ಇದ  ಅಂದಮೋಲ್  ಅಲಿ್ಲ ಕ್ಷ್ಟವ ೋನಿದ ? ಪರಮ ತಿನ್ ಮಹಿಮಯೋ ಇದ - ಕ್ಷ್ಟವ್ನ್ುು ಸಹ್ಜಗ  ಳಿಸುವ್ವ್ರು. 

ಇಂತಹ್ ತಂದ ಯು ತಮಿ ಜ  ತ ಯಿದ ುರ  ಹ ಗ  ಸಂಗ ತಿಯ ಗಿದ ುರ  ಅಂದಮೋಲ್  ಕ್ಷ್ಟವ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ? ಮತ ತೋಕ  

ಕ್ಷ್ಟಪಡುತಿತೋರಿ? 

                ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳ ಸವ್್ ಸಮಯದನ್ುಸ ರ ತಂದ ಯು ತ ನ ೋ ಪಾತಿಯಂದು ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಆಫರ್ 

ಕ  ಡುತ ತರ . ಸಮಯದನ್ುಸ ರ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರಿ ಅರ್ವ  ಸಂಗ ತಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಕ ಲ್ವೊಮಿ 

ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಸಂಗ ತಿಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಮತ ತ ಕ ಲ್ವೊಮಿ ಸಂಗ ತಿಯನ್ ು ದ ರ ಮ ಡಿರ್ಡುತಿತೋರಿ. 

ನ್ಂತರ ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋನ್ು? ಒಂಟಯಂಬ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತಿತದ ! ನ್ಡ ಯುತ ತ-ನ್ಡ ಯುತ ತ ಒಂಟಯನಿಸುತತದ  ಮತುತ 

ಒಂಟಯ ಗುವ್ುದರಿಂದ ಏನ ಗುವ್ುದು? ತಮಿ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಜೋವ್ನ್ವ್ು ಸ ಧ ರಣ ಜೋವ್ನ್ವ ಂಬ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . 

ನ್ಂತರ ಬ  ೋರಿಂಗ್ ಲ್ ೈಫ್ ಆಗಿರ್ಟಟದ , ಏನ ದರ  ಚ್ ೋಂಜ್ ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಒಂದುಕ್ಡ  

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರನ್ುು ಖುಷ್ಟಪಡಿಸುತಿತೋರಿ- ನ ವ್ಂತ  ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ ುೋವ . ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು ಎಂದ ದರ  

ಒಂಟ ಆಗುವ್ರ ೋನ್ು? ಬಹ್ಳ ಒಳ ಳಯ ಮ ತನ ುಡುತ ತರ - ಬ ಬ . ನ ವ್ಂತ  ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿಯೋ ಇದ ುೋವ . ನ್ಂತರ 

15-20 ವ್ಷ್್ಗಳು ಕ್ಳ ಯಿತ ಂದರ  ಹ ೋಳುತ ತರ - ಏನ ದರ  ಚ್ ೋಂಜ್ ಬ ೋಕ್ು, ಒಂಟ ಆಗಿರ್ಟಟದ ುೋವ . ಹ ಗ  ನ  ೋಡಿದ ಗ 

ಪಾಪಂಚದವ್ರಿಗ  ಏನ ದರ  ಚ್ ೋಂಜ್ ಬ ೋಕ ನಿಸ್ಥದರ  ಅವ್ರು ಸ ಗರದ ದಡದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ಮಲ್ಗಿರ್ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ರು 

ಮನ  ೋರಂಜನ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿರ್ಡುತ ತರ , ನ್ೃತಯ ಮ ಡುತ ತರ . ಇನ್ ು ಕ ಲ್ವ್ರು ಹ ಡಿನ್ ಮೋಜನ ುಚರಿಸುತ ತರ . 

ಕ ಲ್ವ್ರು ಜ  ತ  ಅರ್ವ  ಜ  ತ ಗ ರರ ಜ  ತ  ನ್ಡ ಯುತ ತರ . ಇದನ ುೋ ಮ ಡುತ ತರಲಿ್ವ ೋ! ಆಟವ ಡುತಿತೋರ ? ಆಟಗಳ 

ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲ ಉದ ಯನ್ವ್ನ್ದಲ್ಲ ಹ  ರಟುಹ  ೋಗುತಿತೋರ ! ಇಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನ್ಸ ಗರನ್ ದಡವಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ ುೋ 

ಮರ ತುರ್ಡುತಿತದಿುೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿಮಗ  ಸ ಗರವ್ು ಇಷ್ಟವ ದರ  ಸ ಗರದ ದಡದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುರ್ಡಿ ತಂದ ಯು 

ಜ್ಞ ನ್ಸ ಗರನ್ಲಿ್ವ ! ತಂದ ಯು ಸಂಗ ತಿಯಲಿ್ವ ೋ? ಅವ್ರ  ಂದಿಗ  ಮಜ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ? ಅರ್ವ  ರ್ಂದುವಿನ  ಂದಿಗ  

ಏನ್ು ಮಜ  ಬರುತತದ ! ಎಂದು  ತಿಳಿಯುವಿರ . ತಮಿಲಿ್ರನ್ ು ಖುಷ್ಟ ಪಡಿಸುವ್ುದಕ ೆಗಿ ಬಾಹ ಿ ತಂದ ಯವ್ರ  

ಅವ್ಯಕ್ತವ ದರು ಆದರ  ಇಲಿ್ಂತ  ಸದ ಕ ಲ್ದ ಸಂಗ ತಿ ಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ! ಯ ವ ಗ ತಮಿನ್ುು ಒಂಟಯಂದು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ರ್ಂದು ರ ಪವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಬ ರದು. ಅದು ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತತದ , ಅದರಿಂದ 

ಬ  ೋರ್ ಆಗಿರ್ಡುತಿತೋರಿ, ಆದರ  ತಮಿ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಸಮಯದ ರಮಣಿೋಕ್ ಅನ್ುಭವ್ಗಳ ಕ್ರ್ ಗಳನ್ುು 

ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಅನ್ುಭವ್ದ ಕ್ರ್ ಗಳ ಪುಸತಕ್ಗಳಂತ  ಎಲಿ್ರ ಬಳಿಯ  ಇದ . ಯ ವ ಗ 

ಬ ೋಸರವ ಗಿರ್ಡುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಪುಸತಕ್ಗಳನ್ುು ಓದುತಿತೋರಲಿ್ವ . ಅಂದ ಗ ತ ವ್ು ತಮಿ ಕ್ರ್ ಗಳ ಪುಸತಕ್ವ್ನ್ುು ತ ರ ಯಿರಿ 

ಹ ಗ  ಅದನ್ುು ಓದುವ್ುದರಲಿ್ಲ ವ್ಯಸತರ ಗಿರ್ಡಿ. ತಮಿ ಸವಮ ನ್ದ ಪಟಟಯನ್ ು ಮ ಡಿ. ತಮಗ  ಪ್ ಾಪ್ರತಯ ಗಿರುವ್ 

ಪಟಟಯನ್ುು ಸನ್ುಿಖದಲಿ್ಲ ತಂದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜಗತಿತನ್ ವಿಚ್ಚತಾ ಪಾತಯಕ್ಷ ಕ್ರ್ ಗಳನ್ುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ತಂದುಕ  ಳಿಳರಿ. 



ಹ ೋಗ  ತಮಿನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದಕ ೆಗಿ ಸಮ ಚ್ ರ ಪತಾಗಳನ್ುು ಓದುವ್ ಆಧ ರ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳತಿತೋರ  ೋ 

ಹ ಗ ಯೋ ಬ ಾಹ್ಿಣ ಜಗತಿತನ್ಲಿ್ಲ ಎಷ  ಟಂದು ಅಲ್ೌಕಿಕ್ ಸಮ ಚ್ ರಗಳನ್ುು ಆದಿಯಿಂದ ಈಗಿನ್ವ್ರ ಗ  ನ  ೋಡಿದಿುೋರಿ 

ಅರ್ವ  ಕ ೋಳಿದಿುೋರಿ. ಸಮ ಚ್ ರ ಪತಾವ್ೂ ತಮಿ ಬಳಿಯಿದ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ವ ತ ್ಪತಿಾಕ  ಓದದ ೋ ಸಮ ಧ ನ್ವಿರುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಅದ  ಸಹ್ ತಮಿಬಳಿ ಇದ  ಓದಿರಿ. ನ್ೃತಯ ಹ ಗ  ಸಂಗಿೋತವ್ನ್ ು ತಿಳಿದಿದಿುೋರಿ. ಸುಸ ತಗದ ೋ ನ್ೃತಯವ್ನ್ ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ. 

ಮನ್ಿನ ಭವ್ ಆಗುವ್ುದ ೋ ಅತಿಶ ಾೋಷ್ಠವ ದ ಮನ  ೋರಂಜನ  ಆಗಿದ  ಏಕ ಂದರ  ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳ ಪ್ ಾಪ್ರತ ಅರ್ವ  

ಅನ್ುಭ ತಿಗಳನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಮನ್ಿನ ಭವ್ ಆಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಅರ್ವ  ವಿಶ ೋಷ್ ಮ ರು ರ ಪಗಳ 

ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ುದಲಿ್ ಆದರ  ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳ ಸ ುೋಹ್ದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಬಹ್ುದು. 

ಸಂಬಂಧಗಳ  ಂದಿಗ  ಸೃತಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಅಂತರವ ೋನ ಗುತತದ ? 1.ಬುದಿಧಯಿಂದ, ಜ್ಞ ನ್ದ ಆಧ ರದಿಂದ 

ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡುವ್ುದು. 2.ಮತ  ತಂದು- ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಆ ಸಂಬಂಧದ ಸ ುೋಹ್ದಲಿ್ಲ. ಪ್ರಾೋತಿಯಲಿ್ಲ 

ಲ್ಲೋನ್ರ ಗಿರ್ಡುವ್ುದು ಅಧ್ದಷ್ಟಂತು ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಇನ್ ು ಅಧ್ ಉಳಿದುಕ  ಳುಳತತದ  ಆದುರಿಂದ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯವ್ಂತು 

ಸರಿಯ ಗಿರುತಿತೋರಿ. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ ಕ ೋವ್ಲ್ ಬುದಿಧಯಿಂದಲ್ ೋ ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿದ ಗ, ಬುದಿುಯಲಿ್ಲ 

ಬ ೋರ  ಮ ತುಗಳ  ಬರುವ್ುದರಿಂದ ಹ್ೃದಯವ್ು(ಮನ್ಸುು) ಬದಲ್ ಗಿರ್ಡುತತದ . ನ್ಂತರ ಪರಿಶ್ಾಮ ಪಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

ನ್ಂತರ ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋನ್ು- ನ ವ್ಂತು ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿದ ವ್ು. ಬ ಬ  ತ ವ್ು ನ್ನ್ು ಸಂಗ ತಿ ಆಗಿದಿುೋರಿ. ಆದರ  ಸಂಗ ತಿಯು 

ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ನಿಭ ಯಿಸಲ್ಲಲಿ್, ಅನ್ುಭವ್ವ ಗಲ್ಲಲಿ್ ಅಂದರ  ಇದು ಬುದಿಧಯಿಂದ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುವ್ುದ ಯಿತು. 

ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಸ ುೋಹ್ವ್ನ್ುು ಸಮ ವ ೋಶ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ಲಲಿ್. ಬುದಿುಯಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತು ಬಂದರ  ಹ  ರಹ  ೋಗುವ್ುದ  

ಬಹ್ಳ ಬ ೋಗನ  ಹ  ೋಗುತತದ . ಆದರ  ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಸಮ ವ ೋಶ್ವ ದರ  ಇಡಿೋ ಪಾಪಂಚವ ೋ ತ ಗ ಯಲ್ು ಬಯಸ್ಥದರ  

ತ ಗ ಯಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಸಮಯದನ್ುಸ ರ. ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ 

ಸಂಬಂಧದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ ಯೋ, ಉದ : ಮಿತಾನ್ ಸಂಬಂಧದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ . ಆದರ  ತಂದ ಯನ್ುು ನ ನ್ಪು 

ಮ ಡಿದರ  ಮಜ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದುರಿಂದ ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸಂಬಂಧದ ಅನ್ುಭ ತಿ ಬ ೋಕ ಗಿರುತತದ ಯೋ ಆ 

ಸಂಬಂಧವ್ನ್ುು ಸ ುೋಹ್ದಿಂದ, ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿರಿ. ನ್ಂತರ ಪರಿಶ್ಾಮವ ನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್ ಹ ಗ  ಬ  ೋರ್ ಸಹ್ 

ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಸದ  ಮನ  ೋರಂಜನ  ಎನಿಸುತತದ . ಅಂದ ಗ ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? 

             ಪರಿಶ್ಾಮದಿಂದ ಹ  ರಬರಬ ೋಕ್ು. ಈ ತಿಂಗಳು ಕ ೋವ್ಲ್ ಓ.ಕ . ಬರ ಯಿರಿ ಮತ ತೋನ್  ಬರ ಯಬ ರದು. ಓ.ಕ .... 

ಎಂದು ಬರ ಯುವ್ುದರಿಂದ ತಿಳಿಯುತ ತೋವ - ಪರಿಶ್ಾಮದಿಂದ ಹ  ರಬಂದಿದ ುರ . ಬಹ್ಳ ದ  ಡಡ ಪತಾವ್ನ್ುು ಬರ ಯಬ ರದು. 

ಇಲಿ್ದಿದುರ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ- ಪತಾವ್ನ್ುಂತು ಬರ ದ ವ್ು ಆದರ  ಉತತರ ಸ್ಥಗುವ್ುದಿಲಿ್. ತಮಿ ಪತಾಗಳು ತಲ್ುಪ್ರಲಿ್ ಎನ್ುುವ್ಂತಲಿ್. 

ಪತಾ ಬರ ಯಲ್ು ಆರಂಭ ಮ ಡುತಿತೋರಿ ಮತುತ ಹ ೋಗ ದರ  ಅಂಚ್ ಯನ್ುು ಕ್ಳುಹಿಸ್ಥದ ಗ ಅಲಿ್ಲ ಕ್ಂಪೂಯಟರ್್‌ನ್ಲಿ್ಲ ಮದಲ್ ೋ 

ಬಂದುರ್ಡುತತದ , ಅಂಚ್ ಯು ನ್ಂತರ ತಲ್ುಪುತತದ . ಅದ ೋರಿೋತಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ್ ಇಷ  ಟಂದು ಪತಾಗಳ 

ಉತತರವ್ನ್ುು ಪಾತಿನಿತಯ ಮುರಳಿಯಲಿ್ಲ ಎಲಿ್ರಿಗ  ಕ  ಡುತ ತರ . ಯ ರ ದರ  ಇಷ  ಟಂದು ಬರ ಯುತ ತರ ಯೋ! 



ಅಂದಮೋಲ್  ತಮಿ ಇಷ  ಟಂದು ಸವಮ ನ್ಗಳನ್ುು ನ  ೋಡಿರಿ. ತಮಿಲಿ್ರ  ಂದಿಗ  ಪ್ರಾೋತಿಯಷ್ಟಟದ  ಎಂದು ನ  ೋಡಿ! 

ಪರಮ ತಿನ್ ಮೋಲ್   ಪ್ರಾೋತಿಯಿದ  ಆದುರಿಂದ ಪತಾವ್ನ್ುು ಬರ ಯುತ ತರ .  ಅರ್ ್ತ್ ಮುರಳಿಯಲಿ್ಲ ಉತತರವ್ನ್ ು 

ಕ  ಡುತ ತರ . ಮತುತ ನ ನ್ಪು-ಪ್ರಾೋತಿಯನ್ ು ಕ  ಡುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪಾಶ ುಯು ಉತಪನ್ುವ ಯಿತು ಅರ್ವ  

ಯ ವ್ುದ ೋ ಸಮಸ ಯಯೋ ತಮಿಮುಂದ  ಬಂದರ  ಮುರಳಿಯಿಂದ ಪಾತುಯತತರ ಸ್ಥಗುತತದ , ಮತ ತಂದಿಗ  ಉತತರ ಬರಲ್ಲಲಿ್ 

ಎಂದು ದ ರು ಕ  ಡಬ ರದು. ಉಳಿದಂತ  ಚ್ ನ ುಗಿ ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಯ ವ್ ಮ ತು ಬರುತತದ ಯೋ ಅದನ್ುು 

ತಂದ ಯ ಮುಂದಿಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಹ್ೃದಯದಿಂದ ಹ  ರತ ಗ ಯುವ್ುದು. ಅದನ್ುು ಭಲ್  ಮ ಡಿರಿ ಆದರ  ಚ್ಚಕ್ೆದ ಗಿ 

ಬರ ಯಿರಿ. ಯ ವ ಗ ಪತಾ ಬರ ಯುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ಅದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹ್ೃದಯವ್ಂತು ಹ್ಗುರವ ಗಿರ್ಡುತತದ ಯಲಿ್ವ ! 

ಏಕ ಂದರ  ಎಲಿ್ವ್ನ್ ು ಕ  ಟುಟರ್ಟಟರಲಿ್ವ ೋ! ನ್ಂತರ ಇನ  ುಂದು ದಿನ್ದ ಮುರಳಿಯನ್ ು ಅದರನ್ುಸ ರವ ಗಿಯೋ 

ನ  ೋಡಿರಿ- ನ ನ್ು ಪತಾದಲ್ ಿೋನ್ು ಬರ ದ ನ್ು, ಅದರ ಉತತರವ ೋನ ಗಿದ ? ಪಾತುಯತತರ ಸ್ಥಗುತತದ ಯಲಿ್ವ . ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ 

ತಂದ ಯ ಗಿದ ುರ . ಅಂದಮೋಲ್  ಪತಾವ್ೂ ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ದ ಗಿ ಬರ ಯುವ್ರು, ಚ್ಚಕ್ೆದ ಗಿ ಬರ ಯುವ್ರ ೋ!  

               ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡಿದರು- ನ ಲ್ ೆ ಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿ ಮಕ್ೆಳು ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳ 

ಪ್ರಾೋತಿಯಿಂದ ತ  ಡಗಿದ ುರ . ಒಬ  ಬಬಬರನ್ ು ನ  ೋಡಿದ ಗ ಪಾತಿಯಬಬರ , ಒಬಬರಿಗಿಂತ ಇನ  ುಬಬರು 

ಪ್ರಾಯವ ಗುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಹ ಸರು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡರ  ಎಷ್ುಟ ಹ ಸರುಗಳನ್ುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು! ಆದುರಿಂದ ಎಲಿ್ರ  

ತಮಿ ಹ ಸರಿನಿಂದ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯ ರಿಟನ್್‌ ನ್ಲಿ್ಲ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಹ ಸರನ್ುು 

ತ ಗ ದುಕ  ಳುಳವ್ುದು ಆರಂಭ ಮ ಡಿದರ  ಮ ಲ್  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಆದರ  ಮ ಲ್ ಯ ಎಲ್ ಿ ಮಣಿಗಳ  

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಸನ್ುಿಖದಲಿ್ಲದ ುರ . ಸಮಯ-ಪಾತಿಸಮಯ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಬ ೋಹ್ದಿುನ್ದಲಿ್ಲ ಮ ಡಲ್ ಗಿದ  ಮತುತ 

ಸಫಲ್ತ ಯು ಸಂಪನ್ುವ ಗುತಿತದ . ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಎರಡು ಸ ೋವ ಗಳ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ು 

ಒಳ ಳಯ ಪಾತಯಕ್ಷತ ಯ ಗಿದ . ಅನ ೋಕ್ ಪಾಕ ರದ ಸ ೋವ ಗಳಂತು ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ  ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಒಂದು- ಗ  ಿೋಬಲ್ 

ಬುಕ್ಟ, ಇದ ೋನ್ು ಪರಿಶ್ಾಮಪಟುಟ ತಯ ರು ಮ ಡಲ್ ಯಿತು. ಅದರ ನಿಮಿತತ ನ ಲ್ ೆಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲರುವ್ ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಿರು 

ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದು ಸಹ್ಜವ ಗಿರ್ಟಟತು. ಇದರಲಿ್ಲ ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಮಕ್ೆಳು ಹ್ೃದಯಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ, ಬಹ್ಳ 

ಪ್ರಾೋತಿಯಿಂದ ಸಮಯವ್ನ್ುು  ಕ  ಟಟದ ುರ , ಸಹ್ಯೋಗ ಕ  ಟಟದ ುರ . ಅದರ ಪಾತಯಕ್ಷಫಲ್ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ನಿಮಿತತರ ಗಿರುವ್ 

ಆತಿರಿಗ , ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಪದಮದಷ್ುಟ ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ುರ . ಮತುತ ಜ  ತ -ಜ  ತ ಗ  ಈಗ ಯ ವ್ 

ಡ ೈಲ್ ಗ್ ಅರ್ವ  ರಿಟ ಾೋಟ್ ಮ ಡಲ್ ಯಿತು. ಅದರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ೂ ಸಹ್ ಅಡ ವನ್ು ಆಗಿ ಬಹ್ಳ ಚ್ ನ ುಗಿತುತ. ಮತುತ ಎಲ್ ಿ 

ದ ೋಶ್ದವ್ರ  ಯ ರು ಇದರಲಿ್ಲ ಸಹ್ಯೋಗ ಕ  ಟಟರುವಿರ  ೋ ಅವ್ರ ಲಿ್ರಿಗ  ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳು. ಬಹ್ಳ ಒಳ ಳಯ 

ಲ್ಕ್ಷಯವ್ನಿುಡಲ್ ಯಿತು ಆದುರಿಂದ ನ ಲ್ ೆಕ್ಡ ಯಲಿ್ಲ ಇವ ರಡು ಪಾಕ ರದ ಸ ೋವ ಗಳು ಚ್ ನ ುಗಿ ನ್ಡ ಯುತಿತದ . ಇನ್ ು 

ಮುಂದ  ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ನ ನ್ಪ್ರದ - ಮದಲ್ು ವಿದ ೋಶ್ದಿಂದ ವಿ.ಐ.ಪ್ರ..ಯನ್ುು ರ್ಡಿ, 

ಐ.ಪ್ರ..ಯನ್ ು ಕ್ರ ತರುವ್ುದ  ಸಹ್ ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತಿತತುತ. ಈಗಂತು ಸಹ್ಜವ ನಿಸುತಿತದ ಯಲಿ್ವ ! ಇದು ಸ ೋವ ಯ 



ಪಾತಯಕ್ಷಫಲ್ವ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಎಷ  ಟಂದು ಆತಿರಿಗ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸ್ಥಕಿೆತು! ಯ ರ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಬುಕ್ಟ ಹ  ೋಗುವ್ುದ  ೋ 

ಅವ್ರ ಲಿ್ರ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಯ ರ ಖ ತ ಯಲಿ್ಲ ಜಮ  ಆಗುತತದ ? ಯ ರು ನಿಮಿತತರ ಗಿದ ುರ . ಭಲ್  ಕ  ಡುವ್ 

ಸ ೋವ ಯ ಗಿರಬಹ್ುದು. ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯ ಗಿರಬಹ್ುದು, ಐಡಿಯ  ಕ  ಡುವ್ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿರಬಹ್ುದು, 

ಬರ ಯುವ್ ಸ ೋವ  ಆಗಿರಬಹ್ುದು- ಎಲಿ್ರಿಗ  ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಸ್ಥಗುತತವ  ಅಂದಮೋಲ್  ಎಷ  ಟಂದು ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು 

ಸ್ಥಗುತಿತದ ! ಬಹ್ಳ ಸ್ಥಗುತಿತದ . ತ ವ್ು ಕ ೋವ್ಲ್ ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡಿರಿ. ತಮಿಲಿ್ಲಯೋ ವ್ಯಸತರ ಗಿರುತಿತೋರಿ ಆದುರಿಂದ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಮತುತ ಯ ರ ಲ್ ಿ ಐ.ಪ್ರ.. ವಿ.ಐ.ಪ್ರ.,ಗಳು ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ ಯೋ 

ಅವ್ರು ಒಬ  ಬಬಬರು ಎಷ  ಟಂದು ಮಂದಿಗ  ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸುತ ತರ . ಅವ್ರ ಲಿ್ರಿಂದ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳು ಬ ಾಹ್ಿಣ 

ಆತಿರಿಗ  ಬಹ್ಳಷ್ುಟ ಪ್ ಾಪ್ರತಯ ಗುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಆ ಆಶಿೋವ ್ದಗಳನ್ುು ಸ್ಥವೋಕ ರ ಮ ಡಿದರ  ಸಂಪರನ ುಗಿ 

ರ್ಡುತಿತೋರಿ. ಪುಸತಕ್ವ್ೂ ಬಹ್ಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ತಯ ರ ಯಿತು ಮತುತ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮವ್ೂ ಬಹ್ಳ ಚ್ ನ ುಗಿದ . ಆಗಿದ  ಮತುತ 

ಭ ರತದವ್ರ ಸ ೋವ ಯ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಈಗ ಕ ರ್ ಯ ತ ಾ ನ್ಡ ಯುತಿತದ . (ಬುಯಸ್ಥನ ಸ್ ವಿಂಗ್್‌ನ್ ಸಹ  ೋದರ-

ಸಹ  ೋದರಿಯರು 11 ಕ ರುಗಳ ಒಂದು ರ ್‌ಯಲ್ಲಯನ್ುು ರ ಜಕ  ೋಟ್್‌ನಿಂದ ಬ ಂಬ ವ್ರ ಗ  ಮ ಡಿದ ುರ . ಅದರಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ 

ಪಾಕ ರದ ಸ ೋವ ಗಳ ಗುತಿತದ ) ಅದರ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ೂ ಬಹ್ಳ ಚ್ ನ ುಗಿ ಬಂದಿದ . ಇನ್ುುಮುಂದ  ಒಬಬರ ದರ  

ನಿಮಿತತರ ಗಿರ್ಟಟರ  ಅನ ೋಕ್ರ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಬ ಳಗಿಸುತಿತರುತ ತರ . ಈ ಸ ೋವ ಯ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವ್ೂ ಚ್ ನ ುಗಿ ಕ್ಂಡುಬರುತಿತದ . 

ಈ ಸ ೋವ ಗಳಲಿ್ಲ ಯ ರ ಲಿ್ರ  ನಿಮಿತತರ ಗಿದ ುರ ಯೋ ಒಲ್ವ್ು-ಉತ ುಹ್ದಿಂದ ಮುಂದುವ್ರ ಯುತಿತದ ುರ . ಅವ್ರ ಲಿ್ರಿಗ  

ನ ಲ್ ೆಕ್ಡ ಯ ಭ ರತವ ಸ್ಥ ಮಕ್ೆಳಿಗ , ಸಹ್ಯೋಗಿ ಮಕ್ೆಳಿಗ , ನಿಮಿತತ ಮಕ್ೆಳಿಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 

ಶ್ುಭ ಷ್ಯಗಳನ್ುು ಕ  ಡುತಿತದ ರ . ಪರಿಶ್ಾಮ ಹ ಸರಿಗಷ ಟ ಮತುತ ಸಫಲ್ತ  ಹ ಚ್ ಾಗಿದ . ಈಗ ಇಂತಹ್ ಸ ೋವ ಗಳ ಯೋಜನ  

ಮ ಡಿರಿ. ಈ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಯ  ಇದ ೋ ಕ ಣಿಸುತತದ - ಪರಿಶ್ಾಮ ಕ್ಡಿಮ, ಹ ಚುಾ ಫಲ್ಲತ ಂಶ್ವಿದ . ಇದ ೋರಿೋತಿ ವಿದ ೋಶ್ದ 

ಎರಡ  ಕ ಯ್ಗಳಲಿ್ಲಯ  ಇದ . ಒಳ ಳಯದು- 

ದ ೇಶ-ವಿದ ೇಶದ ಸ್ವವ ಸ್ ೇವ ಗಳಲಿ್ಲ ಒಲವು-ಉತ್ಾಾಹದಿಂದ ವೃದಿಯಾಗನತಿಿರನವ, ಅವಿಶಾರಿಂತ್ರಾಗಿ ಅನಯರಗೂ ದಾನ-

ವರದಾನ ಕ ೂಡನವಿಂತ್ಹ ಆತ್ಮರಗ ,  ನಾಲೂೂಕಡ ಯಲಿ್ಲರನವ ತ್ಿಂದ ಯ ಸ್ವವ ಸ್ಿಂಬಿಂಧದ ಪ್ತರೇತಿಯಲಿ್ಲ ಲ್ಲೇನರಾಗಿರನವ 

ಲವಲ್ಲೇನ ಆತ್ಮರಗ , ಸ್ದಾ ಸ್ಹಜವ ಿಂಬ ಅನನಭವ ಮಾಡನವ, ಅನಯರಗೂ ಸ್ಹಜತ್ ಯ ಅನನಭವ ಮಾಡಿಸ್ನವಿಂತ್ಹ 

ಸ್ಹಜಯೇಗಿ ಆತ್ಮರಗ , ಸ್ದಾ ತ್ರ್ಮನನು ಸ್ವಮಾನದ ರ್ೂಲಕ ಸ್ಹಜವಾಗಿ ದ ೇಹಭಾನದಿಂದ ರ್ನಕಿಗ ೂಳಸ್ನವ 

ಜೇವನನಮಕಿ ಆತ್ಮರಗ , ಸ್ದಾ ತ್ಿಂದ ಯನನು ಸ್ಿಂಗಾತಿಯ ಅನನಭವ ಮಾಡನವ ಹಾಗೂ ಜ ೂತ್ ಗಾರನ ಅನನಭವ 

ಮಾಡನವಿಂತ್ಹ ಸ್ಮಿೇಪ ಆತ್ಮರಗ  ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನ ನಪು-ಪ್ತರೇತಿ ಹಾಗೂ ನರ್ಸ್ ಿ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 18-02-1994. 

*ಸ್ವಮಾನದ ಸ್ೃತಿಯ ಸ್ವವಚ್ಅನನು ಆನ್ ಮಾಡನವುದರಿಂದ ದ ೇಹಾಭಿಮಾನದ ಅಿಂದಕಾರವು ಸ್ಮಾಪಿ್ತಯಾಗನತಿ್ದ .* 



ಮಕ್ೆಳು ದ ೋಹ್ದ ಪರಿವ ಯನ್ುು ರ್ಡುವ್ುದಕ ೆ ಕ್ಷ್ಟಪಡುತಿತದ ುರ . ದ ೋಹ್ ಅಭಿಮ ನ್ದ ಒಂದು ರ ಪವ್ನ್ುು ರ್ಟಟರ  

ಇನ  ುಂದು ಬಂದುರ್ಡುತತದ , ಇನ  ುಂದು ರ್ಟಟರ  ಮತ  ತಂದು ಬಂದು ರ್ಡುತತದ . ರ್ಡುವ್ುದು ಕ್ಷ್ಟವ ನಿಸುತತದ  & ಧ ರಣ  

ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹ್ಜವ ನಿಸುತತದ . ಅದಕ ೆಗಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ಸದ  ಸವಮ ನ್ದಲಿ್ಲರಿ. ಎಲಿ್ಲ 

ಸಮ ನ್ವಿರುವ್ುದ  ೋ ಅಲಿ್ಲ ದ ೋಹ ಭಿೋಮ ನ್ವ್ು ಬರಲ್ು ಸ ಧಯವ ೋ ಇಲಿ್. ಹ ಗ ದರ  ರ್ಡುವ್ುದಕ ೆ ಕ್ಷ್ಟಪಡಬ ರದು, 

ಸವಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಇರಲ್ು ಗಮನ್ವಿಡಿ. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಿಕ್ 

ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುು ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ ಸ್ವಾತಿ/ಯೇಗ ಸ್ವಾತಿ. 

 ನ ನ್ು ಆತಿ ಪ್ ಾೋಮ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಿ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಅಕ ಲ್ ಸ್ಥಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ, ವಿಶ್ವಕ್ಲ್ ಯಣದ ಕಿರಿೋಟಧ ರಿ ಮತುತ ತಿಲ್ಕ್ಧ ರಿ. 

2. ನ ನ್ು ಸವ ್ತಿರಿಗ  ತಂದ ಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ್ಂತಹ್ ಬ ೋಹ್ದ್ ದೃಷ್ಟಟ, ಬ ೋಹ್ದ್ ವ್ೃತಿತ, ಬ ೋಹ್ದ್ ಸಿ್ಥತಿ ಇರುವ್ 

ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ. 

3. ನ ನ್ು ಅನ ದಿ ಹ ಗ  ಆದಿ ಸಂಸ ೆರವ್ನ್ುು ಸಹ್ಜವ ಗಿ ಸೃತಿ ಸವರ ಪವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಮತುತ ನಿಮಿತತ 

ಭ ವ್, ನಿಮ ್ಣ ಸವಭ ವ್ ಹ ಗ  ಸವ್್ರ ಪಾತಿ ಕ್ಲ್ ಯಣದ ಶ ಾೋಷ್ಠ ಭ ವ್ನ  ಇಡುವ್ ಪರಿಶ ತ. 

4. ನ ನ್ು ಸವಮ ನ್ದ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲದುು ಡ ೈರ ಕ್ಟಟ ಪರಮ ತಿನ್ ಪಾಕ ಶ್ತ ಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು 

ರ ಪಗಳನ್ುು ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿರುವ್ ಲ್ ೈಟ್ ಹೌಸ್ ಆಗಿದ ುೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಪರಮ ತಿನ್ ಸ ುೋಹ್ ಹ ಗ  ಸಹ್ಯೋಗದ ಮಡಿಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡು ಲ್ಕ್ಷಯದ(ಗುರಿ)ವ್ರ ಗ  ಸಹ್ಜವ ಗಿ 

ತಲ್ುಪ್ರದ ುೋನ .   

6. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಪ್ರಾೋತಿಯಲಿ್ಲ ಲ್ಲೋನ್ವ ಗಿ ಇರುವ್ ಲ್ವ್ಲ್ಲೋನ್ ಆತಿ. 

7. ನ ನ್ು ಸದ  ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಇದ ುೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಸವ್್ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ುು ಸ ುೋಹ್ದಿಂದ, ಪ್ರಾೋತಿಯಿಂದ, 

ಮನ್ಸ್ಥುನಿಂದ(ಬುದಿಧಯಿಂದ ಅಲಿ್) ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ಮನ್ಿನ ಭವ್ ಸವರ ಪ. 

9. ನ್ನ್ು ಯ ವ್ ಪಾಶ ುಗ ದರ , ಯ ವ್ ಸಮಸ ಯಗ ದರ  ಮುರಳಿಯಿಂದ ಪಾತುಯತತರ ಸ್ಥಕಿೆದ . 


	*ಸ್ವಮಾನದ ಸ್ಮೃತಿಯ ಸ್ವಿಚ್ಅನ್ನು ಆನ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೇಹಭಾನದ ಅಂಧಕಾರವು ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ*

